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SPRE NOI SUCCESE
IN CUCERIREA COSMOSULUN

In preajma actualei sesiuni a
Congresului S.U.A., un ziar ame-
rican de mare tiraj recomanda
ca ordinea traditionald de des-
fisurare a lucririlor sd fie incal-
catd si si so examineze de urgenti
problema raminerii in urmé a
Statelor Unite fatd de U.R.S.S.
in problema cercetdrii spatiului
cosmic. A doua zi dupd aparifia
propuncrii mai sus amintite, pe
prima pagina a tuturor ziarelor
americane puteau fi citite urma-
toarele titluri cu litere mari,
anuntind comunicatul agentiei
TASS cu privire la viitnarele
experimentari de c#tre Uniunea
SovieticR a wunei noi racheie,
perfectionate: ,0 surprizd peniru
mulji..."; ,Uimitorul comunicat
al agentiei TASS.."; ,Impresie
colosald produsd in Statele Uni-
te..."; ,0 impresionanti realizare
.sovieticd..."

Lansarea cu succes de citre
Uniunea Sovieticd a satelitilor
artificiali ai Pamfintului si a
rachetelor cosmice a devenit
astdzi un lucru obisnuit, Si,
totusi, la citirea fieciirui nou
comunicat TASS — asa cum
sublinia ziarul frencez LE FIGA-
RO, ,omul de pe siradd nu poate
decit sd-gi pund o singurd intre-
bare: ce dar nou ne vor face rugii
de data aceasta?"

Majoritatea comentariilor pe
marginea recentului comunicat
TASS pun problema pregatirii
nemijlocite a zborului omului in
€oSmos, ca urmare a noii serii
de experiente anuntate de Uniu-
nea SovieticA. Astfel, ziarul

WASHINGTON POST AND TI-
MES HERALD scrie cid oamenii
de stiin{d americani remarcd in
mod deosebit faptul cd Uniunea
Sovietica , posedd deja rachete des-
tul de puternice peniru a plasa un
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satelit cu un om pe bord, pe o
orbitd in jurul Pdamintului, sau
penitru @ asigura ajungerea in
Lund a unei rachete inzestrate cu
aparaturd. Oamenii de stiinfd
americani considerd, de asemenea,
cd apropiatele experiente cu noile
rachete sovietice vor ditce poate
curind la solutionarea problemei
zborurilor interplaneiare®.

Unul din aspectele cele mai
semnificative ale ecoului stirnit
in intreaga lume in urma comu-
nicatului agentiei TASS il con-
stituie, fird indoiald, reflexiile
amare exprimate in S.U.A. in
legdturdi cu locul detinut de
americani in cercetarea spatiu-
lui cosmic. In cercurile stiintifice
competente se subliniaza cd, fati
de orice proiect similar american,
Uniunea Sovieticd are 2-4 ani
avans. ,Rusia lasé §i mai mult
tn urmd Statele Unite in domeninl
credrii rachetelor cosmice — scrie
NEW YORK TIMES —in timp ce
not (Statele Unite-n.a.) vom avea
nevoie de ani de zile numai pentru
a atinge nivelul la care se afld
in prezent Uniunea Sovielicd".

In aceeasi ordine de idei se.
subliniazi in mod deosehit si
precizia datelor anuntate in lega-
turd cu experimentarea noilor ra-
chete. Ziarul danez BERLINSKE
TIDENDE, sintetizind parci p#-
rerea care domneste in toate capi-
talele occidentale, scrie: nRugii
i~au intrecut pe altii mai mull
decit se putea presupnne“.

Dupd cum reiese din comenta-
riile presei americane si vest-euro-
pene, problema raminerii in urma
a S.U.A. fatd de Uniunea Sovie-
tici este considerati ca o proble-
md fdard posihilitate de rezolvare.
Ziarul italian UNITA, punind
fatd in fatd recentele declaratii
fécute de presedintele Eisenhower
— in care acesta recu-
nostea succesele mari in-
registrate de Uniunea So-
vietica in domeniul cosmic
—si comunicatul agentiei
TASS, scria: ,Presedinte-
le Eisenhower a chemat
pe americani sd nu se mih-
neascd prea mult in legdtu-
ré cu succesele U.R.S.S.
in cucerirea cosmosului gi
sd  reflecteze  mai mult
asupra .fortei spirituale.
Probabil cd Statele Unite
au si pierdut orice spe-
ranfé de a ajunge din
urmd Uniunea Sonieticd

2. J0mNS ron “" in domeniul cosmic*.
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: 7 -Pdisu salutat comunicatul agen-
i HOWeAND oo 4 CHRISTIOAS tei TASS, co  anuntk
% i . PACIFIC noi victorii viitoare ale
Ve g T dezviluirii tainolor cos-
e mosului, ca pe ,o noud
¥ « o | etapd pe calea progresu-
LLagrecee 1yt (COMBAT), care vi-

deste marea fort# crea-
toare a stiintei si tehnicii
sovietice.

IN PRIMELE
LILE
ALE ANULUI

La Kabrica de
Inc8ltaminte ,IMa-
céira rosie" s-a
terminat instala-
rea bandei rulante
pentru confectio-
narea mecanic a
pantofilor barbi-
testi—modele vire
se apropie de tipu!
+~Romarta“. —-)
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t Fatwica ,Mitasea populard“ a inceput s#& produci miitase din fire de relon.
s¢ vor livra magazinelor cite £5.000 metri pe lund din soriimentul ,Vanda Relon 3%,
Un lucru interesant: firele de relon, avind o rezistentd mai mare decit firele de
maélase naturald, turatiile masinilor de tesut sint mai mari.

In fotografie: se lucreazi la masina de tesut matasea din relon.

¢ Il.a Atelierele C.F.R. ,Grivita rogie"
s-a trecut la confectionarea de cazane ne-
cesare locomotivelor intrate in reparatii, cu
ajutorul sudurii automate. Fath de sistemul
folosirii niturilor, sudura automatd prezinté
urmiitoarele avantaje: timpul de reparatie a
locomotivei se reduce, se reduce greutatea
cazanuluf, productivitatea cregte.

.In fotografie: se executdi controlul de
calitate usudurli, cu un aparat de raze ,X“,
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4 Gitess  modificari  aduse instalatilor,
untele imbunatétiri la presele de ulel si rezul-
tatele n-au intirziat s#& aparh. Fard nol
Investitil, Fabrica de wulei ,Blruin{a“ si-a
mirit capacitatea de productie cu 25 la suté.

n primele zile ale anulul 1960 s-au prod us
zilnic cu 15-18 (one wmai mult ulel dectt
in aceeugl perioada a anului trecut.

Anul nacesta, Uzinele ,Vasile Roaita”
gi~an Tnnoft sortimentul de pompe cen-
{ritugnle. In clisen ; muncitorii Hampu
Marin §i Clenciu Alexandru fac ultimele
completiiri la una din noile serii. ¥

lanetaniul din Moscova stnt prezentate
le realizéiri ale tebnicll cosmice sovietice.
hartd: pitratul negru indici regiunea fn
usider cii ver chdea anunllmele




Fotaruporta) de C. BOZBICI (texi)
sl Eleno GHERA (fotografii)

O sa incepem istorisirea noastréd
rugindu-vd mai intii sa privi{i
fotografia alaturatd, ca sid faceti
cunostingd cu principalul erou.
»Dar cum — ne veli intreba cu justi—
ficata uimire — noi vedem aici mai
multe chipuri, ne uaul singur? Or,
poate din neatentie, cineva a schim-
bat fotografia?“... Nu, nu! Totul
e asa cum am dorit noi: doud-
zeci de fefe zimbitoare; doud-
zeci de chipuri care iradiazd bucu-
ria de a trdi. $i ne pare riu cd in
acest cadru vesel p-au incidput si
celelalte o sutd, o mie, un milion
de fete vesele si zimbitoare, care de
drept ar fi trebuit sa fie aici. Céci
personajul nostru e adolescenta.

... O fetigcand din Paris a scris
acum citva timp o carte. Avea sapte-
sprezece ani si de-abia incepuse sa
descopere sensurile existentei. I-a
dat un titlu: ,Buni-ziua tristete!“
si a semnat-o: Francoise Sagan.
Fata avea saptesprezece ani si
saluta tristetea in loc si preami-
reascd tineretea, dragostea de via-
td, eroismul, veselia. $i, atunci,
unii oameni mai in virstd, cei care
posedid intelepciunea amilor traiti,
s-au intrebat: oare aceastd gene-
ratie care se lasa devoratd de me-
lancolie nu e bolnavid? Dintre
toate raspunsurile doar mmul poarti
cu sine adevdrul: nu generatia ci

societatea capitalisti e bolnavul;
proastele ei rinduieli genereazi a-
ceastii stare. Cum si nu fie tristi
miile de copiisi tineri italieni care
n-au localuri de scoali unde si
invete? Cum si nu fie abrutizati
adolescentii cirora li se ofera drept
lecturd fetidele comicsuri care pro-
povaduiesc crima si fac elogiul
Superman“-ului? Com sd& nu fie
tristi copiii spanioli care indura
foamea?

Izvorul tristetilor sau al bucu-
riilor nu rezida in nu stiu ce stari
echivoce, c¢i in orinduirea sociald.
De aceea si-i privim din noun
tinerii nostri, care me sint atit de
aproape. Viata lor e aita. Ei tra-
iesc intr-o tard socialistd, primesc
o educatie sindtoass. Uitindu-va
la ei nu vd intreba{i oare ce pre-
ocupdri an, la ce viseazd? Dacd am
risfoi doar c¢iteva minute jurna-
lele lor, cite lucruri am afla!
Prima iubire... (0, dar asta e foarte
secret! Deci si trecem mai de-
parte...). Prima hotdrire... Si ne
oprimn patin aici. De fapt e vorba
de prima hotirire serioasd. ,Vreau
si devin arhitect”. Alina Maxim
e o desenatoare foarte talentatd,
ar putea ajunge chiar si pictor,
dar, vezi, ea vrea si fie arhitect.
Putem ocare 53 n-o incurajam? Si
citim altd fila: ,...m3 preocupd

3;1' c«:“s?eg::ea e ml;i;:mni. :hmat D:a’ei doi .matematicieni® care cautd s&

e dezleg ei probleme. i tineri — sceeca§i preveupare: matema-

ticile. Chiar din timpul liber ei dedici tei pasinni destule ore. jard

Tfon (dreapta} vrea sa ajunga inginer wmmecanic; Grigore Dinn {siinga),
cercetator atomist.




Timpul liber trebuie folosit cit mai placut $i mai instructiv. Comitetul U.T.M.
discutd cu secretarii A» clnsé nlanul de actiune pentro vacanta de iarn.

Instaiarea unei antene ~ '
de radio nu e un lucru prea

- complicat cind te pasi 2
= radiofonia.

Pinhk s& conduct
un  automobil tre-
huie s&-1 cunogti mai
intii motorul. In ca-
drul orei de poli-
tehnizare, Nifu Dot-
na, Ghioca Paul gi
C. Counstantin studi-
azh organele de dis-
tributie ale antomo-
bilului.

v -
Un grup de elev)
din clazn a X
invah =B instelere
o nie telefonics

IHus 1, 1N generad, ma intereseaza
noutédtile din toate domeniile
stiintifice. De multe ori pen-

tru aceste probleme imi neglijez
lectiile...* Vai, am comis o 1in-
discretie notind ultima propo-
zitie, dar e prea tirziu! Cle-o s3
faca Grigore Dinu cu atiles pasi-
uni? Pentra care va opta? Il vom
intilni peste citiva ani — ¢u pri-
lejul unui reportaj — la pupitrul
unei masini electronice care calcu-
leazd viitearele planuri ale unei
uzine sau intr-un laborator ato-
mic? Cind are atitea posibilitati,
nu ne ramine decit s3 asteptim...
si sd risloim mai departe filele
tainice... Primul succes! Dar dupi
citd truda... Cineva ne spunea de-
spre Mihai Téndsescu cii e imprés-
tiat. Se ocupd de prea multe pro-
bleme. Evident ca trebuie sii cu-
nosti o multime de lucruri cind vrei
s8 construiesti un avion telepilo-
tat. Si iatd rezultatele stridaniei
si perseverentei: planurile avio-
pului...

Alta fila: prima infringere. Dar
uneori o Infringere valoreazd cit o
victorie! Lucrurile s-au petrecut
astfel: Constantin Dimboviceanu
s-a indrigostit de... matematici.
Isi petrecea seri de-a rindul rezol-
vind probleme. $i, curajos, cum fi
std bine unui tinir, s-a prezentat
la ,Olimpiada de matematici®.
La etapa pe Capitali: premiul
intii. La ultima etapi, l)e tard,
altii, pregititi mai bine, il intrec.
E o amintire amard, recunoastem.
Dar nu-i asa ¢i o asemenea infrin-
gere te indirjeste si mai mult?

...File, nenumirate file ne po-
vestesc despre preocupdri §i vise.
De fapt insi noi wu am riisfoit
tainice jurnale intime, ci am fo-
losit un procedeu mult mai...
gazetdresc: ne-am adresat, printr-o
anchetd, elevilor Scolii medii mix-
te nr. 26 din Bucuresti. Si daca
rispunsurile primite la Intrebirile
noastre ne vorbesc in special de
prezent, in acelasi timp ele ne pre-
vestesc si viitorul. De aceea ni se
pare firesc sd-i vedem pe acesti
tineri aievea, predind lectii de la
catedre, colindind in expeditii geo-
logice muntii in cautarea bogatiilor
patriei noastre, lucrind in labora-
toarele uzinelor sau 1a maginile de
fnalta tehnicitate ale intreprinde-
rilor, pe santiere ca ingineri sau
tehnicieni, zburind spre Lund ca
astronauti... Idealurile lor de astazi
nu sint numai vise tineresti. Ele
ot si trebuie sd devind certitu-
gini. Patria socialistd le-a deschis
drumari largi in wviitor, Ea fi
cheam3 spre indl{imi, ca si-i im-
plineascii frumusefea §i s8-i spo-
reasca avutia.

Lansarea satelifilor artificiali si a
Juniclior’ a slirnit mare interes prin-
tre tineri. indemnindu-i s& studieze
complexele probleme tehnice ale aces-
tora. Eleval Raiter Andrei ¢ un pasio-
nat al probiemelor zborului cosmic.

Timpul

fete vor deveni pictorite san nu. Deo-

camdats una din pasiunile lor e desenul.

$i minuscula expozitie organizati 1ia

cererea reporterilor rostri atestk ca ele
au talent.

0 s prect daca Sk




Micile experiente din l!aboralorul personal al ele-

valui Florin Pugcags se soldeazi uneori §i cu asemenen

explozii in miniaturd. Asa sp intimpld cind te min#
curiozitatea!...

Unii joach volei sau baschet, alfii joaca fothk
sau ge Intrec in bazinele de inot. Si toti fac gimua:
tich pentru cigtigarea unel bune conditit fizice.




Ploua, sf incaltamintea mes
2ra subreziid, Asa e toitdeauna
in_noiembrie, iuna cea mal
trista & anului De dimineats
sl pind noapten tirziu doar ce-
turt si ploi mdrante, fard sfir-
git. Din pricina aceasta 5 trehuit
s3-mbrac paltonul en mult ina-
inte de a-i veni vremea. Bine-
cuvintat fie el ce 1-a inventat.
Degi vechi g¢i tocit, paltonul
asta tot mal fine de cald; in
plus, mi-acopera §i pantatonii
peticitii. e aceea nu-l1  scot
aproape niciodati. nici micar
1a cursuri,

Indats ce pigii in clasd, imi
frecai miinile inghetate. Pornii
prin Intuneric 33 caut comuta-
torul,

Clasa tu care predau se afli
in pivnita unei case de munci-
tor. Nu are decit un dulap, trei
mese, scaunc si citeva bdnci.
Pe perete. intre doud placarde
Jfdcute de mind*, drapelul na-
{ional: una din plzearde repre-
Zintd o mind care tine o ficlie
aprinsi; cealaitid. mai multe
miini inclegtate pe steaguri,
1.ingd nsd, o harti noui a Ita-
liei.

Impartii caietele si pusel pe
fiecare masuta cite o sticlutd de
medicamente, din acelea pe care
le falosimy drept calimar:.

~-Buni-seara. profesore*.

Mi-a fost imposibil sa-i con-
ving si-mi spuni simpliu Spva-
fator-.

Francesco
GISONDI
{italia)

Cel care intcd era nnul dintre
cet at tineri elevi ai mei:
dacld aves 6 am; slab si potin
cam degirat.

— Buni, Lelii. Pe ailalti nn
i-aj vazui?

— T.a plecare. i-am sirigat gi
pe Minchi gi pe Grilli. Minchi
mi-a spus ci intr-un sfert de
cens € gata, Seful nici 53 n-auda
de scoali. Cintec wvechi. Crede
c& daca-1 1asad si cigtige o buci-
tica de piine trebuie si stea
tor iimpul in atelier... Gritli
tocmai se spidla. Trebuie 53
pice dintr-o clipd iIntr-alta.

O vreme In incapere domni
linigtea. Apoi, tindrul mai in-
trebi:

— Ati corectat temele, pro-
fesore?

— Nu. n-am avut niei o clipa
iibera arzi.

— Cred c3 am ficut mulle
greseli.

Tindrua} scoase dir buzunar o
smochini uvscatd gi-ncepu si
ronidie. Tmi oferi §i mie. Luai
una.

Dinspre curte auzirim pocne-
tele unei motosiclete.

— Zsta-i Tempestilli —spusei,
recunoscindu-i motocicleta dupi
zgomotut esapamentului. E un
moror pe care-1 auzi de la kilo-
metri.

Intr-adevar, Tempesiilli isi
ITgcu apari{ia, ma saluld cu bu-
curie gl puse citeva ztare pe
masd.

— Sint §tirf interesanie. pro-
fesore — i spuse, intinzindu-mi

up exemplar. E vorba despre
partizanii  pacii — imi ardsi el
un articol

Tempestilli difuzeazd si vinde
2iarul _Lavore”. Zilaic, cilare
pe moincicleta lui, stribate zeci
de kilometri. Tn Tiecare sipta-
mind ne aduce citeva exemplare,
pe care le citim si le discutdm
pe-ndciete.

Sostra cifiva fochigti, care
salutary in cor:
— PBuni-scara. Noroc, {ra-

iilor.

Hainele lor mirosean a scrum.
Erau cam greoi 1a scris, fiinded
aveau miint butucdncase gi ne-
indeminatice. [.uari gazeiele.
le raslfeira. apoi le didurd din
mini-n mini.

— Nut vreti sa luati lotc si s3
citim impreand?

Tn ¢lipa aceea apiru pe usi
st Grilli. Ne saluts.

— Mi-a fost imposibil sk
ma spat. Abia eind sefw’ a dispa-
rut am patut si euw s-o iau din
inc—se scuzd el.

T hitui prieteneste pe wmdir,
¥ra curier la un depozit deé car-
f-uni. Din cap st pind-n picioare,
doar pulbere neagri,

Nu mai lipsean decit citiva.

Incepurdm s citim. Nu erau
pe deplin mulfumiii. Ar fi vrut
53 fie i mai mualte articole care
sa vorheascd despre lupta lor.
Totusi, In mare misara eran sa-
tisficoti. Vedeam asta pe chi-
purile lor, Cind sosi si Dijoris,
o fati de 19 ani, lucrdatoare la o
fabricd de midtase, insotitd de
Motina. care era servitoare,
aproapeé ¢cd nu le luardi In sea-
ma. Feicle se agezard in tdcere
st lectia incepu. Anunfai: ,Tema
noastra de azi o constituie cele
citite,

Deodatd, auzii in spate o
voce: , Buni-searal®

Mia-ntorsei. Un domnn
intrase in ctasd. Era foarte
elerant. Pe nasul sidu acvilin
stiteau incilecati nisie ochelari
de aur. Avea un cap chel gi
nrechi clapiuge. Obrajii, mai
sd-1 plesneascd de trai bun.

— Buni-seara —rispunsei.

— Dumneavoastri sinteti in-
vitatorul Mercurelli?

— Exact. Ca ce vi pot Ti de
folos?

Omui nu rispunse imediat.
Isi roti privirea prin clasi. De
buni-seami ci nu-i plicean pla-
cardeie,

— E de-a drepiuni sufocant
fumul Asta —spuse el in sfirgit.
Apoi ist scoase tacticork o batista
mare cit un ceargaf, impecahil
cilcatd; igi suftl nasul fird nici
0 grabi.

-— Sint inspector
am venit in inspectie.
Ti intinsei mina.

—Fiti binevenit —spusei. Aces-
tia-s elevii mei. M3 surprinde
cA v-ati deplasat personal. De
obicei stiam ¢a vine omul de ser-
viciu ca 33 semneze si 83 inspec-
teze. .,

— Am primit ordin de sus —
murmuri el grav, descheindu-si
nasturele de la haini. Nici de
respirat nu se¢ poate aci. Nustiti
cd 1a geoald fumatul e interzis?

— Scnzati, vi rog, dar nu le
pot  interzice..,

Fird 5% m3 priveased, mormii
in barba:

inalt

gcolar i

llsstratii de N. POPESCU

—~ Ay frebui s dati dv. esem-
plu, ..
— Permiteti-mi s3 vi atrag
atenlia ca sint singnryl nerumaa-
tor. Cind insd tinerii iml cer
veie, nu pot si nn le permit.

— Le-atl acordat prea multi
libertate — mirii el rautlcios.

»Elevii® incepurd si tropiie.
Mai tirzin. unii dintre el imi
povestiry ci-1 cunnstean pe in-
=pector de pe vremea cind
purts edmngi neagri, pretinzind
sX fie salutat cu salutul fascist,
cici altfel _1i saluta“ el cu o
pereche de palme.

— Da, e adevarat — i rispun-

se). Gasiti cd e riu?
—- Da‘ce-ti inchipui ?-—se rasti
el, devenind rogsy ca un rac

fiert, N-au destul timp ziua si
fuineze in afara scolii?

La aceste cuvinte, Mihail,
vnul din fochigti, se ridici.
— S-ar putea si asta, daed

am avea tot atits timp liber cit
aveli dumuoeavoastri. Noi insi
am Yuacraf din z0ri gl pink acam.
N-amp avut nici o secundi de
libertate, macar 33 putem privi
n jurul nosiru. Famatul cel
putin ae potelesie foamea si
nervii.

Tocliigtii ceilalti didurdi apro-
bativ din cap. Clnitmai spuseri
cite ceva,

— B 0 scoald pentrn mnunci-
tori—intervenii eu. 3i credeti-mi
¢d i-ar ales: sint unul si unul.

— Ei. bine. bine — replici
inspectnrul.

Tocmai atunci intrd si Spa-
guaolo,

— Buni-seara —spuse et, in-
dreptindu-se spre bauch.

- Cine-1 #sta? $i de ce viae
tirzin®—se rasti  inspectorul,
oprindu-l pe Spagunio.

— $nt angajat 1a o frizerie $1
nu pet vend decit dupi ora
de_inchidere.

I intrerupsei:

— I'e altfel, lucrul #sta nu ne
deranjeaza.

— Nu gaisesc cd e just— mirii
iar inspectorul.

Tigirfie treceanu din mind-p
mini. Muncitorii eran calmi.
Inspectorul tremura de minte.
Privirea lui se atinti asupra
curierului depnzitvlui de cir-
buni, care sedea fn clasi cu
§apca pe cap.

— Mai. tu dla, de ce np-ti
scoti gapca Tn clasi ?

Grilli nu raspunse.

— Scoatetl sapca! — ordoni
inspectorul.

— Nu.

Inspectorul se repezi si-i smul-
se sapca de pe cap. Grilli era
chel, complet chel, fird un fir
de pir maicar. %i-] pierduse n
urma unei maladii grave.

— Ce mutrd idicatd mai are
si asta'— rinji cinic inspectorul.

In clipa aceea, totfi colegii 1ui
Grilli se ridicard si-! Inconjv-
rard pe inspector.

Atmosfera deveni incircata.

— Poftiti, vi rog —si-i aritai
inspectornluel directia wusil.

«Elevii“ se calmard gi se age-
zara.

Ridicai gnpea ot Grilli. o
stersei gi i-0 agezai pe cap.
In ochii bidiatului tremuraun
bobite de lacrimi.

— %1 acuma sd trecem la

dictare —spusei. Vi voi dicta un
text din cele pe care le-am citit
azi. Scrieti, vi rog: ,.7n Italia —
sé acordd — tuturcr — dreptui
— la = cultura~...

Cel mai tinar §i cel mai batrin
creator de cintece noi

Cine ¢ cei mai tindir 5i cine e
cel mai biitrin creator de cin-
tece noi din Dobrogea colecti-
vizat#? Tare greu de rispuns la
asemenea intrebare! Totusi, dack
ne limithm la arena cervetiri-
lor facute aci usth-vara de
ciitre colectivul pentra culegerea
de cintece noi al Institutuiui de
folelor din Bucuresti, il vom
afla pe Penu Sechila. din partea
celor mai bogati in ani, §i pe
biiietasul Alexandra Teodorescu,
din pariea celor abia iesiti la
largul lumii.

Penu Sechila din comuna
Niculite]l (raionul Tulcea) are 57
de ani. E un foarte bun pastrator
si purtator de cintece. Insa din
ziua in care a fost invitat 84 cinte
}a Festivaluf tineretului din Tul-
cea, Penu Sechila a devenit crea-

LITERATURA
_SUBVERSIVA“

Zizrul  vest-german  ,Die
Welt” relaleazd cd aulorila-
tile de la Bonn stni foarte
nelinigtile de fapiul e¢d slu-
deptit din Germania occiden~
lald cumpiird din ce in ce
meai mulle cdrfi din Berlinul
rdsdritean. Ziarul relexd g:
cauza: gmai  iafli, cdrjile
sinl mei deftine s, in al
doile@  rind.  peniru “cd in
termenia  oecideniald  unele
din cdrfile de care au nevoie
studenfii sinl {recule pe lista
Wlileraturii subrversive”s.

Sinl inlerzise infre aliele si
romanele lui Johannes Becher,
Arnold Zweig, Auna Seghers,
Willi Bredel.

Ca pe vienwa lui Hitler,

tor de folclor noun... Prea-plinul
unei asemenea bucurii 1-a in-
demnai si dea friu liber gindu-
ritlor gi sentimentelor ce abia
asteptau s& iash la luminé. El
si-a precedat cintarea din fluier
cu versuri anume facute de el
pentru acel prilej:

nes- AR 80Sit §i €0 Acum/ Obosit,
ca dupd drom/ Fiindcd mi-a venit
rind ol gi mie/ Sa v spun 0 bucu-
rie:/ Fluierisca mea/ pind acuma
n-a cintat/ nici pe scend, nici
in sat./ Dar acum are si cinte,/
Sa tina raionul minte;/ O chin-~
die, o batutd,/ Dintre cele mai cn
foc,/ De-ar sa stea soarele-n loc/
$i luna sh strdluceascs/ Repu-
blica si-nfloreasca.

Alexandru 'Tevdorescu are 13
ani. Printre alte poezii. el a
compus una intitulatd ,Patria-:

~Foaie verde 3i-0 lalea/ Mie-mi
place a lucra, / A lucra asa me-
reu/ C-am scapat de ce e greu.|
Impreund noi lucram/ Ciei aga
¢ 58 spalam/ Ce e rdu cu ce e
hine/ Pentru vremea care vine/
Si va munci pe ogoare/ Tara-
nimea muncitnare/ Ca recoltele
s& creasch / Republica sa-nflo-
reasca...”

Alexandru Teodorescu e elev
in clasa a VI-a §i doreste s4
devind seriitor... Dar chiar 1a
stadin) Yai actual ne putem
pune initrebarea: Ce e Alexandru
Teodorescu, un tinir creator de
tolclor nou sau un foarte tinir
poet cult? Delicath intrebare!

Invatimintul de toate gradele
imbrii{iseazh azi mase din ce in ce
mai largi ale tarinimii munci-
toare, asa ineit mai toti crea-
torii de folclor nou sint oamenj
cn  carte. Pe de altd parte,
foarte multi artisti culti se in-
spira din folelor. Alexandru Teo-
dorcscu sté 1a mijloc de drum,

Vierica FILIPOIU
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minoidelor,

copiii

Pinit la inceputul secoluloi
aprinse Intre hiologi asupra valorii nutritive a supelor.
Unii medici sustineau ci supele — chiar cele in care setierbe
carne’ — contin prea putine elemente nutritive, iar altii,
printre care §i savantul binlog Armand Gauthier, afirmau,
ca, dimpotrivi, supele sint cit se poate de hraniloare,
datorith in special cantitatii lor de albuminoide asimi-
labile 5i séirurilor minerale pe care le confin.

In cele din urmi, vele doud tabere s-au impaeat, con-
difionind valoarea nutritivi a supelor in functie de ele-
mentele din care se prepara. Iar atuncicind, in afara albu-
a saruvrilor minerale 5i a grasimilor s-a des-
coperit rolul pe care-1 an in alimentafie caloriile si vita-
minele, conditionarea s-a intins $i la dozarea si pastrarea
acestor elemente in timpul fierberii.

Daeca o supa igi extrage, din carnea §i din zarzavaturile
respective albuminoidele, grisimile §i sarurile minerale,
fira a le altera ealitatea, in schimb, dalorita fierberii.
vitaminele i5i pierd din potentialul Jor. Asa ca, pentru a
pastra dozajul necexar, o gospodind priceputi va adauga
bulionul si o parte din zarzavaturi catre sfirsitul procesu-
jui de fierbere. Cu cit aceste zarzavaturi sint {inute mai
putin pe flacari, cu atit vitaminele se pastreazid mai bine.
Un complex ideal de calitét{i nutritive se poate obfine de
Ia 0 supad adiugindu-i, in momentul servirii la masé,
cite un gitbenus de ou crud de tiecare porfie — care nu
numai cd di gust hun, dar este i foarte bogat in vitamine.
Modul acesta de a servi o supa este indicat in special pentru
in perioada de dezvoltare.

in general supele sint hranitoare.
estrase din carne si din lesume (intotdeauna fira o fierbere
exageratd), ele sint excitante ale sucurilor gastrice, sint
tonice §i, in acelasi timp, ftoarte didesiibile. Consumul
lor este indicat mai ales in timpul fernii, cind omu! simte
nevoia compenséirii cantitatii de calorii consumate prin
procesele metabolice din organism.

nostru,

supele si valoarea Ior nulritiva

au fost discutii

Prin substantele

JOSIANA

SAIZU GRIGORY, Abrud.
Hartile geografice dateazd, in-
tr-o formi# primitivi. din cele
mai vechi timpuri ale civili-
zatlei, dar ele au inceput s3
fie narecum mai exacte si s3
3¢ intindid ta spatii mai mari
pe vremea Ienicienilor, mnavi-
gatori vestiti ai antichitatil.
ADbia spre sfirgitul evului medin
hirtlle incep sS4 devind mai
precise, contururile continente-
lor fiind treptat rectificate gi
compietate pini !a iforma pe
care ie-0 cunoastemn ast3zi. pe
misurd ce oamenii intreprind
tot mai multe calatorii gi
expeditii. Aceste contururi ale
continentelor sint destul de
precise In hirtile zilelor noas-
tre, ele filind verificate atit
de pe sol. cit gi din aer. Mai
sint Ins3 si astdzi locuri neatinse
de piciornl omului pe unele
continente — gi deci [ari o
indicatie geograficd precisa —
ca, spre exemplu, pe contipnen-
tul antarctic. fati gi unul din
motivele pentru care specialistit
in gecgrafie. in fronte cu cei
sovietici, participi la expeditiile
ce se fac acum in Antarctica.
Cu ajutorul wmijloacelor stiin-
tifice moderne vom avea in
curind nu uumai hirti precise
ale locurilor incd necunonscute
de pe pdmint. dar gi altele care

si oglindeasci exact [fundul
oceanelor.
Cit despre curintul  gene-

ratie®, in sensul de care vi
interesati. el Inseamni desrcen-
dentd din tatd in fiw. Durata
unei generatii in istorie poate
fi deci calcnlati in raport cu
media de viatd a  omului.
Tatdl face parte dintr-o gene-
ratie, fiul din alta.

MARIA DOROBANTC, Ginr-
giu. Nu credem si fie vorba de
igrasie. ci mai curind de o
temperatnrd  prea  ridicata in
¢ash gt de aerisire insuficienty.
De Ia igrasie ou se alarese
geaguurile si nici capal copilului
nu franspird. Fenomeneie aces-
iea sS¢  observa de obicei in

...uoloyal despre care
rorbeste biblin n-a fost
allceva decil o Tevdr-
zare catastiofala de ape
care au acoperil com-
plel  vegiuunile dintre
Tigru gt Fufral? Dupd
1 :serius, calastrofa s-a
produs in anul 234§
j.en.

..in Himp e unele
vevirsiri  ale apelor
sint distrugdloare. al-
fele inlrelin de mii de
ani riaja wncr (@ri?
Astiel., dacd nu s-ar
revdisa Nihwd & In-
dusul, inlrenga feriili-
tote a tditler pe care
le wdid ar dispare.

...primul barai pen-
fru vejineyed apelor a
fusi conslruil acum
4006 de ani, de Sufral,
1. aptopierea Babilo-
nului?

...cele mui  Inlinge
repdrsiri cunoscule in
istorie le-0 produs Flu-
viwl Galhen din China?
Apele acestvi fluviv au
ajuns unemi pind la
s00 de hilomeiri de
albia lor. Milivane de
oameni au pieril da-
lorité acestor vevdr-
sivi, iar fluvinl gi-a
schimbat de cinci ori
pind acum albia. In
anii puterii populare
s-an fdacut uriese lu-
criri de prevenire a
unor astfe! de eatas-
irofe.

.ouna din cele mat
caiestrofale  Tevdrsari
de ape ale secolului
nogiru a jost invegistra-
id in primdrara anu-
ui 1813, in Slaiele
Unite? Afluentul lui
Mississipi, Miami Ri-
zer, a produs alunci
cea mai mare inun-
datie cunosculd in A-
menrica.

i Jhoopa,
din  inundafiile

una
cele

STIATI

Cihr

mai grave a fosl pro-
vecatd de il Tisa, in
anwl 18797 A jost
disirus alunci complet
oragul  Seghedin, cu
o populajie  de peste
75.000 de locuilori.

n o wlfimul mile-
niw, Sena s-a revdreal
de pogte 35 de ori, pro-
duecind pagube volosale?
v aunul 1918 apele
acesiui fluviu ou inun-
dat, prinire aliele, 1o}
centrul  Parisului.

Fluviul Albhastru
din Ching are frei re-
varadri caracdrisiice in
Hieccare an: una cu ape
rc5ii. nlla cu ape gal-
bene §i nlta cu ape
limpezi? Culorile res-
peclive 35 aw originea
in diferitele substanfe
minerale ale aluriu-
nilur din sol {iirite in
apeie {luvivlui o data
cu  fopirern xipezilor
precum  §i in subsian-
tele cuprinise in norii
de praf din atmosferi,
praf co esle dizolvat in
picdlurile de ploaie ce
ajung apoi in fluvin.
Din fericire insd rar
s¢ inlimpli ca une din
acesle revdradri sd fie
calasirofald.

in timpul revdr-
sirilor, apele jluviilor
cresc uneori pind la
zece melri peste nivelul
lor obiynuit?

...cel mai vechi sis-
iem de protectiz impo-
triva inundafiilor a
fest construil in Ewuro-
pa pe fluviul Pe din
Italia, acum doudzeci
de secole?

...cele mai noi §i
mai sigure sisteme de
protecfie aw fosl con-
struife in Uniunen So-
riefird F. in ulfimul
timp, in R. P. Chi-
nezd ?

De vorba cu medicul

In acest nwndr spundem. i cadrad subricii noasire,
citorva tntrebdsi puse de citifori,

CARATANASE DAN — Hirgova.

Simptomele de-

scrise de dv. sint insuficiente peatru stabilirea unui
diagnostic, mal ales prin... posti. Este interesant de
stiat dach imediat dupa erizele de dispuee (sete saun
ipsa de per) urmeazi o tuse cu expectoratiec mucoasa.
n cozul acesta se poate vorbi de crize de astm bron-
sial. Adresafi-vii cu incredere medicului care v in-

£rijeste.

Este indicat, in crizd, sd faceti injectii cu Corfilin,
o fiola de 5 em cubi intravenos, iar in perioada linig-

titd sa faceii

tratament c¢a aerosoli din acelasi

Cortitin: o fioli pe sedintd si o sedintd Ja doua zile.
Aceste’ insd subtcontrotul medicului care va ingrijeste.

1.C. — Cilimanesti. Este aproape sigor cii e vorba de
o stare treciitoare. Consultati un urolog care si stabi-
leasci dacdi nu suferiti de o hipertrofie de prostata.

Daech aceasta nu exista, faceti

peinitru eliminarea sau

ameliorarea simptomelor descrise de dv, zece injectif
de Testosteron de 10 miligrame. urmate de alte 10
injectif de Testosteron de 25 miligrame (una 13 doull
zile). In acelagi timp, faceti si 20 de injectii de Stric-

nin&i de 3 miligrame,

in doud serii de cite 10 fiole,

cu un interval de o siptamind intre ele. Injectiile de
Stricnind le veii face zilnic. Tot acest tratament tre-
huie fécut insd sub supraveghere medicala.

OD. NICOLAI — Radiufi. Nu reiese din serisoarea
dv. ce tralamente vi s-au rRplicat in spitalele in care
ati fost internat. Dar, dat fiind ca este vorba de spitale
specializate, credem c#é vi s-au aplicat cele mai mo-

derne tratamente cunoscute astazi.

in ce priveste

boala dv., numai un specialist poate hotarf si aplica

tratamentual.

UN GRUP DE ELEVI. Prima dv. intrebare nu
este prea clari. Vreti s8 v creaschh mai repede pirul

capului pentru c& v-a cizut sau pentru ci...

1-ati tuns?

Daia fiind virsta dv., e mai gren de presupus cii ati
ramas... chei. In cazul ¢b vii gisiti in cea de-a doua
situafie, asteptafi cresterea normald a piarului. Daca
ati suferit cumva {¢u tetii?) de vreo maladie de picle
sau par, adresati-vd unui specialist dermatplog care,

pentru a stabfli tratamentul corespunzitor,

trebuie

neapéirat si va consulte.
Tath si raspunsul ia cealalti intrebare a dv. Ozena

are un tratament destul de plex: t t !

zale prin spalituri cu solufie cloruro-sodicit izotonici
incdlzith: instilatii san tampoane cu glicering gluco-

zath 259%:

pensulatii ¢cu wrmitoarea formuld: fod

metaloid 0,10 gr, iodura de potasiu 0,50 gr, glicerini
50 gr. sau cu vitamina A uleioasii; ionizari cu acetil-
colina; pulverizatii cu ape miuerale iodice sau suitu-

roase.

Efecte bune dar trecitonre se obtin cu aerosoli de
penicilind sau streptomicini. Se mai aplicli tratameute
generale ca;: autvhemoterapie, antovacein, vitamina A
st complex B. In forma avansath, se apeleazl la tra-

tamental

ehirurgical.

bucitarie. unde se gitesie. Nu
cumva giti{i si spilati rufele
in camera copitului? Daci totusi
credefl ¢4 nu e aliceva decit
igrasie, cereti Sanepidului sa
constate conditiile de igiend
ale loculntei.

VASILE UNGUREANU, Pe-
trila. Originea rosirit buzelor
ca si a fardiril in general se
pierde in negura vremurilor. Gru-
pele nmane ccle mat inapoiate
din punctul de vedere al civi-
lizatiel — patagonezil, spre
exemplu, saou unele triburi din
Australia — practicd fardul
mai ales la ceremoniile religioa-
se. In China unticd mortii eran
fardaili in alb $i negru, iar
in vechinl Egipt, Tn rosu si
galben. Un medic de pe vremea
impiratulei Traian, pe nume
Oriton. a scris un  tratat de
Iramusete inspirat din retetele
lasate de Cleopatra. Daci far-
duriife in aplicarea lor exagerati
au ridmas i uz numat in teatru
si cipematograf, in schimb
rujul de buze 1l folosesc si azi
mai toate femeile. Se Tntrebuin-
teazi Insi din ce In ce mai
atenuat — atit c¢it 53 marcheze
cotoritvl gi conturul bazelor.
Desigur ca nu exista motive
prea serioase penirn ca un birbat
& interzicd sutiei sale si folo-
seascd rtosul de bhuze. FEste
insi pdcat ca. atunci cind o
femeie are in obraz st pe buze
rosu de la naturd, sd recurgd
12 acest artiliciu.

N. TUDOR. Sibiu. Ciderea
s inecdrpntivea  prematurd a
pirutui  se datoresc adeseori
unei preaste funcliuni a  cir-
culatici singelui sau unei de-
fectiuni in fuoctiunile glande-
lor — in special a glandei
tireide. Un regim alimentar
rationai. in care 83 se {ina
seama de absorbiia indului. a
siliciulud si a sulfulwi, este cel
mai iandicat tratament. Pidrerea
noastri este, deci, si nu in-
cercatl tralamenie locale, ci
54 combateti cauza interni,
iar pentru aceasta vd slituim
sd counsultafl un medic.

VALENTIN SIRBU. Piatra
Oit. Dacd vrefi si cunoagtetl
grentatea  glebulni  pamintesc
in kilograme, scrie{i dv. pe o
hirtie cifra 6#1 s1  adiungati
dupd ea 23 de zevourl. Densi-
tatea medie a pimintului este
aproximativ de 5 ori §i jumitate
decit a apei. Teoretic, apa de
mare ar Ltrebui s3 Inghete la
minus 2,5 grade Celsius. In
realitate ea nu Yngheatd Insd

Dragi copii,

vista .Flacara™.
Trimite}i de-
senele voastre
execufate in tug
sau cerneald pe
adresa revistei
-Flacisa", men-
fionind pe plic
peniruy . Colful
micului desena-
tor~. Nuuifalisa ©
indicafi pe de-
sen numele §i
adresa voasira,
scoala si clasa
respectiva,

incepind cu acest numar revista noasira organizeaza
un joc instructiv peniru voi.
vom indica un semn, ca acela de mai jos, si voi va
trebui s3 compune}i un desen cu ajuiorul fui,

Azi, va indicam primul semn si, 2l3turi, vd prezen-
{3m doud solufii pentru ca si v dali seama de felul
in care, pornind de la acest semn, a,ungeti la un desen.

Copii, incerca}i s3 gasifi si alte desene cu ajutorul
semnului dat. Cele mai frumoase vor fi publicale in re-

Problema nr. 1

g r—

decit la temperaturi mult mai
scizute, din cauza permanentei
misesri a valurilor de la su-
prafatd si a curenf{ilor calzi
care circuld atit orizontal, cit
si vertical (de jos in sus si
invers).

ELISABETA PRUNCU. Tir-
goviste, Vi inselati: iniliimca
oamenilor nu ¢ azi mali mica
decit in era primitiva ci dim-
poiriva. Talia medie a biarbagi-
lor din epoca neolitici era de
1,62 m, iar cea a birbatilor
din epoca noasira este in niedie
de 1,68 m. Vedeli deci ci nu
treluie s3 judecim dupid excep-
tii ¢i dopi medie, pentru ci
exemplare de uriagi an apirut
intotdeauna pe piwmint. in
privinta perioadei de dezvol-
tare s-a constatat c¢i omul
continua s% creascd pind la
virsta de 30 de ani. Asa ca
dv., care nu ati ajuns iped la
aceastd virsti, avetl sanse sl
mai cresteti. €34 stifti ci nu
existd nici o legitard Tntre
indl{ime =i calitdatite intelee-
tului omulni respectiv,

MIHAIL COSTESCC, Bucu-
resti. Nu trebuie s3 fijf revoliai
de insuccesu! unui Lratament
in materie de reumatism. Boala
aceasta, ale cirel cauze sint
inca in discutin medicilor din
toatd lumen, are manifestiri
atit de variate. incit e foarte
greu de nimerit cel mat indicat
tratament la [fiecare c¢az in
parte. Desizur cd [frigul si
winiditatea favorizeazi crizele,
dar nu totdeanna acestea sint
canzele reumatismului. Daci
tratainentul aplicat pind acumn
ny v-a ajutat, inseamni ca
aveti un reumatisim_de o forma
mai complicati. Incercati o
internare la sectia de renma-
tologie a spitalului Brincove-
nese. Acolo se aplicd cele mai
noi tratamente pentru comba-
terea acestei boli.

MARFANA BARBULESCU
Cimpina; M. PRELIPCEANLU,
Cugir; CGCALIOPI TOMESCU,
Bucuresti; HOMOC 1RMA, Ludoj.
Urmirind revista noasiri, cre-
dern e¢d afi citit intre timp
revenirile pe care le-am [icut
in cadrul acestei rubrici asupra
procurarii si folosirii  liptigo-
rului de matcd. Vi ddm totagi
gi dv. adresa unde puteti
scrie  penfru & Vi procurd
liptisorul: , Apicola”, Bucaresti
str. Lipscanit. nr. 29. Fireste
cd substanta poate i extrasi
din bortele speciale ale larvelor
de regind de cifre oricarc api-
cultor. ca conditia insi sd se
priveapi la aceasta. In orice
caz, noi va recomandiim numai
borcanele ata preparate puse
in vinzare de .Apicola” care
au fost dozate sub  control
stiintific. _

STEFAN DAN!LA, Muzew)
rafonal Bistritu. Vi felicitim
pentru hogata activitate depu-
3i. Materialul care o prezintl
cste insa prea amplu  (un
adevarat raport de activitate!}
astfel ¢cd numai o revistd de
specialitate l-ar putea publica.
In ce ne priveste, vom extrage
esentialul, publicind o informa-
tie. insotitd de fotogralia fri-
mis3. V3 urdm spor la munci!

n fiecare s3ptamind va
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Exercifiul nr. 4
Stind, mina sprijinild pe
spdtarul scaunului: indoires
genunchilor de 6 ori, aviad
grij& sa tragem aer.cind ne
rigicm in picioare.

Exeicifiul nr. 2
Culcatl pe spate,
miinile de-a lungul
corpului: indoirea
genunchilor la piept
(1) (ingpiram), Intin-
derea picioarelor la
verticald (2} si cobo-
rirea lor incet, jos,
- {&- &) (expiram). Re-
. petati exercifinl de
| $ori,

g %
2 é e

Exereifiul nr. 3

¢ ‘uicat pe gpate, bra-
tele intinse:(cu virfu-
rile picioarslor sub
. sitonier, studio, fu-
.~ totiu ete.) cu avint
. de brafe, ridicarca
trunchiului la verti-
cala (1), revenire {2).

~
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Repetati  exercitiol
de & orf.
gy =~

LA INTREBARIL
CITITORILOR

Despre orientarea
porumbeilor cdldtori

Prin materialul de mai jos, rdspun-
dem tovardgilor Aurel Voicu din Slo-
bozia si Costea Ion din Rddaufi, cove
ne~au cerut ldmuriri asupya orientdrii
porumbeilor cildtomi.

Aptitudinea porumbeilor de a se
reIntoarce la cuibul lor de la mari
distante e cunoscutdi de multa vreme
de cameni. Secole de-a rindul, atunci
¢ind nu se cunogteau telefonu!,
T.F.F.-ul sau alte mijloace rapide de
comunicatie, aceastd aptitudine a fost
folositi pentra transmiterea mesajelor
urgente. Ba gi astéizi incd armatele
unor {dri dispun de porumbei special
dresa{i pentru transmiterea mesajelor,
Pentru ci foarte rar ge intimpla ca un
porumbe! si nu se Tnapoieze la cuibul
1ui de la distante de sute de ktlometri.

Firegte ¢, atunci ¢ind ¢ vorba de
folosirea porumbeilor pe distanfe mat
mari, ei sint in prealabil dresati i
antrenatl pentru asemenea zboruri.
In cursul antrenamentelor ei invatd
nu numai s3 cunoascy bine impreju-
rimile locului unde 1gi au cuibal, dar
9i si-gi dezvolte sim{ul orientarii.

Simfu! de orientare al porumbeilor
a fost studiat Indeaproape de fizi-
cieni gi biologi, dar — ca st la pisi-
rile migratoare, ¢a st la insecte sau la
unele vietuifoare acvatice — rmisterul
n-a fost incs deplin Himurit.

S-a enuntat astfel ipoteza ci simtul
de orientare al acestei pédsiri s-ar
datora sensibiliti{il ei fatd de anu-
mite forte ale naturii. care variazd
in intensitate dupa pozitia geogra-
{icd. Orientarea spre locul de unde a
plecat nu ar fi attceva decit tendinta
porumbeluini de a se deplasa in
directia in care aceste forte prezintii

intensitatea cu care zi ¢ obignwif
— adicd spre regiunes in care isi
are cuibul

Dintre fortele socotite ca avind un
rol determinant la imprimarea direc-
tiei ar {1, in primul rind, magnetismul

terestru, apoi forta exercitatid de
rotatia pimintului asuwpra oricdrui
corp ce se deplaseazi — exceptind
cele care se migcd paralel cu axa de
fnvirtire a globului. Pe aceste doui
elemente, conjugate cu viteza lui de
zbor, porumbelul gi-ar fonda (incon-
stient. binein{eles) — sust{ine aceastd
ipotezd — sistemul lui de navigatie
care-i permite si-gi regidseasci cuibul.
Sint insd unii cercetitori care au
constatat ck In orientarea porumbelu -
Tui mai intervine§i pozitia soarelui la
anumite ore, in raport cu locul in
care a fost obignuit s3 triiascid. Acecs-
tia aduc In sprijinul afirmatiei lor
faptul ci porumbeinl! nu se poate
orienta noaptea gl mict pe ceati.
Noi nu putem 83 apreciem care din-
tre sustinitorli uneia sau alteia din
cele doui ipoteze au mai multd drep-
tate. Poate nici unli, nici ceilaiti;
poate, In oarecare jnasurid, gi unii gi
altii. RdmIn Incd multe necuncscute
in mecanismul de interpretare al
valerilor de inductie produse de aceste
forte, aga cum necunoscut rimine
insugi sistemul de percepere al lor
de ciitre porumbel. Nu se gtie precis,
spre exemplu, daci la facultatea de
percepere a fortelor exercitate asupra
Jui contribuie intregul sistem nervos
san nutnai anumite organe adecvate.
Biologii au remarcat cd, in partea
posterioari a globului ocular, po-

Exercitiul nr. i
Culcat pe spate, ge-
nunchii indoifi la
piepl, brafele pulin
depdrtate de trunchi:
coborim  picioarele
sprestingalinspiram)
(1), revenim (expi-
ram) (2). Aceeasi
niigcare spre dreapta.
Repetati exercitiul
de 8 ori.

@ el

~miaa o

Egzertitiul nr. §
Vo face exercitiul
nuntit: barca. Culcat
cu fafa in jos, spriji-
nil in miini: fncor-
dém bine spatele gl
fesele, capul privegte
inainte; indoim
bratele si ne lasam
cu pieptul in jos, in
timp ce picioarele (cu
genunchii foarte in-
tingi) se ridicit tna-~
poi, In sus. Repetati
exercitinl de 10 ori.

LI )

genunchi, brajele intinse tnainte: ne ageziim, fard s
icam genunchii, in parfea stinga a picicarelor st ne
ichim din nou pe genunchi, facindu-ne un e)an cu
tele intinse inainte (este imterzisd alingerea podelei
miinile). Aceensi migcare spre dreapta. Se executd de
ri pe tiecare parte.

lers linistit.

=%
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SA SLABITI? ()

In majoritatea cazurilor, ingrisares
excesivd apare in urma unei alimentari
prea abundeste, din lipsd de migcare
sau din ambele cauze.

Tn afara de aspectul neplacut, difor-
mant, ingrégarea are repercusiuni asupra
sénatatii, producind moditiciri impeor-
tante in buna functionare a organismului,

Localizarile de grasime sint comune
ambelor sexe; insd la femel, In special,
ele pot lua preportii alarmante. Depune-
rile sint mai frecvente in regiunea abde-
menului, feselor, coapselor, umerilor.

Asociate cv un regim alimentar reco-
mandat de medic, exercitiile fizice sint
eficace In combaterea ingragirii. Ele
reugesec e¢a, prin efortul fizic depus la
executarea lor. pe de o parte si scaéé
grasimea in exvces, iar pe de alis sid
contribuie 1a repartizarea griasimii in
mod armeontos.

Nu agteptati zina cind sbdomenal va

: incepe s& creasch §i s& va deformeze

corpul. Consacrati zilnic exereitiilor
fizice minimum 10 minute. Repetati-le
cu perseverentd si ribdare: rezultatele
le veti constata dupad citeva luni §i nu
in doui-trei zile, cum poate anii dintre
dumneavoastra ati fi tnclinafi s4 credeti.

Prof. Ana Maria ENACHESCU

NOTA

inaintea complexului de exercitii pen-
tru slibire se vor execula in mod
obligatoriu &-3 exercitii de trunchi, brate
si picioare (de genui celor pentra gim-
nastica de iaviorare indicate de noi
in Flacéira nr. 1) : intinderi, indoiri
de brate gi picioare, rotiiri dc Dbrate gi
trunchi, extensii §i Indoiri ale trun-
chiului.

De asemenes, dupi fiecare exercitiu
indicat de noi se vor tace 5-6 inspiratii
gi expiratii profunde.

. Aceslt progiam va fi wrmat 21 zije.

rumbeii prezinti o mici excres~
centd numit# pecten gi se intreabd
daci nu cumva acesta este un
organ special pentra orientare.
Cumn nu s-ar putea face dovada
decit prin extirparea acestei ex-
crescente i cum operatia nu e
posibild tiard a atinge validitatea
ochiului, totul ridmine deocamn-
dati in stadiu de ipotezi.

Asa ci fizicienii si biologli
mai au finci de lucrat pind
la elucidarea completi a pro-
blemei orientirii porumbeilor
chlitori.

FARA XIGI UN
GRAM DE FIER...

...Este vorba de o rari achi-
:itie etnografici — unicd In
toatd tara — a Muzenlui raio-
nal din Cimpulung Moldovenesc:
un car vechi de peste 200 de ani,
construit numal din lermn, fird
nici o piesd de metal, L

Niei macar un cui de fier?
Nu. Pin3d si cufele sint din
lemn de conifer, ca gi inelele de
la osii, ca gi cele de la leucd.
Rotile nu au rafuri (gine), iar
obezile au o grosime de 10 cm.
Acest car — de aproape doud
ori mai mare decit unul obig-
nuit — este previzuf ca doud
oigti (osiile fiind prea putin
mobile si intoarcerea carului
{5cindu-se cu greutate, animalele
de tractiune erau inhimate cind
I3 un capit al lui, cind la celd-
lalt, dupii necesitiiti). Carul are
un loitrar oval, incheiat In cuie
de lemn de {isa, pe care se
fixan, cu ginjuri de curpen,
budanele in care ciriusii trans-
portau vin sau alte hauntuni, de
fa Odobesti la Cimpulung.

Carul a fost achizitionat de la
taranul Dumitru Criciunescu
din comuna Manistirea Humo-
rului, raionul Gura Humorului.

M. L

DEZLEGAREA JOCULUI
JFURTUNA“ APARUT Tn
NUMARUL TRECUT

ORIZONTAL: 1) Comilar — Adam. 2)
Uraganuf — Url.  3) Rigald — Senin. 4)
Ca —Ra — I —Copi. 5) Utm — lanuarise.
6) B —An —Lot—Ei. 7) Ehrenburg —Ep.
8} Uie —Al—Era —1 . 9) Nas —Torente,
10} Qc-—Ud —Tdcer. 1) Furtuna —Eter,

'2) T~ pasdrea —le.

© ® N S O N W N N
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ORIZONTAL: 1) Unu'... 2)...
<oi. 3) Un oarecare... — ... si
unul reprezentativ., 4) CintX
unul... cintd doi. 5) A
plinge ,numirul unu“ — Numi-
rul unu! 6) Vorbeste unul.., —
... ba dimpotrivi... 7)... vorbesc
doi — Unul de fati 1la unires a

doud inimi. 8) Este... — ...
unul la scris, dar sint doul Ia
pantofi — ... doud din pingele!

9) Doud litere cu patru picioare
— Doi. 10) Iatd sl unul cu doui
picioare,.. — ... §i altul cu mii
de ochiunri.

VERTICAL: 1) Douid puncte
dintr-un gut — Uua mie plus a

doua parte — Au locul 1 i 2
in alfabet. 2) Un atom de calciu
— Doi suflitori. 3) Unul impir-
{it in doud (sau mai multe).
4) Dol... unu pentru noi — Un
semicerc Iputil — Nota doi!
5) Polite 1/21 — Un pilot fara
cap... printre Spartani. 6/ Un
«1¥ din otel — Cinste, omenie
(arhaic). 7) Un careu 10/10
— Un ,G“! — Unul singur..." in
pidure! 8) Un zicimint cu care
ocupim locul doi in Europa —
Prefixul lul ,2“ 9) Nici unul
mai mult! — Doi. 10} Opera
comicd de Planquette — Unul.
Cuvinte rare: 0GOD.
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NECOLEGIALITATE

Ciitre fabrica , Avintul”

Referitor la repetatele dv.
urdentiiri — scrise, telefonice #i
telegrafice —In legiturd cu data
exacts la care intentionam s vi
expediem materiile prime res-
tante din Juna trecutii, va infor-
mim ch intentia noastrd a fost
gi este si vi le trimitem In mod
cert si indiscutabil. Bineinfeles,
dv. nu trebuie sa traiti cu spe-
ranta cé le vetl primi imediat,
intrucit a ¢rdi numai cu spe-
ranta Bsta §i a nu face nimic
altceva ar i o dovadid de lipsd
de operativitate. De aceea, este
cazul sa va faceti din timp loc
pentru depozitarea Jizilor cu
materiale ce vi le vom trimite.

Din urgentirile dv. am reti-
nut faptul ci sinte}i amenin{ati
sa intrati in gol de productie,
si acest fapt ne di foarte mult
de gindit, aga c#... lasati-ne si
ne gindim mult §i bine, ci timp
avem berechet.

Ne-a intristat insd nespus de
mult afirmatia dv. cd am fi
niste simpli birocrati. In legh-
turd cu ta, ghsim
s& vii precizam ca alit eu cit
§i colegul meun, Temistocle Pir-
joali, sintem unifi ea fratil sia-
mezi In privinta aversiunii noas-
tre impoiriva birocratismului.
Amindoi ne-am straduit ca in
munca noastri s nu existe, nici
micar in fagi, conditfi care sa
tavorizeze aparifia birocratis-
mului, cum ar fi, de exemplu.
registre §i evidente... la zf, §i
din aceasti cauzi n-avem de
unde sti ci n-ati primft incd ceea
ce zicetl ciéi trebuia sa primiti
lana trecetd. Dar, dach ziceti
dv., nof vii credem pe cuvint ci,
in definitiv, ce interes ati avea
s#i ne picaiiti . acum, la o dotd
atit de depirtati de ziua de t
aprilie, zi traditionalik pentrn
astfel de practici neserioadse?...

Sintem de acord cu .dv. ca
trebuie s lucrati ritmic, si vit
compatimim sincer pentra si-
tuatia neplacuta in eare vii aflati
din cauza noastri. Yom vedea
noi ce este de facul; Insi, pen=
tru orice eventualitate. va sta-
tuim s& aveil ribdare, cbhei,

Fostul demnitar hitlerist
#i criminal de racboi von
Papen a fosl recent numil
sambelan al papei.

7

— Habemna

e
7 !

rapen!

Zbignicw ZIOMECKI
Din Sepilk.”)

D&Sﬁn d&

vorba proverbului: cu ribdarea
treci marea. Si parci numai
marea? Trec si zilele §i vine
chenzina, numai prima nu
vine! Si asta din cauza lipsei
dv. de colegialitate, deoarece

1-ati informat §i pe tov. directorY.

de micile neintelegeri fvite in
tre mnof, ceea ce dovedeste ci
nici nu gtifi dv. ce nefotogenici
am apirut eu si colegul meu,
Pirjoald, in caricaturi, la gaze-
ta de perete, mai ales ch dinsul
poartd si mustati. De alifel,
tovardgului director nicf nu-i
plac reclamatiile, asa ci pu-1
mai informati, ci... se infor-
meazd §i gingur si tot ala e,
adici, de fapt, Lot aia nu e,
adica prima de la care am fost
taiati fara nici un pic de mila,
desi ne-s durut foarte mult.

Din asta rezultd c3 daca dv,
sinteti in gol de productie, noi
sintem in gol de primé, asa cd
una cu alta se compenseazit §i
vié putetl consola astfel cu ideea
iegil compensatiei. Barem c¢a
atit 53 va alegetl 3i dv, ip locul
dv. ramineti n asteptare iar
noi . ridminem gsuparati pentru
atitudinea dv. aecolegiald si
fncheiem semninad

{SS) Indescifrabil
Pt. conf. V. RADULESCY

CIOBUL DE STICLA

(fubuli‘: popularé chinexd)

Ln cioh de sticld asculil,

Pe drum, in prof s-a cuibdril.
Si-ascuns in colburi g noroaie.
Pindec un couciue 3i-l faie
Sd alrice-un lucru mai de pref, oy
QOri 8 infepe un drumef, )'
Si s-g-niimplat pe la amiaz
Cia-n el s-a oglindit o
In sticla vece, ge iscara
Secitipiri, lumini de pialrd rard.
~Ehei—sirigi prea fenfoy ciobul—
Sd vind diamaniul, snobul
Care pretinde cd mad taie,

Sa vadd loc, si nu de paie!
Da! Sint wnai lare dectt el!
Ce &i mai spun despre ofel/?
Acum, de-o irece wrev magind,
Nu-i fac doar pagubd puiind
La cauriuc, ca-n alle defi,
Ci am g0 lai bucdfi, bucafif*

™Mk,

Dar cum sticlea irufag in soare.
Chitind sd laie, sd omoare,
Zirindu-mi-{ gi maluroiul,

J.-a strinz degrabd, cu gunoiul...

vizuse de mult.

materiilor prime. Pind munci,t

DIN TEATRUL DE
ALTADATA

Se povesteste ci neuitatnl ac-
tor Tony Bulandra, intirziind o-
dati la un spectacol ,Othello*
in care interpreta rolul titular,
s~-a machiat In grabi, astfel ci
aparu pe scenl ca maur din cap
pind~n picioare, cu exceptia...
mnfinilor, care erau de o albeatd
stralucitoare.

Gregala fu observaii de indatd
ce actorul iegi pe scend — gi
pini la pauzd in sali nu mal
conteni rumoarea. Ba unil spee-
tateri chiar chicoteau.

Pentru a da o lectie celor ce
riseserd, Tony Bulandra apiru
dupldl paurk cu aceleagi miini
albe. Pubticul rimase o clipd
consternat: s¥ nu fi obhservat
actorul eroarea de machiaj?
Dar nu trecuri nici citeva
secunde §i Tony Bulandra i5i
trase jos de pe mlinile de maur
o pereche de mianugi albe...

x

Celebrul actor rus Sila Niko-
laievici Sandunov se intilni cu
un cunoscut pe care nu-) mai
Intre timp.
acesta din urmi urcase ireptele
lerarhiei si ajunsese prim-secre-
tar senatorial.

— Ce s-a Intimplat cu d4v?
Nu v-am ai vizut de o mulii-
me de vreme — 11 spuse San-
dunov sincer bucuros de aceastd
intilnire.

— Nici prz e de mirare —
51 r#spunse secretarul — sint
ncupat, domnitle! Bineinteles,
pentru dv. problema se pune
altfel: pe dv. poate si vi vadi
oricine in schimbul unei juma-
tifi de rublal

— Asta asa e! — replicd sec
Sanduno¥. L& excelenta dum-
neavoastrd e gren si pitranzi
cu numai o jumitate de rubli!

*

In ajunul unui traditional
bal! mascat al actoritor, actoru!
francez Sacha Guitry, despre
care se spunéea ci bea _de stinge*.
5-3 adresal cunoscutului clovn
Chocolade, rugindu-1:

— Sfatuieste-mi, priectene,
cum 58 mi costumes in asa fel
ca niment s nu mi poati recu-
ncagte?

— Intr-un om nebiut! — i-a
risping scurt Chocolade.

*

La putin timp dupi rizhoiul
iranco-prusac, in urma ciraia
Germania a ocupat provinciile
franceze Alsacia gi Lorena, ce-
lebrul actor Coquelin a fost in-
vitat sh joace citeva spectacole
ia Berlin. Telegrama prin care
era 1nvitat se termina astiel:

+Vi rugim si ne comunicati

urgent ce onorariu  vreii sd
primiti®,
-Alsacla si Lorena“! — tele-

grafie Coquelin, refuzind cate-

goric fnvitatia,

Auzite de la...

...Suvorev

Cineva l-a intrebat pe Suvo-
rov care sint, dupid pireres iat,
oamenii cei mar curajosi din
luine,

— Tret oameni — a  ris-
puns marele general.  Eroul
roman Curtius, fiindea s-a arun-
cat Intr-o pripastie ca si sal-
veze Roma; cneazul Iakov Dol-
gornkoy, fiinded ii spunea lui
Petra 1 adevdrul; dar cel mai
curajos e Anton, staroslele din
saful meu, flinded imfrunta
singur ursul.

...Yoltaire

Voltaire a fos! infrebat odats :

— In ce raporturi vi aflati cu
dumnezeu?

— Ne salutim, dar nu vorboo
— a raspuns scriitorul.

Desene din gazetele satirice ale Fabricil de confectii
+Gh. Gheorghiu-Dej~

In magazia finlreprinderii

a  deul

timp de 8 luni de zile un sloc de 16.500 m
Finet,j drd destinafie in productie { In urma
aparijiei aceslei caricaturi slocul a fosi
lichidat— N .R.).

Finy
o
£od

Spre colni nebanuite.

In magazia de produse
finile a secliei de iricolaje
s8-a siocal o cantitate de
20.000 perechi ciorapi ort.
1127, din neglijenia func-
fionarelor Bralu Elena,

planificatoare, yi Simion
Anela, de la serviciul vin-
24ri,

— Citi ciorapi ifi cumperi in-
tr-un an?

— Vreo zece perechi...

— Atunci stif ce? Cumpiird tu
tot stocul #sta §¢ In  acest fel
scapi de grija ciorapilor pentru
el putin 2.000 de anil...

Tov. Lipcan Margareta.
alimentaloore la  sepei,
banda 79, sectorul IIJ.
muncegie defectucs, fiind
nervoas® in  relaliile de
muncd §i in acelasi timp
cam prea comunicatird {n
oiscutiile amicale din
timnul  productiei.

— N-am timp de discutii, to-
varsige!... Tti plac cozeroacele,
bine! Nu? lariisi bine!... EL 5i
acum, draga med, spune-mi ce
tilm ai mai vazut?. ..

Tovardgele Moldoveanu
Ecatering gi Coslache Eoa-
terina din  sectorul I1I
pierd minute prelinase cu
convorbirile felefonice in
timpul celor opl ore de
muncd.

— Te rog si scurtezi convorbirea... Sint in productie...
— Ei 8i?! Bu nu-s tot in productie?’

Dartitograie Elena
Haiducu obignuiesie
3d Jued diverse dru-
muri, plmbdri elc.
i inderes perscn!
in timpul producfici.

Antrenament pen-
fru proba de
MAars. ..
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Celebra  balering  sovietich Galiva Clanova a fost decorati
recent ou ordiaul ,Drapelul Rosu &1 Munciic. In fatogratie:
K. E. Vorosilov, inminind Galinei Ulanove inalty distinctie.

= » =
N\ { In timpul

recentei dreve u

] . docherilor new-

In intreaga Franta au loc mari de- yorkezi, pasagde-

moustratii ale oamenilor muucii pentra rii transatlanti-

imbuuitatirea conditiilor de trai. In fo- cealui ,Queen
tografie: o manifestatie a salariatilor Elisabeth” au
bancilor din Paris. trebuit sa as-

® La inceput de an
nou. revista l.ife", care
exceleaza de obicei in
proslavirea _prosperitatii-
americane, face constatiari
sumbre in legaluri cu
cresterea alarmanta a cos-
tnlui vietiifn S.U.A. Ceea
ee ii ingrijoreazd mai ales
pe cei de la ,Life* este
faptul ci aceasta ,cursd
a scumpetei” §i consecin- !
tele ei constituie problema electorald nr. t
a campaniei pentru alegerile prezidentiale
ce vor avea loc anul acesta in S.U.A.

@® Turcia, blagosloviti de . ajutorul®
american, no poate stavill nici ea cursa
preturilor,” care au crescuf la o serie de
produse de larg consum latre 3 i 6 ori
in comparatic cu anul 1939. Nu dedesba
scrie ziarul Vatan din Istambul c& in pre-
zent Tuicia esle campivana Ewropel in ceea
cr ymivesie scumpirea riefii,

@ Iata si o perspectivd spaniold : po-
trivit stivitor sosite recent, in cercurile
oficiale din Madrid se estimeazid la peste o
Jumatate milion numaral muncitorilor spa-
nioli care vor fi fard lucru n primivars
ui 1960.

@ Vataf colonialist cu
vechi gtate de serviciu in
solda imperiului britanic,
Charles Swart si-o ince-
put activitatea in functia
de proaspat guvernator al
Uniunii sud-africane. Din
biografia lui retinem ur-
matorul amanunt®: fin

. 1948, in calitate de mi-
nistru al justitiei. a acor-
dat politiei sud-africane inputernicirea de
a reprima orice rezistentd din partea
populatiei de culoare sub deviza: inlii :
trage @i apoi pune intrebdril® SR

@ Manevrele in lega‘ilura‘icn semnarea :
unui nou tratat militar americano-japonez, ;
sub pretestul revizuirii asa-zisului tratat % f DAIL! HE]
de securitate Tncheiat in 1951, au stirnit = .
un asemenea val de indignare in Japonia. et = G x =
incit guvernantii niponi nu se incumeta Germany's scientists move in
sa tie gazde ale ceremoniei semnarii, pre- X ) Sl

ferind sh se deplaseze la Washingion. La S i

rindul tor, autorii americani ai proiectuloi = =

novlui tratai au inclus in acest document = 3

6 clouzd prin cuare guvernul japonez este 3 L

oigat s apere bazele militare ale S.U.A. i Charles

€u alte cuvinte, si unii si altii se tem., Si Y £

au de ce: de impotrivirea poporului japo- = A

Freach

© en s

nez futa de politica razhoinica 2 anumitor
cercuri.

@® Iotr-o tara in care

apronpe 50 de miliarde

dolari se chelfuiesc pen-

_ Facsimilal de mai sus reprodus dups ziarel |
 engiez Daily Herald” demascé Intr-o reln-
~ tare Intitulatd . Br. A. {sdenaver —n.r.}
- fntrd In secret in clubul siomic- participa-
rea specialigiior Bonnrelui In realizarea

tepte mulit pe
chei eliberarea
hagajelor lor

focercind 53 Jmpragtie o demonstratic
a gindentilor din Tokio fmpotriva poli-
ticii de remilitarizare 2 Japoniei. polifis-
tii 3-au vazut In cele din urmid ciliti sa

REVANSA L.sen de N. GHENADIE '8 In rphragere.

o b gt

Presa  vesi-germana este silil& sa recuneasca existenta
unui val de nemulfumire in rindurile Roupuiatici. fata de
~ Reumpires costulul vielif In R.F.G. gi Berlinul eccidental.
-in leghturi cum noua crestere ® prefurilor la o serie de
bunuri de consum ¢a si In transporiul pubtic, ziaru)
LBild Zeitung” scrie: .Furtunid de protest® tmpotriva pre-
farilor sporite la fransportul in cemun. Toaie acested
ne agteaptd: abonamente mai scempe, tarife sporite
-avaptea, desilinfares biletelor pe distante partiale”.

Proteststurm gegen
BVG-Preiserhdhung

Das alles soll uns bliihen:
=~ [ Y fourere Jeikarien

tru inarmare, cum este
cazu) cw S.C.A.. nu este
de mirare ci 10.000.000
de elevi invatd in scoli
supraagiomerate s§i in
multe cazuri insatubre.

@ Umbra somajului stirnie in regiunile
carbonifere aie Angliei. Dupa ce pina la
81 decembrie 1959 au fost amcedin{i peste
60.000 de mineri, acum se aauntd ca in
cursul anului 1960 vor ramine fara lucru
ati 535.000 de muncitori i tehmnicieni.

@ 106,000 de copii algeriend suferd de
fome s vor suferi de gt — tithul unei
corespondente aparute i  Tribane de

S

Gendve*. Soarta acestor copii napéstuiti ~ hombel atomice franceze. Precum se slie, ! .

este .o 1usine penlyw cimiizafia neasira* — _fn urma vizitel lui Adenaver la Londeasin . Teurere Nathtiarile

scrie ziarul, fird s pomeni insd un cuvint - recentel sesiuni a Consilinlni N.A.F.O., :

despre adevaratii vinova(i, al céror riaz- : x . angilo-vest- 3 eleilwecken

bol murdar continud su semene mizeria gi fermanii ou privire ia fabricarea do arms- A s s =
moartea in Algeria. D. B ni In comnn . {
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