 E1! Munctiorilor
‘A voastrd e
Résare azt pretutindent
O noud viath,

slon mareats,




Expresie a relatiilor strinse, de nezdrun-
cinat, romino-polone, vizita in Polonia
frateascd a delegatiel de partid si
guvernamentale a R. P. Romine condusa
de tovarasul Gheorghe Gheorghiu-Def,
s-a transformat intr-o noud si puternica
manifesiare a prietenlel ftrainice care
leagé cele doud popoare, strins unite
in marea familie a tarilor socialiste,
Pretautindenl — in gara centrala din Var-
sovia, in zilua sosiril in capitala R. P,
Polone, la Palatul Stiintel si Culturii, in
Piata Orasului Vechi (Stare Miasto), Ia
uzina ,Huta Warszawa“, de-a lungul
magistralei Est-Vest, precum si in timpul
cilitoriel prin diferite localitafl din fara
prietend = solil poporului nostru au fost
intimpinatli cu dragoste si entuziasm de
oamenil muncii din R. P, Polona.

n La sosirea in gara din Varsovia.

La Comitetul Central al Partidului Mun-
citoresc Unit Polonez.

3 Munciforii uzinei .Huta Warszawa" ofer3
= flori fovarasului Gh. Gheorghiu-Dej.

nfn piata g#rii din capitala R. P. Polone,
nenumdrafi vargovieni s-au adunat sa sa-
lute pe solii iubifi al poporului romin.

Cu caldurd si enfuziasm au intimpinat
sl |ocuiforii Varsoviei pe tnalfii oaspefi ro-
mini.




I BUNI TOVARASI !
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Pe front larg

25 februarie 1961. Ca In fiecare dimineatd, pe poarta uzinelor , Grigore Preoteasa” din Bucuresti, a intrat atunci

ziarul. In jurul lui s-au adunat muncitorii, tehnicienii, inginerii, adicd cei chemati de partid la intrecerea pen-

tru produse de calitate. Réspunzind chemiirii Comitetului Central al Partidului, muncitorii din intreaga tard
au pornit intrecerea socialistdé In cinstea aniversdiril partidului,

llele acestel primdverl cunosc efer-

vescenta marll intrecerl soclaliste

desfasurate in cinstea aniversdrii a

40 de ani de la inflintarea Partidulul

Comunist din Rominia. In intreprin-
derlle din intreaga tard milloane de mun-
citorl, tehnicleni §l inginerl lucreazd ne-
obosit pe frontul larg al bdtdliel pentru
produse de Inaltd calitate — la nivelul
celor mal bune produse de pe plata mon-
dlalé. Largile posibllitati sl conditili de care
dispune in prexent industria noastrd, prin
inzestrarea el cu mayginl gl utilaje moderne,
ca gl calificarea 3l experienia dobindite
In muncd de cdtre muncitorl, tehniclenl,
Inginerl, faciliteazd indeplinirea acestel
cerinte de cea mal mare importantd pentru
propdsirea téril. Marea intrecere a cuprins
si pe oamenlli muncil din agriculturd —~
lucrdtorl din G.A.S., S.M.T. sl tdrani colec-
tivigtl ~ care luptd pentru a da cantitdtl spo-

rite de produse agricole, vegetale sl animale.

Ca Intotdeauna, cel ce hotdrdsc destinele
batdlillor sint oamenli. $1 el se afld acum
in plind muncd creotoare. El 1§l ddrulesc
toatd priceperea, dind friu liber initlati-
velor, cdutind solutiile tehnice care s& ducd
la vealizarea de produse cu performante
tehnico-economice ridicate, luind madsurl
corespunzdtoare in toate fazele proceselor
de fabricatle, manifestind o atentie sporitd
faté de aspectul §i prezentarea produselor.
§i lotd c& acum — in preajma zillel de
1Mal sl a anlverséril partidulul — cele dintil
roade s-au gl Ivit. Presa, radioul, televi-
zlunea onuntd zl de 2zl cé angajamentele
luate In februarie au inceput sd fie traduse
in fapt.

In cele ce urmeazd prezentdm citeva
imaginl ale maril intreceri pentru calitate,
care a cuprins milloane de oomenl din
patria noastrd.

Combinatul siderurgic Regita. Mésurile Juate In vederea generalizdrii unor procedee moderne de lucru au determinat

ridicarea indicilor calitativi, Astfel, noul procedeu de ciptugire a maselotelor in sectorul de pregiitire gi turnare

a otelului a dus la Inliturarea crdpéturilor transversale din lingouri. Modificarea profilurilor unor lingo-

tiere s Imbundtifit calitatea lingourilor pentru sine gi a redus rebuturile. In fotografie: hala de montare
a motoarelor ,,Diesel“ a Combinatului siderurgic Regita.

IMAGINI

DIN
INTRECEREA
IN CINSTEA
ANIVERSARII
PARTIDULU!

|




Receptia. Ultima verificare a calitdtii
unor produse ale Intreprinderii de
utilaje din Bucuresti.

Utemistul Alexandru Craia de la ,Electromotor” din Timisoara, lucrind la aceastd masind electronici de
copiat arborii, care executd lucriri de mare precizie, contribuie la ridicarea calitdf{ii motoarelor elec-
trice executate aci.




Directivele partidului
cheama gospodériile agri-
cole de stat sd sporeascd
cantitdtile de ingragimin-
te naturale si minerale
incorporate in sol pe te-
renurile ce urmeazi a fi
insimintate. Urmind a-
cest indemn, unele gospo-
dérii agricole de stat au
folosit in acest scop a-
viatia utilitard. In foto-
grafie: se incatcd inavion
azotat de amoniu ce va fi
imprastiat pe ogoarele
G.A.S. Roseti, regiunea
Bucuresti.

e

Pe santierul de blocuri
din prefabricate maride pe
b-dul Pieptinari din Capi-
tald, sudorii in frunte cu
comunistii dau lupta pen-
tru lucru de buna calitate.



alitate... calitate... calitate. Ca pretutindeni, cuvintul acesta poate
fi des auzit gi la intreprinderea textild ,Teba* din Arad.

In indice de calitate a firelor de bumbac este uniformitatea grosimii lor,

lagina la care lucreazd fruntaga Ana Miligd de la Uzinele textile Ti-

lsisoara este un laminor care asigurd in buni misurd uniformitatea
viitorului fir de bumbac.

e nenea Sofronie il cunosc
de mult, de cind lucra la Sa-
turn, deasupra gurii gropii.
A dus-o greu multi vreme,
desi se spunea despre el cd e
in stare sa-1 judece $i pe dracu’
i sd-1scoata dator. Nu ne-am vazut
de 20 de ani, de pe vremea cind
ma invidfa sd deosebesc pe maidan
osul iepurelui de sita zinelor si
iarba datului de risfug. Pe vremea
aceea era un barbat trupes si bun
de gurd care se lua in colti cu toti.
De la dinsul am auzit o vorba mare,
pe vremea foametei cind scinceam

cu totii $i ne umflam burta cu prune

verzi: ,oala nu se umple cu vorbe"“.
Pe urma viata ne-a luat pe apele
ei gi prin 1954 sau ’55 i-am vizut
fotografia in ziare. °

Batrinul lucritor bituse nu stiu
ce record in pro-
ductie si primise
o medalie. M-am
bucurat mult si am
vrut sa-l caut, dar
treburile m-au fu-
ratsiam uitat o bu-
na vreme de el. Au
mai trecut cifiva
ani si intr-o dimineati ne-am tre-
zit cu nenea Sofronie bitind ve-
chile ulife ale mahalalei noastre.
Se uita peste garduri la casele noi
ale ceferistilor, misura din ochi
floarea liliacului i trigea pe nari
aerul Cutaridei.

— Uite-1 pe Sofronie — sopteau
vecinele noastre.

— A ajuns deputat.

— Ce spui, soro?

— Da, are acasi o lada de deco-
ratii...

Nenea Sofronie se mai imputi-
nase, mai incaruntise, dar tot fru-
mos $i aprig! L-am poftit in curte,
i-am dat un scaun $i ne-am pus
pe vorbd sub un nuc batrin sub
care ascultasem amindoi pe vre-
muri domnisorul tipind.

— Ce-am auzit, esti deputat...

— Sint.

— Bravo dumitale. De muncit
mai muncesti?

— Muncesc.

— Te-am vizut in ziar...

— Ei, n-au avut aia de lucru...

— Mai {ii minte povestea Fru-
muselelor pe care mi-ai spus-o
pe-un lipdr de vara?

— Mai tin.

— Sanitos?

— Sianatos, slava domnului!

— Pe unde mai stai, nene Sofro-
nie?

~— Mai bine m-ai intreba pe unde
n-am stat? Dupi ce-am plecat
de-aici, de la Safurn, am gasit o
casi amdritd prin Vacaresti. Dupa
aia m-am mutat pe malul Dimbo-
vitei. Am mai schimbat ce-am
mai schimbat, pind cind am cipa-
tat casd, Ieri ne-am mutat, simbéata.
Ce halima a fost, sa stai s-ascul{i...

Lui nenea Sofronie atit ii trebuie:
si-i dai sfoard la gurd, ci nu se
mai opreste. L-am lisat si poves-
teasca §i i-am privit ochii dulei
de calindroi i capul albit. Batri-
nul pastra peste ani o tinerefe
fermecdtoare §i mi s-a parut ca
nu trecuse nici o zi de cind stiteam
tot asa si-i ascultam vorbele.

— Acum, ci nu ne-am viazut de
atita vreme, n-ai de unde sa gtii
cd ne-am inmultit: pe fata mea cea
mare o cunogti?

— Cum s nu. Marioara...

— Ea. S-a madaritat acum doi
ani cu un mester de la ,,23 August”,
baiat bun, se mai cearti ei cind
si cind cd nu se poate, dar biiat
bun, cum spusei. Au ficut doi
copii, si le traiascd, s-a umplut
casa ca de iarba. Creste-i, fa-i
mari. La noi, toatid lumea la robo-
teald; au dus baietii, ca baieti sint,
la camin. A stat Marioara fard ei
un timp, adicd ii vedea numai sea-
ra, n-a mai rabdat. Tot pe linga
casd i-a {inut. P-orma s-a mdritat
§i cea micid. Cautid altd locuinti
mai incdpitoare;am gisit, dar tot
n-ajungea, Am trait citiva ani cam
inghesuiti. Dar eu nu te plictisesc?

— Nu ma plictisesti...

— Am cerut la sfat casi. Aia
stiau. ,, Iti dim—mi-au spus—numai
sd ai putina rab-
dare”. Amsiavut...
Joia de-a trecut nu-
mai ce mia pome-
nesc cu unul de
la sfatul popular:
,Dumneata esti cu-
tare si cutare?” ,Eu
sint!“ ,,Bine. Vino
cu mine”“. ,Unde mi duci, omule?”
»Haide cu mine ¢-0 sa-ti pari bine“.
Cam stiam unde bate el, dar curios
ca muierea, nu l-am slabit: ,Ca
nu mi-oti fi dat casi?‘ , Ba chiar
asa...” Muream s-ajung mai repede.
M-a urcat intr-o magind si ce crezi
cd mi-a aratat: o cisoaie cu bal-
coane, numali ferestre, ,,Pe mine si
nu mi suifi cine stie unde, ci am
ameteli §i nici scara nu vreau s-0
urc toata ziuna, buni ziua...“ , Nu
te urcim, ne-am gindit la toate...”
A deschis o ugi i mi-a aritat:
,,Uite, aici e holul, aici e baia, aici
sufrageria cu trei usi: o camera
pentru dumneata —ca-s vaduv, de
cind ma stii— o camerd pentru
copii, o camerd pentru fata dumi-
tale cu ginerele”“ —c-am uitat sa-ti
spun: cea micd, Silvia, s-a mutat
de-acum trei luni cu al ei, tocmai
pe la Filaret...

Nenea Sofronie s-a oprit putin
pentru cd ostenise. S-a mai uitat
in jur la gradina, la pomi, §i a oftat
ugurel.

— Ce-i?

— Cind {i-oi spune...Uite cu
baie, cu apa fiart#, apa rece, m-am
mai obisnuit la gindul ¢i doar nu
mai triim pe vremea Ilui Curea
Voda. E bine si cu calorifer, ca
face caldurd si nu mai cari lemne,
nu le mai spargi, loc avem acum.
Numai cad unde s4 mai cresc eu
o gainia, o pasare, s-o aud cum
traiegte lingd mine? ...A, ci nu-ti
spusei, fiindci veni vorba de gi-
aind... Da, ai timp de snoavele
mele?

— Am, nene Sofronie, ia un
pahar cu apa...

A luat nenea Sofromie.

— Bund — a zis cu gura pungi
sorbind paharul aburit. O si& ne
ludm §i frigider zilele astea.
Mobilda am gasit in casd, o s-o
achitam in 12 rate, zAu dacid mai
stiv cum am ¢triit cind mi-aduc
aminte de bordeie, de igrasée, de
foame, dar si nu mai vorbim, mat
bine sa-ti spun despre necazul pe
care l-am avut simbata...

~— Cenecazsiaiintr-o zi ca asta?

— Uite ca am avut. Toate bune,
ca mutarea n-a fost cine stie ce.
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De vreme ce dulapul i patul le-am
lasat la niste neamuri, mi-am strins
lucrurile mai mici, covoare aveam
sd dormi in ele, tot de la Mobila,
in rate...Asa c& cu cearceafurile
mele, ale fetei i cu cite 5i mai cite
puse in taxi, c-am luat Gelax, ci
nu se cuvenea altfel, iati-ne in
bloc. Acolo, cind si intram, por-
tarul: ,Bine-a{i venit!” ,Bine v-am
gasit!” ,Aveti cheia?” , Avem, ce

mai intrebi?* ,,Pofti{i...” Am des-
chis usa... ,Uite, mami! Avem
$i bucitarie cu faianta...” ,Avem,

haide nu vd mai mira{i atit, ochii
pe copii s nu spargi ceva...” Pind
seara am pus totul la locul lui, ca
mare treabd nu era, Ne-am mai
cionddnit ce ne-am mai ciondinit
cu limpile. Nu, cid veioza si o
agsezam colea lingd studio—facea
Marioara, Béarbatu-siu: nu, ci e
mai bine pe noptiera lui ci are
de invatat seara, cid face nu gtin
ce licen. Pini m-am agezat cu
gura pe ei: unde vorbesc multi,
merge o moard! Ia mai astimpara-
ti-vi ca tot in studio a{i dormit gi
tot lumind electricd ati avut, uite
la et! Cind vi uitatila lampica la
soare nu va mai ciondineati atit.
Las-o dracu’ de veiozid, mai bine
spune-mi Marioard ce gatesti miine,
cid e duminicd si trebuie si sir-
batorim intrarea in casi nouid? Pe
cine chemim, pe cine agteptim?...
S-au potolit. Am fiacut socoteala.
Gineri-miu I-a adus pe secretarul
de partid de la ei cu care e prieten
$i pe incd unul nefnsurat care lu-
creazi cu el la matrite, fii-mea, pe
o prietend a ei din copilarie. Silvia
no putea si vind, era plecati cu
birbatu-siu la Tuoynad, la bai.
Ei, nu e, nu e! Am ldsat vorb3 la
fabrici ci ne-am mutat, si nu
batd drumurile de pomani, giam
lnat-o popeste. Niste carne se mai
gisea, vin o si cumpere gineri-
miu, pahare avem destule, ia si
faci fatd o supid de giainid inainte
si orez fiert pentru gura mea mai
delicata...Zis si facut! Am plecat
la piatd $i m-am tocmit cu niste
tirani care vindeau cam scump,
pind la urma am tirguit o domni-
goard de puicutd, ticuti si cu ochiul
ca margica. Am adus-o acasi; eu
nu tai pasirea, am lisat-o pe dimi-
neata si gisesc un om pentru treaba
asta. Noaptea nu prea am dormit.
Copiii au stat pind la unsprezece
in baie, fii-mea tot agternea cear-
ceafurile, eu am dat s-adorm, parca
puteam? Ma tot gindeam si nu-mi
facd giina vreo boacini, c-o lega-
sem cu o sfoard de calorifer in bucé-
tirie dupid ce agezasem un co§ sub
ea si& nu murdireasci pardoseala.
Tot agteptam s-0 aud cum cot-
codaceste, speriati in loc strdin,
dar ea, muta, saracal li pusesem
apd, mdilai ud, avea tot ce-i tre-
buie. Casa mirosea a var proaspat
gi a ulei. Ce bine o sid fie la iarnd
aici, imi spuneam, §i m-am sculat

de doud ori si privesc pe geam.
Era luni, ca la sirbitoarea Tecle-
lor, se vedea tot cartierul in jur.
Numai case cu gridina, numai bal-
coane, ce mai, centrul orasului!
Uite unde-ai ajuns, Sofronie!—ma
fericeam. Incd tu, ca tu, ci esti ba-
trin, dar bine c2 copiii tai se bucu-
r&, ci ei or si traiascd mai mult...
M-am uitat la limpi, m-am nitat la
patul cu arcuri, la covoare, nu mai
semina cu odiile in care am locuit
eu.. Am adormit. A venit duminica,
era. soare, am deschis ferestrele,
am tras aerul dimine{ii In piept.
Toatd casa sta-n picioare, cu mic
cu mare. Gineri-miu a alergat dupa
gheati, dupi sifoane, radio aveam
mai demult. A venit prinzul. Aun
sosit oaspetii, i-am poftit indun-
tru. Ne-au adus flori, am petrecut,
totul a fost bine. Nici n-am stiut
cind a venit seara...

— Parca vorbeai de-un necaz...

— Asa-i, ci uitasem! C-a fost
si un necaz...

— Spune, nene Sofromie...

— Ma dau jos din pat, cum i
spun, intru in bucitarie; giina
cuminte, la locul ei, in cos. Bause
toatd apa 5i m3d privea cu un ochi
limpede. O iau din coy, cind mi
uit maibine, imificuse un ou. Acum
si nu crezi ci ma tin de fleacuri
babesti, dar mi s-a pirut semn bun
la cas3 noui si o datd mi s-a inmu-
iat inima. Ea mi-a ficut un ou
si eu o dau gidelui s-o taie! Mai
bine nu mai pun carne de pasire
pe limba decit s ucid fiinta asta!
Carne aveam cit3d ne trebuia, sid
facid Marioara mai bine o supd de
zarzavat pind la prinz. Zis §i facut.
Las giina la locul ei §i imi spun
in minta mea: o s-o cresc; ii fac
un cote} in curte, mai Incolo.
De tdiat nu mai tai gdini. Tocmai
atunci picd la mine o tovarige de
la raion gi-mi spune: , Tii, ce v-am
mai ciutat! Tocmai astizi v-a{i gi-
sit s va mutati!” , Nu ast3zi, ieril”
»Nu-i nimic, nite despre ce este
vorba, trebuie si instalim un co-
mitet de bloc, dumneata ca depu-
tat trebuie si viil* Am dat en si
indrug ceva, nu se putea, sirba-
toarea casei, sirbitoare, dar nici
pe oameni nu-i putem ldsa aga, ma
asteptaun. Mi-am pus ceva pe mine
si-am plecat, uitind cu totul de
gdind. Pe la unu, mi-ntorc, cu
gindul la altele, m-asez Ia masi,
beau un pahirel de tuicd in cinstea
oaspetilor. Intri fii-mea, Marioara,
cu oala de supd si cind am simtit
mirosul plicut de giini, o datd
mi s-a facut rdu. ,Ce-ai tatd?—
m-a intrebat gineri-min —{i-e riu?"
~Nu mi-este, dar de ce-ati tiiat
giina? Ea ne-a ficut un ou si voi
ati tdiat-o..."

Si n-am mai mincat nimic. Asa
a fost.

(Din volumul de schite si nuvele
in pregatire ,Prinzul de duminica”)

APA DIN PLANETA MARTE

Intr-o noud ipotezi emisd de profesorul Viktor Dapidov din
Moscova asupra planeter Marte, publicatd in , Literatura t Jizn®“,
$e¢ presupune cd pe aceastd planetd nu exiotd la su_prafa;d bazine cu
apd, dar cd ar ezista oceane gi mdri ,subterane”.

Profesorul Davidov sustine cd fntreaga planetd este acoperitd
de o calotd de gheatd foarte groasd i cd misterioasele canale care se
observd la suprafata ei n-ar fi decit fisuri uriage in aceastd calotd.

n schimb, apa ar exista sub aceastd calotd si sub stratul inghetat
al solului, "la o adincime de 500 metri la ecuator st de 2.000 de metri
la poli. Ezistind apa, inseamnd cd e posibild §i viate.Condifii
propice pentru }ignirea acestei vieti la suprafatd s-ar crea tocmai
in regiunile fisurilor, unde se pare cd apa tempereazd asprimea
gerurtlor ce stdpinesc planeta.\
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Determinarea procentului de gridsime a [aptelut in la-
boratorul de chimie.




a o margine noui a Bucurestiului — noua, pen-
tru cd fosta comuni Militari a devenit un cartier
al orasului — a intrat nu demult in functiune un
»combinat in alb“, o moderni fabrica de produse
lactate.
in fiece dimineatd, autocisterne albe descarcd in
bazinul de receptie al fabricii 300.000 litri de lapte colectat
din imprejurimile Capitalei.

In sala de receptie, dupa ce a fost depozitat in bazine, lap-
tele e trimis pe conducti la sectia de pasteurizare, iar bidoa-
nele sint predate unei masini automate de spilare.

De aici, din sala de receptie, incepe de altfel , calea noastrd
lactee”. Inainte de a fi trimis la pasteurizare, ise fac lap-
telui diferite probe de laborator: e decolorat si apoi i se
stabilesc calitdfile; in alt laborator, cu ajutorul unui bu-
tirometru, se determini procentul de grisime.

Ajuns fn cea mai importantid sectie, aceea de pasteu-
rizare, laptele este trecut imediat la preincilzire, de
aici intr-un separator centrifugal care-1 curdtd de impuritati,
apoi din nou in instalatia unde are loc pasteurizarea
propriu-zisi, adica o incilzire la 75 de grade si o ricire bruscid
la 4 grade. Acum poate fi depozitat in tancurile izoterme.
Toatd aceasti operafie este dirijati de o tindra inginera,
Cornelia Rusu, absolventa din 1958 a Facultitii de tehnolo-
gia produselor alimentare de la Galati. Un maistru tehnolog
$i opt muncitori, impértiti in doud schimburi, alcitniesc tot
personalul celei mai importante sectii a fabricii. Patru
oameni pe schimb si o capacitate de pasteurizare de 67.000 li-
tri pe ord. Aici se pregiteste de altfel materia primi pentru
toate celelalte sectii: brinzarie, untirie, dietetice, inghetata.
Sosit pe conductd in sectia brinzirie — trebuie spus ci pe
traseul acestei cdi a laptelui nu se vede niclieri un strop de
lapte — laptele e trecut in vasele de coagulare, un fel de
ciubere uriase, unde e incilzit la o temperaturi de 28-30
grade, insaminfat cu culturi de fermenti selectionati, ames-
tecati cu chiag i clorurd de calciu si, in sfirgit, lasat 10-12
ore si se coaguleze. Un dispozitiv special il fairimiteazi gi il
distribuie in sedile, adicd in niste siculete de cinepa. in 2-3
ore are loc autopresarea, operafie prin care se elimini zerul.
Brinza ob{inuti trece intr-un malaxor care o omogenizeazi
si o trimite aparatului de portionat automat. E ultimul
»supliciu“ inainte de a ajunge in rafturile magazinelor , Mio-
rita“. Este de ajuns si& gustim din sortimentele fabricii, §i
acestea sint foarte numeroase si gustoase — lapte de consum
in sticle 5i bidoane, brinzeturi, unt, smintina, frigca, iaurt,
crema de iaurt, kefir, acidofil, lacto-fruct, inghetata in doua-
sprezece sorturi — pentru ca sd apreciem efortul muncito-
rilor §i tehnicienilor noii fabrici, care isi insusesc tehnica
cea mai modernd a industriei alimentare.

Calea noastrd lactee are punctul terminus la magazinele
de desfacere ale fabricii, numite ,Miorita®. In toiul noptii,
autoizotermele albe ies pe poarta fabricii si” gonesc
catre aceste magazine. Dimineata, consumatorii asalteazi
aparatele dozatoare pentru servit lapte batut gi dulce si-gi
umplu cosnifele cu pachete continind tot felul de produse
lactate. In acelagi timp, autocisternele umplu din nou bazi-
nul de recepfie. O nous zi de muncid incepe in noua fabricd
bucuresteand. Ttinerarul automatizat al laptelui incepe
din nou.

Igor SERBU
Fotografii de E. IARQVICI

5

Un .pasionat” con-
sumator de lapte
pasteurizat,

Masina automat3 de
umplere i capsu-
lare a sticlelor.

Pasteurizatoarele din

ofel inoxidabil, de

fab-icatie ceho-
slovaca.




in primele ore ale diminefii aufocisterna
descarc3d laptele in bazinul de recepfie.

de Matty Aslan

L

— Mams, Apoii aduce supa la masa. Tafa vine imediaf. Toemal
= anunfat la radic <3 e deasupra Africll.

— Cu luri Alexeevlci, vd rog... Mi-am ficut tema la geo-
grafie i am o micd neldmurire...

Belka: .Vezi, acesta e momentul care-m} producea infof-
deauna un irac teribil1li-

o
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upid , Poemul mirii”, iatid ci un

nou scenarin cinematografic al

regretatului Al. Dovjenko a vi-

zut lumina ecranului: , Povestea

anilor in flicari“. El a fost trans-

pus pe peliculi de regizoarea Iulia
Solnteva, sotia artistului, care a dovedit,
ca si in cazul , Poemului mirii“, o adinci
intelegere a specificului creatiei lui Dov-
jenko. Scris catre sfirgitul rizboinlui, sce-
nariul cineastului-poet intentiona si devind
cronica suferinfelor pe care rizboiul hitle-
rist le-a adus asupra popoarelor sovietice.
Pe fundalul acestor cumpliti ,ani in fl&-
cari, poetul profileazi forta de nebirnit
a omului sovietic, victoria vietii asupra
mortii. In aceasti naratie cinematografica
se face simtit din nou acel lirism cald
impletit cu patosul eroic, caracteristice
operei lui Dovjenko; si aici impresioneazid
puterea de simbol a faptului cotidian,
aureola poetici pe care autorul a stiut si o
vadid si si o dea Intimpldrii celei mai obig-
nuite.

Actiunea, care se desfisoard la inceput
intr-un oarecare sat de pe malul Niprului,
Staraia-Pavlovka, ni-i face cunoscuti pe sol-
datul Ivan Orliuk, un tinir ca o mie alii,
pe Uliana, iubita acestuia, pe biatrina colhoz-
nicd Tatiana. Urgia rdzboiului stinge ecoul
sprintarelor cintece ucrainene, agterne fum
negru peste Nipru §i riavidgeste destinele
acestor oameni ce-§i fiurean o fericire sim-
pla. Filmul lui Dovjenko ii imsoteste pe
eroi de-a lungul ,anilor in flicari”, din mo-
mentul in care comsomolistul Orliuk iyi ia
cu sine, intr-un siculet, un pumn din pimin-
tul natal, jurind si-1 apere pini la cea din
urmi suflare a sa, si pind cind, dupi
fizboi, el aruncd pe ogor, in pimintul eli-
berat, siminta primelor semanaturi.

Ca si In ,,Poemul marii", roluri insemnate
ale filmului an fost incredintate lui Boris
Andreev 5i Zinaidei Kirienko; {i vom revedea
de asemenea pe cunoscutiiactoriS. Lukianov,
V. Merkuriev, rolul crainicului {fiind realizat
de Serghei Bondarciuk. Interpretul lui Ivan
Orliuk este insi un debutant in cinemato-
grafie, un tinir pe nume N. Vingranovski.

Studioul ,Mosfilm” a realizat cu aceastd
nouid productie a sa unul din marile succese
ale anului.




E a trela vard a
anllor In flacari.
Oamenii incep sa
se intoarca de pre-
tutindenl de unde
il aruncase razbo-
lul. S-a intors din
pribegie ji tinara
Maria. Cu citd ne-
rabdare osteapta
intlinirea cu Pavel,
barbatul eil Dar
nu j-a fost sortit
sd-l mal gadseasca
tn viata... (in ro-
jul Marlel: Zinaida
Kirienko).

Cu citd )ale priveste Ullana (actrifa S.

Jgun) clasa din scoala pustiita de fascisti

s1 pe bietil copil, pe chipurile cdrora

se citesc suferintele indurate in anli raz-
bolulul.

Nunta lul lvan Orliuk 31 a Ulianel a
avut loc In satul natal, distrus de cotro-
pitoril hitleristl. Au venit sd-1 felicite
tovardsll de arme si de Jupta al lul ivan,
In frunte cu generalul Glazunov (actorul
Boris Andreev), aldturl de care a stra-
batut drumul qlor:ol de la Stalingrad

tnag la Nipru.

pind la Niprs:

o

In zlua nuntll, Uliana ¢l-a scos mantaua

soldateascd pe care a purtat-o ciiiva

ani, Imbracindu-3i vegmintul simpiu de

nunté al mamel sale: o bluzé alba, o

fusta rogle de matase 31 un girag de
maéargels...

Din mina lul lvan Orlluk, mina care
tinuse pind atuncl arma, ogorul va priml,
in primédvara lul 1944, saminta binefa-
ciloare a grivlul. Sint primele semd-
néturl pe pamintul ellberat.




ncheta inifiatd de revista,, Fla-

cdra® g suscitat un viu interes

¥in rindurile cititorilor nogtri.

‘La redactie ne sosesc Scrisori

) in care acestia isi exprimd
diferite puncte de vedere in legdturd
cu problema {nfrumusetdrii oragelor

noastre. Publicdim in acest numdr
doar doud din opiniile exprimate.
Dar paginile revistei rémin deschise
tuturor cititortlor, din loate oragele
pdrii noastre, care au de spus un
cuvintin ancheta pe care am intre-
prins-o.

— ORASUL NOSTRU?

Mecanicul de locomotiva EMA-
NOiL BOZIANU {lne s& pund In dis-
cutie citeva probleme:

,»Atl fost desigur i dv. in ultima
vreme prin Gara de Nord. Si ati
observat probabil ci, in general,
aspectul girii a cistigat foarte mult
prin renovarea §i revopsirea in ver-
nil a fntregii arméituri feroase din
marele hol: acesta pare acum mai
vesel, mai spatios, mai luminos si
mai curat. Picat insd de un lucru:
prima impresie a cilatorului striin,
cind se loveste de chioscurile de
reviste sau de ricoritoare de pe
peronul propriu-zis, este una sum-
bri. Aceste chioscuri nu mai sint
»la zi“, nu ne mai reprezintd. Lip-
site de stil si invechite, ele pacitu-
iesc si prin faptul cd sint asezate
de-a curmezisul peronului si stin-
jenesc circulatia. Propun inlocu-
irea acestor chiogcuri rotunde cu
chiogcuri rectangulare din masi
plastici si nichel (ca cele fotogra-
fiate in revista ,Flacira“) si care
si fie c¢it mai bine amplasate.

Imi place afisajul care impodo-
begte holul cu deschidere spre Calea
Crivitei. Imi par elegante mai cu
seami firidele, practicate in perete
si inchise prin vitrine de sticl,
pentru afise de cinematograf. Imi
place mult si stilul graficei publici-
tare a afiselor din acest hol, ilus-
trind prevederile planului de sase
ani. Dar in timp ce acest afisaj




abundent fmpodobeste holul ce di
in Calea Grivitei, un alt hol, cel
cu iegirea spre ,,Monumentul eroilor
C.F.R.“ e complet goll Punctati
»ritmic* de aparate de telefon pu-
blic, peretii sint despuiafi, fird un
afig, fard un ornament, fird urma
de preocupare decorativdi — cum
rar se mai intimpli la noi! De ce?
S4 ne ingrijim cu dragoste §i cu
atentie de aspectul garilor noas-
tre: sint doar prima noastri carte
de wviziti pentru cel ce vine
intiia oard intr-o tard sau intr-un
orag ce-i este necunoscut!“

lata parerea ful TUDOR COMA-
NICI, modeller la atellerele .Grl-
vita Rosle*:

»vreau si mi refer la problema
(pe care a ridicat-o de alifel gi revis-

ta ,,Flacira“) standurilor si ghere-
telor prin care se desfac in stradid
diverse produse — cirti, covrigi,
inghetate etc. Aceste standuri sint,
dupid pirerea mea, un lucru indis-
pensabil, iar in timpul zilei — cind
se afla in plind activitate — au
chiar pitorescul lor. Dar seara, cind
aceastd activitate inceteaza si ele
devin niste simple lizi vopsite,
standurile incep sid apard ca un
balast al strizii. Dacd ele ar fi
vehiculabile — atasabile la bici-
cleti — am sedpa usor de prezenta
lor dupa orele de folosintd. Nu s-ar
putea oare organiza un sistem de
vehiculare si de garare a lor fin
remize speciale? Dar chiar si pind
atunci, dach am fixa aceste ldzi pe
rotile, seara ele ar putea fi adédpos-
tite in ganguri, in curti sau la
marginea spatiilor verzi — in locuri
dinainte prevazute §i rezervate.

As mai dori si spun un cuvint
si in privinta afisului. Daca afisajul
nostru de agitatie politicd devine
din ce fn ce mai bun, nu acelasi
lucru putem spune despre pancartele
cu avizuri educative. Imi vine in
minte, bunfioard, o pancarti pe
cheiul Dimbovitei, in fata podulai
Mihai Vodi, avertizind: ,Nu arun-
cati gunoi pe taluzurile Dimbovi-
tei... etc.“ Afisul acesta e atit de
mare, de stingaci, de impovaritor,
incit la rindul lui devine si el un
fel de deseu. Mi gindesc si la un
alt placat care se intilneste pe so-
seaua Kiseleff. ,,Nu* — ca un nu-
mitor comun — iar in continuare:
»rupeti rabatele cu flori®, ,.cil-
cati pe iarbd“, ,deteriorati bin-
cile etc. Placatul acesta asezat in
iarbd e atit de greoi, de mare,
incit devine un prost avocat in
apdrarea frumusetilor naturii. Pen-
tru frumusete s& pleddm cu fru-
mosul I“

CICANTUL Nel
AL SUA

Un gigant stribate America. Marile ziare i consacri
nenumdirate coloane. Emisiunile radiofonice i dedicd
numeroase ceasuri. Gigantul acesta este ceea ce se cheami
in America UNEMPLOYMENT — SOMAJUL. Pini si
atunci cind vorbeste presedintele Kennedy, corespondenti
dornici de statistici numirid cu atenfie: de cite ori a
pronuntat azi presedintele cuvintul ,somaj“?

Existd statistici si statistici. Daci domnul Kennedy
ar consacra fieciruia dintre somerii existenti azi in
America cite un singur minut (intrebindu-1 de pilda: ,,Ce
faci, Tom? Ce-ai mincatazi?“), i-ar trebui pentru asta mai
bine de 11 ani — timp in care nu si-ar putea ingddui nici
somn, nici ore de mas#, nici conferinte de presi. Cici in
S.U.A. sint azi 5.800.000 someri...

Azi muncitorii americani se ridicd impotriva acelorasi
dusmani ai lor -— mizeria, discriminirile, somajul —
ca in urm3} cu sapte decenii si jumatate, cind puternicele
actiuni greviste ce au culminat cu greva generali din
1 Mai 1886, de la Chicago, au ficut ca 1 Mai si devini zi

tradifionald a solidaritifii proletare.




Pe Broadway, in umbra reclamelor care te indeamna s3 dal copiilor

clocolats, pot fi vazute adesea scene ca aceasta: parinfii gomeri fsl

arat§ trecitortlor copiii slabi, zdrenfuifi, trigtl... Pind la ciocolats, cit de
dulce ar fi micar o bucatd de piine...

— Cit costi si dormi o noapte aici?
—~ 50 de cenil, zdrenfirogilor — le-a raspuns stipinul azilulul de
noapte.
Si cei doi munciforl portoricanl din New York au frebult si-gi caute
adapost pentru o noapte, sub o scard. Cind n-al de lucru funi gl luni tn sir,
infima sum3 de 50 cenji constiiuie o adeviraid avere.

Directorii de 1tnchisorl se pling: .Nu mal putem face fa}d vaga-
bonzilor. Dar .vagabonzil® sint in marea lor majorifate someri. infome-
fafi gi hdltuifl, el preferd uneori si inchisoarea, stiind cd cel pufin acolo

ar fl ferlfi pentru o bucatd de vrome de foame si de frig. -

Somajul cronic de masi, so-
majul ce creste vizind cu
ochii, fisi pune pecetea pe
intreaga viafi economici a
tirii ,tuturor posibilititilor”,
realizind astfel incd un... re.
cord american.

EXISTA O GEOGRAFIE A
SOMAJULUI AMERICAN: mai
mult de jumatate din regiunile
industriale ale tarii sint conside-
rate regiuni cu un numir mare de
someri; 20 de regiuni (printre care
marile centre Detroit sau Pitts-
burgh) sint considerate regiuni cu

»depresiune economicid cronicid“.
EXISTA O DEMOGRAFIE A

conducerii sindicatelor A.F. L. -
C.1.0.).

»Sotul meu nu lucreazi de sase
luni, iar noi avem 4 copii. Nici eu,
nici el nu putem gasi de lucru si
copiii vor de mincare® (Din cele
spuse de sotia unui otelar dinorasul
Johngtown wunui colaborator al
revistei ,,United States News and
World Report“). ,,Aceasta este in-
grozitor!* (Exclamatia unui serif
din districtul Mingo — Virginia de
Vest, care a vazut pe copiii some-
rilor cdutind hrand in lazile de
gunoi).

,Constat o subalimentatie tot mai
pronuntati la copii si.o anemie tot
mai puternicd la adulfi. Toti copiii
sint piperniciti, slabi, te izbeste

ORASUL SOMER

.Orasul Uniontown, situat in centrul terenurilor
carbonifere din statul Pennsylvania... si imprejurimile
sale depind acum de ajutorul de somaj. Mii de
persocane de-abia realizeazd minimul de existenta.

.0 familie din oras isi darima in acel moment
poarta din fata casei pentru a o folosi ca lemn de
foc... Multi copli nu au putut iesi din casd deoarece

ny au avut ghete”.

SOMAJULUI AMERICAN: la fie-
care 13 muncitori unul n-are de
lucru.

EXISTA O ,ANATOMIE“ A
SOMAJULUI AMERICAN: daci
la albi proportia somerilor e de 1
din 13, la negri ea reprezinta 1°
muncitor din 7; din fiecare 7 go-
meri americani, unul este un tinar
sau o tinidra care nici n-a implinit
19 ani...

Despre somaj se scriu articole in
S.U.A., se tipdresc rapoarte. Dar
oricit de neagri ar fi cerneala cu
care se tipdresc toate acestea, poate
ea si redea adevirata imagine a
monstrului gigant care apasi viata
somerilor $i a familiilor lor?

»In fiecare zi 7.000 de familii
americane depisesc termenul de
a mai beneficia de ajutorul de
somaj“ (dintr-un raport recent al

(Dintr-un reportaj publicat in ziarul

.Daily Telagraph”)




paloarea lor. Nu sint prea sina-
tosi. Rahitismul? Da...” (Din de-
claratiile d-rului William Wilker-
son, seful Centrului medical din
Ralley-Boon, dupa ce a vizitat
numeroase familii de someri).

Gigantul se hraneste cu nidejdea
din inimile femeilor, cu nervii
barbatilor, cu singele $i oasele co-
piilor.

Intre timp, oficialititile sint
ocupate s3-i stabileasci definitia
filologici : recesiune sau depresiune?
Problema o limuresc nu pseudo-
specialigtii, ci Mac si Tosh, doi
muncitori americani, care dialo-
gheazi pe aceastd temi in ziarul
sindicatelor minerilor s$i lamino-
rigtilor ,Mine-Mille Union“: ,Care
e diferenta dintre recesiune §i de-
presiune? — intreabd Mac intr-o
caricatura din acest ziar. Tosh
raspunde: ,,Cind vecinul tdu este
concediat se cheam3 ci e recesiune,
dar cind concedierea te atinge pe
tine insuti, atunci se cheamid c3
este depresiune”. Recesiunea a
si cuprins 5.800.000 de vecini...
Depresiunea pindegte incid peste
2.500.000 cameni, cici dupid pro-
nosticul ministrului Muncii din
S.U.A., anul viitor numirul so-
merilor va trece probabil de 8
milioane oameni. America, tara
capitalistd cea mai dezvoltatd din
punct de vedere industrial, nu
poate asigura de lucru cetdtenilor

sai. America, t{ara capitalisti cea
mai bogatd, nu poate asigura piinea
muncitorilor sidi. Pe cine poate
mulfumi siptdmina ,redusi” de
lucrn? (cu reducerea corespunza-
toare a salariului). Cine poate fi
satisfacut de ,ajutoarele” de somaj?
{care, la rindul lor, sint taiate dupi
un timp oarecare de la incetarea
lucrului).

»9int energic si sdnidtos — scrie
un somer ziarului ,The Worker”,
Sint insetat de o munci zilnici
cinstitd, dar nu gisesc altceva decit
cistiguri ocazionale. Cred ci mi
fac interpretul parerii majorititii
tovaragilor mei gsomeri, spunind

Fotografia aceasta, reprodusd din
revista elvefiand .Schweizer [llus-
irlerte”, Infalizeazd famiili de somerl
din orasul Memphis (statul Tenne-
ssee —S.U.A.), stind la 0 coad3 peniru
a obfine niscaiva ajutoare din .rezer-
vele federale” de alimenie.

E undeva tn S.U.A. un ordgel: Pekin (21.850 loculiori). Oamenil
lucreazié la fabrica de fracloare de aicl sl loculesc in case de lemn (mal
mult bardci), penfru care vor plati rate pind la adincl bitrinefl. Dar uzina
1si restringe productia i camenii simi c& cineva alenteazs ‘la perisul,
la linlgtea lor... Fotoreporterul revistel americane .Life" i-a fotografiat pe
cel din Jefferson Streetf. O fotografie care vorbegte singurd: cei ce stau
in mijlocul str8zii au 3l fost concediali; cel ce stau pe larbd infafa ceselor
lucreazd doar patru zlle pe siptimind ; cei ce stau liplji de perefii caselor
fncd mal au de lucru ; Incd...




iN ZIARUL AMERICAN .THE WORKER* ESTE PUBLI-
CATA O FOTOGRAFIE A UNUI LUNG $IR DE SOMERI
DIN NEW YORK IN TIMPUL MARII CRIZE DE ACUM
TRE!I DECENII, SUB TITLUL SEMNIFICATIV: .S-A SCHIM.

BAT CAPITALISMUL DIN 1930 INCOACE* RAS-

PUNSUL EDIFICATOR iL DA FOTOGRA-
FIA LUATA CU 30 DE ANI MAI |

TIRZIU, IN 1961
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Tabelul de mal sus, reprodus din-
tr-un numdr recent al revistei ,U. S,
News and World Report®, infitigeaza
sectoarele cu somajul cel mal ridicat
in S.ULA.: constructiis ofel §i alte me-
tale principale ; indusiria extractiva
minferd, sectorul piscicol i economia
forestierd; cherestea si produse ‘lem-
noase; industria de confec{ii; mobila;
automobile; fabrici textile; industria
alimentarid; cdi ferafe; unelte agricole
¢i alie magini: cariere de piatrd, in-
dustria porfelanului si a sticlei; in-
dustria de laminate; aparate ji alte
magini electrice; comerful Ccu aminun~
tul gi ridicata; agricaltura: spilitorii,
hoteluri i diferite servicii industriale,
Cele doui coloane indici numirul so-
merilor din ramura respectivi §i pro»
centu! acestora fatd de totalul munci-
torilor pe ramura.

cd nu vrem pomen: o dati pe an.
Vrem si lucrim®.

Anul trecut, ofelariile din S.U. A,
au lucrat la un moment dat cu
jumatate din capacitatea lor. Daci
dorint{a otelarilor de a lucra ar fi
satisficutd, in cite case de someri
n-ar pitrunde piinea?

14 milioane de familii (adica peste
un sfert din cetatenii Statelor Unite)
locuiesc in case insalubre. Dacéi s-ar
da curs dorintei zidarilor de a lucra,
cite familii n-ar putea locui in case
sinitoase?

E drept ci, ingrijorat probabil de
soarta concetitenilor sii, miliar-
darul Nelson Rockefeller a pro-
pus nu demult un vast program de
constructii: pe lingd fiecare casi
americand ar urma si fie sipat un
adipost antiatomic care, nedepia-
sind dimensiunile unui cavou, ar
urma si coste intre 75 gi 100 dolari,
Tatd insi cd un american simplu,
Richard Hewsing din Rutteford
(statul New Jersey), respingind
solutia Rockefeller, scrie in ,New
York Herald Tribune“: ,,...Cred ci
ar fi mai bine dacid jumatate din
banii aruncati in vint pentru mate-
riale militare... ar fi folositi pen-
tru a asigura munca milioanelor
de gomeri...”

Nu adiposturi impotriva unui
inexistent dugman, ci adipost fm-
potriva gigantului-somaj care stra-
bate cu pasi grei America — iata
ce cer astdzi americanii...

Radu TIULESCU

SOMAJUL CRONIC

.Situalia devine mai proastd, nu mai bund. Igno-
tind-o am puteg face un mare rau. Anomalia constd
in aceea cd somajul si nefolosirea bratelor de munca

cresc continuu. Nimic nu poate fi mai ddundtor de-
cit sd pierdem din vedere aceasta problemé”.

(Dintr-an articol aparut recent sub titlul ,Somajul cronic”
in .New York Herald Tribune”)

§;

FISHER BODY

FLEETWOOD PLANT

PERSPECTIVE

Ministrul Muncii al S.U.A., Goldberg, despre
situatia din luna ianuarie: ,Peste jumadtate din cele
150 de centre industriale principale sint trecute in
prezent in mod oficial in categoria «regiunilor mizere»“.
Conducdtorul sindicatului din industria de aquto-
mobile si avioane, Walter Reuther, despre perspec-
tivele lunilor ce vin: ,Anul viitor numdrul somerilor
va spori lo 8 milioane”...



Stimatul meu prieten,

Toate caldtoriile — oricit de indepdriate ar fi
— incep in intimitatea camerelor. Nevasta iti
aranjeazd frumos lenjeria in geamantan, tu-l rds-
colesti incd o datd — spre supdrarea ei — sd vezi
dacd r-a uitat ceva §i,ca sd-i domolesti suspinele,
it promiti ca la fiecare escald sd-i trimifi cel putin
o ilusirati. Apoi, ca orice cildtor care se respectd,
deschizi atlasul, parcurgi visdtor cu degetul itine-
rarul, rdsfolegti niscaiva albume fotografice, te
informezi in prospectele turistice si apoi te culci
impdcat ca orice om bine informat.

Asta — ca sd intrebuintez propriile tale cuvinte
— a fost! Intr-adevdr... ,,Ce trebuie sd stie insd
un cdldtor care pleacd in Cosmos“—md intrebi.

Vai, dar prea te grabegti! Abia s-a intors Gagarin.
§i apol, din cite stiu, nici mdcar nu fact gim-
nasticd dimineata ca sé ai conditie fizici. Pdi cum
vrer?...

Nutrind o sincerd simpatie pentru dumneata,
m-am straduit totugt sd-fi alcdtuiesc un mic ghid
pentru cildtoria pe care o proieclezi. Ciliatoria
pe care vrei s-o fact pind la ,,Norul mic al lui Ma-
gellan® este cam lungd. Micul meu ghid o sd-ji
dezlege citeva ,mistere si dacd n-o sd le afli pe
toate, md iartd. Numai Pico dela Mirandola
spunea cd stie lot ce se poate sit. Acum cileva sute
de ant it dddea mina...

Dupé ce ai citit cu atenjie rindurile care urmeazd
i ai meditat indelung asupra lor, n-ai decit, vorba
lut Gagarin, si mergi la sindicat §i sd-yi ridici
biletul pentru... Cosmos. Din partea mea, impon-
derabilitate placutd!

UN CHIBRIT DE O TONA

Cind vorbim de stele, in general, ne inchi-
puim astri de marimea Soarelui nostru, care si
straluceasca fierbinte in bezna cosmica. Sa nu
vd imaginafi insd cid toate stelele au aceeasi
mirime sau aceeasi temperaturi. In mod
normal, temperatura stelelor variazid de Ila
30.000° (o temperaturd destul de obisnuiti)
pina la 2.000° (o temperaturd de acum scizuti).
$i spunind scadzuti nu gresim de loc, cici
sint unele stele care pot atinge temperaturi de
140.000°. E drept ci acestea sint foarte rare,
dar...existd! Din acest punct de vedere, Soarele
nostru este o stea foarte putin ,,caldi”, neavind
decit circa 6.000° la suprafata sa. Ca dimensiuni,
Soarele este tot de talie mijlocie. Se cunosc
stele cu diametre mult mai mari ca al Soarelui,
asa-numitele ,supergigantice”. De pilda ,,Betel-
geusa” are un diametru de 460 ori mai mare ca
al Soarelui, iar VV Cefeu un diametru de 1.000
ori mai mare. In interiorul lui VV Cefeu putem
ageza fird griji Soarele cu orbitele planetelor
sale, inclusiv Jupiterul departat de Soare cu
peste 777 milioane km. Existid insa stele pitice,
al caror diametru este aproape cit jumitate din
diametrul Pamintului. Una dintre ele este stea-
ua lui Kuiper. Vorbind de dimensiuni trebuie
mentionat un lucru: cu cit
steaua este mai mare, cu atit
densitatea ei este mail mici,
§i invers. Daca, vorbind prin
absurd, am putea lua steaua
VV Cefeu si am aduce-o pe
Pamint, pusi pe apad ar
pluti ca un dop de pluti.
In schimb, daci am umple
o cutie de chibrituri cu sub-
stan{d din interiorul stelei
lui Kuiper si am incerca si
o cintirim, talerul balantei
l-ar putea echilibra doar un
vagon de marfi de 50 de tone,
iar un chibrit fabricat din
substanta acestei stele ar
cintari o toni. Atentie deci!
Cine va zbura vreodati in
directia stelei lui Kuiper gi
va voi si aducd vreo mostrd
de acolo, si nu uite sa-si
intireasci bine buzunarele!

NOPTI SATURNIENE

Inelul lui Saturn este o
formatiune exceptionali in
intregul nostru sistem pla-
netar. Dimensiunile inelului
sint enorme. In litime el ma-
soard circa 2,3 raze plane-
tare (inelul e format de

fapt din trei inele concentrice, care se rotesc
cu viteze diferite in jurul planetei, cel. mai
depirtat aflindu-se la o distanti de 137.500
de kilometri). Grosimea inelului in schimb
este exceptional de micd — 15-20 kilometri
— din care cauzd este aproape transparent.
Prin el se pot vedea stelele care au lumini mai
puternica. Curios e insd faptul c3 imelul nu
este format dintr-o masd compacta, ca un corp
solid, ci dintr-un numir incalculabil de mici
satelifi separafi intre ei si care se rotesc cu
iuteald in jurul planetei. Dimensiunile acestor
particule materiale sint de la citeva zecimi de
microni.gi pind la citeva zeci de centimetri.
Particulele acestea, mai ales cele care fac parte
din inelul cel mai apropiat, datoritd atractiei
intra treptat-treptat in atmosfera planetei, unde
se aprind si ard ca nigte artificii gigantice. De
aceea noptile saturniene trebuie sa fie deo
frumusete inegalabila. Primii cilatori cosmici
care vor poposi pe aceasti planeti vor putea
admira privelisti nemaiintilnite. Imaginafi-va o
noapte pe Saturn! Inchipuiti-va bolta cereasci,
strabatutd de o pala luminoasi care se arcuieste
dintr-un capat la altul, ca o imensi diadema
presarati cu o sumedenie de pietre pretioase.
Clipa de clipa, artificii luminoase isi aprind
stelutele care, licirind cu putere, se risipesc




ca o ploaie din finalturi, dindn-ne imaginea
unui minunat joc de artificii. Toati intinderea
cerului, invidpiiati de lumind i presirati cu
mari globuri luminoase — cei noui sateliti ai
lui Saturn — are un aer festiv, de mare sirba-
toare. $i peste tot, imbricind lucrurile intr-o
nefireasci culoare, se asterne molcoma o lumina
difuza gi fmbietoare.

A .AVENUZA" CU BOCANCI...

Mult timp s-a presupus ci suprafata planetei
Venus este acoperiti de un imens ocean firid
tirmuri. De curind insi, explorindu-i supra-
fata cu ajutorul radiolocatiei, savantii au ajuns
la concluzia ci ea nu este complet netedi si ci
prezintd ridicituri §i umflituri care probabil
nu-s altceva decit porfiuni de uscat. Acest lucru
este foarte important, deoarece viitoarele nave
cosmice, cu care nu peste mult timp vom cili-
tori spre Venus, vor avea unde ,avenuza'. Cei
dintre dv. care gi-au pregitit ,labele de inot“ si
»ochelarii“, pe considerentul ca planeta este
acoperitd numai de api, s-au pripit. Ar fi bine
sd-si batd si tinte la bocanci, cici dupi cum se
vede vor avea destule drumuri de strabitut
si pe uscat.

&y

COSMOGARA VA Fl LA POL!

Viitoarele nave caosmice, cind vor lua startul
pentru a zbura spre alte planete ale sistemului
solar, nu vor putea si se indrepte spre tinta
oricum. Ele vor trebui si se indeparteze de
Pimint zburind de-a lungul unei verticale
care sa treacd prin poli. Si de-abia de la
iniltimea de 60.000 km vor putea si-si
schimbe traseul i sia se indrepte spre ftinta
propusd. Ce determind o asemenea traiec-
torie ciudata? Zonele de radiatii din jurul Pa-
mintului, care nici n-au fost banuite inainte.
Acum finsd, cu ajutornl datelor furnizate de
satelifii artificiali si de rachetele cosmice, ele
au fost precis determinate. Prima zona, formata
din protoni de mare 'energie (circa 100 milioane
electronvol{i), se intinde ca un briu in jurul
Pimintului, la o inil{ime cuprinsi intre 500 si
6.000 kilometri. Situati in regiunile ecuatoriale,
ea are o ldtime relativ micid, acoperind cite
35 grade de latitudine de o parte si de alta a
ecuatorului. A doua zoni, de forma unei imense
potcoave, se intinde deasupra primei zone,
sprijinindu-se pe atmosfera inaltd a Pimintului
in regiunea latitudinilor cuprinse fntre 55 si
65 grade, de o parte §i de alta a ecuatorunlui.
Zona incepe de la indl{imea de 12.000 kilometri
si atinge maximul intensiti{ii radiatiei la
24.000 kilometri. Aceasta radiafie scade apoi
treptat cu indl{imea si pe la 60.000 km se pierde
in radiatia cosmicd obignuiti. Cea de-a doua
zond este formatd in special din electroni care
au o energie de citeva zeci de mii de electron-~
volti. Descoperirea acestor zone a pus problema
pericolului radiatiilor pentru viitorii cosmona-
uti. O navad cosmicid care ar trece prin ele ar
fi supusd unei radia}ii de aproape 10 roentgeni
pe ori, cantitate mortald chiar in condi-
tiile unei puternice protectii, maximul su-
portat de un corp omenesc fiind de 0,3 roent-
geni pe siptamina! §iatunci, solutia salvatoare
este aceea de a ocoli zonele §i a2 parasi Pamintul
pe un culoar ales riguros deasupra polilor.
Pentru navele cosmice care se rotesc la inaltimi
cuprinse intre 300-400 km, aceste zone nu
prezinti un pericol prea mare, radiatia avind
o concentratie suportabila.

Cei mai frigurosi dintre noi nu se prea bucuri
auzind de startul de la poli! Dar mai tirziu,
cind se vor descoperi noi materiale de protec-
tie, navele cosmice vor putea strabate firi frica

zonele de radiatii, cici nimic nu va mai primej
dui viata echipajelor lor.

BUSOLA SELENARA

Cind veti pleca in excursie pe Luni nu est:
nevoie si vi luati cu dv. busola. Acest strivech
instrument  pimintesc de orientare, bazat p
proprietifile acului magnetic care indici nordu
sau sudul, nu are nici o valoare pe Luni in
trucit, neavind cimp magnetic, nici busol
nu ne va putea indica vreo directie. Aceast:
curiozitate a satelitului nostru natural nu :

primit inci o explicatie plauzibild. Probabil
cd misterul va fi lamurit de-abia dup3 ce se vor
intreprinde cercetari la fata locului. Fifi pre-
vizitori, deci, §i nu vi depirtati prea mult de
rachet | Riscati si va riticiti! Singurul mijloc
de orientare gi ghidare pe Luna vor fi probabil
undele radio, cgre vor dirija de la distant{d
expeditiile prin intermediul unor radiofaruri
construite special in acest scop.

CUM SA NUMARAM STELELE?

In anecdotele de circulatie curenti, existi
una in care un glumet, intrebat fiind cite stele
sint pe cer, rispunde fird si clipeasci: , 102.528
stele—adiugind: Cine nu mi crede, n-are decit
si le numere singur!” Se pare ci o asemenea
intrebare este sortitd de la bun fnceput si fie
clasatd in categoria celor ,firi de raspuns“.
$i totusi nu-i aga! Desi numirul stelelor care
se vdd cu ochiul liber este mare, numirul lor
poate fi stabilit fird dificultdti deosebite. Pe
ambele emisfere ale ceruluni instelat, numairul
de stele care pot fi vizute in conditiile unei
acuiti{i vizuale mijlocii, pe timp perfect senin
$i intr-o moapte fard luni, este cuprins fintre



5-6 mii. O ceaf’ slabi sau lumina Lunii mic-
goreazd acest numir cel pufin la jumdétate.
Deoarece nu putem vedea deasupra orizontului
in acelagi timp decit jumatate din intreaga bolta
cereasch, la care se adaugi gi faptul ca in apro-
pierea orizontului stelele slabe dispar din vedere
fn condi{ii obignuite, un privitor de pe Pamint
va vedea cu ochiu liber circa 2.000-2.500 stele.
Folosind un binoclu obisnuit de cimp va vedea
cel putin 50.000 stele. Cu o lunetd moderna,
care are diametrul obiectivului de 1 metru,
ochiu} va inregistra nu mai putin de 100 mi-
licane de stele. Telescopul cu diametrul oglinzii
de 5 metri ne va permite si fixim pe placa
fotografici, in conditiile unei expuneri prelun-
gite, un numir de stele care si inceapd cu un
miliard.

Dar primul cosmonaut? El a vidzut stelele
deosebit de distincte, strilucitoare, Intr-un cer
de smoald. Probabil insi ci nu s-a preocupat de
numirarea lor. Mai avem timp!

O CARTE DE VIZITA INTR-ADEVAR
UNIVERSALA

Oricit de fantastice ni s-ar pirea vitezele re-
alizate pini in prezent de citre rachete, ele
sint fncid insuficiente pentru a putea calatori
spre o alti stea din Galaxie. Utilizind o rachetd
cu viteza de 20 km/sec pentru a ajunge la ,Pro-
xima Centaurii” — una din cele mai apropiate
stele de noi — ne-ar trebui nici mai mult nici
mai, putin... 65.000 de ani!$i pentru ci tn pre-
zent nu existi posibilitatea de a ajunge la ele,
oamenii au apelat la undele radio, singurele
care se propagi cu viteze enorme, pot fi diri-
jate la nevoie $i cu care se poate stabili o lega-
turd la distan{e neinchipuit de mari. Progresele
realizate sint evidente. In 1945, intre Pimint
gi Luni a fost stabilitd o legdtura prin radiolo-
catie, acoperindu-se distanta de aproape 384.000
km. Perfectionindu-se aparatura, distanta s-a
mairit la aproape 50 milioane km, reusindu-se
s8 se realizeze la inceputul anului trecut o legi-
turd directd cu planeta Venus! Se construiesc
acum radiotelescoape cu diametre de aproape
300 metri. Cu ajutorul lor se vor putea recep-
tiona radiosemnale sosite de la distanfe uriage
din Galaxia noastri gi nu este exclus ca, la un
moment dat, un operator si audi in casch gi
alte zgomote decit cele obignuite, realizind
astfel cea mai interesantid receptie radio de
pe Pimint!

Se presupune cd lungimea de und3d cea mai
indicatd atit pentru ascultare cit s$i pentru

emisiune este cea de 21
cm. Ea coincide cu cea
a hidrogenului si pini
acum a fost detectatd
pretutindeni, Ce dove-
degte aceasta? Un mijloc
de radiocomunicat{ii care
poate pitrunde pind in
colfurile cele mai inde-
pirtate ale Galaxiei noas-
tre! Jatd deci cd nu tre-
buie s& fiti ingrijorati,
Ca piminteni politicogi
ce sintem, putem fisiguri
ci nu vom sosi neanun-
tati in nici o vizitd extra-
terestrd. Undele radio
vor putea depune cartea
noastrd de vizitd pe res-
pectiva planetdi cu mult
fnainte de a ne face a-
paritia la bordul cos-
monavei.

CIT MAI APROAPE
DE SOARE

Stiati c¢i Mercur, cea
mai apropiatd planetd
de Soare din sistemul
nostru planetar, are tem-
peraturi diferite pe su-
prafata ei? Pe partea
indreptatd spre Soare termometrul aratd circa
+4-400°C, tn timp ce partea opusd este extrem de
rece. Fenomenul este clar: ca 3i Luna, care pre-
zintd intotdeauna aceeagi fatd Pamintului,
Mercur prezintd mereu §i el aceeagi parte Soare-
lui. De mare folos va fi acest fapt pentru cei
care vor pleca si studieze Soarele. In zona
opusi Soarelui, acolo unde domnegte o noapte
vesnicd, cosmonautii vor fi la adipost de radia-
tiile ucigitoare ale astrului incandescent. Dupi
ce se va organiza aci o bazd de plecare, binein-
teles cit mai aproape de zona luminati, se vor
putea intreprinde expeditii In partea cealalts,
de unde se vor face observatii excelente(distanta
la Soare fiind de numai 55-60 milicane km).
Nu este exclusd nici siparea unor tunele care
pornind din zona {ntunecoasd si ajungi in zona
fierbinte, la capitul lor construindu-se gi ame-
najindu-se observatoarele respective. Datorits
faptului ci planeta prezinti mereu aceeasi fati
Soarelui, vor putea fi studiate destul de amanun-
tit, fird a expune prea mult oamenii, reactiile
i transformarile ce au loc in Soare gi care con-
stituie de fapt originea luminii, energiei, radia-
tiei etc., atit de importante pentru Pimint si
piminteni.




SANDALE
3l
PANTOFI

DE SEZON

A mi trebuie ime-
diat o pereche
de pantofi ugori
de vard. Sfdtu.
iegle-md, te rog,

ce sd aleg.

— Intr-adevttr, a-
cum cind scsirea pri-
méverii ne ITndeamnd
la plimbdri lungi, ale-
gerea unor pantofi u-
gori esle necesard. De
altfel industria noas-
ird oferd in acest
anotimp un bogat sor-
timent de incdljdmin-
te de vard: sandale
de toale culorile, pan~
tofi ,balerind“ flexi=-
bili, pantofi decupafi
si perforati etc. In
primul rind te-ag sfd-
tui sd-fi cumperi o
pereche de sandale din
cele produse de fabrica
»Napoderm* din Cluj.
A lalpa flexibila din
erep sau cauciuc mi-
croporaes, branjul ca-
pilonal cu burete 8i
se gdsesc In culori si
modele variate. Foarte
odihniloare stni i san-
dalele .papuc“, fdrd
edleii. Dar nu le-ag |
sfdtui sd le porti in
orag, ¢i mai curind
in vacanfd., La finu-
tele mai eleganle vom
purta vara aceasla san-
dale cu toc — nu
prea inalt — escar-
pini albi sau in culori
vii, O vizild la sectia
de modele a fabricii
LKirets® mi-a prilejuil
folografierea  cilorva
modele care se disling
prin simplilatea gi ori-
ginalilalea liniei, prin
calilatea execufiei,
Descrie-mi-le, le

rog!

— Sd tncep cu ce
te inlereseazd in pri-
mul rind: sandala!
{foto 1). E din piele
bleu-gri, cu lalpa din
cauciuc microporos $t
cu branful capilonat,
imbrdcat cu aceeasi
piele. Drept garnti-
turd, un nasture alb.
Tala ¢i doud modele
de papuci fdrd cileti
peniru zilele de vacan-
1&: primul (folo 2)
e alb, garnisil cu un
desen perforat §i are
tocul-platforma tmbrd-
cal cu piele; celdlalt
(folo 3) e in dungi
de culorile curcubeului
¢i are lalpa de pluida.
Pentru diminefile de
vard, un pantof bale-
rind (foto 4) cu tocul
plat. Perforafiile mari
il fac ugor §i rdcoros.
La {inute eleganie de
orag se poale purta
un pantof combinal
din piele albd ¢i albas-
trd (folo §), un escar-
pin alb de ndbue cu
o discretd garnilurd
de piele bleu (folo 6)
sau un slegant escarpin
de piele albd (foto 7), .
a cdrui unicd garni-
turd esle o curelugd
rdsucild ca o scoicd,

— Véd gi nigle mo-
dele barbdtegti...
Le-am ales pe
cele ugoare, adecvate se-
zonului. Penlru bi-
rou, un pantof con-
fortabil din box bej
cu perforalii (foto 8),
pentru orag, un panlof
usor i flexibil din
plele de vifel (folo 9),
tar pentru vacantd un
model din doud culori
— alb cu havan —
(foto 10), cu opdr-
tile albe mdrunt perfo-
rale.

o
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ORIZONTAL: 1) Che-
marea citre proletarii din
toate tiirile, formulaté fn
Manifestul Partidului Co-
munist (2 euv.) — Locali-
tate in Algeria.2) Pablo...,
autorul poegziei ,Veni-va
zlua“ (Inrominegte de Eung,
Jebeleanu)—Oragul In care
a avut loc Congresul parti-
delor socialiste, In 1889,
care a hotérlt sérbétorirea
zilei de 1 Mal cu Incepere
din 189%0. 3) Sint expri-
mate de participantii la
manifestafia de 1 Mai —
»Ne place, da! Nespus de
mult ne place /Al vremii
nol nestévilit avint/ De
aceea, vezl luptdm nol
pentru... /Si fericire pe
pamint“ (M. Beniuc: .Fur-
tuni de primévara-). £)
Smaltuieste cu rogu lanu-
rile verzi — Cirlan —
Localitate tn Norvegla.
5) Campion — Mama lui
Stefan cel Mare, 6) Specle
de poezie liricd prin care
multi dintre scriitorii nog-
trl au cintat ziua de 1 Mat
— 1890 este cel In care
a Inceput sa tie sirbétorit
i Mai — Comunii In Ar-
deal — Posezi. 7) Pentru

TN Ta

SARBATOARE

frenetic spus de greieri,
de-albine repetat,/ el e ca
o hlamida a tot cuprinzi-
toare“ (din poezia ,,Balada
despre 1 Mal liber“, de
Camil Baltazar) — In-
cepe avintul! 10) ...Geor-
ge Maiorescu, tInir poet
contemporan, autor, prin-
tre altele, al poeziei
»Cuba! Fratele nostru!“
—Cea a clasel muncitoare
este Indreptatd impotriva
exploatéirii si asupririi.
11) Nume de femeie —
Prajituri rulate, cu nuci
sau cu migdale §i cu sirop
de zahér sau de miere. 12)
Posesiv— Petreceri cimpe-
negti de mai — Pronume.

VERTICAL: 1) ,Pages-
te decl, In rind s5i hai,/
Din inimi si-ti tie glasul ;
/Cu globul tot, de.../ Pe
stingul, mtini, vom bate

1 |2 |3 |4 |5 |6

pasul” (2 cuv. — din poe-
zia , Detilare de 1 Mai“
de A. R#iun) — Ader, pri-
ceput. 2) Afluent al Duna-
rii, izvortnd din muniii
Semenic . Intih Mai
la...“, poezie de N. Tautu
din volumul , De la inim#
la inlm#*. 8) Interjectie
fntr-o expresie populard
— Afluent al Volgal. 4)
Tesdtura foarte find, strit-
vezie — A Iimpodobi. 5)
La fel — Orag gi centru
industrial pe Muresul in-
ferlor — Se Incalecd la
sttrgitul povegtilor. 5) Pro-
nume — Atomi tncércati
cu electricitnte — ,Eh!
viath, viata, fIndrd e}
noui,/ Cu oameni, flor{ §i
steaguri in...,/ Cum s-ar
putea s nu ne placi fu

£ o 2

noudi,/ S& nu ne placi
mindrul nostru mai?“ (M.
Beniue: ,Furtunl de pri-
méavard“). 7) De la el la
ecuator si de la ecuator
In celalalt, 1 Mai Incil-
zegte inimile tuturor oa-
menilor muncii — Im-
brach si ea vesmint
de siirbidtoare tn oinstea
zllei de { Mai! 8) Organi-
zatle politic#t reprezenttnd
o anumitd clasé sociald
(pl.) — Pliici aglomerate
din lemn, 9) Mamifer din
Tibet Curétire. 10)
Mijlooc de lupté pentru
revendicéri economice gi
politice, la care recurg
munecitorii din térile ca-
pitaliste adesea §l cu pri-
lejul zilel de 1 Mai —
Serveste! — Aluminiu,
11) Pronume — Pictura
sculptura, muzica, baletui
ete. (sing.) — Textild, 12)
Stiinta ce studiazi dezvol-
tarea societdtli omenesti
—Cea buna caracterizeaza
atmosfera siérbittoril de
1 Mal.

cea superioari, comunis-

mul, an luptat si lupta

muncitoril de pretutin- @
deni, In frunte cu parti-
dele lor comuniste, 8) Pri- 3
mul zlar marxist-leninisé
din Rusia taristi — Grfiu

vinturat. 9) ,Cintat de mi- 4
lioane, de¢ glasul lor...,
/vibreazd intens tn aer, 11 ©
simtf tn orice floare:/
6
DEZLEGAREA JOGULUlL
»LUMINA CART11 ap¥irut
In ar. 16 0
ORIZONTAL: {) Baco- 9
via — Utan. 2) Atalla —
Stepa. 3) Rdu — Erata —
An. 4) Asta — Noi — Ora. o
§) G3i — Déruite. 6) At—
No —~T—Me—C.7)N— m
Corbea — Lor. 8) Marla—
Pa — Re. 9) Sol — Tipa-
riti. 10) Tiia — Al — 12
Avat. 11) Artist — Amicl.
12) Taina — Fratii.

Mai multi cititori, printre care Stinclu Toma —
Birlad; Gheorghe Alexandrescu — Pitesti; Mano-
lescu Victor — Arad sl altil vor s gtie ce este hiper-
tensiunea arteriald. Le rispundem mal jos.

Hipertensiunea arteriald este o boald a iniregului
organism, daforild unor tngustdri ale arierelor de mdri-
me mijlocie. In organismul omenesc arlerele sint de mai
multe dimensiuni: mari, mijlocii, mici, precapilare gi
capilare. Toatle arterele, afard de
capilare, sint formate din trei
straturi. La marile ariers mai
important este atrailul exterior —
elastic; la arlerele mijlocii mai
imporiant este stratul wmijlociu,
format din fibre musculare. Ar-
terele mijlocii 8tnt rdspindite in
toate organele principale ale
corpului. Conltractiunea arterelor
mijlocii este controlatd gi dirija-
td de sistemul nervos ceniral gi periferic, ce determind
tensiunea cu care singsle circuld in acesle ariere.

Ingusiarea arterelor mijlocii face ca singele sl
circule prin ele cu o presiune mdritd. Important in
hipertensiunea arteriald este stratul mijlociu, care con-
fine fibre musculare a cdror contrac{ie esle conlro-
latd ¢t dirijaty de sistemul nervos cenlral si periferic. §i
fdrd a fi bolnavi de hiperfensiune, oamenii, sub acfiunea
unor emotii sau supdrari, devin palizi la faja. Ce s¢ In-
Hmpla? Cind intervine emotia, prinir-o tulburare a
scoarfei creierului, arterele se ingusleazd micsorind
in mod sensibil cantilatea de singe care circuld prin
ele gi dind pielii culoarea palidd caracleristicd. Dacd
acesfe supdrdri sau emofii se repeld deseori gi strim-
tarea arterelor se prelungegte mulld vreme, in struclurae
acestora inlervin modificdri. Ele se tngroagd i fe¢i
pierd elasticilatea normald, devenind mai dure, ceea
ce face ca lensiunea lor sd creascd in mod permanent,
dtnd boala care se numeste hipertensiune arleriald.

Hiperlensiunea apare ¢ la unii ocameni lineri,
dar de cele mai mulle ori ea apare la persvane care
au depdsit virsta de 40 de ani. Dacd hipertensiunea
esle trecdloare, ea este lipsild de semne speciale. Cind
insd ea devine permanentd, atunci apar semnele
bolii, iar faza se numesle boala hipertensivd sau

HIPERTENSIUNEA
ARTERIALA

De vorba cu medicul

boala hipertonicd. Apar dureri de cap cu localizare
occipilald, spre ceafd, fulburdri ale vederii; bol-
navii vdd puncie negre sou muste zburind. Ei au
vijiieli In wrechi, citeodatd zvicniluri gi ameteli.
Uneori au o senzafie de amorfeald in mtini gi picioare,
devin mai nervogi, iar capacilatea lor de muncd scade,

Datorild faptului cd inima {rebuie sd pompeze
singele tn ariere sirtmiate, ea depune un efort mai mare ca
de obicei, ceea ce face ca mug
chii inimii sa se dezvolte mull,
Dacd hipertensiunea este mai
mare §i are un caracter per-
manent, ea duce cu timpul
la o oboseald gi o dilatare a
inimii, care nu 1§i mai revine
la dimensiunile ei normale. Se
produce ceea ce 8%e numegle
insuficienia cardiacd prin hi-
pertensiune arteriald, cu fenomene de slagnare san-
guind in diverse organe, ca ficat, pldmini efc.
Faja si extremitdfile capdtd o culoare vindta. Sin-
{ele ajuyge in canlitale mai micd dectl esle necesar
a toate organele, punind astfel inlregul organism
in suferinfd. Netralarea bolii are consecinfe grave.
Astfel, ruperea unei artere din creier provoacd hemo-
ragia cerebrald, care poate duce la paralizia unei
jumdtdali de corp sau chiar la f{ncelarea din viajd.

Hiperlensiunea arieriald poatle sd-gi aibd originea
gi tnlr-o suferintd primard a rinichiului, tmbolndvit
tn urma unei maladii infecfivcase (cum sint amigda-
lita acutd sau scarlatina), La rindul sdu, hiper-
tensiunea poate provoca o insuficienid renald. Pia~
tra la rinichi poate, la rindul ei, 84 dea o hiper-
lensiune arleriald, dar aceasta eslie (recliloare i
dispare dupd eliminarea pictrei.

Faid de larga c¢i rdspindire, de evolujia gi de
gravitatea acestei boli, reiese necesitatea controlului
periodic al lensiunii arteriale, in special la persoanele
care au depdgil virsia de 40 de ani.

Despre modul de viafd, regimul alimeniar gi
tratamentul in boala hipertensivd vom reveni intr-unul

din numerele viiloare.
Dr. Sliviv GHEREA



1 Imperialistil ¢l mercenarll lor au primit o riposta

| zdrobiteare in Cuba. Totuyl el continua sd unelteascd.

| Orlca noud interventle Imperlalisté se va lovi tnsd

| »defholérlru nestrdmutatd a poporulul cuban de a-sl

" ul opéra patria ¢l libertatea, Cuba — a arditat primul

F minlstru Fldel Castro ™n recenta sa cuvintare — nu

A%} se teme. ,De altfel — a sublinlat Castro — noi au
.| sintem singuri®. |

7S

VIENA. .Jos miinlle de pe Cubal-,
_Solldaritate eu Cuba !* Sub aceste lo-
zincl au demonstrat numerosl tinerl
pe strazile Vienel.

MILANO. Mars de protest al muncltorilor sl
studenillor Italleni tmpotriva actlunllor agresive
ale Imperlalismulul amerlcan contra Cubel.

MOSCOVA. In fata ambasadel americane din
capitala sovieticd, mil si mii de moscovi{l 1yl
manifestd Indignarea fatd de agresoril Imperia-
listi ¢l solidaritatea cu lupta eroiculul popor
cuban. Pe pancartele purtate de demonstranti sta
scris: .Abraham Lincoln n-a oplogit banditil”
.llbertate Cubell”
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