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MAREA SARBATOARE

L e

La 23 August camenii muncil din Intreaca tard au
sirbitorit cea de-a 19-a aniversare a eliberirii Romi-
niei de sub jugul fascist, prin entuziaste demonstratii.
Orasele impodobite sirbitoreste au risunat de lozin-
cile care exprimau multumirea pentru viata fericitd
de azi si hotdrirea de a cuceri noi suceese, sub condu-
cerea inteleapti a partidului iubit, pentru infiptuirea
sarcinilor islorice ale desivirgirii constructiei socia-
liste si trecerii la construlrea comunismului.

n Cu steaguri filffinde, cu panouri pe care sint
aritate succesele in producfie, purtind portretele
nemuritorilor dascili al proletariatului, ale conducé-
torilor partidului nostru §i ale fruntasilor in intrecerea
sncialistd, oamenii muncii din Bucuresti demonstreazi
in Piata Aviatorilor.

Tribuna oficiald in timpul _pardzil militare si
demonstratiel oamenilor muneii din Bucuresti.

Dotati cu armament de prim rang, trec rachetistil.

ﬂ Acest ear alegoric prezinti marea varietate a spor-
turilor practicate in R.P.R., care in anii puterii
populare au cunoscut succese firi precedent.

Colectivistii din regiunea Bucuresti au manifestat
cu joc si cintec de bucurie pentru viata liberi si
fericiti ce si-o fAiuresc sub conducerea partidului.

In dupi-amiaza zilei de 23 August pind seara tir-
ziu au rdsunat cintecul §i jocul de pe estradele special
amenajate in pietele si locurile de agrement din jurul
Capitalei. In fotografie: aspect de 1a teatrul de vari
»23 August®.

mAspecte din citeva orase din tari: Tasi (7);
Constanta (8): Galati (9); Plolest! (10}.
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PROGRAMUL
DE TELEVIZIUNE

DUMINICA 1 SEPTEMBRIE 8.50:
Gimnasticd 9.00:; Emisiunea
pentru copii si tineretul sco-
lar — Telejurnalul pionierilor;
In viziti la Parcul zoologic B&-
neasa (IV) ; Echipajul lui Val-
Virtej in vizitd pe litoral (re-
luare); Posta copiilor 10.30:
Reteta gospodinei 11.00: Emi-
siunea pentru sate 19.00: Jurna-
lul televiziunii 19.15: In nume-
le vietii (din creatia cercurilor
literare din Capitald) 19.30:
Din cintecele si dansurile po-
poarelor 20.00: Filmul ,Cabo-
tinul® 21.45: Cintd Bérhel Wa-~
choltz si Arnim Kimpf. In in-
cheiere: Buletin de stiri, sport,
buletin meteorologic.

LUNI 2 SEPTEMBRIE 19.00: Jur-
nalul televiziunii 19.15: Pen-
tru miecli fotografi: ,Zimbifi v
rog!“ (I) 19.35: Artigti amatori
in studio 20.10: Filmul docu-
mentar ,Apa vie* 20.25: Emi-
siunea ,Poemele culorii“ 20.45:
Pagini din opere. 1si dau con-
cursul: Ilisabeta Neculce-Car-
tig, Iulia Buciuceanu, Victor
Vida si Traian Popescu 21.30;
Telesport, In incheiere: Buletin
de stiri, buletin meteorologic.

MARTL 3 SEPTEMBRIE 19.00:
Jurnalul televiziunii 19.15: Pen-
tru copii: Bdiatul de pe strada
mea — povestire de Octav Pan-
cu-TIagi. Deseneazid Iurie Darie
19.30: BEmisiune de teatruj,Dol
tineri din Verona“ de William
Shakespeare. In pauze: $ah §i
reportajul filmat ,Intrecerea ta-
lentelor<. In incheiere: Buletin
de stiri, buletin meteorologic.

JO1 5 SEPTEMBRIE 19.00?
Jurnalul televiziunii 19.15: Pen-
tru copii: ,Excursie... pe BEve-
rest* 19.35:; Filmul ,Sotul sotiei

sale* 2£1.10: Filmul de scurt
metraj ,Greierele gi furnica“
21.20: Seari de romante. In

incheiere: Buletin de stiri, bule-
tin meteorologic.

VINERI 6 SEPTEMBRIE 19.00:
Jurnalul televiziunii 19.15: Ora
veseliei 20.15: Un inaintas de
frunte al muzicii rominesti:
Ciprian Porumbescu 21.05: Emi-
siune de stiinti — ,Cucerirea
lumii inconjurdtoare“ 21.35: Cin-
t3 interpreta de muzicd usoard
Lili Ivanova si cvintetul in-
strumental ,Amigo“. In inche-
iere: Buletin de stiri, buletin
meteorologic.

SIMBATA 7 SEPTEMBRIE 19.00:
Jurnalul televiziunii 19.15:
Pentru copii: Maimuta cea istea-
t4d 19.30: Filmul sovietic ,Sa-
lut viafi“ 21.20: In fata hir-
tii 21.40: Muzici usoari — Inter-
preteazi o formatie instrumen-
tali condusi de Sile Dinicu.
Solisti: Marina Voica, Trio Ar-
monia, Luigi Ionescu. In inche-
iere: Buletin de stiri, buletin
meteorologic, sport.

in paginle 21-23:
Programul de radio

Flac

1Ca

Fofocron

aril ¢

Flac

Fotocronica

n in cadrul ,S3ptimtnii culturii rominesti®,
desfisuratd in R. P. Poloni in cinstea celei
de-a 19-a aniversiri a eliberirii Rominiei de
sub jugul fascist, au avut loc variate mani-
festiri. Intre acestea si o serie de spectacole
de cintece si dansuri, date de o formatie
a ansamblului rominesc ,Perinita“ la Tea-
trul In aer liber din parcul de culturi Bielany
din Vargovia.

E Aspect de la marele miting din Colombo
consacrat formirii Frontului unit al partidelol
de stinga din Ceylon, In ¢are au intrat Partidu!
Comunist, Partidul Lanka Sama Samaj si
Partidul Mahadjana Eksat Peramuna.

E' In intimpinarea Zilei constitufiei dir
R.P. Ungard a fost dati in exploatare — la
Oroszlany — o noui termocentrali, cea mai
moderni din R. P. Ungari.

E3 Epidemie de holeri la Hong Kong. In
fotografie: la un centru de vaccinare.

a Conflictul dintre populatia de origine va-
lond $i cea de origine flamandi, intrefinut de

reactiune in Belgia, a cunnscut recent o noul

rabufnire. In fotografie : pentru a preintimpina

cioenirile, politia belgianid a despirtit pe de-

tdnonrs_ttantil valoni de cei flamanzi prin bare
e fier.

m Pentru a-si exprima solidaritatea cu
lupta populatiei de culoare din S.U.A. fmpo-
triva segregafiei rasiale, numerosi cetiteni
americani aflafi la Paris au organizat o de-
monstratie pe strizile capitalei franceze, dupi
care au venit la ambasada americani unde au
inminat o motiune cerind drepturi pentru
negri.

w»Situatia din capitala Vietnamului de
sud a luatun curs sinistru, similar cu celdin
Seul (Coreea de sud — n.r.) in timpuf ulti-
melor zile ale lui Li Sin Man“, scrie ,New
York Times“ in legfturd cu situatia exploziva
provocatd de conflictul dintre regimul diemist
$1 budisti. In fotografie: o recenti manifesta-
tie antidiemistd a budigtilor pe strizile Sai-
gonului.




Pentru fnliturarea deficientelor interioare ale tevilor, inginerul Dumitru

Mestecineanu (al treilea din stinga) a propus intocmirea unei liste care si

cuprindi toate cauzeie ce duc |a provocarea unor asemenea inconveniente,
urmind ca aceasta si fie ulterior luati in studiu de serviciul tehnic.

GUM SA FAGEM?

Aici, in fata agregatului duo
din sectia laminorului de 6 toli,
a lucrat ani in sir $i Gheorghe
Onofrei. Megterul l-a asezat in
fata postului de comanda, explicin-
du-i manevrarea manetelor... Cu alte
cuvinte, la sunetul semnalizator, o
migcare spre dreapta, apoi una la
stinga, apoi din nou spre dreapta, si
mereu aga. Ce drum luau tevile
dupi iegirea lor din gura agrega-
tului? Cum se prelucrau acestea
mai departe? La ce se intrebuintau?
Ce cistiguri aduceau intreprinderii
gi ce mai trebuia ficut pentru ca
beneficiile §i calitatea marfii sa
sporeascd? Astea erau treburi care
priveau pe ingineri, pe unii maistri,
i, bineinteles in primul rind, pe
domnul Malaxa, stipinul absolut
al uzinei. El, Gheorghe Onofrei,
avea un singur gind: si audi
suieratul sirenei si si pardseascd
cit mai curind posibil, dupa 12
ore de munci, hala uzinei.

Despre toate acestea ne poves-
tesc astiizi batrinii muncitori ai
uzinelor | Republica® si tofi cei
care l-au cunoscut pe Gheorghe
Onofrei.

Acesta (astdzi pensionar in virstd
de 80 de ani) ne spune la rindu-i:
»Baietii #dgtia vorbesc acum de par-
cd, zdu, ar fi «patroni» la «Republi-
can:«cum sd facem si laminim la lun-
gimi maxime? Cum 53 automatizim
liniarele superioare ale netezitoa-
relor? Cum si reducem timpul de
revizie al macaralelor? Cum si fa-
cem, cum si dregem, pentru a avea
tevi si mai bune gi mai ieftine? »*

Recent, defalcarea pe sectil a
cifrelor de plan pentru anul 1964
a reinprospitat, in intreaga uzini,
elanul creator al oamenilor. Pla-
nul de productie al uzinei va
cregte in anul viitor cu 5,89
fata de planul pe '63. $i in ve-
derea noilor sarcini,  colectivul
uzinei a conceput inci de pe
acum o intreagd suitd de masuri
tehnico-organizatorice, menite si
asigure indeplinirea si depasirea
planului. In sectia laminorului
de 6 toli, de pilda, a aflat batrinul
ca printre propunerile ficute de in-
ginerii gi tehnicienii sectiei figu-
reazd si desfiintarea vechiului post
de comandi la care a lucrat ani
la rind Gheorghe Onofrei. Tova-

risul Gheorghe Bucurei a propus
trecerea acestei comenzi la postul
penei duo. Un singur om, cu alte
cuvinte, va dirija de la distanta
doud operatii, inlocuind munca
celor doi intorcitori de pinad acum.
in continuare inginerul Dumitru
Mestecineanu, seful atelierului de
laminoare, a pus in discutie trel
masuri menite si realizeze impor-
tante economii de metal, iar meste-
rii Teodor Morirescu, Marin Cer-
niceanu, Ion Petcu, Constantin Gi-
liteanu §i mulfi altii au intregiy,
planul sectiei cu o seami de alie
propuneri, angajindu-se totodatd
s le puni in practicd inca in cursul
trimestrului patru al acestui an.

CU PATRU LUNI INAINTE
DE ANUL NOU

Ascultindu-i pe muncitorii, teh-
nicienii gi inginerii uzinelor ,,Re-
publica® cum discuta sarcinile de
plan pe 1964, ai impresia ci luna
ianuarie a si sosit. Parcd n-am fi in
plin sezon estival, cind mercurul
termometrului se incdpitineazi si
nu coboare sub 30°; parcd pind la

revelionul viitor n-ar mai fi o
toamnd si un finceput de iarna.
Oamenii se sfituiesc cum trebuie
si-si organizeze munca pentru ca
cifrele de plan si fie realizate si
depasite. Fiecare adauga la ima-
ginea viitorului aminunte noi si
astfel acesta se apropie de prezent
printr-un miraculos salt in timp.
Asistim la sdvirgirea unei aminun-
tite opere de planificare, in care
aportul fiecirui vorbitor dovedeste
deopotrivi priceperea de a chibzui
cit mai bine lucrurile si deprin-
derea de a face previziuni stiintifice
bazate pe analiza lucidid a faptelor.

ELECTRONICA IN AJUTORUL
CONTROLULUI DE CALITATE

— Stafi s34 vedem. Si facem
mai intii o socoteald. Care va
sd zicd ofelul trebuie sa aibd duri-
tatea...

Aminuntele demonstraiei nu
le-am mai notat. Maistrul Cornel
Weiss ne vorbea despre caracteris-
ticele mecanice ale tevilor gi cu

(Continuare tn pag. 6)
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aceasta isi argumenta una din
propunerile pe care le facuse cu
prilejul discutiei sarcinilor de plan
pe anul 1964.

— Prin urmare — continu# el —
nu-i totuna dacd tevile sint con-
fectionate din ofelul indicat in nor-
mele tehnice sau din altul. Dar
ce te faci daci se mai strecoari,
ici-colo, unele semifabricate ne-
corespunzitoare?

Interlocutorul nostru nu cunoag-
te nici un instalator de conducte.
Dar ca dispecer in sectia ,tras la
rece“ unde se lamineazi zilnic mii
de tevi cu diametru mic, el se
considerd prietenul tuturor acelora
care le utilizeazd la constructia
diverselor instalagii.

— Noi sintem datori 83 nu le
facem necazuri acestor oameni —ne
spune maistrul. Cu alte cuvinte
nu avem voie si dim rebuturi.
Dacd in anul viitor va trebuisi
producem cu 4%, mai multe conduc-
te subfiri decit in 1963, am drep-
tate cind spun c¢i e nevoie si intro-
ducem controlul electronie al semi-
fabricatelor?

Intrebarea mne-a fost adresatd
noud. Dar cei care i-au dat ras-
punsul au fost tovarisii de munca,
conducerea tehnicd a_uzinei, orga-
nizatia de partid. In planul de
misuri tehnico-organizatorice, la
unul din paragrafe, s-a ficut urma-
toarea precizare: pentru asigurarea
calitatii tevilor si pentru evitarea
rebuturilor vor intra in funcjiune
trei dispozitive electronice, pentru
controlul materiei prime. Unul din
ele va functiona in sectia ,tras la
rece’. Prin urmare maistrul Cornel
Weiss a avut dreptate.

O SOLUTIE SIMPLA

Pina nu demult, cine trecea prin
secfia de filetaj putea sd creada
cd a intrat intr-un labirint. Impre-
sia o dddeau maginile de ingurubat
mufe. Ce-i drept, ordinea dis-
punerii lor arata a fi cit de cit
chibzuitd: privite de sus, aminteaun
de girurile paralele ale unor dinti
de feristriu; dar ecind voiai si
mergi printre ele trebuia si oco-
lesti fparte mult. Si din aceastd
cauzd se lucra mai greu. La un
moment dat s-a trecut la reorgani-
zarea atelierului. Dar, cu aceasta,
problema nu fusese incd rezolvati.
Mai ramiasese o magind pe un loc
necorespunzitor. In planul de ma-
suri  tehnico-organizatorice s-a
propus remedierea situagiet. O
simpld deplasare laterald. Conse-
cinfele: usurarea manevririi tevilor
in atelier §i posibilitatea functio-

nérii simultane a tuturor masinilor.
O solugie pe cit de simpla pe atit
de valorcasi.

REPARATII DUPA GRAFIC

Dupid parerea tovaragului Dumi-
tru Janeu, un om chibzuit nu este
numai acela care igi face vara
sanie §i iarna car. Cel putin la
uzinele ,,Republica* proverbul tre-
buie serios modificat. Aici, un
bun gospodar se ingrijeste mai
intii de scule. $i aga a venit vorba
de baia de decromare. Aparent,
aceasta n-ar deranja pe nimeni,
dacid ar sta mnefolositd (de citva
timp a fost scoasd din func{iune
pentru reparagie). Dar fari ea
sculele putin uzate nu se pot recon-
ditiona gi in locul lor trebuie sa
fie folosite altele noi. Consecinfa —
greutati in aprovizionarea cu scule,
cheltuieli in plus. Mai trebuie si
aduci alt argument in favoarea
propunerii tovardgului Iancu? Fires-
te ci nu. Conform planului de
misuri tehnico-organizatorice in
anul viitor baia de decromare va
fi reparatd la timp, dupi grafic,
astfel ca intreruperile funcjionirii
et sa fie cit mai miei.

*

Propunerile acestea discutate,
deocamdati 1la nivelul sectiilor,
vor fi triate, imbogétite, definiti-
vate, dupd care se vor contopi in
planul de misuri tehnico-organi-
zatorice al intregii uzine. Planul
definitiv, intesat de cifre va oglin-
di in fapt experienta indelungata,
efortul creator, simtul gospodirese
si elanul patriotic al sutelor de
muncitori, tehnicieni §i ingineri
ai uzinei. Sub indrumarea si cu
sprijinul permanent al organelor
de partid si de stat, concretizarea
lui va insemna inzestrarea uzinei
cu noi utilaje de inalti pro-
ductivitate, cresterea simtitoare a
productivitatii muncii, realizarea
de importante economii §i beneficii
peste plan, usurarea muncii manua-
le si cresterea venitului tuturer
celor care-i vor dirui viati. El
va insemna pentru tari milioane de
metri de teavd destinati santie-
relor de constructie, intreprin-
derilor de extraciie si foraj, iriga-
tiilor, prospectiunilor geologice si
constructiilor de masini..,

...In scopul reusitei lui depline,
stipinii si gospodarii de azi ai
uzinei se pregiitesc din vreme,

Text de Liviu MAIOR

si Nlcolae RADULESCU
Fotografil de Elena GHERA
sl Tralan PROSAN

Maistrul Marin Cerniceanu este de pirere ci automatizarea liniarelor supe-
rioare ale netezitoarelor va ugura simtitor munca laminatorilor, sporind
totodatd productivitatea muncii.

Are cuvintul maistrul Dumitru lan:




Participantii la sedinta sectiel de filetaj au fost cu totii de acord ci planul
sectiei pe anul viitor va putea fi indeplinit si chiar depisit.

Inainte de a fi expediate, tevile trebuie si mai treaci printr-un examen
deosebit de sever, Acum isi vor spune cuvintul lucritorii de |a controlul de
calitate.




Alfabetul vitaminelor:
astfel am putea caracte-
riza continutul acestel
farfuril. leftin si la in-
demina oricul, el este

alfabetul sanatatil.

Un nou soslt foarte a-
preclat in allmentatle :

ulelul din germene de po-
rumb, Dugman al arterio-
sclerozel.

Dacd importanta factorului ali-
mentar pentru vigoarea §i sdnita-
tea organismului este doveditd atit
de practica viefii cit gi de toate
cercetirile efectuate in acest do-
meniu, opiniile diferd incd in ce

nevoie de ,maigtri care si le in-
vete cum 8i se hraneasci.

— Argumeniul, la prima vedere,
nu pare lipsit de fundament. Care
este realitalea in ceea ce privegle
omul?

Piinea mincatd de un om in decurs de 60 de
anl capata proportille unui adevarat monument:
pe un pledestal ea ar ocupa circa 16 metri
cubl. Aceasta, calculat la ratia zilnica de
500 gr. in cazul cind nu depunetl munca fizlca
grea, este bine ca ratia sd nu depdseasca
350 aqr. ,Monumentul” ar scade putin, dar
sanatatea dv, n-ar avea decit de cistigat.

— Care este elementul nou, care
sint principalele tendinte in alimen-
iatia omului modern?

Dezvoltarea intensd a industriei
alimentare in ultimele decenii a
influentat profund insdgi structura
alimentatiel noastre. Pe de o parte,
cresterea sortimentului de produse
a ficut si scadd consumul deriva-
telor de cereale. Pe de altd parte,
s-a micsorat simtitor proporyia de
alimente naturale neprelucrate in
favoarea celor prelucrate. Legat
de aceasta trebuie menfionatd spo-
rirea cererii de produse alimentare
industriale concentrate, cu mare
valoare calorici, care insi — fiind
rafinate — sint sirace in vitamine
si in elemente minerale, predispun
la ingrisare si in general la deze-

&8

chilibre nutritive, cu urmari diu-
nitoare pentru organism.

Imaginea pe care ne-o facem azi
despre frumusefea omului modern,
fie el barbat sau femeie, implicd
nofiunea de suplete, de armonie a
proportiilor corpului, de deplini
sinitate. Or, sindtatea — ag vrea
s-o subliniez de la bun inceput —
nu inseamni numai absenta bolii,
el ceva mal mult. Pentru a o do-
bindi, trebuie si ne orientim spre
acea alimentatie care si ne per-
mitd s3 facem fatd, In cele mai
bune conditiuni, solicitirilor vietii
moderne, si muncim mai bine, si
trdim mai bine, mai rational si...
mai mult.

— Ezistd in prezent o pdrere uni-
tard asupra regimului alimentar cel
mai polripit?

priveste modul cum se ajung
echilibrul dintre nevoile nutri
§i consumul de alimente.

CE ESTE ,SELF-SELECTIA"

Este inc3 foarte raspinditd idee
cid dispunind de diferite alimente}
organismul — prin liberd alegere —
are pe deplin capacitatea si adap-
teze alimentatia la nevoile sal

gi c4 deci orice produs consurmat

din poftd corespunde si unei nece-
sititi interne. Aceastd idee, cunos-
cutd in stiintd sub denumirea de
teoria ,,self-selectiei alimentare®, se
bazeazi pe numeroase observatii
ficute asupra activitdtii spontane
a diferitelor specii, din care vezulti
cd animalele 1isi aleg alimente
necesare organismului fird s3 aiba

' Adeptii teoriei,,self-selectiei”sus-

¥in ci pentru a se realiza o alimen-

atie adecvatd nu se cer decit
ondijil social-economice care si

fdfere omului posibilitatea nelimi-

td de a-si procura produsele ali-
hentare dorite. .

! Cvident, conditiile social-econo-
hice joacd un rol primordial in
sigurarea unei hrane adecvate.

Aloul din scopurile principale ale

comstructiei socialismului si comu-
nismului este tocmal acela de a
asigura maselor largi un nivel de
tral material tot mai inalt; iar
alimentatia corespunzatoare este o
componentd importanti a nivelului
de trai. Insd aceasta nu ne indrep-
titeste si fim de acord cu teoria
,»self-selectiei®.

S-a constatat ci, avind hrani la



mentatia

este o stiinta

Cum sd ne hrdnim in mod rationall Care sint princi-
palele rezultate la care a ajuns stiinta in materie de

alimentatie?

In legdturd cu aceste probleme — de o insemndtate si
de un interes atit de evidente incit nu mai necesitd nici
o introducere — ne-am adresat tovardsului profesor uni-
versitar dr. IANCU GONTEA, seful catedrei de alimen-
tatle de la Institutul medico-farmaceutic din Bucuresti.

laté réspunsurile la intrebdrile puse de un redactor al

revistei noastre.

discretie, omul consumi, sub in-
fluenta poftei, cantitati mai mari
din produsele preferate decit fi
sint necesare; iar numeroase studii
statistice aratd cd frecventa tulbu-
ririlor cauzate de consumarea in
exces a unor alimente creste pe
misuri ce starea economicd a unui
popor se imbunitiateste — aceasta,
bineinteles daci alimentatia nu este
dirijatd rafional.

Teoria ,self-selecfiei nu tine
seama de faptul cd produsele ali-
mentare, inainte de a-gi exercita
efectul nutritiv, actioneazd asupra
organelor de simt, determinind di-
ferite senzatii, si cid adeseori ati-
tudinea noastra fafi de un aliment
nu este determinati de confinutul
acestuia in substante nutritive, ci
de proprietatile sale ,exterioare
(culoare, miros, gust etc.), care
prin deprindere devin decisive in
alegerea hranei.

~DASCALI“
DE ALIMENTATIE? DA

Inconsistenta ,self-selectiei” ne
apare, asadar, cu toatd evidenta.
In conformitate cu aceasta teorie,
cine este atras de produse rafinate
(zahdr, griasimi, piine albi) ar tre-
bui considerat ¢i nu are nevoie si
de alte substanye nutritive. Luind
drept criteriu preferinfa ar insemna
si conchidem, de asemenea, ci lap-
tele este mai putin hranitor pentru
copilul care il refuzd, decit bom-
boanele pe care le preferda sau ca
pentru cei care prefuiesc mai putin
mincarea decit biutura, aceasta din
urmi ar fi mai bineficitoare decit
alimentele.

— Inseamnd oare, in mod para-
dozal, cd dezvoliarea civilizaiiei,
cresterea bundstarii materiale pro-
duc efecte negative asupra sandtifii
omului ?

Problema nu este chiar atit de
simpla. Faptul ci omul a continuat
84 existe, ca gi celelalte specii, fira
dascili care si-i indrumeze ali-
mentatia, se datoreste consumarii
de alimente naturale, care confin

Un mediu vpl&cul. o hrana substantiala, preparata dupd norme stiinti-
fice, Ne aflam in cantina-restaurant a Combinatulul chimic Borzesti.

toate substantele nutritive. Spre
deosebire de animale insi, pe mi-
surd ce omul a pdtruns in tainele
naturii, el a acflonat asupra aces-
teia in sensul intereselor sale, si,
in cadrul acestui proces general,
alimentele au suferit efectul din
ce in ce mai profund al prelucririlor
eulinare §i industriale. Astfel s-au
modificat atit proprietifile sen-
zoriale c¢it §i, mai ales, raportul

-patural dintre substantele nutri-

tive,

Firs realizarea unor conditii de
pistrare a alimentelor care si puni
pe om la adipostul grijii de hrani,
nu ar fi fost pesibild dezvoltarea
civilizatiei. Prin aceasta insi omul
s-a indepértat tot mai mult de la
naturd §1, neavind posibilitatea in-
stinctivi de a sesiza modificdrile
survenite in valoarea nutritivd a
diverselor minciruri, el s-a expus
la tulburarile datorate unei ali-
mentatii neadecvate — tulburari
ce apar la animale daca sint hrdnite

(Continuare in pag. 10)

Stiinfa alimentatiei subli~
niaz§ astfel avantajele hra-
nei vegetale crude fati de
cea fiarté:

@ Hrana vegetaldi crudi
ne obligd si mestecim mai
intens, ceea ce asigurd o mai
bund utilizare a hranei.

@® Prin hrana crudi se
asiguri mai bine acoperirea
nevoilor organismului pen-
tru -anumite vitamine.

@ Prin crudititi se intro-
duc in organism mai multe
siruri minerale care nu sint
pierdute prin prelucrare,

ELOGIUL CRUDITATILOR

@ Hrana vegetali crudi,
pistrindu-si aroma gi gustul
siu natural, necesiti o can-
titate mai mici de condi-
mente s8i sare, fapt folositor
sinAtatii.

® Legumele gi fructele
crude contin pini la 809%
apd si de aceea nu produc
sete.

® Celuloza  asigurd un
»tranzit intestinal normal.

@® Zeama de legume si
fructe crude este un aliment-
medicament foarte valoros
in alimentatia sugarului sia
bolnavilor,




DECALOGUL ALIMENTATIE]

1. ALIMENTELE trebuie
84 fie pregitite cu gust i sd
aibi o infitisare plicutd
pentru a trezi pofta de min-
care si a fi consumate cu
plicere. Nu este numai un
considerent .estetic*, ci si
unul fiziologic.

2. MESELE trebule si fie
luate 1a aceleagi ore in fiecare

zi.
3, ESTE bine si se mi-

nince fncet, si se mestece
bine si, pe cit se poate, s
nn existe alte preocupdri in
timpul mesei decit cea a...
mincérii,

4. NU se vor consuma
mincirurile prea fierbintt
sau biuturile prea reci. Am-
bele diuneazd In aceeasi mi-
surd.

5. PREA MULT lichid
biut In timpul mesel ingreu-

neazd 51 baloneazi stoma-
cul. Cel mai bine este ca
apa s3 se consume dupid
masi. In general nu se va
face exces de lichide.

6. CANTITATEA de ali-
mente consumatd intr-o zi
trebuie sd se repartizeze fin
mod mai mulf sau mai putin
egal, Intre micul dejun,
prinz sl cind,

7. ABUZUL de condimen-
te si pregitirea alimentelor
in grisime sint doi mari dug-~
mani ai stomacului nostru.

8. CAFEAUA si alcoolul

consumate in cantitdfi mari
sint periculoase nu numai
pentru organele digestive, ci
pentru_intregul organism.

9. SEARA se va minca
totdeauna maj putin si mal
ugor, cu cel putin doudl ore
fnainte de culcare, deoarece
in timpul somnului digestia
se face maj Incet si alimentele
nu se digereazi bine.

106. DUPA terminarea me-
sei este indicatd putind mis-
care. Nu vi culcati imediat
dllxlp.’; masd, cu stomacul
plin.

experimental cu substante puri-
ficate. L-a aceasta mai contribuie
si faptul ci, paralel cu progresul
civilizatiei si cu dezvoltarea eco-
nomicé, posibilitatea exceselor a
crescut.

Numai prin aplicarea in practici
a cunogtintelor stiintifice cigtigate
de-a lungul timpurilor se poate
trece de la alimentatia empirica la
cea rationald.

NU EXISTA
NICI UN ,ALIMENT
COMPLET"

— Ce se injelege, de fapt, prin
elimentatie rationald?

Pentru o nutrifie corectd este
indispensabil ca dieta sd furnizeze

toate substantele nutritive si in
anumite proportii unele fati de al-
tele, raportul dintre ele avind
aceeasi importan{d ca si prezenta
lor.

Dat fiind ci nici un aliment nu
cuprinde toate substantele necesare
i $inind seama de faptul ¢i omul
consumi in acelagi timp mai multe
produse, valoarea nutritivd a die-
tei in totalitatea sa prezinti mai
mare importanti decit aceea a fie-
cirui aliment in parte.

Deoarece sortimentul de alimente
din tara noastrd este din ce in ce
mai bogat, pentru ca sé asociem
produse ce se corecteazi §i se com-
pleteazd reciproc este necesar un
criteriu stiin{ific de selectionare.
S4 ne oprim, in acest scop, asupra
celor sapte mari grupe de alimente.

S3 incepem cu grupa lapte gi
brinzeturi, care cuprinde toate pro-
dusele lactate, afari de smintini
si unt, care din punct de vedere
nutritial faec parte din grisimi.

— Cum se explicd deosebita va-
loare nutritivd a produselor lactate?

Pe linga faptul ca sint bogate in
calciu si fosfor, laptele §i brinze-
turile intrunesc mai multe conditii
ce favorizeazd atit absorbtia, cit
i fixarea lor in schelet §i in dinti.

n aceste produse raportul calciu-
fosfor se apropie de acela din sche-
let, iar prezenta vitaminei D si a
proteinelor faciliteazi absorbtia si
depunerea acestor elemente in te-
sutul osos.

Datoritd bogitiei lor in vita-
mine si in proteine, calciu, fosfor

0

etc., laptele si brinzeturile sint —
dupid cum se stie — deosebit de
indicate in perioada de crestere a
organismului. Prin diversitatea si
calitatea materialului  nutritiv,
laptele si brinza pe de o parte
pot inlocui carnea gi compensa
deficientele derivatelor de cereale,
iar pe de alti parte ele ridici in
general nivelul sinatatii.

Bolile infectioase, in special tu-
berculoza, si intoxicatiile profe-
sionale, apar mai frecvent in colec-
tivitdtile si la persoanele care nu
dispun de lapte si brinza. In re-
giunile unde se consumid produse
lactate din belsug, procentul per-
soanelor care ating virsta de peste
o sutid de ani este mai mare decit
in cele unde consumul acestor ali-
mente este redus!

Copiii i femeile in perioada ma-
ternitdfii precum i cei expusi la
infectii sau la substange toxice este
recomandabil s3 consume 500-
1.000 ml lapte pe zi; adolescentii
si bitrinii — ecirca 500 ml, iar
la restul populatiei consumul poate
scidea pini la 250-300 ml. In
functie de cantitatea de lapte con-
sumat, ratia de brinzi poate varia
intre 20 s1 60 gr pe zi.

— Din faptul cd pestele gi carnea
fac parte din aceeasi grupd de ali-
mendte, reiese c¢d ele acoperd aceleagi
trebuinte nutritive?

In grupa carne si peste intrd
toate {esuturile si organele ani-
malelor folosite in hrana omului,
indiferent de specie §i de modul
de obfinere (tdiere, vinare, pescui-
re). Cu toatd marea diversitate atit
a speciilor si a parfilor anatomice,
cit 5i a modului de prelucrare in-
dustriald, din punct de vedere al
acoperirii trebuintelor nutritive
toate aceste alimente se aseamini
intre ele §i, prin compozitia lor,
se apropie mult de aceea a corpului
uran.

Carnea si pestele, fiind bogate
in proteine, reprezintd, aldturi de
lapte si brinzeturi, sursa princi-
pald de material azotat cu mare
valoare nutritivi.

Continind toti aminoacizii care
participd la formarea hemoglobinei
g1 fiind bogatd atit in fier cit i
in vitamine, carnea — in special
ficatul — preintimpind aparifia
anemiilor si ajutd la cregterea ma-
sei de singe in timpul dezvoltirii
copiilor si in cursul sarcinii, pre-
venind ,,anemia gravidica“.

As mai dori 83 adaug c3, tinin-
du-se seama de insusirile nutriio-
nale, produsele ,slabe“ sint mult
mai eficiente decit cele ,grase*, cu
toate c¢i acestea din urmi dau
calorii mai multe.

Dar daed in cantitéfi corespun-
zitoare carnea contribuie la ridi-
carea valorii nutritive a dietei,
consumatd in cantitdf{i mari ea
este insi acidifianti, are efecte
excitante §i predispune la arterio-
sclerozi i la cresterea acidului

uric din singe, cu tendintd la pre-
cipitarea acestuia in tesuturi (guta).

O COMOARA .
DE VITAMINE: OUALE

M-ag referi in continuare la o
altd grupi, ouidle, care se impun in
primul rind prin bogitia lor in

vitamine (A,D,B,;,B,,E si altele).
Desi lipsite de vitamina C, ouile
formeazi, impreund cu ficatul, o
veritabild comoard de vitamine.
Apoi ele furnizeazi proteine cu cea
mai mare valoare nutritivd si re-
prezintd o sursid importantd de ele-
mente minerale: fosfor lecitinic
extrem de necesar pentru activi-
tatea mervoasd superioari, apoi
fier si calciu.

Ouile nu ar trebui si lipseasci
din dieta zilnici a copiilor si a
femeilor in pericada maternitatii.

Prin bogitia de vitamine gi ele-
mente minerale, asocierea oului
la produse rafinate (zahir, grig,
fiina alba etc.) poate corecta lipsu-
rile acestor alimente, iar incorpo-
rarea gilbenusului in stare sgrudi
la unele minciruri, inainte de ser-
vire, compenseazi o bund parte
din pierderile de vitamine care au
avut loc in cursul pregitirii culi-
nare.

Se recomandi pind la un ou pe
zi, insi pentru persoanele in virstd
este indicat, in anumite conditii,
un econsum mai redus (1-2 pe
siptamini).

CONTEAZA S$I1 CULOAREALI

— Insemndtatea legumelor gi fruc-
telor in alimentalie — prin aporiul
lor de vitamine — este binecunos-

cutd. Cam in ce cantitiji ar trebui
consumade ?

Legumele si fructele cuprind
toate alimentele de origine vegetals
bogate in apad. Desi aparent foarte
diferite, totugi din punct de vedere
nutritional acestea se pot inlocui
unele cu altele.. Intrucit toate
celelalte produse alimentare nv
pot acoperi — in cantitifile con:
sumate obisnuit — decit maximuan
10-159, din nevoia de vitamini
C si 30-409%, din aceea de vitamin?
A, legumele si fructele reprezinti
principala sursd pentru acest:
vitamine.

Se cunoaste bogitia in vitami
na C a ardeilor, coacdzelor, mice
selor, apoi a ecipsunilor s§i ecitri
celor; frunzele gi in special patrun
jelul, pipddia, varza de Bruxelles
spanacul, conopida, lobbda contir
cantiti{i mult mai mari de vita
mina Csi A decit celelalte legume
iar pentru aceeagi specie frunzel
verzi de la exterior sint de 2-3 or
mai bogate decit cele albe.

Legumele si fructele constitui
gi o excelentd sursd de element
minerale, printre care potasiu
ocuph locul de frunte, apoi calciv
magneziu, sodiu, fosfor, fier, iod
cupru - ete.

Ficindu-1 pe om beneficiarul ne
mijlocit al multiplei sinteze clorc
filiene realizatd in plante, legv
mele si fructele trebuie sd ocup




un loc important in alimentagia
omului. Dieta zilnici ar fi bine
84 contind urméitoarele cantititi
(in grame):

in materia primi. Dacd pentru
celelalte vitamine din grupa B
mai existd gi alte surse importante,
pentru vitamina B; (indispensa-
bila pentru arderea glucidelor)
piinea reprezintd alimentul menit
si acopere 40-609, din nevoile
omului.

In felul acesta folosirea de pro-
duse fabricate din fiini albi expu-
ne la riscul unui aport neadecvat
de vitamini B,. Intrucit piinea
obtinuti din fiini integrali are
dezavantajul de a contine mult ma-
terial fibros (celuloza si pentozani)
9i este bogati in acid fitic, care
micgoreazi absorbtia calciului gi a
fierului, pentru a se evita atit
neajunsurile create de aceste sub-
stanfe cit si riscul unei deficiente
in vitamina B,, se recomandi folo-
sirea de piine preparatd din fiina
de evtractie 82-839%,, aga-numita
piine intermediard din comerf, care

fopis Adolescenti Femei
Felu! produselor ; .0°€scontl | n perioada
o 16 ani | 742.ani | siadulii [ PERORES
Cartofi ...... o1 75—125 125—200 250—350 200—250
Alte legume.... 75—150 150—200 250—300 250—300
Fructe ........ 100—150 150—250 250—300 300—350
Total .......... 250—425 425-—650 750—950 750—900

Pentru asigurarea aportului in
vitaminele A si C, atit de necesare,
este bine ca cel putin 35-409, din
ratia de legume (in afara cartofilor)
sii fie reprezentate prin produse
colorate (legume-frunze, varzi,
ardei, gogosari, tomate, carote,
sfecla rogie etc.), iar cel putin
jumiitate si fie consumate in stare
:rudd, sub formid de salate.

PIINE ALBA?
PIINE NEAGRA?

— S-a discutat mult despre va-
loarea comparativd, sub aspectul
sur nulritiv, a diferitelor feluri de
oiine. Care este pdrerea dv.?

Prin bogatia lor in glucide {ami-
lon) produsele cerealiere acoperd
10-509, din  trebuintele noastre
mergetice §i, impreund cu legu-
ninoasele uscate (fasole, mazire),
eprezintd cea mai importanta sursi
le proteine vegetale. Ele contin
le asemenea numeroase vitamine.
Jea mai mare parte din vitamine
flindu-se insi in embrion i in
sirtile periferice ale bobului, prin
ndepiirtarea acestora o dati cu
drita, produsul obtinut,,sdriceste®.
’e cind fidina integrald contine
oate vitaminele din grupa B, in
ea albi nu se mai afld decit
0-209%, din cantitagile existente

AGTROTEHNI

sau chimia in bucdtdrie

oferd avantajele si in acelasi timp
eviti dezavantajele celei integrale.
in tarile unde, ca la noi, princi-
pala sursid de calorii o reprezint3
cerealele, pentru rationalizarea ali-
mentafiei se recomandd ca ratia
zilnici de piine sd nu.dep#seasci
25 grv pentru fiecare an de virsti
la copii intre 2 §i 10 ani; 300-350 gr
la femei in perioada maternitatii si
600-700 gr pentru muncitorii care
au un consum mare de energie.

ATENTIE]! DULCIURII

— Este justificatd tendinja unora
(si nu ne referim numat la cel
mici...) de a consuma cit mai multe
dulciuri?

Prin bogitia lor in glucide, pro-
dusele zaharoase reprezintd o exce-
lentd sursid de energie. Ingerate
in cantitifi moderate se digerd
usor $i se absorb repede; de aceea
sint deosebit de indicate in alimen-
tatia celor ale cidror profesii im-
plicd mare cheltuiald de energie pe
unitatea de timp.

Fiind produse rafinate, ele tre-
buie insid si fie consumate numai
intr-o proportie care nu expune la
dezechilibrarea dietei. Astfel, con-
sumul zilnic de dulciuri {(exprimate
sub formd de zahir) trebuie si nu
depédseascid 25-35 gr (circa 5-7 bu-

O masa oblsnultd... Nu totdesuna Insd .mult* inseamnd 3l .multe*.
Nu totdeauna .mult“ tnseamnd sl .bine”. Cetateanul nosteu este, se
pare, cam certat cu cruditatile.

citi de zahdr) pentru pregcolari,
40-60 gr (8-10 bucdti) pentru
scolari §i femeil in perioada mater-
nitdtii i maximum 60-100 gr
(adicd maximum 20 buc#ti) pentru
celelalte categorii de consumatori.

«la mlc si mare, dulclu-
rile au cdutare“... Poate
uneorl prea mare.

Astizi este bine stabilit ci abu-
zul de produse zaharoase, in con-
ditiile unui aport neadecvat de
vitamine, pe de o parte expune la
diabet gi la diverse tulburiri psi-
hice, neurologice, digestive si car-
diovasculare, iar pe de alti parte

miregte considerabil incidenta ca-
ritlor dentare, mai ales dacid se
consumi intre mese sub forma
unor preparate ce lasid reziduuri in
spatiile interdentare i in neregu-
laritigile de pe suprafata dintilor.

Prin continutul lor in acid oxa-
lic, tanin gi teobromini, prepara-
tele de cacao consumate in exces
micgoreaza utilizarea calciului din
dietd §i — dupa cum s-a constatat
in experientele pe animale — stin-

(Continuare in pag. 12)

inainte de a fi gitite. Daci
stau, fiiate, la aer $i mai
ales in api, legumele 8i ver-

tat activeaz .
men§i (continuti

ridici din apa inc#ilzitd trep-
0 serie de fer-
in legume)
care distrug vitamina C.

Fierberea legumelor
este bine si se facd, ori de
cite ori este posibil, la aburi.

Tehnicile culinare tradifio-
ale duc la pierderea unei
antititi importante de fac-
ori nutritivi, ca vitamine,
.aharuri solubile gi proteine,

Aceste pierderi se datoresc
ndepirtirii unor substante
igor solubile In apa de spa-
are sau fierbere. Alte sub-
tante precipitd la incilzit
i devin inutilizabile, de
1ildd spuma care se formeazi
a pregitirea supelor de car-
ie. Vitaminele sint in gene-

ral foarte sensihile la tem-
peraturi ridicate (in special
vitaminele C, Bi) la actiu-
nea oxigenului sau la expu-
nere la lumini, spilare etc.

Degigur c¢i o parte din
pierderi sint inevitabile,insi,
tinindu-se seama de anumite
reguli gastrotehnice, ele pot
fi mult reduse. Cum?

@ Tdierea in bucdfi a ali-
mentelor se va face imediat

deturile pot pierde o mare
parte din vitamine si sdruri
minerale.

@ Legumele se vor flerbe
numai in vase smdljuite sau
de aluminiu, umplute cu api
pind la gurd si acoperite. Nu
se vor folosi vasele de arami
sau de fier nesmiltuite,
aceste metale usurind distru-
gerea vitaminelor.

@ Legumele se pun in apd
clocotitd, nu rece, deoarece
in acest ultim caz, oxigenul
din bulele de aer care se

Apa de fierbere a legu-
melor este bine si fie folo-
gitd, deoarece contine o parte
din vitaminele dizolvate in
api si siruri minerale valo-
roase. Ea se poate wutiliza,
de pildd, la prepararea piren~
rilor §i a sosurilor.

@ Nu este recomandabil
sd folosim bicarbonatul la
tierbere, deoarece alcalini-
tatea degradeazd o serie de
substante nutritive, in spe-
cial vitaminele.

In ceea ce priveste cartofii,
coacerea lor la cuptor este o
metodd bunid, gratie clreia
nu se pierd decit mici can-
tititl de vitamini C.

Fierberea indbugitd a
cilgii in vas inchis la 100°
{i pistreazi mai bine valoa-
rea nutritivi.

@ Mincarea se va consu-
ma, cit mai repede dupd pre-
gitire, Reincdlzirea duce la
distrugerea vitaminelor ri-
mase dupd prima fierbere.

11



Consumind mujt lapte — ne aratd statistica — aveti
atingeti .suta”. Nu de kilograme, ¢i de ani. (In fotografle,
rulanta” la Fabrica de produse lactate din Bucuresti.)

jenesc cresterea. Asadar, prea mult
dulce strici!

nainte de a incheia, as vrea
si vorbesc putfin si despre ultima
grupd de alimente: grigimile. Mai
bine zis, si amintesc ci, deoarece
un consum mare de griasimi ,,as-
cunse (in lapte, brinzi, carne,
oud etc.) predispune la arterioscle-
rozi, pentru a se reduce acest risc
este bine ca grdsimile folosite in
alimentatie si fie reprezentate prin
uleiuri vegetale {de floarea-soarelui,
de soia sau de germent de porumb).

GASTRONOMIA
POATE $! TREBUIE
SA DEVINA

o] $TIINTA APLICATA

— Din tot ceea ce alt ardlai mai
sus reiese cd un principiv de bazd

sanse sporite sa
~banda

al alimentaliei rationale este respec-
tarea proporfitlor intre diferitele
grupe de alimente.
accentul pus pe crudititi, pe aporiul
de vitamine. Cum trebuie priviid,
prin aceasti prismd, rdspindirea fot
mai largd a conservelor ?

As largi intrucitva ridspunsul,
legindu-1in general de cresterea con-
sumului de produse finite (conserve
sau minciruri gata preparate} si
de dezvoltarea alimentatiei in co-
mun la restaurante i cantine-res-
taurant, care tinde s3 cuprinda
colectiviti{i tot mai mari.

Prin aceasta pe de o parte se
libereazid de obligatiile domestice
milicane de persoane ce risipesc
zeci de milioane de ore de munca
in condifiile mestesugiresti ale
economiei casnice, iar pe de altd
parte gastronomia poate deveni o
adevaratd stiintd aplicatd (gastro-

Recent s-a intrunit la
Marsilia congresul medieilor
dieteticieni din Franta. Desi
congresigtii si-au concentrat
atenfia asupra problemelor
de alimentatie specifice aces-
tei {ari, unele concluzii au
o rezonanti mai largd. Dupi
caracterizarea revistei ,Pa-
ris-Match“, ele sint ,in ace-
lagi timp uimitoare si ne-
linistitoare“.

»Consumatorul francez este
lipsit de simtul misurii —
constatd specialistii... Din
punct de vedere dietetic noi
mai tradim azi in secolele in-
tunecate ale anarhiei nu-
tritive!™

$i acum citeva avertismente:

»A considera prinzul drept
singura masd demnd de acest
nume este o erezie. S4 bei
dimineata doar o simpld
ceascd de cafea inseamnd si
te ridici impotriva firii. Cea
mai bund solufie: un mic
dejun foarte substantial, un
prinz nu prea greu si o cind
obisnuita®.

i

——

Congresul de la Marsilia si

~-ANARHIA NUTRITIVA”

Bineinteles, medicii die-
teticieni sint ultimii care ar
dori sd-si cistige un renume
de austeritate. Ei recoman-
di, pur i simplu, cumpatare
si proportii juste. Iatdi cum
rezumi revista francezid pi-
rerile lor:

»Noi nu sintem c#lii —
jurd tehnicienii dietei. Noi
cunoastem aforismul lui La
Rochefoucauld: sCit de trist
este sd-{i conservi sindtatea
cu preful unui regim prea
severs. De altfel noi Insine
prefuim bucatele alese. Noi,
credem insi cd totul depinde «
de echilibru, de «dozajuls
individual. Sub regele Hen-
ric al IV-lea alimentajia
se axa pe consumul de carne.
Atunci virsta medie nu de-
pisea 35 de ani. Spre 1900
objceiurile alimentare au in-
ceput si evolueze, sd devind
mai variate. Doar in acel
moment curba longevititii a
consimtit, in fine, sd creascd.
$i aceasta cu mult Inainte
de aparitia antibioticelor“!

De asemenea,
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tehnie), incetind de a fi numai o
artd a celor care reusesc sid cu-
noascd §i sd cultive slibiciunile
alimentare ale omului. insa daeca
pregiitirea mincirurilor se va face
pe baze empirice, avantajele ali-
mentatiei in comun risci si fie
anulate sau chiar inlocuite cu de-
zavantaje (pierderea de vitamine,
condimentare exageratd, aparitia
unor produsi de supraincidlzire cu
efecte iritante etc.) care miresc
incidenta bolilor aparatului di-
gestiv.

[n ceea ce priveste conservele,
ele pot contribui la rationalizarea
alimentatiei, oferind posibilitatea
stocirii indelungate a produselor
perisabile si permitind o aprovi-
zionare continuid cu alimente va-
riate in tot cursul anului. Si nu
uitdm insi cd, degi tehnologia
modernd a reugit si pastreze majo-
ritatea substantelor nutritive din
alimentele sterilizate, totusi, dat
fiind ci unele se inactiveazi, pen-
tru a se evita dezechilibrarea dietei
este recomandabil ca folosirea
produselor sterilizate si nu depi-
geascd 1/3 sau maximum 1/2 din
necesarul de alimente din grupa
respectiva.

~— Cum s-ar putea rezuma, in
citeva cuvinte, principiile alimen-
tatiel rationale?

Desigur un asemenea rezumat,
in mod necesar incomplet, ar fi
oarecum hazardat. Au reiegit insi
doui aspecte principale: varietatea
§i respectarea proportiilor stiinti-
fice. Parafrazind un vechi dicton,

ag spune ca siiinta alimentagiei ne
invatdi 834 mincim nu mult, eci
multe,

Si ag mai sublinia, in incheiere,
cd aceastd stiintd trebuie si pa-
trundd tot mai adinc in viata prac-
ticd a “omulul modern. Este o
stiintd pe care nimeni nu-gi poate
permite s-o ignore.

Desene de E. ARNO
Fotografil de Elena GHERA

.. ALIMEN-
TELE consu-

mate de un

om intr-o Iuni cintiresc cit gre-

utatea propriului siu corp?

“MARARUL,
cimbrul, scor-
{igsoara, cuisoa-
rele si foile de
dafin, in afari
de faptul cid
dau gust min-
cirii, ajuti la
mistuirea ali-
mentelor ,gre-
1e“? Foloasele lor sint mai
dacd se consumi nefierte.

...DOUA le-
gituri de pa-
trunjel verde
pot asigura ne-
volia zilnici de
vitaminid C a
unui om? A-
ceastd planta
este totodati si
o sursd bogatd

de vitamind A .Hrunzele proaspete pot
fi folosite ca mirodenii pentru sa-
late, supe si diferite minciruri de

legume $i carne.

...IAURTUL
contine o serie
de microorga-
nisme foarte
utile? De mutt
incd, Mecini-
kov propunea
si4 se¢ para-
lizeze actiu-
nea nocivi a

microbilor de putrefactie intestinali,
a acestor surse ,de arteriosclerozd
si de moarie“, cu ajutorul unui ba-

cil care

... COLOA-
REA untului
variazi in func-
tie de alimen-
tatia animalu-
lui? Culoarea
este mai gal-
bend cind ani-
malele se hri-
nesc cu nutret

se giseste in iaurt.

proaspit, decit atunci cind stau
in staul si consumi nutre} uscat.

... INTR-O
farfurie de su-
pi se glsesc
circa 19 lin-
guri de api
si numai o sin-
guri lingurd de
substante hri-
nitoare? Mai
precis: un sfert

de linguri de grisime, citeva grame
de siruri minerale (evident nu nu-
mai sarea de bucitirie ci si alte
s#iruri), iar restunl, substante gusta-

tive.

IN GE-
NERAL  ali-
mentele au mai
multid apd de-
cit ni se pare
la prima vede~
re? Un kilo-
gram de carne
contine apro-
ximativ 700 gr

apd, cartofii cam tot atita, ilar
cele mai multe fructe 5i legume —

pind la 80-90% api.

...EXCESUL
de greutate an-
treneazi, pe
lingd alte ne-
pliceri, 0 mun-
cd suplimenta-
rd a inimii?
O greutate de-
pigitd cu 20
kg echivaleazd

cu o povari de 20 kg pe care
un om cu o greutate normald ar 1i
obligat si o poarte zilnic in spate.
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De la proclamarea Republicli Democrate VYietnam — in ziua de 2 septembrie 1945 — au trecut 18 ani. in

aceasta perloada, poporul R.D. Vietnam a obtinut Importante succese in constructia socialistd. Fotografia in-

fatiseozd exteridrul fabricil de ciment de la Halphong, una din cele mal mari intreprinderi din aceasta
ramurd de productie din Asia de sud-est.

Un loc foarte mult indragit de viet-
namezi: pitorescul Golf Ha long.

¢ Obiectele de argint realizate in
cooperatlvele mestesugdresti de
maestril vietnamezi ai artizanatu-
lul, sint adevarate lucrari de arta,

nea balneara Sam Son de
pe malul marii a fost recent re-
amenajata, putind priml in timpul
unui sexon 18.000 oameni al
— muncii.

Membrii cooperativel agricole Kim
Boi din provincia Ha Dong, care
acordd multd atentlie culturii po-
rumbului, au obiinut anul acesta
‘l' o recolta imbelsugata.




ati-ne in ziuwa plecidrii. Desi

mai fiecare dintre noi triia
acest moment pentru a nu stiu
cita oard, eram totusi cuprinsi,
mai mult ca altidati, de frigu-
rile plecdrii. Nava noastri avea
s3 ne ducd intr-o tari in care n-am
fost niciodatd, situati sus, in
nord, la numai 350 km de Groen-
landa.

Pregitirile de plecare fiind
gata, sirena saluti prelung si,
incet-incet, petrolierul rominesc
»Pace’ se desprinse de chei,
Jasind in urmi brafele lungi ale
macaralelor din port, blocuri-
le-turn de pe bulevardul girii,
farul cel nou, tirmurile €onstan-
tei noastre dragi...

Pind la Gibraltar, jurnalul nos-
tru de bord n-a inregistrat nimic
deosebit, mai ales cd acest traseu
constituie pentru echipajul nos-
tru ,,cale bituti”. Am stribitut
Marea Neagri, pragul Bosforu-
lui, Dardanelele, vegnic albastra
Mediterand cu escortele de del-
fini si pescirusi, am trecut de
ultima ,,poarti” — Gibraltarul —
si iatd, nemdarginitul Ocean At-
lantic. De la capul Finisterre —
din nordul Spaniei — si pini la
Reykjavik (Islanda), oceanul ne-a
purtat cu leginiri serioase, cu
vint puternic, cu valuri uriage
ce se spirgeau cu furie de corpul
de otel al navei, impristiind
dantele de spumd si curcubeie.
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in ciuda drumului lung si a
stihiilor dezlintuite — cirora
marinarii nogtri le-au ficut fafi
cu indelungata lor experienti
tmbinati cu stiinta navigajiei
— ne-am strdduit sid petrecem
timpul liber intr-un mod cit mai
plicut si mai folositor. Vizioniri
de filme, aunditii muzicale pe
benzi de magnetofon, concursuri
de sah, lecturi interesante din
fondul bogat al bibliotecii vasu-
lui — iatf cum ne-am implinit
ceasurile de rigaz. Si, fireste, am
cdutat si ne impértisim reciproc
cunostintele despre tara in care

aveam si poposim pentru intiia
oara.

Ne-am adus astfel aminte din
cele citite ci istoria acestui mic
popor de pescarisi crescitori deoi,
ce numird astdzi aproape 180.000
suflete — isi are inceputurile in
urmi cu aproximativomiedeani,
cind din lungile ,drakkare” cu
gituri de balayr, ce au acostat
la tirmurile insulei, au debarcat
vikingii bdrbosi ai lui Eryk cel
Rosu. Mica republici intemeiati
in secolul X — al cirei parlament
(Althing) este cel mai vechi din
lume —— si-a pidstrat independen-
ta numai trei veacuri. In 1262
tara a fost subjugati de Norve-
gia, apoi de Danemarca. Abia
dupid sapte secole de fimpila-
re, islandezii au scuturat jugul
striin, in iunie 1944. In afary de

datele istorice mai stiam cid ve-
chile legende — saga, cum se
numesc — descriu Islanda ca o
,mindri regini cu diademi de
gheatd pe cap si foc in inimi“.
De ce o asemenea comparatie?
Asta aveam s-o intelegem o dati
ajunsi pe pimintul acestei tiri.

Lo Reykjavik

Cind am pitruns in apele is-
landeze am izbutit si deslusim
de la distantd, mai intii cu aju-
torul binoclurilor, iar apoi cu
ochiul liber, primul munte de
gheatd de pe coasti, alb si conic,
In dupi-amiaza aceleiagi zile,
ancora vasului nostru era fixaty
in fata Reykjavikului.

in fata noastrs, pe un tipsan
verde, strdjuit de munti stincosi,




negri, de lavid incremeniti, se
rasfifan la lumina puternicid a
soarelui nordic de vard, un pumn
de c#sute albe, cu acoperisuri
rosii si verzi ca niste scufite de
copii. In acea clipd am avut sim-
tdmintul ci ma aflu in fata unui
decor de teatru de pipusi unde
se reprezenta un basm nordic al
Selmei Lagerléf. |

Asadar, iati-ne in fara lui
Haldorr Laxness, maestru po-
vestitor al vietii unui popor pas-
nic dar incercat in lupta cu na-
tura aspri Inconjuritoare.

Ceea ce ne-a impresionat pli-
cut de la inceput a fost ospitali-
tatea nezgomotoasd, sobrid, a is-
landezilor, Aceeasi ospitalitate
am intilnit-o §i in timpul vizitei
prin oras. Care mai de care se
oferea si ne explice, si ne cili-
uzeasca si aceasta In mod simplu,
prieteneste, cu satisfactie ag pu-
tea spune.

Reykjavikul este situat pe niste
coline ce coboard in pantid lini
spre mare. Parcurgind strizile cu
case in general joase — noti
discordanti ficind citeva blocuri
foarte inalte care strici armonia
generald — te uimeste curifenia
care domnegte pretutindeni,

Acest fapt se datoreste in buni
masurd s§i... sistemului de in-
cilzire, bazat nici pe cirbuni,
nici pe lemne, nici pe petrol, ci
pe apa caldi care tisneste din
belsug din gheizere. Si inci ceva
care te izbeste: predominanta
pietrei; drumurile sint pavate
cu piatrd; gardurile caselor sint
din piatrd; straturile de flori
sint imprejmuite cu borduri de
piatrd albi... s.a.m.d. Faptul e si
explicabil in aceasti tari — ade-
vdaratd impdiritie a vulcanilor,
Cimpiile aride, acoperite cu se-
dimente’ vulcanice — consecinti
a repetatelor eruptii, dintre care
cea mai catastrofald a fost erup-
tia vulcanului Laki, in 1783 —
ocupd de altfel aproape a zecea
parte din suprafata insulei. A-
ceasta, impreuni cu prezenta
ghetarilor pe de o parte si lipsa
padurilor pe de alts parte —
rezultat al tiierii f4ri crutare a
lemnului in trecut — a ficut ca
fara si aibi foarte putin pimint
fertil, hrana oamenilor fiind asi-
guratd in general de fauna ocea-
nului; 500.000 de tone de peste
pescuiesc anual islandezii pe lin-
gd limbile de nisip §i in fiorduri-
le care nu ingheafi. Aceastd can-
titate insemnati face ca pestele
si fie pentru Islanda nu numai
un produs alimentar de bazi, ci
$1 un principal articol de export.
Abundenta pestelui in apele is-
landeze i-a” atras pe pescarii
englezi care, incilcind legile in-
ternationale, au venit sid-si caute
aci prada — dind astfel nastere

cu citiva vreme in urmi la un
conflict intre cele doui tari.

Dar sd revenim la Reykjavik.
n capitala islandezi am stat re-
lativ putin. Aci insi iti sint su-
ficiente citeva ore pentru a ve-
dea lucrurile cele mai interesante
din oras — lacul din centru cu
gistele, ratele silbatice si lebe-
dele sale albe, stadionul, teatrul,
universitatea, Galeria nationald.
Sipentru ci toateacestea din urmi
tin de capitolul culturd vreau si
relev marele numir de libririi
pe care le intilnesti aci.

*

... Cele douj zile, cit a durat
descarcarea vasului, s-au scurs pe
nesimfite, Iati-ne asadar gata

sd ne luim rimas bun de la a-
ceastd tarid. Pornind spre melea-
gurile natale, am dus cu noi nu
numai imaginea unor tinuturi
pline de o frumusete originalj,
ci, mai ales, a locuitorilor sii,
oameni curajosi, harnici, bine-
voitori, care-si iubesc cu ardoare
patria $i ar vrea s-o vada scdpatd
in primul rind de primsejdia pe
care o constituie apartementa sa
la N.A.T.O. si transformarea
insulei intr-obazd militard pentru
bombardierele americane. $i fiard
indoiald ci idealurile mirete ale
lui Njar si Gunnar, prevestirile
voluspei despre venirea ,virstei
de aur” se vor implini...

dr. Ovidiu IONESCU

La Intrarea 1n apele lslandeze
din fate Reykjavikulul, petrolle-
rul rominesc .Pace” arboreazd,
Tn samn de salut, steagul Isiondex.

Figurd tipled de islandez.

Oragul Reykjavik privit de la inidl-
{ime.

ﬂ Case Tn general acande ¢l o curd-
tenie exemplaré — aceasta carac-
terizeaxzd Reykjavikul.

Un grup de copll islondezl...

m Ia portul Reykjavik — creatle o
naturli — pot acosta vase din
cele mal diferlte, de la micle trau-
lere pescdrest! 3l piné la cargourl
cu depiosamente de mil da tone.
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idila sicilian

de Lascar SEBASTIAN

niscut acum vreo 2200 de ani la Siracusa — in

treaga insuld a Siciliei a fost In antichitate wm
tinut pasnic si idilic al pastorilor care, pizind turme
le cdfdirate pe muchii de dealuri, n-aveau alt?
treabd gi alti grija decit, exclusiv, si se ia la fin
trecere intre dinsii cine cinti mai bine din triscid s
cine zice mai bine stihuiri pastorale.

Cam la o sutd cincizeci de ani de la moartea lui Teo
crit, Virgiliu, care l-a imitat, invocd mereu muzel
siciliene (Sicelides Musae), adic3 pe acelea care inspir:
si prezideazd poezia péstoreasci. E drept cid poetu
latin mai lasi si se intrevadi in Bucolicele lui si cits
ceva din frimintarea tulburatelor sale vremi; cu toat:
acestea, atmosfera idilici este pastrati.

Dar poetilor nu se cade sa le dim crezare intru totul
Céci einu exprimi totdeauna numaiceea ce viid cu ochii
ci si ceea ce sufletul lor generos doreste si fie. Oricum
chiar daci primim ca adevirat idilismul Siciliei antice
trebuie si recunoastem ci Sicilia nu mai e de mul
idilici. Nu numai din pricina acelei bande secrets
reactionare care tilhireste si omoarid, numiti Mafia
si care isi,are sediul central la Palermo. Ci si din pricin:
altei ,mafii”, cici mafia in limba populari a sicilieni
lor mai inseamnid si mizerie, sirdicie cumpliti. C:
intreg sudul Italiei, din care face parte, Sicilia e prad:
acestei mizerii, intinse cu brate de caracatifi pest
toatd insula. Despre aceasti adincd siaricie a sudulu
italic ne vorbesc mai toti poetil si povestitorii vremi
noastre. Unul dintr-insii, Carlo Levi, ne declard chia:
ca ,Cristos s-a oprit la Eboli“. Or, siricia lucie n-¢
ficut niciodatd casi buni cu idila. C4 realitatea e ma
putin aproape de Teocrit decit de poetii noi, ne-c
dovedeste o infinitate de fapte si mici si mari.

Iatsd un fapt méirunt, dar plin de intelesuri, pe care
fotografia de aldturi ni-l1 fixeazd in memorie ca pe-c
obsesie, incitindu-ne la aceste intristitoare comen
tarii.

Birbatul siricicios imbricat, care duce pe un umds
sicriasul de scinduri albe al unui prunc, se cheamsj
Sebastiano Bosco si triieste si munceste in Sicilia, le
Pachino, nu departe de Siracusa, unde, acum vrec
2200 de ani, s-a nascut poetul bucolic Teocrit. E
adevarat ca el nu este padstor, ca Thyrsis si Corydon
eroi ai eglogelor teocritiene. Bosco e zidar de meserie
Si desi meseria este intr-adevar bratari de aur, se
poate vedea ci in Sicilia aurul e de tinichea. Sebas-
tiano Bosco, zidarul, cu toatd meseria lui, n-are dupa
ce bea apid. Nici el, nici ai sdi. Dacd de multi vreme
bietul Bosco stie perfect de bine cit e de gren sa tra.
iesti in tara lni, acum e silit si constate ci tot atit de
greu este sd si mori. Fiindcd o inmormintare costi cel
putin cit vreo mie de piini. Si cum ar putea un zidar
din Pachino si-si rostuiascd dintr-o dat3 aceastd mie
de piini, cind el abia daci are cite una pentru fiecarc
zi? $i de inmormintat trebuie si inmorminteze. Cac
lui Bosco i-a murit zilele acestea ultima fiica. Nevast:
lui Bosco, femeie hirtuita de sidricie si vldguita de
nemincare, a niscut un prunc mai firav decit dinsa
Dupid noud zile, copila s-a prapadit. Gingasa fiint:
n-a prididit si asculte de indemnul poetului Virgiliu
pe care l-am pomenit si care zice intr-una din bucolice
unui nou-ndscut: Depe acum, prunc plipind, arati
zimbindu-i, cé-ti recunosti mama” (Incipe parve puer
visu cognoscere matvem)... Fata lui Bosco n-a avut
cind zimbi chinuitei sale mame. $i chiar daci i-a zim-
bit, acum tot trebuie inmormintati. Cu ce? Zidarul
n-are letcaie. Vecinii lui — unul, poate, zugrav; altu!
fierar; altul pantofar — nu sint mai pricopsiti. Tol
ce-au putut face a fost si risipeascd peste racla mic3
un minunchi, doui de flori. Doar un prieten, un dul-
gher, i-a rostuit citeva scinduri de brad si a mesterit
in grabd cosciugul. Muncitorii se ajutd intre ei. Dar
din pdcate, nu se ajutd decit cu cit pot. Si acolo, in
Sicilia, nu pot prea mult. De aceea, tatil prunculu:
care a triit doar noui zile a luat sicriasul pe umir s:
cu pasi apasafi se duce si-1 ingroape. Cind n-ai ban!
pentru viatd, n-ai bani nici pentru moarte.

Citesc pe chipul trist al zidarului Sebastiano Bosco,
care-si tine pleoapele strivite, o inefabild durere. Da:
gura lui strinsd si maxilarul inferior, proeminent si
dirz, imi spun ca sufletul lui Bosco a impletit durerea
cu o revoltd muta.

Ah, unde esti, poete Teocrit, si ne cin{i idilele
siciliene ale zilelor noastre?...

D aca ar fi si-] credem pe Teocrit -—— poetul bucoli«



-ENOMENUL

WAGNERIAN

e sirbitoreste pretutindeni
in vara aceasta Iimplinirea
1 150 de ani de la nagterea
Richard Wagner, venit pe
e la Leipzig, in mai 1813.
1 acesta se implinesc totodati
decenii de la moartea
pozitorului, a c¢drui inimi
ncetat 84 bati la Venetia,
februarie 1883.
raiectoria celor 70 de anial
il marelui muzician a fost
10asi, frimintati, Wagner
oscind din plin zbuciumul
azit marilor creatori ce cauti
u izbutesc sd giseascd o stea
wuzitoare in existenfa lor.
ilarile sale au avut o ampli-
ine necunoscuti pind la el:
la impetuozitatea revolutio-
ului care ajunsese in pragul
rlogiet socialiste, la resem-
ea misticd a piosuluil slujitor
lui Cristos $i pesimismul
srovenientd schopenhauriand.
care in 1848 participa la
olutia din Dresda 3i apoi,
14rit de politie, lua drumul
lului, ajungea spre amurgul
jif sale prietenul si sfetnicul
elui Bavariei.
nvolburata mare a existen-
wagneriene este, din distan{d
distantd, luminatd de faruri
ciror raze strilucitoare 1i
eoleazd nu numai pagii eroict,
si zigzagurile, §i nu numai
zagurile, dar si raticirile,
iele au fost legate de patetica
auingd a rostirii unui mesaj
1, de un tulburitor omenesc.
sgte faruri sint operele lui
gner, a ciror succesiune con-
eazi un ideal estetic cu totul
olutionar pentru acele vre-
ri: el se Intrezireste in ope-
2 primei tinereti — ,Rienzi“
,Olandezul zburdtor“, prinde
tururi mai deslusite in pe-
ada celei de-a doua tinereti,
ioada compunerii lui ,Lohen-
n* s1 ,Tannhiuser“, gi se
stalizeazd in epoca deplinei
turititi cu , Tristan gi Isolda*®,
ralogia ,Inelul Nibelungilor®,
aestril cintdreti din Nurn-
g*. Cintecul de lebddd ,Parsi-
* este, cum bine spune Thomas
nn, ,celebrarea unui solemn
nas bun, uitimul cuvint ina-
ea ticerii eterne, cu ceva
esc in miretia... oboselii sale“.
Jreatia lui 'Wagner concen-
azd ca Intr-un focar tendintele
dezvoltare ale romantismului
zical din a doua jumditate
secolului al XIX-lea. Este
:mea cind reacfiunea burghezo-
dald se manifestdi cu o
ulentd sporitd ca urmare a
‘olutiilor de la 1848 si a Co-
mei din Paris din 1871 —
care, izbutind si le reprime,
~ea 84 nu le mai vadi repetate
si ca rispuns la Inchegarea
mai ameninfitoare a miscirii
ncitoresti in jurul ideii comu-
.mului, ,stafia ce cutreiera
ropa¥. Tnibusirea migcirilor
eliberare nationald si sociald,
.ensgificarea terorii gi restrin-
‘ea  Hbertd{ilor acfioneazi
ternic asupra constiinfei ar-
tului romantic, adincindu-i
aciumul, indoielile, oscildrile.
salurile spre care ndizuiegte
vin tot mai bhimerice, iar des-
rarea in care adesea cade, din
in ce mai sumbri.
Caracteristic pentru fenomenul
ignerian, ca moment culmi-
nt al romantismului, este
»tul cd trasiturile specifice
rentului romantic sint hiper-
lic amplificate, ceea ce impri-
i muzicii acestuia, orice ar.
prima ea, dimensiuni gran-
base. Aceasta face ca senti-
:ntul incercat 1la ascultarea
1zicii lui Wagner si fie unul
totali coplegire.
Opera ,Tristan si TIsolda“
859), acest moment crucial
romantismului, reprezintad
pertrofierea laturli lirice a
uzicii romantice. Interesul
:ntru intimitatea sufletului
nenesc se transformd in indivi-
ralism acerb, cici eroil nu se
ndesc decit la felul cum se
>t contopl wunul in celdlalt,
1g de pameni 8i gdsesc suprema
;alizare a iubirii lor In imbri-

tisarea funesti a mor{ii. O nes-
firsitdi melancolie se desprinde
din Tristan, o melancolie pe
care Wagner a stiut-o exprima
atit de sfisletor $i de pregnant,
incit ea a devenrit simbolul
unei stiri de spirit mai generale
a vremii: sentimentul ,trista-
nesc”. Aceasti melancolie nu
mai este, ca la ceilalti romantici,
umbra care stiruie, mai pufin
sau mai indelung, pe un chip
luminos, ¢l a devenit trasiturd
fundamentald a psihologiei erou-

lui. Acesta isi savureazi cu
o0 stranie voluptate suferinta
lduntried.

Tetralogia wagneriani ,Inelul
Nibelungilor® reprezintd hiper-
trofierea laturii eroice a roman-
tismului muzical. Avintul de
luptd si nizuintele generoase
se transformi In grandoare titani-
cd. Eroii sint nu oameni, ci
zei si semizei. In figura lui
Siegiried se perpetueazii desigur
ceva din dirzul eroism beethove-
nian, dar la Wagner incordarea
vitejeascd a forfelor este conce-
putd sub semnul ideii de supra-
om. Erolsmul siu nu este erois-
mul de care ar deveni capabil
orice om armonios dotat, ci
apanajul unor tipturi neobisnuit
de inzestrate, exceptionale.

Si la ceilalti romantici exista
o dedublare a constiintei erou-
lui, oscilind intre reflexivitate
si actiune, izolare gi diruire,
introspectie si fraternizare, spe-
rantd sl dezamigire. Cu Wagner
insi, dedublarea constiintei
capiti aspectul unei rupturi
violente intre planuri. Pe de o
parte ,prea omenescul® senti-
mentelor, care mistule si degra-
deazd personalitatea, pe de alta
»Supraomenescul® puterii nevero-
simile de-a finfrunta cerurile
insesi. Dintr-o asemenea sfisiere
a constiintei nu putea si nu ia
nastere o cumplitd crizd spiri-
tuali.

Intreaga existentid a lui Wag-
ner a fost infr-adevir un conti-
nuu zbucium. Ideea mortii il bin-
tuia fird incetare, ¢ind turmen-
tindu-1, cind zimbindu-i conso-
lator. Chiar un Nietzsche,
care incepuse prin a fi cel mai
fervent admirator al lui Wagner,
s-a dezis public de acesta prin
pamflete ce infdtisau spiritul
wagnerian ca pe 0 gravd boald
a muzicii.

»Parsifal® ultimul cuvint al
lui Wagner, este totodati si
suprema incercare a acestuia
de a iesi din crizd. Unde gliseste
insi Wagner salvarea? In totala
supunere fajd de religie. ,Parsi-

Decor wagnerian 1a Bayreuth.

fal“, de altfel, nici nu mal este
operd, ciun ,mister scenic“.Deci,
nici vorbi nu poate fi de o
tesire din crizd, ci doar de o
aparentd rezolvare a ei. Proster-
narea in fata <divinititii si de-
zicerea de tot ce e pamintean,
nu face decit si impingd spre
ultima sa etapi marasmul liun-
tric al eroului wagnerian,

Criza reprezentati de feno-
menul wagnerian era accentuati
de contradictia stridentd ce se
stabilea intre acest mod su-
biectivist de a intelege viata
si posibilititile din ce in ce
mai mari ale muzicii de a reda
veridic procesele vietil.

Ne gindim la marile progrese
inregistrate de limbajul muzical
romantic pe linia transformirii
lui intr-un material maleabil,
suplu, capabil de a sugera curge-
rea neintreruptd a sentimentelor,
cioenirile si nuantele acestora.
Limbajul muzical devenea trep-
tat un instrument de mare pre-
cizie in inregistrarea celor maf
fine tresiriri ale sufletului.
Wagner ducea mai departe cuce-
ririle predecesorilor sii, imbo-
gitind muzica cu noi posibilitati
de a oglindi dialectica sufletului
uman. El creeazi melodia ,infi-
nitd*, acel flux melodic perpe-
tuu care, nemaifiind segmentat
de opriri conventionale sau de
opozitii artificiale intre o tema
si altd temi, sau intre temi si
dezvoltarea ei, sugereazd ideea
mersului neabitut Inainte, a
deveniril neintrerupte. Miscarea
continud a melodiei infinite
este amplificatd, iar uneori chiar
determinati de miscarea conti-
nud a armoniei, pe care Wagner
o face si evolueze pe linga {ir-
muri tonale, mereu noi, mereu
mai indepdrtate, firi a o ldsa
si ancoreze in fata vreunuia
din ele. Aceastl permanenti
si aproape nesim{iti modulatfie
a limbajului armonic trezeste
acelasi sentiment, al unei vaga-
bondiri spre orizonturi indefi-
nite, pe care le exprima substan-
ta melodicd a muzicii sale.

fmbinind fntr-un fel inedit
instrumentele, smulgind unora
din ele posibilititi de expresie
nerealizate pind la el, amplifi-
cind anumite grupe, alternind
momentul solistic cu interventia
ansamblului, Wagner duce pe
inalte culmi capacitatea drama-
tico-psihologicd a gindiril orches-
trale. Cu ajutorul ei compozi-
torul sugereazi si tainele sufle-
tului (preludiile la ,Tristan“
si ,Parsifal*), si tragediile de
mare anverguri sociali (,Marsul

funebru“ din ,Siegfried“), si as-
pectele grandios-fantastice ale
lumii exterioare. (,Cavalcada
Valkirilor* si ,Chldtoria lui
Siegfried pe Rin").
Contributia cea mai de seami
a lui Wagner la progresul lim-
bajului muzical o reprezinti
insi noua sa conceptie despre
operi. Pe terenul acestui gen,
de altfel, s-au sivirgit inovatiile
aduse de el gindirii melodice,
armonice, orchestrale. Dorinta
lui Wagner de a reforma opera
era o reactie la privelistea pe
care o oferea ,concertul costu-

mat® al operei itallene. Dupd
Monteverdi aceasta evoluase,

dupd cum se stie, spre o re-
prezentatie cu caracter de di-
vertisment, in care veridici-
tatea, dramatismul, orchestra
sint sacrificate frumusetii melo-
dice. Opera italiapd traia doar
prin cele citeva ariiincintdtoare
artificial legate intre ele prin
recitative si sustinute de un
sumar acompaniament al or-
chestrei. Ideii de ,concert cos-
tumat® Wagner ii opune ideea
de ,dramid muzicald“. Ea se
va deosehi prin aceea cid va
exprima un continut omenesc
important de inaltd semnificatie
filozofied; baza ei literard de
inalti valoare poeticd va fuziona
intim c¢u expresia muzicald,
punindu-se reciproc in valoare,
discursul muzical se va desfisura
ca un continuu recitativ melodic,
nefirimitat in arii si recitative,
pentru a putea crea sentimentul
ac%lunii psihologice si scenice
neintrerupte; din functia de
acompaniatoare, orchestra devi-
ne purtitoarea principald a
actiunii si frimintdrilor sufle-
testi ale eroilor, aducind astfel
indeosebi prin sistemul laitmo-
tivelor, un puternic suflu sim-
fonic 1n spectacolul de operi.
Reforma wagneriani a operei
are desigur puncte nevralgice
si laturi discutabile. Vrind si
realizeze acea sintezd intre expre-

sivitatea vocali si cuceririle in-

strumentalismului, sintezd la
care chema Beethoven prin fi-
nalul simfoniei sale cu co-
ruri, Wagner a pornit nu de

la ideea cantabilitdtii vocale,
ci de la aceea a virtuozi-
tatii instrumentale. Vocea

omeneascid este de aceea covir-
sitd in operele sale de obligatia
unei intonatii cu mari dificul-
tiati gi de prezenta orchestrei,
intotdeauna masivi $i dominan-
td. Totodathd vrind s3 scape
opera de conventionalismul sti-
Iubui italian, Wagner a adus
in creatiile sale un nou conven-
tionalism, acela al intermina-
bilelor discursuri si al tensiunii
prelungite peste misurd, al
grandiloeventei care inlocuieste
simplitatea sifirescul exprimarii.

Dest opera wagneriand n-a
fost pretutindeni Indragitd si
gazduiti, mai ales din cauza
marilor dificultiti legate de
punerea ei In scend (voci cu
totul exceptionale, virtuozita-
tea orchesirei, somptuozitatea
decorurilor si... preferinia con-
servatoare a publiculni pentru
opera cu arii), principiul din
care ea a izvorit, acel aldramei
muzicale, a jucat un rol covirsi-
tor in istoria ulterioard a genului.
Stilul traditional al operei ita-
liene a fost definitiv discreditat.
Verdi Insugi, prinful operei ita-
liene, convingindu-se de carac-
terul profund rational al refor-
mei lul Wagner a pdsit in
»Falstaff¢ si ,Othello“ pe dru-
mul deschis de acesta. Evolu-
tia operei va consta de acum
mainte in continua patrundere
a genului de veridicitate dra-
maticl.

Dind muzicii o elocvenid de
o intensitate necunoscutd pinid
atunci, ficind-o mai pasionata,
mai grandioasi, mai vehementa,
mai mlidioasd decit oricing,
creatia wagneriani duce roman-
tismul la apogeu. Aspiratia
compozitorilor romantici spre
intensificarea fortei emotiionale
a muzicii figi giseste aici o
realizare culminantd.

Strecurind in sufletul muzicii
veninul pesimismului, simboli-
zat de schopenhaurianul senti-
ment ,fristanesc" si al procese-
lor irezolvabile de eonsgtiin{d,
creatia lui Wagner semnificd
intrarea romantismului in crizd.
Era criza morald pe care 0
triia in societatea burghezd
intelectualul aplecat cu exclu-
sivitate asupra propriului sdu
eu. Cultul individualismului
din ce in ce mai exacerbat in
muzica romanticilor, trebuia s
ducd inevitabil spre o asemenea
crizd.

Particularitatea acestui mo-
ment culminant al romantismu-
lui constd dar in aceea cd
vicierea ideologied si sufleteasca
a muzicii merge mini in mini
cu amplificarea posibilitatilor
ei expresive. Jatd ce face ca,
desi impregnati de sentimente
funeste, degi planind la inAltimi
ametitoare muzica wagneriani
sd exercite putere de atractie.

Purificati de scurgerea vremii,
aceastd muzicd, pe care acum
trei sferturl de secol cei mal
mulf{i o respingeau ca pe un
fenomen maladiv a ajuns in
zilele noastre un simbol al inal-
telor aspiratii ale omului, al
totalei sale dédruiri.

George BALAN
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FUNICULI, FUNICULA

Stiafi tn ce imprejuriri a
compus Denza canjoneta de-
veniti atit de populardi
oFuniculi, funicula“? Ea a
fost lansati la inaugurarea
funicularului de pe Vezuviu,
fn {unie 1880 — dati la care
a fost ficuti si fotografia de
mai jos. Dupd cit se vede,
pe atunci nofiunea de funi-
cular era mult mai... legatd
de pimint ca azi.

PUI PATRUPEZ] §I GAINI
MAMIFERE

Dintr-un ou ca oricare al-
tul a lesit un pui cu patrn
picioare. Locul intimplirii:
o fermi avicold din R.P.
Ungard. Dupi citeva zile fe-
nomenul s-a repetat. Picioa-
rele dinapoi ale originalilor
pui sint situate la capitul
coloanei vertebrale, iar cel
mai tindr dintre acestia le
foloseste cu succes la mers.

Cam In aceeasi perioadd
o femeie din satul Tissalek
tdind o gdind a gisit in ab-
domenul ei un pui viu in
virsti de 18-1% =zile, care

INCRUCISATE PE ... STRADA

ORIZONTAL: 1) Act de
largid circulafie — Regizor
progresist spaniol, autor al
tilmului ,Strada mare®. 2)
In stradi —Tirm — Te
intimpind in fata casei. 3)
Oameni de pe strada mea—
Monedd portughezd si bra-
ziliani — Dingii. 4) Pictor
clasic romin, autorul tablou-
rilor ,Stradi fn Sinaia“
si ,0 stradi din Spa® — Erou
al romanului ,Strada mezi-
nului® de Lev Kassil si
B. Polianovski. 5) Tdrmul
de sud-est al peninsulei Kola
— Compozitor romin, auto-
rul liedului ,Moful la drum“
— Ascutis. 6) Sau — Plicl
subgiri de piatrii folosite la
pavaj etc. — Poet romin,
care in poezia ,Primivari®
spune: ,Bubuind inainteazd
Pe un pod de nori,/ Pin
iese-n drum de razi/ Stri-
juit de flori“, 7) Normi,
poate figi decirculajie — Vi-
itoare statie pe magistrala...
cosmick. 8) Circuli pe drum
de seard, avind statie termi-
nus... genele — Acf{iune...
pe strada — Fluviu in Italia.
9) Privirile solicitate de
galbenul,,. stopului! — Plc-
tor rus. 10) Stopa — Renu-
mitd statiune balneoclima~

terici In U.R.S.S. — Nu
duce lipsi. 11) Auto... rapid
citadin! — Teodor cel...mic!

— Drum... pregitit! 12) Ape-
ritivul lui Grivei — Autorul

piesei ,Bulevardul imp#ci-
rii* — Plantd textild. 13)
Mare scriitor clasic romin,
autoru! schitelor ,C.F.R.“
»(Groaznica sinucidere din
strada Fidelitdfii“ g. a.
VERTIOAL: 1) Lucreazi...
pe stradi — De pazd la...
intflnirile strizilor. 2) Tre-
citoare — Se plimbi cu...
motocicleta. 3) Prinde pe...
cel ce merge-napoi! — ,Sah“
pe stradi. 4) Comund in
R.S.8. Ucraineani — Valu-
rile... pustiului — Oras si
munte in Filipine. 5) Scri-
itor sovietic, autorul ecérfii
».Corabia feniciand* — Stra-
d3d in Bucuresti (raionul
V.I. Lenin)— Mdisuri agrari.
6) Iubire... incipientd —
Marci de automobil. 7) Stro-
pite— Tinut, loc. 8) Autorul
romanului ,Soseaua Nordu-

lui®* — Cale! — Diminutiv
masculin. 9) Strizi... mai
mici ~— Traseu — YVorba

gistei. 10) Circulatia pe stri-
zile marilor orase (pl.) —
Zgomot pe o arteri de circu-
latie... internd (med.). 11)
Transporti! — Din nou—
Poet clujean, autorul poezi-
ei ,Inginerul de drumuri“,
12) Poet sovietic, autorul
poeziel ,Cunosc o hudicioa~
r3 pe care-i o 1intind“ — Dan
in stradi. 13) Unealtifolositd
la pavaj etc. — Autorul
romanului ,Strada Lipug-
neanu“.

a murit pufin timp dupd
aceea. Ciudata descoperire
a fost trimisi la Debrecen,
far specialistii au comunicat
ci un asemenea caz hu a
fost descris incd inliteratura
mondiald. Cauzele fenome-
nuluf vor fi stabilite de o
consfituire stilnfifici special
convocati.

DIN ISTORIA CHIMIEI

Stiinta numitd azi chimie
era cunoscuti in evul mediu
ca alchimie, cuvint, care,
prin istoria lul, se leagi de
orientarea gresitd a activi-
tatil unor alchimisgti, Se
stie ci acestia erau preocu-
pati de gisirea unor posibi-
1ititi de transformare a me-
talelor obisnuite in aur, cu
ajutorul asa-numitei pielre
filozofale, substanti cu insu-
giri fantastice. Intr-adevir,
alchimie provine din arabul
al-kimiya, care insemna toc-
mal ,piatrd filozofald®.

Numele obignuit al acestei
substante imaginare era insi
in limba arabi al iksir, de
unde provine elixir al nostru,
care inseamni pini astizi
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