ACTIUNI
RODNICE
iN VACANTA

Dacd pentru fotbalisti
duminica
cei prezenfi la baraje) a inceput va-
canta, in schimb pentru antrenori st
activul federa}iei zilele care urmeaza
inseamn& .continuarea muncii. In afard
de faptul c& incd de pe acum incepe
pregditirea celui de-al 51-lea campionat,

in oursul lunilor iulie 5i august sint
prevazute citeva acliuni importante,
care — fn principal — vizeaza activi- §

tatea din sezonul 1968—69.

2 .~ Pe primul plan se situeazd consfé- |

tvirea cy antrenorii echipelor din Di-
vizia A, pe care federatia o va orgoniza
fa Snagov, intre 13 si 15 iulie, in cadrul
regotirii comune a jucdtorilor din
otul reprezentativ, care va incepe mai
devreme, la inceputul lunii iulie. Pentru

a asigura consfdtuirii un nivel tehnic |

mai ridicat si caracterul unui si- mai
util schimb de experientd, forul nostru
de specialitate a nvitai si doi specia-
listi de peste hotare — pe PALFA!l din

Ungaria si KIRCHRAT din R.F. o Ger- §

maniei.
Pe aceeasi linje se situeazd si preocu-
parea federatiei de a imbunatati arbi-

trajul, pe seoma cdruia recent incheia- !

tul campionat a dezvdluit o serie de
erori in materie de interpretare si
aplicare a regulilor de joc. In acest
scop, va fi organizat — intre 4 si 8
august — un curs de perfecfionare pen-
tru arbitri.

in alta ordine de idei, traditionalele
tabere de vara pentru juniori atrag
otentia cel putin in aceeasi masura.

Grija fata de elementele tinere si ta- |

lentate este oglinditéa de CELE CiNCI
TABERE DE JUNIOR! care vor fi orga-
_aizate in ivlie—august si care vor
reuni un numdr de peste 150 de juniori,

printre care si cei evidentiafi recent,

in faza finalé a campionatelor scolilor
profesionale si liceelor, competifii care
sint urmdrite si de antrenorii federali.
Taberele de la P. Neam! (pentru lotul
U.EF.A. si cel de perspectivd), Bistrita,
Rm. Vilcea si Tg. Jiv (peniru restul
juniorilor valorosi) reprezintd mdsuri
importante in domeniul pregdtirii tine-
rilor cu perspective reale, ca fond de
bozé& pentru = alimentarea  primelor
echipe.

In sfirsit, o alté actiuvne de impor-
tantd majoré o reprezintd TABARA DE
LA BUCSOAIA, organizatd de Consi-
liul National a! Pionierilor, la care vor
participa aproximativ 600 de talentati
pionieri care practica fotbalui. In ca-
drul taberei se vor desfasura si jocurile
fazei finale ale campionatului scolilor
generale. Cu acest prilej, vor fi or-
ganizate intilniri intre profesorii de
educalie fizicd si antrenori ai federajiei
de fotbal.
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Revista séptéminlé

U. T. A — CAMPIOMNA NATIONALA DE

40R]

Aradul a cucerit, prin juniorii formatiei U.T.A,, un nou galon in ierarhia {otbalului romiénesc — titlul suprem pe anul 1967—68.
Laureatii pozeazd pentru cititorii revistei noastre. Am vrea sa credem cd multi dintre acesti tineri jucatori vor deveni cadre
de nddejde ale loturilor reprezentative. Noi le-o dorim! (Comentarii de la firala in pag. 6—7)

CRISUL ORADEA REVINE iN DIVIZIA A?

S -

ale bargjulyi de la Timisoara pentru Divizia A favorizeazd echipa orddeand Crisul, cu cele mai
. in fotografie, fazé din meciul adversarelor sale, Steagul rosu si Politehnica Galati
(Comentariilc barajelor de la Timisoara, Arad si Brasov in pag.

Primele doud etape
mari sanse sd promoveze.




[LFOV — TELEORMAN — IALOMITA

Avind anul acesta un atu in plus

faia de cei precedenti, campionatul
interjudetean Ilfov — Teleorman —
Ialomita s-a caracterizat printr-o

disputi acerba in vederea clasificdrii
fn printele: trel loeuric care aduceau
promavarea in Diviziaa C. De: altfel,
privind' nmumail clasamentele de mai
jas reiese cu pregnanii aceastd dis-
puti : locurile 1—2 din fiecare serie:
nu au fost departajaie decit prin go-

laveraj. Dar iatd cuny avatd cla-

sanientele :

SERTA EST
1. CELULOZA

Calarasi 24 17 0 7 66—18 34
2. €nop. Urziceni 24 14 6 4 3719 34
3. Unirea Manist. 24 14 4 6 46—24 32
4. 1.C.A.B, Arcuda 24 14 2 R 43—30 3p
5. Inzinte Modelu 24 133 8 37—21 29
6. Voinfa Slobezia 24 10 3 11 32—37 23
9. Unirea S. M. 24 9 411 41—41 22
8. Vict, Lehliu 24 76 11 28—39 20
9. Gloria Fundengi 24 7 512 32—40 19
10. ASME€ Cazinest] 24 8 2 14 30548 18
31. Steaua Lehliu 24 9615 3261 1§
2. DRTA Buc, 24 7 3 14 30—59 17
13. Locom, Fetesti 24 4 6 14 23—44 14

SERIA VEST

1. COMERTUL

Alexandria 22 143 5 82-13 31
2. Olimpia Giurgiu 22 13 5 4 53—17 3t
3 Flacaga Videle 22117 4 47—22 29
4. Sporting Hesiori 22 12 5 5 35—1Y 29
5. Dunirea

Zimnieea 22112 9343229
€. Eleetrica

Tr. Magurele 22 38 3 31—40 22
%. C.F.R. Rasior] 22 35 935-—4a7z]
& Teleorman

Troian 2 25 926-3T21
». Ree. Brezoalele 22 3§ 3 11 41—67 13
10. Victoria Alex, 22 3 5 14 2938 11
11. Aripile CFR

Titu 22 34141535210
12 Viet. Tr. Miag. 22 34 15 11—49 19

In Divizia C au promovat primele
Wrei formatii din flecare serie,

l

ARGES — OLT — VILCEA
E— = ey |

Pe mai multe stadioane din
Judetele Arges, Olt si Vilcea s-a
consumat recent si ultimul act
din cadrul campionatului inter-
Judetean de fotbal editia 1967—
2968,

In general se poate aprecia
€d editia acestui campionat a
fost caracterizald printr-o lupta
dirza si de un nivel tchnic apre-
ciabil,

De remarcat performanta echi-
pei din Dvigisani, care dup#
20 de ani de existen(® inm cam-
pionatud regienal, a reusit si se
c!nseze pe primul lee si fireste
84 promoveze in Divizia &

ILIE FETEANU
corespondent

CLASAMENT

2. UNIREA Dra-

sasani 195 6 71-24 43
2. Muscelul
.MM, 15 8 7 55-28 18
Min. C. L. 17 3 10 57-31 37
Av, C. de A. 15 7 & 56-31 37
C.LL. Rm.
Vileea 15 7 8 57-37 37
Met. Pitesti 13 7 10 55-34 33
Rapid P. OIt 13 6 11 37-38 32
Lotru Brezoi 14 5 11 48-42 33

wae pap

9. Rec. Sioica-

nesti 13 5 12 44-16 31
10. Aluminiu

Slatina 13 3 14 55-52 29

11. Forest. Stilp. 13 2 15 53-51 28

12. Oltul Drag. 13 2 15 45-48 28
3. Vointa B. Sa-
: rata 9 8 13 40-75 26

14. Prog. Baiculesti

9 4 17 37-46 22
B5. Fl. Horezu 8 2 20 39-72 18
B6. Aut. Gaesti 3 0 27 15-499 6

Au promovat in Divizia a
primele patru echipe.

[Ees S ]
BRAILA — GALATI — VBANCEA

Ccle 16 echipe reunite la star-
sl campiconatului interjudelean
Galafi — Brdila — Vrancea si-au
disputat, nu de mult, si ultima
stapa, a 30-a. Editia 1967—1968
®-a caracterizat printr-o crestere
valoricd a jocurilor, un numir
mai redus al abaterilor de la

disciplina compelitionali, pre-
eum si printr-un interes mai
mare din partea spectatorilor.

Un fapt imbucuritor: majoritatea
aseciatiilor au pus accent pe
premovarea in echipele prime a
unor jucdtori tineri si talentati.

Pag. 2

Primele clasate s-au remarcat
printr-o comportare  meritorie,
dovedind o bunad pregatire, evo-
luind constant in  majoritatea
partidelor pe care le-au susjinut.

S. TELEMAC
corespondent

CEASAMENT

r. CERRAMIECA
Mirisesti 3023 3 4 72-16 49

2 Met. Briila

30 223 5 84-33 47
3. Vict. Pecuci

30018 5 7 66-31 41
4. Fl. r. Tecuci

30 18 3 9 66-30 39
5. C.F.R. Braila

30 14 5 11 45-30 33
6. Tractorul

Viziru 30 14 5 11 45-35 33
7. Dunirea
Briila 30 13 7 10 51-141 33

8. Tractorul Galati
30 15 3 12 58-55 33
9. Foresta Gu-

gesti 30 12 7 1t 58-51 31
10. Trefilorul
Galati 30 12 4 14 47-59 28

11. Viitorul Rusetu
30 .14 0 16 49-64 28
12. Laminorul

Briila 30 10 7 13 41-41 27
13. Unirea ITO
Galati 30 71013 34-60 24

14. Automobilul
Focsani 30
15. Fl. Odobesti
J0 2127 13-82 5

16. Rec. Brates
30 2127 11-87 5

9 4 17 33-61 22

Au promovat in divizia (2]
CHIMICA Mairidsesti, METALUL
Braila, VICTORIA Tecuci (la
prima evolutie In campionatul
interjudefean) si FLAMURA RO-
SIE Tecuci.

BACKU — NEAM]

Hotarirca F.R.F. ca primele
patru clasate in campionatul
nostru interjudetean si promo-
veze in Divizia G a sporit mult
atractixitateass partidelor progra-
mate, in retur nu mai pufin de
opt echipe etalindu-9i pretentii
la oeuparea respectiveler leeuri.
Multe meciuri s-au caracterizat
prin spectacules sii mai ales ne-
prevazut. Ocupantele lecurilor
2 si 3 in clasament au fost cu-
noscute de abia cu douid etape
inainte de sfirgit. In schimb,
echipa care trebuia si ocupe pe-
zitia a patra a putut fi aflatid nu-
mai dupd disputarea ultimei
etape. De mentionat cd tindrul
oras Bicaz va fi reprezentat,
pentru prima dati. intr-un cam-
pionat republican.

. IANCU
corespondent

CLASAMENT

1. STIINTA
LP. Bacau 26 17 3 6 47-26 37
2. Cimentul Bi-~

€az 26 155 6 63-23 33
3. Proz. Gh.

Gh.-Dej 26 16 3 7 51-22 35
4. Letea

BRaciu 26 14 5 7 39-26 33
5. Victoria Ba-
eau 26 13 6 7 44-21 32
6. Unirea Roman
26 14 1 1% 36-27 29
7. Bradul Roznov
26 12 3 11 51-3t 27
8. Petr. Diar-
minesti
9. Celuloza
P. Neam{ 26 11
10. Min. Coma-
nesti 26 10 5 1t 38-36 25
11. Censtructorul
P. Neam{ 26 9 3 14 37-52 2t
12. Gloria Zemes
26 6 6 14 39-46 18
13. Locomotiva

3
26 12 3 11 41-15 27
5

10 31-43 27

Adjud 26 81 17 25-66 17
14. Mec. Hemeius
26 0125 9-87 1

Au promovat in divizia (CH
STIINTA 1.P. Bacau, CIMEN-
TUL. Ricaz, PROGRESUL Gheor-
ghe Gheorghiu-Dej si LETEA
Bacdu

e trepte inferioare

competitionale, sub

nivelul diviziilor na-

tionale, municipiul

Bucuresti i3i organi-

zeazd de vreme In-
delungatd, propriul campionat de
Jotbal. Ierarhizarea este fdard in-
doiald valoricd ¢ ca grad de in-
teres general, dar nimeni nu con-
testd cd aici, spre subsolul fotba-
lului organizat, existd o eferves-
centd autenticd, ndscutd din pa-
siune si activitate sustinutd. Con-
ceputd ca un mijloc oficializat de
practicare a acestui sport la nivel
de intreprindere, aceastd compe-
tifie cu caracter strict recreativ
(de altfel si intrarea publicului
este liberd !) {5i mentine cota in-
teresulut tn jurul disputei pen-
tru promevarea in Divizia C, rds-
plata celor mai buni. la. sfirgitul
unui intreg: campionat. Departa-
jat valsric la rindu-t, te doad co-
tegorii, acest campionat bucureg-
tear numdrd la ora actualid 32' de
echipe repartizate im dowd serii
(categoria I-a) si 64 de echipe re-
partizate in patru serii (categoria
a Il-a). Rulind astfel anual un
numdr considerabil de jucdtori,
el a reprezentat, cu voia sau fdrd
voia sa, o sooald si o rampd de
lansare pentru unii fotbalisti con-
sacrati ulterior (Iancu, Ilie Ste-
lian, Lucescu, Dumitrache, Jer-
can, M. Voinea, Rotaru, Fratila
etc.), un izvor permanent de ca-
dre pentru multe formatii divizio-
nare. La pretentiile si utilitatea
acestei competitii, sd vedem in
ce mod este tndeplinitd una din
conditiile esentiale ale existentei
$i progresului et...

..BAZA MATERIALA

Este lucru cunoscut cd la fie-
care sfirgit de sdptdmind, se dis-
putd 48 de meciuri din campio-
natul bucurestean. Necesitdtile de
pregdtire gi functia alternativd
de gazdd, presupun existenta
unui numdr corespunzdtor de te-
renuri, bineinteles cu o intreti-
nere acceptabild. Dar din cauze
ale ciror rdddcini trebuie cdu-
tate in simtul gospoddresc alterat
$i in preocuparea superficiald a
unor asociatii sportive, calitatea
celor 60 de baze sportive exis-
tente prezintd la ‘ora actuald o
imagine eterogend. Existd tere-
nuri care oferd conditii bune :
Vointa, Laromet, Gloria, Vulcan,
Granitul, Sirena, Olimpia. Pas-
teur. Existd terenuri de califica-
tiv mediu : Autobuzul, A.S. Ar-
mata, Timpuri Noi, Viscoza, Con-
structorul, Chimia etc. Dar existd
st terenuri unde orice inclinatie
spre tehnicitate este estompatd
brutal de calitatea deplorabild a
gazonului
unde confortud nvininn, ambiania
fotbalistied, tetust, oficiwld, sint
anulate de absenta san: deteriora-
req wwtalagiilor. Pentra orice fot-
balist din campienatul bucures
tean, terenurile Sudoerul, TCSINE,
Electromagnetica, Luxor, Acumu-
latorul sau G:F.R. B.T'A. au sem-
nificatia unor maidane.

ANTRENORII, CA PESTE TOT,
O PROBLEMA SPINOASA

Are putere de ariomd afirma-
tia cd destinele fiecdrei echipe
depind in mare mdsurd de an-
trenorul et. Performanta repre-
zintd aproape fdrd exceptie oglin-
da capacitdtii profesionale, valo-
rii etice, a naturii raporturilor
dintre acesta i ceilalti factort
dependenti (jucdtori, conducd-
tori) Dar principiul acesta nu
mai poate superta rici o discutie
atunci cind de la pupitrul de co-
mandd lipseyte omul cu dreptu-
rile (teoretic cel putin) si obliga-
tiile cele mai intinse. Pentru cd

(atunct cimd existd).

GREUTATI SI CARENTE

IN COMPETITIILE ORASENESTI

DIN CAPITALA

existd o serie de echipe care cir-
culd... ,decapitate* perioade mari
de timp in campionat. Este cazul
unor formatii care s-au despdrfit
de antrenorul lor cu diferite ar-
gumente, cocolosite sub pla-
puma indiferentei; si mentalitdtii
neprincipiale. Pentru cd, aproape
fird. excepmtie, ,,divorful® a inter-
venit im moemente de crizid valo-
ricd, cind pozitia echipei in cia-
sament nu mai indreptiatea per-
spectiver palpabile (evitarea re-
trogradarii saw din contrd rata-
rea vreunei promovairi). Cel mai
recent exemplu, echipa IPROFIL
consolidatd in esalonul neprinci-
pal al clasamentului, a renunfat
la serviciile antrenorului sdu Ste-
lian Ilie. El impdrtdseste astfel
soarta confratiler de la Spic de
griu, Dacia §i 1.T.B. Fenomenul
devine cu adevidrat ingrijorator
tn categoria a II-a unde 25 de
echipe abordeazd meciurile fara
sprijinul vreunui antrenor! Fisu-
rile evidente la fidelitatea reci-
procd antrenor-asociatie, gene-
rate de reguld de conditiile —
ultimatum ale ultimei pentru sal-
turi miraculoase in clasament,
sau in alte cazuri de pretentiile
.materiale* ale primilor, au ddu-
nat in cele din urmd fotbalului
bucurestean, i-au retezat din po-
tente, l-au fixat adesea pe loc.
Succesele cele mai sigure s-au
obtinut tocmai acolo unde rela-
tiile intre antrenor si asociatie
s-au cimentat la addpostul rdb-
ddrti, increderit reciproce $i prin-

cipialitdtii. Intuindu-se usor non-

sensul inexistentei antrenorului
la echipd, practica a demonstrat
cd si dizolvarea asociafiei poate
avea aceleasi efecte nefaste. Fai-
ma §i rutina unui Voinescu II,
de exemplu, si-au dovedit inefica-
citatea intr-o echipd, (Timpuri
Not), azi in degringoladd, meaju-
toratd de o asociatie rdmasd ea
insdgi de luni de zile fdrd prege-
dinte si fdard conducdtor de sec-
tie. In aceste condifii, cum sd nu
priveascd Voinescu’ll cu invidie
la colegii sdi Miki Mihailescu
(I.D.E.B.), Nelu Stianescu (Magini-
Wnelte), Jan Unguroiu (Vointa),
Stefan Cirjan (Acumulatorul),
Titi Popescu (Wulcan), C. Samu-
reanw (Autobuzud), care impart
satisfactiile rezultatelor bune cu
respectivele asociafii.

ATMOSFERA DE COMPETITIE

Este lucru verificat cd in gene-
ral meciurile campionatului bucu-
restean se desfdsoard intr-un cli-
mat normal. Ne gribim cu enun-
tarea acestui diaynostic peniru a
risipi bdnuieli neindreptdtite si
alarme false care imbracd adesea
aceastd competitie in culori ne-
meritate, Desiqur cd abaterile de
oarecare gravitate igi au incd
frectenta lor (mecaracteristicd
insd) si poate nu intimpldtor am-
nlitudinea ei este direct propor-
tionald cu nivelul valoric al echi-
pelor — in categoria a 1I-a, un
meci acasd mai coincide pe a-
loeurt, Zahdr-Chitila, de exemplu,
cu victorie preconceputd De la
requla  cresterii constante a
simtului  de rdspundere si a
erigentei in educatie, se mai abat,
e drept tncd, jucdtori, arbitri §i

public, adicd tocmai factorii al
cdror cumul determind atmosfera
intr-un meci de fotbal. O reci-
divista de tristd notorietate este
echipa @.F.R. B.T.A, clientd per-
manentd la comisia de disciplin8
(15 sanctiuni intr-un an §i jumd-
tate!). Iatd una din ,isprdvile“
ei; in meciul cu Sirena, la scorul
de 0—2, a inceput si exercite pre-
siuni asupra arbitrului V. Padu-
reanu, determinindu-1 s& consem-
neze in cele din urma, un meci
nul adici un rezultat convena-
bil, dar nemeritat. Pe cdi anor-
male fsi manifestd nemulfumi-
rea s§i unii suporteri inhibafi de
subiectivism, sau incapabili =&
conceapd neprevdzutul sau sd-gb
educe intentiile instinctive in mo-
mente de maximd incordare. A-
semenea ,.suporteri“ ai ,,Viscozei®
au transformat un incident de
joc, prin amplificare, intr-un ade-
vidrat scandal, invadind terenul
si provocind curmareca prematurad
a meciului cu Automatica. De
multe ori scinteia care aprinde
butoiul de pulbere se gdsegte
chiar in fluierul arbitrului. Degd
calitatea arbitrajelor este bund
— aga o apreciazd C. Petrea, pre-
sedintele Colegiului de arbitri of
municipiului Bucuresti — “ﬁ
mai gdsit presupugi cavaleri

dreptdfii in stare sd vicieze, eu
sau fdrd bund stiintd, rezultate
finale. Exemple reprezentative,
Ion Maier (la meciul Dacia =~
C.F.R. B.T.A.), N. Dima (Auto-
matica — Viscoza), 1. Miclog
(Sudorul — Abatorul), de alt-
fel sanctionali prin suspendare.

PERSPECTIVE

Preocupdri recente au profilat
in perspectivd apropiatd o altd
formuld de desfdsurare campio-
natului bucurestean. Se va revend
astfel in campionatul viitor la
vechea organizare cu doud co-
tegorii: Onoare si Promotie. Pri-
ma va fi formatd dintr-o singu-
rd serie de 16 echipe alcdtuitd dim
ocupantele locurilor 3—10 din
actualele serii ale categoriei L
Din aceastd categorie (I) locurile
11—16 impreund cu locurile
1—9 din seriile categoriei a II-&
vor forma trei serii ale catego-
riei Promoliie. Restul va ingrose
rindurile echipelor de sec
Prin restringerea numdrului &8
echipe prin selectie naturald, se
preconizeazd , pe bund dreptate,
echilibrarea valoricd §i deci sal-
varea spectacolului in acest cam-
pionat unde astdzi se mai intfl-
nesc scoruri la diferente zdrobi-
toare. Poate cd noua formuld e
putea facilita organizarea de
trialuri de cdtre Federatie, Im
scopul descoperirii gi plasdrii Ie
locul meritat a unor jucdtori @
neri cu promisiuni certe. Penirs
cd §i la aceastd ord existd jucd-
tori peniru a cdror valoare am-
trenorii lor sint gata oricind sl
depund garantie. Citeva numes
Florea Stan (Confectia), Petre
Rafael (Viscoza), Nicolae Simied
(C.P.B.), Stefan Feher (Viscoza),
Gheorghe Petre (Automatica),
Gheorghe Ghiuruc (I.D.E.B.).

Dan PORUMBACU
lon CUPEN

Echipa O.C.L. AU~
mentara T.V, este
una din cele mai -
nere participante M
categoria a H-a &
Campionatului ordge-
nesc Bucuresti. In-
structorul Vealerin
Pavelescu, care pre-
giteste echipa, fiind
totodati salariat =l
acestei organizaff
comercizle, a CUneS
cut indeaproape po-
tineriloe
jucdtori ai  asocia~
tiet ‘intrucit le-a fost
si antrenor in perd-
oada junioratului.
De aceea promovas
rea lor a fost fi=
reascd



FATA-N FATA CU ANTRENORUL ECHIPE!

Angelo Niculescu in vizita la redactia noastra

® COMISIA DE SELECTIE ESTE DE ACORD
SA SE APELEZE LA SERVICILE UNUI

ANTRENOR STRAIN

® LIPSA DE COEZIUNE INTRE ANTRENORI
NOSTRI DAUNEAZA MULT INTERESELOR
MAJORE ALE FOTBALULUI NOSTRU

VALOAREA NU POT A

FRUCTIFICATE FARA ANGAJARE

® TALENTUL,

FIZICA TOTALA
@® INFINTAREA LOTULUI

NATIONAL B

La inceputul siptiminii am primit la redactie vizita antrenorului Angelo
Niculescu. membru al comisiei de selectie a F.R. Fotbal. Discutia nu s-a lasat
mult asteptata, avind in vedere umele opinii divergente ale redactiei noastre
$i al_e ‘antrenorului echipei nationale privind modalitatea tratirii meciului
Rpmama — Olanda. Asadar, iata-ne fati-n fa{d, antrenorul Angelo Niculescu
$i conducerea vevistei noastre, intr-un dialog ficut cu scopul sa lamurcascid
unele aspecte ale activititii echipei nationale, jucdtori, antrenori, pregitire,
atmosfera, relafii cu presa, viitorul echipei nationale.

@onversatia a inceput cu un repros.

— Cownsider, ne-a spus Angelo Nicu-
lescu, o eroare publicarea unor decla-
ratii ale jucitorilor fir3 a cerceta masura
in care ele corespund realititii. In apiira-
rea slabiciunii lor in meciul cu Olanda,
acestia au exagerat si s-au dovedit lipsiti
gde . modestie. Chiar si tratarea ,.cazului

n Coe* facutt de dv. inaintea meciu-
ui cu Olanda, mi s-a pirut a fi pe a-
ceeasi linie de ,.a da api la moari® jucid-
torilor, de a micsora prestigiul antreno-
rilor. Credeti cii jucdtorii. chiar interna-
tionali fiind. pot sa sfituiasci pe antre-
nori, cum s8i cit timp sa facem un an-
trenament ? lati ce ne-a sovat cel mai
mult.

— Publicarea unor declaratii ale juci-
torilor fard prezenta sau filtrul antre-
norilor nu credem ca constituie o gre-
seald. Noi plecim de la ideea ci juca-
torul, internationalul, oricit de tindr sau
matur ar fi, poate si-si exprime o pa-
rere de indati ‘ce ii acordim increderea
de a Imbrdca tricou! national si il facem
rdspunziator, pe el in primul rind, de
comportarea in teren. Revisia noastrd a
facut de altfel rezerve asupra unor decla-
ratii ale acestora. In pofida multor efor-
turi, rdémine incid ,omeneste” si vedem
paiul din ochiul altora si nu birna din
ochiul nostru. Aceasta este valabil si pen-
tru oameni incomparabil mai maturi de-
cit jucatorii in cauzd. Noi stim ca
multi dintre ei se pregdtesc superficial,
cd fi tenteazd mult o viatda usoara, ca
wc?mazé coniacul in pahare-sonda pes-
te care pun pepsi-cola, i-am criticat si
fi vom critica in continuare, dar nu uitim
niciodatd ca sidbiciunea multor conduca-
tori si antrenori de la cluburi, lipsa lor
de intransigentd, favorizeazd abaterile

de la disciplind, sciderea valorii, mai ales
la jucdtorii tineri.

Apreciati cd declaratiile componentilor
echipei nationale din meciul cu Olanda
sint in totul eronate ?

— Nu. Din declaratiile jucitorilor re-
zultd si unele stiri de fapt reale privind
pregitirea, chiar seleciia si ambianta lo-
tului, dar nu pot fi de acord cu decla-
ratii nerealiste ca acelea exprimate de
Dinu si Dumitrache. In dimineata me-
ciului -am vidzut jucind tenis de masi.
Le-am spus si nu exagereze pentru ci
le-ar putea diauna dupia amiazd si daci
vom constata slabiciuni in randament it
vom sanctiona. Pe Dinu l-am avertizat
sa nu faca abuz de pleciri in atac pentru
cd in acest mod prezenta lui in ofensivi
nu va mai fi o surprizi pentru' adver-
sari. Asemenea indicatit au gisit rastil-
maciri in declaratiile jucidtoriior. Una
dinire ele este si aceea despre antrena-
mentul facut la Otopeni cu 48 ore inain-
tea intiinirii cu Olanda. A fost un anire-
nament de intensitate medie, cu o duratd
de 90 de minute, programat cu avizul me-
dicului, pe care-1 considerim bine plasat
in cadrul pregitirii .

— Dupa meciul cu Olanda a urmat o
analizd cu jucadtorii si, eventual, cu an-
trenorii echipelor care au dat fotbalisti
in 18ul national ?

— Nu am facut aceasti anulizdi, de-
oarece dups intilnirea cu Olanda a ur-
mat etapa finald de campionat si juca-
torii au plecat Ia cluburi. Din cauza
aglomerarii problemelor organizatorice,
niei in biroul federal nu s-a analizat
profund accastd intilnire. Am discutat-o
amdnunt{il numai in cadrul comisiei de
selectie. .

— Ge cauze principale atribuifi slabei

lei si valutd sa fie manipulate bal.

nationale in ulti-

a echipei

comportari
mul ei joc ?

— Am gresit selectia prin introducerea
in echip® a unor jucitori care, desi ta-
lentati, nu au inc3 o valoare internatio-
nala. Ei sint elemente de perspectivi,
dar nu interescazi incd prezentul. In
aceasta directie ne-am si lasat influen-
tati, in bunii parte si de presa sportiva.
As vrea s adaug c¢id in afard de unele
sugestii de selectie, comentatorii de fot-
bal. inclusiv redaetorii dv., nu au stai de
vorba cu noi si nu ne-au vizitat in timpul
pregitirilor pentru partida cu Oianda.

— In ccea ce ne priveste aveti drep-
tate. Desi revista noastra aparea joia,
dupa consumarea meciului cu Olanda,
ar fi trebuit sa fim prezenti la Otopeni
peniriu ca astdzi sa cunoastem mai bine
atmosfera pregatirii, problema antrena-
mentuiui criticat de jueatorii, etc. Totusi,
va putem reprosa ca facefi pregatirile
prea departe de Bucuresti, fara legatura
telefonicd, fard grija de a informa presa
despre datele mai importante ale pregi-
tirilor.. Va rugdm sa continuati.
~-= Slaba comportare din partida cu
Olanda a fost produsa si de o atmosferd
de prea mare incredere, de convingerea
generali ca acesti adversari pot fi de-
pasiti foarte usor. Chiar dv ati scris
c& trebuie 33 invingem Olanda cu orice
formatie vom alinia.

— Este exact. Dar noi am fost con-
vinsi cd jucdtorii vor fi in plenitudinea
fortelor lor de joc, nu atit de somnolenti
cum i-am vazut.

— Tratlarea cu usuriniil a meciulut i-a
facul pe jucitori sa creada ci meciul poa-
te fi rezolvat doar cu talent, fard anga-
jare la efort. Oricit de talentati sint
Pumiiriu IT 3i Dumitrache, ei nu vor rea-
liza nici in viitor mai mult daci nu se
vor angaja in luptd directi cu adversarii,
dacd nu se vor pregiti in aceastd di-
rectie. In cadrul antrenamentelor echipei
nationale, de obicei scurte, nu se pot in-
latura in intregime deficientele de prega-
tire cu care juciterii vin de la cluburi

— Considerati ca echipa nafionald tre-

Or, statutul! provizoriu in-
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buie sd aibd un termen lung de pre-
gatire 7

— Dacad jucatorii vin bine preuatifi
de la cluburi, in formi, atunci antrena-
mentul echipei nationale poate fi scurt,
pentru  aclimatizare.

— Observatia noastrd este c¢i de-a lun-
gul anilor, acciagi antrenori, au o optica
diferitd in funcfie de activitatea lor la
cluburi sau la loturile reprezentative. Pur
3i simplu schimbda pozitiile, opiniile. Cind
sint la ciub critica pe colegii lor de
la loturi, cind sint chemati la loturi cri-
ticd pe anlrenorii de club. Devin acuza-
tori sau acuzafi dupa posturile pe care
le ocupd. Antrenorilor nostri le lipseste
in mod evident omogenitatea, unirea
strinsd in slujba fotbalului. Credem ca a
sosit de mult timpul unei coeziuni care
sa foloseascd cu adevarat acestui sport.

— Din pacate proverbul® cimaya-i mai
aproape de piele decit haina“ se po-
triveste ca o miausd in acest caz. In-
tr-adevdr nu reusim aceastd coeziune. Am
incercat. Poate nu am ficut-o cu sufi-
cienta tarie peniru a ajunge la un comun
acord de vederi, poate ci nici nu am
fost ajutati suficient. Sint pireri foarte
diferite chiar asupra valorii jucitorilor
selectionabili. Asemenea nepotriviri ne-au
dat si nouda de gindit. De aceea comisia
de selectie a propus federatiei si anga-
jeze un antrenor strain. Poale ci a-
cesta, pefamiliarizat cu jucitorii si  cu
atmosfera din fotbalul nostru, va reusi
sa ne ajute sia stabilim mai precis va-
lorile din fothalul nostru si modalitatea
de a da mai grabnic un potential echi-
pei noastre nationale decit ar pretinde
unele reforme orguanizatorice ale ciror
roade vor rezulta peste cifiva ani.

— Ne bucura hotariica dv. de a apcla
la serviciile unui. antrenor siriain fiindcé
am considerat nefireascd, cindata chiar,
opozitia majoritatii antrenorilor nostri in
problema aducerii unui anirenor striin,
binein{eles reputat. Si totusi,” ce se in-
timpld acum cu echipa nationald ?

— Dupa cum stifi, avems un proiect de
pregitire comuna pe timpul vaecantei care
ar urma sa fie pus in aplicare de la 1 iu~
lie, la Snagov, cu o durata de 15 rzile.
Lotul nu l-am definitivat incd, decarece,
dintr-un numiie larg Jde jucatori chemati
vor fi oprifi acei care, pe lingi talent si
valoare vor fi ap{i din punct de vedere
medical si al potentialului fizicc Am creat
si un lot B pe lingd acela de tineret gi
juniori. Un ,lot B* care sa nu fie formal

Speram intr-o bund pregitire pe timpul
verii $i apoi in examene favorabile ina-
intea disputdrii preliminariilor campio~
natului mondial. De pilda, la 4 si 25
septembrie va avea loc o dubia intilnire
Bratislava — Bucuresti, cu care prile}
vom incerca echipa nationald, iar la 9
septembrie am refinut o dati pentru e
intilnire amicala, fie revansa cu Olanda
in deplasare, fie un joc cu Polonia
acasi.

w

Discutia s-a oprit aici, dar sint incd
multe de spus si de facut in problema
relatiilor dintre antrenori si jucatori #
fn problema mereu actuald a echipe
nationale.

Avurel C. NEAGU
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rile internationale organizate

Din capul loculuj trebuie s&
salutam aparitia statutului F. R.

Fotbal. In sfirsit, fotbalul nos--

tru va avea o lege de bazi.

Dar, parcurgind cele 39 de ar-
ticole ale statutului, cititorul
. are 1mgresia ca acest statut
poate fi aplicat nu numai fot-
balului ci, in aceeasi masura si
celorialte discipline sportive. A-
junge sa inlocuiesti cuvintele
specifice, ce tin strict de do-
meniul fotbalului, cu al oricaror
discipline sportive pentru a ob-
tine un statut (provizoriu sau
nu) pentru oricare dintre ele.
Si, astfel, fotbalul si federatia
sa au fost aliniate in rind cu
celelalte zect de federatfii care
fac parte din C.N.L.F.S., in ciu-
da diferentelor nete existente
intre fotbal si celclalte disci-
pline sportive.

Or, noi credcm c¢a nu  se

egalitatii

semntul
intre fotbal si oricare alia dis-

poate pune
ciplina sportivia, Fotbalului si
federatiei sale le este necesar
un statut specific alcituit in de-
plini conformitate cu realitatea,
cu necesititile si cu aspirafi-

ile iuoi.
PRIN CE AR TREBUI SA SE
DEOSEBEASCA STATUTUL

F.RF. DE STATUTUL MODEL
AL FEDERATIILOR SPORTI-
VE? Printr-o maj mare liber-
tate de actiune acordatid F. R.
Fotbal in domeniile adminisira-
tiv, tehnic si financiar. Aceasta
ar insemna ca o serie de pro-
bleme adminisiralive si fie re-
zolvate de federatie, elimirin-
du-se astfel o serie de verigi
intermediare, ca federatia insasi
sd decidd in problemele tehnice.
de metodicd si orientaore etc., ca
veniturile aduse de {fotbal, in

si intrebuintate in folosul dez-
voltarii fotbalului. Toate aces-
tea cu specificarea obligatiei sta-
tutare ca, la perioade determi-
nate, care sa nu fie mai mici
de un an, Federatia Romana de
Fotbal sia raspunda In fata
C.N.E.F.S. de Iindeplinirea (sau
nu) a acestor prevederi.

In felul acesta, F.R.F. ar de-
veni un organism real, viabil,
pe masura dezvoltarii activita-
tii fotbalistice, in cacdrul gene-
ral al miscarii sportive din tara
noastra. Or, tocmai aceste prin-
cipii, indispensabile  bunului
mers al F.R.F. lipsese din acest
statut a carei primi calitate ar
lrebui s3 fie definirea limpede
a liniifor directoare ale organi-
zarii fotbalului roméanesc — a-
tributele unui statut realist. In
aceeasi ordine de idei, insasi
F.R.F., la rindu] sau, va trebui
si acorde organelor sale centra-
le si teritoriale o sferd de ac-
tfiune mai mare ca pini acum.

Apoi, un principiu ar trebui
s& guverneze alegerea organelor
federatiei de jos in sus. Anume,
cel al eligibilitatii prin vot, pe
timp de doi ani, a tuturor celor
ce vor conduce acest organism.
In cazul acesta, articolele 6, 11,
13 aliniatul e, 16 alin. p ar tre-
bui revidzute, In plus, propunem
un amendament: este de dorit
ca statutul sa prevadad in mod
expres cerinta ca cei alesi, in-
diferent de organul in care vor
activa, s aibi un numar de ani
de practica in probleme de fot-

sereazd aceastd cerin{d numai in
ceeace-i priveste pe instructori
(art. 31) si arbitri (art. 32).

Dar fiindca veni vorba de gr-
ganele de conducere ale fede-
ratiei, sa le mai dedicam citeva
rinduri.

Reamintim cuprinsul art. 71
~Lonferinta este organul supe-
rior al Federatiei Romane de
Totbal si se tine din 6 in 6
ani, la convocarea comifetului
federal. Conferinta poate fi
convocati si in sedinta extra-
ordinara de comitetul federal®.
Cuprinsu] lui, redat in intregi-
me, face din conferinta federa-
tiei un organ fara viata: dis-
tanta dintre doud conferinte
fiind enorma, rolul acestora de-
vine nul. In 6 ani multe se pot
petrece in lumea fotbalisticd, se
pot schimba total .problemele
care ar rebui si stea in atentia
conferintelor.

Studiind capitolele III si IV
in care sint trecute atributiile
comitetului federal si biroului
federal, reiese ci in loc sa ra-
mini la discutarea si luarea de
hotariri privind problemele de
bazd ale migcdrii fotbalistice, si
comitetul ca si biroul federal
sint incdrcate cu fe]l de fel de
atributii de care, in fapt, ar tre-
bui si se ocupe organui tehnic
al F.R.F. (Colegiul central al an-
trenorilor) si arbitrilor sau se-
cretariatul federatiei. Astfel. ni
se pare anacronic aliniatul v
din art. 16. De ce este necesar
ca biroul federal sa aprobe jocu-
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pina si de cel mai mic club sau
asociatie sportivdi ? De ce si fie
incarcata agenda biroului fede-
ral cu o astfel de atributie care
nu face decit sd ingreuneze pro-
cedura perfectarii unor astfel de
partide 7 Mai muita libertate de
actiune cluburilor si asociatiilor
sportive nu ar fi decit spre fo-
losul fotbalului nostru. Dar mai
sint si alte prevederi care ni se
par fara acoperire. De pildd, cre-
dem ca s-a gresit trecindu-se in
atributitle biroului federal se-
lectionarea (art. 16 aiin. f) echi-
pei nationale. Exista o comisie
de selectie care se ocupa numal
de asa ceva. Birou| federal, poa-
te APROBA lotul propus 3i pla-
nul de pregatire. Apoi, aliniatul
i este mai curind de competenia
Colegiului centraj de antrenori,
dupa cum alin. B de cea a se-
cretariatului  federatiei. In
schimb, propunem cda in atri-
butiile comitetului {ederal sa
intre neaparat: 1) stabilirea o-
biectivelor activitatii fotbalisti-
ce pe perioada urmatoare intru~
nirii comitetuiui federal (cu-
prinsu] actualului alin. a al art
13 este confuz) si 2) elaborarea
unor norme de clasificare spor=
tivi in concordanti cu cxigen-
tele fotbalului modern.

Dar in activitatea F.R.F. um
rol important il au comisiile ®
colegiile centrale pe care pre-

Mircea TUDORAN

(Continuare in pag. 7)
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Tn fotbalul nostru, ca de alifel si in

stréingtate, s-au exprimat si experimentat

diverse pdreri in legdturd cu necesitatea

perioadei de vacanjd de vard, durata sa

optimd, condifiile si confinutul sdu, ce cli-

mat — munte sau mare — este mai favo-

rabil.

Ne-am adresat medicilor din comisia me-

dicald a F.RF. cdrora le-am cerut pdrerea.

In aceastd paging, publicdm citeva sfa-

turi ale unor specialistii,

Dr. DUMITRU TOMESCU

Practicarea unui sport de
performantd, genereazd o se-
rie de eafectiuni, datoritd fe-
nomenului de uzurd, la
unele articulatili, muschi, os,
proces fiziologie, reversibil,
numat in cazul wunui trata-
ment adecvat.

De asemenea, se fntilnesc o
serie de afectiuni traumatice
in practicarea jocului de fot-
bal, unele intentionate ce tin
de jocul dur al adversaru-
lui, altele ce tin de 1tnsdgi
practicarea jocului.

Cunoasterea perfectd a tu-
turor sportivilor de cdtre me-
dicul echipei, va facilita tri-
miterea la tratament pe ca-
tegorii a sportivilor i tm-
preund cu medicul balneolog
din oras, va indica cu pre-
ciziune statiunea climatericad
sau balneard, ca mai eficientd,
in legdturd cu afectiunea de
care a suferit sportivul.

Procesele de wuzurd fiziolo-
gica sint direct proportionale
cu virsta, duritatea competi-
tiei $i a antirenamentuluf ne-
judicios dirijate @§i invers
proportional cu posedarea
unei foarte bune tehnici a
jocului, pe ecare o posedd
fiecare sportiv. Cu cit spor-
tivul cregte fn virstd, elemen-
tele osteo-tendino-muscului-ar-
ticulare suferd (In metabo-
lismul lor) procesul de wuzurd
— in prima fazd, reversibil,
mai tirziu — mnetratate, ire-
versibile, care duc la o osteo-
fitozd la nivelul originei mus-
culare — fn cazul osului la
cicatrici {ntinse retractile, —
12 nivelul mugchiulul, — gi
redori strinse oprin degene-
rdri de cartilagiu articular —
la_nivelul articulatiilor.

.In competitiile dure de cam-
Dionat in antrenamente neju-
dicios dirijate, fn competitil
interminabile §i turnee, aceste
elemente de sustinere (osul)
s_i de contractie (mugchiul),
sint solicitate la maximum
$i-51 pierd partial capacitatea
functionald dacd nu sint re-
facute, din timp in timp,
prin tratament. Aceastd con-
tinud activitate duce mal de-
vreme sau mai tirziu la le-
ziunt traumatice mai usor de
apdrut pe teren sldbit ca :
fracturi, rupturi musculare,
intinderi ligamentare recidi-
vante, rupturi tendoane, en-
torse recidivante, {fuxatii cu
smul_geri capsulare gt osoase.

Principiile directoare care
pot ajuta la regenerarea aces-
tor probleme sint :

1. Leziunile de uzurd tre-
buie prevenite prin antre-
namenie constiincios organi-
zate, dirijate ecu 1incilzire
foarte bund in prealabil pe
toate segmentele gi gradare
progresivd ca efort fizic,

2. In orice perioadd de In-
trerupere intre tur si retur
sau la sfirsit de campionat,
in functie de factorii mai sus
citati (virsta), sportivul tinir
trebuie sa urmeze un trata-
ment de odihnd in statiunile
climaterice de odihna, unde
schimbarea climei din locali-
tatea in care tridieste zilnie si
utilizarea factorilor climate-
rici sub formaA de proceduri
si _aplicatii climato-terapeutice
active ca: cura de aer, bala
de soare, plimbarile si biile
In aer liber, intidresc s&ni-
tatea §i modificA metabolis-
mul organismulul, element
important in prevenirea pro-
cesului de wuzur3 fiziologica.

Sportivul mai wvirstine va

TRATAMENTUL  TRAUMATOLOGIC

urma un tratament balneo-
heltomarin de minimum 10—12
zile, regenerator perfect al
tuturor functgiilor vitale §i al
organelor de sustinere —
contractie.

3. Procesele sechelare trau-
matice beneficiazd din plin la
nivelul maritim datoritd ur-
matorilor factori : radiatia so-
lard intensa, atmosfera incar-
catd cu aerosoll marini, presi-
unea atmosfericd scazuta va-
riat¥le termice ample §i brusce
si salasoterapfa. Toti acesti
factori accelereazd consolida-
rea focarului de fracturq in
cazul traumatismelor majore,
vindecarea tendoanelor mug-
chilor. S-a constatat cd sub
influenta aerosolilor maritimi
o fracturd consolideazd cu ju-
madtate timp mat repede decit
fdrd acesti aerosoli.

4. Folosirea ndmolurilor rect
sub formd de ungeri modi-
ficd in bine maeataebolismul ce-
lular tegumentar wmuscular §l
nervos.

5. Procesele incipiente de
sinovitd reumatismald, de ar-
troze incipiente §i miogeloze
reumatismale, afectiuni frec-
vente la jucdtorii de fotbal,
datoritd conditiilor speclale {n
care practicd jocul de fotbal
(pe ploaie, ninsoare, pe timp
rece §i cald cu variagii marl)
sint jugulate §i echiar rezol-
vate pozitlv de aceste trata-
mente efectuat cu regularitate
In perioadele de repaos intre
doud campionate st intre tur,
retur.

Folosirea intregului arsenal
al tratamentelor balneo-fizi-
cale din mediu marin §i alte
statiuni balneo-climatice (Her-
culane, Victoria), poate ajuta
efectiv sportivului, mentinin-
du-i sdndtatea §i implicit
pdstrindu-i intact potentialul
de a juca mai bine.

6. Ceea ce insd trebuie ac-
centuat fin folosirea acestor
perioade de tratament, este
aspectul pe care unii antre-
nori il folosesc, de a merge
cu echipa fin pregdtire la
statiuni §i de a face antre-
nament de intensitate wmedie.

Aici trebuie infdgisate doud
aspecte :

a. Cind merg cu echipa in
stafiune de odihnd §i deci
jucdtorii nu fac tratament.
In aceste cazuri se poate face
antrenamente cu rezultate
bune, schimbarea climei fa-
vorizind organismul in acu-
mulare de efort.

b. Cind sportivil fac trata-
mente §t cind antrenamentul
trebuie complet interzis. In
timpul tratamentului din
cauza agentilor balneo-fizici
intreg organismul este reac-
tivat in sensul aparitiei unet
stdri de oboseala (psihic) i
de rezistenfd micd la nivelul
tesuturilor (organe) : orice
efort in aceastd fazd nu aduce
decit prejudicii sportivului,
ca afectiunt traumatice ce
vor apdrea la tesutul muscu-
lar tendinos st chiar osos.

In concluzle, recomanddm
recuperarea traumatologicd si
a wuzurei fiziologice, folosind
timpul liber — de wvacantd
8portivd, —, la statiunile cli-
materice de odihnd g§i balneo
climaterice §i helio-marina.
Cind sportivul a wurmat tra-
tamente balneare trebuie sd
beneficieze de o perioadd post
tratament de 10—12 zile, scu-
tit total de efort fizic, dupd
care poate Iincepe activitatea
pregdtitoare fdrd nici un risc.

“__

REALIZAREA UNUI
ECHILIBRU  BIOLOGIC

Dr. NICOLAE STANFSCU

Odihna reprezinti un e-
lement indispensabil unui
organism viu pentru re-
cuperarea capacitatii de
lucru si refacerea generala
a principalelor tesuturi si
organe. In functie de spe-
cificul activititii odihna
Se concretizeazd prin ore-
le de somn nocturn in ca-
drul programuluj zilnic,
prin zile de odihna in ca-
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drul microciclurilor de in-
struire saptaminala sau
lunard si prin perioade
mai lungi de vacanti in
cadrul macrociclurilor se-
mestriale sau anuale. Din
acest punct de vedere, bio-
logic, problema este de
mult lamuritd. Pentru ac-
tivitatea de performanta,
partea cea mai importanta
este gdsirea formelor si

SFATURI MEDICALE
PENTRU VACANTA

DE VARA

porale paralel cu refacerea

mijloacelor optime de rea-
lizarea odihnei fira a tul-
bura echilibrul biologic
al individului respectiv.
In acest mod odihna face
parte integrantd din ac-
tivitatea pregatirii fotbalis-
tice coniribuind la creg-
terea performantei. Penfru
realizarea acestor obiedcti-
ve perioada de vacan{d
trebuie sd rezolve urma-
toarele aspecte:

1. Mentinerea unui echi-
libru functional prin con-
cordanta fintre specificul
activitdlii obisnuite si cel
efectuat in perioda de
odihna. Fiecdrui organism
ii sint specifice un anu-
mit regim de viati In
timp ce unui om cu mun-
cd de birou in timpul va-
cantei ii este suficient con-
tinuarea repaosului fizic,
fotbalistului ii este nece-
sard administrarea unei a-
numite ,doze* de efort
fizic. Atit din datele ge-
nerale si din cele culese
de noi, la fotbalistii frun-
tasi trecerea bruscd in
repaos de duratd este in-
sotit de puternice tulbu-
rari meuro-vegetative, ex-
primate prin cresterea
frecventei cardiace § a
tensiunii arteriale, insom-
nii, sciderea poftei de
mincare, constipatii ete.
Deosebirea fintre efortul
fizic efectuat in perioada
de odihna fatid de cel din
perioada competi{ionala
se manifestd puternic nu
numai prin reducerea in-
tensitatii, variatia mijloa-
celer de pregatire folosite,
alternanfa acestora cu e-
lemenfele pregdtirii speci-
fice, folosirea unor mijloa-
ce noi mai putin obignuite
fotbalistului (inot, canotaj,
alpinism), c¢i si prin lipsa
caracterului de forme or-
ganizale a acestora, lipsa
incordarii si mizelor, lip-
sa angajarilor psiho-emo-
{ionale ;

2. Mentinerea unui echi-
libru metabolic, prin in-
gerarea unei alimentatii
cu o valoare caloricd mai
redusd dar cu putere plas-
ticA (de repararea tesutu-
rilory ridicatd are ca efect
mentinerea greutdfii cor-

capacitatii functionale a
unor organisme (muschi,
sistem nervos etc.). Sa nu
uitdm cd in doud sdp-
tamini de alimentatie ne-
rafionald se pot cistiga
usor in greutate 2—3 kg.
care cu greu vor putea fi
date jos in sdptdmini de
lucru intens:

3. Reducerea principale-
lor toxice alcoolul §i tutu-
nul este mai importanti
ca oricind. Este in zadar
efectuarea unei cure de
oxigenare la munte dacd
oxidul de carbon (absor-
bit prin fumul tigirii) re-
duce puterea singelui de
a transporta oxigenul.
Consumarea bauturilor al-
coolice, in conditiile tem-
peraturii atmosferice ri-
dicate din timpul verii,
la jucatori ai cdror muschi,
sistem nervos si ficat au
depus eforturi mari fn
timpul campionatului, fac
ca functiile aceslora sa
sufere.

4. Efectuarea unui pro-
gram de activitate zilnicd
ponderat fara abuzuri
(nopti nedormite sau ex-
cese sexulale) are ca ur-
mare refacerea sistemului
nervos. De mare importan-
ta este asigurarea unui
program cultural distractiv
pentru schimbarea sferei
preocupationale. In aceas-
t3 perioada lipsitd de so-
licitari psihoemotionale.
cu eforturi fizice reduse,
cu un program de activi-
tate ,,mai lux“ se prezin-
ta condilii ideale de exer-
sare a antrenamentului
psihic autogen.

In concluzie perioada
odihnei de vara trebuie
privitd prin ansamblul
factorilor sai. Folosirea

izolatd sau discutarea ex-
cesiva a unora din el
nu-si gaseste justificarea,
dovedindu-se lipsita de
utilitale practicd. Numai
realizarea wunui echilibru
biologic- cu ajutorul tutu-
ror factorilor specifici sau
utili poate orienta efec-
tul perioadei odihnei de
vard ca element constitu-
ent si adjuvant al pregdti-
ri¢ fotbalistice.

RECUPERAREA  SISTEMULUI
CARDIO-VASCULAR

Dr. FLORIAN SERBAN

Activitatea competijionaly de
fotbal supune organismul la o
serie intrcagid de eforturi
sustinute si bineinieles 1a o
serie intreagi de reactivitafl
in functie de anumiti factori.
antrenamente, viatid sportiva,
alimentatie, particularitate or-
ganicd, boli, accidente. Dacd
peniru unii sportivi, activita-
tea a reprezentat 8—9 lunli,
pentru altii (cei din Iloturile
reprezentative) ea a insemnat
Insumarea a peste 15 luni, de
activitate continud gl susti-
nuti.

Datoritd ritmiciti(li multi-
tudinii etapelor din competitia
interni si a activitifii inter-
nationale la fotbal, sfirsitul
aparent al activititii anunta
inceputul altor preocupari
competitionale,

In contextul acestor -reall-
titi, gindirea actuali se in-
dreapti citre organizarea cit
mai grabnici, stiintificd sl
eficace a recuperirilor, in
timpul acestuj nintermezzo®
pentru a fl bine pregititi in
vederea viitoarelor competitfi
sportive.

In actuala pericadi de in-
trerupere fintre doui ecampio-
nate se recomandi o inven-
tariere a potentialului biolo-
gic cu evaluarea rezervelor e-
xistente. Controlul medical
Va testa si individualiza o Se-
l"il! de particulariti@i orga-
nice.

Multi atentie trebuie In-
dreptati spre aparatul car-
dio-vascular, el jucind un
mare rol fn ansamblul meta-
bolic : nu mnegim nici parti-
ciparea valorici a celorlalte
organe, dar socotim ci o
buni parte din problema e-
fortului implici o optici spe-
ciala.

Fotbalul de performanti, ca
orice joe sportiv, este un
nStress® continuu (antrena-
mente, jocuri). Pompa centra-
134, ocordun] prin activitatea
muschiului siu miocardul fsi
mireste capacitatea si puterea
de adaptabilitate ifn vederea
sustinerii oricarei cerinte :
astfel, creste frecventa car-
diac3, debitul cardiac, forta
de contractle, viteza de cir-
culatie, toate in vederea ace-
luiasi scop — acoperirea sau
asizurarea nevoilor crescute
in oxigen a tesuturilor.

Se face apel la fintreaga
cantitate de singe din orga-
nism mobilizindu-se sl rezer-
vele din depozite (ficat, spli-
ni), metabolismul general
creste si prin interdependenti
organice rezulti un echilibru
stabil, ba chiar mal mult o
forti ce atinge si chiar fn-
trece granitele imposibile.

Participarea armonioasi a
sistemului cardio-vascular in
cadrul acestei interdependen-
te asigura cu timpul upn sis-
tem economicos de rezolvare

a problemelor de efort: o
foriia de contractie puternica
si un ritin mai putin rapid va
face cu prisosinti fata dato-
riilor metabolice, Dar pentru
aceasta trebuie sj3 fintretinem
in permanenti forta muschiu-
lui cardiac la un nivel conve-
nabil si la antrenamente ju-
dicios dirijate sub contirol me-
dical, evitindu-se astfel bru-
talitatca acomodirii organis-
mului 12 noi cerinfe de efort.
Recomandim ca in perioa-
da, in care ne gisim de re-
paos competitional, sA nu se
paridseasci linia continui de
adaptabilitate si bunid func-
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tionabilitate cardio-vasculari
ci din contri, si se intretini
printr-o permanenti angajare
de miscare si efort, antrena-
mente nedirijate si liber con-
simtite mai mult pe accent
de sport complimentar, fn
care innotul si ajbi priori-
tate.

In acest fel adaptabilitatea
la viitorul efort, nu va avea
nevoie Jde antrenamente prea
dure, existind o rezervji a or-
ganismului dupi eforturile com-
petitionale : in acest fel va-
riagia indicilor cardio-vaseu-
lari nu va fi prea mare.

Existd afectiuni organi-
ce, asa-zis minore, in care
intra functia respiratorie
si in special segmente ale
aparatului respirator, afec-
fiuni stomatologice (carii,
abcese, lipsa de dinti) so-
cotite de sportivi fara
mare importantd in per-
formantd §i ca atare ne-
glijabile.

Prezenta focarelor ade-
no-amigdaliene, active, a
diferitelor  obstacole in
respiratia nazala (deviatie
de sept, polipi nazali, sinu-
zite etc.), produce tulbu-
rdri in respiratia fiziolo-
gicd cu repercusiuni asu-
pra intregului organism,
asupra potentialului de
joe, asupra formei sporti-
ve, ducind la o suferintd
continud a aparatului res-
pirator.

Cind’ jucitorii de fotbal
sufera de amigdalite sau
sinuzite cronice, apare,
oricind, posibilitatea unei
imbolndviri acute ce poa-
te compromite un joc im-
portant. Aceasta situatie
apare mai importantd in
timpul deplasarilor peste
granitd, in special in tur-
nee, cind inlocuirea unui
jucadtor ridica citeodata
probleme de rezolvat. Fo-
carele infectioase nefra-
tate, duc mai devreme sau
mai tirziu la complicatii

Dr. ALEXANDRU DORIZO

REFACEREA  SISTEMULUL  NERVOS

la distanta, adica in afa-
ra locului unde se gdseste
focarul infectios ; este
stiut cit de frecvent foca-
rul amnigdalian sau o sinu-~
zitd cronicd netratald a-
fecteazd functia renald,”
cordul sau articulatiile.

Amintind principiul ca
sorganul cel mai solicitat
este si cel mai supus lo-
calizarii infectiilor“, fot-
balistii purtatori de foca-
re amigdaliene cronice,
pot sa-si vada afectate
tocmai  segmentele cele
ma1 necesare lor, adicd ar-
ticulatiile membrelor in-
ferioare. De aceea in a-
ceastd perioadd se reco-
mandd asanarea acestor
focare, prin tratarea amig-
dalelor, operatii de sept,

O altd problema im}{g--
tantad si care trebuie nea-
parat rtezolvatd este pro-
blema frecventei cariilor
dentare mnetratate. Simple
dureri de dinfi si abcese
dentare au tinut jucdtorii
pe tuse in jocuri de mare
importanfd sau le-a scdzut
considerabil, puterea or-,
ganicd in joc. Multe artri-
te ale genunchilor, multe.
afectiuni renale sau car-
diace, ca complicatii ale
afectiunit dentare, au Scos
din viafa sportivda tineri
care nu s-au ingrijit la
timp.

Actwitatea competitionald
supune sistemul nervos al
sportivului la un mare con-
sum de energie nervoasd st
la o intensd incordare psihiid.
Concentrarea nervoasd din
timpul competitiei, emotille
excitatiile multiple si reactiile
de situatie, elementele inedite
ale neprevdzutului, lasd urme
in scoarta cerebrald a sporti-
vulut, induc ciocnirt f{ntre
procesele de bazd ale activi-
tdtii mervoase superioare, ex-
citatia gt inhibitia generind
o sldbire a capacltdtii de
adaptare a organismului une-
ori pind la epuizare ner-
voasd. Se constatd frecvent la
fotbalistii nostrt dupd meciu-
rile grele cu un mare con-
sum de energte psiho-fizicd,
aparitia paradoxald a insom-
niei, nelinigtef, tn locul som-
nului fiziologic, reparator.

Tulburdrile care urmeazd
epuizdrii sistemului nervos
central iau aspectul stdrilor
de mnevrozd ; ele se manifestd
prin anxietate, astenie mar-
catd fizicd si psihicd, tulbu-
rarea ritmului somn—veghe,

. lipsa de apetit sau realizeazd

»nevrozele de organ“, inte-
pdturi, palpitaflit ale inimii,
jend respiratorie, deranjamen-
te gastrice.

Jatd de ce In perloada de
repaus sportiv, refacerea po-
tengialului sistemulul nervos,
realizarea stirii de relaxare
psihicid, devine o neccsitate
de prim ordin. Considerim cé
fn aceastd perioadd accentul
terapeutic trebule si cadi pe
mijloacele naturale de recu-
perare, balneo-fizioterapla g
numal exceptional g indivi-
dual s# utilizdAm medicatia
sedativad, roboranti.

Schimbarea de climi esta
un factor actlv al recuperé-
ril; se recomandi In cazul
fothalistilor o combinatie ju-
dicioasd a curel heliomarine
cu climato-terapia intr-o re-
giune submontani. Este cu-
noscut cd climatul maritim gt
ifn mod special cel din tara
noastrd care are §i elementele
specifice stepel, are un ca-
racter mat mult excitant, este
mat putin favorabil relaxdrii
sistemulut nervos central.
Totust, sistemul nervaos central
beneficiazd de radiatiile so-
lare, de atmosfera {incdrcatd
cu aerosoli marini, cind ge-

Dr. NICOLAE EREMIA

derea la mare este limnzd
iar sistemul nervos periferic
st sinapsele mneuro-musculare
sint stimulate intens prin ta-
itazo-terapie.

Din aceste motive, o curl
heliomarina de 10—12 zile este
favorabild sportivulul si nu
impieteazid in general starea
sistemului nervos central.
Peste aceasta duratd, se pot
produce stari de hiper-exci-
tabilitate psihics, fatigabilita-
tea si accentuarea asteniel.

Dupd cura helio-marind, esta
necesard irimiterea Ssportivi-
lui la odihnd intr-o statiune
submontand, de preferinta, si-
tuatad in aproplerea padurl-
lor de conifere. (Tusnad, Si=
naia, Borsec, Predeal). Vege=-
tatia abundentd permite fil-,
trarea radiatiilor telurice, ozo-
nificarea aerului duce la
stimularea circulatiei generale
sl, implicit, la o mai bund
nutritie §i descongestionarea
centrilor nervosi, cu efect net
sedativ asupra activitdfit ner-
voase superioare. In acecstd
perioadd refacerea organismu-
lui poate fl ajutatd prin wvl-
tamine din grupul B, Vlita-
mina A, Vitamina C, tonice
musculare d<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>