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Dumitru Costin, demisie
pe bune, sau doar
un alt circ mediatic?

Controversatul liderul sindical Dumitru Costin
s-a remarcat drept una dintre cele mai inconsecvente
figuri publice din Romania ultimilor 20 de ani, fiind,
simultan, sindicalist, patron, politician cu multipla
orientare, ecologist, activist anti-coruptie sau audiat ca
martor la DNA.

La Revolutie, inginerul Dumitru Costin de la
Dacia Pitesti avea putin peste 28 de ani. Dupa Revo-
lutie, pe care si-a petrecut-o cu arma-n mana, a deve-

Tinerii de elita
fug din ,,satucul”

< Cover story

nit rapid seful sindicatului din fabrica. Tn urmatorii doi-
trei ani a fost Tn conducerea sindicatului unei alte fa-
brici si a ajuns Tncet-incet intre sefii Blocului National
Sindical (BNS), confederatie condusa de Matei Bra-
tianu pana in august 1993. Tn acel moment, deja vice-
presedintele Costin i-a luat locul lui Bratianu, care i-a
devenit adjunct de nadejde. Dupa cateva luni ca pre-
sedinte interimar, Costin este ales sefal Blocului Na-
tional Sindical, pozitie Tn care ramane timp de 16 ani
si 0 lund. n tulburii ani '90, Dumitru Costin a fost ex-
trem de activ, atat din punct de vedere sindical cat si
politic. A fost unul dintre artizanii actelor normative
prin care cele patru confederatii sindicale si-au impartit
gestionarea imensului patrimoniu al fostului UGSR,
active si fonduri care Tnsa, dupa 20 de ani de la Revo-
lutie, practic s-au volatilizat. Influent, Costin si-a con-
dus oamenii Tn multele iesiri Tn strada, sportul preferat
al angajatilor la stat Tn anii '90. Nelipsit de la eveni-
mentele de amploare din acei ani, Costin a fost un cri-
tic aprig al politicului, Tnsd a facut si cateva intelegeri
cu partide politice. Cu o orientare doctrinara usor in-
fluentabila, Costin a ajuns sa Tncheie un protocol cu
PRM, pentru alegerile parlamentare din 2004, dupa ce,
paradoxal, cu ocazia uneia dintre primele sale iesiri pu-
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blice, in 1994, denunta fapte grave cu care Tnsusi lide-
rul Comeliu Vadim Tudor ar fi fost implicat. Dezno-
damantul scandalului "Megacaritas™ Pitesti, Tn care,
potrivit lui Costin, ar fi fost implicat insusi senatorul
Vadim Tudor, s-a pierdut Tnsa in negura vremii. Dumi-
tru Costin este un proeminent lider sindical, Tnsa este
si un important om de afaceri. El a fost presedinte al
unui club de fotbal din Pitestiul natal, dar se numara
si printre actionarii grupului Realitatea Media, asadar
este si patron.

Pasiunea lui pentru fotbal i-a adus si o functie in
Comitetul Executiv al Federatiei Romane de Fotbal
(FRF), for in care s-a remarcat printr-un scandal Tm-
potriva eternilor Mircea Sandu - Dumitru Dragomir.
Costin avea sa fie audiat de procurorii anticoruptie,
intr-un dosar deschis n legatura cu mai multe posibile
nereguli in activitatea Postei Romane. Tn 16 ani de sin-
dicalism la cel mai Tnalt nivel, Costin a socat printr-o
amenintare cu demisia, Tn 2000. Dupa Tnca zece ani de
sindicalism, politica, afaceri si fotbal, Costin revine cu
anuntul unei noi intentii de a demisiona. Anunt luat in
ras de unii reprezentanti ai lumii sindicale, de altii luat
n tragic, Tn timp ce alti sindicalisti vorbesc chiar des-
pre capacitatile lui Costin de a conduce un Guvern.



af greco-catolic

Sf. m. Manuel, Sabel
si Ismael.

romano-catolic

Ss. Nicandru si Marcian, m.

Z \

Spanac

Ingrediente:

1 kg spanac

100 ml lapte

2 linguri smantana
50 g cascaval ras
sare, piper

cimbru

Mod de preparare:

Spanacul se spald bine si se
lasa la scurs. Tntr-o cratita de 5
1 se pun 2 1 de apa si se lasa
pana Tncepe sa fiarba. Se pune
spanacul si se lasa cateva mi-
nute pana este oparit (se tes-
teaza daca coditele sunt moi).

Se toaca cu mixerul (capatul
cu cutit) pana se obtine un
piure. Se amesteca cu laptele si
smantana. Se sareaza si se pi-
pereaza dupa preferinta. Se pre-
sard cascavalul ras.

Se da la cuptor 20 de minute
pana se topeste cascavalul si se

rumeneste.

Telefoane utile

Apel unic de urgente 112
Apa rece 0254.227.087
Deranjamente Enel 0254.929

-tSfantul Zilei —

Pomenirea Sfintilor
Mucenici Manuil,
Savel si Ismail

Acesti trei frati erau din Persida, si fiind
trimisi de Valtan, Tmparatul persilor, pentru
pace, in zilele lui lulian Paravatul (pe care-1
vazusera in Calcedon ca aduceajertfa la idoli si
multi se trageau spre ratacirea lui), fiind ei bine
cinstitori si crezand in Hristos, plangeau si se
rugau lui Dumnezeu sa-i pazeasca in credinta
ce aveau Intr-Insul, si sa nu se faca partasi
ratacirii Tnchinatorilor la idoli. Deci, daca s-au
vadit si au fost dusi la paganul lulian, au fost
batuti si patrunsi cu piroane la glezne, si arsi pe
subtiori cu faclii. insa aceste chinuri le-au
suferit toti Tmpreunad; dar apoi Tndeosebi Sfantul
Manuil, primind fagaduinta de la necuratul
Tmparat si nevoind a aduce jertfa la idoli, I-au
chinuit pe el Tn multe si felurite chipuri. Si asa
Tmpreuna cu cei doi frati ai lui, cu Savel si Is-
mail, au fost dusi la zidul cel dinspre Tracia,
numit al lui Constantin, la loc rapos, si li s-au
taiat capetele. lar lulian Paravatul a poruncit ca

17 iunie
de-a lungul timpului

1473: Calugérul Nicodim de la manastirea Neamt a ter-
minat ,, Tetraevangheliarul”

1910: Primul zbor al lui Aurel Vlaicu pe Dealul
| ’trocenilor

1923: S-a infiintat Oficiul National de Educatie Fizica

>NEF)

1944: Islanda anunta separarea sa definitiva de Dane-
marca si se proclama republica - ziua nationala

1950: Medicul american Richard Lawler efectueazd
primul transplant de rinichi la Spitalul ,,Mary" din Chicago
1977: Inaugurarea lucrarilor de constructie a uzinei de auto-
I .me de mic litraj ,,Oltcit” de la Craiova (cooperare
Hmano-franceza)

2002: Decernarea premiilor Uniunii Scriitorilor din
Hn&nia pe anul 2001

sa li se arda trupurile, dar Tndata s-a deschis
pamantul si a primit trupurile, din pricina carei
minuni multi au crezut Tn Hristos. lar dupa
aceasta niste barbati cucernici, cunoscand de la
Domnul nostru lisus Hristos unde se afla
trupurile sfintilor, le-au Tngropat cu miruri si cu
tamaieri.

S-au nascut:

1818: Charles Gounod, compozitor si dirijor francez
(d. 1893)

1825: Elena Cuza, sotia domnitorului Alexandru loan
Cuza (d. 1909)

1832: William Crookes, chimist si fizician englez (d.
1919)

1882: Igor Stravinsky, compozitor, pianist si dirijor rus
(d. 1971)

1926: Sergiu Raddutanu, fizician roman din Republica
Moldova (d. 1998)

1940: Virgil Ogdsanu, actor roman de teatru si film

1947: Ninela Caranfil, actritd romanca

Comemorari:

1925: Anghel Saligny, inginer roman, membru al Acad-
emiei Romane (n. 1854)

1996: Thomas Kuhn, filosofamerican (n. 1922)

2001: Donald J. Cram, chimist american, laureat al Pre-
miului Nobel (n. 1919)

2007: Gianfranco Ferre, stilist italian
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Badea Gheorghe a Tnce-
put sa repare acoperisul
casei.

Partea buna e ca a ajuns
n varful casei.

Partea proasta e ca a In-
ceput sa alunece.

Partea buna e ca s-a
prins de burlanul casei.

Partea proasta e ca bur-
lanul s-a rupt.

Partea buna e ca sub el
era o capita de fan.

Partea proasta e ca in ca-
pitd era o furca cu tepii In
sus.

Partea bund e ca n-a
cazut pe furca.

Partea proasta e ca nici
pe capita n-a cazut...

© © ©

lon si Gheorghe se in-

talnesc la un colt de strada,
Tntreaba lon pe Gheorghe:

- Unde meri, ma?

- Nu stiu! Da' tu unde
meri, ma?

- Nu stiu!

- No, atunci hai p-aci ca-
i mai aproape...

© © ©

Ce face romanul cand
nu are bani? Schimba 100$.

© © ©

Extras dintr-un articol
de ziar: "DI. senator a sosit
la ceremonia de inaugurare
n haine sport. Purta adidasi,
0 camasa deschisa la doi
nasturi si pantaloni la fel."
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Ai sanse financiare importante.
Poti cere o marire de salariu sau chiar
accepti un nou loc de munca. Iti pe-
treci timpul Tnconjurat de lume, pentru
ca simti nevoia sa comunici si sa-ti Tmpartasesti
preocupdrile cu ceilalti.

Acasa este un mediu destul de
conflictual. Din fericire, prietenii sau
parintii te ajuta sa rezolvi aceasta sit-
uatie. La locul de munca este indicat
sa fii rabdator si obiectiv. Lucrezi cu spor la
ceea ce ai de facut, iar in timpul liber te poti
ocupa de unele activitati de binefacere.

ntalnesti lume noua si fti largesti
cercul de prieteni. Tti cauti rudele pe
care nu le-ai mai vazut de multa vreme
si faci o vizita In locurile copilariei.
Este indicat sd ai mare grija de bani.

Esti motivat pentru a reusi in
domeniul pe care ti I-ai ales. Nu tre-
buie sa cauti o glorie efemera,
foloseste-te de puterea ta de munca
pentru a nu-ti risipi energia in diverse directii.

Chestiuni legate de mostenire
pot sa provoace unele frictiuni Tn sanul
familiei, pentru ca unele rude se simt
deposedate de bunuri. Trebuie sa re-
zolvi imediat aceasta problema. Un spriji.
nanciar care ti s-a promis ar putea fi retras.

Accepta invitatiile care ti sunt
facute, vei vedea ca poti avea unele
avantaje din ele. Tn plus trebuie sa te
abtii sa-i provoci pe cei dinjur. Astazi
ai ocazia sa concretizezi unele proiecte la care
lucrezi.

Vesel si hotdrat, iti atragi simpati-
ile si favorurile celor din jur. La servi-
ciu concentreaza-ti intreaga energie
asupra realizarii marilor tale proiecte.
Este un moment prielnic.

Este o zi buna pentru a-ti relua
studiile sau a fi initiat Tn tehnilogii
noi, sau chiar pentru a-ti dezvolta un
talent personal, neexploatat pana
acum. Nativii care dau examene au reusite
mari.

1ti faci planuri cu prietenii si te
simti minunat Tn compania acestora.
Poti conta pe sustinerea lor
neconditionata, mai ales pentru ca
acestia stiu ca le esti un bun prieten. Te bucuri
de o forma fizica si psihica de invidiat.

Relatiile cu cei din jur au per-
spective bune daca arati ca ti pasa de
dorintele acestora. La locul de munca
te confrunti cu dificultdti daca
desfdsori o activitate care are legatura cu
strdinatatea.

Nu te lasa antrenat de catre pri-
eteni si cunostinte Tn activiati aventur-
oase care 1ti destabilizeaza viata. Chiar
daca poate vei deranja unele persoane
pe care nu le poti evita, trebuie sa te gandesti
n primul rand la interesele tale.

Problemele familiale cu care te-
ai confruntat ncep sa se atenueze, Pe-
trece-ti mai mult timp cu copiii. Este
o0 zi favorabild iesirilor la iarba verde, excursi-
ilor, sau poate chiar unor scurte vacante la tara.

Deva, str. Marasti,
Bl. D4, Sc. 1, Ap. 1

0354 882100,
0354 882101

glasulhunedoarei@yahoo.corn

Tehnoredactare: Mihaela PETROSAN

Irina NASTASE, Andreea LAZAR
Fotoreporter: lonel SUTA

Corectura: Dacian DAN

Distrigaz 0254.227.091 Distributie: Mihai DEZSI, Anca BERES (tel.0734.310.133)

Informatii CFR 0254.212.725

http://glasulhunedoarei.blogspot.com Tipar executat la Tipografia PJRODCOM Targu Jiu
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Bolnavii vor plati mai multpentru medicamente
De la 1 1ulie sistemul de compensare a medicamentelor

se va modifica radical

Odata cu aplicarea noului mod de com-
pensarepropus de catre Casa Natio-
nald de Asigurari de Sanatate (CNAS),
bolnavii vorfi nevoiti sa plateasca mai
multpentru medicamente.

Noua masura este menita sa reduca chel-
tuielile cu medicamentele compensate supor-
+ de catre CNAS. Potrivit noului sistem, va
sxista un pret unic de compensare pentru un
enedicament dintr-o clasa terapeutica, iar
compensarea se va face pentru medicamentul
cu pretul cel mai mic. Cu alte cuvinte, n
cazul Tn care se prescrie un medicament mai
scump, iar pe piatda exista echivalentul sau
nai ieftin, compensarea va acoperi 90 la suta
lin pretul medicamentului ieftin, diferenta ur-
d sa fie suportata de catre bolnavi.
Colegiul Medicilor a protestat deja impotriva
icestui act normativ, sustinand ca ,,medicii
sunt astfel obligati sa recomande un tratament
tu In functie de eficienta terapeutica, ci in

e,

bolnav si impune o conduitd profesionald
medicala contrara ghidurilor si protocoalelor
aprobate de Ministerul Sanatatii”.

,,.Dau jumatate din pensie

pe medicamente”

Masura i va afecta in special pe pension-
ari, care se vad pusi Tn imposibilitatea de a
mentine aceeasi schema de tratament pe care
au urmat-o panad acum. ,,Am o pensie de 650
de lei si tratamentul pe care sunt nevoit sa-I
urmez costa 300 de lei, jumatate din pensie.
Mi-a prescris doctorul si doua medicamente
straine. Cu compensarea de pana acum ma
mai descurcam cumva, dar daca va trebui sa
platesc mai mult nu o sa-mi ramana bani nici
sa-mi achit Tntretinerea. Ce sa mai spun de
mancare...o felie de paine si un pahar cu apa
sunt suficiente”, spune intrigat Vasile Leu-
cian, pensionar din Deva.

Surse din interiorul sistemului spun Tnsa
ca unii medici si farmacisti au plecat in con-
cedii platite de producatorii de medicamente

La spitalele hunedorene se numara

inca stetoscoapele

Dupa ce vinerea trecuta afostpublicat
n Monitorul Oficial modelul protoco-
lului de predare —preluare a manage-
mentului unitatilor sanitare, intre
ectiilejudetene de sanatate publica
judetene si autoritatile administratiei
publice locale, ministrul Sanatatii,
Cseke Attila, a anuntat ca de marti a
Tnceput transferul efectiv al spitalelor
spre autoritatile locale.

n judetul Hunedoara Tncad se lucreaza
lentru strAngerea datelor Tn vederea predarii
lunurilor catre Consiliul Judetean si primarii.
,Nu este usor sa facem inventarul la spitale
ntr-un timp atat de scurt. Tn acest moment
strdngem toate documentele necesare in ved-
erea predarii spre autoritatile locale. Ceea ce
-"t sd va spun este ca vom Tncheia aceasta
>rocedura Tn termenul fixat de catre minister”,
i declarat director al Directiei de Sanatate
’ublicd Hunedoara, Dumitra Stefan.

Daca termenul fixat de ministru va fi re-
ipectat, pana la data de 1 iulie 2010 se vor
ransfera peste 85 la sutd din unitatile sanitare
iflate Tn sistemul public. Astfel, din cele 435

unitati sanitare publice, existente Tn prezent
pe teritoriul Romaniei, se vor transfera catre
autoritatea localda un numar de 373 unitéti.

n reteaua Ministerului Sanatatii vor
raméane 62 de unitati sanitare de interes
national, respectiv institute publice si o serie
de spitale clinice judetene de urgenta.

Catalin Riscuta

Sesiune de comunicari stiintifice

Muzeul Civilizatiei Dacice si Romane
Deva Tmpreuna cu Consiliul Judetean
Hunedoara organizeaza, in perioada 17-18
iunie 2010, sesiunea anuala de comunicari
stiintifice a muzeului. Tema aceste editii
este ,,Aniversarea a 130 de ani de la
infiintarea Societatii de Istorie si Arheolo-
gie a comitatului Hunedoara: fondare, ac-

tivitate, membri si realizari”’. Deschiderea
oficiald a sesiunii are loc astdzi, la Liceul
Teglés Gébor din Deva. La eveniment si-
au anuntat participarea peste 100 de
specialisti din muzeele si universitatile din
Bucuresti, Timisoara, Arad, Zalau, Cluj,
Sibiu si Deva.

ca rasplatd pentru cd au prescris medicamente
produse de acestea. CNAS sustine ca noul sis-
tem ofera o serie de avantaje precum
cresterea accesului la tratament, cresterea
numarului de medicamente din aceeasi clasa
Cu 0 copiata minima, cresterea utilizarii
medicamenteelor  generice,  stimularea

producatorilor autohtoni de medicamente
generice, predictibilitatea si stabilitatea sis-
temului, cresterea accesului la medicamente
noi si modeme.

Catalin Riscuta

Verificarea concediilor medicale

s-a ,,lasat” cu sanctiuni

Autoritdtile de la Casa Judeteand de
Asigurari de Sanatate (CJAS) Hunedoara au fi-
nalizat controlul privind modul de acordare a
concediilor medicale si a respectarii obligatiilor
ce le revin pacientilor. Controlul a fost efectuat
asupra a 85 de medici, dintre care 56 de medici
specialisti, 28 de medici de familie si un medic
pe specialitate. Datorita neregulilor constatatate
15 medici au primit avertismente verbale, noua
avertismente scrise, iar doi au fost ,,taxati” cu
amend& Tn cuantum de 5.000 de lei fiecare. in
ceea ce priveste persoanele care beneficiaza de
concediu medical, putatorul de cuvant al CJAS
Hunedoara, Ovidiu Bandea, atinut sa precizeze

ca o parte a verificarilor au fost efectuate la cer-
erea angajatorilor, iar restul din initiativa pro-
prie, posibilitate reglementatd si de actul
normativ in baza caruia s-a efectuat controlul.
Reprezentantii CJAS Hunedoara au ,,vizitat” un
numar de 87 de pacienti, dintre care doar 71 au
fost gasiti la domiciliu. Celor care nu se aflau
acasa le-a fost remis un proces - verbal de con-
statare si li s-a suspendat plata concediului med-
ical. Acestia pot depune, in termen de 30 de zile,
o contestatie la CJAS prin care sa-si justifice
lipsa de la domiciliu, patru dintre ei apeland deja
la aceasta posibilitate.

Catalin Riscuta

Societate comerciala din Deva
angajeaza
secretara

Informatii suplimentare la sediul societatii din Deva,

str. George Enescu, bl. 2, sc. C, ap.22, parter
si la telefon 0254/234.448, intre orele 8-16,

de luni pana vineri.

Societate comerciala din Deva
angajeaza

ospatari, ajutor ospatari, camerista
si ajutor bucatar pentru
complex turistic ,,Steaua Muresului”
Informatii suplimentare la sediul societatii
din Deva, str. George Enescu, bl. 2, sc. C, ap. 22
si la telefon: 0254/234.448 intre orele 8-16.



Prinsa lafurat
in supermarket

O femeie Tn varsta de 30
de ani, din Deva, a fost prinsa
de personalul de paza al unui
supermarket din localitate
dupa ce a reusit sa fure, din
magazin, bunuri in valoare de
148 de lei.

Prejudiciul a fost recu-
perat, iar pe numele femeii,
Ana C., politistii au intocmit
dosar de cercetare penala sub
aspectul comiterii infractiunii
de furt calificat.

Cercetatpentrufurt

Un tanar, Tn varsta de 19
ani, din Vulcan, a fost prins de
politisti Tn flagrant, Tn noaptea
de marti spre miercuri, injurul
orei 00:15, Tn timp ce sustragea
din scara unui blocului de
locuinte, situat pe strada Pla-
toului din Vulcan, mai multe
cabluri de telefonie, internet si
televiziune.

n cauzd s-a intocmit
dosar de cercetare penala.

Afurat lemne
dintr-un depozit

Politistii din Romos au
prins n flagrant un barbat, Du-
mitru C. de 53 ani, din aceeasi
localitate, in timp ce transporta
cu o caruta, pe DJ. 705 G,
Tntre satele Romos si Romosel,
1,990 metri cubi de molid.

In urma verificérilor,
politistii au stabilit ca lemnul a
fost furat dintr-un depozit sit-
uat in satul Romosel.

Tntreaga cantitate de lemn
a fost ridicata si predata adin-
istratorului firmei, prejudiciul
fiind recuperat Tn intregime. Tn
cauza s-a intocmit dosar penal.

Detineafara drept
0 arma neletala

Un barbat n varsta de 47
de ani, din comuna Vetel, este
cercetat de oamenii legi pentru
comiterea infractiunii  de
detinere fara drept a unei arme
neletale supuse autorizarii.

Din cercetari a rezultat
faptul ca, barbatul a detinut
fara drept o arma de tir, cu aer
comprimat, cu calibrul de 5,5
mm, pe care a procurat-o din
Spania, in cursul anului 2004,
Tnsa nu a obtinut autorizare din
partea  politiei, conform
legislatiei in vigoare.

in cauza se efectueaza
cercetari, iar arma a
fost ridicata Tn vederea

expcrtizarii. gftg

Tinerii de elita fug din ,,satucul” Hunedoara

Cu trecerea timpului, declinul
Hunedoarei devine tot mai evi-
dent Este greu sa vorbesti despre
acest oras la timpul viitor, pentru
ca singurii care l-arputea ,,rea-
nima”, tinerii sai de elita, abia as-
teapta safuga din Hunedoara,
considerand-o ,,un locfara per-
spective”. De cand se stiu si-au
facut bine treaba, dovadafiind
,titlul” de sefi de promotie, proas-
pat cucerit Nu potfi Tnvinovatiti
ca vor un viitor stralucit si te de-
zarmeaza usor cu intrebarea ,,Ce
safac in Hunedoara?!”, in caz ca
Tncerci sa i convingi sa ramana.

Peste cateva luni, vor pleca la studii Tn
orase mari, precum Cluj-Napoca sau
Bucuresti si daca nu vor ramane acolo, va
fi pentru ca vor pleca in strainatate.

,.IN tara noastra

Nnu este Thcurajata

inteligenta”

,»Sa mantorc Tn Hunedoara?! Nici nu
ma gandesc! Vreau sa plec dincolo, pentru
ca voi urma facultatea de Farmacie si vreau
sa lucrez in cercetare”, declara hotarata sefa
de promotie a Colegiului National de
Informatica ,,Traian Lalescu” Hunedoara,
Karina Linder. Tanara care a terminat liceul

cu media 10, spune ca nu fuge numai de
Hunedoara, ci de Romania, in general,
,»pentru ca in tara noastra nu este incurajata
inteligenta”.

Motivele pentru care cei mai harnici
si mai bine pregatiti tineri din oras nu vor
sa revina vreodatda n locul Tn care s-au
nascut sunt in linii mari aceleasi: lipsa unor
locuri de munca bine platite, lipsa perspec-
tivelor de progres, mentalitatea Tnchistata a
oamenilor si indiferenta conducatorilor.

Nu poate sa faca

bani Tn Hunedoara

Sefa de promotie a Colegiului
National ,lancu de Hunedoara”, Ana
Albutiu, care a terminat liceul tot cu media
10, afirmd, mai in gluma mai in serios, ca
nu se va Tntoarce Tn Hunedoara nici in
vacante. ,,Nu vreau sa ma intorc in Hune-
doara. Nu Tmi vad viitorul aici. Eu chiar ma
intreb ce cautd oamenii tineri Tn orasul
acesta si ce e cu masinile astea scumpe pe
strazile stricate din Hunedoara”, spune Ana.
Fata este de parere ca daca esti bine pregatit,
iti este cu atat mai greu sa te realizezi in
Hunedoara: ,,in timpul liceului am fost la 0
gramada de olimpiade si concursuri. Am
ajuns si la etapa nationala de multe ori. Tmi
plac limbile strdine si am inclinatii n acest
domeniu. Cu toate acestea, vara trecuta nu
am putut sa ma angajez niciunde. Am incer-
cat la magazine, la terase, am depus CV-uri
si niciun raspuns. Se pare cd nu eram ce
cautau ei, dar sper sd am mai mult noroc in
Bucuresti”. Tanara doreste sa urmeze Aca-

demia de Stiinte Economice din capitala si
si-a propus sa Tsi caute o slujba in domeniu
inca din timpul facultdtii, pentru ca atunci
cand termina sa fie bine pregatita si sub as-
pect practic. Dupa ce timp de patru ani a
fost cea mai buna in unul dintre cele mai
pretentioase licee hunedorene, simte ca tot
ce a Tnvatat 1i va folosi n viitor si peste 10
ani, se vede ,,facand bani dintr-un serviciu
interesant”.

Nu poate schimba

lumea

Nici cea mai bine pregatita absolventa
a Colegiului  Economic ,,Emanuil
Gojdu”din Hunedoara nu vrea sa ramana in
orasul unde s-a nascut si a studiat pana
acum. Andreea Bob va ,,migra” spre Cluj-
Napoca, unde va urma facultatea de stiinte
economice. ,,Dorinta mea este sa rdman la
Cluj si sd lucrez intr-o bancd”, marturiseste
tanara. Despartirea de Hunedoara o
Tntristeaza putin, deoarece se simte legata
de familia care va raméne aici, dar este
constienta ca plecarea este importanta pen-
tru viitorul ei. ,,Am Tnvatat atata si voi mai
invata si In continuare cu un scop. Adica
daca faci o scoald, e normal sa vrei apoi un
loc de munca sigur si bine platit, iar in
Hunedoara nu gasesti asa ceva”, Tsi expune
Andreea Bob motivele. ,Dacd as putea
schimba lucrurile, poate m-as Intoarce. Dar
stiu cd eu singurd nu pot schimba lumea”,
cochide Andreea.

Doriana Matei

Fondurile europene, o solutie pentru dezvoltarea afacerilor

Sorilact, o marca ambitioasa pe piata lactatelor

Finantarile dinfonduri europene pot
sa transforme o mica afacere intr-o
Tntreprindere de success. O investitie
de 2,2 milioane de euro va trans-
forma un mic centru de procesare a
laptelui din Risculita in cea mai im-
portantafabrica de lactate din Tara
Zarandului. Firma de produse lac-
tate Sorilactprocseaza zilnic 3.000 de
litri de lapte, in urma extinderii afa-
cerii se vor prelucra 5.000 de litri
Tntr-o singura ora.

fl linia de produse ,,Zarand""

Patronul fabricii de procesare a
laptelui din Risculita, Sorin Riscuta, a avut
nevoie de mai bine de doi ani ca si
reuseasca sa implementeze un proiect
finantat din fonduri europene.

Odiseea banilor pentru cofinantare

n urma cu peste doi ani, Sorin Riscuta
a fost anuntat ca i-a fost aprobat proiectul
pentru extinderea si modernizarea fabricii
de prelucrare a laptelui de la Risculita. Pro-
prietarul marcii ,,Sorilact” avea nevoie de
suma de 1,3 milioane de euro care constituia
aportul sau la proiectul Tn valoare totala de
2,2 milioane. Restul, de 900 de mii de euro,
constituiau un ajutor nerambursabil din fon-
duri europene. Criza sistemului bancar din
Romania a blocat Tnsa proiectul lui Sorin
Riscuta, acesta fiind in imposibilitate de a
accesa un credit prin care sa-si asigure banii
necesari cofinantarii. Dupa aproape doi ani
de tatonari, discutii, negocieri cu diverse
banci, investitorul din Risculita a reusit sa
acceseze un credit de la singura banca cu
capital autohton care mai functioneaza in
Romaénia, CEC Bank.

Produse lactate

.Zarand”

Odata obtinuti, banii  necesari
cofinantarii proiectului, Tn Risculita va n-
cepe constructia noii fabrici de lactate. Pa-
tronul fabricii, intentioneaza ca, odata cu
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finalizarea noii investitii, sa fie lansata si o
noua gama de produse, ,,botezate” dupa
zona Tn care se vor produce, ,,Zarand”. Pro-
dusele ,,Zarand” vor fi o marca ,,Sorilact”,
brandul pe care-1 detine Tn prezent Sorin
Riscuta.

Piata laptelui
deficitara in

judetul Hunedoara

Unul dintre motivele care I-a determi-
nat pe Sorin Riscuta sa investeasca in indus-
tria laptelui este lipsa procesatorilor la
nivelul judetului Hunedoara. Dacda acum
cativa ani, In judet existau sapte mici fabrici
de produse lactate, Tn prezent exista un sin-
gur producator de produse lactate, firma So-
rilact, cu o cifra de afaceri de peste 1,6
milioane de dolari pe an.

Nici partea financiara nu este exclusa
din acest calcul, dacd in 1999 Riscuta avea
o cifra de afaceri de 50.000 de dolari, acum
aceasta se ridicd la 1,6 milioande de dolari
pe an, fapt care I-a incurajat si mai mult in
deschiderea noii fabrici. In urma proiectu-
lui, se vor crea Tnjur de 100 de noi locuri
de munca. Una din problemele cu care se
confrunta Sorin Riscuta este colectarea
laptelui de la producatori. Mai mult de 90
la suta din laptele procesat la Risculita
provine din judetul Bihor, doar o mica parte

fiind colectat de la fermele autorizate din
judetul Hunedoara. Principalele piete de
desfacere al celor 15 produse lactate marca
»Sorilact” sunt judetele Hunedoara, Arad,
Bihor si in reteaua de hypermarket --
Kaufland Romania.

,,Am mare Tncredere Tn noua
investitie si Tn lansarea noului brand
Zarand si sper ca voi deveni un
jucator important pe piata interna a
industriei  laptelui, multumesc
totodata autoritatilor hunedorene
care m-au sprijinit pe parcursul
anilor”, Sorin Riscuta.
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TRUCAJELE REVOLUTIEI ROMANE

Revolutia Romana din Decem-
brie 1989 a avut si are multi
dusmani. Unii sunt adversari din
rautate, regretand si acum regimul
trecut. Nu vor sau nu pot sa
Tnteleaga c& marile tare ale deceni-
ilor postdecembriste Tsi au originea
n, modul in care a functionat soci-

letatea ceausista, ca si azi economia

tarii noastre sufera, in mare masura,

din cauza neajunsurilor planificarii

ei Tntre anii 1949-1989. Apar astfel

tot felul de scenarii alimentate din
mate si din afara tarii.

Cel mai recent este cel prezen-
tat de Domnul X si Patrick Pesnot
n volumul intitulat Spionii rusi de
la Stalin la Putin. Al doilea autor
este considerat un jurnalist de
exceptie dar, adeseori, ziaristii cauta
senzationalul dorind s& cucereasca
atentia opiniei publice. Asa face, in
mare masura si acesta in convorbir-
ile cu Domnul X translatand reali-
tatea spre ocult si senzational.
Ajunge la concluzia cad Revolutia
Romand din Decembrie 1989 ar

putea fi caracterizata ca un imens
trucaj prin care doar s-a Tnlaturat
regimul Ceausescu nu si comunis-
mul. Sigur, ideea nu este noua si
nici originald. A fost dezbatuta mii
de ore la diverse televiziuni si s-au
scris mii de pagini pe aceasta tema.
Nu este un secret cd nu se poate
emite o concluzie definitiva in acest
sens. Ceea ce ma intrigd insa nu este
aceasta afirmatie cét Tncercarea de
a-1 prezenta pe Nicolae Ceausescu,
personaj needucat, agresiv si gro-
bian ca fiind la Tnceputurile anilor
60 un politician democrat, ma rog
atat cat putea permite doctrina co-
munista o forma de democratie.
Ceausescu devine un personaj poz-
itiv in viziunea ziaristului occiden-
tal care, culmea, isi face un titlu de
glorie din condamnarea morala a
comunismului. Un argument 1l
reprezinta eliberarea detinutilor
politici dupa ce devine liderul par-
tidului. latd c& nu cunoaste
realitdtile romanesti pentru ca re-
laxarea ideologica este promovata

mai repede de Gheorghiu-Dej si
echipa sa care si elibereaza detinutii
politici. Delimitarea de sovietici in-
cepe Tn anul 1958 odata cu parasirea
teritoriului Roméaniei de efectivele
Armatei Rosii, prezente aici cu
acordul Occidentalilor conform
Tratatului de Pace de la Paris din 10
februarie 1947. Deci, Nicolae
Ceusescu doar continua o politica
ale carei coordonate au fost initiate
Tnainte ca sa devina conducatorul
cel mai important Tn Roménia. De
ce devine el liderul partidului co-
munist si al Romaniei ? Este un per-
sonaj contradictoriu. Tn anul 1965
este cunoscut ca un adversar al so-
vieticilor pentru relele pricinuite
Romaniei si aceasta aura 1l reco-
manda pentru acest rol. Occidentul
il cultiva si se Tnscrie Tn logica pen-
tru care a fost promovat. Condamna
invadarea Cehoslovaciei in anul
1968 si este primit triumfal in di-
verse capitale ale vestului. Céti sefi
de stat, comunisti sau necomunisti,
se pot mandri cé au fost in caleasca
Reginei Elisabeta a Il-a ? Urmeaza
primirea la alti suverani, apoi
binecuvéantarea Statelor Unite ale
Americii prin multcontroversatul
Richard Nixon. Dar, pe masura ce
concentreza puterea in mana sa ies
la iveald defectele sale. Este un
complexat. Fusese propus in fruntea
partidului de lon Gheorghe Maurer
(1902-2000), unul dintre putinii in-
telectuali care areusit sa se mentina
in conducerea superioara a partidu-
lui. Apare ca avocat al lui Gheo-
rghiu-Dej Tn procesele de la Grivita
si Tl urmeaza pas cu pas in cariera
politica flancandu-1 ca eminenta
cenusie a acestuia. Este aldturi si de
Ceausescu pana in martie 1974
cand este Tnldturat din conducere.
Cu putin timp Tn urma suferise un
accident rutier si umbla cu baston.
L-a complexat pe acesta. Cand lua
cuvantul la desele mitinguri la care
participa se uita des spre Maurer
pentru a vedea reactia acestuia care
manifesta un calm desavarsit iar
mimica sa nu trada nici o atitudine.
Televiziunea surprindea des astfel
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de imagini. Mai tarziu scena se
repeta cu Elena Ceausescu. Dupa
Tnldturarea lui lon Gheorghe Mau-
rer, care Tncerca sa 1l tempereze si
nu era de acord mai ales cu masurile
sale economice, creste rolul public
al consoartei sale si concentreaza
incet-incet Tntreaga putere 1n
mainile sale. Culmea ironiei, reac-
tualizeaza metodele brutale stalin-
iste de  conducere. Cultul
personalitatii atinge paroxismul iar
populatia este supusa la privatiuni
tot mai aspre. Practic, este ultimul
stalinist Tntr-o perioada de agonie a
comunismului ceea ce este un evi-
dent paradox. Lupeni 1977 si
Brasov 1987 ilustreaza direct bru-
talitatea regimului. Eu nu voi
Tntelege niciodatda cum un popor,
poporul roman, care a zamislit
revolutionari ca Tudor
Vladimirescu, Nicolae Balcescu sau
Avram lancu, pentru a ma rezuma
doar la cateva exemple, a suportat
dictatura lui Ceausescu. Dcaseme-
nea nu pot sa nteleg cum poporul
care a zamislit oameni de cultura ca
Mircea Eliade, Emil Cioran, George
Enescu si multi, multi altii a fost
condus de un semianalfabet. Tot
paradoxal este ca un conducator
venit din patria stalinismului, Mi-
hail Gorbaciov, cauta sa 1l convinga
ca sunt necesare reforme, ca trebuie
schimbat inertul sistem comunist. i
raspunde acestuia ca in Romania de
mult s-au facut aceste reforme.
Poate acesta a fost momentul in
care Gorbaciov vroia sa 1l convinga
de necesitatea unui regim comunist
de tranzitie care s& permita apoi n-
laturarea acestuia fard varsare de
sange. Nicolae Ceausescu nu
Tntelege nimic din schimbadrile care
au loc In Europa. Tot asta spun si
Domnul X si Patrick Pesnot. Dar
Domniile Lor gresesc atunci cand
identifica n personalitatea politica
a lui Nicolae Ceausescu o perioada
de conducétor bun urmata de alta de
dictator. Nicolae Ceausescu a fost
produsul regimului comunist si nu
a fost om politic bun niciodata.
Revolutia izbucneste la

Timisoara. Dar, autorii contesta car-
acterul spontan al revoltei populare.
Dar, o revolutie erupe atunci cand
natiunea nu mai vrea sa fie condusa
dupa anumite metode si guvernantii
nu mai pot exercita puterea. in acest
caz discutia despre spontaneitate
este efectiv inutila. Nici o revolutie
nu a fost rodul spontaneitatii ci al
nemultumirii  populatiei. Sa nu
uitdm cum au venit din Occident
pasoptistii si s-au pus in fruntea
romanilor nemultumiti de regimul
din acea perioadd. De ce a fost o
revolutie Tn decembrie 1989 ? Pen-
tru c& structurile regimului ceausist
s-au prabusit si odata cu ea econo-
emia planificata, monopolul partidu-
lui  unic comunist, cenzura,
interzicerea liberei circulatii a
ideilor si oamenilor. Noua putere a
proclamat o economie libera de
piata, pluripartidismul si alegeri de-
mocratice, libertatea cuvantului, a
intrunirilor si a asocierii, libera
circulatie a ideilor si oamenilor.
Deasemenea a condamnat totali-
tarismul comunist si practic I-a scos
din viata romanilor. Este foarte ade-
varat ca marile sperante ale
romanilor nu au fost implinite asa
cum ar fi trebuit. Toate acestea nu
trebuie reprosate Revolutiei
Romane din Decembrie 1989 ci pe-
riodei ulterioare cand nu s-au con-
cretizat nobilele idealuri ale
revolutiei. Domnul X si Patrick Pes-
not reduc schimbarile din tara noas-
tra la rezultatul unei Tntelegeri intre
Mihail Gorbaciov si George Bush,
ca un targ pregatit de o vizita a lui
Silviu Brucan in Occident. Este o
viziune nu numai simplista ci si vul-
gara. Sigur, contextul international
a avut un rol important dar nu n
acest fel. O asemenea abordare nu
are de a face nimic cu realitatea si,
cu atat mai putin, cu demersul is-
toric. Trucajele revolutiei roméne,
capitolul din cartea lor nu este decét
0 blasfemie la adresa poporului
roman. Ca mod de investigatie
abordeaza speculatii ieftine care nu
duc la nici o concluzie.

Dr. Gheorghe Firczak
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Arta rupestra preistorica descoperita de speologi

Un bradean a participat

la 0 descoperire speologica de exceptie

O echipa de speologi, printre
care s-a aflat si bradeanul Ma-
rius Kenesz, au descoperit ntr-

o pestera din Bihor cele mai
vechi picturi rupestre de pe te-

ritoriul Romaniei.

Marius Kenesz, membru al Clubu-
lui de Speologie ,,Zarand” Brad, a par-
ticipat, Tmpreunda cu o echipa de
speologi arddeni si bihoreni la o explo-
rare Tn Pestera Coliboaia, aflatd Tn
Muntii Bihorului, pe teritoriul Parcului
Natural Apuseni, in cursul careia au
facut o descoperire de exceptie.

Pe peretii pesterii au observat
existenta unor picturi care Tnfatiseaza
animale  preistorice, majoritatea
disparute din fauna actuala a Romaniei.

Explorare de rutina,
descoperire

de senzatie

Picturile si gravurile au fost de-
scoperite de speologii Tudor Rus de la
Clubul ,,Speodava” Stei, Mihai Be-
sesek, Valentin Alexandru Radu, Rox-
ana Laura Toiciu, din cadrul Asociatiei
»Speowest” Arad, si Marius Kenesz, de
la Speo Club ,,Zarand” Brad, n timpul
unor expolorari speologice.

.Eram intr-o explorare de rutinad
spre avenul Secatura. Am intrat prin
pestera Coliboaia fiindca se crede ca

exista o legatura cu avenul. Dupa ce am
patruns Tn pestera am strabatut un sifon,
dupa care am ajuns intr-o galerie. Pic-
turile sunt pur si simplu pe pereti. VVreo
douad dintre imagini sunt intregi si
masoara ntre 0,5 si 1 metru fiecare.
Celelalte nu sunt complete, ci sterse sau
deteriorate. Desenele sunt facute cu
taciune, iar cel care le-a realizat a fost
un adevarat Leonardo. Dacd a vrut sd
faca un bizon, bizon a facut. Ne-am dat
seama imediat de importanta lor, am
iesit din pestera si am anuntat pe Viorel
Lascu, presedintele Federatiei Roméane
de Speologie”, ne-a povestit speologul
Marius Kenesz.

Cele mai vechi
picturi din Europa
Centrala

si de Sud - Est

Presedintele Federatiei Roméane
de Speologie (FRS), Viorel Lascu, a de-
clarat ca picturile sunt negre, realizate
cu carbune si reprezintd animale,
printre care au putut fi recunoscute un
bizon, un cal, posibil o feling, unul sau
doua capete de urs si doi rinoceri.

S-a gasit, de asemenea, 0 gravura
reprezenténd un tors de femeie, proba-
bil un simbol. Picturile reprezinta cele
mai vechi realizari de artd rupestra de
pe teritoriul tarii, dar si din Europa
Centrala si de Sud - Est.

Picturile din Pestera Coliboaia au
fost verificate de o echipa franceza,

formata din speologii Marcel Meysson-
nier si Valerie Plichon, un paleontolog
specializat pe ursul de pestera, Michel
Philippe, specialistul Tn preistorie
generald Fransoise Prudhomme si doi
specialisti Tn arta rupestra de pestera,
Jean Clottes si Bernard Gely. Vechimea
si autenticitatea picturilor a fost
confirmatda de specialistii francezi.
Potrivit primelor date, realizarile artis-
tice ar fi realizate 1n perioada
paleoliticd (epoca veche a pietrei),
apartindnd culturilor Gravettian sau
Aurignacian, cu o vechime cuprinsa
intre 35.000 de ani si 23.000 de ani.
Vechimea picturilor este atestata indi-
rect si de faptul ca o parte a lor a fost
distrusa de ursi de pestera, care au
zgariat peretii cavitatii.

Pestera protejata

Tmpotriva intrusilor

Tn urma descoperirii, FRS si
Administratia Parcului Natural Apuseni
au luat masuri de conservare a pesterii,
prin restrictionarea accesului in interi-
orul cavitatii.

,La o saptamana dupa ce am de-
scoperit picturile, am participat la am-
plasarea unui sistem de protectie prin
montarea unei porti la intrarea n
pesterd”, spune Marius Kenesz.

Pestera a fost plasata sub autori-
tatea arheologicd a Muzeului Tarii
Crisurilor din Oradea, urmand sa faca
obiectul unui proiect multinational de
cercetare multidisciplinara.

Picturile rupestre

din Pestera Cuciulat

Realizarile de arta rupestra din
Pestera Coliboaia nu sunt Tnsa unice n
Romaénia.

Tn 1978 un grup de speologi a de-
scoperit pe Valea Somesului, pe terito-
riul satului Cuciulat (comuna Letca,
judetul Salaj), o pestera pe tavanul
careia au fost pictate mai multe pete de
culoare.

Dintre acestea se remarca imag-
inea unui cal, a unei feline in alergare
si a unei pasari, precum si o siluetd
umana. Celebrul ,,Calut de la Cuciulat”
este 0 pictura monocroma realizata cu
rosu caramiziu si masoara abia 24,5 cm
n lungime si 12,5 cm Tnaltime.

Picturile din Pestera Cuciulat au o
vechime de 12.000 de ani.

Dupa cercetarile din anii '70
pestera, aflata in peretele unei cariere
de calcar, a fost Tinchisa pentru
protectie. Céativa ani mai tarziu intrarea
s-a prabusit, astfel Tncat pestera este
acum inaccesibild, iar starea de conser-
vare a picturilor rupestre este
necunoscuta. Tn Europa, cele mai
cunoscute realizari de arta rupestra sunt
cele din vestul continentului, la Al-
tamira (Spania) si Lascaux (Franta).

Tn aria estica, doua pesteri din
Muntii Ural au mai conservat, cateva
picturi parietale.

Catalin Riscuta

., Este 0 descoperire importanta. Era normal sa mai apara si altepicturi
rupestre alaturi de cele de la Cuciulat. In zona Central - Europeana exista un
hiatus pana in Romania, dar aceasta poate tine doar de stadiul cercetarilor.
Sunt cunoscute cele din Rusia, astfel Tncat se contureaza o arie estica a artei
rupestre in pesteri

Romica Pav<

arheolog la Muzeul Civilizatiei Dacice si Romane Deva



Fumatul - un viciu care ucide

Dintre adversarii vechi si noi
ai sanatatiifumatul candi-
deaza la primele locuri, prin
efectele sale deosebit de nocive
asupra organismului, prin gra-
vele dezechilibrefunctionale si
biologice pe care le genereaza.
Cel mai Ingrijorator este faptul
ca desi rolul nefast alfumului
de tigara se cunoaste de multa
vreme, numarulfumatorilor
este in continua crestere, fapt
care duce la prosperitatea pro-
ducatorilor de tigari.

Fumatul este o activitate
recreationald, Tn care o substanta, cel mai
des tutunul, este arsa, iar fumul este fie
inhalat, fie doar gustat. Substante active,
precum nicotind, sunt eliberate prin com-
bustie, ajungand astfel sd fie absorbite
prin intermediul organelor interne.
Totodata fumatul este una dintre cele mai
frecvente forme de abuz de substante
folosite Tn scop recreational.

Fumatul dateaza din
timpuri stravechi

Istoria fumatului coboard cu mii de
ani in urma, primele dovezi ale acestei
activitati dateaza de prin anii 5000 T.Hr.,
fiind prezenta in diferite culturi din Tn-
treaga lume.

La Tnceput, fumatul s-a propagat in
combinatie cu ceremoniile religioase; ca
ofrande aduse zeitatilor, Tn ritualuri de pu-
rificare, care sa le permitad preotilor sau

Aducatorilor religiosi sa se detaseze de
limpezimea mintii In scopul de a comu-
nica cu divinitatea sau de a induce viziuni
spirituale.

Dupa explordrile europene din
Americi, obiceiul s-a rdspandit cu repezi-
r' ne n tot restul lumii. Tn prezent, la

Metode
de renuntare
la fumat

Hotararea de a te lasa de fumat
este  primul pas. Autosugestia
recomanda folosirea afirmatiilor pozi-
tive de genul: ,,M-am lasat de fumat si
totul este OK” ori de cate ori dorim sa
rorindem o tigara.

Plasturii cu nicotina se pot folosi
pentru atenuarea efectelor

nivel mondial, numarul fumatorilor este
estimat la 1,3 miliarde. ingrijorator este
si faptul ca numarul fumatorilor a crescut
considerabil si n randul tinerilor.

De ce sa nu fumam?

Tigarile, trabucurile si tutunul de
mestecat sunt facute din frunze de tutun
uscate, dar contin si alte ingrediente pen-
tru aroma. Peste 4000 substante chimice
cunoscute au fost identificate Tn tutun si
in fumul de tigara. Dintre acestea, peste
60 sunt cunoscute drept cancerigene,
fumul de tigara se combina cu aerul si
formeaza compusi cancerigeni, asa nu-
mitele nitrozamine, care reprezintd de
fapt un pericol si pentru nefumatori.

Bolile cauzate de consumul de tutun
sunt prima cauza evitabila de deces in in-
treaga lume, facand 5 milioane de victime
n fiecare an. Este cunoscut faptul ca pro-
dusele din tutun cauzeaza numeroase
probleme de sdnatate, ducand frecvent la
moarte sau invaliditate. Consumul de
tutun afecteaza aproape toate organele vi-
tale ale organismului, tabagismul fiind un
factor major de risc pentru numeroase
boli precum cancerul (bucal, pulmonar, al
pancreasului, cancerul de vezica urinarg,
renal, etc), boli cardiovasculare, bronsita
cronica si enfizem, disfunctii erectile,
hipertensiune arteriala, pneumonie, ulcer
gastroduodenal, cataracta, etc.

Elementele fumului
de tigara si efectul
nociv al acestora

La originea tulburarilor cardiovas-
culare la fumatori stau in principal doua
dintre elementele principale ale fumului
de tigara: nicotina si oxidul de carbon.
Acesta din urma impreuna cu hemoglo-
bina formeaza un corrtponent stabil, car-
boxihemoglobina, card se comporta in
sangele marilor fumatori ca un element
extrem de nociv, provocand tulburari de
oxigenare, tramboze si  infarcte.

dezintoxicarii.

Tinctura de ardei iute, Capsicum
anuum, produce aversiune la fumat
dupa o perioada

de cateva zile de tratament.

Tn aceasta perioada se recomanda
consumul fructelor, totodata este reco-
mandat sa se renunte la cafea si alcool.
Rodiile, portocalele si merele sunt
fructele cele mai indicate. Nici curele
cu capsuni nu sunt de ignorat, acestea
ajuténd, prin continutul lor, la elim-
inarea toxinelor. Se stie ca fumatul duce
si la o devitaminizare a organismului,
iar atunci cand nicotina este eliminata
se resimte mult mai acut lipsa vita-

Principalele substante chimice
Identificate in fumul de tigara:

» gudron

» benzen
provine din petrolul brut;

» arsenic - cunoscut in special drept
cauza a cancerului de piele si pulmonar. Se
pare ca arsenicul de pe frunzele de tutun
este unul dintre principalii agenti canceri-

geni din tigari;

» cadmiu - utilizat pentru fabricarea

bateriilor;

lichid vascos ce contine
majoritatea substantelor cancerigene;
solvent industrial, ce

servarea cadavrelor;

Consecintele nefaste ale fumatului se
Tnregistreaza si la nivelul aparatului di-
gestiv. Astfel, ulcerul gastroduodenal este
de doua ori mai frecvent la fumatori fata
de nefumatori.

Durerea ulceroasa este mai intensa
si mai durabilda la fumatori, iar
complicatiile ulcerului sunt mai frecvent
laacestia. Principalul mecanism n induc-
erea ulcerului la fumatori ar fi inhibitia
secretiei pancreatice alcaline care
tamponeaza aciditatea continutului gas-
tric ajuns Tn duoden. Agentul care pro-
duce aceasta inhibitie se presupune a fi
nicotind. Bolile respiratorii acute, traheit-
ele, bronsitele, pneumoniile sunt de doua
ori mai frecvente la fumatori decét la ne-
fumatori. Fumul de tutun provoaca o
hipersecretie a mucoasei bronsice si con-
secutiv o ciliotoxicitate care Tmpiedica
drenajul secretilor acumulate. Daca la
nefumatori Tndepartarea particulelor de-
puse Tncepe imediat dupa inhalare, la
fumatori fenomenele de epuratie sunt in-
tarziate si prelungite avand loc un stocaj
anormal al paticulelor straine in caile res-
piratorii. Evolutia bronsitei cronice ob-
structive in cazul Tn care nu se
abandoneaza fumatul duce la Tngustarea
cailor respiratorii, latulburari ventilatorii
progresive si la insuficienta respiratorie
grava.

Fumatul si sarcina

Fumatul dauneaza graviditatii si
noului  nascut, produce avorturi,
malformatii, nasteri de copii morti, debili
sau distrofici. Complicatii ale nasterii,
ruptura prematura a membranelor, pla-
centa praevia, pielonefrita, sunt mai
frecvente la gravidele fumatoare.

La femeile gravide sau care
aldpteaza, la numai 5 minute dupa ter-
minarea fumatului, produsii toxici din
tutun se regasesc in glandele mamare
facand ca sugarul sa sufere consecintele
tigdrii. Cand parintii fumeaza in prezenta
copiilor, nicotind apare n urina acestora
tot dupa cateva minute.

minelor din corp.

in cazurile de intoxicatii cu
nicotina se pot bea ceaiuri din leurda,
planta ce poate fi consumata proaspata
in salate. De asemenea, se poate manca
macris, miere de albine Tn amestec cu
propolis, polen diluat Tn ceai. Un mare
aport 1l are si cura Oshawa de grau si
orez, care implica si renuntarea pe par-
cursul ei la fumat, cafea si bauturi al-
coolice.

Gestul reflex de a duce mana la
gurd sau de a aprinde tigara trebuie n-
locuit cu un altul. Unul dintre ele ar fi
consumul de seminte, bomboane sau
guma de mestecat.

» formaldehida - utilizat pentru con-

» poloniu-210 - element radioactiv;

» crom - utilizat pentru fabricarea

vopselelor si a aliajelor;

ricarea cauciucului;

» 1,3-butadiena - utilizata pentru fab-

» hidrocarburile aromatice policiclice;

» acroleina - folosita in trecut drept

arma chimica.

Cum sa renuntam

la fumat?

Exista tot atatea metode de a renunta
la fumat cate persoane fumatoare. Fu-
matul este un comportament determinat
de factori multipli proprii fiecarui individ:
personalitatea, echilibrul psihologic,
situatia sociala si mediul. Prin urmare,
renuntarea la fumat trebuie sa fie adaptata
fiecarui fumator si modificata Tn functie
de evolutia si de reactiile sale. Principalul
factor pentru renuntarea la fumat este
motivatia. Avantajele renuntdrii la fumat

Tigareta fabricata in-
dustrial este in prnent cea
maifolosita forma deJurnal

sunt aceleasi pentru toate categoriile de
fumatori, barbati sau femei, tineri sau
adulti. La nivel mondial, au fost initiate
numeroase campanii impotriva fumatu-
lui, de la interzicerea reclamelor la tigari,
actiuni de informare si constietizare a
efectelor nocive ale tutunului pana la in-
terzicerea fumatului in institutiile publice,
birouri, mijloacele de transport in comun,
spitale, reuniuni, chiar si spatii publice. O
alta metoda de luptd antitabacica este si
politica preturilor prin taxarea acestora
dupa gradul de nocivitate, fapt care
Tncurajeaza comercializarea ilegala a
acestora.



Hotoboc va apara poarta
Universitatii Craiova

Nici in visele sale cele mai
frumoase Dumitru Hotoboc
nu se gandea ca va avea
sansa ca la 32 de ani sa mai
joace in prima liga. Universi-
tatea Craiova i-a oferit
aceasta sansa, iar portarul a
acceptat statutul de rezerva
al lui Silviu Lungjunior.

Dumitru  Hotoboc  si-a
ncheiat conturile cu Minerul Lu-
peni. Tn iarnd a semnat un contract
cu gruparea din Valea Jiului vala-
bil doar pentru retur. La numai
trei zile de la terminarea campi-
onatului, goalkeeper-ul care a tre-
cut prin curtea unor grupari cu
nume, ca Steaua, FC Arges sau

Universitatea Craiova. Marti, por-
tarul Tn varsta de 32 de ani a fost
prezentat oficial la echipa din
Banie, dupa ce a semnat un con-
tract valabil pentru sezonul
urmator. Hotoboc va fi in cel mai
bun caz a doua optiune pentru
poarta oltenilor, titular incontesta-
bil fiind Silviu Lung junior, fot-
balist care acum un an s-a aflat in
vizorul lui Juventus Torino.
Noud jucatori au terminat
contractele cu Minerul Lupeni si
vor sa evolueze la alte formatii.
Pe langa Hotoboc, Kalai vrea si el
la o echipd de prima divizie.
Pepenar se afla in negocieri cu
CFR Marmosim Simeria. Mircea
Gheorghe si Ninel Corcoveanu
sunt si ei la un pas de a semna

Z1 decisiva pentru FC Hunedoara

La numai doua zile dupa ce a
pierdut sansa de a evolua in
Liga a lll-a, astazi se anunta o
zi decisiva pentru viitorul lui
FC Hunedoara. Clubul sta la
mana autoritatilor locale, prin-
cipalul sustinatorfinanciar al
activitatii la campioana
judeteana.

Este cunoscut faptul ca FC Hune-
doara este pricina de galceava intre pri-
marul Ovidiu Hada, respectiv o parte
dintre consilierii locali, Tn special Mihai
Leu si Dan Boboutanu. Ratarea,
promovarii Tn Ligaa Ill-a i-a dat apa la
moara primarului, care a convocat, in
aceasta dimineatd, o conferinta de
presa, care are printre subiecte si Fotbal
Club Hunedoara. La finalul jocului cu
Unirea Floresti, de la Blaj, fanii hune-
doreni l-au luat la ,,tintd” pe primarul
Ovidiu Hada, venit alaturi de cativa
amici sa urmareasca cel mai important
joc pentru clubul infiintat Tn urma cu an
an. Cum scandarile suporterilor nu i-au
cazut deloc bine edilului sef, acesta ar
fi Tncd un motiv pentru care Ovidiu
Hada ar putea sa anunte, azi, ca munic-
ipalitatea nu va mai oferi sprijin finan-
ciar pentru clubul de fotbal. Decizia nu
apartine Tnsa numai primarului, ci con-
silierilor locali. Cum sustinatorii actu-
alului primar nu au majoritate in
Consiliul Local, batalia va fi una pe
muchie de cutit. Oricum, viitorul clubu-
lui nu se anunta a fi unul luminos, nuin
conditiile actuale. Motivatii gen criza
economica, lipsd de performanta se pot
gasi Intotdeauna. La finalul meciului de
la Blaj, interpelat de jurnalisti pe tema
continuarii activitatii, Hada s-a rezumat

Poli Timisoara, a semnat un nou
angajament. De data aceasta cu
»campioana unei mari

contracte pe un an de zile cu
echipa din Liga a ll-a, Pandurii

e Téargu Jiu.
iubiri”,

sa raspunda ca decizia apartine con-
silierilor si mai ales hunedorenilor.
Obiectivul fiind ratat, lotul de
jucatori se poate destrama. Atacantul
Roberto Doroi ar putea fi primul
jucator care se va desparti de FC Hune-

doara. Acesta mai are un an de contract
cu alb-albastrii, dar in momentul in care
a semnat, cele doua parti au convenit ca
fotbalistul sa poata pleca gratis, la orice
echipa doreste, dacd FC Hunedoara nu
va promova. ,Sper sa respecte

Tntelegerea pe care am facut-o si &

la Hunedoara sa arate ca sunt oamen:
de cuvant. Fiul meu are 21 de ani si 1s
poate gasi o echipd ntr-o divizie
superioara”, a spus tatal fotbalistului
fostul arbitru, Titu Doroi.

Dan Manaila,
contactat de Jiul

Dan Manaila, fost antrenor la Minerul Lupeni, a fost curtat de pa-
tronul echipei Jiul, Alin Simota, care i-a propus functia de antrenor.
Manaila mai este si pe lista Unirii Alba lulia, formatie ce va activa in
Liga a ll-a. ,,Alin Simota m-a contactat si mi-a propus functia de
antrenor principal, dar apoi nu am mai vorbit. Era 0 onoare pentru mine
sa vin la Jiul, pentru ca este totusi un brand”, a declarat tehnicianul.
Simota a demarat negocierile cu fostii jucatori ai Jiului n vederea platii

catre acestia a datoriei de 150.000 de euro. ,,Negociem cu jucatorii sa

dam acesti bani n rate si eventual sa mai renunte la o parte din suma,

dupa cum chiar ei au afirmat ca ar fi dispusi”, a declarat vicepresedintele

Jiului, George Boboc. Jiul intentioneaza sa Tnceapa sezonul viitor din
Liga a lll-aTn cazul in care va ajunge la o intelegere cu fostii jucatori.

lata si care sunt rezultatele complete ale meciurilor de baraj
pentru promovarea in Liga a lll-a, partide disputate marti:

FC Hunedoara (Hunedoara) — CS Unirea Floresti (Cluj) 0-2

CS Sopot (Dolj) - CS Dunérea Tunis Tumu Méagurele (Teleorman) 1-2
CSA Miercurea Ciuc (Harghita) — CS Energia Girov (Neamt) 3-2 (2-2 dupa
90 de minute)

FCM Adjud (Vrancea) - ABC St Stoicescu (Buzau) 2-6

SCM Brasov (Brasov) — CSF Zagon Papauti (Covasna 2-1

FC Chisoda (Timis) — CS Termo Drobcta Tumu Severin (Mehedinti) 1-2
FC Bioland Paleu (Bihor) - CS Somesul llcanda (Salaj) 0-0, 4-5 dupa
penalty-uri

CS Victoria Tandarei (lalomita) - CS Eolica Baia (Tulcca) 2-8

CS Afumati (Ilfov) - AS Spic De Grau (Bucuresti) 2-5

CS Mesagerul Bacau (Bacau) - FC Gaz Metan Targu Mures (Mures) 1-1,
8-7 dupa pcnalty-uri

AS Performanta Alba lulia (Alba) - CSU Vointa Il Sibiu (Sibiu) 1-3
CSO Plopeni (Prahova) - CS Gloria Comesti (Dambovita) 3-0

Rapid Dumesti (lasi) - AS Foresta Malini (Suceava) 0-1

CS Atletic Bradu (Arges) — AS Oltul lonesti 2009 (Valcea) 4-2

FCM Victoria 2008 Carei (Satu Marc) - ACS Spicul Mocira (Maramurei
0-4

CS Luceafarul Mihai Eminescu (Botosani) - CS Vointa Mariselu (Bistri*
31 \
CS Avantul Vanétori (Galati) - CS Pestera (Constanta) 1-0

FC Petrolul Ticlcni (Gorj) - CSM Slatina (Olt) 0-4

CS Dinamo ARI Rascsti (Vaslui) - Recolta Tufesti (Braila) 1-2

CS Nova Force Giurgiu (Giurgiu) — CS Phonix Ulmu (Calarasi)!-2
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Campionatul Mondial de Fotbal

Brazilia a inceput in ritm de samba

Coasta de Fildes - Portugalia 0-0

Formatia Coastei de Fildes a terminat la egal-
itate, scor 0-0, partida disputatd, marti, pe Sta-
dionul Nelson Mandela Bay, din Port Elizabeth,
cu reprezentativa Portugaliei, Tn primul meci al

pei G de la Cupa Mondiala din Africa de Sud.

Meciul a inceput echilibrat, Tn prima repriza
fara spectacol, cum nu astepta de la doud echipe
pline de nume importante. Singura ocazie de gol
a apartinut lui Cristiano Ronaldo, Tn minutul 12,
care a sutat violent Tn bara portii ivoriene. Cele
doua echipe au dat dovada de un pragmatism peste
margini, anihilandu-se reciproc.

Pe langa aportul defensiv foare bun, ivorienii
r "ncercat unjoc de posesie, dar care nu s-a con-
c._lizat Tn situatii clare de a marca. Coasta de
Fildes a continuat sa atace si dupa pauza. Au in-
ceput in forta partea secunda, iar sutul lui Gerv-
inho a fost respins de Ricardo, dupa o actiune
excelentd a acestuia.

in minutul 70, Didier Drogba a intrat pe
teren, Tnsa nu a facut mare lucru. Lusitanii au

Tncercat in doua randuri poarta lui Barry, prin
Meireles si Ronaldo dar fara success pe tabela de
marcaj.

n prelugirile meciului Drogba putea aduce
victoria, dar sutul sau din sapte metri a trecut para-
lel cu poarta lui Ricardo si astfel meciul s-a temi-
nat 0-0. Cele doua asteapta meciurile cu Brazilia
si Coreea de Nord pentru a mai spera la o
eventuala calificare.

Brazilia - Coreea de Nord 2-1

Echipa nationald a Braziliei a Tnvins, marti,
cu scorul de 2-1 (0-0), pe stadionul Ellis Park, din
Johannesburg, reprezentativa Coreei de Nord, in
al doilea meci al grupei G de la Cupa Mondiala
din Africa de Sud.

A fost o0 victorie cu emotii, conturata abia in
repriza secunda. Si asta pentru ca nord-coreeni si-
au surprins adversarul, mult mai valoros, in prima
parte a partidei, punand in vreo doua, trei randuri
n pericol poarta aparata de Julio Cesar, prin starul
lor, Jong Tae Se. Acesta a fost protagonistul unor
imagini emotionante la intonarea imnului, cand nu
si-a putut stapanii lacrimile si a plans ca un copil.
“Selecao” a Tnceput Tn forta partea a doua ajocu-
lui, iar dupa ratarile lui Robinho, Elano sau Luis

Clasament Grupa G

1 .Brazilia | 1
2.Portugalia 1 0
3.Coastade Fildes | 0
4.Coreeade Nord | 0

o — — O
O o oo

2-1
0-0
0-0
1-2

S.C. LAVAGIO AUTO S.R.LJ
Deva, Calea Zaranduiui 150 (DN7)
(lesirea spre Simeria, langa VVolvo)

Facem contracte

pentru firme cu

REDUCERE |
DE 20%

CALIFICAT ANGAJAM PERSONAL
- program de lucru 8 ore

1 salariu 600 RON net
1 carte de munca

Va oferim:
- PERSONAL

= SOLUTII
SPECIFICE
= CALITATE

Prestam servici curatenie
* persoane fizice
* persone juritice

Clientii fideli primesc,
pe baza de bon,
LA 7 SPALARI
UNA GRATIS

Program de functionare:

Zilnic 07.30-20.30
Duminica: 09.00-15.00

Fabiano, Maicon a primit o pasa excelenta de la
Elano si I-a Tnvins pe portarul Myong Guk, cu un
sut cu exteriorul piciorului drept, dintr-un unghi
aproape imposibil, Th minutul 55.

Dupa un sfert de ora, Elano a receptionat o
pasa geniald de la Robinho si a Tnscris Tn poarta
asiaticilor, ducand scorul la 2-0 pentru Brazilia.

Evolutia Tncantatoare a coreenilor in fata unei
favorile la titlul mondial a fost Tncununata cu golul
de onoare, inscris de Jong Yun Nam, care astfel a
devenit erou national Tn tara sa. Meciul s-a termi-
nat cu victoria echipei lui Dunga, scor 2-1, iar
Brazilia are mari sanse la calificarea Tn optimi,
chiar dupa urmatorul meci, cu Coasta de Fildes.

Honduras-Chile 0-1

Nationala Hondurasului a pierdut, ieri, la
Nelspruit, scor 0-1, In fata reprezentativei statului
Chile, in primul meci al grupei H de la Campi-
onatul Mondial. Meciul a curs intr-o singurd
directie, cu selectionata chiliand atacand poarta
aparata de Vallades inca din primele minute ale
jocului. Replica Hondurasului a fost timida,
reusind rareori sa puna in pericol defensiva ,,ros-
albastra”. Conform cursului jocului, golul a venit
firesc, in minutul 38, Beausejour a reluattmingea
n plasd, dupa o super faza colectiva a echipei
chiliene. Tn ultimul minut al primei reprize hon-
durienii puteau egala, dar sutul din lovitura libera
a lui Figueroa a fost respins in corner de sub trans-
versala portii lui Bravo si scorul la pauza a fost -
0 pentru Chile. Repriza secunda a debutat cu
atacuri Tn valuri ale echipei ,,ros-albastre”, care a
cautat desprinderea pe tabela de la marcaj.

Sanchez rateza o mare ocazie la o patrundere
superba in careu, dar sutul sau trece putin pe langa
poarta. Trei minute mai tarziu, Isla rateaza incred-
ibil din sase metri si tabela rdmane neschimbata.
Meciul se termina cu echipa chiliana n atac, care
castiga si ia 0 optiune serioasa in perspectiva unei
calificari Tn optimi.

Clasament Grupa H:

1. Chile 1 1 0 0 1-0
2. Spania 0 0 0 0 0-0
3. Elvetia 0 0 O 0 0-0
4. Honduras 1 0 O 1 0-1

golul marcat pentruformatia ta

GLASUL HUNEDOAREI

OFERTA
ABONAMENTE

O
- Persoane fizice -

1 luna - 8,5 lei
3 luni - 25 lei
6 luni - 50 lei

12 luni - 100 lei

Abonamentele

se potface:

- prin factorii postali;
- la oficiile postale
dinjudet;

- la sediul redactiei
din Deva,

str. Marasti, bl. D 4,
sc. 1, ap. 1;

- la telefon: 0354/882.100
sau 0354/882.101
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Trezirea la apel! (emisiune de
divertisment, 2008)
Campionatul Mondial de Fot-
bal FIFA 2010 (rel.)

Studioul Campionatului Mon-
dial de Fotbal FIFA 2010 (rel.)
Don Juan Tndréagostit (argenti-
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reean serial, 2003, rel. - 29.)
Info Campionatul Mondial de
Fotbal FIFA 2010

Telejurnal; Sport; Meteo
Campionatul Mondial de Fot-
bal FIFA2010

Pur si simplu delicios (rel.)
Info Campionatul Mondial de
Fotbal FIFA 2010

Campionatul Mondial de Fot-
bal FIFA 2010

Giuvaierul palatului (sud-co-
reean serial, 2003 - 30.) cu
Yeong-ae Lee, Yang Mi-kyeong,
Park Chan-hwan, Kim Hye-seon
Telejurnal; Sport; Meteo
Sport

Info Campionatul Mondial de

1 Fotbal FIFA 2010
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Studioul Campionatului Mon-
dial de Fotbal FIFA 2010
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07:00 Alta viafa! (australian serial, 06:00 Observator
2001 -21.) 50' cu John Ho- 08:00 'Neatza cu Razvan si Dani
ward, Michala Banas, Abe For- | 10:00 Tn gura presei
sythe, Denise Roberts 11:00 Familia Bundy (SUA serial de
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Descoperad romanii
Campionatul Mondial de Fot-
bal FIFA 2010

12:00

Povesti dinAPari§ (21) 13:00
Asul_dm maneca (35.) 14:00
Telejurnal; Sport
ntalnire pe 2
Telejurnal [*
Campionatul Mondial de Fot-
bal FIFA2010 16:00
Tribuna partidelor parlamen- )
17:00
tare (rel.) 19:00
Tmpreuna Tn Europa 20_‘30
Alta viata! (rel. - 21.) :
Asul din maneca (35.)
. 21:45
Jurnalul Euronews pentru Ro
mania
Povesti din Paris (rel. - 21.) 23:00
Info FIFA 2010 Mondial 2345

Campionatul Mondial de Fot-
bal FIFA2010

Imaginea Succesului (emisiune
de divertisment, 2009)

Dincolo de harta (documentar)
45'

Ora dc stiri (show de Tntalniri)

Polita dc asigurare (SUA thril-
ler, 2001)89' cu Erika Eleniak,
Colleen Camp, Jerry Kroll,
Kimberly Rowe

AL

16:35 CaSh (francez comedie, 2008) 100" cu Jean Reno, Jean Dujardin i
18:20 The Rocker (SUA comedic, 2008) 102' cu Rainn Wilson, Christina

comedie, 1987) cu Ed O'Neill
Miami Vice (SUA film serial
de actiune, 1994)

Observator

O crima de un milion de dolari
(canadian dramd, 2005) 120" cu
Poppy Montgomery, David Sut-
cliffe, Shawn Christian, Sarain
Boylan

Observator

Acces Direct

Observator

Sa te prezint parintilor (emi-
siune de divertisment, 2009)
Comanda la mine (reality
show, 2010)

Observator

Un Show Pacétos (emisiune de
divertisment)

11.25

Redus la
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Stirile Pro TV (2009)

Omul care aduce cartea
Suspiciuni mortale (rel.)
Tanar si nelinistit (rel. - 3758.)
Stirile Pro TV

O viatd noud (SUA dramé ro-
mantica, 2003)

Tanar si nelinistit (SUA serial,
1973 - 3759.) cu Heather Tom,
Christel Khalil, Lauralee Beli,
Don Diamont

Stirile Pro TV

Happy Hour (emisiune de di-
vertisment, 2007)

Stirile Pro TV

Gomez si Tavares, politisti la
antipod 11 (2007)

Stirile Pro TV

Terminatorul: R&zboiul conti-
nua (SUA serial, 2008 - 8.) cu
Lena Headey, Summer Glau,
Thomas Dekker, Richard T.
Jones

Singuri (francez comedie, 2008) 94' cu Ramzy Bcdia
13'00 Bellamy (francez politist, 2009)

14:50 Vulcanul (SUA film de catastrofa, 1997)

Applegate, Teddy Geiger, Josh Gad

20:00 Maradona (spaniol-franccz film documentar, 2008) 90'
21:35 Pacostea (francez comedie, 2008) 86' cu Richard Berry, Pascal Elbe
23:05 Max Payne (SUA film de actiune, 2008) 100" cu Mark Wahlberg

ftuducuti in gria d» mai sus urmitoanto cuvinte:
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ATA, AVARA, ALA, CA, CANI, Cm, ELIMINA-
TOR, FO, FRIGtGLUMI, GOANA, ILARA, IR,
INCOLOATACI, MAN, MASTICATOR,

MISTACOCET, OBOL, OCULOMOTOR, OL,
ORA, RIVALIZARA ROZ, SCAPATA,
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TIPARI, TOCARI, UV.
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07:00 Tngerasul (2000) B7:00
08:15  Saracii tineri bogati (rel.) ,07:30
09:45 Maria Mercedes (rel.) *08:20
11:15 Predestinati (rel.) 109:00
12:30 Tmpreuna pentru totdeauna 109:30

(mexican serial, 2008. rel.) 10-30
14:00 Cele doua fete ale Anei (mexi-

can serial, 2006) 13:00
15:30 Destine furate (2007) 14:00
16:25 Vremea de ACASA
16:30 Maria Mercedes (mexican se- 15:00

rial, 1992) 17:00
17:30 Povestiri adevarate 18:00
18:30 Tmpreunad pentru totdeauna 19:00

(mexican serial de drama, 2008)  19:30
19:30 Saracii tineri bogati (SUA-co-  20:30

lumbian serial, 2009) 22:00

20:30

21:30
22:30
23:30

15:30
16:30
17:00

19:00
20:00
21:00

Predestinati (mexican serial,
2009)

Cealalta fata a Analiei (rel.)

Povestiri dc noapte

India (brazilian-indian film se-
rial de aventura, 2009)

22:15
23:15

Seinfeld (SUA serial de comedic, 1990, rel. - 151.)
Noi toti (SUA serial, 2003 - 18.) 30' cu Duane Martin
Zile si nopti (ffancez-grec fantasy, 2005)

Camera dc ras

Neveste disperate (19.)

Sport cu Florentina

Specialistii (rel.)

Nimeni nu-i perfect (rel. -41.)/*

CSI - Crime si investigatii (rel.'L
-21))

Camera de ras

Neveste disperate (SUA serial
dc comedie, 2004 - 7.)

Avionul sub teroare (rel.) 106"

Specialistii (talk show, 2010)

Focus 18 90

Focus Sport

Cireasa de pe tort

Mondenii Show

Focus Monden (emisiune dc
divertisment, 2009) 30'

Trasnitii (12.)

Figurantul (australian comedie
romantica, 2005) 96' cu Ji-
meoin, Rhys Muldoon, Kathe-
rine Slattery, Shaun Micallef

\Y4

PR

Ora veseld (serial de comedie, 2006 - 1.) cu Lex Medlin

CSI: New York - Criminalistii (2004 1 4.)

Seinfeld (SUA serial de comedie, 1990 - 153.) 23' cu Jerry Seinfeld,
Julia Louis-Dreyfus, Michael Richards, Jason Alexander
22:00 Asait la adancime (SUA film dc actiune, 2008) cu Lloyd Barachina,
Hallock Beals, Andrew Brcznick, Yorgo Constantine



DeVa muncitor necal. la asamblarea, mon- bucatar Petrosani fierar betonist 1

tarea pieselor 61 !

confectioner-asamblor art. din tex- inspector (referent) resurse umane

Telefon: 0755.999.916  operator catoutator electronic sirer e . Telefon: 0755.999.918 e (rerereny resurse

tele 3
agent contractari si achizitii (broken croitor stantator piese incdltaminte bucitar 1 instalator instalatii tehnico-sanitare
marfuri) 1 operator control nedistnictiv 2 si de gaze

3 cameristd hotel
agent de curdtenie cladiri si mij- cusalor piese din piele si Tnlocuitor masinist la masini pt
loace de transport 2 ospatar(chelner) 4 29 conducator autospeciald 2 terasamente(ifonist) 1
bucatar 4 receptioner hotel 1 director societate comerciald confecttoner articole din piele si in- munc.necal.la demol.cladiri,zida-
1 locuitori 6 riejnozaic, faiantd, gresie,parchet

bucatar sef 2 sef de sald restaurant(maitre 1

d’hotel) 1 florar-decorator 1 inginer mecanic 1
casier trezorier 4 sofer de aototurisme si camionete

sef departament 5 frezor universal 1 mecanic utilaj 1 2
coordonator in protectie si securitate
privatd 1 sef departament de marfuri alimen- inginer retele electrice zidar rosar-tencuitor 2 vanzator 2

tare/neal intentare 3
dulgher(exclusiv restaurator) lacatus mecanic 4 Lupeni zidar rosar-tencuitor 3

sef raion/adjunct sef raion de mar-

furi alimentare/nealintentare 8 maistru ind.textil,pielarie | Simeria

electromecanic 2
sofer de autoturisme si camionete

femeie de serviciu 2 2

mecanic intret.si reparatii masini de
cusut industriale

Telefon: 0755.999.919
Telefon:0755.999.921

barman 1
vbetonist ! tehnicean electromecanic 1 munc.necal.la spargerea si taierea bucitar 1 stantator !
materialelor de constructii 1
inginer constructii civile, industriale tractorist 6 con feetinner tamplari e din aluminiu Orastie
si agricole 1 mun. necal. in ind. confectiilor si mase plastice 1 ’
vanzétor 5 6

inginer sef in agricultura,silvicul-

turd, piscicultura,pescuit, vanat zidar pietrar 1

2
zidar rosar-tencuitor 9
inspector”~referent) resurse umane
! Hunedoara

pregatitor piese incaltaminte

lucrator bucatdrie (spaldtor vase
mari) 2

Telefon: 0755.999.917

sofer autocamion/masina de mare

i u constructii civile, indus- tonaj

triale si agricole 1

agent de securitate incinte (maga-
zin, hotel, intreprindere etc.) |

montator aparate aer conditionat

ospatar-cheiner 1

Telefon: 0755.999.922

munc.necal.la demil.cladiri, zida-
rie,mozaic, faianta,gresie 1
1 confectioner articole din piele si in-

munc.necal.la asamblarea,montarea locuitori 3
pieselor 1

cusator piese din piele si nlocuitori

zidar rosar-tencuitor 1 |
18
lacdtus mecanic de intretinere si re-
paratii universale 1

Vulcan
1

Telefon: 0755.999.920

lucrator gestionar 1

specialist in domeniul calitatii !

munc.necal. la demoLcladiri, zidarie ambalalor manual 4 bucitar 1 manipulant marfuri 14
, mozaic, faianta, gresie, parchet 8 sudor manual cu arc electric 5
barman 5 confectioner-asamblor articole tex- ~ Mecanic intretinere si reparatii ma-
munc.necal.la ntret.drumuri, so- vanzator 10 tile 5 sini de cusut industriale
sele, poduri,baraje 10 brutar 3
zidar samotor 8 montator subansamble 47

Vand n Baia de Cris, str.Gorunului 26, casa 4 camere, 2 cdmdri, pivnita,
curte, fantana, vita de vie, dependinte, garaj, surd, sopron 10/4m, cocin,
cotete toate din cardmida, teren adiacent, pomi fructiferi, asfalt. Pret
25.000euro neg. Tel. 0745.656.454

Vand garsonierd in Geoagiu. Pret
0744.671.110

20.000euro. Tel. 0744.513.201,

L .nchirie apartament 2 camere, mobilat si utilat Tn Dacia in Deva. Tel.
0726.523.486

Ofer spre Inchiriere garsoniera Petrosani, str. 1 Decembrie 1918, et.l, ter-
mopane, centrald termicd, mobilatd. Pret 1lOeuro/lund neg.
Tel.0734.969.619,0769.589.175

Vand casa Tn com.llia sau schimb cu apartament in Simeria plus diferenta.
Tel.0743.832.083

Vand apartament 3 camere, semidecomandat, termopane, usa metalicd, par-
chet, gresie si faiantd, 2 balcoane, vedere Tn doud patti, zona Decebal. Pret
195.0001ei neg. Tel. 0746.150.763

Vand urgent apartament 2 camere in Simeria, bloc de cardmida, instalatiile
apé-canal separat. Pret 70.0001ei. Tel 0730.287.975

Vand apartament Tn Simeria, 3 camere, zona Sotto, decomandat. Pret
130.0001ei. tel. 0748.689.532

Ofertd speciala! Vand apartament 2 camere Tn Simeria, bloc de caramida,

1 decomandat sau schimb cu garsoniera plus diferenta. Pret 85.0001ei.
kef. 0769.839.694

Vand garsoniera in  Simeria,
55.0001¢ei.Tel.0748.689.532

decomandatd, zona pietei. Pret

/and casa in Simeria, parter+etaj, living, 2 dormitoare, un hol, 2 bai, bal-
con, pivnita, garaj, gradind, zond linistitd. Pret 240.000 leo. Tel.
1735.066.695

/and apartament 2 camere in Simeria, zona BCR, decomandat, etaj inter-
nediar. Pret 98.000 lei neg. Tel.0740.965.19

Daut un apartament in Deva de inchiriat, mobilat si Tn zona Gojdu.
fel.0751.176.178

3aut apartament de Tnchiriat in Deva, et.l, zona buna, sa fie nemobilat si
>e¢ temen lung. Tel. 0751.176.178

/and /schimb cu apartament 4 camere plus diferenta, casa de vacanta de-
isebitd (2.000 m, C.T., aer conditionau termopane, baie, D+P, pomi fructi-
eri, trandafiri, peisaj deosebit. VVand sufragerie Luxor, pret negociabil. Tel.
>254.221.590,0742.229.182.

/and teren Tntre Turdas-Ordstie, intrare la DN7. ST=4.000mp, pret 6
iuro/mp. Tel. 0735.066.695

9 Tan/e mjcx publicitate persoanejuridice: Pretanuntsimplu: 3 lei. Pret anunt cu chenar: 5 let Pret anunt cu fundal:

dulgherfexclusiv restaurator) 2

operator mase plastice 7

operator masini de fragmentare(pro-
duse chimice) 1

operator masini de inscriptionat
1

operator prelucrare mase plastice
14

sofer autocamion/masina mare tonaj
1

sofer de autoturisme si camionete
5

tamplar universal

Brad

Telefon: 0755.999.923

bucétar 2

confectioner-asambleor articole din
textile 18

cusétor piese din piele si inlocuitor
1

lucrator bucatdrie (spalator vase
mari) 1

munc.necal. la asamblarea, monta-

rea pieselor 3
ospatar (chelner) 3
paznic

sofer autocamion, masina de mare

tonaj 5
talpuitor industrial 5
Calan

Telefon: 0755.999.924

munc.necal in ind. confectiilor
12

vanzator 3
Hateg
Telefon: 0755.999.925

director comercial 1
inginer autovehicule rutierei

munc.necal.la  Tntret.drumuri,po-
duri,baraje 1

operator calculator electric si retele
1

ospatarichelner) 1

subinginer mecanic automobile
1

vazator 3

vanzator ambulant de produse ali-
mentare 1

llia
Telefon: 0755.999.926

administrator

electncean de intretinere si repara-
tii 1

femeie de seviciu 1

masinist la masini mobile pt. trans-
porturi interioare 1

munc.necal.in silviculturd 6

munc.necal.la amb.prod,solide si
semisolide 10

munc.necal.la demol.cladiri,mo-

zaic.zidarie, faiantd, gresie,parchet 2

munc.necal la ntret.drumuri, po-
duri,sosele,baraje

Petriia
Telefon: 0755.999.928

administrator
agent securitate 2

conducator imm,patron(girant)-co-
mert 1

lansator produse
lucrator gestionar 1

motorist la moloagregate si masini
in silvicultura

munc.radioelecronist 4

sofer autocamion/masind de mare
tonaj

zidar rosar-tencuitor

Aninoasa

Telefon: 0755.999.927

agent securitate
asistent medical
fierar betonist

mecanic utilaj 1

Schimb spatiu in Deva, 20 mp, langa Mali cu casa in Deva sau Simeria. Ofer diferenta maxim 15.000
euro. Pret spatiu 22.000 curo. Tel. 0728.049.989

Vand teren intravilan in Oré&stie, 1200mp. intabulai, unic proprietar, FS 23m, zona “la baltutc”. Ptc]
7euro/mp neg. Tcl.0745.368.700

euro neg. Tel. 0744.118.773

Vand spatiu comercial in Dacia, apartament transformai in spatiu. Pret (ara concurentd 72.0001ei neg. TeL
0732.727.786

Vand apartament 3 camere, zona ultracentrala, etaj 2, 60 mp, balcon, centrald termica. Pret 60.000

Vand apartament 2 camere Tn Uricani, 2 boxe, 30 mp teren aferent, situatTn zona Primariei. Pret 8.000

Vand apartament 2 camere in Deva, parter inalt, 1anga liceul anta, izolai CT, faiantd, gresie. Pret 110.00
lei negsiin 2 rate. Tel. 0725.389.514

euro neg. sau Tnchiriez cu 200/lund. Tel. 0745.096.367

Vand urgent casé in Simeria, constructie noud. Pret 300.000 lei neg. Tel. 0732.727.786

Vand garsonierd in Deva, ocupabild imediat, cu balcon. Pret 52.000 lei neg. si in 2 rate. Tel. 0726.523.486

De vanzare fermd, formala din casd 5 camere, anexe, gradina foarte mare.un hectar de teren, agricol si
tractor U650, 1000 ore de functionare, remorca 3 T, plug PP2, disc sapétoare 4R , sal Vaidei. Tel 0740
273 734

Vand garaj (nou) in zona str. Scarisoara (sc.A.Muresan). Tel. 0724980691, pret negociabil.

k

Vand lada frigorifica marca ,,Artic", cu 4 sertare, stare excelenta de functionare, pret de criza. Vand
pentru colectionari discuri de patefon, slagare si cantareti cunoscuti sau divertisment iubitorilor de
anticariat. Pret negociabil.Tel. 0748.355.577

Lucrari de vopsit lemn, fier, pereti, lacuit, zidarie, mascéri, BCA, rigips, izolatii, interior, exterior,
terase, garaje, montat parchet, usi. balcoane. Calitate la preturi ieftine. Tel. 0744.116.494

Vand grau pentru panificatie, cantitatea 20 t. Pret 0,6/kg Tel. 0721.519.180, 0769.610.828,
0254.224.292

Vvand combina frigorificA marca “ Polar”, stare foarte buna de functionare. Pret 700ron. Tel.
0769.290.750

Contabil tin evidente contabile complete, inclusiv salarizare personal, revisal. Tel. 0723.409007,
e-mail: nicutrufas@yahoo.com

Efectuez masaj la domiciliul pacientului. Masaj: anbstres, de relaxare musculara. impotriva durerii,
anticelulitic, reflexoterapie sau programe de kinetoterapie complete pentru persoanele cu handicap
sau imobilizate. Preturi foarte bune. Seriozitate maxima si profesionalism.Contact pe str. Dacilor,
nr.1, bl,8,sc.2,ap.35, Mirea Roxana, Brad.

Vand goblenuri deosebite, reproduceri dupa picturi N. Grigorescu, peisaje. Tel. 0722.557.876

Vand piei tabacite de vaca maro si negre. Pret avantajos. Tel.0765.444.386, 0734.310.133

Transport zilnic persoane in Italia, Spania, Portugalia, Franta, Belgia, Anglia, Irlanda si Germania
la destiantie, cu masini moderne climatizate. Tel. 0721.285.100
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.. DECLAR CA DATELE SUNT REALE.

Taloanele de mica publicitate se pot depune la cutiile postale

Vand tractor U650 M cu cabind, Tnmatriculai, 1000 ore de functionare, remorca un ax 3 T, plug PP2, disc
sapatoare 4R, Deva. Tel 0740 273 734

Vand Audi A6 din 1996 cu volan pe dreapta, impecabil, benzind, nr Anglia, valabile, interior catifea neagra.
Pret 1.200euro. TeL 0740.593.108

Vand Audi 100 C.C., inmatriculat persoand fizica, an 1986, stare foarte buna, pret 3.900 ron
Vand Ford Mondeo TDC1, an 2002. volan dreapta, negru impecabil, pret 2.700 euro neg. Tel. 0740.593.108
Vand Sonda Lamda noud de BMW 318i. af. masina 2002, pret 100 curo. Tel. 0721.653.028

Vand vaucher, programul “ Rabla”, pret negociabil. Tel. 0729.968.882

Deva -
Brad -

amplasate Tn urmatoarele locatii:
chioscul de 1anga Deva Mali; chioscul din zona “Astoria”;
terasa “Moara Dacilor”, langa Administratia Financiara,
str. Minerilor, nr. 5-7;
Orastie - magazin ""FLOREMA DESIGN"- EMMA
si la redactie:
Deva, str. Marasti, bl. D4, sc. 1, ap. 1

7 lei


mailto:nicutrufas@yahoo.com

Fabrica de mortare uscate
si adezivi Hunedoora.

Adezivi si mortare
Silvadez uscate pentru renovarea

Silvadez™

mortare uscate, adezivi, sape autonivelante

Suprematia calitatii



