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tai Alimentele otravite care ne scurteaza viata

Lista E-urilor periculoase

Pag.11 Vara amagirilor

Intrdm tot mai adanc in vard. Cei care-si
mai permit 1si fac planuri de vacanta. Putinii
tarani care ne-au mai ramas lucreaza intens
pamanturile. Atatea cate se mai lucreaza. O

De la . liniste rau prevestitoare pare sa se astearnad
Andrei baron de Saguna Fonduri pentru Thaintea scumpirilor pe care le va aduce

: I Casa Verde 2011 toamna odatd cu eliminarea subventiilor.
la Andrei cel Sfant Viitorul se anunta incert, mai incert ca

niciodata. Tncercand sa-mi limpezesc
gandurile, recitesc cu umilinta randurile lui
Emil Cioran: “Fereste-ma, Doamne, de ura

SUbteranele secrete ale ”debarcér”” cea mare, de ura din care izvordsc lumi.

) - Domoleste-mi tremurul agresiv al corpului si

I irci descat a-ma din inclestarea falcil le.

primarului Devel, Mircia Muntean escituseazd-md din inclestarea félcilor mele
Fa sa dispara acel punct negru ce se aprinde in

mine si se intinde in toate membranele,

nascand in arderea nesfarsitului negru al urii o

e www. nuntaCacheie. ro flacara ucigitoare. Scapi-mi de lumile
(TOtU [pentru nunta tal néscuEe din ura, elibereaz_é-mé de nesfér_sirea

. .. y .. . o neagra sub care mor cerurile mele. Deschide o
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rochii de ocazie si accesorii pentru nuntaprin pierdute Tn ceata deasa a sufletului meu. Arata-
magazimdsituat in <Deva, strada dorea, nr. 30. mi calea spre mine, deschide-mi poteca in

desisul meu. Scoboara-te cu soarele in mine si

dot ha noi veti gasi: - decoratiuni saCa, huse
0745167940 "9 incepe lumeamea.”

0729736882 scaune, sonorizare, invitatii, aranjamentefCoraCe,
Tnregistrari video, cadouri invitati, artificii. Daniel MARIS
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De prin ,,State” adunate si

larasi la lume date

Celebrul om de afaceri al anilor 2000,
Naghi, proprietarul uneia dintre primele
benzinarii din Deva si al unei fabrici de
confectii s-areintors pe plaiurile natale inca
din toamna anului trecut, din SUA, dupa
un periplu indelungat. Actualmente, acesta
detine un magazin plin ochi cu bere
nemteasca (veritabild) si haine de import
“made in USA”, conduce o masina
Tnmatriculata in “State” si locuieste Tntrun
luxos complex recent finalizat. Cat despre
vechiul lui “tovards de arme”, Szok, acesta
se “bucurd” de o uriasa vila amplasata peu
na din cele mai linistite strazi ale Devei.
Asadar, adio vremuri zbuciumate cu
celebrul slagar “No ghi la Szok”

Piata crapa, autoritatile se

piaptana...

O veste cutremuratoare zguduie urbea
Devei: a crapat placa de beton de la etajul
ntai al Pietei Centrale din Deva. Fisurile,
extrem de numeroase au panicat destui
comercianti si clienti, nu Tnsa si pe
constructorul-faur al edificiului ce-si
numara cu sarg profiturile de la
chiriasi.Noroc insa ca la Apollo au fost alti
constructori. Cat despre reprezentantii
municipalitatii, asteptdm reactia acestora

Cu ochii pe ei

Lumga)

Legumele evazioniste scot comision pe cinste

20.000 de euro este profitul net/camion de legume importate
din ltalia de ,,baietii destepti” pripasiti prin depozitele din Deva.
Dupa ce achizitioneaza marfa din Italia, doar in parte pe acte,
acestia trec vamassi fie ,,transfera” rapid marfain alte camioane si
bineinteles pe alte societati, fie declara o mare parte a legumelor
stricate din cauza drumului prea lung ori a transportului care nu
este facut cu masini frigorifice. Mai apoi, rosiile, dovleceii,
capsunile, castravetii si toate cele ajung in depozitele de pe
,Depozitelor”, unde se vand fara facturi, cu un simplu bon.

Trai de bugetar, mai bun ca de
parlamentar

Hotararea nr. 53/2011, initiata si aprobata de Consiliul
Judetean Hunedoara, pentru stabilirea remuneratiei
administratorului special la SC Drumuri si Poduri SA
Deva, aflata Tn insolventda, prevede remunerarea
administratorului special Pompiliu Crai, cu nu mai putin
de 4.744 lei, plus contributiile la sistemul public de pensii si
asigurari sociale, fond de somaj si asigurari de sanatate.
Uriasul salariu, platit bineinteles tot din banii
dumneavoastra, ai contribuabililor hunedoreni, ce
depaseste salariul unui parlamentar, nu recompenseaza
oare tocmai incompetenta si nepasarea care au distrus una
din cele mai prospere institutii judetene si a trimisn somaj
sute de hunedoreni?

Inaugurare

drum judetean, nisipul cu zgura si pe

Mari amatori de asemenea practici sunt doi patroni cu masini
ultraluxoase dintr-un judet vecin ce Tsi Tmprastie legumele
evazioniste si cu ajutorul propriei retele de distributie. Gurile rele
soptesc ca ,,baietii destepti” ar fi protejati lanivel inalt, atat cei din
vecinatati cat si cei autohtoni ,,cotizand” cu sume modice spre a-
si continua n liniste contrabanda. Evaziunea uriasa din domeniu
ariesi laiveala si laun simplu control de rutind prin Piata Centrala
a Devei, unde facturile pe legumele si fructele din import lipsesc
cudesavarsire. Lafel casi autoritatile de control.

Si Tn opozitie se prospero, nu-i usa?

Suntem informati ca intr-o comuna de pe Valea
Muresului, cu traditii pesediste s-ar fi vandut, cam pe
sestache, fosta unitate militard unor frati celebri de prin
Timisoara, ce si-ar fi scos paraii numai din sutele de metri
cubi de salcami, taiati ulterior, meniti a masca aerian fosta
unitate de aparare antiaeriana. Nenorocirea nu se opreste
aici, deoarece se pare ca pe ,,lista de asteptare” s-ar afla si
un conac boieresc, situat Tn centrul comunei, cu o
suprafatd de cateva hectare si care contine arbori rari
cum ar fi bambusul, arborele lalea (ocrotit de lege), pinul
canadian si multe alte raritati. ntre timp, conturile unor
edili locali prosperd bine-mersi si creste numarul
apartamentelor detinute de acestia prin Deva si
Timisoara.

I e s s s =

licitatii electronice, cea mai

dupa ce va crapa un etaj si laAqualand. cu temporizare

A trecut ceva vreme de cand piticul
atomic Boc inaugura cu mare fast,
cocotat intr-un excavator, santierul
autostrazii din Orastie. De atunci insa,
lucrarile stagneaza din diverse motive
cum ar fi lipsa autorizatiei de mediu ori
neefectuareadescarcarii arheologice.

Suntem convinsi ca bietul premier a
cazut victima slugarniciei unor
incompetenti din teritoriu, care din
dorinta de a da mai bine Tn ochii
acestuia au confundat autostrada cu un

Utilaje Tnvechite ,,produc”

conturi rotunjite

O afacere penald derulata printr-o regie a
cuprului si fierului asteapta sa fie scoasa la
lumind de catre anchetatori. Pricina,
100.000 de euro platiti unei firme cu
domiciliul pe celebra ,,strada a depozitelor”
pentru utilaje Tnvechite ,,plasate” strategic
la sucursala IARA, din judetul Cluj.
Protagonist si lobbyst, un fost director
general cu amaijta si masina luxoasa.
Asteptam verdictul.

ACTIVITATI DESFASURATE:
= audit financiar-contabil
e audit asupra conformitatii
= planuri de afaceri
= studii de fezabilitate
documentatii pentru finantari
expertiza contabila
consultanta economico-financi
evaluari
I consultanta fiscala
fuziuni, divizari

<X

Administratori
Deli-Maria ALIC

economist, expert contabil,
auditor financiar, evaluator,
practician in insolventa,
consultant fiscal

Boc cu un prim-secretar de partid.

Cand furi de la sanatate
nu o sa ajungi departe

Un fost geambas de animale si o
fosta flordareasa, actualmente mare
directoare Tn sanatate au pus manade la
mana si au adunat cam cat le trebuia sa-
si infiinteze o firma intr-o zona
defavorizatd. Mai apoi, s-au dus in
vizita la un important personaj politic
aflat nu pentru multa vreme pe cai mari
si comenzile au Tnceput sa curga. Fara

loan PARALESCU
economist, expert contabil,

auditor financiar, evaluator,
practician in insolventa

QUANTUM EXPERT
J20/40/2000

Deva, str. iViarasti, bl.

RO 126 00149
03

ap.44, parter

Tel/fax: 0254- 231680 -
Mobil: 0730- 009907;
0730-009901

“avantajoasd” ofertda. Numai lucrari
una si una. Doar din bugetul
Ministerului Sanatatii.

Doua, cinci, sase, optzecisisasC
miliarde. De la spitale TBC, Boli
Interne si pana la cele de Psihiatrie,
Tnaltul personaj pe care il putem numi,
sa zicem, Ghita este la randul sdu
anchetat pentru Tnaltd coruptie. Nici o
problema. Geambasul si flordreasa
Tnfulecaintruna.

Dupa alegeri, oricum vor disparea
din peisaj. Sa zicem totusi ca nu stim
unde o sa-si hodineasca falcile.

SERVICII DE
CALITATE OFERITE
DE PERSONAL

CALIFICAT
- CONTABILITATE:
financiara si de
gestiune, depunere
declaratii: Finante,
CAS, Sanatate, Somaj,
ITM;
1 EXPERTIZE
CONTABILE:
extrajudiciare i
judiciare;
- EVALUARI DIVERSE;
- RESURSE UMANE.

TELEFON
0765 211696
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Tn Romania nu toate produsele alimentare au
Tnscris pe etichetd continutul complet. Exceptand
cazul in care ai ferma si culegi zarzavaturile din
gradina sau tai puiul crescut Tn propria ograda, nu
prea avem acces la o hrana de calitate, fara
substante toxice. Pentru ca suntem nepasatori. Ne
zgarcim la fondurile care ar trebui alocate pentru
dotarea laboratoarelor cu aparaturd performanta
care sa detecteze toti aditivii periculosi. Dar
cheltuim din ce n ce mai mult pentru tratamentul
bolilor cauzate de produsele alimentare pline de E-
uri cancerigene. Se profita si de faptul ca romanii
au putere de cumpdrare mica. Multe produse
alimentare de import incarcate de E-uri ucigase,
respinse la ele acasda, se comercializeaza fara
probleme pe piata noastra. Pentru cd Romaniei Ti
lipseste un cadru legislativ coerent care sa puna
capat transformarii pietelor din tara noastra intr-un
debuseu pentru producatorii straini. Tn tara noastra,
regimul aditivilor alimentari e reglementat printr-
un ordin al Ministerului Sanatatii si al Familiei,
ordin care cuprinde E-urile acceptate si cantitatile
admise. Si totusi, galantarele sunt invadate de
produse care ne baga in spital.

E-urile cancerigene fac ravagiiin Romania

Pentru ca nu avem aparatura sensibila pentru
detectarea tuturor aditivilor Majoritatea produselor
alimentare contin aditivi, Tn special cei numiti
emulgatori, cunoscuti in mod curent sub denumirea
de E-uri. Multe dintre aceste E-uri s-au dovedit a fi
periculoase pentru om. Astfel, s-au intocmit liste
pozitive si negative cu E-urile continute Tn produsele
alimentare. Se spune ca... ,,suntem ceea ce mancam”,
E un adevar dovedit de statistici. Aproximativ 70%
dintre bolile roménilor sunt provocate de alimente si
modul de hranire.

Aditivii alimentari sunt substante care in mod
normal sunt utilizate ca ingrediente. Sarea, zaharul si
otetul sunt substante nelipsite din mancarea noastra.
Nu sunt periculoase si fac preparatele mult mai
apetisante. Dar in ultimii ani, Tn continutul multor
produse alimentare au aparut substante chimice, de
sinteza, folosite mai cu seamain industria alimentara.
Aceasta categorie de substante artificiale sunt extrem
de nocive, care induc multe boli grave.

Prof. dr. Gheorghe Mencinicopschi, directorul
Institutului de Cercetari Alimentare, e convins ca,
cresterea alarmanta a incidentei diferitelor forme de
cancer e strans legatd de avalansa produselor
alimentare bogate Tn E-uri nocive consumate frecvent
de roméni. De asemenea, E-urile periculoase sunt
"vinovate" de rdspandirea bolilor cardiovasculare,
cele ale tubului digestiv si a alergiilor. "Una e sa
mananci un mar si cu totul altceva e sa bei un compot
de mere conservat cu aditivi" - semnaleaza prof. dr.
Mencinicopschi. El atrage atentia, totodata, asupra
mezelurilor, Tn special asupra parizerului si

crenvurstilor, asupra bauturilor asa-zis racoritoare si
preparatelor conservate cu substante chimice, mai cu
seama supele laplic, sau produselor afumate.

Documentar

Cumparaturilaintamplare

Tn momentul de fatd, majoritatea produselor
alimentare sunt etichetate. Cele fara etichetd, in mod
firesc, n-ar trebui comercializate. Producétorii au
Tnceput sa mentioneze pe etichetda ce fel de E-uri
contine alimentul respectiv. Conservantii, aromele,
colorantii de sinteza sunt indicate pe ambalaj cu litera
E, urmata de un numar din trei sau patru cifre. Dar, din
pacate, cumparatorul Tnca nu stie foarte bine care sunt
E-urile pozitive si care sunt cele negative. Si cel mai
adesea, cumparam la gramada. Mai grav e cd, Tn
Romania nu exista aparatura performanta pentru
detectarea tuturor E-urilor.

Prof. dr. Mencinicopschi declara ca putem lua un
produs pe eticheta caruia sunt specifi-cate o serie de
E-uri, dar aparatele din dotarea laboratoarelor nu
reusesc sa le evidentieze. Tn Romania, Institutul de
Cercetari Alimentare e compatibil n plan european,
din punct de vedere al specialistilor. Dar acestia nu Tsi
pot dovedi competenta, deoarece tehnologia lasa mult
de dorit. De reguld, produsele alimentare ieftine sunt
si cele mai bogate Tn E-uri nocive. Ele zac in stocuri si
pentru a scapade ele, producatorii externi le "imping"
pe pietele tarilor cu putere de cumparare mica, din
care face parte si Romania. Asa se explica de ce
cheltuim enorm pentru rezolvarea problemelor de
sanatate publica. Prof. dr. Mencinicopschi este de
parere ca e foarte necesard o legislatie care sa-i
protejeze pe producatorii autohtoni. Pentru ca ei
sunt scosi de pe piatd de catre concurenta.
Producatorul extern vinde la noi cu 4 lei
kilogramul un salam plin de E-uri rele si astfel, il
falimenteaza pe producatorul roman care aduce pe
piata un salam la 30 de lei kilogramul, ce-i drept
mult mai sanatos. Aceasta, Tn lipsa unei legislatii
corespunzatoare, prezenta n toate tarile europene.

Dieta personalizata
Dupa ce Ti asculti pe specialisti poti avea

impresia cd acestia vor sa induca teama si ca,
poate cel mai bun lucru e sa mori de foame...
Acestia vor Tnsd, sa ne avertizeze ca suntem
bombardati de alimente toxice. Prof. dr.
Constantin lonescu-Téargoviste, directorul
Institutului de Boli de Nutritie, e adeptul dietei
personalizate, Tn functie de varsta, stare de
sandtate, profesie si alti factori specifici
fiecarui om 1n parte. La prima vedere, 0
asemenea dieta pare costisitoare, insa mai ales
vara avem din belsug legume si fructe. Prof. dr.
Mencinicopschi ne recomanda came de pui,
de curca, curcan, peste oceanic gras (macrou,
hering, ton), crap, caras, pastrav, somon,
branzeturi - mai putin cele "topite" sau

"afumate" -, lactate - cu exceptia iaurturilor cu

termene de valabilitate peste o luna sau cu arome si

coloranti chimici.

Imea

ae aZzi

E-urile considerate de medicii oncologi
drept “'criminale™

Suspecte:

E125,E141,

E150,E171,

E 172,E 173,

E240,E241,

E477,

Periculoase:

E 102 (extrem de nociv), E 110, E 120, E 124

(colorant alimentar roz, care produce tumori pe

glandatiroida);

Toxice:

E 220, E 221, E 222, E 224 (produc boli

intestinale); E 338,

E 339, E 340, E 341, E 407, E 450, E 461, E 463,

E465,

E 466 (afecteaza tubul digestiv); E 230, E 231, E

232, E 233 (produc boli de piele); E 200

(suprimdvitamina B12); E 320,

E 321 - antioxidanti din margarina (cresc
colesterolul); E311, E 312 (ataca sistemul nervos); E
330 - acidul citric sau sarea de lamaie, cel mai
periculos adaos cancerigen (produce boli ale
aparatului bucal)

Cancerigene:

E 123, E 131, E 142, E 211, E 213, E 214, E 215, E
217, E230, E 631 - interzisi in SUA, Comunitatea
Europeana si tarile din fosta URSS.

E-urile bune:

- vitamina E naturald E 306, antioxidant puternic
(prezentin ficat, oua, peste, soia);

- vitamina C naturald - acidul scorbic - E 300
antioxidant puternic

- clorofila E 140 - colorant natural

- lecitina E 322 - antioxidant natural

- pectina E 440 - gelifiant natural

- caragenon natural E 407, cmulsifiant extras dintr-o
alga marina.

Secretele industriei carnii
Aditivii sintetici din semipreparatele din came
raman Tn organism chiar si zece ani, pentru ca tubul

digestiv nu le poate digera. Consumul anual de
mezeluri Tn Romania este de aproximativ zece
kilograme pe cap de locuitor, ceea ce Tnseamna cd, in
fiecare zi, unroman mananca injur de 28-30 de grame
de produse din came. Anul trecut, media tarilor
europene mergea catre aproape 100 de grame
consumate zilnic. Totusi, diferenta este datd de
calitatea semipreparatelor roméanesti din came, care
este printre cele mai slabe din Europa, asta si pentru ca
romanii nu se arata preocupati de ce pun in farfurie.

Tn unitatile de productie mari si Tn abatoarele
tehnologizate, sacrificarile de animale sunt rare.
Dupa transare, 80% din carne se foloseste pentru
specialitati, iar restul intrd Tn productia salamurilor, a
camatilor, parizerului si a crenvurstilor. Cantitatile
sunt ajustate cu multa slanina tare, dar si cu soia sau
alte grasimi hidrogenate.

loan Albu

(Continuare n pag. 4)
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(Urmare din pag. 3)

Malaxarea se face intr-un recipient mare de

metal, Th care se pun la tocat carnea, apoi
slanina si soriciul. Din saci de rafie se adauga

faina de soia si, potrivit fiecarui retetar, se
adauga aditivi sintetici si coloranti.
Omogenizarea se face in cateva minute, iar

pasta prinde gust si aspect de carne.
Ambalarea se face in membrane de plastic care
uneori, ajung sa coste mai mult decat compozitia
produsului. De cealalta parte, produsele
»premium”, ca pastrama, muschiul sau cotletul, sunt
injectate cu saramura si fosfati, compusii care retin
cea mai multd apa. Injectarea se face cu 0 masina
speciala cu ac, iar vidarea mascheaza ca produsul e
umplut cu apa. Saramura, care trage foarte mult din
greutatea produsului, are ca efecte secundare
hipertensiuneaarteriala si diabetul.

E-urile sunt importate si, Tn cele mai multe cazuri,
condimentele precum ceapa sau usturoiul sunt prafuri
obtinute prin deshidratare. Prof. dr. Gheorghe
Mencinicopschi spune ca absolut toate produsele din
magazine, mai putin cele ,eco”, sunt pline de
chimicale. Cel mai mult, Tnsa, el atrage atentia asupra
intoxicarii cu reclame: ,,Mezelurile si sandtatea n-au
nimic Tn comun. Copiii n-ar trebui sa consume niciun
gram. De aceea, publicitatea este agresivd pe
segmentul celor mici”. Chiar daca au fost siliti de legi
sa treacd pe etichete toate componentele retetei,
producatorii din Romania se feresc sa dezvaluie
cantitatile adevéarate de came dintr-un produs. Dintr-
o lista de aproximativ 20 de ingrediente, doar unul
singur este came. Restul sunt fosfati, nitriti, nitrati,
arome sintetice si coloranti, multd sare si multa apa.
Medicii spun ca efectele acestor aditivi nu apar de pe
0 zi pe alta. Tn schimb, pe timp indelungat, efectele
sunt dezastruoase. ,,Romanii s-au obisnuit sa
cumpere apa la pret de came. Tn ultima vreme, au
aparut tot soiul de aditivi care n-au fost testafi
toxicologic, dar pe care producatorii au Tnceput sa-i
foloseasca intens. Dintre cei mai periculosi sunt
fosfatii, care, Tn exces, Tmpiedica fixarea calciului Tn
oase. Imaginati-va ce Tnseamna asta pentru copii”,
mai spune prof. dr. Gheorghe Mencinicopschi.

Etichetele fara valoare

Specialistul Tn sanatate alimentara atrage atentia
ca potentiatorii de aroma, care se regasesc chiar si in
specialitatile mai scumpe din came, provoaca un
apetit ridicat si dau  dependenta: ,,Glutamatul
monosodic da un gust foarte bun. Stimuleaza pofta si
te face sa mananci incontinuu. Efectul nu e imediat,
dar mancand si méancénd, duce la obezitate”. Din lista
lunga de compusi chimici alimentari, colorantii sunt
adevarate ,,bombe” pentru organism. ,,Rosul carmin
se extrage dintr-o insecta. Tn procesul chimic de
extractie, se foloseste aluminiul. Consumul distruge
celulele nervoase si riscul cel mai mare 1l reprezinta
Alzhaimerul”, explica prof. dr. Gheorghe
Mencinicopschi. Aspectul de ,,delicios” al
mezelurilor este dat, in mare parte, de faina de soia
sau de amidonul de cartofi, care au chiar 40% din
compozitia unui parizer ieftin sau a unui salam. ,,Soia
in stare pura, nemodificata genetic, a ajuns sa fie cel

mai sanatos ingredient dintr-un salam. Amidonul, Tn
schimb, chiar n-are ce cauta intr-un produs din came.
Pentru ca nu vor sa fie scrupulosi, producatorii promit
sa-l treaca pe lista ingredientelor”, spune prof. Dr.
Mencinicopschi.

Bolile care ne urmaresc

Fosfatii din mezeluri Tmpiedica fixarea calciului
n oase. Afecteaza cresterea copiilor, iar in 20 de ani,
femeile vor suferi de osteoporozd. Barbatii vor
scadea la batranete mai repede Tn Tnaltime si, in multe
cazuri, vor fi obezi. Semipreparatele mai contin gume
de omogenizare, care, pe langa faptul ca retin apa, au
rolul de a omogeniza. ,,Nu pot fi digerate de tubul
digestiv, decat in zece ani. Efectul imediat este
aparitia gastritelor si a ulcerelor, dar si a celei mai
uréte forme de cancer - cel colonorectal”, spune prof,
dr. Mencinicopschi.

,.Retetele” mortii

44% CARNE Carnati Cabanos contin: came de
porc inferioara - cu slanina si sorici - 44%, came de
vita - 16%, faina de soia - 40%. Se adauga usturoi,
condiment universal, coriandru si agent de afumare.
Aditivi: stabilizatori: (polifosfat de potasiu,
caragenan), antioxidant (acid ascorbic), potentiator
de gust, glutamat monosodic (aditiv care provoaca
apetit mare si dependentd), zaharuri - dextroza,
lactoza, colorant natural: carmin, conservant - nitrit
de sodiu si nitrat de potasiu. Pentru omogenizare se
mai folosesc grasimile vegetale. Se ambaleaza Tn
intestine subtiri de oaie. Se lasa la fiert 20 de minute,
la 75 de grade C. Zvantarea se face intr-o camera
frigorifica, timp de 2-3 ore.

60°% CARNE Carnati de porc contin: came de
porc 60%, cu slanina si sorici, proteina vegetala din
soia nemodificata genetic, apa 20%, sare, condimente
si arome naturale, stabilizatori (di-polifosfat de sodiu
si potasiu), antioxidanti (acid ascorbic, izoascorbat
de sodiu), nitrit de sodiu, potentiator de gust
(glutamat monosodic), zahamri (lactozd, dextrozad),
colorant natural carmin, conservanti: nitrit de sodiu
si nitrat de potasiu. Nitritul de sodiu previne cresterea
bacteriei ce cauzeaza botulismul, mareste timpul de
valabilitate al produsului,
stabilizeaza culoarea rosie a
camurilor procesate si dd o aroma

specifica.

60°/0 CARNE Cotlet de porc
contine: cotlet de porc, un strat de
slaninda de 0,51 centimetri.
Carnea, taiata suvite, se injecteaza
cu saramura 20% - 40%.
Injectarea se face manual sau cu o
masina specialda cu ac. Se pune
apoi Tntr-un sos condimentat cu
usturoi, boia de ardei, piper si
coriandru, unde se lasa timp de
mai multe ore. in sos se mai

adauga antioxidanti, potentiatori de gust. Se lasa sase
zile la rece, apoi se afuma industrial. 14 portii de
mezeluri pe luna cresc cu 78% riscul aparitiei unei
forme de boala pulmonara obstructiva cronica, care
este foarte grava. Afectiunea reprezinta una dintre
primele cinci cauze de deces In Vest. Se manifesta
prin scaderea capacitatii organismului de a mentine o
concentratie normala de oxigen in sange.

62°/0 CARNE Lebarwurst contine: carnea capului
de porc in proportie de 62%, slanina tare 7%, organe
inima, rinichi, splina 15%, ficat 16%. Se adauga supa
de la fierberea capului, mixul de condimente, ceapa
fiarta, zahar si sare. Tn malaxor se adauga aditivii
colorantul alimentar carmin, antioxidanti, amidon de
cartofi. Compozitia se ambaleaza Tn membrane
sintetice si se fierbe la 75 de grade C. Un lebarwurst
»traditional” trebuie sa contind mai putin de sase
grame de sare la 100 de grame de produs si, Tn
principiu, sa aiba cel mult trei aditivi sintetici, iar
termenul de valabilitate sd@ nu depdseasca zece zile.
Un produs mai putin conservat si schimba culoarea
la deschiderea ambalajului.

80% SLANINA Sl SORICI Parizer de porc
contine: 80% slanina si sorici de porc, 10% came de
pasare dezosata mecanic (In care intra oase
macinate), faina de soia, proteina vegetala, amidon,
condimente sare, usturoi, coriandru, boia de ardei,
potentiatori de gust, coloranti (carmin). Dupa
amestecare, compozitia se fierbe timp de 20 de
minute in apa, la 75 de grade C. Din cauza amidonului
si a fibrelor din soia, conferd starea de satietate. Tn
schimb, este greu de digerat. Carnea dezosata
mecanic este pasta rezultata din dezosarea carcaselor
de pasdre, care este prelucrata cu utilaje speciale.
Aceasta pasta poate contine si resturi de piele, chiar si
oase.

60%> SLANINA SISORICISalam de vara contine:
60% slanina si sorici, 17% came de calitate inferioara
adica tot ceea ce se poate prelucra din picioare, gat -
mix de condimente sare, boia, piper sau extract de
condimente aditivi care imita gusturile
condimentelor, faind de soia 20%, antioxidanti,
colorant carmin, glutamat de sodiu (E 261), nitriti,
nitrati, pasta de usturoi, zahar. Toate acestea se
amesteca Tn malaxoare, apoi se ambaleazd n
membrane artificiale (de plastic), se zvanta si se
afuma industrial ntr-o camera unde, teoretic, ar
trebui sa stea cel putin patru-cinci zile. Tn alte cazuri,
se adauga agent de afumare.

40%> SARAMURA Pastrama contine: carne
dezosatd de la pulpd, spata si muschiul de pe spate. Se
taie Tn suvite, se sareaza, dupa care se trece printr-un
sos condimentat cu praf de ceapa si de usturoi,
antioxidanti, coloranti, agenti de afumare si
potentiatori de gust. Carnea sta in sos timp de trei
pana la cinci zile, apoi se scoate si se leaga cu sfoara.
Se injecteaza cu o solutie de saramura de 20 - 40%,
apoi se ambaleaza Tn pungi de plastic, n vid.
Afumarea se face cu fum lichid, care contine cele mai
cancerigene hidrocarburi - cele policiclice aromate.

70%0 SLANINA SI SORICI suncd de porc:
Proportiile de came diferain functie de reteta.

SUNCA BATRANEASCA contine: 70% carne
procesata mecanic (are in compozitie slanind, urme
de oase, sorici) - proteine din soia, toatd gama de
antioxidanti, colorant carmin. Carnea se injecteaza
cu o solutie de saramurd, apoi trece in malaxoare de
trei ori. Prima malaxare se face la o orda dupa
injectarea cu saramura, a doua la 24 de ore dupa
depozitarea la frig si inca o data la 48 de ore dupa
maturare. Apoi, compozitia se pune Tn forme metalice
care se tin la un tratament termic de 75 de grade
Celsius. Dupa racire, formele se ambaleaza in pungi
de plastic, Tnvid. (Continuare in pag. 5)
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Documentar

Lista E-uri periculoase

1. E 102 Tartrazind (FD&C Yellow No 5)

2. E.110 Galben Portocaliu (Sunset FCF, Galben Orange S)

3. E 122 Azorubind, Carmoizoind

4. E 123 Amarant (FD&C Red No 2)

5. E 124 a Rosu Ponceau 4R, Rosu Costenita A
FD&C red No 4) D

127 Eritrozind (FD&C Red No 3)

128 Rosu 2G

129 Rosu AlluraAC

6. E
1.. E
8 E
9. E 131 Albastru Patent VV

10. E 132 Indigotina, Carmin Indigo (FD&C Blue No 2)
11. E 133 Albastru Brilliant FCF (FD&C Blue No 1)

12. E 142 Verde S. Verde Acid Brilliant
13. E 151 Negru Brilliant BN, Negru PN
14. E 154 Brun FK

15. E 155 Brun HT, Brun CHOCOLAT HT, BROWN RS

HL E 180 Litolrubina BK, Carmin 6B

17. E 210 Acid benzoic

18. E 211 Benzoat de sodiu

19. E 213 Benzoat de calciu D

20. E 214 P-hidrobenzoat de etl, PHB-Ester

21. E 215 Sarea de sodiu a para-hidrobcnzoatului
de etil, Ester-Etil-Paraben

Colorant, galben, artificial, azoic
Colorant, portocaliu, artificial, azoic
Colorant, rosu, artificial, azoic
Colorant, rosu, artificial, azoic

Colorant rosu, artificial, azoic
Colorant rosu, artificial
Colorant rosu, artificial, azoic
Colorant rosu, artificial, azoic
Colorant albastru, artificial
Colorant albastru, artificial
Colorant albastru, artificial
Colorant verde, artificial
Colorant, negru, artificial, azoic
Colorant brun, artificial, azoic
Colorant brun, artificial, azoic
Colorant rosu, artificial, azoic
Conservant, artificial
Conservant, artificial
Conservant, artificial
Conservant. artificial

Conservant, artificial
Conservant, artificial

Conservant, artificial

22. E 216 Para-hidrobenzoat de propil, Propil-Paraben,
PHB-Ester, Nipasol

23. E 217 Sarea de sodiu a para-hidrobenzoatului de propil,
PHB-Ester

24. E 218 Para-hidrobenzoat de metil, Metil-Paraben,

PHB-Ester, Nipagin
25. E 219 Sarea de sodiu a para-hidrobenzoatului
de metil, PHB-Ester

26. E 220 Dioxid de sulf

27, E 221 Sulfit de sodiu

28. E 222 Sulfit acid de sodiu

29. E 223 Mctabisulfit de sodiu

3(L. E 224 Sulfit de calciu
.3.L E226 Bisulfiide == 1 <— ® w1
.32, E.227 Bisulfit dc calciu

33. E 228 Bisulfit de potasiu

34. E 231 Ortofenilfenol, Ortoxilen

35. E 232 Ortofenilfenol de sodiu, Ortofcnilfcnat de sodiu

36. E 249 Nitrit de potasiu

E 284 Acid boric
38. E 285 Tetraborat de sodiu (Borax)
39. E 310 Galat de propil
40. E 312 Galat de dodecil
41.

(Calciu disodiu-EDTA)

E 476 Poliricinoleat de poliglicerol
E 1201 Polivinilpirolidona

42.
43.

44. E 1520 Propilen glicol

Conservant, artificial

Conservant, artificial
Conservant. artificial
Conservant, artificial
Conservant, artificial
Conservant, artificial
Conservant, artificial
Conservant, artificial
Conservant. artificial
Conservant, artificial
Conservant, artificial, pesticid
Conservant, artificial, pesticid
Conservant, colorant indirect
al carnii, artificial
Conservant. artificial
Conservant, artificial
Antioxidant, artificial
Antioxidant, artificial

E 385 Etilen-diamina tetraacetat de calciu disodiu

Antixidant si sechestrant artificial
Emulgator

Agent de limpezire. Se utilizeaza
la tratarea vinurilor si Tn alimente

dietetice, carcinogenic

Agent de umectare, dispersie,
Tndulcitor artificial.
Obtinut din petrol

Fonduri pentru
Casa Verde 2011

Programul Casa Verde pentru persoane fizice
n anul 2011 Tncepe la data de 1 iunie. Astfel, va
puteti moderniza locuinta si Tnlocui vechiul sistem
de incélzire al casei cu bani din Fondul de Mediu
folosind energia regenerabild. Pentru instalarea
panourilor solare, Fondul de Mediu acorda pana la
6.000 de lei / beneficiar, iar pentru pompele de
caldurd, pana la 8.000 de lei / beneficiar.

Daca optati pentru instalatiile de producere a
energiei termice pe baza de peleti, brichete,
tocaturd lemnoasa sau orice alt fel de reziduuri si
deseuri vegetale, agricole, forestiere si silvice,
primiti de la Fondul de Mediu suma de 6.000 de lei.

De exemplu, la o casa cu suprafata utila de 150
mp, Tn care locuiesc patru persoane, instalatia
pentru apa calda costd Tn medie 10.000 de lei, asa
ncat in sarcina beneficiarului mai ramén doar
4.000 de lei.

Lucrarea dureaza aproximativ o luna, astfel ca
toata vara beneficiezi de apa calda gratis.

Scumpirea caldurii vine
de la FMI, via Guvern !

Guvernul s-a angajat in ultimele discutii
cu FMI sa elimine pana la finele acestui an
subventia acordata de la bugetul de stat pentru
energia termica. Cum arata tabloul subventiilor
acordate pentru Tncalzire ? in prezent, bugetul
de stat acopera pana la 45 % din costurile CET-
urilor pentru achizitia de combustibil. Din
pretul de producere a energiei termice,
autoritatile locale acopera din bugetele proprii
cel putin 10 %. Tn plus, Ministerul Muncii
acorda ajutoare sociale directe pentru populatia
cu venituri mici.

Specialistii au estimat cd eliminarea
subventiei de la bugetul de stat pentru achizitia
de combustibil ar putea Thsemna o scumpire
ntre 10 % si 60 %, Tn functie de céat ar putea
acoperi bugetele primariilor. De asemenea,
subventiile acordate de primarii ar putea fi
diferentiate Tn functie de veniturile

consumatorilor.

Acte necesare crescatorilor de ovine si caprine pentru incasarea subventiei pe cap de animal

Agentia de Plati si Interventie pentru Agricultura (APIA
) informeaza ca, In perioada 16 mai 15 iunie 2011
crescatorii de ovine si caprine pot solicita plati pentru
sectorul zootehnic.

Pentru a beneficia de prima pe cap de animal pentru
ovine/caprine, solicitantul trebuie sa se prezinte la centrul
local /judetean APIA, respectiv al municipiului Bucuresti,
cu urmatoarele documente:

a) copie de pe buletinul de identitate / carte de identitate
/codul unic de Tnregistrare/certificatul de inregistrare;

b) dovada inscrierii in evidenta APIA cu cod unic de
identificare (atribuit de catre APIA in Registrul Unic de
Identificare), daca este cazul; c) dovada contului bancar
(extras de cont).

Prima pe cap de animal se acorda pentru femelele ovine
si / sau femelele caprine care indeplinesc cumulativ
urmatoarele conditii:

- efectivul din exploatatie sa fie de minimum 50 de capete
de femele ovine / 25 de capete de femele caprine, care au

Tmplinit varsta de minimum un an pana la data de 31 martie
a anului Tn care se face solicitarea primei;

- efectivul de femele ovine / femele caprine pentru care
se solicita prima sa fie Tnscris Tn Registrul national al
exploatatiilor la data solicitarii primei;

- efectivul de femele ovine / femele caprine pentru care
se solicita prima sa fie mentinut in exploatatie la adresa
mentionatd Tn cerere pana la data de 31 august 2011;

- cererea sa fie vizata de asociatiile crescatorilor de ovine
/ caprine legal constituite Tn baza hotararii judecatoresti,
viza care atesta efectivele de ovine / caprine pentru care se
poate solicitaprima.

Este important de mentionat ca si in anul 2011, dacd, in
urma verificarilor, se constatda diferente intre numarul
animalelor solicitat la plata si numarul animalelor
determinate (eligibile), se aplica reduceri sau excluderi de
laplata.

Pentru situatia in care diferenta dintre animalele
solicitate si cele determinate (eligibile) este mai mica sau

egala cu 3%, nu se aplica nicio penalizare.

Dacad aceasta diferenta este mai mare sau egald cu 3%,
prima totala se reduce astfel:

- cu 5% - daca raportul dintre numarul de animale cu
nereguli si numarul de animale determinat este mai mic sau
egal cu 10%j;

- cu 10% - daca raportul dintre numarul de animale cu
nereguli si numarul de animale determinat este mai mare de
10% dar mai mic sau egal cu 20%;

- cu 15% - daca raportul dintre numarul de animale cu
nereguli si numarul de animale determinat este mai mare de
20% dar mai mic sau egal cu 30%;

- cu 20% - daca raportul dintre numarul de animale cu
nereguli si numarul de animale determinat este mai mare de
30% dar mai mic sau egal cu 50%.

Daca raportul dintre numarul de animale cu nereguli si
numarul de animale determinat este mai mare de 50%,
solicitantul este exclus de la plata pentru anul in care se face
solicitarea primei pe cap de animal.
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,, Liberali” versus liberali

Politic

Subteranele secrete ale ,,debarcarii"

Tnceputul lunii mai a detonat o adevdratd bomba
politicd in judetul Hunedoara. Comitetul National
Executiv (CNEX) al PNL a decis cu 50 de voturi pentru si
39 Tmpotrivd excluderea din partid a primarului Devei,
Mircia'Muntean. Asa se face ca, ,,arhitectul” transformarii

judetului Hunedoara dintr-un judet ,rosu” Tintr-unul
libe. al, a fost Tnlaturat din partid printr-o ,lovitura de
palat”, de catre oponentii sdi Mircea loan Molot,
presedintele Consiliului Judetean, Dan Radu Rusanu,
senator PNL de Hunedoara, si Florin Oancea, presedintele
organizatiei PNL a Municipiului Deva. Demn de
mentionat este faptul ca, cei trei oameni politici au fost
promovati si sustinuti Tn urma cu cativa ani tocmai de catre
primarul Devei, care ocupa pe atunci functia de presedinte
al organizatiei judetene a PNL, in perioadain care lacarma
acestui partid s-au perindat Mircea lonescu Quintus,
Valeriu Stoica, Theodor Stolojan si fostul premier Célin
Popescu-Tariceanu.

Dedesubturile acestui ,,complot” politic bine organizat au
fost dezvaluite, dealtfel, de Mircia Muntean, ntr-un
interviu acordat publicatiei on-line Cotidianul.ro, din care
reproducem, cu ghilimelele de rigoare, cateva fragmente.

,,Oriunde sapi 0 groapa in Romania, dai de
smenurile lui Radu Rusanu. Ori de smenurile lui
Ghita Falca din Arad!”

Exclusin lipsa din PNL, Mircia Muntean explica:

,.Totul apornit de la harababura demiterii lui Radu
Stroe dinfunctia de secretar general al PNL. M-am trezit
ca sunt convocat pe nepusa masa de partid. Atentie,e
vorba de partidul din care fac parte,acelasi care m-a
trimis la Bruxelles, la Comisia de Mediu, si cand colo, ei
de fapt m-au expediat la Bruxelles pentru a ma putea
exclude din partid. Au procedat ca niste lasi! S-au lasat
influentati de Rusanu. Acest om care a distrus pur si
simplu organizatia PNL a judetului Hunedoara, mi-a
cerut demisia Tmpotriva regulamentului, opunandu-se
ca demiterea mea sa fie discutata si votata, asa cum
prevede regulamentul partidului, in Delegatia
Permanentd. Dan Radu Rusanu s-a temut de votul secret
din Delegatia Permanentd, pentru ca acolo domnul in
cauza nu controla absolut deloc voturile. La Delegatia
Permanenta a PNL participa si voteaza si toti primarii si
presedintii de consilii judetene si toti parlamentarii
partidului. In mod sigur, dacd s-ar fi procedat cu
respectarea regulamentului, gasca lui Dan Radu Rusanu

CM K

Mircia Muntean

nu arfi avut numarul suficient de voturi sa ma excluda
dinpartid. ”
Tntrebat care sunt motivele pentru care ,,colegul” Mircea
loan Molot si cei doi parlamentari care conteaza, Dan Radu
Rusanu si Mariana Cimpeanu, au fost atat de inversunati
sa-lindeparteze, primarul Devei da cértile pe fata:
,,Uitati cum stau lucrurile! Oriunde sapi o groapa in
Romania dai de smenurile lui Radu Rusanu. Ba de
smenurile lui cu Ghita Falca de laArad, ba de smenurile
lui  cu pedelistii de la Hunedoara, sau cu cei ai lui
Udrea. Tn aceste conditii, eu am decis sa nu maifac
echipa cu acest om. El sifalitii lui sunt cei care si-au
Tmbarligat cozile cu pedelistii. Nu eu! Céat despre
Mariana Campeanu, ce sa mai spun?!Asta e "rasplata”
din partea doamneipentru efortul pe care I-am depus ca
ea sa fie aleasa deputat in judetul Hunedoara, la
alegerile partiale de anul trecut. La doar ojumatate de
ora dupa ce s-au anuntat rezultatele si doamna
Campeanu a aflat ca a castigat alegerile, chiar in timpul
n care se desfaceau sampaniile, la initiativa ei s-a dat
drumul unui site care ma denigra. Ulterior, colega
Céampeanu a sustinut Tn mod fals ca eu i-as ji facut
contra-campanie. O minciuna uriasa! Eu potpune la
dispozitia dumneavoastra si intregii mass media,
numarate inregistrari video si audio din diverse emisiuni
si intruniri electorale din 2010 in care amfostprezent si
in care am militatpentru alegerea Marianei ca deputat. A
nu se uita inca un lucru extrem de important! Eu am pus
la bataie si un important suport logistic pentru ca
Mariana Campeanu safie aleasa deputat. Pur si simplu,
Mariana Campeanu a considerat ca e maiprofitabil sa se
alature taberei lui Rusanu si Molot. Daca la acest calcul
cinic al doamnei deputat mai adaugam si faptul ca
domnia Tsipetrece concediile la vila lui Molot dinjudetul

nostru, atunci avem o imagine si mai clara a motivelor
pentru care Mariana Cimpeanu a devenit, alaturi de
Rusanu si Molot, varfde lance impotriva mea.”

"La alegerile trecute, domnii acestia viteji si
breji, Rusanu si Molot, au intratin concediu!”

Referitor la acuzatiile aduse privind presupusa sa
pactizare cu ,,dusmanii” din PDL Hunedoara, dupa ce in
urma unui alt puci a pierdut sefia organizatiei judetene a
PNL, Mircia Muntean sustine transant:

,,Este vorba despre o mistificare nerusinata! Pe
Oancea I-am schimbat tocmaipentru ca el vota constant
in Consiliul Local cu PDL-ul si impotriva proiectelor
mele, aleprimarului PNL. sida, e adevaratl-am demis cu
ajutorul catorva voturide laPDL, dar de Tnlocuitnu I-am
Tnlocuit pe Oancea n functia de viceprimar cu un
pedelist- asa cum mi-arfifost mult mai comod, pentru ca
Tmi asiguram linistea si sprijinul permanent al
consilierilor PDL, ci am pus un viceprimar tot de la noi
din PNL. Catdesprefaptul ca amj'ost nevoitsa apelez la
voturile consilierilor PDL Tn Consiliul Local, ce era sa
fac?? Trebuia sa Tmi trec bugetul, sa imi trec proiectele
deja incepute, si cu cine sa ofac?? Cu consilierii PNL din
gasca lui Molot si Rusanu care constant voteaza
Tmpotriva mea?!! Dar, vedeti chestiunile astea nu se iau
n seama la Bucuresti. Ba din contra, Rusanu si Molotau
reusit sa induca si o alta minciuna imensa despre mine.
Cum ca eu nu as fi contribuit cu nimic la bugetul
partidului. Ar trebui sa le crape obrazul de rusine! Tn toti
anii astia am contribuit cu mai bine de 5 miliarde de lei
vechi la bugetele de campanie. Citdespre munca efectiva

Lumeea
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primarului Devel,

depusa In campanie, ce sa spun eu ?!! Rezultatelepe care
le-am obtinut la toate scrutinele din ultimii trei ani,
vorbesc de la sine! La prezidentiale, in turul I, am
castigat pentru Crin Antonescu, alegerile in judet cu
36%, fata de 19% cat a avut Basescu si 16% cat a obtinut
Geoana. lar in turul I, domnii acestia viteji si breji-
Rusanu si Molot, va vine sa credeti, au intrat n
concediu?!!! Da, s-au dus sa se odihneasca, ca deh! asta
era centura lor de siguranta in cazul in care Basescu arfi
castigat alegerile, Molotsi Rusanu trebuiau sa arate ca ei
aufacut non-combat. Asa ca tot eu si oamenii dinfiliala
am alergat pentru Geoana si cu Geoana la toate
mitingurile si actiunile pe care le-a avut Thainte de turul
1. Siam reusitsa castigam siturul 11, la niveluljudetului
Hunedoara. Cu Rusanu siMolot, in concediu!”

,.Nu am tradat niciodata partidul acesta, de 21
de ani!”

,,Nu cred ca domnul presedintele Crin Antonescu a
decis supunerea la vot a excluderii melefiind n deplina
cunostinta de cauza. Si spun astafara rautate. Domnul
Antonescu este Tn mod sigur influentat Tn mod negativ si
insuficient informat in privinta conflictelor din
organizatia PNL Hunedoara. Daca domnulpresedintele
al PNL a stiut adevarul despre miza conflictului din
Huneadoara, domnia sa nu ar fi putut lua o asemenea
pozitie Tmpotriva mea, stiindfoarte bine ca eu suht unul
din oamenii cei mai devotati partidului astuia. De 21 de
ani nu am cedat niciodata presiunilor de nici unfel. Nu
am tradat niciodata partidul asta in 21 de ani!” , a
concluzionat Mircia Muntean.

De cealalta parte, presedintele PNL, Crin Antonescu,
altddata la randu-i ,,0 voce criticd” la adresa ,,dictaturii”
Tariceanu, a declarat: ,,7i doresc lui Mircia Muntean toate
cele bune Tn viatd, sa 1si tina partea buna a sufletului sau
vie. Nu comentez nscrierea sa- in UNPR, 0 sd am doua
slabiciuni, pe generalul lordanescu, pe care eu ca stelist nu
am cum sa 1l atac, si al doilea pe Mircia Muntean, despre
care spun cu tristete ca am fost si sper in plan privat sa
raman prietenul sau”. Chiar si aceste declaratii denota
amaraciunea liderului liberal eare, probabil, a fost supus
unor presiuni extreme pentru a ,garanta” aceasta
debarcare.

Exista viata siin UNPR?

Tnscrierea primarului Mircia Muntean Th nou-infiintata
formatiune politica, Uniunea Nationala pentru
Reconstructia Romaniei (UNPR), condusa de generalul
Gabriel Oprea, ministrul Apararii Nationale, a luat prin
surprindere mediul politic hunedorean. Dupa multe
calcule, primarul Devei a refuzat propunerile PSD si PDL

si a ales compania politicd a fostilor lideri politici ex-
pedelisti, Mihail Rudeanu si Aurelian Serafinceanu,
primul fost presedinte al Consiliului judetean Hunedoara,
iar cel de-al doilea fost prefect al judetului.
De altfel, Mircia Muntean a declarat cd: ,,Am ales sa vin
alaturi de UNPR pentru ca suntpoliticieni seriosi si se
gandesc in primul rand la oameni, asa cum fac si eu.”
Ramane de vazut cat de benefica va fi asocierea cu fostii
adversari politici si cum va reactiona la aceasta noua
provocare politicd. Pentru cd, dusmanii sai nu dorm nici
dupd excluderea sa, asteptand rabdatori dupa colf...

Gheorghe Baciu
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Sarbatoarea narciselor la Portile Retezatului

n de an, de unsprezece editii Tncoace
Primaria comunei Salasu de Sus

Tncantati de peisaj, dar ei nu se multumesc
doar sa admire florile si fiecare Tncearca sa-si

organizeaza cel mai frumos si inedit festival, egluale pentru acasd cate un buchetel din

narciselor, care beneficiaza deja are ,,0 notorietate
bine meritata”, dupa cum spunea chiar primarul
acestei comune, dl. Sorin Marica, notorietate ce si-o
merita si datoritd domniei sale, care este si a fost
dintotdeauna sufletul acestui festival.

Séalasul de Sus se intinde pe o suprafata de 22 295
ha, iar vestita Poiana a Narciselor are o suprafata de
20 ha. Tn fiecare an aici vin sute si chiar mii de turisti,
atrasi atat de aceasta floristica unica si fermecatoare,
cat si de monumentele istorice din satele nhnh
apartindtoare:

* Biserica Sf. Apostoli "Petru si Pavel”
Salasu de Sus (sec. XV)

 Curtea Nobiliara Fortificata din Salasu
de Sus (sec. XV)

+ Cetatea Cneziala Malaiesti cu turn
donjon (sec. XIV)

* Biserica cu Hramul Tnaltarea
Domnului Nucsoara (sec. XIV-XV)

* Ruinele podului roman de la Ohaba
de Sub Piatra,

dar si de monumentele naturale:

» Masivul Retezat si
Rezervatia Stiintifica
"Gemenele"

* Pestera de calcar din satul
Pestera, obiectiv speologic
deosebit

* Lacurile si taurile glaciale
din Parcul National Retezat
* Fanetele cu narcise de la
Salasu de Sus

*Varful Poienii de la Ohaba
de Sub Piatra obiectiv cu
elemente floristice rare.

An de an mii de narcise
salbatice care Infloresc n Poiana
Narciselor pot fi admirate Tn toata
splendoarea lor la poalele
Retezatului, Tntre localitatile
Sdlasu de Sus si Nucsoara.

Pentru a pune in valoare acest
eveniment, autoritatile locale din
Sdlasu de Sus organizeaza Tn
fiecare an, Festivalul Narciselor,
iar sute de hunedoreni , si nu
numai, urca la poalele
Retezatului pentru a admira
narcisele salbatice.

Oamenii sunt extrem de

minunatele narcise.

Si evenimentul din acest an, organizat in
preajma sarbatoririi Sfintilor Constantin si
Elena a adunat alaturi de localnici, sute de
turisti. Festivalul a debutat sambata, cand
organizatorii au pregatit mai multe manifestari
dedicate promovarii traditiilor locale, si a
continuat si duminica, Tn fata Primariei Salasu
de Sus, unde Tn afara spectacolului folcloric

sustinut de interpreti cunoscuti de
muzicd popular, au mai avut loc

premieri si cupe pentru echipele de
fotbal Universitatea Petrosani ,

—_— ) ———

Old Boys Universitatea Petrosani,
Asociatia Sportiva “Narcisa”
Sélas si Old Boys Salas, precum si
inménarea de diploma pentru
familiile ce au Tmplinit 50 ani de
convietuire.

Pe scena improvizata in fata
Caminului Cultural s-au perindat
mai multi artisti de muzica popular:
Sava Negrean Brudascu, Ana
Almasana Ciontea, Mariana Deac,
Ciprian Roman, Eugen Pistol,
Sorin Bedea si Formatia de dansuri
“Ansamblul Doina Crisului”
condusa de profesorul lonel Coza.
Tnainte de Tincheierea eveni-
mentului  Primaria Tmpreuna cu
Consiliul Local Salasul de Sus, au
organizat o piata trditionala pe
platoul din fata Caminului Cultural,
si Tn afara buchetelor de narcise
culese din poiana, toatd lumea ce a
participat la eveniment a plecat
acasa si cu multe suveniruri din
comuna.

Oamenii locului spun ca primele narcise au
fost aduse la Salasu de Sus Tn anul 1900, de un
cetatean olandez. lubite de localnici pentru forma
si parfumul lor, narcisele au fost protejate si au
ajuns sa se dezvolte in perimetrul dintre cele doua

sate.

Primarul comunei, dl. Sorin Marica a
multumit tuturor pentru reusita organizarii unui
astfel de eveniment, o astfel de actiune avand drept
scop si promovarea traditiilor si mestesugurilor din
Tara Hategului.

Stejarel lonescu
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Metode moderne de

Inevitabil, stresul face parte din viata fiecdrei
persoane si, pana la un anumit nivel, el are o influenta
pozitiva. Din pdcate, stresul devine o problema in
momentul Tn care constituie un obstacol Tn calea
realiz&rii activitatilor zilnice. Tn prima
instanta, acesta isi face simtita
prezenta prin stari frecvente de
oboseala, durere de cap, apetit
necontrolat, scaderea imunitatii si
prin insomnii.

Medicii spun cd, in acest stadiu,
stresul poate fi gestionat cu rezultate
bune si fara prea mult efort. Cu toate
acestea, cele mai multe persoane
asteapta ca lucrurile sa se rezolve de la
sine si nu iau nicio masura concreta.

Prin urmare, lipsa de actiune va duce,

in timp, la diverse probleme de

sanatate. Medicii sustin ca 80 % din

boli apar pe fondul stresului.

Sindromul de intestin iritabil, gastrita,

ulcerul, depresia, hipertensiunea

arteriala si atacurile de panica sunt

doar cateva dintre problemele de sanatate care au drept
cauza principala stresul cronic.

Emotiile negative, principala cauza

Deoarece stresul apare din cauza acumularii de
emotii negative, exercitiile mentale sunt indispensabile
pentru eliminarea lui. Acest lucru se poate face cu
ajutorul fitnessului emotional, 0 metoda care, de cativa
ani, se practica si in Romania si care consta in exersarea
~-muschilor” mentali prin repetarea unor expresii

Sanatate

gestionare a stresului

pozitive. Fitnessul emotional ajutd la controlarea
emotiilor negative pe termen lung, insa cu conditia ca
exercitiile sa fie practicate si individual dupaterminarea
terapiei.
De asemenea, emotiile negative pot fi
eliminate si cu ajutorul meloterapiei
(terapie prin muzica). Prin intermediul
muzicii tibetane, centrii energetici se
deschid si astfel se eliminad incarcatura
emotionald negativad. n cele mai multe
cazuri Tnsa, aceasta tehnica nu este
suficienta si trebuie practicata in
combinatie cu altele, cum ar fi
presopunctura sau masajul termic.

Acupunctura fara ace,

eliberatoare
O alta metoda eficientd in tratarea
stresului este tehnica eliberarii
emotionale (EFT Emotional Freedom
Tehnique), care consta in stimularea cu
ajutorul degetelor a anumitor puncte de
pe meridianele energetice ale corpului,
aceleasi din acupunctura, in timp ce se rostesc propozitii
specifice pentru eliminarea emotiei negative. EFT poate
trata nu doar stresul, ci si o serie de probleme precum
fobiile, teama de a vorbi in public, teama de dentist,
atacul de panica, depresia postdivort, precum si lipsa de
Tncredere Tn sine. EFT are o ratd de succes de 50 70 %
pentru incepatori si de 80 90 % pentru pacientii EFT
avansati. in functie de gradul de dificultate al
problemei, rezultatele pot aparea chiar dupa primele
doua sedinte.

Lumea,

Importanta consumului
de apa

Copiii nu retin apain organism

Cei mici, cu varsta de peste un an, au nevoie de 0,8
pana la 1,4 litri de apa pe zi. Pentru a fi mai rigurosi, putem
calcula cantitatea necesard de apa in functie de cat
cantaresc copiii: 50 60 ml de apa per kilogram. Datorita
capacitatii scazute de a retine apd, cei mici sunt extrem de
vulnerabili la deshidratare. Tn plus, ei aU pierderi hidrice
mai mari prin evaporare. Asadar, trebuie sa le asiguram un
consum constant de lichide pe parcursul intregii zile, mai
ales in cazul in care au si activitati fizice solicitante (de
exemplu, alergatul prin parc).

Adultii, cel putin doi litri de apa pe zi

Adultii necesita 1,5 2 litri de apa pe zi, echivalentul a 8
pahare, insa aceasta cantitate va fi suficienta doar in cazul
n care temperatura e una moderatd. Tn cazul exercitiilor
fizice zilnice, se recomanda consumul unui pahar cu apa
Tnainte de Tnceperea antrenamentului. Apoi, este bine sd
beti cate o jumatate de pahar la fiecare 20 de minute. Dupa
efort, e bine sa beti cat mai multd apa pentru a compensa
lichidele pierdute prin transpiratie. Femeile gravide au un
necesar zilnic cu 600 700 ml mai mare.

Varstnicii se deshidrateaza repede

Bunicii nostri au nevoie de cel putin 30 ml / kg de
lichide pentru a evita deshidratarea. Pierderea senzatiei de
sete determina reducerea aportului de lichide, de aceea
trebuie caei sd bea cel putin 1,5 2 litri zilnic. Tn perioadele
cu temperaturi ridicate e recomandat consumul zilnic de
lichide (intre 2,5 si 3 litri), fard a astepta sé apara senzatia
de sete.

Abcesul dentar poate migrain
organism

Exista douatipuri de abcese dentare: unul care se formeazain
pulpa dintelui si altul care apare pe gingie. Primul dintre ele este
consecinta unor carii netratate si este mai des intalnit. Bacteriile
care exista la nivelul unei carii ajung, prin avansarea cariei, la
pulpa dintelui si formeaza abcesul dentar. Tn cazul abceselor
formate pe gingie, cauza este o afectiune gingivala netratata, cel
mai frecvent paradontoza. Gingia bolnava se dezlipeste de dinte,
lasand un spatiuin Care se acumuleaza resturi alimentare.

Acestea favorizeaza dezvoltarea bacteriilor si apoi a abcesului.
Durerea pulsatila, gustul neplacut in gurd, inflamarea gingiilor,
aparitia durerii si tumefierea Tn zona gurii, obrazului sau chiar a
gatului semnaleaza prezenta unui abces dentar.

Macinarea oaselor

Bacteriile se raspandesc, prin intermediul vaselor de sange din
pulpa dentard, la osul care sustine dintele bolnav. Th acest stadiu,
intensitatea durerii creste, iar daca nu se intervine cu tratament
(care consta n antibiotice si antiinflamatoare), osul se macina tot
mai mult (afectiune numita osteomielitd), pana cand nu mai poate
sustine dintele. Daca infectia a aparut la nivelul dintilor aflati in
raport cu sinusul maxilar (premolari si molari superior ), ea se
poate propaga Tn aceste sinusuri, ducand la aparitia sinuzitei
maxilare.

Un abces dentar poate favoriza si formarea de cheaguri de
sange in vasele din sinusul cavernos, situat in spatele ochilor,
problema care poarta numele de tromboza a sinusului cavernos si
care poate pune chiar viata Tn pericol. Tn circa 10 la sutd din
cazurile de tromboza de sinus cavernos, de vina sunt abcesele
dentare, potrivit medicilor generalisti si celor stomatologi.

Punerea vietiiTn pericol

Prin intermediul vaselor sanguine sau limfatice, infectia din
cavitatea orala se poate raspandi in spatiul dintre plamani (spatiu
mediastinal). De aici, toate organele din zona se pot infecta:
esofag, trahee, inima (endocarditd), plamani (pneumonie), vase
mari de sange, precum artera aorta si vena cava. De asemenea,
exista riscul ca, de la un abces dentar netratat, sa se ajunga la

septicemie.

De la o infectie dentarad
poate apdrea o inflamare a zonelor
din regiunea superioara a gatului.
Urmarea este tumefierea

tesuturilor moi din aceste zone,
care face dificile Tnghitirea si
respiratia. Tn aceste
conditii, exista
riscul de asfixiere si

de deces.

Usturoiul ,,intareste” inimal

iologii au reconfirmat faptul c& usturoiul
protejeaza inima si arterele, scade
tensiunea arterialda si previne aparitia

macroul, sau
heringul,
constituie o sursa

cheagurilor de sange. Acest lucru se datxeslentd de acizi
continutului bogat de vitamina C, de magnezigreat siOmega 3,

de vitaminele Bl si B6. Pentru a avea aceste efecte
asupra inimii, usturoiul trebuie consumat zilnic, sub
forméanaturala.

Rosii, pentru ritmul cardiac

Printre cele mai benefice legume pentru inima se
numara rosiile, deoarece contin calciu, vitamina A si
magneziu, elemente importante pentru prevenirea
hipertensiunii si aritmiei cardiace. Licopenul, o alta
substantd care se gaseste din abundenta in rosii, ajuta
la mentinerea elasticitatii vaselor de sange. Cu
ajutorul vitaminei C, continutda de aceste legume,
preveniti cresterea colesterolului ,,rau” din sange.

Pestele gras scade colesterolul
Pestele gras, precum somonul, tonul, sardinele,

care reduce riscul

aparitiei

cheagurilor de

sange. Totodatd, pestele gras mai contribuie la
dilatarea peretilor arterelor, prevenind aritmiile si
chiar infarcturile. Este recomandat s mancati peste
gras de cel putin doud ori pe saptdmana.

Fasolea Tntareste musculatura

Unul dintre alimentele recomandate de medici
pentru o inima sanatoasa este fasolea boabe, pentru
continutul bogat de magneziu, de fier si de potasiu.
Aceasta ntdreste muschiul inimii, de aceea scade
riscul aparitiei atacurilor de cord. Totodata, nu lasa
nici colesterolul ,,rau” sa creasca este bine sa mancati
circa 500 de grame de fasolein fiecare saptamana.

Pastrarea alimentelor, pe canicula

Alegeti alimentele cat mai bine

Nu este bine sa puneti la pastrare legume si fructe
care au pete sau mici urme. Caldura va grabi
deteriorarea lor, astfel Tncat cel mai indicat este ca
acestea sa fie proaspete si intacte.

Nu lasati mancarea pe masa

Alimentele pe care le consumati sau le gatiti trebuie
sd stea cat mai putin latemperatura camerei.

Mancarea gatita nu trebuie sa stea deloc ,,uitata”
prin bucatdrie. Exceptie de la aceasta reguld o fac
mancarurile fierbinti, pe care abia le-ati luat de pe foc.
Este indicat ca aceste mancaruri calde sa nu fie puse in
frigider imediat, ci sa fie lasate sa se racoreasca.

Pastrati totul in recipiente

Alimentele trebuie tinute separate unele de altele,
n pungi, diferite recipiente sau invelite Tn prosoape de
héartie. Aveti grija ca alimentele care se pot altera usor
sa nu fie asezate Tn pungi de hartie.

Congelati rapid produsele
Atunci cand vreti sa puneti la congelator diferite
produse, scurtati timpul pe care acestea le petrec n

bucatarie, pana la introducerea lor in congelator.
Reducerea acestei perioade le va ajuta sa ramana
ntr-o stare mai buna.
n cazul alimentelor deja congelate, acestea nu vor

trebui lasate sa se raceasca.

Dezghetati alimentelein frigider

Folositi acest tip de dezghetare pentru a evita ca
alimentele s& fie afectate de cdldurd. Lasandu-le in
camerd sau pe balcon, ati putea sa uitati de ele si astfel,
trecand mai mult timp decat este necesar pentru
dezghetare, sa se ajunga la alterarea lor.

Nu gatiti Tn cantitati mari

Tn perioada verii, mancarea gatita se poate strica
foarte repede. De aceea, este indicat sa gatiti cat mai
putin, doar pentru cat se mananca la o masa. Altfel,
riscati ca la reincalzirea mancarii sa constatati ca
aceastaare deja un gust impropriu.

Separarea alimentelor

Tn bucétarie sau n frigider, nu trebuie nicidecum sa
fie depozitate alimentele crude Tmpreunda cu cele
preparate.
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Cu ani Tn urma, revista “Lumea de Azi” se ralia demersului
canonizarii marelui Mitropolit al Ardealului - Andrei baron de
Saguna. “Biserica nu inventeaza sfinti ci doar i recunoaste” afirma
remarcabilul dascal si teolog sibian acad.prof.dr Mircea Pacurariu.
lar actele si faptele stralucitului ierarh renasterea credintei ortodoxe
si a organizarii bisericii sunt de natura a misca lucrurile in plan
administrativ si canonic.

Cele cateva randuri de ieri, nu necesita adugire azi. Mitropolitul
roman Andrei baron de Saguna “a fost un om providential pentru
poporul sdu. Precum Moise si-a condus poporul pe pamantul
autonomiei si independentei nationale. A dat neamului sau tabelele
legii: Statutul organic. A lovit in piatrad si a dat apa cereasca a stiintei,
luminii intelectuale si culturii” se exprima un teolog scolit in
Universitatea Sibiului, azi paroh in una din vetrele istorice ale Tarii
Hategului, coplesit de meretia de care se bucura in istorie acest
stralucit ierarh. “Pururi va straluci la orizontul bisericii si natiunii
romane acest sfant" mai adduga acesta, pentru ca“a dus o viata cu
adevarat, de sfintenie. S-a identificat cu idealul unitatii romanilor de
pretutindeni. A marcat definitiv istoria Tnsusi a poporului romanesc
conducand afacerile si destinele nationale ale Transilvaniei cu care s-
aidentificat un patrar de secol”.

O mare personalitate a natiei romanesti, nascut Tntre macedo-
romanii din Balcani, exprima inca odata drama acestor traitori pe
alte meleaguri, intre alte granite administrative si culturale. A fost
considerat un conducator ntelept. A realizat cea mai democratica
organizare a bisericii ortodoxe. Considerat “diplomatul” revolutiei
roméanesti din Ardeal, dupa cum Simion Barnutiu era
teoreticianlul/ideologul iar Avram lancu comandantul de osti
romanesti Andrei baron de Saguna raméane “ultimul dintre marii
ierarhi conducatori politici” ai istoriei modeme europene.

Mitropolitul Andrei a fost si un admirabil misionar al culturii.
Poate cel mai convingator ca Tnvatatura scoate natia din mocirla.
Convins de emanciparea poporului prin culturd, a initiat actiuni
precum Tipografia diecezand, Telegraful Roman - gazeta politica,
industriald, comerciald si literald, reeditarea Bibliei dela Sibiu si
A.S.T.R.A la care a avut un rol decisiv. A organizat si Tndrumat
Tnvatamantul romanesc de toate gradele. I-a atribuit o larga conotatie
morald, punandu-1 sub ocrotirea bisericii. A reorganizat Institutul
teologic-pedagogic dela Sibiu azi echipat cu una dintre cele mai
remarcabile personalitati academice, citat mai sus - si diverse
“fundatiuni” ce acordau burse de studii.

Ca “mare preot” a fost un vredinic slujitor al altarului fiind
considerat cel mai bun “cuvantdtor” din secolul XIX. A marcat
timpul cu duhul sau. “Dar este de trebuinta ca 0 mana de oameni, sa
avem Tndrazneald si asa ne asumam destinul neamului, destinul
poporului insetat de Dumnezeu! Daca ne vom arata netrebnici la
ceasul acesta de rascruce, atunci destinul neamului nostru va fi doar o
amintire. Destinul neamului nostru, care si asa este compromis si asa
este sub obroc, va fi spulberat pe toate strazile lumii care ne asteapta
sineTtmbie”. Manastirea Prislop 2002.

“Cand Parintele Arsenie a cautat sa limpezeasca bucuriile
Apostolilor, a consemnat aratand de ce Hristos a Tnfrant bucuria
minunilor, aratandu-le mai motivatd o altd bucurie: Tnscrierea
numelor in Cartea Vietii. Bucuria minunilor te poate pierde in slava
desarta pe cand n Cartea Vietii te scriu mai ales faptele pe care le-ai
facut plangand” - scria P.S. Daniil Stoinescu Tn Cuvinte vii, Deva
2006. Sunt elemente definitorii ce indemna spre firescul cuvantului

Spiritualitate

scris. “Caci mana putrezeste, condeiul rugineste iar scrisul se
gaseste”. Cuviosul Paisie Vasilioglu dela Frasinei a cerut ca aceste
cuvinte sa-i fie scrise pe cruce. Cu trecerea vremii rugaciunea acestor
cuviosi ne va indemna sa cugetdm “pe acesti sfinti nu i-a obosit atat
vremea cat oameni netrebnici h vremi de ocard” pentru al cita din din
nou pe tanarul preot paroh. Ardealul a dat si are si azi reprezentative
fete bisericesti cu o activitate remarcabild. Printre acestia - deja
trecuti la cele sfinte/Avva Arsenie Boca si cuviosul loan Sabau stau
marturie lumii si Bisericii Ortodoxe Romanesti prin trédire crestind
romaneasca, arata ca se poate trai si dupa cum vietuieste un preot, nu
numai dupa cum zice el. Anii vor trece peste mormintele lor dar
pelerinajul la mormantul de la Prislopul Hategului ori din citadela
Sibiului/Rasinari nu va inceta. Privindu-i pe pelerinii fagaraseni care
nu pot sa moara daca nu mai vin odatd la mormantul Sfantului lor dela
Prislop si cum inconjoara locul n coate si genunchi poti, printre
lacrimi, intelege usor identitatea Tn individualitate si sansa
aproprierii de Dumnezeire, indisolubil legata de omul lui Dumnezeu
oferit pentru mantuirea celor multi.

Revenind la spiritul acestor inca doua mari personalitati ortodoxe
- Arsenie Bocasi Parintele loan Sabau - putem concluziona ca au trait
Tn rugdciune si pace cu cei din jur. Au murit Tmpacati, ca un prinos
sfiintit si viu al trupului lui Hristor, daruit celor care i-au cunoscut ca
traitori pe meleaguri hunedorene. Au intors la rugaciune si cainta pe
multi rataciti si lepadati iar acolo unde s-au abtinut, au luat asupra lor
pacatele ori i-au indrumat spre alti cuviosi ce acceptau cu usurinta
cainta si acordau lesne iertarea. Au gasit aplecare spre sufletul ratacit
si au perceput cuvintele Tn legatura nedisimulata cu spusul inimii.
Cand au simtit dorinta de Tndreptare, au vindecat. Nu au cdutat la fata
omului. Au iesit in intdmpinarea celui care intra pe poarta mereu
deschisa a bisericii ce o slujeau: 0 modesta comunitate din Valea
Muresului ori in asezamantul monahal din Prislopul Printesei
Zamfira. Au asezat la masa pe cel venit. Au ascultat si si-au asumat ca
pe o cruce durerile si netTmplinirile aproapelui. I-au indepdrtat Tn
masa ori individual pe cei ménati de moda zilei ori ispititi de
sincretism si gnosticism. Dar mai ales i-au iertat, pana la supusenie pe
cei ce nu le-au nteles limbajul pur ortodox, personalizat si deseori
spus raspicat, adecvabil doar initiatilor, celor truditori a intelege
ishiasmul ce-1 promovau si care, din nestiinta ori nerozie i-au acuzat
uneori de erezie. Viata si faptele si a acestor doua mari personalitati
crestine trebuie imediat sa fie avute Tn vedere pentru ca “biserica nu
inventeaza sfinti, ci doar1i recunoaste”.

Demersurile pentru canonizarea Mitropolitului Andrei Saguna au
Tnceputin anul 2008. Initiativa remarcabilului academician sibian cat
si a altor elite din sistem se opresc in chichite birocratice ori nu-si
gasesc locul pe agenda supraincarcata cu cadelnitarea marilor
proiecte de sudare a relatiei cotidiene a politicului cu biserica.
Mitropolitul Andrei baron de Saguna a dus o viata de sfintenie. Ca si
AvvaArsenie Boca si cuviosul loan Sabdu au recunoasterea unei natii
romanesti, cea a Ardealului ortodox. Sub semnele timpului si duhului
sau ne putem alatura si altora care cer trecerea dela “Andrei cel Mare
la Andrei cel Sfant”. A venit vremea canonizarii Lor! A venit vremea
de a depista “retinerea” din partea unora de a se pune in analiza
imediata canonizare a “Sfantului Ardealului” cat si a “Patriarhului
nenumit al Hunedoarei”!

Traian Oproni

Activitate creativa geoecologica la Colegiul National "Decebal™, Deva

Tn perioada 20-23 mai 2011, s-a organizat
la Colegiul National "Decebal” din Deva o
expozitie a proiectelor elevilor, cu tematica
”Solutii creative pentru economisirea i
pentru reutilizarea resurselor”.

Expozitia a cuprins exponate realizate de
elevi din 28 de clase de liceu,
gimnaziu si ciclul primar, precum si
un proiect comun, conceput de elevi
din clase diferite (a IX-asi a X-a).

Scopul activitatii a fost
constientizarea elevilorin legatura cu
problematica epuizarii resurselor si
necesitatea economisirii si reutilizarii
lor. De asemenea, lucrand Tmpreuna,
elevii au dovedit spirit de echipa si
implicare.

Exponatele au aratat vizitatorilor
cum vad elevii casa viitorului ce
utilizeaza surse alternative de energie si au
promovat solutii de economisire aresurselor,

prin pregatirea la rece a unor retete de hrana.
Alte clase au conceput, cu multa imaginatie,
0 Tntreaga colectie de eco-design
vestimentar, obiecte decorative de interior
din diverse materiale reutilizabile si au
obtinut carton, din hartie reciclata.

Actiunea ilustreaza implicarea elevilor si
cadrelor didactice in educatia pentru mediu
si pentru o viata sanatoasa si se Tnscrie in

Programul National ’Scoli pentru un viitor
verde - editia 2011, precizeaza
coordonatoarele de proiect, profesoarele
Felicia Pioara si Roxana Laziun.
Sub aceeasi egidd s-au desfasurat,
Tncepéand cu luna februarie, si alte trei tipuri
de activitati: amenajarea "Coltului
verde”- un spatiu destinat informarii in
domeniul geoecolgic, activitati de
ecologizare a unor spatii din comunitatea
locala (in parteneriat cu Agentia pentru
Protectia Mediului, Deva si Directia
Silvica, Hunedoara) si o0 actiune de
colectare de deseuri reciclabile. Tntregul
program dovedeste preocuparea constantd
pentru educarea elevilor si faptul ca tinerii
sunt cu adevarat interesati de mediul n
care traiesc si se implica activ in
conservarea si protejarea acestuia.

Mihaela Paunescu
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Gheorghe Muresan, eleganta si stil Tn sculptura

,.Ferestrele” lui Gheoghe Muresan, se afla de cateva zile pe sintezele Galeriei
de Arta ,,Forma” din Deva. Nascut la Cluj Tn 12 Septembrie 1949, este absolvent
al Institutului ,,lon Andreescu” din orasul sau natal, si membru al UAPdin 1981.
A avut mai multe expozitii personale in Deva, Bucuresti, Timisoara, Targu Mures
si Baia Mare, precum si expozitii in grup Tn tara si peste hotare si de asemenea a
luat parte la mai multe simpozioane si tabere de sculptura.

A fost de asemenea profesor al Liceului de arte plastice din Deva in perioada
1974 1983,dupa care s-a stabilit laTargu Mures.

Sculptura lui Gheorghe Muresan, este secolul XVIII al artistului vazuta de
omul Gheorghe Muresan in secolul XXI. Repede de tot fuge timpul urcandu-se in

omul géanditor asezat in ,Jilturi”. Tntre ghilimele nu gasim decéat ciclurile
tematice, aceasta ancestrala sculptura a existentei noastre si a sitnbolului crestin.
Aproape fiecare fereastra are cel putin o treapta, un zid sau un copac. De aici
lupta omului cu existenta, cu el Tnsusi, pasii ce trebuie sa 1i faca pentru a trece
printro poarta de lumina, a-si cauta un adapost,sa se inconjoare de ziduri pentru
ca apoi la cuptorul de paine saisi incalzeasca gandurile.
Aceasta plamadire de frumos din mainile unui artist de talia lui Gheorghe

Muresan face ca lemnul sa prinda viata, iar sensul fibrei sa dea un anumit sens

., Trasuri”, oprind din cand in cand pe la ,,Adaposturi” si privind prin ,,Ferestre”’,

pOe.zu cavo. Mutand

Celei care pleaca

- lon Minulescu

Tu crezi c-afost iubire-adevarata...
Eu cred c-afost o scurta nebunie...
Dar ce anume-afost,

Ce-am vrutsafie

Noi nu vom sti-o poate niciodata...

Afost un vis traitpe-un tarm de mare.
Un cantec trist, adus din alte tari

De niste pasari albe - calatoare
Pe-albastrul razvratit al altor mari

Un cantec trist, adus de marinarii
Sositi din Boston,

Norfolk

Si New York,

Un cantec trist, ce-l canta-ades
pescarii

Candpleaca-n larg si nu se mai intorc.
Si-afost refrenul unor triolete

Cu care-alt'data un poet din Nord,

Pe marginile albuluifiord,

Cersea iubirea blondelor cochete...

Afost un vis,

Un vers,

O melodie,

Ce n-am cantat-o, poate, niciodata...

Tu crezi c-afost iubire-adevarata ?...
Eu cred c-afost o scurta nebunie !

,.,EU alerg pentru
redobandirea demnitatii
crestine, facand diferenta intre
demnitatea umana si cea
crestind. Sigur ca e buna cea
omeneasca, dar demnitatea
crestina e cu fata spre
Dumnezeu. Eu m-am trezit intr-
un anumitfel: exista secunde in
viata asta cand tepoti maturiza.
O secunda in viatd te poate
maturiza, te poate lumina.
Important este sa-ti dea bunul
Dumnezeu ochi sa vezi. Pentru
aceastatrebuiesa ne rugam.”

(din volumul,, Cinesuntem™)

Dan Puric

vietii raportata la universul de creatie al spatiului de locuire, om lemn locuinta.
Sculptura lui Gheoghe Muresan, este gandul Timplinit Tn visul de peste noapte.

Stejarel loneseu

LA MOARTEA LUI ERNESTO SABATO

Reputatul scriitor si om de cultura, Dorin Tudoran evoca in
cuvinte emotionante figura scriitorului argentinian Ernesto
Sabato (n. 1911), stins la 30 aprilie a.c., cu doua luni Tnainte de a
implini 100 de ani, autorul fabuloaselor romane Tunelul, Despre
eroi si morminte si Abadon, Exterminatorul.

“Acum, in fine, lucrul acela distins, moartea...” asta ar fi soptit
Tnaintea sfarsitului, Henry James. Mi-am reamintit episodul in urma
cu cateva zile, cand, la 30 aprilie, s-a stins un alt urias Emesto
Sabato. Relatia dintre cei doi argentinieni rdmane ea insasi istorie
literara caci are toate ingredientele care dau seama despre ideea de
destin de lacel argentinian la cel universal si inapoi.

Diferenta de varsta dintre cei doi, 12 ani, i-a fost suficienta lui Sabato
spre a privi spre Borges ca spre un maestru, desi erau tipuri diferite de
scriitori, si I-a ajutat pe Borges sa se prefaca, pentru lungi perioade de
timp, cd nu e interesat de ispravile lui Sabato. E greu sa gasesti opinii
ale.lui Borges Tn legatura cu Sabato, Tn vreme ce Sabato a scris mult
despre Borges, ba I-a si “calatorit” prin romanele sale.

A fost meritul extraordinar al ziaristului Orlando Barone de a le
propune o serie de Tntalniri desfasurate cele mai multe dintre ele in
apartamentul pictoritiei uruguayene Renee Noetinger din Buenos
Aires 1n care Borges si Sabato

au discutat, uneori pe teme

sugerate chiar de Barone, iar

ziaristul a Tnregistrat

conversa?iile.

Discutiile desfasurate in
1974 ?i 1975 s-au transformat
Tntr-o carte fascinanta
Dialoguri Borges Sabato
(1976). Ea a fost publicata si in
romaneste (2005), de RAO
International Publishing
Company, in traducerea lleanei
Scipione, careia 1i datordm o
foarte frumoasa postfata si un
util set de 150 de Note. Cand
incepe seria dialogurilor,
Borges are 75 de ani, Sabato - 63
iar martorul Barone 35.

Tnaintea ultimului dialog,
15 martie 1975, Orlando Barone
noteaza:

"Despre ce vor vorbi azi? Nu stiu, poate ca asputea sugera vreo
tema.

Totusi, ei vorbesc deja, fara sa mai astepte. Grava si sonora,
vocea lui Sdbato. Stinsasislaba, vocea lui Borges.

Tnchid ochiiJara pa ei sa-si dea seama si-mi inchipui un teatru
unde sint singur infata scenei. infundsint un oras si alte multe orase,
iar Sabato si Borges le privesc. (Borges, in realitate, si le
aminteste)."

lata finalul ultimului dialog Borges-Sabato si comentariile lui
Barone, intre paranteze:

“Borges: Nu mai stiu cine mi-a spus ca horoscoapele le faceau
copistii si le citea maestrul.

Sabato: Eu cred serios in horoscoape, cind sint facute cum
trebuie. Xul Solar a facut horoscoapele celor doi fii ai mei si, timp de
multi ani, am refuzat s& le citesc. intotdeauna mi-a fost teama de
viitor, pentru cain viitor, printre altele, se afla moartea.

Borges: Cum, Domniei TaleTti este frica de moarte?

S&bato: Cuvintul exact ar fi tristete. Mi se pare foarte trist sd
mori.

Borges: Eu cred ca, asa cum nimeni nu poate fi trist pentru cd n-a
asistat larazboiul Troiei, nici sa nu mai vada lumeanu-1 poate intrista,
nu? in Anglia exista o superstitie populara potrivit careia nu vom sti
ca am murit pina nu vom observa ca oglinda nu ne mai reflecta. lareu
nu vad oglinda.

(Pe chipul lui Sabato prinde contur o vaga tristete. in fundul
incaperii, soarele amiezii treceprintr-ofisie depraf.)

Sabato: Cind a murit Xul, Lita, sotia lui, a insistat de mai multe
ori sa citim studiile dedicate fiilor mei. N-am vrut niciodata sa le vad,
dar Matilde, da. Sii cas-au Tmplinit?

Borges: (cumirare) Si cum sint? Ce preziceau?

Sabato: (cu voce intimd, aproape ca pentru sine) O misterioasa
Tncrucisare de noroc si nenoroc. Asta, Borges, asta.

(Sfirsitul calatoriei. Acest drum imens al trecutului si al vietii. li
vad tacuti. Borges stringe usor paharul in mina si-I duce la gura.
Sabato se reazema si mai multpe scaun.

Majoc un timp cu gheata care se loveste de sticla cupei mele. Nu
pot explica senzatia tacerii dintre Borges si Sabato. La ce s-or fi
gindind? La ce imagini, la cepovestiri sifantasme pe care nu si le vor
marturisi? Recunosc ca literatura mea e saraca, nu poate descrie
tdcerea. Dar asta e: doi barbati care se repliazd, se incercuiesc si
revin lapropriasinguratate. “)

lata si cateva marturisiri despre Dumnezeu. Apar in dialogul din
14 decembrie 1974:

“Barone: Si ce crezi Domnia Ta despre Dumnezeu, Borges?

Borges: (cu ironie solemnd) El e creatia maxima a literaturii
fantastice! Ce-au imaginat Wells, Kafka sau Poe e zero fata de ce-a
imaginat teologia. Ideea unei fiinte perfecte, omnipotente,
atotputernice e cu adevarat fantastica.

Sabato: Da, dar ar putea
fi vorba si de un Dumnezeu
imperfect. Unul care sa nu
poata manevra bine
afacerea sau Tmpiedica
seismele. Sau de unul care
doarme si are cosmaruri sau
accese de nebunie: cum ar
fi ciumele sau
catastrofele...

Borges: Sau noi doi.
(Rad.) Nu stiu daca Bernard
Shaw e cel care a spus:
«God is in the making,
adica: Dumnezeu e n curs
de ase face»

S&bato: Aceasta e Tntru
citva ideea lui Strinberg,
adica ideea unui Dumnezeu
istoric. Oricum, lucrurile
rele nu demonstreaza

inexistenta lui Dumnezeu, nici chiar existenta unuia perfect. Domnia
Tatocmai ai insinuat ca mai degraba crezi in budism. Daca un copil
moare, ntr-un mod aparent nedrept, poate ca plateste pentru vina
dintr-o viatd anterioara. E posibil si s& nu intelegem scopurile divine
(care tin de lumea transfinitd), din cauza mentalitatii noastre care
corespunde unui univers finit.

Borges: Asta coincide cu ultimele capitole din Cartea lui lov.

Sabato: Dar, spune-mi Borges, daca nu crezi in Dumnezeu, de ce
scrii atitea povestiri teologice?

Borges: Deoarece cred in teologie ca literatura fantastica. Ea e
perfectiunean materie de literatura fantastic.

Sabato: Atunci, presupunind cdel Tnsusi ar fi Marele Bibliotecar
Universal, acel bibliotecar cu care toatd viata a visat sa se identifice,
Borges ar pune, desigur, Biblia pe primul loc?

Borges: Si, mai ales, o carte ca Summa Teologica. E o opera
fantastica, mult superioara celei a lui Wells. (Zimbeste.)

La 8 martie 1975, Orlando Barone nota urmatoarele despre cei
doi uriasi pe care areusitsa-i puna Tmpreund de cateva ori:

" Intr-una dintre cartile sale, Borges marturiseste: «Viata si
moarte i-au lipsit vietii mele >>.

TnAbaddon, citim:

«Ernesto Sabato s-a dorit inmorfhintat Tn acestpamint, cu un
singur cuvintpepiatra de mormint: PACE >>.

Dovada a ceea ce nua avut locsi a ceea ce nu s-a intimplat.

Linistea si vertijul. T&acerea si strigatul. Privighetoarea si
vulturul. Vioarasiorga. Golfulsi reciful

Curcubeulsifulgerul. Borges si Sabato.
Asafivadstandde vorba.“
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Apocalipsa economica

Romania de la marginea
lumii

,Nicio tard nu poatefi cuceritafara
o complicitate din interior”
SunTzu

Ne-am luptat sa intram Tn NATO si Uniunea
Europeana. Acum ne zbatem sa intram in Spatiul
Schengen.

Cu toate acestea, societatea romaneasca se afldin
deriva..

Dupa 20 de ani de distrugeri, furturi nerusinate si
mita electorala din averea publica. Dintr-o tara cu o
economie considerabila, am devenit o tara
consumatoare, dupa cum declara cu nonsalanta
primul trimis al FMI in tara noastra, Paul Thomson.
Debuseu pentru produsele altora. Necrutatoarea
criza economica mondiala ne-a lovit din plin. Si
totusi, cum vom supravietui ?

Al doilea val al crizei mondiale

,»Petermen lungsuntem toti morti”
John Maynard Keynes

Afirmatia de mai sus a fost rostita de economistul
englez John Maynard, recunoscut pentru modul
original in care Ti placea sa-si formuleze ideile.
Timpurile prezise de acesta s-au apropiat. Jocul de-a
prosperitatea este pe sfarsite, iar criza urmatoare,
prevazuta pentru a doua jumadtate a lunii august,
asteapta nerabdatoare dupad colt. Aceasta ne va
matura cu o asemenea furie Tncat nu prea mai lasa loc
de supravietuire. Investitorul Tsi face bagajele, fiind,
dupa Keyes, un ,,animal sperios”. Acelasi care a spus
caprin inflatie guvernele pot confisca pe neobservate
0 buna parte a avutiei cetatenilor. Aceiasi investitori
au simtit adevarul celor spuse de economistul englez
inca din anii '20, potrivit caruia piata poate fi
irationala mai mult timp decat poti fi tu solvabil. La
fel de adevarata, ca si gluma conform careia daca
datorezi 100 de lire unei banci ai o problema, pe cand
daca datorezi un milion de lire, problema devine a
bancii.

Keyes sustinea implicarea statului prin proiecte
de investitii guvernamentale pentru perioadele n
care pietele sunt gripate iar capitalul privat in reflux.
Carcotasii sustin Tnsd cd, cresterea cheltuielilor
publice, spirala creditului guvernamental si inflatia
nu pot fi mentinute la nesfarsit fara ca economiareala
sanu ajungaintr-un punctde criza.

Una peste alta, cele mai mari state ale lumii sunt si
cei mai mari datornici. Datoria SUA a ajuns una
astronomica, de 14.000 de miliarde de dolari. Pe
aproape se afla si Japonia. Grecia, Irlanda sau
Portugalia se zbat si ele in criza. State ce altadata se
mandreau cu titlul de ,tigri” ai Europei, ca Franta,
Marea Britanie, Spania ori Italia, sunt bantuite de
spectrul crizei. Institutiile financiare internationale
vor ajunge la fundul sacului. Sistemul financiar
mondial este la un pas de prabusire iar noi avem in
fatd un desert de traversat. Tn acest context politic si
economic sumbru mai pot avea romanii nadejdea
nvierii ?

Taramul uitat de timp

,.Romania este o tara pe care cu cat o cunosti mai
bine, cu atat o Intelegi maiputin”
Jonathan Scheele

Stim cu totii cat de departe suntem., la propriu si
la figurat, de lumea civilizatd. Tncepand de la
infrastructurd pand la comportamentul oamenilor.
Romania este una dintre cele mai primitive tari ale
Europei.

Toate statisticile care ne situeaza pe ultimele locuri

la drumuri, dupa tari din lumea a treia, la folosit
sapunul si apa, la citit si gradul de alfabetizare, sunt
doar niste cifre goale, care dincolo de socul initial, nu
ne transmit nimic concret.

Proportia adevaratei prapastii care ne desparte de
tarile din Uniunea Europeana si de orice alta tara
civilizata a lumii este simtita cel mai bine abia atunci
cand parasesti Romania si pleci in concediu sau
aiurea pentru cateva zile bune prin Europa. Gradul de
primitivism al tarii noastre se sesizeaza imediat cum
ai parasit vama Bors.

Brusc dispar carutele de pe drumuri, cainii si
pisicile fara stapan de pe strazi, gropile din asfalt,
marlanii si mitocanii din trafic, mizeria si praful de
peste tot. Observi deodata ca toate lucrurile
functioneaza, oamenii cu care intri Tn contact la
diverse ghisee sau magazine sunt draguti, nimeni nu
face crize de isterie si de personalitate din nimicuri si,
in general, viata capata un sens coerent si Tncepe sa
devina normala.

Obisnuinta este un lucru pervers n acest caz. Asa
cum ne obisnuim cu mizeria, saracia, coruptia,
haosul economic si social de la noi, la fel ne obisnuim
si cu toate lucrurile bune de dincolo, care inceteaza sa
mai paraneobisnuite si devin normale.

Atunci cand vii dintr-o tara a tuturor recordurilor
negative, unde normalul este privit ca anormal, iar
virtutea ca un defect si viceversa, ciocnirea de o
civilizatie occidentala te face sa-ti blestemi soarta
cruda care a facut sa te nasti in Romania. Asta te
obligd sa gasesti un sens acestei nedreptati sau sa te
revolti si sa lasi totul Tn urma definitiv.

Nu Tncurajam niciun fel de iluzie si niciun mitn
legatura cu sansele unei vieti noi ,,dincolo”. Singurul
lucru care ramane de neinteles este imensa prapastie
de civilizatie intre cele doud lumi: tarile din vest
versus Romania.

Exista explicatii pentru orice. Toate statele din
vest Tncepand cu Ungaria beneficiaza de un trecut
istoric net superior noua, care le-a avantajat in
dezvoltarea infrastructurii si a dezvoltarii
economice. Posibil. Altcineva ar putea sa ne
gaseasca o scuza in faptul ca noi, practic, nu am fi
existat pana acum aproximativ 150 de ani.

Tnsd, niciuna dintre aceste teze nu vor putea
niciodata sa justifice n totalitate primitivismul Tn
care ne compldcem sd existam. Si nici nu facem
nimic pentru a iesi din aceasta stare. Revenirea n
Romania Tti dd impresia ca, Tn fapt, majoritatea
romanilor dezvolta chiar o placere Tn a trai astfel, ca
jungla salbatica n care Tsi scalda viata de zi cu zi o
mare parte a locuitorilor acestui tinut este mediul
natural al poporului roman.

Din momentul Tn care revii in tara ai senzatia ca ai
intrat intr-un loc Tn care nimic nu se schimba
niciodata. Nimic nu se schimbain bine, cédci in rau...
aici se pare ca avem un apetit pervers. Nu mai are
sens sa reludm ideile atat de des rulate, precum: Tn 20
de ani nu am construit nicio autostrada, am distrus si
economia existentd pand in 1989, s-a furat tot ce se
putea de la stat, am promovat doar non-valorile, am
condus catre disparitie elitele de orice fel, iar
coruptia s-a instalat ca un cancer pana la ultima
celuld aunui muribund...

Tn acest caz, muribundul este statul care treptat Tsi
pierde tot mai mult si ultima farama de autoritate si
credibilitate.

Politica mainiiintinse

,.Mana ntinsa, care nu spune o poveste,
nu primeste pomana”
- Replica din filmul ,,Filantropica”,
scenariul de Nae Caranfil

Romania nu si-a revenit inca nici macar dupa
primul val al crizei economice mondiale. Céand
aproape toate tarile Europei au iesit demult din
recesiune, tara noastra incd se mai zbate in
incertitudine, iar perspectivele nu sunt deloc

a romani

optimiste.

Cand nu ai luat nicio masura care sa stimuleze
cresterea sanatoasa a economiei, este absolut
Tmpotriva firii sa te astepti sa T1ti revii in mod
miraculos. lar a sta cu mana intinsa si a astepta ajutor
din exterior s-ar putea, de aceasta data, sa aiba un
efect catastrofal asupra noastra.

Toate declaratiile guvernantilor nostri sunt la
unison Tn aceasta privintd nu putem iesi singuri din
criza, nici macar nu ne-am propus asta, iar atata timp
cat tarile dezvoltate nu depasesc criza, nici noi nu
putem spera sa ne revenim... ldeea de baza este ca
iesim din criza doar daca da bunul Dumnezeu si daca
marile puteri ale lumii ne intind o mana de ajutor.

Daca pand acum, de sute de ani, aceasta politica a
mainii Tntinse dupa ajutor a dat rezultate, Romania
facand pasi Tnainte doar atunci cand a fost ajutata din
exterior, Tn prezent s-ar putea sa avem mai mult
ghinion decét ne-am putea imagina.

Cutremurul din Japonia si dezastrul nuclear de la
Fukushima, posibilitatea ca centralele nucleare sa
devina o amintire, proaspatul rdzboi Tnceput in Libia
si explozia pretului la barilul de petrol ar putea
provoca 0 noua crizd economica mondiald, de
dimensiuni mult mai mari decat cea pe care se pare ca
lumea occidentala tocmai a depasit-o.

Suntem atat de dependenti de echilibrul fragil al
mediului si impactul acestuia asupra tehnologiei,
Tncat cea mai mica oscilatie a unuia dintre factori ne
poate arunca n evul mediu. lar dezastrul natural din
Japonia, combinat cu razboaiele pentru resursele
naturale ar puteajucarolul unui declansator.

Imaginati-va doar cum ar ardta lumea cu un pret
dublu al barilului de petrol, cu un cost al unui litru de
benzina de cel putin 4 euro, de exemplu, si cu un pret
al energiei electrice de cel putin trei ori mai mare
decat cel din prezent. O perspectiva nu foarte
Tndepdrtata, daca macar o parte dintre centralele
nucleare se vorinchide.

Tn acest scenariu, Romania Tti joaca destinul mai
mioritic decat am fost Tnvatati in scoald. Nu doar ca
nu facem nimic pentru a evita efectele, dar ne si
pierdem timpul Tn cele mai inutile si paguboase
dezbateri, irosindu-ne aiurea banii, nervii si
sanatatea.

Marea sansd a Romaniei consta chiar in structuraei
ciudatd si paradoxald. Neavand un stat care sd se
bazeze cu adevarat pe o economie functionala, pe
functionarea bancilor, griparea sistemului financiar
si, in cele din urma, a economiei, nu reprezinta inca o
problema de faliment. Economia subterana, estimata
cuTngdduinta la aproximativ 40 % din totalul PIB, va
ajuta si ea la supravietuirea unei societati Tnca
nedesprinse de mediul rural.

Legaturile directe cu pamantul, cu mediul rural si
cu natura, agricultura de subzistenta si Tncrengatura
de relatii care pune Tn paranteza sistemul legislativ si
taxele, intr-un cuvant felul nostru de a fi, s-ar putea
sa fie tocmai el cel care ne va salva, intr-un final, de la
colaps, atunci cand toate economiile normale si
dezvoltate ale tarilor puternice dinjurul nostru se vor
prabusi.

Riscam ca taman barbaria si primitivismul nostru
sa ne salveze de la un eventual faliment social, dar
asta nu Tnseamna cd am avea un merit sau ca putem sa
ne facem o glorie din tristetea in sine. Scenariul
groazei poate avea loc sau poate nu. Tragi-comedia
consta Tn faptul cd Romania s-ar simti mai bine in
eventualitatea producerii acestui dezastru decét n
cazul unei dezvoltari normale si linistite.

Construita parca impotriva naturii si a firii, tara
noastra risca sa se transforme intr-un paradis doar in
eventualitatea unei apocalipse de dimensiuni
planetare. Tn schimb, tot ceea ce pe altii Ti ajuta sa
creasca si sa se dezvolte pe noi ne inhiba si ne
transformain niste ciudati inadaptati ai lumii.

Daniel Maris
Traian Oproni
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unicipiul Orastie a fost din nou

gazda la cea de-a XV a editie a

deja renumitului Maial, fiind una

dintre cele mai
manifestari din orasul Paliei, ceea ce a Tnsemnat,
ca de fapt Tn fiecare an de desfasurare,
principalul mijloc de recreere pentru orastieni, si
nu numai. Editiaa XV-aa,,Maialului ordstian” a
debutat in fata Colegiului National ,,Aurel
Vlaicu”, de unde, la ora 10.30, o coloanad de
participanti compusa din oficialitati judetene si
locale, elevi si sportivi, cadre didactice,
reprezentanti ai asociatiilor si ONG urilor

locale, au Tnceput defilarea catre Parcul
Tineretului, avand in frunte fanfara Tarii
Hategului.

Printre oficialitatile judetului
Hunedoara care au participat la Maialul
din acest an, s-au numarat presedintele
C.J. Hunedoara Mircea Molot,
subprefectul Marius Lucian Szabo,
precum si lideri ai formatiunilor politice
judetene. Aceasta sarbatoare a Maialului a
nceput sa fie organizata spre sfarsitul
secolului al XIX-lea, sub egida Reuniunii
Meseriasilor Romani, publicatiile vremii
mentionand ca: ,,de maial, toata lumea
petrecea intr-o tovarasie deplind”. Opritin
perioada comunista, ,maialul” a fost
,reinventat” acum 15 ani de catre
autoritatile locale Tn colaborare cu
Despartaméantul ASTRA Orastie.

cunoscute i

Eveniment

Sarbatoarea maialului a fost
deschisa de catre primarul
Alexandru Munteanu. ,,Suntem
amevigiate bine ancorata in
istoria neamului romanesc. Aici,
la Orastie, burg al romanilor care
au vietuit aldturi de sasi si
maghiari, a existat dintotdeauna
un amestec de culturd si traditie.
Suntem caracterizati prin
interculturalitate, prin respectul
pe care 1l purtam unii fata de altii
si acest lucru ne da dreptul sa
existam ca si comunitate” - au
fost cuvintele prin care edilul
orastian a punctat principalul

rost al ,,maialului”: acela de a
lega 0 comunitate pentru care
pastrarea traditiilor reprezinta

un ,,modus vivendi”.
n premiera celei de-a XV-a

editii a ,,maialului” s-a
desfasurat, si un concurs de cros,
in organizarea Asociatiei
Sportive Faerag si a Consiliului
Local al Copiilor Orastie. De
asemenea, pentru a marca cei 15
ani scursi de la reluarea
»~maialului”, artistii prezenti pe
scena au primit, din partea
organizatorului principal,
primarul Alexandru Munteanu,

diplome de merit. Tn urma cu cateva zile a
sosit la Orastie si temerarul francez
Germain Gallo, cel care a parcurs
distanta de 2400 de kilometri, care separa
orasul Fenouillet de orasul . Paliei,
numarandu-se printre invitatii celei de-a
XV-a editii a ,,maialului” orastian, alaturi
de alti oaspeti germani, ce au tinut
neapdrat sd participe la o astfel de
sarbatoare.

Dupé deschiderea manifestarilor, pe
scena au evoluat sportivii tineri si foarte
tineri, reprezentdnd Clubul Copiilor,
Clubul de karate ,,Dacicus”, Club
Aerobic ,,Adela”, dar si Alexandra Albu,
Andrada Igna s.a. Dupa masa, artisti
consacrati, Si nume cunoscute ale

cantecului popular, printre care regasim nume,
precum Ana Almasana Ciontea, Eugen Pistol,
Mihai Petreus, Ovidiu Homorodean si
Ansamblul Folcloric ,,Doina Muresului”. Seara
s-a ncheiat cu recitalurile antrenante de hip-hop
si muzicd usoard, cu participarea trupelor
,Johnny si Eseu”, ,,Recul”, ,,Pragu’ de Sus”,
momentul culminant al serii reprezentandu-1
recitalul membrilor trupei ,,Sarmalele Reci”. Ca
la orice sarbatoare cAmpeneasca nu au lipsit nici
micii si berea, dar si gratarele de peste, pui,
frigaruile si tarabe cu tot felul de alte marfuri,
sarbatoareaincheindu-se in noapte, tarziu.

Stejarel lonescu



