Un Paste
binecuvantat!

Mircia Muntean,
primarul Devei

Domnului nostru lisus Hristos sa
va Tnvaluie sufletele cu sanatate,
daruindu-vafericire si aleasa
liniste sufleteasca.
Sarbatorifericite!

Dorin Oliviu Gligor
Presedintele PDL Hunedoara
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DE PASTE

Lumea.

-——-—-—---de azi

Pastorala Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului si Mitropolitul Clujului,
Maramuresului si Salajului, IPS. ANDREI ANDREICUT

n lumea Tn care traim noi sunt foarte
multe necazuricare aducsufletuluiintristare,
Intristareaizvoraste din suferinta care devine
aproape o dominanta a vietii. Nu e nevoie sa
mediteziprea mult pentru a-ti da seama ca
suferinta este prezenta peste tot. Tnteleptul
Solomon, referindu-se la om, zice ca "toate
zilele lui nu sunt decat suferinta si
Tndeletnicirea lui nu-i decatnecaz; nici chiar
noaptea n-are odihnainima lui" (Ecclesiastul
2,23).

Tncepand cu propria noastra persoana,
trecand apoi la cei din casa noastra, la
cunoscutii nostri, la oamenii din orasul sau
satul nostru, la cetatenii tarii noastre, la
vietuitorii Tntregii lumi, vom vedea suferinta
siTntristareaprezente peste tot.

Se savarsesc omoruri, sinucideri, furturi,
nedreptati, se uraste, se insala, se minte, se
calomniaza, sejura stramb, se doreste bunul
altuia. Altiise invrajbesc, se ceartd, se bat, se
dusmanesc, sotiise despart, tinerii si copiiise
corup si se Tnjoseste In om chipul si
asemanarea lui Dumnezeu.

Se pacatuieste si se sufera intre noi siin
jurul nostru, aproape si departe de noi.
Tntristarea sisuferintaaumulte cauze: lipsuri,
boli, dureritn case si-n spitale, Tn sanatorii, Tn
temnite, pretutindeni. Se sufera nu doar céat
vedem sistim noi, cimultmaimult, pentru ca
oamenii nu-si afiseaza suferintele lapoarta.

Nu ne putem amagi cu nestiinta,
considerand ca Tn casa noastra toate sunt
bune, pentru ca undeva, poate unde nu vom
sti niciodata, se sufera sise consuma dureri
mari. Chiar n clipele acestea cand noi stam
aici, intr-un locas sfant si abordam lucruri
duhovnicesti, undeva se petrec lucruri
nefericite, se comit nelegiuiri, se osandesc
suflete omenesti, se sufera sise moare.

Tn ceasul acesta nu un singur om, ci mai
multi sunt expusi pieirii: un avion se
prabuseste, un tren se ciocneste cu altul, mai
multe masini se rastoarnd, un vapor se
scufunda si o multime de oameni mor (1).
Toate acestea aduc suferinta siintristare.

Apoiexistasuferinte fizice: lipsuri, saracie,
infirmitati, boli. Cineva esdrac, altulelipsitde
toate sau cel putin de multe bucurii, e
infometat, Insetat, trebuiesa lupte cumizeria,
trebuie sa-si castige painea in conditiigrele,
intardsauinstrainatate, trebuies-omanance
stropind-o cu lacrimi. Altii sufera trupeste si
n-au nici un pic de tihna: ziua fara liniste,
noaptea fara somn. Omulsuferind trebuie sa-
si tarasca viata nefericitapana candistovirea
suprema cheama Tn sfarsitmoartea.

Sunt apoi suferinte morale: ti se
pangareste onoarea, ti se calomniaza
intentiile, rautatea ataca trecutul siprezentul
tau cu o indarjire pe care nimic nu o poate
destrama. Esti inselat, ridiculizat, dispretuit,
insultat. Uneori suferi tirania celor tari si
trebuie sa-ti rumegi suferinta si tristetea In
tacere.

Pana si micile bucurii ale vietii isi au un
gust dureros, pentru ca pe pamant nu-i
deplina voiosie. Inima Tsi are deceptiile ei,
prietenia dezamagirile ei, norocul reversul
sau, iargloria Tnsasiisiare spiniisai.

lubiti frati si surori,

Totusi aceasta stare de lucruri, nu-i
fireasca. Pentru ca intristarea napustindu-se
asupra sufletului 7l Tntuneca in intregime.
Omulajunsinaceastasituatie nuse poate nici
ruga si nici nu poate munci cum se cuvine,
Tntristarea tulbura toate facultatile sufletului

si-iusuca toata vlaga. Pe buna dreptate spune
Sfantul loan Casian "ca precum molia roade
haina si cariile lemnul, asa Tintristarea
mananca sufletul omului” (2).

Tmpotriva duhului Tntristarii trebuie sa
luptam cu toate puterile pentru ca elimpinge
sufletul la deznadejde. Sfantul Apostol Pavel
ne spune ca "Intristarea cea dupa Dumnezeu
aduce pocainta spre mantuire, faraparere de
rau; iar intristarea lumii aduce moartea" (2
Corinteni 7,10). Se intelege de aici ca doar
Tntristarea pentru greselile comise este
benefica pentru ca ne duce la indreptare, iar
Tntristarea pentru necazurile vietii ne poate
duce la acte disperate. Asa se face ca
sinuciderile sunt tot mai frecvente in lumea
noastra ce seTnvaluie In suferinte ce nuse mai
potnumara.

Omul covarsit de tristete are sufletul plin
de amardaciune si de nepasare. El fuge de
oameni ca si cum acestia ar fi pricina
tulburarilor lui si nu-si da seama ca boala
mocneste Tnauntrul lui. Cauzele acestei stari
sunt mai multe, dar vom mentiona céateva:
parasirea pentru o vreme de catre harul lui
Dumnezeu, asaltul duhurilor necurate, firea
noastraslabita de patimi, nenorocirile cenis-
au Tintamplat, gandurile negre ce ne
covarsesc, bolile ce ne macina si lipsa de
preocupariserioase.

Sfantul Siluan Athonitul care a trecutprin
0 asemenea stare ne spune ca "Domnul Tsi
retrage adeseori harul Lui de la suflet siprin
aceasta povatuieste cu bunatate si
Tntelepciune sufletul, pentru care in chinuri
si-a ntins bratele Salepe Cruce, sa fie smerit,
n lupta Tmpotriva vrasmasilor nostri el
Tngaduie sufletului sa-si arate alegerea lui
libera. Dar, prin elinsusi, sufletul e faraputere
n a-i birui. De aceea, sufletul meu e trist,
tanjeste dupa DomnulsiTl cauta cu lacrimi'.

Ucenicul Cuviosului Siluan, Arhimandritul
Sofronie Saharov, trecand si el printr-o
asemenea incercare, marturiseste: "Suferin-
tele duhului meu erau provocate de catre
catastrofele exterioare si, in chip firesc, le
identificam cu propria soarta: moartea mea
primea caracterul disparitiei a tot ce
cunosteam, a tuturorcelorde care eram legat
fiintial... Vesnica uitare, castingere a luminii
constiintei, ma umplea de groaza. Starea
aceea ma zdrobea, ma stapanea Tmpotriva
vointeimele. Ceeacesesavarseainjurulmeu
in chip nasalnic imi amintea de sfarsitul
inevitabilalintregiilumi. Viziuneahauluifara
fund devenise pururea prezenta, lasandu-mi
doardin candin cand, putina odihna. "(4)

Dreptmaritori crestini,

Cine i-a salvat pe cei doi, sipe multi altii,
de Intristarea cea de moarte? Hristos cel
Tnviat si Sarbatoarea Pastilor! Tntr-o zi
cuviosul Siluan, fiind Tn biserica "in dreapta
usilor Tmparatesti Tn locul icoanei
Mantuitorului 1l vede pe Hristos Cel viu.
intreaga sa fiinta ise umple de lumina harului
SfantuluiDuh in Care recunoaste pe Domnul.
Privirea Sa blanda si infinitde buna, iradiind
iertare, pace si bucurie, atrage irezistibil
Tntreaga faptura a cuviosului Siluan coplesita
de focul harului pana dincolo de limitele
puterilor firesti.. Aratarea lui Hristos si a
luminii Sale Tn Duhul Sfant la capatul
traversariiintunericuluidisperariiinfernalea
fost evenimentul cel mai important Aceasta
convingere, a prezentei lui Hristos cel Tnviat
din morti, i-a transmis-o si lui Sofronie, care,
ca si alte multimi nenumarate ce cred in
Tnvierea Lui, canta la Pasti: "Pastile cele
frumoase, Pastile Domnului, Pastile! Pastile
cele preacinstite noua ne-au rasarit! Pastile,
cu bucurie unulpe altulsa ne imbratisaml 0,
Pastile, izbavire de intristare!". (6)

Hristos CelinviatesteiTn masurasainlature
Tntristarea din sufletele noastre,
convingandu-ne cum a convins-o pe Maria
sora lui Lazar, ca nu suferinta si moartea au
ultimul cuvant de spus, ci invierea: ,Eu sunt
nvierea si viata, zice Domnul, cel ce crede in
Mine, chiar daca va muri, va trai. Sioricine
traieste si crede Tn Mine nu va muri in veac"
(loan 11,25-26).

Pentru ca aceasta stare de spirit sa
domneasca in noi avem la indemana cateva
mijloace: rugaciunea, lectura scripturistica,
participarea la sfintele slujbe, discutiile cu
oameni duhovnicesti, cugetarea la lucruri
frumoase, munca utila si multe altele. lar cea
maiinalta cugetare este cealegata de invierea
Domnului si de consecintele ce le are asupra
vietii noastre: ,lerim-am Tngropat Tmpreuna
cu Tine, Hristoase, astazi ma ridic Tmpreuna
cu Tine, Cel ce aiinviat. Rastignitu-m-am ieri
Tmpreunda cu Tine; Tnsuti Tmpreunda ma
preamareste, Mantuitorule, Tntru Tmparatia
Ta."(7)

Acestei stari de spirit, ce-l caracterizeaza
pe omul credincios, i-a datglaspoetul nostru
national George Cosbuc: ,sicate defrumosin
sat!/ Crestinii vin tacutidin vale/sidoide se-
ntalnesc Tn cale/1si zic: Hristos a Tnviat!/si
rade-atata sarbatoare 7/ Din chipul lor celars
de soare.”(8)

lubiti credinciosi,

Crestinul este omul Tnvierii si Pastile-i
prefacintristarea in bucurie. Crestinuleste un
om curajos si optimist. El nu se lasa prabusit
de deznadejde. El este constient ca in lume
trebuie sa fie si Tncercari dar ele, dupa
cuvantul lui Hristos, se vorsfarsi, cu biruinta:
"Inlume necazuri vetiavea; darindrazniti. Eu
am biruitlumea!"(loan, 16,33).

Pentru crestinul adevarat toate lucrurile
au sens si frumusete. Un rasarit de soare, un
amurg de basm, campul cu florile, pomii si
gradinile, toate graiesc. Pe buna dreptate
Ernest Bernea spune ca "cine nu a iubit o
floare, ofata, un copil, unrasaritde soare sau
un amurg, cine n-a inteles cantecul trist al
apelor nestatornice si n-a cunoscut bucuria
propriilorsale depasiri nugaseste sens vietii
sinicinu merita s-o traiasca'. (9)

Crestinul care-si ia viata spirituala n
serios, candse trezeste dimineata si constata
ca maipoate privizarile se bucurd. Dandu-si

seama caare douapicioare sanatoase, cucare
se ridica din pat, da slava lui Dumnezeu.
Vazand ca mai are doua brate puternice cu
care poate munci pentru sine si ai sai este
fericit. Este recunoscator Tatalui Ceresc
pentru multimea de daruri cu care-l
copleseste sialunga de la sine intristarea.

Crestinulrefuzasa traiasca in mediocritate
sirAvneste sa trdiasca eroic. Cuputina vreme
Tnainte de a trece la Domnul Parintele
Profesor Hie Moldovan I-am vizitat la spital.
Era slabit de suferintd dar fata-i era
transfigurata de luminasientuziasmulcare I-
auTnsotito viatd intreagd. La despartire mi-a
spus: "Sa traimn lumina Sfinteitnvierisisanu
ne pierdem steaua polard’. Aceasta maxima
este de mare folos pentru noi pentru toti cei
ce dorim sa scapam de Tntristarile pe care ni
leprovoaca necazurile.

Cu ochii atintiti la Domnul Hristos "Care
pentru bucuria pusa Tnainte-l, a suferit
crucea" (Evrei 12,2), Tntariti de Tnvierea Lui
care "celordin morminte viata le-a daruit", sa
devenim curajosi si sa ne izbavim de
Tntristare. ,Cand Domnul va trimite istoria si
vesnicia sa culeaga viata sisufletulnostru, sa
nu fim gasiti pe malurile mlastinii, ci in
Tnaltimile vietii eroice, care sunt slava
pamantuluisiTmplinirea vointei cerului”. (10)

Pana atunciinsa, chiardaca viata aceasta
ne mai ofera amaraciuni si Tintristari,
Tntalnirea cu Domnul Hristos Cel Tnviat din
morti sa ne transpuna n starea de spiritpe
care au avut-o femeile mironosite in
dimineata Tnvierii. Sfantul Mateine spune ca
,plecandele in graba de la mormant, cu frica
si cu bucurie mare au alergat sa vesteasca
ucenicilor Lui. Dar cand mergeau ele sa
vesteasca ucenicilor, iata lisus le-a
intdmpinat, zicand: Bucurati-va! lar ele
apropiindu-se, au cuprinspicioarele Luisils-
auinchinat" (Matei28,8-9).

Cuprins de bucuria pe care Domnul
Hristos Cel Tnviat mi-o revarsa in suflet, v-o
impartasesc si fratiilor voastre, va doresc sa
depasiti toate necazurile si intristarile vietii,
sa avetipace sfanta de Pastisivazicdin toata
inima: Hristos ainviatl
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entru prima data Pastele a fost

sarbatorit Tn jurul anului 1400
Tnainte de Hristos. Tn aceasta zi

Traditii

Istoria Sarbatorii Pastelul

evreii, ci cu toate popoarele, care vor sa
primeasca iertarea pacatelor prinjertfa lui
lisus Hristos. Legaméantul cel vechi purta

evreii au parasit Egiptul cu ajutorsigiliul sdngelui unui miel care trebuia

Dumnezeu. Scriptura Tn cartea Exod (
lesirea ) din Vechiul Testament ne ofera
Tndrumarile date de Dumnezeu pentru
sarbatorirea Pastelor Tn timpul lui Moise.
Evreii din antichitate isi aminteau de faptul
cd Dumnezeu i-a salvat din robia Tn care se
aflau Tn Egipt.

Desi multi sarbatoresc si astazi Pastele,
majoritatea oamenilor nu mai au in vedere
semnificatia acestei sarbatori. Pentru
multi, Pastele nu mai are nimic de a face cu
Dumnezeu, este doar un prilej de indes-
tulare, de mancare si bautura.

Tn ceea ce priveste crestinii, Dumnezeu
a reTnnoit legaméantul facut cu israelitii, de
data aceasta nu printr-un om (Moise), ci
prin Fiul Sau, lisus - Mesia. Legamantul cel
nou nu mai este un legamant facut doar cu

sacrificat de Pasti dupa indrumarile date
de Dumnezeu. Cu ocazia iesirii din Egipt,
cand au sarbatorit pentru prima data
Pastele, toti evreii trebuiau sa ia un miel si
sa 1l sacrifice. Apoi, cu sangele mielului
erau unse ramele de lemn ale usilor de la
casele Tn care locuiau acestia. Th noaptea
aceea, ingerul mortii trimis de Dumnezeu
a trecut prin Egipt si a omoréat toti fiii Tntai
nascuti ai egiptenilor Tn casele care nu
aveau pe usa sangele mielului. Tn casele
israelitilor, nu a murit nimeni, pentru ca
acestia ascultasera porunca lui Dumnezeu
si au pus sangele mielului pe usile lor.
Sangele mielului oferea o garantie, un
semn vizibil prin care credinciosii dadeau
de Tnteles ca au luat Tn serios porunca lui
Dumnezeu.

Obiceluri de Paste

a fost
Tnjunghiat prin Mantuitorul lisus, iar san-
gele lui care a curs pe cruce este sangele
rascumparator.

La Cina cea de taina, Tn noaptea cand a
fost tradat, Thainte de a fi prins si arestat,
Domnul lisus a instituit sarbatoarea

in Noul Testament mielul

Pastelui nou testamental, dupa porunca ce
I-a fost data de Dumnezeu, care vrea ca toti
crestinii sa Tsi aminteasca de pretul care a
fost platit pentru rascumpararea noastra
din sclavia pacatului.

Alexandru Roman

Vechii saxoni au sarba-
torit venirea primaverii adu-
cand omagii zeitei prima-
verii, Eastre. Cand Tn secolul
al H-lea misionarii crestini
au ajuns Tn mijlocul tribu-
rilor nordice cu serbarile lor
pagane, au incercat sa i
converteasca la crestinism.

Au reusit, Tnsa numai Tntr-o

masura oarecare. Pentru

noii crestini interdictia de a-

si serba vechile sarbatori pagane ar fi insemnat
moartea. Pentru a salva vieti, misionarii au decis sa
isi popularizeze mesajul religios Tncet, permitand
populatiilor sa 1si continue celebrarile pagane insa
acestea trebuiau sa fie iTn maniera crestina.

Asa cum s-a Intdmplat, sarbatoarea pagana
Eastre avea loc la aceeasi data ca si sarbatoarea
crestina a renasterii Domnului. Astfel s-a alterat
festivalul insasi, devenind o sarbatoare cresting, iar
numele vechi de Eastre s-a schimbat in varianta
moderna de Easter (Pastele in limba engleza).

Elementele precrestine amalgamate Tn sarba-
toarea pascala sunt evidente inca din denumirea
data n unele parti ale lumii celei mai mari sarbatori
a crestinatatii. Daca in limbile romanice, numele
sau vine de la Pesah, sarbatoarea iudaica Tn timpul
careia a avut loc rastignirea lui lisus, Tn cele anglo-
saxone se folosesc termeni derivati de la numele
unor divinitati pagane. Englezescul Easter sau
germanul Ostern vin de la Eostre sau Eastre, zeita a
fertilitatii la popoarele din nordul Europei. Astfel
de divinitati existau la mai toate popoarele
europene, din nord pana in bazinul mediteranean,

ele fiind sarbatorite pri-
mavara, moment al re-
nasterii naturii.

Sarbatoarea renasterii si
aTnvingerii mortii constituie
un element de baza in nu-
meroase sisteme religioase
precrestine. Tn zilele Tn care
vegetatia revine la viata,
perioada ce coincide cu
echinoctiul de primavara, in
Imperiul Roman aveau loc

celebrari dedicate lui Attis, divinitate de origine
frigian&, despre care se spune ca ar fi fost nascut
dintr-o fecioara. Acest Attis, care era iubitul lui
Cybelle, zeita fertilitatii, murea si Tnviain fiecare an
Tn perioada echinoctiului.

Festivaluri ale primaverii aveau loc la toate
popoarele vechi ale Europei si, potrivit unor autori,
atunci cand misionarii crestini ai secolului al ll-lea
au ajuns n nordul continentului, ei au Tncercat sa-
i converteasca treptat pe oameni, permitandu-le
acestora sa-si mentina traditiile si sarbatorile, Tn
care au introdus fncetul cu Tncetul elemente
crestine. Aceasta tehnica de a tolera si Tngloba
traditiile locale Tn credinta crestingd, se foloseste si
astazi, Tn special de catre Biserica Catolica, cu
precadere Tn Africa, pentru a nu trezi resen-
timentele triburilor obligaAndu-le sd renunte brusc
la datinile lor.

Celebrate Tn aceeasi perioada a anului, sarba-
toarea Pastelui si cea a primaverii s-au Tntre-
patruns, numele divinitatii pagane pastrandu-se in
denumirea sarbatorii crestine.

OanabDan

Cand va fi Pastele Tn
urmatorii ani?

Tn ultimii doi ani, crestinii ortodocsi si catolici au sarbatorit
Tn aceeasi zi Pastele. Tn urmatorii 15 ani, acest lucru se va mai
Tntdmpla de 3 ori. Vedeti cand vor sarbatori crestinii Pastele pana
n 2026!

Cele mai mari diferente, de 5 saptamani, vor fi intre cele doua
sarbatori Tn anii 2013, 2016 si 2024, de 4 saptamani in 2021. in
2014,2017 si 2025, Pastele ortodox se va suprapune cu cel catolic,
Tn restul anilor pana Tn 2026 diferenta va fi de o
saptaméana.Vedeti in ce data va fi Pastele ortodox, respectiv cel
catolic, Tn urmatorii ani:

2012 -15 aprilie/ 8 aprilie
2013 - 5 mai/ 31 martie
2014 - 20 aprilie

2015 -12 aprilie/ 5 aprilie
2016 -1 mai/ 27 martie
2017 -16 aprilie

2018 - 8 aprilie/! aprilie
2019 - 28 aprilie/ 21 aprilie
2020 -19 aprilie/12 aprilie
2021 - 2 mai/ 4 aprilie
2022 - 24 aprilie/17 aprilie
2023 -16 aprilie/ 9 aprilie
2024 - 5 mai/ 31 martie
2025 - 20 aprilie

2026 -12 aprilie/ 5 aprilie

Primul conciliu de la Niceea a stabilit in 325 ca "ziua de Paste
va fi in prima duminica dupa prima luna plina care cade dupa sau
de echinoctiul de primavara". Insa Biserica Ortodoxa foloseste
calendarul iulian pentru stabilirea datei Pastelui, iar cea Catolica
utilizeaza calendarul gregorian, lucru care duce la diferente in
algoritmul de calcul.

lepurasul in cadrul sarbatorii de Paste

Prezenta iepurasului Tn traditia
pascala se datoreaza reminiscentelor
ritualurilor pagine si divinitatilor
venerate Tn vremuri Tndepartate,

SUA,

unde copiii
asteapta de Paste
iepurasul care face
un cuib plin de oua

macinarea orezului,
esenta vietii. Pentru
budisti, iepurele este,
de asemenea, 0

oamenilor focul, Tn timp ce Tn cultura
mayasa era creditat cu inventarea
scrisului.

Tn Egiptul antic, iepurele ocupa un loc

simpaticul animal fiind atunci, ca si
astazi, un evident simbol al fertilitatii. O
veche legenda nordica spune ca zeita
Eostre a gasit Tntr-o iarna o pasare ranita
pe camp. Pentru a o salva de la moarte,
zeita a transformat-o Tntr-o iepuroaica,
aceasta pastrand insa capacitatea de a
depune oua. Pentru a-i multumi
binefacatoarei sale, iepuroaica decora
oudle facute si i le daruia zeitei. Aceasta
legenda se mai pastreaza vie in randurile
comunitatii olandeze din Pennsylvania

colorate. Din aceasta
legenda s-a nascut si
traditia ca iepurasul
sa aduca daruri
copiilor.
Desi nu este un
animal prea impre-
sionant, iepurele
este un mesager sacru al divinitatii Tn
multe culturi. Spre exemplu, in traditia
chineza, iepurele este o creatura care
mtrdie.sle....pe..Luna, unde se QE£.lipa....CU

creatura selenara.
Legenda spune ca,
neavand ce ofranda
sa-i  aduca zeitei
Indra, iepurele s-a
gatit pe sine Tnsusi in
focul sacru si, ca
rasplata, a fost ase-
zat pe Luna. Si pe continentul american,
animalul cu urechi mari este personaj de
legenda. La unele triburi exista un mit
carp descrie cum jppurplp a adus

aparte, ca simbol al fertilitatii, Tn timp ce
Tn traditia germanica el este cel care
aduce viata noua n fiecare primavara.
Prima atestare documentara a prezentei
iepurelui Tn simbolistica pascala apare de
altfel in Germania, la 1500, desi e probabil
ca el sa fi fost deja prezent de mai multa
vreme 1n traditia populara. Germanii
sunt, de altfel, primii care au inventat
dulciurile in forma de iepurasi, la 1800. Tn
aceeasi perioada, Tn Franta si Germania
an aparut si primele oua din ciocolata
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Protectia consumatorului

Painea din Romania este plina de E-uri

Reteta traditionala pentru obtinerea
painii prevede ca alimentul s contina apa,
faina, drojdie si sare. Tn realitate, painea
abunda Tn E-uri, lucru constatat si de
Autoritatea Nationale pentru Protectia
Consumatorului (ANPC).

Reprezentantii ANPC spun ca produ-
catorii de produse de panificatie recurg la
introducerea aditivilor alimentari in reteta
painii pentru a-i da acesteia un aspect si
gust diferit fata de painea obtinuta in casa.

Painea contine pana la 34 de
aditivi alimentari

Chiar daca painea este alimentul de baza
al romaéanilor, medicii nutritionisti ne
recomanda sa o mancam cu moderatie,
deoarece din cauza aditivilor alimentari
riscam sa avem probleme cu rinichii si chiar
sd ne Tmbolnavim de cancer.

Prof. dr. Gheorghe Mencinicospchi,
directorul Institutului de Cercetari Ali-
mentare, este de parere ca piata roma-
neasca de panificatie este invadata de E-uri
pentru ca legea permite acest lucru, chiar
daca o parte dintre acesti aditivi alimentari

ne pun sanatatea in pericol. "Un astfel de
exemplu este bromatul de potasiu - E 924 -
care duce la aparitia senzatiei de greata,
varsaturi, diaree sau aparitia diverselor
dureri, odata ce este ingerat", a declarat
medicul nutritionist.

Cisteina, glutationul si sulfatul de sodiu
sunt alte E-uri care se gasesc Tn alimentul
de baza al roméanilor. "Sulfatul de sodiu - E
514 - afecteaza vezica biliara, lactatul de
calciu - E 327 - prezinta printre efecte
adverse stari de hipercalcemie si
insuficienta renald, acidul fumaric - E 297,
acidul acetic - E 260 si cancerigenul acid
citric E 330. Tn total, Tntr-o paine regasim
pana la 34 de E -uri", mai spune medicul
Mencinicopschi.

Nutritionistii spun ca pe piata roma-
neasca nu exista vreun sortiment de paine
care nu contina E-uri, astfel ca pentru a
preveni intoxicarea organismul cu aditivi
alimentari, specialistii ne recomanda sa
citim cu atentie eticheta.

"Calitatea si traditionalitatea painii
depind si de tehnologia de fabricatie. Ca
urmare a deprecierii calitatilor de

Cum fura taximetristii patronii,
Fiscul si dientii

~-Maimuta" si ,cuartul”

Pe masinile mai multor firme de taxi au
fost descoperite dispozitive care sunt
destinate furtului. Prima categorie a
acestora, de tip ,maimuta”, sunt acelea care
prin trimiterea unor impulsuri electrice
modifica tariful Tnregistrat pe aparat.
Evident, Tn detrimentul clientului. Acesta isi
poate da totusi seama ca a fost furat, daca
urmareste periodic aparatul, observand ca
tariful ,sare” spectaculos, chiar daca nu s-
au scurs decéat cativa metri de drum.

Mai grav este atunci cand soferul istet
foloseste dispozitivul de tip ,cuart".
Functionand precum arcul electric al unei
brichete, ,cuartul" trimite impulsuri
aparatului de taxat anuland practic tariful
Tnregistrat in timpul unei curse. Tn acest fel,
patronul este prejudiciat, nestiind cat a
Tncasat soferul in ziua cu pricina, Tnselat
fiind, implicit, si statul caruia nu i se mai
varsa taxele si impozitele aferente.

Astfel de dispozitive nu pot fi insa

folosite decat cu complicitatea
metrologilor, care adapteaza aparatul de
taxat astfel Tncat sa se poata folosi
,maimuta" sau ,cuartul".

Aparatele de taxat ar trebui sa
poarte sigiliul Primariei

Pentru a nu ajunge la astfel de situatii de
furt, ar trebui ca aparatele de taxat sa
poarte sigiliul Primariei, si nu al
metrologilor. Astfel, daca reprezentantii
Primariei vor face controale periodice ale
aparatelor, nici un taximetrist nu s-ar mai
Tncumeta sa foloseasca dispozitive de acest
gen.

Tn vederea remedierii acestei situatii
frecvent Tntalnite, care aduce prejudicii
multiple, se urmareste constituirea unor
comisii formate din reprezentanti ai
distribuitorilor de aparate de taxat fiscale,
cei ai Ministerului de Finante, ai Biroului
Roman de Metrologie Legala si
reprezentanti ai Primariilor.

panificatie ale graului, In ultima vreme se
utilizeaza, pentru fabricarea painii, din ce in
ce mai mult amelioratori de panificatie, fapt
ce ne afecteaza sanatatea”, indica prof. dr.
Mencinicopschi.

Painea neagra contine faina alba si
coloranti

Tn urma controalelor efectuate, repre-
zentantii de la ANPC au constatat ca mai
bine de jumatate din sortimentele de paine
existente pe piata din Romania contin
aditivi alimentari.

n plus, datele Autoritatii Nationale
pentru Protectia Consumatorului arata ca
90% dintre romani mananca zilnic paine
fara sa stie ce contine acest aliment.

Ultimul control realizat de ANPC, la
nivelul intregii tari, Tn domeniul panificatie
arata ca painea neagra contine n realitate
faina neagra in proportie de doar 1%, restul
de 99% din ingredientele sunt reprezentate
de faina alba si coloranti. "in 57% dintre
judete si municipiul Bucuresti s-a constatat
comercializarea sub denumirea de 'paine
neagrd’, a diverselor sortimente de paine

obtinute din alte materii prime, decéat 'faina
neagra si/sau la fabricarea carora s-au
utilizat coloranti”, arata ultimul raport in
acest sens.

Autoritatile au mai constatat ca
ingredientele folosite la obtinerea unor
sortimente de paine neagra nu exista niciun
gram de- faina neagra. Tn compozitia
acestora se gasea faina alba de grau,
drojdie, sare iodata, gluten, ameliorator,
faina de malt, aluat fermentat uscat si
conservantul propionat.

Mihai lonescu

Secretul carnii injectate,
cel mai mare din industrie !

Injectarea semi-preparatelor din carne a
devenit tema de marketing. Aproape tot ce se
gaseste Tn comert e carne ,dopatd” cu apa,
sare si polifosfati, asa ca unii producatori, ca
sa se diferentieze, au Tnceput sa precizeze pe
ambalaj ca marfa lor e ,neintepata”.
Injectarea carnii este una dintre marile
tabuuri ale industriei alimentare.

Considerate produse ~premium”,
pastrama, muschiul sau cotletul sunt
injectate cu saramura si fosfati, compusii care
retin cea mai multa apa. Polifosfatii si
caragenanul retin apatn carne, o fac astfel sa

creasca Tn greutate. Injectarea conduce la cresterea in volum a produsului, pentru a
eficientiza costul. De exemplu, ca sa produci un kilogram de preparat traditional neinjectat
folosesti 1,4 kg de carne, in timp ce pentru un kilogram sin acelasi produs injectat se folosesc

doar 600 de grame de carne.

Nitritii au rol de conservare. Ei fixeaza mioglobina si pastreaza culoarea caramizie a carnii
0 perioada mult mai mare de timp. Carnea obisnuita isi pastreaza culoarea doua-trei zile,
Tn timp ce aceea injectata rezista si trei saptamani.

Specialistii atrag atentia ca injectarea mai atrage cu sine un mare inconvenient: carnea
tratata chimic nu este la fel de satioasa.. Studii independente au aratat ca 100 de grame de
produs de carne neinjectata te satura la fel ca si 800 de grame de carne injectata cu

saramura chimizata.

Margarine si reclame care ne imbolnavesc!

Grasimile din margarinele de ultima
generatie sunt suspectate ca afecteaza
sistemul cardiovascular si nervos

Tn rafturile magazinelor sunt margarine
despre care nici macar expertii nu sunt
siguri ce efecte au asupra consumatorilor,
Tn prezent ni se servesc doua tipuri de
margarine: hidrogenate si interesterificate.
Despre primele stim precis ca genereaza
acizi grasi trans, dovediti ca fiind periculosi
pentru sanatate. S-au facut studii, s-au adus
dovezi, astfel ncat, Tn prezent, aceste
margarine se gasesc ,pitite" Tn unele
produse de patiserie, sortimente de bis-
cuiti, ciocolata, maioneza, paine etc.

Tn paralel cu margarinele hidrogenate,
ascunse astfel Tn diferite aluaturi, pe piata
a aparut un nou tip de margarine, care sunt
grasimi obtinute prin interesterificare, pe
ale caror etichete este specificat: ,grasimi
interesterificate". Potrivit specialistilor,
aceasta Tnseamna stricarea ordinii naturale
a acizilor grasi din compozitia grasimilor
naturale. In acest mod, rezulta o grasime
care nu are echivalent in natura, pe care
organismul omului nu o poate procesa,

pentru ca pur si simplu nu o recunoaste !
Daca despre margarinele hidrogenate s-a
probat stiintific ca sunt daunatoare
sanatatii, despre margarinele intereste-
rificate specialistii spun ca sunt potential
periculoase, tocmai pentru ca ele exista de
prea putin timp pe piata pentru a se colecta
suficiente date care sd conduca la o
concluzie categorica.

Sd ne amintim Tnsa ca, in perioada de

glorie a margarinelor hidrogenate, acestea
erau considerate o alternativa ideal3,
sanatoasa, la untura si unt, ca reprezentau
un scut pentru Tntregul sistem cardio-
vascular. lata Tnsa ca, ulterior, studiile au
demonstrat categoric ca, prin generarea
acizilor grasi trans, margarina hidrogenata
este chiar pereiculoasa. Si astfel, decenii la
rand, oamenii au fost Tndemnati sa
manance o margarina extrem de nociva
pentru artere.

O inventie recenta

Faptul ca s-a creat o noua margarina,
interesterificata, in care s-au adaugat acizi
grasi omega 3, nenaturald, nu Inseamna ca
ea este si sanatoasa. Acizii grasi omega 3
sunt acizi grasi esentiali, cu rol 1n
mentinerea sanatatii sistemului cardio-
vascular si nervos. Dar pentru a fi beneficiu
organismului, acesti acizi trebuie luati din
alimente naturale: peste, seminte si ulei de
in, seminte si ulei de canepa s.a. — si nu
dintr-o baza chimica, asa cum este
margarina.

Astfel, asa cum o perioada Tndelungata
nu s-a stiut ca grasimile hidrogenate sunt
periculoase, tot asa s-ar putea sa avem
surpriza sa se aduca probe potrivit carora
inclusiv aceste grasimi artificiale interes-
terificate sa ne afecteze sanatatea.

Potrivit conceptului de medicina per-
sonalizata, fiecare persoana are un raspuns
propriu la un medicament sau un aliment,
cei mai vulnerabili fiind copiii, femeile
Tnsarcinate, cele care alapteaza precum si
Varstnicii.

n conditiile Tn care margarina inter-
esterificata nu a trecut proba timpului si
Tnca nu sunt studii privitoare la efectele ei
pe termen lung si mediu, evident ca este
suspecta reclama acestui produs si mai ales
recomandarea de a fi introdusa in dieta
copiilor, a persoanelor cu afectiuni car-
diace etc. Un lucru totusi este cert:
margarina interesterificata este un aliment
nenatural, o inventie recentd, produsa
industrial, care niciodata nu va putea fi
pusa pe acelasi loc cu alimentele naturale:
oud, lapte, carne, unt s.a.m.d.

Lucian Costa
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Utile

Salariul necesar pentru obtinerea unui credit ipotecar

O familie tAnara care si-a propus sa isi
cumpere o locuinta prin credit ipotecar,
imobiliar, sau prin programul ,Prima Casa",
are nevoie de venituri consistente pentru a
se putea Tmprumuta, avand Tn vedere ca
gradul de indatorare minim acceptat de
banci porneste de la 35 - 40 % din veniturile
familiale, Tn functie de banca.

Pentru a face o minima analiza a unei
astfel de situatii, pornim de la un exemplu
cat se poate de obisnuit, acela Tn care o
familie tdnara doreste sa ia un credit de
40.000 de euro pentru achizitionarea unui
apartament. Avansul este de minimum 15 %
la un credit ipotecar clasic si de 5 % la
~Prima Casa". De exemplu, la BRD, la un
credit ,Prima Casa" pe 30 de ani, rata lunara
este de 221 de euro pe luna, la o dobanda
anuala efectiva ( DAE ) de 5,42 % potrivit
calculatorului de rate de pe site-ul bancii.
La un Tmprumut ipotecar clasic, tot la
aceeasi banca, rata lunara ajunge la 261 de
euro (la DAE 6,13 %). La Raiffeisen Bank,
acelasi credit de 40.000 de euro ( dar
imobiliar, adica pe langa tinerii care se
Tmprumuta pot fi aduse drept coplatitori si
rude de gradul |, dar care au acelasi
domiciliu cu cei care se Tmprumuta), rata
care trebuie platita este de 257 de euro pe
luna (DAE7,02%).

La Tmprumuturile in lei, dobanda urca
semnificativ ( DAE 10,55 %). Daca o familie
vrea Tn jur de 168.000 de lei, adica
echivalentul a 40.000 de euro, atunci
trebuie sa achite o rata de 1.400 de lei pe
luna. Suma este cu mult peste puterile
financiare ale mai multor familii tinere. Cu
atat mai mult daca punem la socoteala si
banii de avans... Problema este ca in
cazurile prezentate anterior
(Tmprumuturile Tn valuta), suma minima pe
care trebuie sa o castige familia este in jur
de 2.500 de lei pe luna. Dar exista cazuri in
care este nevoie ca sotii sa aiba si venituri
mai mari. La Banca Transilvania, de
exemplu, un cuplu care vrea un credit

Cartelele PrePay, cumparate

ipotecar trebuie sa aiba venituri cumulate
de minimum 2.900 de lei pe luna. Avantajul
este ca ei pot aduce si coplatitori: parinti,
frati, surori etc. La un Tmprumutin lei, ca sa
platesti o rata de 1.400 de lei pe lung,
veniturile familiei trebuie sa fie de 4.000 de
lei, daca banca ia n calcul faptul ca gradul
de Tndatorare poate fi de 35 % din venituri.
Dar atunci cand o familie vrea un credit
ipotecar nu doar veniturile conteaza, ci
multe alte aspecte.

Tinerii, dezavantajati de banci
Bancile fac un scoring, o analiza a
fiecarui client care vrea un Tmprumut. in
functie de multe date personale, familia
care vrea credit primeste mai multe sau mai
putine puncte, aspecte care conteaza in
calculul riscului si, mai ales, al dobanzii
percepute clientului de wunele banci.
Dezavantajati la puncte sunt tinerii
necasatoriti. Daca au nesansa sa lucreze la
o companie foarte mica, dintre cele care au
sub zece angajati, atunci banca le-a taiat tot
elanul de a contracta un credit. Tn astfel de
cazuri, salariul este mai putin important.
Degeaba are un tanar, sa zicem, un salariu

de 5.000 de lei, daca lucreaza la o firma cu
doi-trei angajati. Banca face verificari si
afla ca o astfel de companie nu poate
sustine un salariu atat de mare pentru un
tanar la Tnceput de cariera. Si evident,
banca este interesata sa isi diminueze
riscul. Deci, daca un potential client este
singur (necasatorit), e tanar si lucreaza la
0 companie micd, are sanse mici sa se
Tmprumute pe termen lung.
Clientul ideal: casatorit, salariu
bun, firma mare

Potrivit bancherilor, cuplurile au cele
mai mari sanse sa obtina un credit ipotecar.
Unele banci au realizat portretul persoanei
care primeste sigur un credit si poate
beneficia de conditii avantajoase la
creditare. Astfel, debitorul ideal al bancilor
are peste 21 de ani, si-aTntemeiat o familie,
lucreaza la o companie mare, iar daca are si
studii superioare, iar venitul sau lunar nu
este de neglijat, atunci primeste punctaj
maxim, deci poate obtine creditul in cele
mai bune conditii.

Mihaela Paunescu

Lu mea.
e
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Din vestul tarii se
poate zbura ieftin
in Asia

Surpriza pentru banatenii si
ardelenii din vestul tarii amatori de
excursii exotice. Compania aviatica de
low-cost Fly Dubai a intrat pe piata
pentru a concura celebra companie Air
Arabia, oferind preturi extrem de mici.
Compania opereaza acum Si pe
aeroportul din Belgrad, capitala sarba
aflandu-se la doar doua ore de mers cu
masina de la Timisoara. Saptamanal,
din Belgrad pleaca patru zboruri spre
Dubai.

Noua companie aviatica are preturi
mult mai mici decat Air Arabia,
cunoscuta deja pentru zborurile Tn
Orientul Apropiat, Africa de Est si Asia
de Sud. Se poate zbura acum ieftin din
Belgrad spre Sri Lanka, India, Nepal,
Etiopia sau Dubai la preturi extrem de
avantajoase. lata cateva dintre
acestea: 330 de euro dus-intors la
Dubai, 406 euro dus-intors Tn Sri Lanka
( Colombo ), 406 euro dus-intors in
Addis Abeba ( Etiopia ), 380 de euro
spre India, de asemenea dus-intors (
undeva Tntre Delhi si Varanasi), 425 de
euro Tn Kathmandu ( Nepal). Aceeasi
firma are in oferta si destinatii precum
Baku, Kabul (Afghanistan ), Asgabat (
Turkmenistan), sau Djibouti.

Pe aeroportul International , Traian
Vuia” din Timisoara opereaza o singura
companie de low-cost. Este vorba
despre maghiarii de la Wizz Air, cea mai
mare companie aeriana low-cost din
Europa Centrala si de Est, venita aici
din anul 2008, Timisoara fiind cea de a
treia baza operationalda a companiei
din Romania, dupa Bucuresti si Cluj-
Napoca. Printre destinatiile celor de la
Wizz Air, cu plecare de la Timisoara, se
afla Londra, Roma, Milano, Bergamo,
Venetia, Dortmund, Barcelona,
Valencia si Paris.

din 2013
numai cu buletinul!

Tn ciuda faptului ca atat Senatul, cat si Camera
Deputatilor au respins in toamna anului trecut proiectul
de lege care impune operatorilor de telefonie mobila sa
retind date personale ale utilizatorilor, Guvernul si-a
propus aprobarea acestuia pana cel tarziu la sfarsitul lunii
august.

Prin intrarea Tn vigoare a acestui act normativ, peste 14
milioane de roméani ( aproximativ 52 % din totalul
cartelelor de telefonie mobila — abonamente si cartele
preplatite — dupa cum aratau datele ANCOM la jumatatea
anului trecut) nu vor mai putea ramane anonimi.

Totodata, potrivit aceluiasi proiect, in cazul In care
serviciul PrePay este achizitionat de o persoana juridica,
aceasta este obligata sa prezinte furnizorului de servicii de
comunicatii electronice destinate publicului un tabel cu
datele personale ale utilizatorilor.

Orarul de circulatie
al localei catre
magazinul Real

Traseul care trece prin statia Marasti pe care circula
microbuzul care face legatura cu magazinul Real este
urmatorul:

Dus: Gara — Opera — Lido — Marasti — Sala Sporturilor
— Matex — SUT — Sarmismob — Complex Comercial Real;

Tntors: C.C. Real — SUT — Matex — Sala Sporturilor —
Marasti — Miorita — Banca Roméaneasca — Hala Piata -
Gara.

Capacitate: 31. Program de circulatie: Tntre orele 6 si
23. Intervalul de succedere ( minutele de trecere prin
statie): intre orele 6 si 9 — 20 de minute; intre orele 9 si
13 — 60 de minute; Tntre orele 13 si 18 — 20 de minute; Tntre
orele 18 si 21 — 60 de minute; intre orele 21 si 23 — 60 de
minute.

Acte necesare pentru vizarea anuala a autorizatiei de
functionare: certificat constatator pentru punctul de lucru
(daca au existat modificari de la momentul autorizarii);
autorizatia eliberata Tn baza OUG nr. 44 / 2008 pentru
persoane fizice autorizate, Tntreprinderi individuale,
intreprinderi familiale; dovada achitarii tuturor
impozitelor si taxelor locale, redeventele catre Consiliul
local; declaratia pe propria raspundere in legatura cu
obligatia de obtinere a avizelor si autorizatiilor speciale (
daca au aparut modificari de la momentul autorizarii);
dovada achitarii utilitatilor catre asociatiile de proprietari
din care fac parte si de la societatile comerciale
prestatoare de servicii de salubrizare si respectiv de
publicitate cu care primaria are contracte (daca este cazul
); taxa de autorizare conform HCL privind impozitele si
taxele locale.

Sunteti la zi cu plata curentului electric? lata ce drepturi aveti!

Chiar daca platiti lunar factura la energie
electrica, exista situatii Tn care ori se
Tntrerupe furnizarea acesteia din cauza unor
defectiuni la retea, ori aveti alte nemultumiri
legate de facturare, de pret sau de consum.
Autoritatea Nationala pentru Protectia
Consumatorilor (ANPC) ne instiinteaza care
ne sunt drepturile.

Astfel, orice persoana care este la zi cu
plata facturii la energie electrica are si
anumite drepturi pe care prestatorul de
utilitati trebuie sa i le respecte Tntocmai:

- Dreptul la acces la ele de energie
electrica;

- Dreptul de a-si alege furnizorul fara plata
vreunei taxe pentru schimbarea acestuia;

- Dreptul de a fi informat Tn legatura cu
conditiile generale de contractare, preturile

si tarifele aplicabile, Tntreruperile
programate;
- Dreptul de a solicita furnizorului

modificarea si completarea contractului de
furnizare si a anexelor acestuia, atunci cand
apar elemente noi;

- Dreptul de a solicita furnizorului sa ia
masuri pentru remedierea defectiunilor si a
deranjamentelor survenite In retelele de
energie electrica;

- Dreptul de a fi despagubit pentru
daunele provocate de catre furnizor.

Despagubiri Tn caz de daune
Consumatorul are dreptul de a solicita

furnizorului despagubiri, conform
prevederilor din contract, atunci cand se

produc daune din vina acestuia. Concret,
daca Tn urma unei scaderi si cresteri bruste
de tensiune vi se defecteaza aparatura
electrocasnica, aveti dreptul sa cereti
despagubiri. Furnizorul va trebui sa raspunda
pentru toate daunele provocate din vina sa.
De asemenea, acesta este Tndreptatit sa Tsi
recupereze daunele produse consumatorilor
de la operatorul de distributie, operatorul de
transport si de sistem sau de la producator,
daca aceste daune s-au dovedit a fi fost
cauzate din vina oricaruia dintre acestia.
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Fie ca Lumina din Noaptea Sfanta
sa va ridice sufletele spre noi trepte
spirituale si sa va calauzeasca pasii

pe drumul vietii!

HRISTOSA TNVIAT!

Corina Oprisiu
manager public Deva

Sa aveti parte de sanatate si
de mult bine, Tnvierea
Domnului sa nefaca safim
mai intelepti, mai buni, sisa
aducem la randul nostru
bucurii in sufletele

altora.

[+ X

Hristos
Primarul

comunei PUI
VICTOR STOICA

CMYK

Felicitari

Sa aveti aceste sarbatori pline de
lumina si bucurie!
Va doresc din toata inima sa aveti
un Pasti implinit, ko
ei dragi!
Tnviat!
Ovidiu Mos
viceprimar Deva

Ce-amfifost azi, daca nu ar
fifostel, ieri.

Cunoastem viata pentru ca
El a cunoscut moartea.
Simtim bucuria, pentru ca El
a simtit tristetea. Suntem,
pentru ca el, Hristos a inviat!

Sarbatori luminate
. : - f U
alaturi de cei dragi!

SORIN STEFONI
Primarul comunei
Densus

Lumea
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ACTA loveste in
afacerile mici,
protejandu-le pe
cele mari

Controversatul acord ACTA, semnat
deja de 30 de tari din UE si din Intreaga
lume, fara a fi fost insa deocamdata
validat de Parlamentul European,
starneste ample reactii inclusiv din
partea mediului de afaceri. Alianta
Confederatiilor Patronale din
Romaéania ( ACPR ) a subliniat modul
discriminatoriu Tn care este conceput
acest acord, favorizand companiile
mari in detrimentul celor mici. Daca s-
ar aplica Tntocmai principiile
prevazute de AntiCounterfiting Trade
Agreement ( ACTA ), afacerile mici
bazate pe word wide web ar putea fi
puternic lovite, Tn timp ce marile
business-uri ar fi mai mult protejate
decat afectate, aratd un studiu al
companiei de consultanta ,Golden
Mind 8 Spirit". Unul din principalele
motive ar fi acela ca micii
Tntreprinzatori sunt downloaderi de
pe Internet, Tn timp ce companiile mari
sunt uploaderi, iar ACTA loveste doar
n zona de download. Altfel spus, nu
cel care Tncarca un anumit lucru pe
Internet este vizat, ci acela care o va
descarca, se aratan punctul de vedere
exprimat de ACPR.

La trecereagranitei, trebuie sa
explici de unde ai play-listul
din laptop!

Tot ACPR explica faptul ca in
prezent descarcarea de pe Internet
este gratuita, pentru ca asa au permis
uploaderii. Dar muzica, filmele, cartile,
pana si fotografiile si orice fel de alte
creatii care pot fi descarcate de pe
Internet ar deveni brusc contrafaceri
si condamnate ca atare. Vreti sa treceti
granita cu un laptop sau un MP 3
Player? Va trebui sa dati socoteala de
unde aveti muzica din playlist, filmele
si alte documente sau chiar de unde ai
sistemul de operare din laptop. lar la
un raspuns de genul ,le-am descarcat
de pe net, ca erau gratis"”, risti sanctiuni
dintre cele mai aspre, inclusiv
confiscarea aparaturii |

Si cine da astfel de raspunsuri, pe
langd, fireste, omul de rand ? Desigur,
micul Tntreprinzator pentru care n
multe cazuri laptopul este unicul
patrimoniu al firmei... Pentru ca, o
companie mare poate cere oricand
aplicarea ACTA Tmpotriva unui
concurent mai mic, iar de utilizarea
unor programe ori creatii descarcate
gratuit de pe Internet nici nu poate fi
vorba in cazul companiilor mari.

Puteri discretionare pentru
provideri

Un alt aspect al aplicarii ACTA,
deloc de neglijat, este acela ca firmele
care furnizeaza servicii de racordare la
marea retea mondiala Internet vor
avea puteri discretionare fata de
clientii lor. Din paragraful 12.1.b al
ACTA se poate ntelege ca providerii de
Internet sunt obligati sa pastreze si sa
furnizeze autoritatilor absolut toate
log-urile cu activitatea online a tuturor
abonatilor. Altfel spus, providerul tau
poate oricand sa te parasca
autoritatilor, dar si sa te santajeze cu
informatiile pe care le detine privind
site-urile pe care le-ai vizitat ori
adresele de unde ai downladat diverse
documente!

AlexandruAvram
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PRIMARIA BANITA  PRIMARIA COMUNEI CERTEJU DE SUS

Cu prilejul Sfintelor Pasti si al invierii Domnului  jfj
nostru lisus Hristos, neasemuita sarbatoare a
crestinatatii, urez locuitorilor comunei
CERTE]jU DE SUS sanatate, fericire si
implinirea tuturor dorintelor.
Postele sa le aduca bucuria pe cure
0 asteapta si pe care o merita!
Hristos a Tnviat!
Sarbatori Fericite

Sarbatoarea Sfintelor Pasti pe care o asteptam
an de an pentru a primi in suflet

lumina Tnvierii, imi ofera placutul prilej

sa adresez din inima cele mai sincere

ganduri, multe Tmpliniri spirituale,

pace si intru toate buna sporire tuturor
locuitorilor comunei BANITA.

Hristos a Tnviat!
Sarbatori Fericite!

Primar,
PETRU CAMPIAN

£

Primar,
MARTIN BURLEC

PRIMARIA RAPOLTU MARE PRIMARIA RAU DE MORI
Sfintele Sarbatori de Pasti, cea ma
mare sarbatoare a crestinilor, Tmi
ofera bucuria de a va adresa cele mai
calde urari de sanatate, de noroc, de
fericire, de tot ce e bine sifrumaos.
Partas sufletesc la bucuria pe care
traim, va doresc din toata inima
sarbatorifericite, cu pace si liniste
sufleteasca, o viata plina de satisfactii
si Impliniri alaturi de cei dragi.
HRISTOSA TNVIAT!

SARBATORI FERICITE!

An de an, Praznicul invierii este solia
cerului, mesajul de iubire crestineasca
pe care Isus Hristos, prin Sacrificiul Sau,
prin Tnvierea si inaltarea Sa la cer ni-1
transmite de veacuri,

Tmpreuna sa ne apropiem o clipa de
Dumnezeu si asta ne va ajuta safim mai
fngaduitori, mai buni, mai dornici de a
ne intelege unii pe altii.

HRISTOSA TINVIAT!

SARBATORI FERICITE!

Primar, ROMAN

Primar, NICULITA MANG

PRIMARIA SANTAMARIA-ORLEA

Sarbatoarea Tnvierii Mantuitorului Nostru lisus Hristos ne ofera
ocazia de a adresa locuitorilor comunei
Santamaria-Orlea cele mai alese ganduri de bine, sanatate si
impliniri Tnsotite de urarile crestinesti

PASTE FERICIT! HRISTOSA INVIAT!

FILIP IOAN VICTOR,

PRIMARIA SARMIZEGETUSA

Cu ocazia marii Sarbatori a tnvierii
Domnului Nostru lisus Hristos urez
tuturor ceta-tenilor comunei
SARMIZEGETUSA multafericire,
sanatate, implinirea tuturor
dorintelor si cat mai multe bucurii.

Primar Hristos a Tnviat!

Sarbatori Fericite!

Primar, CORNEL MIHAI TODONI

TELIUCU INFERIOR

mare sarbatoare crestina a

Postele - imi ofera placutul

din toata inima locuitorilor

nei, salariatilor din primarie,
consilierilor locali sifamiliilor lor,
Colaboratorilor din institutiile orasului
lumina in suflet si bunastare Tn case,

cu crestinescul

aTnviat!" Primar, Pasconi Tiberiu

a Daniel
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Cum scapam de astenia de primavara

erioada aceasta este una putin mai
dificila pentru fiecare organism.
Primavara, este cunoscuta astenia

care te face apatic, mereu amortit, fara

energie sau pofta de viata. Nu ar trebui sa
traiesti cu aceste simptome, mai ales ca
solutia nu este nici pe departe atat de
complicata.

Ce anume reprezinta astenia de
primavara? Corpul tau are carente
vitaminice si minerale importante, n
special Tn ceea ce priveste nivelul de fier,
element folosit in producerea hematiilor
(hematopoieza). De la carenta de fier
provine anemia, prin scaderea oxigenului
transportat de la plamani la tesuturi, cu
ajutorul globulelor rosii din sange. Adauga
toate acele vitamine (C, E, A, complexul B)
cu rolurile lor extrem de importante si vei
afla de ce organismul uman reactioneaza
asa Tn aceasta perioada.

Cum faci sa scapi de astenie? Solutia cea
mai indicata ramane alimentatia sanatoasa
si bogata Tn fier, vitamine, fibre si
antioxidanti. Unele produse sunt Tntr-
adevar pline de astfel de elemente, altele
sunt bogate Tnsa nu pot fi procesate si
absorbite de catre tubul digestiv. Cel mai
bun exemplu ramane spanacul, cunoscut
drept planta cu cel mai ridicat continut Tn

fier.. Asa si este, Insa fierul din spanac este
complet blocat de acidul oxalic, care se
combina cu fierul, rezultand oxalati.
Oxalatul de fier nu poate fi procesat la nivel
intestinal, astfel ca din spanac, prea putin
fier este absorbit. Ca sd raméana mai mult
fier liber si absorbabil, se poate recurge la
un mic truc. Spanacul trebuie fiert Tntr-o
apa in care se adauga o cana de lapte, asta
pentru ca acidul oxalic sa se combine si cu
calciul din lapte, nu numai cu fierul din

Noi reguli la medicul de familie:

taxa la consultatie

Pacientii vor plati pentru
cateva din medicamentele
care erau pana acum
compensate, la fel si daca vor
consultatii neprogramate la
medicul de familie.

Ministerul Sanatatii a
anuntat primele schimbari
legate de pachetul minim de
servicii medicale, prin doua
proiecte legislative aflate Tn
dezbatere publica.

Tn primul rand, de pe lista
de medicamente compensate,
care sunt decontate de casele
de asigurari, ies trei

substante: Epoetinum alfa, Epoetinum beta si Erdosteina.

Primele doua erau prescrise pentru hepatita C si transplant de organe, fara a avea
indicatie pentru aceste boli, iar ultimul este un anti-tusiv "pentru care exista putine
dovezi privind beneficiile", potrivit unor experti britanici care au intocmit un raport

de audit al sistemului medical romanesc.

10-15 lei pentru consultatii neanuntate
Astfel, statul nu mai deconteaza medicamente care genereaza mari cheltuieli si
care sunt indicate Tn mod gresit pentru bolile respective. Alte schimbari se refera la

medicii de familie.

Bolnavii cronic vor avea acces nelimitat la doctor, pentru consultatii si retete,

indiferent daca au programare sau nu.

"Ceilalti pacienti care vor consultatii in afara programarilor platesc 10-15 lei pentru
serviciile medicale si vor primi chitanta”, spune Rodica Tanasescu, presedintele

Asociatiei Medicilor de Familie.
Bani mai multi pentru doctori

De asemenea, medicii de familie care au multi pacienti pe liste vor fi platiti mai
bine: punctul "per capita" (suma primita pe pacient) creste de la 3 lei la 3,5 iei.

SPITALIZARE

Cardiacii, 5 zile In spital, nevroticii-16

Durata medie a internarilor se reduce pentru orice afectiune.

+ Cardiologie si diabet- 7 zile
+ Bolnavi cronic-12 zile

+ Neonatologie, ginecologie, oncologie- 5 zile

* Psihiatrie (nevroze)-16 zile

* Recuperare medicala ortopedie si traumatologie-12 zile

* Terapie Intensiva- 6 zile

+ Chirurgie generala si medicina interna- 7 zile

* Transplant renal-10 zile
« Sterilitate, infertilitate- 3 zile’'
1 Toxicomanie-13 zile

spanac. Astfel se poate profita mai mult de
pe urma spanacului, care oricum este plin
si de vitamine B, C, E sau antioxidanti.

Alte alimente care pot fi folosite cu
succes Tn deficitul de fier sunt: broccoli,
kiwi, nucile, migdalele, alunele, prunele
uscate, stafidele. Carnea de peste sau
organele precum ficatul, rinichii sau splina
sunt si ele bogate n fier, putand fi folosite
pentru a combate anemia. Pe langa
produsele acestea, nu trebuie ignorate

sursele grozave de vitamina C,
raspunzatoare de imunitatea organismului
si rezistenta lui la orice tip de efort. Cele
mai bogate Tn vitamina C sunt: gogosarul,
ardeiul gras, patrunjelul, telina. Citricele nu
exceleaza la capitolul vitamina C, chiar
daca am fi tentati sa credem ca ele sunt
prioritare pentru revitalizarea noastra.

Cu o salata proaspata pe zi, facuta din
salata, castraveti, ridichi, rosii, ceapa verde,
leurda sau alte legume gustoase si
sanatoase, te vei simti mult mai bine Tntr-
un timp scurt, scapand de oboseala si
ameteli. Bea cel putin 2 litri de apa plata si,
din cand Tn cand, un paharel de vin rosu de
buturuga, minunat pentru sistemul
cardiovascular.

Pe langa alimente, trebuie sa faci si
miscare, mai ales ca vremea de afara ti-o
permite. Putina alergare 1in fiecare
dimineata, printr-un parc verde unde este
aer curat, Tti va prinde de minune. Vei
observa ca facand sport vei ajunge repede
intr-o forma fizica de invidiat, debordand
de energie.

Bucura-te de vremea frumoasa si nu lasa
astenia de primavara sa-ti strice pofta de
viata!

Oana Dan

Carnea de pui ramane alternativa
sanatoasa la carnea rosie

Carnea de pui si oudle produse Tn Romania raman printre alimentele cele mai putin
nocive pentru sanatate. Informatii potrivit carora carnea de pasare este tratata cu
antibiotice care ar putea afecta consumatorii, au fost respinse categoric de Uniunea
Crescatorilor de Pui din Roménia (UCPR), céat si de administratorii fermelor de pasari

din tara.

Legislatia Tn vigoare reglementeaza foarte strict normele de control si supraveghere
a administrarii substantelor, inclusiv cele antibiotice, si interzice utilizarea celor cu
actiune hormonala sau tireostatica si a celor betaagoniste. Cu alte cuvinte, puii din
fermele din tara sunt tratati doar inainte de a intran hald, iarin caz de boli tratamentele
se aplica si doar dupa dupa doua saptamani pasarile pot fi sacrificate. Aceste tratamente
nu sunt remanente, iar produsele de provenienta animalda, precum oudle, sunt

neutralizate.

Stevia romaneasca si beneficiile
de primavara

Stevia este o planta foarte des Tntalnita
Tn Roméania insa beneficiile ei nu sunt atat
de cunoscute si apreciate la fel cum erau
pe vremea stramosilor nostri. Bunicii nostri
stiau de portia de sanatate pe care stevia
le-o da si nu o ocoleau de la nicio masa.

Unde intalnim stevia si cum o
recunoastem?

Stevia creste salbatica Tn jurul stanelor
si a pasunilor montane dar si Tn zonele de
deal. Tn pamant ea are un rizom gros, cu
multe capete, iar la suprafata acestuia are
o tulpina aeriana inaltda, dreapta si are
frunze mari, stevia este o planta dulce-
acrisoara, creste primavara si Tnsoteste
spanacul in misiunea lor anuala de a ne
curata si vindeca organismul uman de
toate toxinele acumulate peste iarna.

Frunzele de stevie pot fi consumate
crude si au un gust dulce-acrisor, asemeni
spanacului, dar pot fi folosite si Tn supe,
ciorbe sau alte mancaruri gatite.

Beneficiile steviei

Stevia este o planta bogata in vitamine
(C si K), saruri minerale (potasiu, fosfor,
magneziu, calciu, fier, zinc), proteine si
fibre. Este o planta minune pentru ca ne
ajuta sa eliminam lichidul de prisos din
corp, ne scapa de oboseala mintii si a
trupului si detoxifiaza organismul.

lata cateva din beneficiile steviei:
Stevia combate obezitatea

Stevia era folosita din timpuri stravechi
Tn curele de slabire datorita proprietatilor
sale de reglare a nivelului de zahar din
sénge. Se spune ca pigmentii steviei au un
puternic rol in reglarea greutatii corporale.
Pentru a obtine efectele dorite, se
recomanda consumul a 70 gr. de frunze
crude de stevie, sub forma de salata Tn care
se poate adauga putin ulei de masline si
céativa stropi de lamaie. Este important ca
Tnainte si dupa masa sd nu se consume
fluide pentru ca lipsa lor favorizeaza
digestia acestei plante.

Stevia previne astenia de prima-
vara

Astenia de primavara este o slabire a
organismului care se instaleaza din cauza
carentelor de vitamine si de minerale care
apar odata cu terminarea iernii. Datorita
cotinutului sdu de vitamine si de minerale,
stevia previne instalarea asteniei de
primavara.



pag. 9

O CARTE, DOUA OPINII

arturisesc ca nu mi-ar fi venit in
minte titlul de mai sus, dacaintr-
0 amiaza de Gerar, octogenarul

Caleidoscop

scriitor Irimie Straut, o vreme bucurestean

dar reintors la Deva, n-ar fi trecut pragul
Directiei pentru Cultura, Culte si
Patrimoniul Cultural National, spre a-mi
oferi, cu autograf, cartea aparuta sub
semnatura sa la Editura ,Augusta” din
Timisoara, intitulata ,0 moarte care
dovedeste ceva". De fapt, este un document
de viata, despre scurta existenta a lui
Nicolae Labis, alaturi de autor...

A fi scriitor si a te mentine ca scriitor este
greu, chiar si numai daca ne gandim ca, de-
a lungul timpului, multi au scris, putini au
rdmas, nu numai la noi, ci si aiurea. La cei 80
de ani ai sai, scriitorul (n. 28 ianuarie 1932
in Fenes — Alba ), este legat de judetul
Hunedoara prin copilaria, tineretea sa si
primele scrieri faptuite ca elev de liceu la
Lupeni, Petrosani si Deva. Aici debuteaza cu
fragmente din nuvela ,,0 zi cu ger", la ziarul
»Zori noi" din Petrosani, cu poezii la
revistele ,Cum vorbim" a Academiei si
sLicurici” din Bucuresti, iar Tn publicistica la
,Tanarul constructor" din Deva.

Si cu aceasta carte a sa, recent iesita de
sub tipar, Irimie Straut demonstreaza ca
este un scriitor remarcabil. Aparuta n
conditii grafice deosebite, scrierea, de
numai 120 de pagini, plus opt reproduceri
foto alb-negru, aduna intre copertile ei
marturii ale unor scriitori, colegi — intrati in
nemurire, despre acel confrate al lor chiar
nemuritor — Nicolae Labis. De altfel, cinstit
cu sine Tnsusi, cét si cu cititorii, scriitorul
marturiseste aceasta In nota autorului: ,,0
parte din texte au fost preluate selectiv din
albumul memorial Nicolae Labis, editat de
LSecolul XX", si retras de cenzura comunista
de pe rafturi la putin timp dupa aparitie.”

Volumul, care are pe coperta o
fotografie reprezentandu-1 pe Nicolae Labis
privind spre Tnalt, debuteaza cu textul
,Visand sub steaua sperantei”, semnat de
Marga Labis, sora poetului, din care aflam
printre altele ca, ,Opera lui, Tntrerupta de
sfarsitul neasteptat, cuprinde si multe
poezii dedicate copiilor, pe care le scria cu
gandul la sora lui cea mica, Teodora".

Gheorghe Tomozei semneaza textul ,Un
revoltat”, al carui prim paragraf merita a fi
citat: ,Ca Labis a fost Tntaiul disident dintre

Lumdea

e azi

IrTmie Straut - la 80 de ani

Premiul Uniunii Scriitorilor dfn Romania, Filiala Alba — Hunedoara,

»0 viata care dovedeste ceva"

scriitori se poate demonstra comentand
dinamitardul poem ,Lupta cu inertia", ce
acuza sistemul agresiv, producand
constiinte spalate de adevar, minciuna ca
politica de stat, gandirea pervertita in
sintagme impuse".

,Balada lui Francois” (fragment postum
) este deosebit de savuroasa si pentru
cititorul de azi, chiar daca ea a fost semnata:
Nicolae Labis, Malini, 1955. Cum altfel, daca
un fragment din ea ,suna’ astfel: ,Astazi
bronzul plange-ntruna / Si-as veni cu-ai mei
ciraci / Dar nu-i voie-ntotdeauna / Straiul
astfel sa-l imbraci | / Ne-mpanzira astazi
tara / Fanti de trefla si caro / Dornice le-
atata fiara / Grasalanele Margot" (pag. 10).
Este, putem spune, un fel de premonitie
despre moartea sa si ce va urma in tara.

Autorul cartii apare publicand, la pagina
19, ,Replica lui Irimie Straut", refuzata n
1984 ,cu scuze” de colegiul de redactie al
revistei ,Convorbiri literare", vizavi de o
scrisoare mincinoasa de protest semnata de
un Nicolae Stoian, Tn revista mai sus
amintita, stigmatizat ca autor moral al
mortii celui disparut, si din care citez finalul:
,Timpul sterge multe, chiar si acele fapte pe
care noi ne straduim s& le dam uitarii. Dar
este si un timp cand ADEVARATII OAMENI
stau Tn fata propriei constiinte sa-si faca
MEA CULPA, ceea ce nu stiu daca este cazul
Tn pricina preopinentului meu cameleon
stalinist (Nicolae Stoian -, n.a.), devenit azi
ceausist fervent | " ( Bucuresti, 3 martie
1986, pag. 23).

Mai gasiti in carte si alte nume celebre:
~.Neasemuit de fraged" (fragment), de Geo
Bogza; ,Cu ce s-ajertfit", de loan Alexandru
( pag. 43), si alte personalitati literare ca
George Calinescu, Tudor Vianu, Mihai
Beniuc, Cezar Petrescu, alaturi de profesori
ai autorului si ai lui Nicolae Labis, la Scoala

Dreptate dupa... cum bate vantul

Fara sa exageram, am putea spune ca
Justitia a trecut dincolo de cota de avarie,
atunci cand in loc safi faca dreptate unui om,
acesta s-a ales la cei peste 80 de ani ai sai cu
0 boald nemiloasa de inima si cu o méhnire
profunda.

Doctorul Petru Negrutiu, din Deva, s-a
judecat mai bine de sapte ani de zile pentru
0 mostenire parinteasca, constand dintr-un
cumul de terenuri aflate Tn Comuna Ciugud,
din Judetul Alba. Pentru aceste terenuri, care
pe vremea comunistilor au fost Tnscrise la
CAP, Dr. Negrutiu a prezentatin instanta tot
ceea ce cere legea, si anume titlul de
proprietate eliberat pe numele parintelui
sau, extrase de carte funciara care sa
Tntareasca acest act, cererea catre Comisia
locala de fond funciar, precum si documente
doveditoare provenite de la arhiva
Primariei, respectiv adeverinta care atesta
suprafetele de teren, copie dupa tabelul
nominal cu membrii cooperatori care au
adus pamant la CAP si dupa filele din
registrul agricol din care reiese clar negru pe
alb dreptul asupra unei suprafete de teren
de 1,87 hectare.

Numai ca, fratele Dr. Negrutiu, Gheorghe
Negru, a venit cu pretentii nefondate, bazate
pe un titlu de proprietate aparut ,ca din
senin”, prin care se facea stapan pe o
mostenire ,imaginard”, lucru inexplicabil
altfel decat in urma unor falsuri grosolane.

Tntr-o prima faza, Judecatoria Alba lulia a
dispus, prin Sentinta nr. 7176 / 2006, in
favoarea reclamantului Petru Negrutiu,
Jreconstituirea dreptului de proprietate
asupra terenurilor" si ,anularea titlului de
proprietate nr. 7110 / 554 / 14.01.2002", fiind

vorba despre acel titlu obtinut pe cai ,ne-
ortodoxe”.

Tn cuprinsul Sentintei nr. 7176 / 2006 a
Judecatoriei Alba, se arata dupa cum
urmeaza: ,Din actele si lucrarile dosarului,
instanta retine: Prin titlul de proprietate nr.
6498 / 450 / 1996, reclamantului si fratilor
acestuia le-a fost reconstituit dreptul de
proprietate pentru suprafata de 5.800 mp
teren arabil extravilan, pe raza localitatii
Ciugud in calitate de mostenitori dupa
defunctul Fechete Petru. La baza eliberarii
titlului de proprietate a stat extrasul din
registrul agricol de unde rezulta ca
antecesorii partilor au detinut suprafata de
0,58 ha teren arabil. Prin titlul de proprietate
nr. 7110 / 554 / 2002 a fost reconstituit Tn
favoarea paratului dreptul de proprietate
pentru suprafata de 2,10 ha teren arabil pe
raza localitatii Ciugud Tn nume propriu.
Aceasta suprafata de teren a apartinut
antecesorilor paratului (... ). Din dosarul
de fond funciar comunicat de Comisia locala
Ciugud rezulta ca toti fratii au solicitat in
baza Legii 18 / 1991 reconstituirea dreptului
de proprietate dupa antecesorii lor, pentru
suprafetele de teren pe care acestia le-au
detinut 1Tn proprietate Tnainte de
colectivizare. De asemenea la dosar au fost
depuse si extrase de carte funciara prin care
s-a facut dovada ca doar antecesorii au
detinut Tn proprietate teren si nu paratul.
Instanta apreciaza ca Tn mod gresit s-a
procedat la reconstituirea dreptului de
proprietate asupra suprafetei de 2,10 ha pe
numele paratului Tn nume propriu, deoarece
acesta nu a facut dovada ca a detinut in
proprietate Tnainte de colectivizare aceasta

suprafata de teren (... )."

Cum era de asteptat, dupa un lucru facut
bine, trebuiau sa urmeze altele care sa
Tntoarca totul pe dos... Astfel, dupa ce
Gheorghe Negru a facut recurs la Tribunalul
Alba, acesta constata ca reclamantul Petru
Negrutiu ,se afla Tn eroare cu privire la
dreptul de proprietate asupra acestor
terenuri”, admitand ca, ,Comisia Judeteana
Alba pentru reconstituirea dreptului de
proprietate privata asupra terenurilor a
eliberat la 14.01.2002 Titlul de proprietate nr.
11.412 / 1073 pe numele paratului Negru P.
Gheorghe, Tn nume propriu, iar nu ca
mostenitor al parintilor séi (... ), pe baza
extrasului din registrul articol din dosarul nr.
3877 /176 / 2006, pentru terenurile cuprinse
Tn gospodaria din Comuna Ciugud, Str.
Principald, nr. 110 (... )." Interesant este ca,
extrasul din registrul articol specifican mod
real adresa la nr. 10, nu 110, de pe acea
strada, deci dovada prezentata n instanta de
catre Gheorghe Negru, si care a fost luata in
considerare, a fost pare-se ,fabricata”. Dar,
daca Tribunalul asa a zis, Inseamna ca e ,bun
zis"...

Dr. Petru Negrutiu a formulat la randul
sau recurs la Tribunalul Alba, Tmpotriva
Sentintei civile nr. 792 / 2008 a Judecatoriei
Alba lulia, fondata pe Decizia civila nr. 578 /
2008 a Tribunalului Alba. Ei bine, era si
culmea ca, Tribunalul sa contrazica o
sentinta data pe baza judecatii emise de
catre instanta superioara , adica tocmai
Tribunalul Tn sine | Astfel ca, un drept
recunoscut si castigat la un moment dat, s-a
pierdut n... bataia vantului. (Daniel
Marian)

de literatura si critica Literara ,Mihai
Eminescu” a Uniunii Scriitorilor din
Romania, ,fabrica de scriitori, cum o
numeste in trei carti fostul coleg si prieten
al lui Nicolae Labis si Irimie Straut,
romancierul Marin lonita.

Abia de la pagina 45, cititorul remarca
interventia masiva a autorului cartii, atunci
cand i citeste paginile intitulate: ,Scoala de
literatura”, ,Marturii peste timp”, sau ,larna
tineretii noastre" (pag. 77 — 85), urmate de
,Colegi, prieteni, dusmani ascunsi" (pag. 86
— 90) si poate deduce de ce Nicolae Labis a
fost ucis de o spioana sovietica si un
securist roman...

Dar nu se cade a cita volumul n
intregime pentru cititorul pe care 1l
Tnstiintezi despre aparitie. Este un veritabil
document apreciat si  de Uniunea
Scriitorilor din Romania, care i-a acordat
autorului pentru curajul dezvaluirilor
Premiul Special pentru anul 2010, prin
Filiala Alba — Hunedoara. Lansarea lucrarii
este asteptata pentru data de 14 martie a.c.,
sub auspiciile Bibliotecii Judetene ,Ovid
Densusianu”, la Casa de Cultura ,Dragan
Munteanu”, din Deva.

Petrisor Ciorobea
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Cultura

Lumea cea din toate timpurile,
luata la ,,puricat” - de Dan Puric

u cred ca mai

trebuie sa spunem
despre actorul Dan
Puric nici macar

actor. Facem pleonasme...
evidente. Adica pleonasme la
pleonasme. Puric exista si e
de bun augur. Ceea ce insa
doar banuiam pana de
curand, trebuia sa se adeve-
reasca odata. Si anume, ca
maestrul Puric are numele
predestinat pentru a-ti da

din propriul cap...
A fost sa fie tocmai la
Deva, sub cupola Teatrului
cdeeBrda. Precum cupola ar fi
trebuit sa pastreze ,patina
timpului” si nu a fost sa fie,
deoarece-fiind ,inneonata-
spotuita-fleshuita”, a venit
Puric cu ,patina” sa din
propria recuzita. Despre toa-
te si despre toti. Istoria cu
Religia, Tmbratisate Tntr-o
dragoste binecuvantata de

tatea si Credinta au dansatin
mintea celor prezentiTntr-un
vals, pe alocuri pe muzica
rock. Din loja, trebuia sa te tii
bine ca sa nu ajungi pe...
perne de aer. Mai ales ca,
Puric a venit si cu referirea
mai mult de legenda privi-
toare la Aurel Vlaicu...

Pe cand voia sa-si cum-
pere motor cu banii de pe
recolta parinteasca, se zice
ca tatal aviatorului i-ar fi

,Lasd, ca mie Tmi trebuie sa ar
campul. Tu vei ara Tn cer".
Asa a fost. A Tmbratisat
Vlaicu, Muntii Carpati, pentru
vesnicie. Ce spuneam de
subliminalul lui Dan Puric ?...

peste cap asa-zisul televizor

Romaneste, cu tot cu
,rasu‘plansu™

Asa cum Marea Revolutie din Octombrie a avut loc in
noiembrie, putem afla ca Revolutia din '89 aceea a
noastra, a avut loc la 1848. Sau oricum mai Thcoace de
Revolutia Franceza. De fapt, singura ,revolutie" din istoria
omenirii a fost...  evolutia.

Nu, n-am gresit rubrica, nici n-aveam cum pentru ca
aceasta nici n-a existat vreodata. A existat Tn schimb
Nichita Stanescu. Exista | Tntalnirea unor oameni ca toti
oamenii, Tn preajma zilei de 31 martie, cand se nastea cel
ce avea sa ne aduca dupa cuvintele lui Eminescu,
»,hecuvintele”, a fost prilej de ,desfatare" spirituala. Exact
cum e nevoie de cuvinte pentru a ne exprima, tot la fel nici
macar nu e nevoie de ele, ci doar de esenta lor. S-a
dovedit, deci e adevarat.

Mai Tntdi, cda am avut sansa rara de a Tntalni acei
oameni. Apoi, pentru ca printre numitii oameni, nu doar
cu numele... | s-a aflat Cornel Udrea. Desigur ca bancul,
snoava, sotia — pur ardelenesti, n-au asteptat sa se nasca
dumnealui, pentru a fi inventate si omologate. Dar s-a
adeverit ca ,,omul sfinteste locul”, indiferent cat de comun
ar fi locul acela. Nativ, chiar.

Cartile lui Dumitru Hurubd, asimilate cu ,spiciul”, au
tinut atmosfera ,treaza", mai ales dupa ce actrita Izabela
Hasa a interpretat Tn multi-rol o piesa de teatru scurt a
prietenului si concetateanului nostru. Ceva despre cum
poti fi ,in pielea" mai multora, pentru simplul fapt ca te afli
intr-un autobuz banal, aglomerat, romanesc ,euro-
balcanic" adica.

S-au facut poze, s-a filmat, si pe fata, si-n secret, nu e
nicio urma de Tndoiala ca serviciile secrete au tras si ele
cativa mega de memorie si de buna dispozitie. Dar au fost
scaricaturizati" la r&ndul lor, n-au scapat. A’ propos de
asta, un caricaturist de la Lugoj, care a vrut sa ramana
~anonim prin definitie", i-a caricaturizat cu creioane din
cele mai colorate pe toti care au avut curajul sa fie de fata.

Ce mai, oameni buni, a fostntr-un ceas bun. Si sa fie !

D.M.

mesajul subliminal. Demni-

Chiar spuneam ceva ?

spus transant fiului sau: D.M.

Cronica literara
,Obsevator nedumerit’,
observator - da,
nedumerit - hmm!

Volumul de
poezie al lui Dumitru
Talvescu putea sa
aiba orice alt nume.
Sau putea fi chiar si
fara nume, pentru ca
poezia vorbeste sin-
gura. lar prenumele
ei oricum este...
poezia. Recunosc ca
e pentru prima oara cand indraznesc sa adaug cateva note
de perceptie pur personald, unei lucrari gata inchegate, pe
care Tnsa nu am parcurs-o asa cum Tndeobste se face cu o
carte. Ci doar am trait secvente din cuprinsul care
Tntotdeauna necuprins e, acela al poeziei.

Auzind, si nu citind, astfel, cateva dintre poeziile lui
Dumitru Talvescu, am trait momentul acela, unic
ireproductibil, si e bine asa, atunci cand poetul zice. Spune.
Destainuie. Dar nu se repeta. Pentru ca atunci n-ar mai fi
poet.

Editorul cartii, doamna Paulina Popa, i-a sugerat
poetului sa-si ,imbrace" lucrarea sub titlul ,Caii albi". Da,
cred ca era potrivit, pentru ca existan discursul poetic, un
calm si o seninatate care la imaginea cailor albi te pot duce,
cat de Intortocheate ar fi cararile poeziei pana acolo. Nu
trebuie parcurs tot drumul, daca ai reperele bune poti
spune ca ai plecat de unde trebuie si ai ajuns la tinta.

Poetul si criticul Eugen Evu, a tinut sa noteze, plecand
de la zisele-spusele-destainuitele lui Dumitru Talvescu,
nedumerirea sa cu privire la faptul ca pe lumea asta exista
in mod incorect doar ne(-)buni, dar nu si
ne(-)rai. Hmm.

lata de unde, pana la urma, si nedumerirea. Care se mai
numeste si emotie. A cuvintelor. A ideilor. Calare pe cai
albi...

Daniel Marian

Vesnicianu are varsta

Sa fii tAnar, dar sa intelegi unde s-a nascut vesnicia,
cred ca este ceva destul de rar. Oana Elena Vedinas este
tanara dar deja priceputa in arta fotografica. Cu mult
curaj, a ales sa caute, si Tn mare masurda a si gasit,
elementele care definesc drept un veritabil salas al
vesniciei — satul roméanesc. Vernisajul expozitiei ei de la
Galeria de Arta ,Forma” din Deva, intitulata ,Satul
romanesc - Valente temporale”, a fost un moment
placut din viata, dintre acelea care te plaseaza intr-o
stare anume meditativa.

Oana spune ca a ales drept tema fotografica
s~imbinarea dintre doua varste si doua perioade: varsta
copilariei si adolescentei si varsta senectutii, ambele
relatdnd viata taranului autentic." Cele doua perioade
reies atat din Tmbinarea a doua varste diferite, cat si din
Tmbinarea unor fotografii din doua epoci diferite.
Expozitia reuneste si patru fotografii vechi, din satele
Barsau si Mires, provenind din anii ,50 — 60'. La Galeria
de Arta ,Forma" din Deva, pana pe 14 aprilie, in ajun de
Pasti, puteti admira rodul muncii Oanei, si merita !

Daniel Marian

Cosmar

in Taimar, cu-o sanie cu reni -

colo pan'si vara viscoleste -

dat-am de un sat de moldoveni

ce uitasera - saracii! - romaneste.
I-a adus colo tatuca Tarul

si le-a dat pamant, cat vezi injur,
numai ca nu-ntra in el brazdarul -
cica e bocna anul Tmprejur.

Si-au ramas: sa creasca ursi in stana
si la sanii sa Tnhame reni,

numai c-au uitat limba romana,
darin buletine-s "moldoveni”.

M-au cinstit cu tuica din licheni,
m-au servit cu coltunasi din peste,
si mi sejurau ca-s moldoveni,

doar ca - nu potsa vorbeasca romaneste.
Si-amintira, dupa lungi torturi, -

of, si eu ma bucuram ca prostul! -
numai colo niste-njuraturi

si-nca unfragmentdin "Tatal nostru".
Si-am bocit cu ei la despatrtire,

si mi-au datsi-un colte de mamut,
si le-am dat volumul meu subtire

pe care-| tot rasfoiau, pierdut...

Dar, de atunci, nu-n tundra, ci la noi
cate unu-aud cum sefaleste:

- Suntsi eu tot moldovan, ca voi,
numai... c-am uitat "maldaveneste".
Si-i de ras povestea, si-i de plans,
cum vreun tip sta chiar si-ti dovedeste
ca adevaratii romani is

tocmai cei ce nu stiu romaneste.

Se dezice, fiu al nimanui,

in discutii si - afisat - In presa,

de stramosii si de limba lui,

lar Moldova i-i - doar o adresa.

Ca nu-s patriot ma dojeneste

si-mi tot spune, cuvantand mereu,
el mai mult Moldova ca-si iubeste,

si ma-nvata cum s-ofacsi eu.

.. Lasa-ma, in graiu-mi, sa bocesc
spicul sec, si de sub luturi ruda -
"moldoveanule”, cum zici sa te numesc,
care limba ti-ai tradat, ca luda.

Nu te cred - catfi-vai sa cartesti,
ca-asta tara cu-al ei sfant temei
mult mai mult ca mine o iubesti -
daca sila ti-i de limba ei.

Daca limba mamei ti-ai urat,

dar alt adevar pe lume nu-i:

caci exista un popor atat

cat mai e vorbita limba lui.

.. in Taimar, cu-o sanie cu reni -
colo pan'si vara viscoleste -

dat-am de un sat de moldoveni

ce uitasera - saracii! - romaneste.
Si-un cosmar visez - de-atunci - prin
vremi,

ma trezesc si-mi zic: doamne fereste
de-o Moldova doar din moldoveni
ce-au uitat, cu totii, romaneste

de Nicolae Dabijaj1988)
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" Dar este de trebuinta ca o mana de
oameni, sa avem Tndrazneala si asa ne
asumam destinul neamului, destinul
poporului Tnsetat de Dumnezeu | Daca ne
vom arata netrebnici la ceasul acesta de

rascruce atunci destinul neamului
nostru va fi doar o amintire."

Episcop Daniil Stoienescu - Prislop
2002

Tinuturile Hunedoarei au dat si vor mai
da "stalpi ai adevarului". Ne alaturam celor
ce voiesc a scoate In evident suferinta,
destinul frant de a se fi aflat Tntr-un
moment neprielnic, intre rea intentie si
diabolice frustrari, Tntre ambitii adminis-
trative, Tn complexul ignorantei si vrajba
invidiei, In fata furiei feroce a prost
intentionatului. La hotarul reformarii cu
orice pret, Tn definitive o distrugere
iremediabila, curent nefast ce a dus
implicit, de la distrugerea materiala si
ravasirea destinului uman la frAngerea
demnitatii.

Tn demersul nostru, ne simtim parteneri
cu istoria - asa cum ea poate fi perceputa
in sensul cuvintelor auzite ori din scrieri -
nu de putine ori pervertita, rescrisa la
interes ori propovaduita de netoti. La
comanda ori slujind interese straine de
neam si destin roméanesc, nimicirea
adevarului istoric distruge pe mai departe
destine. Cu cat afli mai mult cum au suferit,
cine i-a asuprit si in ce temei, te Tntrebi:
unde sa fi fostjustitia demna, unde si cum
s-a pozitionat biserica atunci si ce facem
azi ca mortii nostri sa-si gaseasca linistea
si locul cuvenit. Ori macar acum sa fie
venerati cu cuviinta cei care au fost ridicati
la ceas de noapte, sub ochii Tngroziti ai
familiei ori care au sfarsitTn gropi comune,

aruncati de-a valma de ai lor, pentru care
si-au Tmplinit un martiraj asumat.

Nu voi pregeta sa-l alatur intre mari
chipuri de romani si pe Prof. univ. dr. Silviu
Dragomir (1882-1962), martir roman, ale
carui fapte pot fi analizate astazi. A lasatin
urma o opera de o importanta speciala
pentru istoria romanilor din Transilvania
si nu numai. Academicianul clujean, de
obéarsie din Gurasada, ramane o persona-
litate remarcabila prin studiile aprofun-
date Tn domenii de specialitate, Tn general
ocolite de istoricii vremii, un istoric cu
orientare eclectica si una dintre rarele
personalitati politice ale vremii ce s-au
opus vehement In Consiliul Coroanei,
cedarii Basarabiei de Nord. Un stalp al
militantismului  pentru Marea Unire,
Roméania intregital

PUSCARIILE INGRATITUDINII

Avea sa sfarseasca n suferinta supra-
vegherii celor peste 900 de studenti si 700

Polemici cordiale
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SIMPOZIONUL INTERNATIONAL

“ACADEMICIAN SILVIU DRAGOMIR
(1888-1962) _
50 DE ANI DE LA TRECEREA IN ETERNITATE

DEVA. 10-11 Februarie 2012

Din probam.

de profesori ce intrasera Tntr-un program

declansat dupa greva studenteasca
Tnceputa In 10 mai la auzul ca aliatii au
cazut de accord... A trecut prin

puscariile ingratitudinii alor lui, pentru
care s-ajertfitintr-atat. Si pentru ca a iubit
atat de mult neamul din care s-a tras,
scrierile noastre se vor alatura altora,
dorindu-se un prinos de recunostiinta, de
recunoastere a jertfei pentru propasirea
neamului. Silviu Dragomir ramane -
alaturi de C-tin C.Giurescu, Stefan Metes,
Teofil Sauciuc-Saveanu cat mai ales, de
martirii Gheorghe Bratianu si Alexandru
Lapedatu, ultimii doi asasinati Tn Tnchi-
soare - in gruparea de istorici remarcabili
ce nu au abdicat de la principiul propasirii
romanismului. Si care ar fi pastrat Romania
acolo unde-I era locul, fara a mai fi nevoita
sa se "integreze”. Si daca la 30 august 1940
a fost printre putinii intelectuali de marca
ce s-au opus vehement Dictatului de la
Viena, el va intra Tntr-un program diabolic
de urmarire si represiune la auzul vestii ca
aliatii au cazut de acord cu privire la acelasi
Dictat de la Viena, si a fost Tn centrul
revoltei studentesti clujene Tnceputa in |10
mai, ajungand sa fie codamnat - ce destin!
- la | decembrie 1948 si inchis la
Caransebes de unde, Tn mai 1950 a fost
trimis la Sighet, fara nicio judecata decat
aceea de fost ministru, aflat mai tot timpul
langa Octavian Goga.

CAINTA SI INDREPTARE TN VREMURI
DE OCARA

Revenind la cei "doi stalpi ai adevarului
crestin orthodox” - Parintele Arsenie Boca

si Parintele loan Sabau au fost
providentiali pentru acest popor al
Hunedoarei — pururi vor straluci la

orizontul bisericii ortodoxe si al natiunii
roméane acesti parinti. Au dus o viata cu
adevarat de sfiintenie. S-au identificat cu

TINUTUL HUNEDOAREI

necazurile celor multi veniti la spovedanie.
lar sub acest aspect, tin sa accentuez: nu
au facut nicio deosebire Tntre jandarul
trimis de comenduire sa lege si sa
pedepseasca, ori cel care lupta cu arma Tn
mana Tmpotriva dusmanului propriu, de
oriunde ar fi venit, pentru neatarnare. Pe
toti i-au cercetat pentru faptele lor si i-au
Tndemnat spre cainta si indreptare. "Cand
Parintele Arsenie acautatsa limpezeasca
bucuriile Apostolilor, aconsemnat aratand
de ce Hristos a Tnfrant bucuria minunilor,
aratandu-le mai motivata o alta bucurie:
Tnscrierea numelor in Cartea Vietii. Bucuria
minunilor te poate pierde in slava desarta
pe cand In Cartea Vietii te scriu mai ales
faptele pe care le-ai facut plangand”- am
citat din P.S. Daniel in Cuvinte vii, Deva
2006. Elemente definitorii ce Tndemna
spre firescul cuvantului scris — "Caci mana
putrezeste, condeiul rugineste iar scrisul
se gaseste" — le-am gasit scrise pe crucea
Cuviosului Paisie Vasilioglu de la Frasinei.
Anii vor trece peste mormintele acestor
cuviosi, rugaciunea lor ne va indemna sa
cugetam: pe acesti sfinti nu i-a obosit atat
vremea cat oameni netrebnici Tn vremuri
de ocara.

MEDITAND LA ROSTUL LUMII

Toti au suferit in aceste vremuri dar
numai ei au stiut sa se mantuiasca. Nu au
regretat nimic din viata, spun cei care i-au
cunoscut. Nici macar temnita! Au consi-
derat-o tot de la Dumnezeu venita pentru
a le fi alaturi celor slabi si
deznadajduiti. "Numai aici
- In temnita - vezi rostul
infranarii, al postului, al
ascezei Tn viata, ca sa poti
medita si gandi la rostul
lumii”, aprecia Parintele
Sabau, unui fericit ce i-a
calcat pragul. Numai un
asemenea chip poate
raméane luminos in ciuda
suferintei ori bolii care
macina trupul. Meniti a fi
Tncarcati sufleteste, ma-
nati de credinta nemasu-
rata acesti "stalpi ai
adevarului” au putut birui
sisteme ticaloase: au trait
convulsii sociale si dicta-
turi, aducand luminare si
au facut sa se plece in fata
lor ochii de temnicer.

Alteori au cazut chiar
lacatele. Au Tnteles si au
transmis adevaruri funda-
mentale — smerenia si
modestia sunt calitati Tn
fata lui Dumnezeu - iar tot
ce-au savarsit au consi-
derat ca fiind o sfanta

.

datorie de propovaduitor. Au savarsit un
apostolat! Au strdns Tn jurul lor, atat
oameni simpli dar si pe cei cu carte. Si-au
facut mai apoi, biserica din Tnchisoare si cu
ajutorul ascezei si-au Tntarit darurile
spirituale. La iesire, indemnati de o
credinta pana la uitarea de sine au cerut
chiar "Sa nu ne razbunati, iertati-i ca nu
stiu ce fac... " — cum rememora Mircea
Vulcanescu.

Acesti sfinti, stau marturie lumii si
bisericii ortodoxe, ca se poate trai si dupa
cum vietuieste un preot, nu numai dupa
cum zice el. Anii vor trece peste
mormintele lor dar pelerinajul la Prislopul
Hategului nu va inceta. Privindu-i pe
pelerinii fagaraseni, care nu pot sa moara
daca nu mai vin inca o data la mormantul
Sfantului de la Prislop — recunoscut ca

Sfant al Ardealului -, si cum Tnconjoara
locul in coate si genunchi, poti printre
lacrimi Tntelege identitatea n

individualitate si sansa aproprierii de
Dumnezeire indisolubil legata de cei
destinati cu har, oferiti lumii pentru
mantuirea celor multi.

Traian Oproni
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Sarbatoarea Tnvierii gorunului sa va umple sufletele de
luming, bei ig si liniste sufleteasca.
Un Paste binecuvantat cu sperante implinite!

Hristos a Tnviat!
Sarbatori Fericite!

MANAGER SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE BRAD
IONEL CIRCO

Primaria comunei Romos
Sfintele Sarbatori de Pasti sa va aduca
sanatate, fericire, prosperitate si
Tmplinirea tuturor dorintelor. Fie ca
miracolul invierii Domnului sa va
umple sufletele de bucurie, sa va
lumineze gandurile si sa va gaseasca
in liniste si pace alaturi de cei dragi.

Sarbatori Fericite!
Si
Hristos a inviat!

Primar, MIRCEA PATRANJAN

Sarbatoarea Sfintelor Pasti ne ofera bucuria de a adresa
locuitorilor orasului Geoagiu, salariatilor institutilor
noastre sifamiliilor acestora cele mai alese urari de bine,
i Fsanatate si impliniri. Fie ca invierea Domnului sa va aduca
Tn suflete liniste si multa lumina

SARBATORI FERICITE! HRISTOSA TNVIAT!

SIMION MARIS,
primarul orasului Geoagiu

Felicitari

Lumea.
azl

----------- ae

PRIMARIA SOIMUS

Sfintele Sarbatori de Pasti, cea mai mare sarbatoare a
crestinilor, imi ofera bucuria de a va adresa cele mai calde
urari de sanatate, de noroc, defericire, de tot ce e bine si
frumos. Partas sufletesc la bucuria pe care o traim, va doresc
din toata inima sarbatorifericite, cu pace si liniste sufleteasca,
o viata plina de satisfaction linirialaturi de cei dragi.

_ HRISTOSA INVIAT!
SARBATORI FERICITE!

Primar.
DOREL LOGOIJA,

YUBMIF

PRIMARIA CRISCIOR

Cea mai mare sarbatoare crestina a
romanilor - Postele - Tmi ofera
placutul prilej sa urez din toata inima
locuitorilor comunei, salariatilor din
primarie, consilierilor locali si
familiilor lor, colaboratorilor din
institutiile orasului lumina in sufletsi
bunastare in case, impreuna

cu crestinescul

L, Hristos a Tnviat!"

Primar, OVIDIU FURDUI

PRIMARIA SALASU DE SUS

An de an, Praznicul invierii este solia cerului, mesajul de ii

crestineasca pe cate Isus Hristos, prin Sacrificiul Sau, p
Tnvierea si Tnaltarea Sa la cer ni 1 transmite de veacul

Tmpreuna sa ne apropiem o clipa de Dumnezeu si asta n
ajuta safim mai ingaduitori, mai buni, mai dornici de t
intelege unii pe alti si de a ne impaca toti cu noi, intre |
HRISTOSA INVIAT! SARBATORI FERICI

Primar, SORINH

Cu prilejul sarbatorilor de Pasti si invierea Mantuitorului Nostru lisus Hristos adresez tuturor
sindicalistilor energeticieni si acelor din BNS, judetul Hunedoara si nu in ultimul rand
consumatorilor de energie electrica cele mai sincere ganduri, multe impliniri spirituale
si implinirea tuturor dbrintelor.
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