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SIMION AUREL (drecapta), revelatia
finalelor din acest an, a fost singurul
reprezentant al provinciei care a reusit
sd... rapeasci un titlu boxerilor din
Capitali. latd-l in meciul cu Constantin
Buzuliuc, cu putin timp inainte de a
primi perechea tricoului de campion
cucerit in 1965, (Ciut comentariul din
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SOARE SI... UMBRE PE

G. STEFANESCU

58 soseascs pe calea aerulul, pe mare sau pe uscat, primele «esa-

loanes din cel peste 500,000 de turisti care-3i vor petrece vacania
anui acesta In atativntle Ingivuite ca niste margele pe «Rivierar rominea-
scd

I a ors cind apar aceste rinduri, pe frumosul nostru litoral au i Inceput

Ca In fiecare an, de la Vama Veche gl pind ta Navodari, suflul Innoil-
for i al preg3tirilor de tot felul, pantru a se putea ofer vizitatorilor cele
mai buna conditii de odihnd, tratament i, fireste, amyzament impresio-
neazd tn mod pldcut. Si cum, din complexul de preccupdri, in acest sens
nu lipsesc cele cu caracter sportiv {atd cd am ajuns la subiectu! care ne
intereseazd, 3i care na-a determinat s5 facem o vizith aad hocw sau, dacl
vreti, «de specialitates pe uterenul» In chestiune: LITORAL' 68,

Si pentru c& sintem In plind vard ne propunem s3 vorbim mai Intli
de aspectele... Insorite sle problemei, tisind mai la urm# pe cele... Innou-
rate. lar acum s incepem {cum e si firesc) cu aperlan litoralulul: Mamaia.
Cel care su proiactat 9l construit acest minunat origel al destinderii $i
bunel dispozitii nu s-au ardtat de fel 2girciti cu sportul. Au dotat statiunea
cu ny mai putin de 12 terenuri de tenis de cimp, 3 de volei {dintre care
dou#l amenajate chiar pe plajd), 4 de mini-poll, un teren de baschet, ca
gi diverae alte instalatii pentru locuri, gimnasticll efc.

In ceea ce prvegie anoutatea sporlvad, ea vste lustratd prin instalapa
de Bowling, sport Inrudit cu populara poastrs disciplind — spopiceten.
Moderna sald In care se afld Bowling-ul este plasati In imediata apropiere
A hotelului «Parc» 9i @ previzutd cu 12 piste paralele, fiecare avind cite
un tablou electronic pa cars apare numirul de popice nedoborite. Si
pentru ca treaba sa fle completd, constructorii au prevlizut ca operatiile
de adunare {siringere), ridicare si agezare a popicelor, ca si restiluirea
bilelor la punctul de lansare, s& se facl tot avtomat. Bowling-ul cunoaste
Tv muite tAri europene si, mai ales, In America, 0 mare popularitate, con-
vingerea noastrs flind c3 el va cucerl adepti In scurtd vreme 3i la noi.

Printre numeroasels atractil sportive ale Mamaiel se numard si cele
pe care Is oferd Siut-Ghiolw, unde se afll, la dispozitla amatoritor, 43 de
hidrobiciciete, 50 de bdirci universale, 15 sandoline, 4 yole, 12 salupe atec-
tate schiufui pe apd — o ramurll de sport In curs de afirmare,'si un cuter.

Frumoase ne apar si bazele sportive de la Mangalia Nord. Aici am giisit
in constructie doud arene pantru popice, care urmeazi sa fie date In
folosint8l In a doua decad# a tunli iunie. Terenuwsile de tenis, de baschet
s} de volei, imbricate In haind noul de zgurd, 19l agteapts oaspetil. Cum
dealtfel tsi asteaptd caspetil 9i inventarul nautic af lacului artificiat care
se aseamdnd, Intructtva, cu Herdstriul bucurestenilor, avind o supratsts
de aproape 10 hectare.

In ceea ce priveste statiunile Eforie Nord st Sud se poate spune ci
aici domneste wstatu quo-uls. Nimic deosebit, doar cd vechile baze au
fost 2i ele pregdtite pentrv un nou sezon.

Daca grivwm in ansamblu amenaarile sportive, ca $i numirul de baze
existente, se pare ci wefectivule ar putea li socotit jntr-o oarecare masurd,
corespunzilor, Privind ins& mai atent lucrurile, observim i unele whisurm,
De pildd, la Mamaia, pink anul trecut, activitatea sportivd era dirijath de
profesorul de educatle fizicd Gheorghe Enacopol. Acesta era angajat
sezonier de cltre O.N.T., avind sarcina s organizeze ¢i 34 supravepheze
activitatea de pe numeroasele baze, enumerate mal sus. Trebuie afl recu-
noascl oricine ci pentru a-gl putea Indeplini multipiele obligatiuni, un
as resp bil sportiv ar fi trebulit ad fie un veritabit som-rachetis.
Asacd, In mod practic, aportul profesorului Gh, Enacapol, orictt de inimos
ar i fost el, nu pulea s& satisfacll nici macar partial volumu! oblgatiilor
ca-i revensau pe acest vast santier sportiv.

Alci mai apare Insd 3i 0... curiozitate. Si pentru cll vorbeam de Mamaia,
Iatd care e situatia. Bazete sportive sint administrate de citre |.H.R. {Intre-
prinderea de holeluri si restavrante), iar de aclivitalea pe acests baze se
Ingrijeste O.N.T. Intructt cuantumul de preocupéri ate celor doud foruri
— O.N.T. si LH.R, — es1e, dupd cum se stie, de proportii deosebile,
nu ar fi care mai indicat ca organele citate sd fie degrevata de acesle
probleme (care, de aitiel nici nu prea intrll In sfera specificuiul tor) gi 98
se ocupe de ele, o terldl Intreprindere, cu un protil caracteriatic ?

In felul acesta, credem, s-ar putea rezolva si situatia de adeviirat
acopil vitregs a activitilii de pe Siut-Ghio), creatd de LH.R., care,in fapt,
ny gtie cum & scape de acest «balasts prea putin productiv. C3 activi-
tatea sportivd pe Slut-Ghial e un copll vitreg o dovedeste ai taptul urmi-
tor: In anul 1948, peritru 20 de birei universale, exista un debarcader —
cet de astdzi — acelasl, care acum trebule s& fac Tatd unui numdr de
sase oi mai mare de diferite ambarcatiuni, precum $i unui pumilr con-
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siderabll mai mare de amatori ai sporturilor nautice. De ce nu se mai
construigsc i alte debarcadere i se Inghesule toath activitatea pe unul
singur? In atari conditii, fird o bund organizare yi dotare, e 3l explicabil
ca activitates nauticd pe Siut-Ghiol s& nu flg... productivil.

O situatie apropiail cu cea inttinith fa Mamala, am géisit-c si ia Eforie
Nord. Aici, bazele sportive sint administrate o parie de ciire LH.R, o
alta de catre edilil locall, 3i, In fine, unele de citre vilele cérora le sint
afectate. De notat ¢& I.H.R. nu a avut 3l nu are nici fn prezent angajat vreun
organizator sportiv; singurele baze care beneficiau de un atare personaj
erau cede administrate de adilii statiunil. Spunem benefician pentru ci
iatd ce se Intimptd In prezent cu acesti solitari organizatori sportivi.
Citdim din articofuf aCulturs ¢i vacanti» apirut in ziarul aDobrogea nouds,
nr, 8148 din 21 mai a.c.: sinteresant este un alt fapt. In mod cu totul
biro¢ratic au fost radiate 38 posturl {n.n. salariati sezonierl: ibliote-
cari, responsabili de cluburi, de puncte culturale, ORGANIZATORI
SPORTIVI, tehnicieni atc) firk un studiv atent at necesititilor. S-a
maers pind azolo, incit, pe bunid dreptate, s» intreba pragedintele
Comitetului municipal de culturd i arth, cine va organiza gl con-
duce, anul acesta, manifestirile sportive in stationi, pentru c& au
dispdrut din state organizatorii sportiviT»

Deci, pind acum, doar cite un organizalor sportiv pe statiune. Dar
acesta li 8-a parut unora c ar greva prea mull... bugetut! Mai putem avea
prflor:t?la unid activitBli sportive ¢it de ¢it organizati pe litoral In sexonul
eutival

Sugerdm ca de Intreaga activitate sportivd de pe Ytoral s& se ocupe,
asa cum am mai arfitat, 6 Intreprindare, cara ar putea fi similard celela
constituitd nu demult in Bucuresti — intreprinderea de agrement — i
in al cArei profit considerfim ¢¥ se integreazd perfect problema mai sus
rotatd.

Acum, este adavéral, pentru sezonul In curs supestia noastrd are
putine sanse s mai fie tradusi In fapt, timpul material ne mai Ingdduind
o corectare. Propunem deci altceva. Pentru actuatul sazon estival, O.N.T.
s ia legltura cu conducerea |.C.F. clireia sé-i solicite, pentru organizarea
mai judicioasd a activititii ta bazele sportive de pe litoral, studenti 9!
studente din utimut an de cursurl, care ar putea ti repartizati pentru efec-
tuarea practich, tocmai ta bazele sportive despre care vorhim, Oe ase-
menea, I fiecare hotel ar fl d¢ mara utilitate axistenta unwi xpunct spor-
tivs, unde tot un wicelists, eventual un instructor spartiv calificat sau un
profosor de specialitate, salariat sezonier, ar putea fi mobitizatorul 9
Indrumitorul vilegiaturistilor dornicl sd practice sportul,

Firs acesti organizatori sl indromdtori na apare fireascd Intrebares
cum va putea de pitdd, s& Invate un amator, In timpul vacantel, sa minu-
iascd o ambarcatie (gustind bucuria tuptei cu valurile, cu lola) de exemplu
sau sd strdbatd In vitezd distanfelta de apd utilizind schiurile, daci nu
existd cine sk-i dea miicar cele mal elementare notiuni. Dar celslafte disci-
phine sportive, de pida tenisul, baschetul gi voleitl 3int ele oare atit de
simple Inclt sd se poatll Invita... dupd ureche? Nemaivorbind de Inot,
sportul ken vogues la mare. Ce bine gi-ar gdsi locul pe litoral nigte ingtruc-
tori speciatizati in natatie. 3i pentru cd am amintit de Inot, cu regret con-
statéim cd pa tot litoralu) romanesc nu exist nici un bazin, Singuryl —
o adevaratd mindrie a statiunei Eforie {al |.C.F.-ului} — a fost desfiintat
din motive.... edititare,

$Si acum o ultimé intrebare. Se spune ci bazele sporiive de pe litoral
nu sint productive. Adicll, nu fac incasirl. Pdi, cum 83 poli Incass un
ban dacd nu oferi pimic sau aproape nimic, In schimb? Si aici revanim
la idesn noastrd, $i anume cli numai ¢ Intreprindere lucrativd specializatd,
<u un pronuniat profil de sport gi agrement, ar putea solotiona problema.
Adicd, baze speriive bine amenaijate gi Intrefinute. un program de activi-
tate judicios alcEtuit, mijloace eficiente de popularizare si multipte si
afractive posibilt#ti de agrement. Ni se par de un real folas yi eventuale
centre cu biciclete-solo st tandemurt — de Inchirat cu ora, pantru depla-
sanile sezonighilor de-a lungul litoralulu. {S-ar putea prganiza, ¢ sUcces
credem, 9i curse cu caracter popular), De ce nu s-ar infiinta 9i centre de
clérie, ca un prim pas apre ub viitor hipadrom atit de dorid?

Am dat doar clieva exemple. dar pentru o assmenea unitate intere-
satdl gicondusd de oameni  inspirati  3i dornici si facd o treabd serioa-
s& — litoralul — oferd un foarte vasi teren de valorificare. In orice caz actu-
ala situatle, priving organizarea activitBlli sportive pe litoral nu poate
rimine mult timp !n stadiul improvizatillor, iar perscanele 'n drept au
datoria s& la ¢if mai grabnice masuri de remediere.
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ara si-a deschis larg portile, jasind si inunde bucuriile de tot felul, pe care le oferd zileie

insorite ale vacantei, $i cum bucuriile, la care ne referim, sint indisolubil legate de fru-

moasele perspective deschise tuturor virsteior de eterna si mult-cintata mare, iati-ne
intr-o vizitd pe litoral, ciutind si surprindem pentru dvs., dragi cititori, citeva aspecte — spor-
tive bineinteles — prin care veti putea hua un prim contact, de incilzire, cu ceca ce, in curind
speram, cia va veti intitni. lmaginile noastre sint si fuminoase si mai putin luminoase, insi
credem ca acestea din urma, prin grija cdililor frumoasclor noastre statiuni de pe malul mairis,
pina la apropiata dvs. vacantd vor deveni si cle strialucitoare,




rind insi,..

chiar daci va fi marcat,

tot... tacimul. Ca de pil
tlustratia noastra. caruia
ultimele

Zveltele si monumentalele hoteluri ale Mamaiei
rid parci in soare, laolaltd cu cohorta micutilor

vizitatori, nespus de bucurosi de a se afla in vacanta
mare la... mare.
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Zorile abia mijind
n-au adus inci pe tere-
nul de mini-golf ama-
torii pentru acest joc
atit de atractiv. In cy.

Terenul de bascher trebuje
Poate incepe. Alituri, insa,

Dar ia ' Mamaia sint s tereny

doar marcat s
celilalt teren, de t
desigur, va soma. li lip:

gardul imprejmuitar. Co pacat...

ri de tenis dotat
cel pe care-l veds
n acest r110—|".-:-n|: IS¢

pregatiri pentru inceperea vostilitic




Ll

e
Cu toate pinzele in vint, ambarcartiile se risfard
intin

vint. Daca

I i prir

gant sport

Una dintre cele doua pop te in con-
Mar } Naord m 3 intr-un

baze sportive

S: crlor mal mici viztatori ai lirgratuly
sint rezeevate surprize dintre eode mai plicute
latd in imaginea noastri unul dintre spatitle de
joacd d¢ la Mangalia,

FuRcT G mare atract
-Nard, 1t constituic lacul
y APrapicre a Mari pontru pra
or nautice fard... riscuri. Tin
€ «3 nvitd 53 facct neintirz2ias
reconte realizirm de pe litora

in contrast cu multe luerur: frumoase prozan.
tate in acest an p< lhitoral, iatd in fotografia
Hoastrd si o mostrd de lipsda do spirit gospodi-
rese, cars nu face & fei cinste adilblor Mangalici-
Nord.

acest loc, la Eforic-Nord. cra no 2o mult Si la Mangalia sc¢ acordi taatd arentia pr.gi-

odorn sy bine wtilat bazin olimoie, a caru tirti torenurilor pentru sezonul estivai. $peridm

ritic @ lasat regrete wnanime. Pe o cind un cd la aparitia acestor rinduri clg $3 fiz in cca
matbuni. . formipecntrua-siputeaprimicaspst




IN MARSUL ATLETILOR
SPRE |.O. DIN MEXIC

LIA MANOLIU
cap de afis

turd olimpich vor face primele fotografii lingd piramidele artece. Citi vor fi acestia i cine,

au s¢ jtie. Ceea co se cunoagte este faptul cd federagia noaserd de specialitate continud
goana cu arcanul dupi oaneni buni de lot olimpic. Desigur. avem de-a f{ace cu niste arcangii
in variantd modernd, contemporand. Dacd scoti acum la inceput de sezon un rezulear ca sé
vibreze geamnurile pogi dormi linigeit wot anul. De ce? Foarta simplu! Cum te-ai afirmat, av §i
pus mins pe tina §i au-ti mai dau drumul din lot chiar dacd, prin reducere la absurd, ai cere-o.
Judecata lor & simpla 3i, poate, infailibili: «Dacl omul a reusit 33 intre cu rezultatul siu in primele
zece jocuri ale ierarhigi iale a lui, i & 3 are stofd si ar fi o mare greseald
si-l scapi printre degece's. Se petrec insd 5i exceptii de la regull. Aga-i regula: sd aibad 5i excep-
tii. De pildi, daci osceanul Imbitrinesce gste isac la vaerd, chiar dacd a avut merice deosebice
in crecut, Si judecata care std la baza acestei excepgii @ simpld $i, poate, infailibili: «Cu senacori
de drept sjungem la vitezd de mele §i direcgie da rac!s, Asa s-a intimplat co Lia Manoliu. Disco-
bola a aruncat la patru Olimpiade. Aoul trecut, gindindu-se serios i 12 a cincea Olimpiadi, 2
incercat si-31 modifice tehnica. 54 si-o adapteze virstei (& nascutd in 1932). Rexultatul? | 52
spus: «Pogi pleca, dragd. $tii, noi sintem impotrivz senatorilor de drept's i Lia 2 plecac, in
clutarea gregelilor. Cu succes in cduddrile i, Succes atestat de rezultatele din acest sexon,
de-3 dreptul impresionante. | s-a spus din nou: sVazindu-ti progresele, ne-am dat seama, dragi
Lia, c3 ne-am pripit. Hai. te rog. napai in lot!» $i Lia a revenit. La concursul republican de
primivard, ce a avue log in Capitald, pe stadionul «23 Augusts, funa trecutl, Liz Manoliu 2
avut o evolugie axcelentd. Numai arunciri peste 55 de matri, dincre care una de 56,16 m care,
daci arbitrul in cauzd ar fi fosc acent Ia locul unde a cizue discul, ar fi putut si fie, asa cum
au vazut specialistii din tribuni, un nou record national, de cel putin 57 da mecri. Dar n-au
incrat zilele in sac. Pe Lia o necijeste altceva mai mule. Are prea pugine concursuri. Recordmana
mondiali de disc Christine Spielberg (61,64 m) si predecesoarea e, Liesel Wastermann (61,26 m).
au <&l pugin dould concursuri pe siptimind, Lia pretinde ci daci i s-ar asigura 3i &i un program

Am intracin linie dreaptd, dupd ultima turnanes. Civeva Juni incd i stetii nogtri cu investi-

LIA  MANOLIU
— in impondera-
bilitate — isi ur-
mareste discul, ca-
ruia ii pregiteste
lansidri dincolo de
58 de metri. De-
ocamdatd, a ajuns
la 56 de metri pen-
tru care lon Balas,
vicepresedinte al

C.O.R., ii inmi-
neaza o cupi de
cristal.

OLIMPIA CATARAMA — 3 doua discoboll 2 Romaniei — inaincea explozier.




MICOLAE MUSTATA a primit si el un cristal pentru 2 opta performantd man-
diald a cuturor timpurilor la maraton — 2.13:26.2!

VASILE SARUCAN mai are 28 de centimetri pind la pragul de aur — al
celor B metri.

asemindtor s-ar pucea stabiliza la o constanta de 58—59 de mecri, singura care ar indreptiti-o
si fie sigurd de obtinerea cel putin 3 unui punce la Olimpiads din Mexic. Dupd pirerea specia-
listilor §i. in primul rind, 3 atlegilor, dacd sportivul are concursuri pugine el invagi si se ancre-
neze, dar nu §i £ concureze, cees ce aste esengial. Or, pe cine intereseazi meritele unui aclet
doar la antrenamente? Medaliila se atribuie pentry merice la concursuri!

La acest concurs republican da primivari. sarcangiii» au prea au avuc de lucru. Un singur
record nagional, La 110 m garduri. 14.1 secunda. L-a realizac Dan Hidiosanu. (A rul a
indicat o vitezd a vintului incompatibili omologirii recordului, Dar vintul a fost din lateral,
Asa ca ultimul nume in evolugia racordului nagional la proba de 110 m garduri nu mai este la
ora actuali Nicolae Macovei, ¢i Dan Hidiosanu). Au fost 3i o terie de recorduri personale.
Cele mai mulce la s3rituri 9§ arunciri: ¥. Sirucan — 7.72 m, ¥. Muresan — 7,65 m, M. Zaharia
— 7.64 m (toti la lungime), D. Pistalu — 5,00 m (la prijind), Argentina Menis — 51.64 m (la
disc), R, Rusu — 3:49.4 {la 1 500 m), B. lliescu — 10,5 {Ia 100 m). In scidere s-au prezentat
Mihaela Penes (a chrai tebnicd se pare c3 functioneard Incl incorece), Serban loan, Gheorghe
Zamfirescu, Petre Astafei, Virginia Bonci $i Valeria Bufanu. Picat ¢k no l-am putut vedea pe
Csaba Dosza. Dacd federatia s-ar fi strdduit pugin poate acese junior ar mai i adiugat recardului
siu personal de 2.06 m la Indltime inc. 2—3—4—5 centimetri. Dack asta s-ar fi incimplat in
mod cert, poate cd ar fi existat steidaniile. Picac i nu l-am putut vedea si pe Serban Ciochini.
Tripulgaltistul nostru gsce impotriva numirului mare de concursuri, se pare. Sau poate ni se
pare?! In orice caz, la acest mare avenimenc intern al atlecismului nostruy aw lipsit cam 33%
din cei care si-au anungac prezenta la sesiunea de primivari.

Am inceat in linie dreaptd, dupi ulcima twrnand. Din nafecicire, cu un singur cap de alis:

Horia CRISTEA
Foto: lon MIHAICA

ARGEMTINA MENIS — a creia discoboli a Rominei — buni 5i ea pentru Olimpiadi. DAN HIDIGSANU — primul aspirant [a recordul pe 110 m garduri
soate chiar in acest an. sub 14 sec.
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Dupi o incursivne In
lumaa pugilistick anti-
ci, filele noastre de is-
torie v-au ficut cunoy-
tintd cu pionierii boxw-
Iui modern. Au urmat
apoi maril camploni ai
ringului de la sfirgitul
sacolului XIX, Incepu-
turile Boxului In tara
noastrd i primul cam-
pion al secolului XX,
Jim jeffries.

de Petre HENT
si Pawl OCHIALBI

IN FATA LUE JACK LONDON...

Galveston este un mic orfyel american din statui ‘1 exas. Acolo, ip portul e
pe litoralal Golfului Mexic, locuis cu muly ani In urmd 3i numeroasa familie 2
Johnaonilor, ai clirei strimogi, negri ¢s lemnul de abanos, lucraserd pe planiatiile
de bambac. Cu timpul, ingl, maginile au inlocuit mine neagrll a culcglitoritor
pufului alb 3 acegtia g-su cluist de lucru in oras. Aga s¢ face cl in 1878, John
Johnson era portar la una din ycolile ordyelului texan. 1n anul acels, in diminea
ultimei zile a lunii martie, John 3-8 dus I dircevorul seolii §i I-a rugat al-i dea
voie 3d plece scaal mai deveeme. Cineva li adusese vestes cii sofis 32 niscuse un
biiat. Vepise pe lume Jack John Arthur Johnson, care, peste 30 de ani, aves sl
devind primul campion negtu al boxerilor de categorie grea din intreage lume. ..

Micul Jack Johnson gi-s petrecut copiliria pe str3zile Galvestonului. Era
un bdist linigtit, poste chiar visltor. Sditca ore intregi In port §i prives ma ales
vapoarele care plecan In deplirtiiri negtiute de el, insofindu-le cu gindul pini
la capditul lumii, D cltevs ori, trecind prin mijlocul omgului, & intrat in parcy)
acels frumos unde 3¢ jucau copii mulfi. Acegtia Bl primesu bucurogi in mijlocul
lor, dar, de ficcare datdl, venea cineva gi-| scoten, imbrincindu-1 afard. Johnson
pu ptis incl o3 citeascd tiblite de la intrare: sNumal peatru albils.

Pe misuri ¢e ne apropiem de jJocu-
rile Olimpice, «hopuriles pe care tre-
buie 55 be treads pretendentii ka voiajul
mexican so impugineaz. De curind,
boxerii nostri au terminat §i maraconul
pugilistic al pi lui republican
e 11... magnifici ai anului 1988 fiind
acum cunoscuti: Petre Ganea, Con-
stantin Ciucd, Micolae Giju, Aurel
Simion, Calistrat Cutov, Yasile Ap-
toniu, Victor Zilberman, lon Co-
vaci, Ghearghe Chivir, lon Monea
9i lon Alexs. Au mai rimm citeva
intilnin  internationale de verificare,
dupi care mareas aventurd maxicand
poate 3 inceapd!

Teocecic, boxeriv nostr se afd in-
tr.a perioadi avansad de pregloire
Fard indoiald, atit cei 11 campioni, cic
i rivali lor care vizau otlul, s-a3u pre-
rentat in «sipchming oscilicigilors cu
toate armele de care dispun $ cu toatd
forta agonisid bn orele de antrenament.
Cum s-ar spuna, pe-au ardtat cam tot
ce le poate pielea...

Ei bine, dupd aceasa incleytare de
forte am rimas dezamigiyi de... abi
lichgite pugilistice ale unora dinure cei
vizagi {pind acum) si ne reprezinte in
Maxic.

La categoria sernimuscd, de pildd,

campiopul de anul trecut Miha Aurel
5i colegii sii de lot Mihai L
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Gheorghe Bidoi, reprezancantul
us@miugoribors in lotul olimpic. a cre
1ok, probabil, < esta mult mai bun
decit ceilalg colegi din categorie §i a
renuntat ta o pregitire sericasd, de-
venind un boxer de numai doud reprize.
Aga se explid faptul & n wltima vreme
recurge tor mai des kb obsyructii. Re
zultatul acestui astil personabe de. ..
pregicire: Bddoi a fost Tnvins de clitre
un reprezencant al lotului de cineret:
Calistrat Cugor.

Campionul de anol trecut 13 cace
gorm semmmijlocie, Constantin Ghigd,
si ¢l prezemt pind acum in lotul na
tional, a... scipat de povara titlului,
centurz revenind Jui Victor Zilberman,
tot din locul de cinerec.

Antoniv [uyoard), Covac {mijlocie
micd), Chivar (mijlocie). Monea (semi-
irea) 3i Alexe {grea). in schimb, I5i
ipSrd cu succe locurile in lotul olim-
pic §i la amuscin, unde duelau Ciucd
si Gruiescu, apele par a se limpezi.
Ciucd suportd mai bine incercirile
unui turneu cu meciuri multe intrun
interval de tnp scurt.

Am lasat la sfirsit consideragivla des-
pre marea naxstrl sperang olimpici
Nicolaa Glju. Campionul european al
acocosilors 3 avut in acest turnew un

$ Vasile Drdgan, au cedax in fata unui...
necunoscut: Petre Ganea despre care
antrenorul 3du, Constancin Nour, ne
spunea cu umor < seste doar un 03135
voinicels.

Campionul «penelars a devenit 5
mion Aurel, elgvul antrenoruluy Cri-
stian P i u din Cimpulung Mus-
cel. lon Popa, ancranorul locului na-
tional, nea mirtwrisic i dintra togi
bowerii finaletor cel mai mult ia pls
cut Simion. Este, fErd indoiald, o mare
surprizs pentru selectioneri, care pini
acun MU B AVUL.. inspiragia il n-
vite in lotul olimpk $i pe tindrul
muscelean.
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gur adversar serios, Pavel Nedelcea,
in fata cdruia a ciycigac.. . «ka fotografien,
In rest, simple meciur de antrenament,
care nu ne-aw l3sac mnpresia o Nicolae
Gij aste ingr-o formd prea bund, asa
cum ne asteptam. Ba  dimpotriva.

Acum, dupd surprizele furnizate de
tinerii darnici de afirmare, cu siguranga
& lotwd olimpic va suferi modificiri.
Speram & schimbidrile care s vor
face vor da satisfacgie — in primul
rind — campionilor. Titlul national
reprezingd cea mai bund recomandare,
de care antrenori lowlui crebuie 3d
tind seamal

P. HENT

Aceste imacriptii cu ‘Numas pentru albs b sau slnterzis pentra negri’s aveau
sii-i ingriideascl roatdl vings, urmirindu-1 firs rigez chiar i atunci cind d_.evmse
sregele boxerilor. Le-a intlnit 3i pe vremea cind era ajutorn! mnllui siu la
poarta geolil, §i ce lucriiter pe plantagiile de bumbac sau ia marile depozite ale
pormalwl 3, mai tirziu, cind ers griijder la cai de curse.

A inotrcat sl scape de tbligele blessemat® colindind ara. Dar, de 1a Galves-
ton 1a Boston 3i dc ls Boston la San Francisco le-a intlinit peste tot. Ele i-au
sprins in priviri fulgerele aceles de care s-au temut apoi zeci de boxeri pe ring.

Stribidnd mai toetd America, Johnson a ajuns Is San Francisco, Afigcle cu
boxeri vBzute wici }-au atrus spre carcul magic. Statura ws de wriag (1,85 m 3%
90 — 100 kg) a wezit cu mare vpuringh interesul organizetorilor. $i sstfel, in
anul 1901, Jack isi face debutul, sustinind o paridil extrem de dificill. Primul
su sdversar, Joe Choynaki, un boxer cu ¢ mare experientd a ringului, It invinge
prin K.O. in numai 3 reprize. Din motive obscure, imediat dupd anuntarea
deciziei, cei doi pugiligti au fost arestafi. Reintilnindu-se in Inchisoares om-
sului, citve tmp, cit au fose retinugi, cei doi boxesi s-au antrenat Impreund,

j fiind un adevizat profesor pentru tinkrul Johnson.

Eliberat din inchisoare, Jack revine in carcul magic. In scelay an, 1901, el
obtine cinci victorii consecutive, dinere care patru insinte de limid, Charley
Broocks, Jack Cormick, Horace Miles §§ Georges Lawler, sint primele sale

.wictime, Succesul bozerului pegru il determink pe cunoscutul manager Sam
Fitzpatrick si-1 ia in sntrenamentul sdu. Jack Jonhaon incepea mares sa carierd
La San Francisco, Oakland, Los Angeles, Boston, Philadclphia, Chicsgo, Bal-
timore, Fopcka $i in alte orase in carc a boxat, tinfrul negru spulberd visurile
de minre ale multor sp1 a1 rngulus, printre core Som Mac Vea, Joe Jeannetre,
Sandy Fergusson §i George Gardner. Acesta din urmi {pe care Jack I-¢ invina
greu ls puncte, in 20 de reprize) §i Hank Griffin, cu care » terminat de doull o
la egalitete (In 20 §i 15 runduri) su fost cei mai tari adversari intliniti pind in
vara anului 1905, cdnd Johnson inregistreazl cea de 3 doua Infringere din
carierd. Dupd o lupul sflbeticll, Marvin Hart, wnul dintre pretendentii la ttlul
mondial sbandonst de Jeffries, 1l invinge +de putine, la puncte. Jack w inviar
foarte multe lucruri In aceastl partidd xi muulyi ani va sustine ci Hart a fost cel
mai tehnic dintree tivalii sdi. Pind in 1908, cind va cuceri tithul de cnmpion mon-

ial, Johnson ve mai lupta inch de 29 de ori, avind o principali adversar 101
urisgi din rase 38, ca Sam Mac Ves, Sam Langford 3i Joe Jeanpette. Cu ncesta
din urmi Jack s-a bitut de 7 ori, picrzind dosr o singurs dadd, in 1905, prin
descalificare in rundul doi. In schimb, vicroria asupra urisyuiui Langford a
fost plititd atit de scump, Inclt Johnson |-a evitst apoi in tot restul carierei sale.

In 1907, Ia Philadeiphia, Jack s-a intilnit cu fostul campion mondiat Bob
Fitrsimmons. Nu avemn ce vi povesti despre aceasti parddi, ciytigaeh de boxernt
negru in numai doul reprize, decsrece acum bitrinului Bob nu-i mai rimisese
decit un pume mere,

R R —————




I wmzeaza Jocurile Olimpice

1. Tindrul CALISTRAT CU-
TOV, in primul sBu tricou de
campion 1 seniori. La 18 oc-
tombrie ef va irnplini 20 de anit!
Oare i vom Irimite felicitdri
in Mexic 7

2. Dupa o lupts frumoash
tatentatul Gheorghe Ene {stin-
ga) a cedal in fala experimen-
talulyi VASILE ANTONIU.

3. In cea mai dramatica par-
tid# & finaletor, ION COVACH,
womul de flern, I-a invins pe

«Dombardierul® Badea Virpil
{stinga).

Foto: Paul ROMOSAN 2 3
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.26 decembric 1908, Orasul sustrelian Sydney gizduia partida Jdinire
campionul Jumii Tommy Bums § chalangerul sdu, Tack Jobnson. Lui Bucns
ii ¢era veamnd de uriagul pugilist negru, de care s¢ ferise multd vreme. Tocmai de
acees & Incerest o tactich de intimidare a adversarului, nipustindu-se ssupra
lui chiar din primul minut al luprei, Rezultatul ? A fost iodmpinat prompt de un
teribil upercut, care i-a imis la podea. Cei care au axiseat 1a msecd su rimss
uimiti cind av viizut cf Burny & mai putut rimine in picioare incl 13 reprize
dupd sceavd nipraznicl contzd. Albul devenite foarte prudent in rundul 14.
1n ciuda acesrui fapr, o dreapul niprazoick [-u izhit in cap, dobortndu-11a podes.
$-a ridicat la +8+, dar Johnson s-a reperit ca un robat, milcinindu-1 cu lovituri
ls care nu 8¢ putes rezists. In momentul acels, spectatorii albi §i pegri s-au
impdrgit in dowll mabere dupmane gi, filrd intervengis polifiei, care a intrerupt
meciul, ar fi zbucnit o teribildl blltaie genersil. Arbitral Hugh *{c Intosh I-a
declaret invingitor 3i campion mondial pe Jack Johnson, in delirul spectatorilor
negri (fericati) §i al fuierdturitor albilor, indignati de faptul cli *The blacks era
campionul lumii...

«Mijlociul» Stanley Ketchell a indedznit s8-l infrunte pe marele Johnson. Dar 5
of, ca otltio oftii, o wfirsit Jo podea...

Fn anul wimiitor, dupdl trei exhibigii in yase reprize yustinute la Vancouver,
Philadelphia 5 Pittsburg, marele campion negru accept provocares lui Stanley
Kerchell, un smijlocius sutentic care spera &8 calee pe urmele loi Bob Fitzsim-
mons. Dar minunile sint cace ¢ curajosul Stanley va suferi cel mai dramatic
K.Q. din cariera so. Inrundul 12, uriayul Johnson, plictisit parcd de... minuscula
fipturd din Faga g, & tras un crogeu de dreagpra la bicbie cu care i-a 3008 hui
Ketchell din cap, odatil pentru totdeauna, ideea de a deveni campion al egreilors.
In aceasdd partids Jack a avun 93 kilograme, jar Stanley — doar 77!

Meciurile lui Johnson diideau o teribild bitaie de cap politiei americane.
Incidentele dintre spectatorii slbi i cei negri smcenintau de fiecare durd % s
transforme in adeviirate miiceluri. Din aceastli cauzi, guvernatorii refuzau si
aprobe evolutia marclui campion negru pe teritoriul statelor lor. 1atd de ce,
in 1910, Jack Johnson a sustinut doar un singur meci.

Rasistii, inocbuniti de faptul ¢ un negru ers campion al lumii, au clutat un
boxer care 3 puni capdt... domnici negre. L-au ales pentru acesstd smisiune
de onoarcs pe fortul campion mondial }Jim Jeffries. Meciul dintre cei doi agi ai
careului magic a fost programat pentru data de 4 iulie 1910, in orggul Reno din
Nevadn. Accaxtd partidl o stitnut un inreres imens pe tot cugrinsul Statcler
Unire. Mii de oameni, albi 3i negri, doresu 3l vadi cum se va termina disputa
dinize Johnson #i Jeffrics. Reno, care prin 1910 avea sproximativ 15 000 de
locuitori, gi-a triplat populstia in primele zile ale lunii julie. Trenuri speciale
aduccau mii ¢ mii de vizitatori. Cu doui zle Inainrea meciului pentru ttlu)
mondial, era imposibil 5§ mai gisesti un pac ber in tot omyul. Milionan
amcricani au oblinut permisiunes de a-3i geara trenurile lor speciale, pe carc
le-gu transformm in sdevirate cumere de hotel. Negustoni din oras su <igti-
gat, in 2—3 zZle, sume vriage. Alimentele se vindesu la prefuri exorbitance.
iar preful bilerelor pentra marele mec crestea de Is o z la alts.

~dWruo ConsIruRY special pentru accastd disputa cuprindea 18 000 de locuri,
Ei l'_;ipe,cindtrit I au fost arhipline, in fags portilor, abia opriti de cordoancic
politistilor, fncercau si pltrundi incd vreo 20 000 de¢ oameni. Un fapt unic
in istoria sportulvi; fiecare spectator a tost percheritionst la intrare, pobsli:
rétinind ¢u scest prilej un fntreg arsennl de acme i obiecte, care, la furie, ar fi
putut deveni adevlrate ... proiectile. Exceprind politigtii, un singur om i-u
f‘m“ pistolul. Acesta era Tex Richard, arhitrul 3i organizatorul meciutui,
N jurul ringuiui s¢ aflau citeva sute de marigti, peste 100 de forografi, 22 de
operatori de cinems. Printre gaxctarii prezenti la soest meci se afla i celebrul
sariitor ametican Jack Loadon, trimisul special al zisrului New York Herald.

Inainte de inceperca partidei adt de mult agteptate, pe ring s-& Sicut uns
dintre cele mai trumoase siirbiitoriri ale gloviilor ringului. Pe rind au fost pre-
zeatapi publicului Battling Nelson, Joe Gans, Bob Arvmatcong, Samn Langford,
Sunley Kerchell, Joe Choynski, Tornmy Burns, Billy Papke. Elita boxului
SMeTican era prezentd la marcle derby pugilisnc al anului 1910, v :

'a Wrma
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a ora cind scriem aceste rin-
I duri, campionatul mai are de
trait 90 de minute. Dar cum
imediat dupd sultimul fluier» vom
intra In atmosfera Cupei, v pro-
punem 3§ devansdm evenimentele
cu aceste 90 de minute si s3 Incer-
cdm o confruniare intre dezidera-
tele emise in anlicolul avancronich
«Ce agteptim in retur de la cei té»
(nr. 2, isnuarie a.c.) si realitatea de
astazi.

Yom nola deci, cu D {de la dezi-
derat) pasajul din avancronicd si
¢u R — realitatea de asidzi. Yom
adopta clasamentul turuhyl, pentro
2 aminti Incd o datd cd sintem
inaintea ultimelor 90 de minute

1. STEAUA

D: Activizarea la maximum a
celor trei avidurs — Sorin
Avram, Soo, Voinea; mai multd
constantd in jocul mijlocasitor
(primul vizat ¢« D. Popescu)...

R: Daca Steaua n-a izbutit 53 se
desprindd, asa cum ar fi fost nor-
mai, de restul plutonului, in final,
cu auvioritatea pe care o banuiam,
aceasta se datoreazd in primul
rind neactivizlrii virfurilor si, bine-
inteles, evolufiei inconstante a lui
O. Popescu, de la care ne-am fi
asteptat Ia mai mult in ceea ce
priveste ordonarea jocului echipei.

2. F.C. ARGES

D: Aducerea intregii echipe la
tempoui Kraus sau Jercan, sin-
gurvl capabil sd forfere titiut
in acesat reiur, care promite o
accelaratie din partea tuturor...
combatantilor...

R: Trebuie 53 recuncastem ci
Argesul nu a izbutit s& aducs echi-
pa la teampoul vizat, mentinindu-se
la fempoul Dobrin. Desigur ci
aceastd sitvatie demonstreazd cq
Dobrin are mults personalitate, im
primind tonul intregii echipe, dar,
la Argesul, marea problems rad-
mine in continuare fortarea tempo-
ului, cu sacrificii de comoditate

din partea lui Dobrin.

3. FARUL

D: Ordonarea jocului lui lancu
3i Sasu (bineinieles nu prin re-
ducerea desfdsurdrilor de ener-
gie)... Mentinerea la plafonul fi-
zic actual a perechii Manolache-
Koszka si sudarea, in conti-
nuare, a cuplului Tilvescu-Ma-
res.

R: Dup3 cum se stie, lancu, nu
numai ¢l nu si-a ordonat jocu),
dar a compromis deseori unitatea
psihich a echipei, prin repetate
abateri. Plafonul tizic al perechii
Manolache-Koszka a sc3zut, in ciu-
da eforturilor de voinjd ale celor
doi jucstori. Despre sudarea cuplu-
lui Tilvescu-Mares n-a putut fi vor-
ba. In sfirsit, criza de portar, mani-
featatd prin inconsecventele ge-
neralte gi speciale ale lui Ufu, pre-
cum i prin lipsa de maturitate a
i Stefdnescu, explicA in mare
misurd declinul real at Farului.
care va avea mari probleme in
campionatul viitor,

4. UNIVERSITATEA CRA-
IOVA

D: Mai mult curaj in «foria-
rear lui Marian Popescu, ajuns
la stadiul care obligdi la soli-
cithri. Mai multl simplitate in
jocul lui Strimbeanu...

R: Returul oltenilor a depasit
prin... lipsuri dezideratele destul
de ponderate pe care le emisesem,
Increderea exageraid In capacits-
tea echipei pe taren propriu, du-
blatd de o tratare superficiald a
campionatului, a facut ca Univer-
sitatea Craiova, candidats la titiv
in visurile unora, s& se salvere
ahia in ulima etapd Astizi «U»
Craiova sa poate mindri doar cu
laptul ¢& a fost trambulina reabi
lithrii dinamovistilor bucuresteni gi
a relansdrii Stelei in lupta pentru
tithy.

5. UNIVERSITATEA CLUJ

G: Repetarea valorii din tus,

STEAUA—DINAMO BACAY 2--0. Ene 1I, redivivus, Intre Hilmigeanu si
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care marcheard un plus de vi-
goare in jocul studentilor clu-
jeni, Universitatea are posibili-
tatea de a ocupa — dupd pire-
rea noastrd — locul IV in finalul
camplonatului. Ceea ce ar fi,
desigur, un succes...

f. Plusul de vigoare din jocul
clujenilor s-a mentinut ca o cons-
tanta. Pronesticul nosiru ar fi pu-
tut sa fie implinit, dacd studentii
clujeni n-ar fi riscat atit de mull,
atacind deseori fard acoperire. S-ar
putea ca principiul ofensivei per-
manente i cu orice pret 58 fie un
mijloc pedagogic de tranzitie pen-
tru dinamizarea echipei. Daca esle
asa, riscurile sint scuzabile. Li-
chidarea lor ar putea aduce suc-
cese viiloare echipet clujene. Dar,
numai in acest caz. Si, bineinteles,
daci se va renunta la subestima-
rea rolului apardrii, de dragul ata-
cului epatant cu orice pred.

8. DINAMO BACAU

D: Asteptdm primuvl punct in
deplasare, mai ales ¢l gheata
s-a spart oarecum prin inscrie-
rea... primului gol in deplasare, la
Tirgu Mures. Acest prim punct In
deplasare ar fi, de fapt, un pni-
MUMm MovVens...

R: Primul punct a venit cu de-
pasire de norma la Arad: 2—0.
Jocul dinamovistilor bacaoani s-a
ameliorat considerabil. Tn stilul -
chipei se simte pregnant maniera
calmd si siguwd a tostului interna-
tional Nicusor. De remarcat re-
nagterea lui Lica Nunweiller. Acest
caz pledeazd incd odatd pentru
inlesnirea circulatiei jucatoritor, De
foarte multe ori, o simpld schim-
bare de atmosierd poate da aripi
unui fothalist pe care multi pun
amprenta neputintei,

1. U.T.A.

D: Si persevereze in... cons
secventa cu care mizeazh pe
tehbnica tinerilor sii, uniti in ju-
rol Jui Lereter.

Voinea (fn dreapla).
o

Gornea, care simbolizeazd capacilaled
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ALINIAT
JTUL FINAL

R: St U.T.A. a pergeverat, obfi
nind citeva spectaculoase succese
in deplasare, care o recomanda
in continuare, ca pe o echipd de
wiltor.

3. ASA TG. MURES

D: Muresenii au mizat in tor
pe Pavlovici, dar turbulentul
inaintas bucurestean a coborit
mai muite trepte. in schimb a
apdrut Dumitriu IH. Raksi tre-
buie si fie ubdtrinul» care s le
stimuleze valorile...

R: AS.A. a avut un retur mai
slab, consecinti a lipsei de rezis-
tentd psihica. Cel mai supestiv
exemplu a fost infringerea cate-
aorich, pe teren propriy, in fala
arddemitor. Muregenii sustin ¢4
A.S.A. aplatit scump succesul din
prima etaps, de la Cluj, cind au
obtinut un punct, si totodatd certs-
tudinea ¢3 pentru ea campionatu!
s-a incheiat. O veritabild crizd de
cresters.

9. RAPID

D: Rapid se afld la rdscruce.
Emil Dumitriu are datoria...

R: Rapid si-a confirmat ... istoria,
care il fixeazd mereu la rdscruce.
Rapid ii mihnegte deseori pe su-
porterii sdi. dar pufine echipe le
oferd bucurii ca acelea din meciu-
rile cu Steaua i Petrolul.

10. JIUL

D: Vremea udansatorilor fre-
netici» Martinovici-Casandra-
Libardi-Peronescu a cam tre-
cut... dar spiritut angajirit dina-
mice pe tot terenul — cultivat
de Coidum — se pastreazd. Cu-
raj!

R: Stefan Coidum si-a onorat
programul, rdspunzind cu curaj si
seriozitate apelurilor.

11. PETROLUL

D: Petrolul anunid, cam de-
mult, promovarea unor tineri...
Un libero nu se unge paste noap-
te...

R: Petrotul si-a implinit planul

de intinerire 5i a asigurat echipei
sale o tranzifie eficace, in drum
spre consacrarea unei noi forma-
tii. De asemenea, Oand a avut fier,
transtormindu-l pe Pal in matura-
tor.

12. DINAMO BUCURESTI

D: Reabilitarea... Detinitiva-
rea mijlacasului stinga... Consa-
crarea de jure si de facto a lui
Dumitrache.

R: Dinamo s-a reabilitat, dublind
numdrul punctelor din tur. Mijlo-
1asul stinga a fost gasit (Stoenes-
cu} iar Dumitrache e in lot...

13. PROGRESUL

D: Renuntarea la fixitatea
schemelor tactice. Matei... Tarl-
lungi...

R: Drigusin a apelat la toate
schemele tactice. L-a dinamizat pe
Matei, dar. din pacate, n-a putut
conta pe Stoicescu si Taralunga
In orice caz, Progresul a thcut tot
ce i-a stat in putin{é...

14. STEAGUL ROSU

D: Reesditarea apectaculoasei
campanii de recuperare.

R: Lipsa rezultatului de la To.
Mures ne Tmpiedicd s& ne pro
runidm. Steagul Rosu a depus,
insd, eforturi care meritd si fie
recompensate.

Campionatul igi traieste ultimale
minute. Dar aceste minute nu pot
modifica impresia ¢A acest ultim
campionat n-a strdlucit prin cali-
tate. Apelul la vitezd n-a gasit
ocou. Marele inaintas central n-a
apdrut, in ciuda promisiunilor pe
care ni le face Dumitrache. Mu ne
rimine decit s3 asteptdm, in cam-
pionatul viitar, consacrarea unos
tineri made in 1968. Ests vorba de
Dinu, Dumitru, poate Cretu, poate
Ardeleanu, poate altii... Incs oda-
ta, asteptim...

loan CHIRILA

le i3 stinga ia dreapla: Olleanu, Barbu, liie Stelian, Dinu, Pacivlete, Coman.

Descafusaroa! Steaua & deschis scorul in mecl cu
wUn, Jucltorii trdiesc cu inlensitate acest moment, care
pare decisiv in lupla pentru titlu.

Stefan Covaci, inaintea celor 90 de minute
de la Ploiesli. aVoi readuce oare titlul la
Steaua, dupd sapte ani”»




CUPA CAMPIONILOR EUROPENI

aleidoscop iN ACTUALITATE

SEMIFINALA DE LA MADRID.

Pirri(Real) deschide scorul, dar Manchester va reveni in tromba.

Bobby Charlton ranit. Un suporter cu bluzid «Manchestern ¢
primul gata sa-i vini in ajutor. (Manchester United-Real Madrid 3—3,
in primul meci — 1—0 pentru englezi).

A
-
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SRR e T

F. C. NURNBERG

CAMPIOANA AR F G

Echipa valorosului  antrenor  Mark
Merkel 3 cistigat campiopatul R.F. 2 Ger.
manici, marcind o supcrioritate notd fatad
de principalele sale urmaritoare Werder
Bremen si Borussia Monchengladbach, lath.
dealtfel, clasamentul prismclor trei echipe.

1. F.C. Nuenbery 12 1% 9 & 71 :37 a7
2. Wereder Bremen 39 182 8 8 48 1 11 9a
1, Bor, Manch, Je 15 1) 2 FTal 47

IN  PICIOARE: antrenorul  sccund
Korner, Strchi, Wabra, Wenauer, Popp.
Scholl, Hilpcrt, Ferschl s1 antrenorul prin-
cipal Merkel.

}OS: Yolkert, Muller, Leupold, Ebenhoch
Starck, Brungs, Muller 4i internarionalul
iuposiav Cebinat,

VICTORIA!

Am pulicat In rumi- ANGLIA __.i'
+ul tracet mementul in 3

Inainte de cturncul
italian - engleziv erau '
favoriti. Dumncavoas-
tra veti putea face in-
semnarcaderigoare po
Robert Harbin, aritind acecastd forografic, ca-

mulgimii trolwel victe- re reprezinti o faxh
risa, cars face din achipa din meciul Anglia —

ol Suedia 3—1,
cupl

L 1321181 WOASLr
camn o3 Saptetia e bone inaintasul englez Ro-
rha -il-: Hurbin poata ger Hunt isi incheie
coastitwl un medel da tentativa in fata por-
Insplieenls porty eeslp d

vorll cars ar dorl 38 o tarubui suedeozr Sven

prexzinta VICTORIA? Gunnar Larssan.




BUCURIA
DE
A JUCA

Deci, dupa World Cupéb,
Anglia a obtinut, prin Manches-
ter United, 0 noul victorie asu-
pra Europei, in bacdlia de 100 de
ani pe care o duce in numele
fotbalului,

Yictoria asupra lui Eusebio
{dupi tea survenitd asupra lui
Genta) e un argument care ne
scuteste de alte pledoarii pe tema
valorii vestitalui UNITED al lui
Mace Busby.

Ce ne-a aritat Manchester, in
compania unui advarsar presti-
gios ca Benfica!?

Veti spune, poate ca ne-a de-
monstrat o scoald de virtuozi-
tate tehnicd (Aston, Best, Kidd).

Veti spune, poate, ¢d a creiat
un al doilea Di Stefano in per.
soana lu) Bobby Charlton, acest
veritabil conducitor de osti.

Yoo spune, in sfirsie, ¢l ne-a
oferit un echilibeu tactic, in care
virulenta atacului este acoperitd
de siguranta apiririi.

De acord cu toate acestea si
multe altele. ..

Dar, peste orice, Manchester
ne-aoferitun exemplude diruire
permanentd, de solicitare pind
la sacrificiu, ne-a daruit, in sfirsig,
o mostrd de frenezie, care v la
urma urmelor, complementul
formidabilei bucurii de a juca.
Am avur impresia, la un moment
dat. ¢ Matt Busby, Foulkes si
Bobby Chariton, <cci trei mari
care invinseserd moartea la
Munchen, au elactrizat intreaga
echipi, convingind-o ¢i viata —
si fotbalul, deci, care ¢ o mica
fatetd a vietii — nu meritd si
fie triitd decic TOTAL.

Cum am putea gisi un motiv
care sa-i electrizeze si pe jucito-
Fii nostri?

De fapt aceasta este {(toatd)
chestivnea. ..

lata‘in imagint citeva aspecte
de la marea finald de pe WEMEB-
LEY STADIUM

1. Atac onglezesc stopat in
ultima instanta de portarul echi-
pei Benfica, Jose Henrique.

2. Yrezistibilul Best intre do)
apiratori portughezi

3, Graca suteazd puternic.in-
seriind pentru Benfica si egalind
situatia de pe rabela de marcaj:
1=1. O bucurie de scurtd dura-
ti... In dreapea. Eusebio.

4. in prelungiri, ncobositul Bo-
bby Charlton pecetluieste soarta
marelui meci, marcind cel de-al
patrulea gol: 4—1!

IN NUMARUL VHTOR:
CAMPIONATUL EURO-
PEAN DE FOTBAL CO-

MENTAT DE TRIMISUL
NOSTRU SPECIAL IN ITA-
LIA, ICAN CHIRILA.




Una dintre cele mai mari vedete ale
sportului mendial. finlandezu! Pa-
ove Nurmi.

14

[ fers st o S hcnmincin

Celebra tenismand Suzonne Lenglen.

(3)

ANVERS, 1920

In cronologia desiasurarii intrecerilar olim-
pice, urmdtoarea editie dupd 1912 urma sa
aiba loc la Berlin, in 1916, Dar, rdzboiul mon-
dial a intrerupt aceastd manifestare, astfel
€& sportul mondial isi d fntilnire in 1920, la
Antwerpen. Pentru prima datd este invitata
si Romania, dar lipsa de tonduri, de sprijin
si de interes, duc la neparticiparea sportivilor
romani. Intrecerile au loc intre 20 aprilie 3i
21 septembrie, si la ole participa 29 de tiri,
cu 2606 concurenti, reprezentind 20 ramuri
de sport.

Ca noutate olimpicad, mentiondm aparitia
drapelului si a jurdmintului ofimpic. Cileva
nuome se impun atentiei generale. Atletii
tintandezi se afirm3 cu tarie in probele de atle-
tism. In rod special atrag ateniia Paavo
Nurmi unui dintre numele cele mai reprezen-
tative ale sportului mondial contemporan si
Hannes Kolehmainen, invingator la maraton.

Finlandezii, impreund cu suedezii, domina
si luptele greco-romane. Americanul Charles
Paddock cucereste titlul olimpic pe clasica

Sosire strinsd fo 200 m bdrbati cu prifejul focuritor Ofimpice din 1924,

Johny Weissmuller (in mijloc). multiplu
plon olimpic.

distanta de 100 m, el tiind primul alergator
din lume care a realizat 10,2 [a 100 m. La inot
face senzatie havaianul Duke Kahanamohu.
In sfirgit, trebuie mentionate o noud victorie
a italienilor la gimnasticd, ca si prerenta
renumitului Zamora in poarta echipei olimpice
a Spaniei. Titlul va reveni, insa, Belgiei, tnvin-
patoare prin descalificarea Cehoslovaciei!
Ameticanii se impun la inot i tir. La Inot,
ei au «ldsatr numai 2 medalii de aur — sue-
dezilor — din totalul celor decernate. Halienii
se dovedesc cei mai redutabili la scrima. Este
o edifie reusiti, desi urmele razboiului se mai
resimieau Inca.

Pe natiuni clasamentul neoficial al Intreceri-
ior se prezintd astlel:

MEDALIY
aur int bronz
SUA ] ug! I
Suadia 19 20 25
Anglia 15 15 13
Belgia 15 1] 14
Fintanda 15 10 12
Norvegia 1 10 ]
Italia 13 5 [
Frant{a ] 2 1"
Olanda 4 1 5
Danemarca 3 9 1
Africa de Sud 3 [} 4
Canada 3 3 3
Elvetia 2 2 5
Estonia 1 2 —
Brazilia 1 1 1
Australia - 2 1
Spania -— 2 -_
Japonis — 2 —
Grecia — 1 -
Luxesmburg — 1 —
Cehoslovacia - — 2
N. Zeelandad — - 1
PARIS. 1924

In sfirgit, consemnam cu satisfactie si
participarea Romaniei. Evolufia sportivilor
nostri prezenti in numar de 46, la cele 4 disci-
pline, ne aduce o clasare pe locul 22 din 44 {ari
participante, dintre care 26 clasate. Invitati
in ultimul moment de organizatorii francezi,
pentru a nu compromite turneul de rugbi la
care francezii fineau atita, rugbigtii romani
obiin medalia de bronz, prima medalie olim-
picd din istoria sportului nostru. Dar, p=ntru
adevarul istoric, trebuie s& mentiondim ¢3 au
participat doar 3 echipe. Particip3 si echipa
noastrd de fotbal, dar comportarea nu ne
permite sa trecem de reprezentativa Olandei,
de care sintem intrecuti cu 6—0.

De data aceasta finlandezul Paavo Nurmi
este figura centralda a Jocurilor, eroul lor.
isprava sa de a cistiga dou# probe, cele de
1500 si 5000 m in aceeasi zi, la interval de ¢
or3, a rimas neegalald pina astézi. La aceeasi
editie, el a mai cigtigat probele de cros 10 km
si 3000 m pe echipe. Inotatorul Weissmiiller
continu3 colectionarea de medalii de aur.
De dala aceasta, el isi adjudeca trei: la 100,
400 liber 5i la 42200 m liber. Un alt finlandez,
Vilie Ritola, cucereste doud titluri, el fiind
secundul lui Nurmi in celelalte probe de fond.
Valoarea alergatorilor finlandezi nu se des-
minte, deci.



Americanul Harold Osborne cistigd proba
de sdriturd in inidl{ime, cu o tehnicd care-i
poartd numele. El cuceraste gi titlul olimpic
la decatlon. lugoslavia se afirmé la gimnastica,
iar Franta gi Italia isi impart recolta de medalii
la ciclism. Aceleasi tiri se impun si a haltere.

Pe natiuni, americanii oblin o victorie cate-
gorich, latd clasamentul:

SUA “%

Franta 11

Finlanda 14

Anglia 9

Italia

Elvetia

Norvegia

Suedia

Olanda
Belgia
Ungaria
Australia
Danemarca
lugostavia
Cehoslovacia
Argentina
Estonia
Africa de Sud
Austria
Canada
Polonia

Haiti
Rominia
Japoniz
N.Zeslandi
Portugalia

AMSTERDAM, 1928

Editia a avut loc intre 28 iulie si 12 august
si la ea au luat parte 3015 sportivi, reprezentind
46 de natiuni, care s-au intrecut la 17 ramuri
sportive. Numdrul {arilor reprezinthd cel mai
ridicat total de pind atunci. La atletism si
scrima3 participd si sportivii romani, ajunsi
cu mare greutate 13 Amsterdam, dar rezulta-
tele lor sint slabe, Doi sportivi, atletul Paavo
Nurmi gi inotdtorul Johnny Weissmiller, se
mentin ca figuri centrale.

Interesant pentru istoria olimpicd este fap-

1l | cpvwanual nawvustnme

‘.....;...;..-o-n.uolt WM &l

tul ca, pentru prima dats, Grecia defileazd
in fruntea futuror delegatilor si, totodata,
flachra climpicA este aprinsa intr-0 cup4,
aflatd deasupra stadionului.

Ma) trebuie menfionald participarea, pentru
prima oarl, a atletelor si gimnastelor ia intre-
ceri. Japonia Isi pune candidatura la supre-
matia triplutui salt, prin Mikio Oda. Urméatorii
ani vor fi o dominatie olimpicd japonezi
Elvetienii se impun in mod deosebit la gim-
nasticd, iar lndia isi incepe seria de titluri
olimpice Ia hochei pe iarba.

n general, asie o edi{ie reusitd, cu rezultate
$i recorduri remarcabile. Pe natiuni ierarhi-
2area se prezinti astfel:

SUA

Germania

Finlanda

Suedia

ltalia

Elvetia

Franta

Olanda

Ungaria

Canada

Anglia

Argentina

Danemarca

Cehoslovacia

Japonia

Estonia

Egipt

Morvegia

Aunstralia

lugoslavia

Polonia

Austria

Africa de Sud

irlanda

M. Zeslandd

Spania

India

Belgia

Chile

Haiti

Filipine

Portugalia

1%
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MNiculae MARASESCU

Vedere de la festivitatea de deschidere a Jocurilor Olimpice din 1928.
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URMASELE LUI
D’ARTAGNAN
sladveramryis & fort... lnoakit v, dups

turm g poate veden, v & mal avut nici
o salvare. Cele daul scrimare f-au...

Cala dﬂ unuql nba !\u... “Am.n-n
= gurag

el hmlﬂuh.l.“molpmﬂ.
parcasarala de intrecare Ay vor mal sta
o masachinul atacnt de ala In fotografie.

BASCHET CU OCHELARI

Nu & fi nimic deosebil In acest
e dacd jumitatea inferioard a fen-
titelor nu ar [i math. Asifel, elevele
baschetbaliste din folografie nu pot
vedea mingea, ¢i numai lerenul, co-
echipiecele, adversarele §i, bineinfe-
fes, panourite. In fetul acesla profe-
soruf Gheorghe Vuriejanu, de fa Scoa-
fa sportivd nr, 1, Isi antreneazd line-
rele campioane fa mini-baschel, In
vederea... marilor performante.

:-‘&f‘__'. a_‘_ - e

Nu, nu este o imagine din iarna trecwnd, i din luna mai.  Zdpada a in;
nrziat pe Valea Albg, spre bucuria schiorilor 3i a cititorului nostru RENE
EDMOND, care a avat prilejul s facd aveasud fotografic,

MENA]... ATLETIC

Menajul Ana Besuan-Kurt Socol continud — dupd cum ne atestd inscantaneul foro-
reportarului on Mihdick — §i pe stadion. Fosta mare sperantd a sprintului feminin
din RomEnia fi serveyte — ca pa tavi — recordmanului wagional de decatlon o porgie
de discuri, Sentimentalii sint impresionati ci Ana Beguan nu & spus de wt adio adetis-
mului 3 bl asiztd pa vopul &, la sntrenament,

MiICn
FOTOREPORTERI

Stadisnul Republi-
cli u fest gaxdd prioai-
toare {aga l1-apn dori

mmerda)  pemtrs betre-
— cerile ) foeballstice ale
pcolorilor. Lash, cm m-
cest pribej, ¢l fotere-
porteril amater] pem-
tra prima datl in spa-

stind

Cine gtie dack... avws-
mrs fTotereporieri-

cench de axt ow va Al
moud, peste  clfvn
snl, us debut in sccas-
i framossl meserie...

I0SIF NAGH!
MICILE REVIZI]

Discotvalul Lol Hagh! are an FIAT
1800 Apreys de Flac Sotl, urinele Pt
(Tarine) aw o ochiph dec fothal —
Juvewtua. Alcd juce celebral Sivors Oda-
th i s-a furma Fist-ul. Affud ciac ¢
pl‘prhurul eyl s resthiuit angent
| #-a tade-
plnﬂhlﬂl‘hlh'ﬂrnﬂuu.m'u
copll i-aw depurubat astens. A dens xl
I-sm pua—s In bec. Afipaerd i wiplasl
ol este idalul lor..,

CULTURISMUL
O DISCIPLINA UTILA

T

QO noud gl exirem de utild disciplind
ctivil In (ara Ard: culturizondd, Prin.
tr-un complex de axercilii fizica s der-
volll toate grupale musculsrs dind un
aspec armonios corpului.

Rocont. 4 awl loc 4l la noi un concurs
de cuburism, La caiegoria pind la 188 m
pe primul loc s-a clasasl Zoro Fiat, lar
ia categorie celor peate 1.6 m — lacul |
& joat ocupat de Gh. Telaman, pe care-|
vodeti In lotograkie.




IN ASTEPTAREA REVANSE)

Cunoscutul  ciclist  vest-german
Rudi Altig i recitegie... avemturile
irdite in Turwl Spaniei. Torul pare
de necrezut. Dupd ce a fost Jider
mai multe elape, Rudi a pierdut
tricont! galben in fapa itolfanniui
Gimondi. Fruntea inginduratd a ¢
clistulun german nu prevesteste Rin
bun pentrit arvicd 5 rivalud tdy
rralian...

NIPONELE IMBATABILY

Voleiul feminin japonez a cu-
ceril lumea. Aceasta, in ciuda fap-
tului ¢k niponcle nu sini nici pe
departe 1ot atit de inalte ca adver-
sarele lor. Veleibalistele japoneze
compenseazd, insé,  handicapul
de... staturd printr-o tehnich exce-
lentd i prin detenta lor de-a drep-
1ul exceptionald. Privigi fotografis
din dreapia. Reprezintd o (323 din
partida reprezentalivei U.R.5.8
cu echipa japonczd Hitachi-Mu-
sashi. disputai2 nu de mult la
Tokio. Saltul si wbombayr domm-
goarei Yukiyo Kojima fac inutilh
interventia snumirului é 5 japo
nezele clstigind cu 3—0!

micromotive pescdresti

— Peglii din Siret sint... sireli?

— Somnul se prinde cu... somanifere?

— Pescirusul este un... mini-pescar?

— aClinefe care lalrd nu muscén; Pestii pu latrd dar... musca!

— Mi-ai spus ¢a pescarul acefa minie de Ingheald apele. Alunci
pesculeste /a... copcd?

Q«ctavian COVACIH

EMOTII
SUB UMBRELE

Tradifionalsls curve
autamebiliztica da l1a
Prancavcharmpe ofard
terilor da... ]

cum ar R vrames. ladl
In imagines din stings
un moment din curm da

1 080 koen, duxflgurath pa

torangiall.
Spactateril, Tmad, nu
pi-an plviait locurile. Ei
wriliesc subh  umbrels
armatiile furnizate din
plin da Intrecerea boli-

zilowr,

FARA CUVINTE

Desen do
CRAITA MINDRA 5=

EDDY MERCKX CONFIRMA

PISCINA
Sl
PATINOAR

In URS.S., in timp ce
oragul Tallin gizduia tra-
ditionala intilnire dinre ino-
titorii sovietici gi cei din
R.D. Germand (cu care oca-
zie gtafeta sovietick de 4x100

. g
 “= m a stabilit un nou record

curopean — 3:56,6), la
Moscova ¢ terminad cam-
rionalul uwmonal de hocher.
n imaginea de sus, realiza-
toeii recordului european: Ku-
linkov, Spiridonov, Gusey $i
llicev {de la stinga). Foto-
grafia din dreapta mi-i pre-
zintd pe capilanii celor ma
bune trei echipe de hoche:
sovietice: locul 1 — Firsov
(T.5.K.A)), locul IT — Star-
sinov (Spartak), locul LI} —
Davidov (Dinamo). Desigur,
doud imagini care ne pot face
si... withm putin conicola.

Ciclistul belgian Eddy Merckx, campion mondial, I5i confirmd moarea sa voloare
internationald. De curind el o terminat victorios traditionalul tur af Romondiei
{Elvetia). lata-I pe Eddy in fotogrofie (primul din dreapta) impreund cu detindtorul
locului doi, froncezul R. Delisle si italianul Gianni Metta {in centru). invingdtor
in uftima etapd.




CATIE
BALL:

,,Probele de bras
si probele mixte?

Succesele cinerel inotitoare americane Catvie
Ball (15 ani), care in mai pugin de trei luni (ivnie—
septembria 1967) a bituc toate recordurile mon-
diale fn probele de bras, nu sint surprinzicoare,

Recordul S.U.A. stabilit de Catie la 200 m mixc,
pantry grupele de virged 13—14 ani, se mengine
din anul 1965. In 1966 concurind in cadeul ace
leiagi grupe, ea stabileste recordun in probale de
100 5i 200 m bras — 1.16,3 §i 2.46.2 (in bazin de
50 m). In prazenc Catie Ball este unica degindtoars
a tuturor celor Fatru recorduri mondiale in pro-
tedeul bras i vizanxi deja probele de inat mixe.

fn vara anului 1967 Catie Ball ta antrenat de
regull de doud ori pe zi, La fiscare antrenament ea
parcurgea intre 5500 $i 6 000 metri.

Aproximativ o jumitate din volumul i de lucru
era destinat procedeului bras. A lucrat mule §i
pentru probela de 100 3i 400 metrimixe. Acesc
gen de ancr dovedit a fi axtrem de
fructuos, asigurindu-i posibilitates Imbundtigirii
recordurilor mondisle la toata cala patry probs
de bras: 100 meori — 1.14.6; 110 jarxi — 1.18,0;
200 metri = 2.39.5 3i 120 iarzi — 2.46.9.

Angranorul George Campbell o ind i sk se
ocupe serios 3i de inotul mixe, dar nu in deerimencul
brasului, «Dacd vom sim{i — spune ol — cd Catie
este capabild sd suporte greutated eforturilor nece-
sare, gtunci vom vedea cum sint esalonate acesee
probe In programul olimpic de natatie. Cred ¢d este
pe deplin capabild 38 porticipe suplimentar ta uno
sau doud probe de inol mixts.

indiferent de faptul dacl se va decide sau nu la
acest lueru, Cavie Ball are cele mai mari sanze si
cucereascd medalii de aur Iy cele doud probe de
bras inclose in programul olimpic, firk si mai
amintim de proba de joaafeck 4 x 100 m  mixe in
care aportul ei poate fi decisiv in lupta echipei
pentru cucerires locului Tnei.

GYULA
ZSIVOTZKI:
WVoi continua

traditia”

Ungurti av o mare tradifie in aruncarea cio-
canului. Dupéi recordmanii mondiali Nemeth
3i Csermak — iatd-l acum pe Zsivotzki.

Numele siu a devenil sinonim cu acela al
unuia din cei mai celebri arunciton de ciocan
din toate timpurile. Recordman mondial ofi-
cial cu un rezultat de 73,74 m. realizat in anul
1965, Zsivotzki a obfinut in cele mai mari in-
ireceri internafionale clasificiri superioare. Ast-
fel, la Jocurile Olimpice de la Tokio, s-a clasat
pe locul [l iar la Campionatcle europene de la
Budapesta. din anul 1966, pe acelagi loc. A fost
invins de acelasi atlet de fiecare dath: sovieticul
Romuald Klim. Se poate afirma ci Zsivotzki 2
chpatat un fel de complex Klim. Anul 1968 a
inccput sub bune auspicii. Gyula reusind inc
din primele concursuri un rezultat de peste
70 m, carc il situeazd din nou in posturd de
{avorit pentru Mexic.

Zsivotzki este inalt de 1,90 m §i cintdreste
93 kg. S-a ndscut la 25 februarie 1937, Evolutia
performantelor sale a fost urmatoarea:

1955 53108
1956 30,65
1957 62,38
1958 64,10
1959 65,72
1960 69.51
1961 65.78
1962 1042
1963 69.06
1964 69.09
1965 73,74
1966 71,94
1967 68.12
1968 72,00.
& - k4

JTotul sau nimic!”

Mark Spitx reprezinid sperania natalei ameri-
cane., Tiadrwl student califoraian degine clteva
recerdurl mondiale ta siflol Auture. Considerst
sugcenoryl lul Don Schollander ¢l eate capabil ol
reediteze 1 obgl de In Tekia, In
andl 194 (patru medalil ds aar).

Spitz pi-n derviluit pocibiHuitile sative incd de
la virsts dc 10 gni. A srabllit stunci 17 recordad
S.U.A. in gropa sa de virstd. Dupd trel ani ajunge
in grupel d¢ knothtori amtremati de repummitul
Geurge Haines. Apreclind calititile tnirului aper-
dv (180 m, 77 kg, brete lungi), acesta fi propune
sl e ppecializere 1n probele de flotwre.

§ e sale ¢k . Spitz le dutoreazd lud
Haines. o ceea ce privests plapurile pentru Mexico,
Spitz declark ormdtosrele: «Torl zaus nimic! Sau
voi abtine cees ce nimeni ou 3 reupit incl s obpnd sau
voi da uiddrii toare sperantele si ideslurile mele,» Cu vat
aplombal care-1 caracterizeanzd, Spiiz are wnele
temeri fagh de startarile Il altivodine.

Epnlonares starturilor elimpice va juca u= rol
declalv pestru Spitz. El Igi va putea indeplini 1
iotregime planul numai In cazul dack imtre probele
reapective vor axisia pawre de¢ odihod auficiemte.

La iatrecerile olimpice de la Menrico, Spitz inten-
tionenzi sk in startol [o probele de 100 i 200 metrl
flutwee, 400 maetrl liber, 200 31 400 metrl mixe yi
ok participe la ptafete. Dacd insd toaic aceste probe
ne vor desflipurs string una dupi slos, sranch yanselk
jul Spitz pentru cucerirea medaliilor slimpice de
sur, vor schdea mult.

Don Schollapder, siarele sdu rival, spupnes urmi-
toarele in legiturd cu declaragilie lul Spitx: +Acest
lucru nu esre serios. To lume exisd owit inothtori care
mu ulicl p ize 33 pretindi  umpa din acele medalii
pe care gi le-a.. predestinat Spitze.

Se pare cé Ip vitimul dop fasagl Spitx a ipccput
ad se Indoizicd de cele afirmate oai nsinte, revi-
zuindu-gi Intr-o oarecare misyrd planurile. Astfel,
su de mult ¢l & decltarat zlariytilor urmitoarele:
+A fi Toodftorwl numdrul unu este foarme bine, Dach

pozifie £ate i mi v la probe)
mele favorites. Prabele ln care s referd tndrul
fmotdror eint cele de 100 ¢ 200 metrl Ouiure. La
acenstn din wrmid define gl recardul mendial sim-
bilit apul trecut, cu dmpul de 2.05,7 min. In plus,
eate mai mult ea sigur ¢d va fi inclus i e compo-
nenfa echipelor de pufech.

indifereat Inss de declaratiile $l calculcle pre-
olirnpice, Mark Spitz rimiae marele favorit al
Jocurilar Olimpice de 1a Mexi
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Incepind din acest numér inaugurdm un ciclu de articole privitoare la gimnastica
medicald, ciutind 54 ne adresam In egald masurd tuturor virstelor i cit mai multor
tipuri de deficiente fizice.

Prima seria de sxercitii Indeplineste acest deziderat in Intregime xfin Insash na-
tura sa: EXERCITI PENTRU DEZVOLTARE FIZICA GENERAL

In numerele viitoare vom continua cu: exercifii peniru combaterea obezitdfii, exerci-
tii de suplele, gimnaslics igienicd etc.

Speram cd in acest fel 52 vanim in sjutorul muliora dintre cititorii nostri $i s& um-
plem un «gols in cadrul tandintei de acoperire a8 unui numar cit mai mare de proble-
me care privesc activitatea fizich si sportivé in general.

In acest scop am solicitat concursul tov. dr. Edit Petrut de la Dispensarul madical
pentru sportivi, ale cirei indicatii v invitdm & le urmdriti In rindurile care urmeaza.

Suita de exercifli care urmeazs se adraseazd cutu-
ror virstelor, cu amendamentul ¢z acei care nu sint
obignuiti cu efortw! fizic sistamatie s3 Tnceapd cu
un numdr redus de repetirl, erescindu-le in fiecare
2k

Dupd o perioadd de adaptare, numdrul de repe-
tiri paate 33 depiyeascld valorile mentionate.

Primul exerciiv se adresmazl atit unel tinute
corecte, it §i tonificiril musculaturil membrelor
infericare, ameliorind 3i echilibrul.

Exercigiut i se adreseari predominant muscula-
turli spatetul, a3 cirei contracturd trebuie 33 3e
shmed bn timpul executield.

Exerclgiul ) este mai dificll i se adreseazi muscu-
laturii abdominale. Dupd un timp ss vor mengine
gonunchii intingi citeva secunde, politie care ajutd
Ia o tonifiare mai bund a dreptului abdominal.

Exercigivl IV se va face Incet, inspirind adinc §i
expiind lent. Acest exercifiv 3¢ poats interala
$i intre celelalte, mai ales la persoane care obosesc
mai repede.

Exercitiul V se adreseazi cu pradilectie mugchi-
tor transversal st oblic abdominali i in acelay
timp musculaturli spatelul, umerilor 3i bragetor.

Exercigiul ¥i intireste musaatura lombard §i a
spatelul $i combate obaseala care darivi din pozi-
sille Incorecte menginute in timpul zilei ka persoa-
nele cu ocupatii statice.

Orice program trebule 3i se termine cu un
exercitiv de respiratie profundi, are, pe lingd asi-
gurarea unei bune oxigenkri a singelui. are §i roful
de linistire dupl sfortyl executat.

Ritmul mai viei solicitd mal mult aparatut circula-
tor, iar executia mal kentd § mentinerea pozigiilor
¢ musculatura in contractie tonifich §i dexvoltd
mai repeds.

Gimnastica se face de preferingd dimineata, In
fata geamubui deschis,

Dr. Edit PETRUT

EXERCITI! PENTRU
DEZVOLTAREA
FIZICA GENERALA

Ex. ). Doulzeci de pagi mers cu brajele luteral.
La fiecare pas. s¢ va ridica un picior, iatios, cit m»
Sus.

Ex. 2. Se executd din stind. Ridicares allernativd a
piciosrelor Intinse la spate. ¢it mai sus. concomitent
cu ducerea brajelor la spate 3i inclinarea capului pe
spute. Se repetd de 16 ori.

Ex. 3. Se executd die sezind, cu genunchii indoiti
fa picpt, cu bragele sprijinite Ia spate, pe dusumes.
Din aceasth pozijie vefi Indot i intinde genunchii
de i2 ori.

Ex. 4. De respirafie. Veli cxecula 4 respirsgii. La
inspirsjie Inclinayi capul pe spate, ducind in acelagi
timp 3i brajcle la spate. La expiralie inclinagi capul
in piepl s incrucigatt brajele in fafd.

Ex. 5. Indoire latereld cu fandare. Din ugor dephr-
tat stind, execulayi un pas lateral, ¢it mai mare, cu
genunchivl indoit 3i ladeiti truachivl de partea in-
versd, cu brajcle sus. Revesire in pozitia de plecare.
Exercifiul se executh de 10 ori, alternativ cu piciorul
drept $i sting.

Ex. 6. Dun depdrial stind, inchnag tronchiul inainte.
£u spalcle ¢it mai drept 3 cu capul sus, Ducind bra-
iele lateral, veji executa 20 de arcuiri de braje din
aceastd pozifie.

nchetiem programul ¢u exercijiul de respirajie de
la numdrut 4.

Prof. Marga CONSTANTINESCU
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O victorie a rughiului in migcare, exprimat in fotografia noastré de impetuosul TUTUIANU,
surpring in pliné sarja. A fost o partida ptacutd, care a marcat superioritatea formatiei noas-
tre, dar in acelasi timp si progresul rugbistilor cehoslovaci. adeptii unei conceptii mo-
derne de joc.
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