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Temelia...

nostru despre selectie. De la o vreme aceasta

nofivne, devenitd familiara antrenorilor si tuturor
speuialistilor nostri, a intrat in imbajul curent al discu-
tillor, al darilor de seamd, al sedintelor de tot felul, al
simpozicanelor si comunicdrilor stiintifice,

Cu toate acestea, mai vedem sportivi «de performan-
té» care inoatd in coada clasamentelor ani de-a rindul,
in pofida importantelor cheltuieli de muncé si materiale
ce se fac cu dinsil 3i, nu o dati, a propriiler lor eforiuri,
perseverente, corecte.

C3 uneori «mesteriis si «procesul tehnologich con-
stitule pricinile insucceselor & adevarat. Dar nu o datd
mesterii sint priceputi, iar metodele si mijloacele sint
— in linii mari — valabile.

Unde e, atunci, explicatia?

Selectial Da, da! Pentru c&, desi sint gata sa-fi
explice pe larg, de la definitie la loc 5i rol, la meto-
dele 3i mijloacele necesare unei selectii de calitate,
mai sint destui antrenori care considerd cd atelierul
lor il constituie in exclusivilate sala sau terenul de
antrenament.

— Eu vin la timp la servici. Nu intirzii nici un
minut de la sald — obisnuiesc sd spuni asemenga
cameni. S& ni se aducl tineri, cit mai multi, 8i stiv
eu ce e de fhicut!

Altii obignuissc s& spund, nu fard pulind mindrie;
~Dup3d cum vedetli, mi ocup de 30 de sportivi.
Nu lipseste nici unul de la pregitire...

Nimic mai formal si mai fats decit un asemenea fel
de a privi lucrurile. Asttel de antrenori ar viea ca munca
cimpului s& Inceapd cu Ingrijitul culturitor rasarite.

Nu existd o statistich, dar cred ¢2 in cele mai multe
din cazuri marii campioni au fost ciutati si descope-
riti de maestrii lor in scoald, in intreprindere, acasi si
numai rareori auw venit ei singuri pe poarta stadioanelor!
Il cunosc bine pe antrenorul emerit Radu Hutan, ‘S
al {si nu numai el) merge in delta sa-si recruteze aasiin
Dintre zeci de sate strdbatute, dintre zeci $i sute de
tineri care-t trec prin fat, ochiul lui expert alege pe ce
caie au acel acen e care este nevoie.

: ; e vorbesle mareu si pretutindeni in sporlul

Rareori s-a ingelat un astie! de antrenor (3i exista.
1otugi, un mare coeficient de perisabilitate), rareori a
vegheat nonti la rind deasupra caisetului cu planuri 51
a transpiral in arsita zilelor sau funilor de anirena-
ment fArd s3 obfind rezuliatele scontate.

Asadar, aici povestea cu..xvine muntele la Maho
medy rareori se potriveste.

In fata neputintei unei miini de «performeris... fara
performanie, care dau in van acol pistei de atletism
oti cosului de baschet, antrenori cu numele ridica din
umeri a8 neputingd:

— Asta e tot ce mi-a venit (sic!} la sectie! Ehei,
tinerii au azi alte preocupdri...

Tineri sint, mai multi, mai bine hraniti si ingrijiti,
mai vigurogi, mai cuy,

Au mai mult de studial, ei da, au gi televizory), i limbile
stréine, si pianul...

Dar multi dintre ei si-ar impéarfi pasiunile si timpu!
liber i cu sportul daca ar fi vizuli si chemalti. Dar nu
cu afig la poarta stadionulw, in chip de «Angajam
muncitori necalificati in vedersa calific¥rii in me-
seriilen... etc!

Mergeti, cameni buni, in taberele scolars, in cartiere,
ducsti-vd (duminica micar) la sirand! Alegeti-va tineri
pe potrivd, stali de vorbd cu ei, povestifi-le despre
lolanda, despre Linca, despre gloria sportivé, despre
fala de a-fi sti numele auzit §i citit de toatd Roménia,
despre mindria de a purta tricolorul pe piept!

Selectia... Treaba de finete si rdspundere, element
care hotdraste insdsi soarta antrenorului si & muncii
sale.

Imi povestea intr-o seard un antrenor batrin, fira
referate si comunichri stiintifice, dar care ridicase
campioni:

— Alegerea camenilor (nu stia de selectie) e asa...
cum s3-ti apun... ca o temelie la o casi. E zdra-
vind temelia? Pui pe ea 10 elaje! E subreda te-
melia? Poti face casa numai din olel 3i beton.
Dacl pui un etaj 5i e de ajuns ca totul i se pra-
buseasca...

Citd dreptate!

De la suflet la suflet

n sportiv cunoscut a ficut o boroboata. Sau o
greseald gravd. Sau a capotat intr-un concurs
mare.

Semine de intrebare, nedumeriri, discutii,

Omul care mergea strund, cel cu curba ascendents
in graficul colorat din carnetul de antrenament, purté-
torul tricoului cu aumarul..., primul citat in toate ple-
narele clubului si federatiei devine, dintr-o datd, nu
pur si simplu sportivul cutare, ca pini atunci, ci OMUL
cutare.

Discutiile, ori ancheta, ori cercetarile dovedesc c&

— Cutérescu incepuse si nu mai dea pe la scoala
Sau:

— Cutdrescu dadea de multd vreme semne de ve
detism. Sau:

— Cutdrescu igi pierdea de la o vieme noptile. Sau:

— Cutdrescu avea de un an o rand pe suflet, stia
toatd lumea despre ea, dar nimeni nu |-a luat decparte,
o datd, de doud ori, 84l ajute, de la suflet |a sullet, 53
se vindece.

— wAstazi facem rostogolire din stat in miini. Apoi
treci la paralele»... Saw:

— wAcum faci preluarea din sariturde. Sau:
= — aUrmeazd pasa,.printre,, si intrarea sub ,,céciuld, ».

au:

— wAcum tragi 30 de focuri din pozifia..»

Etc. otc. etc. ]

Pentru ca la urma, un «Gatal S-a terminat! ¥3 mul
fumesc! Ne vedem miine la aceeasi ord!s 33 pund
capiy programului zilei, parte a procesului instrictiv-
educativ al sportivului.

Si cind Cutdrescu, cel cu curba ascendenta din gra-
ficul de antrenament, cel citat primul in raportul sectiei,
ori clubului, ori federatiei, a fAcut o boroboata, ori alt-
ceva mai grav, ofi a capotal intr-un concurs mare, si-i
vezi pe unii alergind cu vestea din usd in usd, dove-
dindu-se primii nedumeriti:

— Extraordinar! De necrexut! Cine gi-ar fi inchi-
puit?! Si-as fi jurat céd... Dar nu mi-a spus nicio-
datd nimic! Tiii! Nemaipomenitl Tocmai el (sau ea)
si fack una ca asta!? Ce spuneti?

Ce si spunem?! S& spunem c& mai sint antrenon
{si din cei mai mari) care vid in sportivi numai cifrele
din planu! de anirenament constiincios intocmit, in
loc s& vadd OMUL, cv complexitatea cu care l-a in-
zestrat natura si practica multimilenard, cu trissturile
sale de caracter, cu sentimentele sale, cu bucuriile gi
supdrdrile sale. intr—un cuvint, OMUL!

La naiba cu asemenea planuri seci, de care mai fac
unii, cu cifre si linii colorate, cu kilogramele, cu metrii
si cu secundele lor, cu curbele de efort si cu virfurile
de formd maxima, daca nu tragem intre ele o linie groasé,
apésati, cu rosu, 53 se vadd, curba sufletufui sportivului,

I-ati luat tensiunea $i pulsul inainte de efort. Foarte
bine! E necesar. Fird asta nu se poate.

Dar luati-i, cameni buni, tensiunea si pulsul inimii 51
sub aspectul ei extra-medical si extra-grafic, sub as
pectul sentimentelor care clocotesc in ea!

Nu uitati, stimati antrenori care retineti din ainstruc
tiv-educative doar prima parte: medicii vindecd numa
traumatismele organice! Cele sufletesti va revin...

Apropiati-vd de oameni! Performerii isi petrec cea
mai mare parte, daca nu tot timpul liber, alaturi de dum-
neavoastra, anirenorii. Ginditi-v8, deci, ce loc ocupati
in angrenajul mare al muncii educative, de formare
multilaterald a tineritor,

5t nu numai ¢ veli face un lucru de seama, vrednic
de pretuire, o inaltd indatorire patriotica, dar nu veli
mai ridica din umeri dacl, s& spunem, Cutdrescu va
lace o boroboaldl, ofi o greseald mai gravd, sau mai
stim noi ce, zicind:

— Extraordinar! Cine-ar fi banuit? Tocmai «f
{sau ea)! De necrezut!

Fitndcd nu va mai fi cazut...




tare in plus, s-ar plirea, nu-§i mai are

locul. Oare s fie? Despre ILEANA
si IONEL DRIMBA s-a scris intr-adevir mult.
Au avut $i rezoltate. Unele de-a dreprul excelen-
te. De fiecare datll insf, acesti doi mari perfor-
mieri au fost pusi sub reflector separat. Niciodatd
impreund. Sau, atund cind s-a intimplat 5§ i se
fachi 5i un asemenea tablou, o lumink muly prea
palids n-a reugit si-i pund in valoare pe protago-
niyti nogted aga cum s-ar f cuvenit.

Tonel §i Iieana Drimbd formeazd o pereche
reusitd. D¥in toate punctele de vedere. Intre ci
5-a statornicit dealifel o seamil de factori comuni.
11 vom mengiona in primul rind pe cel care vi-
reazd gustul sportiv. Amindurora le place scri-
ma. O iubesc cu pasiune. Apoi, intre cei doi, 2
intervenit puntea verighetelor. Aceasta, purtind
gravati pe ea anul 1965, le-a legat destinsele intr-
un tot care-i face s se simtd bine, fericiti. $i
pentru ca fericires sii nu fie efemerd, pentru ca
stima & respectul reciproc si diinuie nealteraie
de niscaiva diferenpieri, valoarea sportivi a fic-
cliruia dintre sofi s-a situat cam la aceeagi indil-
time, cu oscilatii clitre virful piramidei undv
troneazd agii scrimei mondinle.

Ileans are 22 de ani, Ionel 26. lmpreunﬂ e-
prezintd culorile clubului sportiv «Steauas. Pen-
tru prima oard s-au intilnit in anul 1962, in
Bucuresti, la un concurs de... scrimé. Pe atunci,
Ileans mai era incd junioard. +Trigeas pentru
Sartu Mare. Era dubli campicand nationali. La
rindu-i, Ionel detinea gi ¢l nu mai putin de patru
tithari de campion republican de junieri. S-au
vazut, s-au... Ny, dintr-un inceput ou s-au pli-
cut.

EL: O priveam in timp ce concura. Nu aved
wimite fenvinin in ea. Dimpotrivd, mi s-a pdrut
bdtepoasd, mult prea durd...

EA: Ridea tor timpul. Facea glume. Chiar §i
inainte de a intra pe plangd. Asta md enerva.

Pe parcury, bincingeles, plirerile §i sentimen-
tele unuia fatd de celdlalt s-au schimbat,

EL: Heana este o fatd mimmatd. Trebuie sd-§
Sfin recunoscdtor scrimei cd mi-a oferit prilegiud
53 o cunose.

EA: Oprimismuil lui Ionel m-a molipwit. Acum
imi place sd-1 vdd rizind. Risul Iui ma dispune,
imi 4 incredere cd vom igbuti in viayd.

Un an inginte de csitorie 5i mai ales dupd,
pcrmanent, unul a reprezentat pentru celilalt un
stimulent. Un stimulent in pregidre, un stimu-
lent in a nu-§i menaja forgele, in timpul con-
cursurilor, atunci cind interesele clubului zau
ale yirii o cer. Asa se explichi gi o seamd de vicrorii
concomitente a sotilor Drimbd. Dintre acestea
le vom aminti ca deosebit de semnificative pe
cele repurtate anul trecut in trei competitii im-
porante: «Turneuw! girilor socislister, sMeciul
Rominia-Polonigs, +*Tumeul armatelor priete-
nes, De la fiecare dintre aceste concursuri, Ionel
§i lleana au luat partea... lenlui. Toate medalfile
de aur puse kn joc. Un succes de familie care venea
53 se adauge altor gi altor victorii, cucerite sepa-
rat, spre bunul renume al offrmei DRIMBAL.
Dealtfel, pe cartea de viziti a sotilor Drimbd mai
5td seris cu majuscule: ILEANA = dubld cam-

S int atit de binecunoscu, incit ¢ prezen-

Pentru

bunul renume
al ,firmei DRIMBA®

\ {
By T2y

lonef Drimbd (dreapta) si Tdnase Muresan, prezenfi anui recutl la Mexico Cily, la Saptamina preolimpica,
au finul sa se folografieze in aceste frumoase i pitoresti coslume nalionaie mexicane,

picand nationald de senicare (1966--1967);
vicecamnpioang a... Campionatelor mondiale de
uneret (1964-—1965); finalisti a Campiona-
telor mondiale de senjoare (1965)... IONEL =
campion national de seniori la floredd si sabic
{1964), 31 de victorii internationale (nu este
cazul sl le insirim}; tddul de campion rmondial
la floreti-echipe (1967}...

In prezent sofii Drirnbd se pregiitesc pentru
asalturile pe care urmenzil sii le dea de plangele
Jocurilor Olimpice din Mexic. Muncd serioasd.
«Firrnar ou trebuie ficudd de ris.'Mai ales acum,
Suita concursurilor de verificare pe care cei doi
le-au suspnut de la inceputul anului gi pind in
prezent e dau §i ne dau speranie. Ileana a reugit
sd le invingll pe sovieticele Zabelina (campioand
mondiali — 1967} si Samusenko (campicand
mondiali — 1966), pe Bobis (R.P.U.} 3i Ragno
(Italig}, floretiste de renume mondial, iar lonel
a dispus si ¢l de sovietcii Putistin (campion
mondial — 1967}, Sfegnikov (campion mondial
— 1962—66) i Sisikin (campion mondial Ja
echipe). In acelessi concursuri (Cupa Giovanini
si Cupa Adrian Romel — ambele cistigate de
Drimbi}, floretistul nostru i-a mai intrecut in
serii, flird dificululti, pe polonezii Parulski,
Wojda st Scrudlik, pe italianul Granieri, precun
si 0 seamill de redutabili trigiitori maghiari. De-
sigur toate acestea sint victorii de prestigiu, vic-
torii de care insd cei doi soti nu au voie sif se lase
amrefiti. Peatru J.O. din Mexic trebuie multd
luciditate §i nu ne indoim ci de aceasta va da
dovadd cu prisosingd familia de floretisti, spre
bunu! renume al ofirmes DRIMBAs.

G. STEFANESCU

Partenera de anfrenament favorild a Henei DRIMBA (stinga)
2 fost din lotdeauna buna ei prielend Ecaterina IENCIC.




obiectiv:

MEXIE 0O 5168

Atletismul romanesc e in preajma finisului spre Mexic. Isi are — putem spune
sau spera — cristalizate chiar avanposturi. Aceste avanposturi poartd simboluri:
LIA MANOLIU, ILEANA SILAI, VIORICA VISCOPOLEANU, ELENA VINTILA,
SERBAN CHIOCHINA, KURT SOCO!L (cirora le dam fotografiile), VIRGINIA
BONCI, OLIMPIA CATARAMA, MIHAELA PENES, VALERIA BUFANU, ANA
SALAJAN, CORNELIA POPESCU, SEREAN {OAN, VASILE SARUCAN, NI-
COLAE MUSTATA, ZOLTAN VAMOS... (la ora startului olimpic numarul avan-
posturilor atletismului romanesc va fi, poate, mai mare, va fi, poate, acelasi, va
fi, poate, mai mic; la ora startului olimpic se vor fi efectvat, poate, modificari de
locwuri in ierarhia de mai sus, modiicéri in ierarhia tabelelor din aceste doud pagini;
la ora startului olimpic vom gisi, poate, in fruntea clasamentelor si nume de la noi).

Unicul criteriu: VALOAREA

- Yrea! — Ce vrea! — 53 participe la a cincea Olimpiadi! — Din ca tari &
originalul? — Din Rominia! — MNu crad! La noi gamaenii au fost educati 35 aibd
simtul ridicolului! «— ¥l are foarte dezvoltat! — Atunci? — Vrea! — Cine 2 per.
soana? — Lia Manoliv! — P&, i s-a explicat doar anul tracut c3 cei 4% de metri
la aruncaraa discului sint cel mai bun certificat de imbitrinirve, de plafonare,
de ragres, de «nu mai are ce ciuta nici in lotul nationalls — §i, totugi, vrea! —
55 fie sinivoask, dar pe noi 35 na lasa in pace! — Vi lasi in pace, figi linigtiti ! Toc-
mai de aceea a aruncat 55 de metri! — Ziu?! Gata! O primim in lotul olimpic! —
A aruncat 56 de meeri! — Moroc cu noi! Sintem specialigti! Altfel? — A ficur
record — 57,34 m! == Putin] Cu cifra asta n-are sanse! — A mai ficut un record
— 5798 m! — Tot putin! S3 munceasci mai mult! — Nici 8a nu-i mulfumici...

—LIA MANOLIU

61.64 m Christine Spielberg (R.D.G.)

61,00 m Liesel Westermann (R.F. a Germaniei)
60,30 m Karin lligen (R.D.G.)

58,02 m Jolan Kleiberne (Ungaria)

57,98 m Lia Manoliu {Rominia)

57.68 m Judit Stugner {Ungaria)

57.54 m Anita HenschelOtto (R.D.G.)

5578 m Gabrielle Trepschek (R.D.G.)

54,83 m Brigitte Berendonk (R.F. a Germaniei)
5465 m Olimpia Cataram3 (Rominia)

AVANPOSTURILE
ATLETISMULUI
ROMANESC

in preajma
finisului
olimpic

Putine
incercari,
putine
recorduri

Heana Silai abia aglepta
s& concureze in lalia, in
funa mai. Era holdrild s3
incerce doborirea recordu-
fwi — 2:086. | 5-a spus
c# a fost scoasd din con-
curs proba de 800 m. Abia
aglepta sd concureze In
Anglia, la inceputul fvi iu-
nie. 5& Incerce acolo pout
record. Dar si acolo a fost
scoasd proba de 800 m.
Asa i 5-a espiical. La Ber-
fin ou a lipsit Insd proba
de 800 m. Heana Sifai, desi
siropitd cu noroi fn fala
inaintea finisului, doboard
recordul — 2:02,6! Ur-

"meazd parliciparea la iri-

unghiviarui  Qlanda-Ro-
mdania-R.F. a Germaniei de
i3 Osnabriick, Heana Silai
concureazd pufin bolnavj.
Fdrd sd forfeze — a ocupat
focul secund — doboara
din nourecordul—2 ; 02,5,
M#& Intreb unde ar fi fost
recordul flenei /fa 800 m
dacd englezii si italienii,
care au si ei alergdloare
clasale In primele ece
locuri, n-ar fi manifesiat
dezinteres fali de cele
«doud lururi de pistan?

—ILEANA SILAI

Y

2222828888
(- =R N

LAY

llja Kaizer-Laman (Olanda)
Vera Mikaolici (lugoslavia}
lleana Silai {Roménia)
Maria Gommers (Olanda)
Gertrud Schmidt (R.D.G.)
Ann Smith (Anglia)

Anita Rotmiiller {R.F.a Germaniei)

Paola Pigni (Jeakia)
Karin Burneleit {R.D.G.)
Madeline Manning (5.U.A.)




Nu e nici mic,

nicl batrin!

aBaronuls (cum i se spune
prescurtat prof. Elias Baruch,
anwenorul dintotdeauna  al
scangurului» or. 1 al Romiini-
i} sustine ¢l $erban Ciochini
nu ¢ nici mic (are 1,78 m
indltime), nici bitrin (are 29
de ani} penitru a aspira la 16,70
m, de pildi. Ultimele salc
evolutii ii dau dreptate afie-
matiei sbaronuluie, care mai
sustine cli «Tugr va fi svan-
tajat la Olimpiada din Mexic
de tartan, intrucit cartanl i
avantsjeazd pe cci care pun
sccenml in pregitire pe dez-
voltares fortei. Serban Cio-
chind fiind un adept al forgei,
deci unul care nu se bazeazd
in principal nici pe indlyime,
nic pe... Unerete, are toaie
sansele s3 reuseasol, in sfivyit,
la Ciudad de Mexic, cees ce
si-a dorit Ja Tokio in 1964 si
la Budapesta in 1966 o treap-
t3 pe podium sub cerul liber.

Constantd
la nivelul

podiumului

Printre atietele de clasd

< dre strdiucesc ny mumat pren valogrea

performangelor, ci g printr—o

Sfeosebiid, o gdstm de dof ani incoace
si pe recordmana noastrd o sdritura
i frrgime Viorica Viscopolearu, Din
pdcate insd Viorica nu g reupit pind
in prezent sd pdrrundd §i in jerarna
podiumulut european sau olimpic. In
acest an, se pare, ea va arunca totul
in luptd pentri a gustq gt din pldcerea
pe care pi-o dau treptele podiumulii.
De plicerea treptelor wpodiumules sta-
usticilorr Viorica s-a cam plictisit,
Am aflas ¢d vrea sd ne confirme acest
fucrue 51 s ne @jute, totodatrd, pronos-
ticud nostrsi : medalie la Ofimpiada din
Mexic. Ar fi o medalie care i-or rds-

plan valoarea 5i munca.

—SERBAN CIOCHINA

17.00 m
16,87 m
1682 m
1681 m
16,70 m
16,55 m
1650 m
16,38 m
16,34 m

Pertti Pousi {(Finlanda}

Viktor Saneev {LL.R.5.5.}

Klaus Meumann (R.D.G.}

Art Walker (S.U.A))

Henrik Kalocsay {Ungaria}
Joszef Schmide (Polonia)
Serban Clochind (Romdnia)
Charles Craig (5.U.A.)
Giuseppe Gentile (ltalia)

16,32 m Mike McGrath {Auscralia)

668 m
65T m
656 m
649 m
648 m
6,46 m
640 m
639 m
6,34 m
633 m

VIORICA VISCOPOLEANU

mondiuld
constantd

Berit Berthelsen (Norvegia)

Irena Szewinska-Kirszenstein {Poloni a)
Heide Rosendah] {R.F. 3 Germaniei}
Maria Victoria Trio (ltalia)

Burghild Wieczorek (R.D.G.)

Viorica Viscopol {Romdniz)
Ann Wilson {(Anglia)

Elena Ringa {U.R.5.5.)

Barbel Lohnert (R.D.G.)

Gerda Uhlemann-Mittenzwei (R.D.G.)

Daca nu pui la inimd...

Duminicd 10 iulie 1965, lg
Praga. Clujeanwi Kurt Socol
realizeazd un nou record nafio-
nal la decailon: 7 433 p.

Duminicd 10 iulie 1985, lo
Bucureyti.  Clufenii  cuceresc
«Cupa Romaniein la fotbal

Luni I} iulle 1985, la Cluj.
Antrenorul  arletulvi, dr. lon
Arndur, nimereste fo clud toc-
mai cind activigtii de toate fe-
{urite gi rangurile pregdtean bu-
cherele de garoafe, mari ca in
basme, peniru foibaligii. Le tpu-
ne: wAW pregitit un buchet
sau macar o (loare g pentru
Kurti?» Cineva consultd ia-
belul cw forbalipeii triumfdtori.
Spune: «Doclore, pe pare rhu,
dar pe listd nu figurcazd eici
un fotbalist c¢u pumele da
Kurti'». Kurt Socol a fost in-
timpinar fa Cluj fdrd fanfard.
Fard florile cumpdrate din banii
clobufui. N-a pus la inimd. Re-
ceni, a rewsil un nou record la
decation. Stmt sigur of le va
trimive fotbalistifor vederi de
fa Civdad de Mexico.

Lacrimile
nu sint
cheia
succesului

Recordul 1a pentatlon de 4 659 p.
realizat de Flens Vintild la Cluj, a
fost sconta Pulviw sd fie $i mai multe
puncte, dar... cronometrajul unor
anifenori nu s-a potrivit cu acela al

arbitrilor. Elena a inceput

Se credea privatd de un 10,9 pe 80 mg
prin atrthuirea unui 11,1. Silviu Du-
mitrescu, antrenorul Mariei Pandele,
fosta recordmani de pentallon, a
incercat s-0 calmeze explicindu-i ¢ i
el a cronometrat 11,1 ca § arbitrii.
A urmat «bila». Elena aruncd sub
posibilitdgi: 10.07 m (rec. personal —
10,85 m). Treptat, lacrimile se eva-
pord: 1,63 m la indltime (record
personal), 6.24 m la lungime (record
personal), 25,4 la 200 m. Fara lacrimi,
cu o rezistentd psibica, Elena Vintild
ar fi putut si razbath dincolo de
4 700 p. Ne-a promis si nu mai

pling4!

sd plinga.

— KURT SOCOL

7904 p
7879 p
7877 p
7861 p
783 p
784 p
7800 p
7705 p
7704 p
7614 p

Frank Tiedke (R.D.G.
luri Diaclkoy (U.R.5.5.
Rein Aun (U.R.S.5.)

Joachim Kirst (R.D.G.)

o

Horst Wessel (R.D.G.)
Bill Toomey (S.U.A)

Hans Joachim Walde (R.F. a Germaniei)

Serghei Scelkov {U.R.5.5.)
Siegiried Pradel (R.D.G.)
Kurt Socol (Roménia)

5008 p
4924 p
498 p
4876 p
4841 p
4840 p
4780 p
4733 p
4666 p
4659 p

ELENA VINTILA~

Yalentina Tihomirova (U.R.5.5)
Anna Maria Toth {Ungaria)

Heide Rosendahl (R.F. a Germaniei)
$nejana jurukova (Bulgaria)

Ann Wilson (Anglia)

Maria Vittoria Trio (Italia)

Gerda Uhlemann-Mittenzwei (R.D.G.)
Maria Sisiakova (U.R.S.S5.)

Monique Bantaguy (Franga)

Elena Vintili (Rominia)

Pagini realizate de Horia CRISTEA
£




PREGATIRILE FLOTEI
ROMANESTI

Convorbire cu antrenorul emerit

obiectiv:

RADU

Rep.: Romania a parti-
cipat de doud ori la con-
cursurile preolimpice de
la Xochimilco. Cum apre-
cliati acest lac?

R.H.: Fird exagerare, ii
acord calificativul de cel mai
perfect loc pentru desfasu-
rarea probelor de vitezd la
caiac-canoe si canotaj aca-
demic. Lacul Xochimilco es-
te situat fa o indl{ime de
2 200 metri, are o adIncime
de doi metri, iar malurile sint
diguite cu piatrd stArimata,
ceea ce face ca valurile pro-
duse de salupe s& nu influ-
enteze nici unul din culoare-
lo sale. Apa lacului este
foarte grea, datoritd micii
adincimi. Am mentionat a-
cest lucru pentru a sublinia
ca la aceste intrecer] vor fi
favorizati sportivii care dis-
pun de o forfi deosebiti.

Rep.: Pentru ci afi des-
chis discutia despra inal-
time, vd rugiam s ne spu-
neti ceva despre pregiti-
rea speciall a sportivilor
nostri.

R.H.: Pentru rezolvarea
acomodarii cu altitudinea,
am remarcat inca din prime-

HUTAN

le noastre participari In Me-
xic cd este necesarfi o pre-
gétire de circa trei s3ptAmini
pentru aclimatizare. In acest
sens la sfirgitul lui septem-
brie un lot de sporlivi va
face antrepaments 12 Font
Romeu, In Franfa.

Rep.: La Jocurile Olim-
pice de la Roma organiza-
torii au scos din cadrul
intrecarilor probele de
fond. Acest lucru o defini-
tiv?

R.H.: La Roma, organi-
zatorii au fost nevoiti s& pro-
grameze numai curse de
vitezd, pentru ca lacul Alba-
no nu permitea mai mult.
Aceeasi situatie este si a-
cum la Xochimilco, La vii-
toarea editie insa, organiza-
tarii au reinclus probele de
fond.

Rep.: Regata Snagov a
constituit lupta pentru ul-
timele bilete de drum spre
Mexic ?

R.H.: Pin3 la aceastd ord
regata Snagov a insemnal
cea mai puternicé ntrecere
preolimpici, desi au lipsit
de la start caiacistii suedezi
si danezi. Roménia a cigti-

gat doud probe, cea de
canoe dublu, unde toate cele
trei echipaje ale noastre au
urcat pe podium si cea de
caiac 4, In care alte doua
echipaje romanesti au ocu-
pat locurile unu i doi. Cup-
lul Vernescu-Sciotnic, care
a condus 350 de metri, a ce-
dat — surprinzator — in final
trei locuri. Dupd cum vedeti,
nu poate fi incd vorba des-
pre titulari. Valoarea spor-
tivitor nogtri este destul de
apropiatd, asa ch.. intele-
geti. Da altfel, Snagov nu a
fost ultima vaerificare, Ro-
mania va participa la inc3
doud mari intreceri inter-
nationale, unala Copenhaga
gi alta la Duisburg. Apoi i
vom vedea din nou la lucru,
acasad, pe cei care vor face
depiasarea Ja Font Romeu.
De alifel, forma sportivilor
nostri nu este cea mai ridi-
cati la ora actuald, deoare-
ce, dupd cum se stie, obiec-
tivul principal al flotei noas-
tre 1l constituie Jocurile O-
{impice din Mexic.

Interviu luat de
Paui ROMOSAN

Caiacul de patru, una din cele doud probe In care sportivii romdni au avul o frumoasd comporlare.

¢’
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Melbourne 1956

Depirtarea mare de continentale
european 4 american a fcut ca numia-
rul participangilor si scadi. Asciel pe
terenurile australiene sint prezenti nu-
mai 3 184 sportivi §i sportive reprezen-
tind €? tiri care sau intrecut la 17
FAmUri sporcive.,

Rezultatele, in ansamblu, sint In cres-
tere. 5¢ inregistreazrdi numeroase re-
corduri mondiale §i olimpice. in Adle-
tism figurile centrale sint smericanul
Babby Morrow, triplu campion olimpic
12 100, 200 3i scaleta 4 X 100 m §i sovie-
ticwl Viadimir Kug dublu campion olim-
pic la 5000 m 5i 10000 m. La inot
australienii realizeazd wn succes de-
ozebic, cucerind nu mai putin de B me-
dalii de aur, numele lui Dawn Fraser,
Lorraine Crapp tav Murray Rose de
venind celebre. La gimnastici, sovie-
Cicil au avut © suparioritate zdrobitoare,
obtinind nu mai pugin de 15 victorii.
Rerul cate de mare valoare se r ]

Cehoslovacia
Palonia
Bulgaria
Irlanda
Danemarca
Morvegia
Mexic
Brazilia
India
lugoslavia
Chili

Belgia
Argentina
Coreea da Sud
Islanda
Pakistan
Africa de Sud
Austria
Gracia
Uruguay
Bahamas

0 T O
[Tl esmannww! || casvwa
"--‘H-Iul l-‘-ll H| Il-hl-lu-t..,-s

Roma 19%0

Asteptate cu un uriag interss jocu-
cilw da la Roma au savsflcut woace
ageeptirile. 5i din punct de vedere
organizatoric §i tehnic intrecerile olim-
pice ale anului 1960 au insemnat un
sucees deplin. Numirul girilor repre-
zintd un record (B4), iar cel al sporti-
vilor te ridich la 5 396, care se increc
la 18 disciplina asportive. Performan-
tele depisesc toate asteptirile, iar nu-
mercasele sucprite dav wn plus de
inctgras Intrecerilor. Favorigi, cotagi in
unpanimitace, cedeard Intiiecacea unor
fportivi quUasi-necunosculi.

Cele mai reprezentative nume sint
cele als australianului Herbert Ellioc,
americanei Wilma Rudolph la atletism,
halcerofilului luri Viasov de la categoria
grea, ale boxerului Casius Clay (ulee
rior campi dial profesionizt), ¢a-
iacistului Erik Hansen, canotorului so-
vietie Viaceslav Ivanov, ale ciliragului
Raimonde D'Inzgo, ciclistului Sante
Gaiardoni, gimnastului Boris Sahlin,
inocitorului John Konrads, siritoarei
de 12 trambulini i platformid Ingrid
Koramer,

n contextul aticar stele de primi
mirime si rexultatelor excraordinare,
realiririle sporcvilor nojeri sint la
inilgimea prestigiului cipitac de sportul
nostru §i a conditiilor create. lolanda
Balag Ia atletism, lon Dumitrescu la
tir §i Dumitru Pirvulescu la lupte cuce-
resc alce medalii de aur, care adiugate
unei medalii de argint §i celor 6 de
bronz av permis o afirmare §i mai
viguroasd a sportului noseru, In con-
textul mondial Rominia s-a clasar din
nou pe un loc de frunte in clasamencul
care la sfirgitul intrecerilor a ardtac
asclel :

aur argint bronz

URSS 43 19 n
SUA F L) F 4 16
laalia 13
Garmania unitd 12
Australia
Turcia
Ungaria

In competigiile de tir, haltere, ca i in
celelalee discipline sportive.

Sportivii romini prezengi la aceste
intrecari au avut o comportare remar-
cabild, realizind un paimares de medalii
deosebit : 5 medalii de aur, 3 madalii
de argint $i 5 medalii de bronz. Numele
lui Leon Rooman, primul dublu cam-
pion olimpic al sportului mostru, al lui
Nicolae Linca, Scefan Petrescu, Simion
Ismailciuc sau Dumicru Alexg¢ ay dave-
nit cunoscute pe toate meridianele
globului.

Dar surpriza cea mai mare o produce
echipa sovieticd, care reuyeste si in-
treacs in classmentul genaral pe nagiuni
echipa SUA, un fal de abonati la locul |
in clasamentul neoficial pe natiuni.
Clasamentul intrecerilor se prezintd
astfel:

aur argintbronz

U.R.5.S. 7 30 n

S.U.A. n 15 17
Australia 13 [} 14
Ungaria ¥ 0 7
Italia 8 é [}
Anglia 5 7
Suedia 5 5 [
Romdnia 5 3 1
Germania

{uniti) 4 10 é
Japonia 4 10 5
Franta 4 4 [
Turcia | 2 2
Finlanda k] 1 Lh
iran 2 2 1
Canada F 1 2
N. Zealandi 2 —_ =

Polaonia
Cehoslovacia
Rominia
Anglia
Danemarca
N. Zaslandi
Bulgaria
Suedia
Finlanda
lugoslavia
Austria
Pakistan
Morvagia
Gracia
Etiopia
Elvatia
Franta
Belgia

Iran
Olanda
Africa de Sud
R.A. L.
Argentina
Canada
India
Portugalia
Taivan
Ghana
Singapore
Maroc
Braxzilia
Antila
Mexic
Venazuala
Spania
lrak

-
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Nicolae MARASESCU

1. Ron Clarke, actualui mullpits recordman mondial, aprinde flacara olimpica
pe stadionu! din Meibourne, Pe atunci Clarke era un junior necunoscul.

2. Unul dintre eroii Ximpiadei australiene: sovieticul Viadimir Kuf, dublu cam
pion olimpic.

3. Parry OPBrien, aruncdtorul care a revolulional aruncarea greutalii, campion
olimpic In 1956, )
4. Leon Rofman, primul dublu-campion olimpic al sportuiui nostru.

5. Sante Gamrdoni (Hafia) canpion olimpic fa | km cu start de pe foc in 1961}
6. Boris Sahlin, un colecfionar dinlre cei mai prodigiosi, de medalii olimpice
de aur.

7. luri Viasov, realizatorul unot rezullate deosebite 13 categoria grea la haitere.
8. Dumitru Pirvulescuy — dreapla — campion olimpic In 1960
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Filele noastre de js-
torie a box ului mondial
v-au flcut cunostingd
pind acum cu lumea
pugitisticd anticd, cu pi-
onieril boxului modern,
cu maril campioni ai
ringulul de la sfirsitul
secolului X1 X $i cu pri-
mii camploni al seco-
lului XX: )im jeffries,
Tommy Burns, Jack
Iollnson. Jess Wilard.
n numirul trecut am
inceput prezentarea
carierei marelul Jack
Dempsey.

BATAUSUL DIN MANASSA DEVINE MARELE JACK

Dupd victoria asupra lui Williarn Hardy, tindrul Dempsey primejte o
ofertdi, tentantd penttu ¢l, din partea managervlui Price,
— Ai o dreaptd care pi-or purea aduce muifi dolari — i-a spus Price. Eu

Ie-as putea ajuta s-o folosesti asa cum trebuts.

— ¢ 54 fac? Kimt pata sd vd ascult — a tdspuns Dempsey.

— Tinere, boxul igi are rainele luf. Nu s¢ por afla discutind. O parte am 33
ti le desvdlui en, la antrenamente, iar restul il vei afla wu angur, acolo sus, intre
corer, Ce spui, vret 53 it la anirenameniele mele?

— Vin maesire...

§i cuplul Dempsey — Price a tnceput si facd ravagii. Incre 1915 pi 1916

micro
portret

olimpic

OMUL
DE
FIER

Fir3 indoiali. boxerul ION COVYAC)
este unul dintre sportivii care au stirnit
cele mai contradictoril discutli in rindul
specialistilor. «Este saw nu un pugilist
tehpic I» = iatd problema dexbdtuti 5i, de
ce 33 nu recupoajtem. incd neelucidadi.
Sidind. parci. aceste ..amanunte teoretice.
Covaci isi vede de treabd la club sau in
lotul national §i cucereste victorii dupd
victorii. Anul acesta a reusit si imbrace
teicoul de campion nagional pentru a treia
oari consecutiv, In prezent. ¢ se pregh-
teste alituri de ceilalti «olimpici» pentru
).O. din Mexic.

Noi kam supranumit «Omul de fiers,
deoarece forfa $i rezistenta de care se
bucuri sint de-a dreptul impresionante.
Adiogati la acestea un curaj de autentic
bouxer 3i veti avea schitat portretul simpati-
cului nostru campion.

kon Covaci. una dintre sperangele noastre
la Jocurile Olimpice. are 23 de ani. $a niscut
1a Odorhei. la 19 aprilie 1945. Este de profe-
sie licitus. A inceput si practice boxul in
1957. la Briila. La Dinamo Bucuresti a venit
in 1964. Antrenorul Constantin Nour are o
incredere decsebitl in Covaci. latd o decla-
ratie edificacoare: xCovacl este tipul de
boxer care poate cistiga In faga oricirui
adversar. Forta, rezistenta si curajul
pe care le posedi sint arme In fa@
cirora au cedat i vor mai ceda Inci
foarte multi rivali de-ai lui. Pentru
mine nu ar fi o surprizi dack, din Mexic,
elevul meu ne va aduce o medalie ofim-
picin.

Dim crezare spuselor maestrului Nour
si il dorim i lon Covaci mulc succes ha
Jocurite Olimpice.

Witliam Harrison Dempsey a devenit
~Bdtdusul din M . Aceastd po-
rechl i-a fost deadd nu oumai mulpumici
senzationalei seni de 18 victorii prin
E.O. ci, indeosebi, datoritd stlului siiu
de lupti. Managerul Price sc ingrijea
numai de pregitirea fizicl a elevuiui
sdu gi de perfectionares loviturii de
dreapta a acestuia. «De resinl prega-
i tale, Jack, s-a ingripit natura —
ii spunea Price. Instinctul tdu... stie
mai multd tehnicd §i tacticd decit zece
antrenori la un loge.

Victoriile agilului Dempsey se G-
neau lang. Marea lor majoritate prin
K.Q. Boxerii Hancock, Murphy, Gor-
don, Person, Campbell, Woods, Cope-
lin i chiar Andy Malloy, descoperitorul
lui Jack Dempscy, sc numird printre
cei mecerativ de reribilele lovitor ale
Bitdusului din Manassa».

« Dreapta Jack! -— striga Price din
colg s, in aceensi fractiunc de sccundd,
Dempsey izbea nipraznic, definitiv.

In ciuda suitei de succese,Jack mu
progress din punct de vedere tehnic.
Adversarii incep sil fie din cc in ce mai
dificili §i victonile sint plitte rot mai

din ca

B CHARTCHAI CHIO-
NOIL, campionul mondial la
categoria musch, ist va punc
titlu} in joc la I3 octombrie,
la Bangkok. Salangerul pugi-
listmlwi tailandez va i sco-
fianul John McCluskey. Diin
programul de antrenament al
campionutui fac parte si...
orele sacre, adicd timpul pe
care el §i-l petrece in lemplu,
rugindu-se pentru obtinerea
vicloncl. ..

8 MARCEL CERDAN-
Junior s-a pregdtit in uwltima
vieme in localitatca Argelés.
Intr-una din zile, nu mica i-a
fost uimirea antrenorului siu,
Phitippe Filipgs. cind a primit
urmdtoarea scrisoare din par-
tea primaruhui localit3tii amin-
tite: «Daci eleval
voasird se va dovedi in cou-
topare tot atit de zelos in
doborirea arboriler, In corind
in regisneas moastri no vom
wai aves wmbri,»

H SANDRO MAZZIN-
GHL, campionul lumii la ca-
tegonia mijlocie micd, isi va
apara tithul la sfirgitul lumi
septembrie, la Roma. Adver-
sarul siu, americanul Freddie
Little, a declarat <3 din «ex-
cursia» in Iialia va aduce in
Statele Unite centura de cam-
pion a lui Mazzinghi. La
rindul siu. italianul a rispuns
<3 in nici un caz nu se poate
teme de un... wittlen. In ra-

= FILE DIN ISTORIA BOXULUI MONDIAL (XII)=

Jack Dempsey dezlintuic!

scump. Ba maj mult, la sfirsitul anului 1916, Dempsey pierde la puncte in fags
lui Jack Downey. 1917 incepe de-a dreptul catastrofat. La 13 februarie, la
Salt Lake City, Dempsey i-a intilnit pe Jim Flyan, un boxer tehnic, cu ¢ mare
vitezd de reactie. Jack a incercat sfi den lovitura de gratic, aga cum de altfel
obispuia chiar din primul rund. A aruncat dreapia decisiv, dar Flyn o eschivat
§i & conorar puternic cu stinga, ficindu-1 K.O. pe Dempsey. Acessta a fost
prima i ulima Infringere prin K.Q. suferit de Jack in toatd cariera. Un an
mai tirziu, insi, 1a 14 februarie 1918, la Fort Sheridan, Dempsey igi va lua
revania crucificindu-1 pe Jim Flynn tot in primul rund.
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25. ROMANIA - PERU 3-1

Montevideo, 14 julis 1930

ROMANIA: Lipuyneanu — Steiner (I, Birger — Rafinschi, Vogl, Fieraru
— Cowaci, Desu, R. Wetzer, Stanciu, Barlul n.

PERU: Yaldivieso — Da las Casas, Maquilon — Negri, Galindo, Asteango —
Jose Valle, Flores, Yillanueva, Neyrs, Souza.

Arbitru: A, Warkan — Chile

Au maraat: Desu (min. 1), Soun (min §3), Stanciu (min. T7) si Covaci

(rrin. 85).

O HLUA DIN JURNALUL
LU RUDY WETZER

wCe 2 veribil}! E aproape de mie-
zul nopgii... Am jucat pe stadionul
aPocitosr, al clubului Penaral... Toate
emotiile noastre s-au topit chiar in
primul minut de joc. Dupd civeva schim-
buri, sm primit mingea §i am daschis
direct pe Desu, care a driblat un
adversar §i a tras formidabil de I3
30 de matri. Cind a vizutr mingea in
plasi, partarul Valdivieso s-a pribugil
la pamint, bdtind garonul cu pumnii,

..0n minutul 11, Souza 3 rupt picio-
rul lui Steiner, sdrind pe ¢l ca intr-a
groapd cu nisip... Magina salvirii... Si-
rena...

Dupa numai 10 minuce, «talpas lui
Alberte de Negri Fa smuls rotula Jui
Stanciu. Asa a inceput calvarul. Am
jucat in 9 pind la pauzd. Am rotat toatd
echips, ca si astupdm glurile. Vogl a
trecut funday dreapta, in locud lui
Sceiner. Rafinschi a devenit half centru,
iar Desu-mijlocas dreapta. Peruvianii
au incepuc si acace, secerind mtul in
cala. Ai nogtri au rezistac din greu.

Pauzs a fost crised. Steiner era la

spital. In westiar, doctorii se luptav
3 porriveased rotuls i Scanciv. Fik
cile lui Stanciu zvicneaw de durere.
O dureres mutd.

Am revenit pe teren. Sau, mai bine-
zis, pe cimpul de luptd. Dar gram mulc
mai decisi ca la Inceput.

Am wuitat i sintem noud. Am uitac
c3 sintem |3 zece mii de kilomatri de
patria. Peruvienii au inceput si atace
din nou. Cam in minutul 60 au izbutit

| prin blasc I acela de
Souza: 1—1. Atunci s-a produs minu-
nea, Stanc¢iu -2 smuls dincre madici
si a apirut pe teran jychiopitind, de
parch ar fi avut o €irjd invizibili. Cind
Lam virut, wu mi-am  putut stdpini
lacrimile. Le simt §i acum.

Stantiu a trecut extremi. Pe dreapta.
Si nu k3 luat nimeni in seami. Un om,
acolo. ..

Tribunele sav pornic din nou. Yor
victoria. Cu orice preg. Jose Valle se
repede in «Rafix < un caur D:r
«Rafi» nu pileyte, ci 38 op
Yalle cade ca o minge ricosatd. Dar
in sacunda urmitoare, mijlocasul dreap-
a peruvian Galindo il d $te pe
«Rafi» pentru ¢d a indriznn: $3 reziste
$i suceaxd cu toatd puterea in ol Bine-

Echipa Romdniei incintea mecivlui cu Peru.

ingeles, fird minge. 5i agresorul ¢ eli-
minat din joc. Uf!

Mai sint 15 minute.

Atacim. Desu are mmgn, © trece

pitiorul beteag pe pimint sil avined
pe cel teafir — singuri solugie! —
pentru $ut. Yaldivieso zboara s3i ble-
chm dupl:ul si-atunci, in fata st
inmarmyrit, Stanciu ki trece

luwi «Rafis, care mio p
I simt pe Barbu Jiber pe stinga si il
lansex edintr-o bucatis. Barbu ki fen-
ceard fundasul §i centreazd pe jos. Dar
acolo nu e nimeni. Ba nu! E Stanciv!
Staneiu? Ca si cum n-ar fi. Mingea se
rostogoleste. O minge moarti, Ceee?!
Nu se poate. Stanciu se repede spre
minge, sirind aproape intr-un picior.
Pe cel drept 5i sinites. Valdivieso,
uluit, se pregiteste si plonjeze la pi-
tivarsle fantomei. Dar Stanciu pune

mingea §i trage cu piciorul «fird ro-
tulis, invelit — fry prea muit folos —
cu trei genunchieres,

Nu-mi vine si cred. E gol! Victorie!

Cu ¢inci minute inainte de sfirgic,
Barby 1 giseste «printre» pe Covaci
si 3—1! Nici noi §i nici peruvienii nu
mai jtim prea bine ce se incmpld pe
teren. Tribunele au ticut. intr-un tir-
ziu, ¢a din aldd lume, se aude fluierul
izbivitor al lui Warken,

#

26. ROMANIA - URUGUAY 0-4 (0-4)

Montevideo, 21 ulie 1930
ROMANIA: Lipusneanu

Czako, Birger — Robe, Yogl, Fieraru — Co-

vaci, Desu, R. Wetzer, Rafinschi, Barbu IN.

URUGUAY: Baltesteros — MNassazzi, Mascheroni —

Gastido — Dorado, Scarons, Anselmo, Cea, Iriarts.

Avbitru: Almeido Rego — Brazilia.
Au marcat: Dorado (min. 7), Scarone {min. 24), Anselmo (min. 12);Cea

{min. 35).

A DOUA FILA
DIN JURNALUL LU}
RUDY WETZER

...Am pierdut! Era de asteptat. 4—0'
in mod neajteptac.

Uruguayenii au  deschis scorul in
minutul ¥ prin Dorado, cu o mingc
care iegise mult in afara werenului. (O
recunose chiar urvguayenii tn Buletinul
Oficial al Copei del Mundo: ale ballon

qui franchit la ligne da touche fur pris
par Dorado, qui marqua le premier
buta).

80 000 de uruguayeni au izbucnit in
urale, dar n-au pucut impiedica fluie-
raturile celor 30000 de argentinieni
imrotriva deciziei lui Almaido Rego.

n minucul 20, Budrger a pasat lung
lui Barbu, care a sprincat scurt §i a
tras imparabil de la 25 de metri: gol!
Dar arbitrul Rego a lovit din nou sub
centurd: cfsaid?!

Andrade, Fernandez.

Apoi, a2 venit marele nostru foding.
in AWM Mminuce am primic cred goluri:
Scarrone, Anselmo, Cea. Eram groggy.
Mea pribugisern psihic. Gindul ¢ pe
tabela de marcaj era scris 1—0 pentru
Uruguay, degi era de fapt 1—0 pentru
noi, nea legat picioarele. Oh! Dacd
nar fi fose gindurile, Dupd pauzh am
jucar de la egal. Eu am ratat cea mai
mare ocazie de gol. Dar nu ca acees
din minutul 5. Tot gindurile. Ce bine
e si ce gindesti numai la ceea ce esce
$i nu la ceea ca ar fi putut si fie.

5 totugi, jos pdldria! Nea biwe,
intr-adevir, o echipi... cereasci. Ure-
guayul de astizi ¢ mult mai tare decit
cel de la Paris, care a cipcigat Olim-
piada. Fam virut $i atunei.

Marex artd 2 axzurilor este aceea a
«1-2e-urilor in mare vitezd. Cu sle
ne-au bitut in numai 9 minuce. Dar,
fira falsi modestie, tot in 9 minute am
izbutic 43 glsim i ancidotul, degi aram...
numiragi. Asa e fatbalul. In sase minyce,
pe garon, invegi mai mult decit in jase
ani cu creca in faga tablei. Pencru ci,

de cind & mingea rotundi, fotbalul se
invati cu ericoul ud i nu cu cimaga
scrobitd.

22 iulie 1930, Toate ziarele cined
marea victorie. Aseard, in vestiar, am
spus zizristilor: «Cei care iau instalac
pe uruguayeni favorigh in campionatul
mondial au dovedit ci se pricep in ale
fotbaluluis. Astixi declaragia 2 apirut
pe cinci coloane.

.Spectarolul de afari e grew de
descris. Degi ¢ dimineatd, sticlele de
sampanie continud si explodeze in
plind stradi. 5a chefuit toatd noaptea.

.oZiva de azi e de fapt o punte
intre noaptea de petrecere care 3
trecut §i cea care vine. Asa cum se
intimpld 2 noi, de Revelion. De aici,
din camera mea, se aud cintace. Chefliii
s-au adunat In jurul scatuii lui Artigas
§i cincd despre los titanos.

Doud varbe din carnetul lui Occav
Luchide, dupd ¢e Uruguay a invins
lugoslavia cy &—1, cinci zile mai tirziu:
eAm s3 regret toatd viaga cd nam
jucat primul meci cu Uruguays.

27. ROMANIA - BULGARIA 3-5 (2-2)

Sofia, 12 octombria 1930

ROMANIA: Lipusneanu — Burger, Madarasz — Hrehus, Steinbach,

Borbil Il — Covaci, Ciolac, Wetzer |, Dobay, Barbu .

BEULGARIA: Vagrev — Micolov, Calcancievy — Dimitrov L,Dimitrov I, Evre.

mov — Staicov, Stoianov, Vasilisv, Pachev, Pancer.

Arbitru: Rujici {Jugosiavia).

Au marcat: Staicov {min. 11), Wetzar | (min. 23), Stoianov (min. 34),
Wetzar | {(min. 43), Pachey (min. 47), Stoianov {min. 50 4i 52), Nlicolov (min. 7,

autogol)

Dupd cum se poate vedea, echipa
noascra sa pribugic in numai 5 minute.
imediat dup3d pauzi, Cu asemenea le-
nomene pe vom intilni deseori de-a
lungul istoriei sale, Remarcim de ase-

menea Bptul ¢d Dobay, cea mai purd
ex¢remd a fotbalului nostru, continua
53 joace inter stinga. Acesta va fi, de
alcfel, wltimul siu joc in acest posc.
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Grafia viitoarelor campioane

La iesirea din bazin, dusul este un
reconfortant ideal

Intr-o ambiantd fericitd, adesea emofionamii, a
luat fiingd cu citva timp in urmi, cel mai 1indr cleb
sportiv din tar§ — «Cutezitorii» — clubul celor mai
tineri sportivi.

Cu aceastd ocazie, splendidal parc al Pionierilor
a fost gazda a mii de copii, cirora oaspetii §i inviatii
le-au tinut scurte cuvindri de felicitare i le-au urat
mult succes in activitatea viitoare.

Printre alfii, s-au adresat copiilor reprezentantii
sbitrinelorr cluburi Dinamo $i Rapid care au déruit
scutezitorilors fanioane si insigne comemorative,
prilejuite de cele dous aniversari festive: 20 51 45 de
ani de existenti.

Infiintarea acestui club reprezintd un prim pas,
necesar §i asteptat de mai multd vreme, dindu-le
pionierilor prinul lor club sportiv.

Fiintind sub tutela Palatlui Pionierilor, micii
«cutezitori» au la dispozigie toate dotdrile sportive
necesare practiciinii sporturilor preferate.

Defiiarea «culezdtoriiorn

in incheieres festivititii de infiintare a clubului,
prin fata invitatilor s-au perindat intr-o coioand
pitoreascE, avind in frunte ¢ orchestrd de mini-in-
strumentigti, tofi viitorii performeri ai clubului.

Apoi s-au impdrit pe terenurile din jur, la bazinut
de inot, la mesele de tenis, oferind ¢ mici probd a
calitigilor lor sportive.

$i printre alte puncte de atractie ale acestor de-
monstratii, a fogt §i disputatul mec de tenis de masi
dintre invitatul de onoare — fotbatistul Ozon si
unul din micii campioni ai clubului.

I-am piirisit pe mini-sportivii celui mai tindr club
sportiv cut convingerea ¢ nu va trece mult tirmp pind
cind cutezania tineretii lor va stripunge barierele
recordurilor si performantelor, dind clubului lor
traditia g prestanta atit de necesare unui adevirat
mare club.

Octavian ANDRONIC

ADRIAN BOGATU — Galagi. Sinteti
un pationat spectator de forbal 5i. dupid com
ne-am putut da seama din scriscarea trimisi
redacgiei. un mare admirator al fostului
forbalist Stefan Dobay. ciruia doriti sii
scrieti, lati-i adresa: Strada Bela Bartok
nr. 4, Tg. Mures.

ERVIN BACSKAI — Comuna Figet.
Puteti trimite revistele dorite prietenului
dumneavoastri din striinktate fie prin posth
~— cel mai simplu — fie ficindu-i un abona-
ment prin «Cartimexs. Redactia noastrd se
ocupd numai de redactarea revistei nu si de
abonamente. «Cartimex»-ul ¥i poate s
tisface. insd, doringa.

MARIN SIMION — Turda. Este ade-
virat ¢i Gheorghe Chivir este absolvent al
Scolii profesionale din Cimpia Turzii i ¢a
boxul ka inceput tot acole. in anul 1958. 53
stiti, insi. ci prietenul dumneavoastrd are
dreptate cind sustine ¢i actualul nostru
campion la categoria mijlocie $-3 ndiscut in
Bucuresti. Noi v putem da si data precisa:
14 februarie 1946,

GABRIELA DUMITRASCU — Tir-
goviste. La B mai 1938. cind forbaligtii
jugoshavi ng-ao iovins, la Bucurests cu 1—0,
noi am aliniat urmitoarea formatie: lordi-
chescu {Pavlovici) — Blrger, Chiroiu 1l —
Vintild,  Juhasz Brandabura — Bindea,
Bodola, Kovacs 1. Prassler. lordache. La
& septembrie, la Belgrad. am reusit un
1—-1 in fata gazdelor avind echipa formati din
David — Burger, Albu — Vintild, Kotorma-
ny. Demetrovici — Bindea. Bogdan. Baratky.
Bodola. Dobay. latd i formagia aliniatd
in meciul cu Germania {1-—4). 12 25 septem-
brie 1938: David —Sfera. Albu — Vinrtild.
Gain. Demetrovici —— Orza. Ploesteanu
Baratky. Bodola, Dobay.

1ION POPESCU — Briila. Edigia din
1939—40 a campionatului nostru de fotbal a
luae sfirgic cu urmitorul clasament: 1} Venus
31 p. 2) Rapid 29 p. 3) Sportul Studengesc
Bucuresti 27 p. ) U.D. Regita 25 p. 5H C.AM.
Timisoara 13 p. 6) Ripensia Timigoara 22 p.
7) £.C. Carpati Baia Mare 22 p. 8) AMEFA
Arad 21 p. %) Unirea Tricolor Bucuresti 21 p.
10) Gloria CFR Galati 17 p. 11) juventus
Bucuresti t4 p. 12) Victoria Cluj 12 p.

MARIN DAICER — Briila, 1) ladi
care au fost echipele noastre campicane la
fotbal in ultimii 10 ani: 1958—59 Petroful.
1959—60 C.C.A.. 1960—61 C.C.A.. 1961-62
Dinamo, 1962—63 Dinamo, 1963—64 Dina-
mo. 1964 — 65Dinamo. 1965—66 Petrolul.
1966—67 Rapid Bucuresti, 1967—68 Steaua.
2) Bowerul american Cassius Clay. ciruia i
s-2 recras titlul de campion mondial decarece
a refuzat si-si satisfacd serviciul militar pe
frontul din Vietnam. s-a niscut la 17 ianvarie
1542, in orasul Louisville. Are 187 m
indltime gi in jur de 90 kg. Ca amator. cel mai
bun rezultat ka obtinut la J.O. de Ja Roma,
unde a cistigat medalia de aur la categoria
semigrea. In finala olimpich el l-a invins pe
pugilistul polonez Pietrzykewski. In cariera
de profesionist nu a pierdut niei un meci.

GHEORGHE AVRAM — Tirgoviste.
Aveti un prieten care sustine ci handbalistul
Cornel Otelea este un... produs al clubului
Dinamo Bucuresti. Intr-o oarecare misurid
are dreprate. Intre 1953 5i 1957 actualul
cipitan al echipei Steava a fost legitimat la
«Tinirul dinamovists., unde. insi. nu juca
handbal ¢i... volei. Debutul handbalistic si
l-a facut in $957—58 la centrul de antrena-
ment al orasuiui Bucuresti. ¢cu antrenorul
Eugen Trofin. La Steaua este legitimat din
1958. Nu a jucat nici o datd handbal la Dinameo.

ALEXANDRU PIEDEMONTE —
Cimpia Turzii. Propunerile dumneavoastrd
in legdrurd cu paginile noastre de fotbal sine
bune si vom tine seama de ele in activitatea
viitoare. In privinta boxului, Tnss. sintem
cu totul de altd pirere. Gindigi-vi ¢ agsa cum
dumnesvoastrd iubiti fotbalul . foarte multi
dintre cititorli nogtri indrigesc scrima cu
pumnii.
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BOTEZUL CAMPIONILOR

Cigtigitori pentru prima oardl ai tithurilot de campioni la caiac i la canor
tinerii Pataichin, Botez, Butelchin i Rujan au primit «botezul campionilor
la Snagov. Eiau fost... impingi in ap8 de ciitre vechii snavigatoris Ismailciw
Mercurian, Turcas §i Vernescu. Fiind foarte cald afard, tinerii agi ai padele
§i pagaiei au acceptat de voie-de nevoie si intre in... sciildidtoare imbricat

ANTIPOZIL...

lati-i pe Nicolae Mar-
tingsew  $i  Gheorghe
Berceanu. Amindoisint
veseli. Au 3i de ce! Pri-
mul 2 fost declarac cam-
pion national d¢ lupte
greco-romane la cate-
goria +97 kg, al doilea
— 13 52 kg. Dar, parci,
mai lericit este Bercea-
nu. Desi a fosc cel mai
mic lui 3 fost diruitd
cupa «Cel mai cehnic
lupticors. Dacs insd gtia
ch aceasta cupd nu va
avea niti o valoare pen-
tru sefectia In vederea
campionatelor surops-
ne de lupte greco-ro-
mane de la WVisteras,
Bercaanu s-ar i foto-
grafiat, poate, Grd cupd
{dupi cum se stie, la
categoriz 52 kg a fast
praferat Gheorghe Stoi-
ciu).

CITITORII FOTOGRAFIAZA

RECORDMANUL... SPECTATOR

Dups ce a cigtigat cursa de 190 m g ¢u 14,1 — nou record al RomAaniei
Dan Hidioganu a urcat In tribund «s& dea raportuls. Cui? Antrencare
sale, protesoara Eveline Ghimpu, §i tatdlvi. Spectatorii de atletism Is
amintesc, poate, cd printre fruntasil de la asutl», lungime 3i stafeld
tigura pe vremuri % Petre Hidigganu. 1) vedeau sl pe pisti pe Petrica
dar gi In gazetd, nu numai In dreptul perfar tei, ci gi ind articole
Acum, fostul atlet si ziarisl sportlv, a devenit nelipsitul spectator al pro
priului s&u fiu. i vom fua un interviu ¢ind Dan va coborl sub 14...

P W ————— :




INVENTAR PENTRU UNUL SINGUR!

Cunoascutul ciclist rutier «pro» Eddy Merckx a declarat cd «marite victorii
wcep prin intretinerea unui material de calitater. lata-I intr-un colt al magaziei
ale pe Eddy impreund cu Claudine (sofia sa, filca unui excelent specialist —
.ucien Acou — In cursele de sase zile). Totul este In perfectd stare, Ceielalte
elebritdti ale pedalei — compatriotul Rik van Looy, Raymond Poulidor, Jack
Anquetil, Rudi Altip — ar spune, desigur: «Afirmatia campionului mondial
orespunde, intr-adevdr, realitatiit»
[ - B

i 3 AN

CLANUL PETTERSSON

Selectionerii lotului ciclistilor suedezi nu mai au probleme. Echipa pentru
Jocurite Olimpice din Mexic a fost de mult stabiliti. La toate concursurile de verifi-
care, cei patru fragi Pettersson $i-au apirat cu succes sansa de a participa la lupta
pentru medalitle olimpice. latd, in fotografia de sus, clanu! Pettersonnilor pedalind
in grup spre linia de sosire. De la stinga la dreapta: Sture — 24 de ani, Erik 23,
Temas 21 si Gosta 37. Oare aceasta va fi 5i ordinea sasirii in finala olimpici? Ar fi un
lucru unic in istoria sportului.

TRICOUL... DISCORDIE]

Turul Franjci, marea odisee ciclistd la
startul clireia se prezintd in fiecare an cei
mai buni slergitori din lume, a sticnit 50
anul acesta un inceres deoscbit. Rivalitatca
dintre asii pedalei a inceput incl dinaintes
primei ¢tape. Legendarul mir al discordiei
a fost inlocuit cu... tricoul galben. Iacd
cinei vedete sle turului — Ch. Ravmond,
J. Swmablinski, R. Pingeon, R. Poulidor s
Riotte {de la stinga la dreapra} — dispu
tindu- 3i mule doritul tricou. ’

Pasiunea actritet

ILUZIE OPTICA

Desigur, iubitorii tenisului din tara noastrd 1-au recunos-
cut infotogralia din dreapta pe excelentul eenisman spaniol
Manuel Santana, care a jucac si la Bucuresti, in compania
lui Tiriac. Privind imaginea, ati putca crede ¢d lui Santana
i 5-a rupt racheta, ca urmare a unci lovituri puternice. Este
doar o iluzie optici, degarece witindu-ne cu multd atencie
vom obscrva ca... croarea provine de la culcarea minerului,
care se confunda cu culoarea rgurei de pe teren.

DESCOPERITI cele 12 greseli ale desenatorului Octavian Covaci

ANOUK AIMEE

Cunoscuta  actritd  franceza
Anouk Aimee, al carei film «Un
barbat si o fameier a inregistrat
unul din cele mai mari succese de
public si céreia i-av fost atribuite
numeroase premii, $i-a marfurisit
de cwrind una din marile ei pasiuni:
rugbiul.

£a a declarat — asa cum arata
revista |'Express — cd, atunci cind
urmareste un meci de rugbi. inima
incepe s$a-i batd cu mai multd
putere 5i e gata.. sa plingd de
emolie, ceea ce i se intimpla mai
rar la teatru sau la cinema,

in jocul de rughi, spunea A.A.
sint reunile dragostea, violenta,
tandretea!




DBERT HAYES (SUA)
10,0 — 1964

PERFORMANTA
DECENIULUI

10,4 — 1921,

in 1965, la rubtica «MIC A ENCICLOPEDIE SPORTy, revisia noastrd publica
o scurtd isforie a cursei de 100 m, inlitulald «Wa vedea Mexicul sprinteri de
9,9 pe 100 m?». Intrebarea, cu justifical interes, a gdsil rdspuns recent cu prifejul

campionateior de atletism ale S.U.A.,

cind in acestasi zi 3 alergdiori au realizat

9.9 — nou record mondial! Dala fiind valoarea deosebild a rezuttalului, ravista
noasird pune la dispozilia cilitorilor unele aménunte despre aceste curse record
5i lofodald folografiile {uluror marilor vedete ale sprintuiui mondial din 1900
incoace. Astfel, ii prezentdm pe loli recordmanii mondiali oficiali. Ne cerem
scuze ciitorilor peniru absenta primului recordman mondial, Donald Lippincol
{10.6 in 1912), dar ef, ca s venezueliany! Horacio Esleves, lipsesle din foloteca
revistei. Sperdm insd ca numeroasele fotografii, ca si maleriziul de mas jos,
s& rdspundd intrebdrilor lrimise redactiei pe marginea fantasticului record mon

dial doboril recent.

Nu vom apela din nou la istorie, deyi
acoula plln dﬂdl sale repreazintd
bil. Ds Il

vow Iisa pe Coreb
olimple in probhals de sprint, Au pen-
truch apartine antichititli, ¢l pantru
simpluimoliv ¢& nu are o performantd
misuratd. Pratentia pave sbaurds dar
acapta osie atietismul. Atit de concrat
sl de precis, Incit flecare sutime de

di este | ish undeva gl con-

Cubangzul ENRIQUE FIGUEROLA,
10.0— 1967

tnn -m da mult Tracem i paste

d t a atleti i
modern ¥l ne ‘vom apri la primul om
care a reygit, in 1801, un rezultat oficial
aub 11 sec la 18 m. Este vorba de

amaricanul Luther Cary, care reali-

z.ui 10,4, dar performanta sa aw va i
il ca d mondlll. d.oi

ere porhd lablld, p

motivy ck FIAA a Inregistrat recordu-

rlls moadiale din asel 1712, Am amin-

WILLIE TURNER (5UA)
10,0— t967.

10,1 — 1956

tit deaspre acest 14,8, pantrucd de ia
18,4 In 9.9 ay trecul 77 de ani. Da, au
eoia nlci o grayeald; 77 de anl au fcst
necasi pantre ca omul 23

CHARLES PADDOCK (SUA)

iRA MURCHINSON (SUA)

PERCY WILLIAMS (5
10,3 = 1530

ARMIN HARY (R.F. a Germa
10,0— 1960

rirea numirulul alergitorilor ds 19,2
5i 19,1 antlel c& In prazent, cu aseme-
nea rerultate nu mal poti spara ceava
d bit ps plan Intemnafional. De

si-¢l iImbunitifensch col mai bun re-
tultat ¢cu infimale # xecimi de zecundi,

Apol, totul se deatigonrd cm o inge-
timpald, care il face pe mulfi mari spe-
claligti sd afirme dupd fiecara record
meondial ¢k exle limita posibilitktiiar
umane. Aya 8-a apreciat dupd ca
Paddock a realizat 18,4, dasgi chiar
acenta lo ldsase um ¢ezultat mai bun
16,2 pe 110 yarzi (100,50 m). dar ‘neoma-
logat tru cd dist

108 mil, dupd acel wiultor 18,2 al lui
Owens mm $i-au pws intrebarea dack
10,1 sau 194 nu uontllltl posibilithti
ol Dar, pro-

grazul oste teva firasc odatd eu mer-
sul inainte al civilizatiel umane, astiel
cd nici vorbd nu poate #i de limite nici
azi, ¢emd 9.9 rapruzintdh dasigur apar-
gevres unela dintre cele mai «tarlv ba-
tisre da pariormanid sportivi. De altiel
Hinss In prima seris & cursel de (a
Sacramento a raalizat cu vint de 2,75
mizsac 34, astiel ck Intr-un viitor nu
pran indopistat 9.8 va davenl record
mondlal, iar 108 — un fapl divess...
My indreptitesc aceste ativmatii mi-

PAUL HARWOODD NASH (Alrica de

Sud) 10,0 = 196§

altfel colabra curvi de la Sacramento,
care babil ¢d va rd un uni

in istorla atiatismulul mondial pen-
truck ia fingld primil & au terminat cu
zcalagi timp: 19,0 a dat un rdspuns
prin faptul ci in semiflnala in care
Hings realiza primwl 9.9 din istoris,
americanul Clayton ev 10,8 nu 3o £a-
Ilﬂca in ﬂn.lll SI panuu & se l:lntll
parfor a2 P .
Ia uganixun un#i curse de conso-
lare pentru acest mare (Avias, cursd
in care &l a readital 18,0...

Pantra mulfl rexuliatels curselor din
acest an vor fl puse, nmltc. _pe seama
calitdii o Bt telor da
iartan, bitum, asfalt uu alte coOmpo-
zitli nol. Ei bine, tuturor pista de la
Sacramento e di un rispuns aet:
argild rogie bln. hliutl. alastich 3i
deel foart 14 lce pistd rogia
a tost deci martora c.lu 9.9 aac. $i nu
um ctarlans sau altd minune a tebnicii
actuale.

Redistribuiras forfelos in cursa de
1% m dalouln color B9 2 inumnat §i
ac P @a

ROGER BAMBLUCK (Fran|
10,0.—1968

1



Citeva din
SECRETELE

. TINERETII
SANATATII

JESSE OWENS
10,2 -1938

e

HARRY JEROME (Canada)
10,0 — 1960

calor cw imi imedist wrmit La
S who, de & plu, in mai putin
de 3 ore s-a realizat de 22 de orl 10,8
dintre care 11 oficializate adicd ¢w
vint sub 2 mysec devarscs pista remi.
aurali de mai It wal it
1 m. (Ah, Paddock! pe Umpul tiu,
anemenea «gregelis ae pliteay cu ne-
] dwb Il) Dar |
ca ¢l durile & i Astiel
sprinterul american, als chrei rezul-
tale s-au mentinut intoldeaunain fran-
tea colui mondial — mi cl excaplil filnd
relativ repede remediate — a ajuns sk
nymere numai In acest an 25 alergh-
torf cu performante pind ia 10,2 inclu-
siv, iar in toath lumes sd invegistrim,
pind la ora actuath, 37 sprinteri pind Ia
acesasi ciivh. lalk dar wnde a sjuns
sprintul mondial.

Cu rigpcul da a plictisi pe cititori ne
+Oom permite 34 prexentim semar re-
rulistele szilei de aurr & aprintulul de
la Sacramento:

Serii — cite 4 din fiecare serie
s-au calificat peniru semifinale.
1. Hines 9.3; R. Smith 10,0; Clay-
ton 18,1; Harris 10,1;

HINES {SUA)

9,9~ 1968 9.9 —19¢8

CHARLIE GREENE {SUA)

WILLIE WILLIAMS (SUA)
10,1-1958

\\ P "w— “;'\u.

Al

CEN CIA CIUAN (R.P. Chineza)
10,0--1965

2. Pander 10.0; Questad 181;
lijima (Jap) 10,2; Richburg 16,2
3. Miller (Jam) 9.9; Gaines 10,0;
Matthews 10,1; Hopkins 19,2; Car-
los 10,2 — vint 2,75 m/sec.

4. Greene C. 10.9; Bambuck
{Frania) H.u; Greene J. 10,2; Pro-
vost 19,3,

Semifinale — cite 4 din fisecare
semifinald s-au calificat pentry
finali.

1. Hines 9,9; R. Smith 9.9; Pen-
der 10,0; Questad 10,8; Clayton
10.0; Provost 18,2

2. Greene 9.9; Millar 18,0; Bam-
:).Il;h 10,8; Gaines 10,1; Matthews
In cele doud semifinale vintul
a sufial cu 1,8 myaec.

Finala: Greene 10,0; Hines 10,8;
Miller 10,0; Bambuck 10,0;
R. Smith10,0; Pender 10,0; Gaines
10,9; Questad 19,2 .Vint 3. m/sec.

Nicolae MARASESCU

RONNIE RAY SMITH (SUA)
9.9 1960

FRUMUSETII

EXERCITII PENTRU PASTRAREA

SUPLETIH (nr. 1)

Orice arganism viv 3¢ najte, se dez-
voltl, t‘rli.ﬂe 'n moare. In ﬂmpul ¢ru
Leril,
inmuitesc ramd dar tlupi < 3.3 l]um
la

itate, se

parts din ewlulele wrate, iar altele ﬂmln

asa cum sint sau sa degradaazd prin

nud Odati cu imbicriniras organis-
ile ce-) P ln mcl@

cu incetul vi , sa deshi

le scade alasticitatea.

Este stiut, ca o articulatie trautd un

tlmp nlstiv scurt in aplut gipsat, Ia

i are o ili mult
schautd fa;l de worimal si amplitudinaa
mudrli minc doar cu incatul, Mu nu-
mai articul o §i hiul pewcitizat
3¢ piurde tonicitacaa 4i forta, pe dnd cal
axarsat prin miscara devine puternic gi
se dezvoldh gi e volum.

Supletea 1a miycdri sa pierde dacd nu
luim misuri din rimp <a 35 o plstrim,
cu atit mai mult cu it in timpul unei
vieti org i aste la o sarie
de imboinkvivi, cara au un larg risunec
asupra bunsi functiondri a arsiculatiilor.

Vi recomandim de acess clteva azar-

gitii pentre mencinarea suplatei, pa care
sk ln wtilizagi inch in parioada In care
articulatiile funcy; & fird cusur, ast-
fal la veti putea mnmm mule timp in
buna condigiuni u veati avita Iu acalas
timp o Imbltrinir

in afark de suita da exareisii descrize
mai jos i cars 2¢ adresaazid nrtuculatiulor
mari, va trabui sk mai onumu ’l alulc
care 34 ind buna ¥
calar mici, curn sint alnculnuln dege-
telor da la mlini, pumnul yi glasnele.
Hudﬂl. le vati face B= rind cu f-mn
ar L] cu imd 9
in_ toate duuth-

lncapeti cu Nexin ¢i antonsia degetalor
(o rind, Ipol Mnllcl pummll indoiti
1 Inui d ia mind-
antebrat. La fal mi p»uda 11 cu dege-
t-l- dae Ia piciar, trn:!ml Ia MI‘CIPI dr

flaxia W

Vl atragam atemia asupra urmito-
rului lucry; nu astg bine ab forgagi migel-
vila peste limica normali, decarece asta
posts duge Ia o lamitate articulark de
nedorlt. O Inchelaturd ale chrai ligs-
manta au suferit lntmd.ri. cmru ra-

Tl ‘. -,

de spacialitate, altfal riscatl sl ae pro-
ducl rupturi ligamentare greu de vin-

k.
Trabwie sd stiti cd somul are vira arn
culagiilor sale», plstrati-le deci cit ma

Linara.

Dr. Edit PETRUT

EXPLICAREA
EXERCITIILOR

Ex. 1. 20 de pasi mers (uodat, 1a fle-
care pas sz vor executs 2 rdsucirl de
irunchi cu arcuire de partea picierulul
tamdat. Exercitiul s¢ va execwes slier-
natiy de 10 arl spre deespia 31 de 10
ori spre stinEs-

Ex. 2 Din iaaj 1! ca b b
indnse imsinre, wey ridics intinse sus
hewt §i plelor spun, alternatly de § orl
braful drept cu pldml admg, d¢ 8 ori
hut-l siing cu plalorol drapt

Fx. 1 Din culcat pe spate, eu bragele
indnes lateral, vof ridica plcluﬂ-lc
perfect ind Audnd =i Te cti pes-
te cap, apel be vegl caborl tet perfect in-
timse, foarne leat, s uaghl de 45 de grade
o salul, ridicthed gl crunchivl in echer,
vu sprijlaal buulm- In spate. Exercigul
«¢ snccutd de B orl.

Ex. 4. Da rospiragle. Vgl axecuts 5§
respiragli profende pe nas. La inspiragic
vefl duce bratels Intimas la spate, con-
comitamt cu extensis mare a tronchiulal,
ia explrapie vofl cobort brajele pe Ungd
corp, cancomitent cw inclinares capulwi

pe_plapt.

E:.. 5. Cnmplnl. Dh ldld, tmclimatd
carpul Imaint: , capul
s ¢ ridicagi oo p&dw tntina cit mal eus,
spre apate. Exercitiul se execotd de 6 ori.
De trel arl pe piciorul drept, do el oxi
pe atingul. Poxitis da compind se men-
jine citevs secumde.

Ex. & Indoire Interalil din pe genanchi,
v un picior Inthas Taversl, gt brapele in-
iinse Interal. Voil excentn de 16 orl alter-
nativ dreaprs-sdngs de partes piclors-
lul intine Ietersl

Imehelen !.etl- de .imtutiei cm exer-
citiul de re~pirag ul 4.

Prol.
Marga CONSTANTINESCU




Sotii ILEANA si IONEL DRIMBA o pereche de flo-
retisti de certa valoare — ne vor reprezenta tara la J.O.
din Mexic. (Cititi reportajul din pag. 3)

&

Foto: lon MIHAICA



