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Un cuplu de... argint: boberii romini lon Panturu (stinga) 5) Dumitru Aceastd figurd relaxatd, in civda efortulw
Focseneanu. La campionatele mondiale de bob care au avut loc in Statele Unite, depus, apartine sportivului norvegian Dag Fornaess,
la Lake Placid, cei doi sportivi au confirmat valoarea bobului rominese, revsind , campion mondial absolut ta patinaj vitezi. lati-|
s4 se claseze pe locul |l in compania celor mai buni boberi din lume. pe excefentu! Dag in cursa de 5 000 m.

Pe gheata patinoarului Tiveli, din Ljubljana {lugosta-
via}, unde au ioc partidele din grupa B a campionatului
mendiat de hochet, a evoluat $i echipa noascri reprezen-
tativid. Din nefericire, datoritd rezultatelor slabe din parti-
dele de la inceput, sperantele care se legau de evolugia
hocheistilor nogtri vor crebul aminate cu incd un... an,
cind. la Bucuresti. va avea loc urmitoarea edigie a competi-

-

01—80 dupd prelungiril Partida de basche
din campionat dintre Politehnica Bucuresti |
Politehnica Galati a oferit spectaterilor o lupt

tiel, dramaticy, echipa invingatoare filnd cuncacutd abi
in fotografii, echipa Romdniei 3i Anton Biro, cel mai activ = dupd pre‘lupgiri. Mai... norocosi. studentii bucures
Tnaintas roman, teni au cistigat cv 81 Ja B0.
Colectivul redactional: Dimitrie CALLIMACH! (redactor responsabil);
FCLEFARIEEINRTOATERIR! e UNITLVA: foan CHIRILA, Horla Emi"" Petra "Eo"s} .‘Gh:omhe s'rsf) u:scu
(redactori); Jlon MIHAICA, Paul ROM (fotoreporteri); Mircea
RV T st "ATA | . B(244) PATRICHI edactor artistic); Gheorghe DEDIU (tehnoredactor); Gheor-
EDITATA DE = ghe RANETTI (coractor). Nicolae MARASESCU, Paul OCHIALBEI (co-
laboratori permanenti).
NAL
Eg:-? “i}ugl'p:.,SI!ﬁs 5 MARTIE Redactia i administratia: atr. Vagile Conta 18, Bucuregti-2, Sactorul 1. Talsloane:
FIZIC | SPORT 11-91-13 ¢ 11-18-85. Abonamantele se fac la loate eficille postale din {ard, jas in lnire-
$ ANUL AX11 peindurl g instituiii prin dil il voluntarl. Costul ab Joi: 3 lunl — 15 1ei;
gg‘c&i‘:gg I%:)MANIA 6 iuni 30 de lei; § 4% — 8¢ de lei.
1969 Revists se lipiragia 1a Combinaiul Poligralic «Cass Scintelis 43 808
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Steaua.

Acum, in ssferturilex C.C.E.! Voleibaliztn
de la Steaua Bucuresti 2u mai Bicut un pas spre tro-
feul atit de muit dorit — Cupa Campionilor Eure-
peni. fnvingind echipa maghiari Csepel din Buda-
pesta (3—0 ia Bucuresti 5i 3—0 1a Budapesta),
Steaua s-a calificat in sferturile de finali. §i dorim
succes in continuare!

in focografie, Martin Rauch atach Ireziscibil pentru

Pirtiile de ia Predeal au girduit prima edigic
a Cupei U.AS.R, 1a schi. 300 de studengi $i-au dis-
putat intiietatea in cadrul acestei competitli, care
de la debut -2 bucurat de succes. Tineri din 12 cen-
tre universitare au rispuns la inighativa fiudabila
a Uniunii Asociagiilor Studengesti. lati defilarea
sportivilor participanti la tinira competitie stu-
dengeased cireia ii urSm 33 devind traditionali.

Vi prexentim cea
dintli echipi campioa-
nd 2 Rominiel la jude
Rapid Bucuregti, De
ta stinga la dreapta —
Gheorghe Donciu (an-
trenor), Adrian Yul-
garis {56 kg), Dan
Georgescu {63), Vasile
Gheorghe {70). Cris-
tian Lascu (B0). Yiarel
Tosun (93), Deciu Le-

pidat (+93). Of, care.

judo-ut mai usor decic
fotbalul?...

Echipa trd ¢
a plrisit Cupa Campionilor Eurapeni. Fetele de fa
Politehnica Bucurefti nu au putut rezista atacurifor
baschecbalistelor pragheze de [a Sparca, piertinc
acit in tur cit 3i in retur. In imagine o fazd din meciul

o dsputatha Bucuresti gl pierdut cu 61—63,

& feminind ta baschet
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Am B vrat sii vl
prezentim aici o ima-
gine a +5ili de sport
a ssociafiei  sportive
Vointar din Buziu, o
sald spatioasli, amena-
jatd cu citvs tmp in
urmi §i in care se pre-
ghicau indeobyte box-
Firma de dessupra
ugili a rimas, dar in
sali am intilvit rin-
duri de scaune ca la
cinema. Sala de sport
3-a transformat in sali
de sedinte! Din peret
se intindesu spre nai
— imp]m‘nd ml‘cl mi.
15 — brsjele de fier
de care s¢ atimau in-
winte sacii de anirens-
ment, pucng — urile.
MNi s-a spus o, la...
pevoie, scaunele e
string intr-o parte gi
s¢ face loc §i pentru
antrenamente.  Dar
un om care iubeste
sporful ne descria i
un program de sedin
te: lupi — frizeri
mar{i — ciznar,
miercuri — instalato-
oii de ap, joi — foto-

fi, vineri — repa-
ratonii de radio §i te-
levizoare, simbiith —
cooperatorii  megteri
in sutomobile etc, Aga
ch..
ytiti care 2 fost una
dintre cele mai discu-
tate problanc in ple-
nara Consiliului jude-
tean pentru educagie

din localitate. Este, in-
tr-adevilr, 0 Decesita-
te. Dar pind se va con-
strui una, desfiingim
¢ cc avem? Mai sles
ci sala de Ia Voinga
nu ¢ singurul caz de
dezafectare a unor spe-
tii bune pentru pre-
gétirea sportivilor bu-

Ce plrere are aso-
ciatia Vointa? CJ in
plenard nu a lost re-
prezeniat 1a cuvint.

M.COSTEA

In numirul viitor, in obiectiv ATLETIS-

MUL.

8 PAGINI rezervate fotoreportajelor cu

eroii stadioanelor noastre aflati in lupta
cu secundele si metrii.
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DINU PISTALL, primut prajinist romdn victorios mai sus de 5 melri, pe leren acoperil, El vi

& -

2eazd 5,15 m, ca

5/ predecesoryl sdu Petre Astafei, ca si succesoru! sdu Cristian Ivan.

Din capul locului, precizim: e vorba de atletism,
de atletismul nostru, de atletii cu... aripi, adici de
siritori, pentru ¢l ¢i s-au afirmat cel mai mult —
cantitativ $i calitativ — In compstitiile de sald din
actualul sexon. Chiar daci nu au insemnat in tota-
licatea lor recorduri nagionale, ¢a de pidi cel al
triplusaltistului Carol Corbu, rezultatele sirito-
ridor au fost mai bine cotate. in comparagie cu
acelea ale sprinterilor pe plat sau pe obstacole, ate
aruncitorilor de greutate. Unele dintre aceste
rezultate, la data cind au fost produse, au consti-
tuit cele mai bune performante mondiale ale anu-
lui: 2,16 m la indltime — Serban loan, 5 16,37 m
la tripiusalt — Carol Corbu.

De altfel, dupd ainternagionaleles pe teren aco-
perit, care au succedat snationalelors, federatia
de specialicate a3 intocmit © listhi — ce e drept,
destul de provizorie — pentru «europenele» de
la Belgrad. Dar nu numai provizorle, ¢i $i destul
de lungd: Carol Corbu — criplusalt; Serban
loan — indlsime ; Dinu Pis@alu — prijind ; Nico-
lae Pertea — garduri; Dan Hidioganu — gar-
duri; Csaba Doxsa — iniltime; Virginia Bonci
-— indltime; Petre Astafei — prijind; Vasile
Dumitrescy — triplusalt; Doru Bidini — lun-
gime: Marghiolita Matei — inditime: Aura
Petrescu — sprint; Tamas Szabo — sprint;
Elena Mirza — garduri $i lungime: Cristian
Ivan — prijind; Alina Popescu — lungime:
Yaleria Bufanu — garduri; Vasile Sdrucan —
lungime ; Mihai Zaharia — lungime. Fatd de anii
trecuti, cind saream intr-un picior de bucurie
aftind <3 la Dortmund criplusaltistul Serban Cio-
chind a devenit campion §i recordman european
pe teren acoperit, acum prezentim o listd cit un
pomelnic {din care ar mai i putut face parte, daci

SERBAN 10AN priveste, poate, spre 2,17 m, spre
2,18 m, spre 2,19 m.., Sint lreplele progresiei arit-
metice, pe care sperd fe urce pentru a admira
peisajul zonei... alpine”de dincolo de 2,20 m.

antrenorii respectivi ar fi consimgit, Ecaterina
MNourescu 5i Mariana Goth). in aceastd alistd-po-
meinicy predomind siritorii {triptusaltistii, Jungi-
mistii §i indlgimigeii). Dar spuneam mai sus cd
lista purta #a data alcituirii sale mentiunea de
aprovizories. 5e prea poate ¢a, in clipa in care
cititorul parcurge aceste rinduri, situatia de pe
teren si nu mai concorde cu aceez de pe hirtie,
adic3 lotut nostru prezent la Belgrad si fie mai
putin numeros decit cel previzut initial. Federagia
de atletism (cum ne-a comunicat antrenorul fede-
ral adjunce Nicolae Mirisescu) a impirgic pe cei
aproape 20 de atleti in trei grupe: grupul primilor 7 ;
grupul urmidtoriior 9; grupul witimilor 3. Defi-
nitivarea ficindu-se dupd inchiderea edigiei, s-ar
putea ca autorul articolului de fatd si fie pus in
situafia de 3 pronunta «sub rezervis. Impirtirea
in aceste trei grupuri ar putea si atragi lederatiei
o serie de critici, ¢i nu ¢ capabild s3 hotirascd
decit in ultimul moment, ci sufli §i in jaurt, ¢ mai
bine 33 indure critica de a nu §i dus la Belgrad pe
cutare $i pe cutare, decit de a fi dus pe cutare §i
pe cutare. Desigur, §i asta-i o politich, o politici
ce nu s-a soldac cu rezultate proaste in Mexic:
patru medalii {doud de aur, doul de argint).
Autorul articolului de fatd, cind |-a redactat, a
fost cilduzit de alci ideie, decit aceea de 3 sufla in
jaurt, cu coate cd s-a ars cel putin o dath! A gindit
asa: Carol Corbu. care anuf trecut a reusit 33
ingroage rindurile triplusaltistilor romini cu per-
formante peste 16 metri, de la cifra de 1. la cifra
de 3, izbuteste in noua sali de atletism de la Cen-
trul «23 Augusty un loc incii in ierarhia mondiald
2 anului, ¢u 16,37 m. Antrenorul siu, prof. Baruch
Elias (si ancrenorul {ui §erban Ciochini—Metalul,
si antrenorul tui Mihai Zahariz—Rapid), a refuzat
sd se pozere alituri de excelentul siu elev, Carof
Corbu—5ieava. Din modestie sau, poate, din
nemulfumire : unii susgin c3 stofa cea mai bunid de
triplusaltist ar avea-o Corbu; poate <i Baruch
{tau «baronuls, cum i se spune in lumea atletis-
mulyi nostru) ajteaptd, ajteapth tonificarea lui
Corbu, asteapti pista de tartan. asteaptd dincolo




de 17 metri. Serban loan, component al trupei de
shricori condusd de prof, Conztantin Dumitrescu,
trupd care asigurd numerele tarl i de calitate in
concursurile de atletism, speriat de aparitia lui
Csaba Dozsa 5i de unele gresell tehnice personale,
$-a pus pe perfectionars. 5-a pus cu parul pe re-
corduri: §i pe-ales coapte, §i pe-alea care mai
puteau si stea — potrivic unei clidute obisnuinge
— la copt. Serbinici se gindeste acum ci stachera
e prea jos. leri, se gindea ci-i prea sus. Cu togi
ne gindim Ja sticla da sampanie pe care o vom
desfunda ta 2,20 m. Zoitan Szabo, fostul recordman
al Romdiniei la prijing, la aceea de metal, ancreno-
rul fui Csaba Dozsa, il cinvenineazis pe Costel
Dumitrescu, dindu-i s3 ingeleagd ci dopul de ta
sticla cu jampanie va tbura intli la Tirgu Mure; §i.
apoi, la Bucuresti, Din ciocnirea acestor prietem
— antrenori §i atleti — va iegi, cu sigurantd salwul

dincolo de 1,20 m. Virginia Bonci, care a decep-
tionat ta Jocurile Olimpice de la Ciudad de Mexico,
unde 2 rimas sub stratul de .70 m, ¢ hotdriti
si-§i pliteasch datoriife. Antrenorul siu, tot Costel
Dumitrescu, mizeazd pe o chestiune de tehnica,
pe o chestiune de aminunt, pe un jurub. Daca
se va rezolva, ¥irginia Bonci isi va putea deschide
petalele cit de curind dincolo de 1,80 m. Dar, din
nefericire, in ajunul plecirli, Yirginia s-a accidentar
{a coloana vertebrald. Asa i proiectele... abia la
vari-toamna! Dinu Pigtahu, prijinistul prea pugin
bégat in seamd, nici chiar atunci <ind a dus recordul
tirii pe teren acoperit fa 50! m, n-a fost felicitat
decit de unchiul siu. care a indemnat si devini
dinamavist. Dinu Pistalu, care in urmd cu citiva
ani a fost categorisit de cei de la federatia de spe-
cialitate drept un snon-talents, un <plafonate,
un da-are ce mai cuta in lot», 3 devenic enumirul
1% al Rominiei. | se intrevid posibilitigi §i walent
care 5i-l ajute si-i indeplineasci norma de 5,15 m
pentru aeuropeneles in aer liber de fa Atena. §i,
tot asa, venind vorba de Grecia, se sperd ca Dinu,
omul fird gabarit de prijinist. s3-1 ajungi din
urmi §i s3-1 intreacd in cea mai buni performantd
pe idohs? atletismulul din patria vechilor Otimpiade
— Hristos Papanikolau {acest atlet datoreari pro-
gresele sale la prijind nu scolii grecesti, ¢i atietis-
mului din universititile americane, unde ¢ student).
Petre Astafei a ajuns si fie in sitvatia de a-i spune
{in gind) lwi Dinu Pistalu: «De mi voi scula..»
Oricum, e foarte bine ci in atletismu! nostru de
performanta incep s se contureze rivalicagile, nu
Ia nivel de cicluri de campioni, ci la nivel de per-
formangd. La indltime: cine va ajunge primul la
1.20 m? Serban loan sauv Csaba Dozsa? La criplu-
salt: cine ajunge primuf si-i batd recordul lui
Serban Ciochind — Carol Corbu sau Vasile Dumi-
trescul? Lz inflgime femei: cine va ajunge prima
fa 1.80 m — experimentata Virginia Bonci sau pind
mai ieri necunoscuta giliteanci Marghiolita Macei?
La prijini : Petre Ascafei il va invinge, in mult dorita
revangl. pe Dinu Pigtaly, mai sus de 5,20 m?
Evident. chiar dacd autorul articolului se ocupi
de «aripin, & picat si treacl cu vederea fierberea
pe culoarele cu §i frd garduri. 1 aici sint rivalitigi:
Nicolae Pergea 3au Dan Hidioganu la 5¢ m garduri ?
Ecaterina Nourescy sau Aura Petrescu, fa 50 m

DAN HIDIOSANU (In stinga), cel mai bun alergilor pe distanfele scurte cu garduri, dar cel inai bun Impreund
cu Nicolae Periea (absent din folografie).

VASILE SARUCAN, recordman pe teren acoperit fa lungime: 7,68 m. Esie primul nostru sdritor cdruia i se
pregdlesie primirea in familia celor cu indicalivul upeste 8 metrin.

plat? Valeria Bufanu sau Efens Mirza la 50 m gar-
durl? §i asa mai deparce, pind trece sezonul rece
$i intedm, iardsi. sub marea cupold a carului. De
fapt, fir3 nici cea mai micl intengie de 2 minimaliza
importanga atletismufui pe teren acoperit, adica
— chipurile, tactic — de a scuza eventualele
esecuri fa seuropenelen de sali de la Belgrad,
atletismului i se pune corcana de rege numai in
aer liber. Jocurl Olimpice pe teren acoperit, la
atletism? NMu! In aer fiber? Da! Valoarea atletis-
mufui pe teren acoperit o misurim dupd perfor-
maatele in aer liber.

Autorul articolului nu are nici un fel de amotii
c3 ar gresi cu vreun pronostic, dacd e vorba de
aruncitorli de greutate. La seuropenelas pe ceren
acoperit de la Belgrad nu participd nici un arun-
citor, nici o aruncitoare din tara noastri. Pe
cind i aici rivalitigi? Dacl acolo unde se obtin
medalii olimpice, medalil europene, federatia de
specialitate nu este privath de laude, de onoruri.
de ce acolo unde nici nu ne putem gindi la asa ceva,
federatia de specialitate ti numeste precis pe an-
tranoritdin vina cirora anumite probe stagneard,
in loc €a nici aici 53 nu fie privati de ceea ce i se
cuvine?

53 stim cu pumnii stringi, stimati cititori, pentru
ai nostri care-yi verifled potential! acum la Bel-
grad, pentru anul acesta i pentru cei ¢& urmeazd
pind in 1972

53 sperim cd, cel mai tirziv 1a anul, {i vom putea
coopta in «clubul aripilor» §i pe unii sprinteri, cum
ar fi Tamas Szabo din Satu Mare. Demifondista
lleana Silai din Clu] are deja state de serviciu in
acest club simbolic. La fel i suliyaga Mihaela Penes
§i discobola Lia Manoliu. Nemai vorbind de «aripas
100%/, Viorica Viscopoleanu (accidentarea a tinut-o
1eparce de starturile la lungime in acest sezon de
iarnd, peste care se agtern acum petalele ghiocei-
lor; s3-i dorim revenirea cit mai curind, chiar in
sexonul lalelelor!).

La inceputud acestui an am afirmat intr-un artico!
ch atletismul rominesc a plsit in cea de a XX-a
Qlimpiadi cu dreptul. De-ar fi 3 ora Belgradului
pentry wripile» '69 intr-un ceas bun?

Horia CRISTEA
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La ora cind cititi aceste rinduri, camplosatele suro-
pans de sall sint In curs de desflisurars. in acest fel,
devina foarte ingratd o trecers In revistd, cu douk sip-
tdmdni innints, a casa oo va fi la Belgrad. Esta cu atle
mai dificil, cu cit este vorba, in general micl exceaptit,
de probe scurtats, de stafete new
sexon, de necuncasceraa adapeabilithtii la leronu] care
Inlocuieste xgura sav tartanul gi, In fine, da interevul
manifesaat pantru sall de unii dimtre competitorii de
bazd ail anului 1948, Si Incercim, totuyi.

Astizi, erte cunoscut fapeul cd se (in avidente preciss,
deyi nerscunoscute de 1A A & recordurilor mondiale
3i suropens pa teren acoperit. Listele lor au aplrut
in mai multe rinduri, astfet o nu vom mai reveni ssuprs
lor. Ceea ca considerinm necesar a preciza aste c3 «ouro-
panaler de Ia Belgrad vor duce, dupl plirerea noastri, la
doborirea a yapts recorduri mondiale (birbagi — 58 mg,
triplusait, J000 m; femei ~— 58 mg greutats, 0 m,
800 cn) of, in plus, 2 Ineck cinci recorduri suropene (bir-
bati — 00 m, M0 m, prijink, lungime, greutate).

La birbati, probele de sprint vor fi lipsite de prezanta
calvi mai bun alergitor — Roger Bambuck. Cine sa va
impuna, sste foarte grev de presupus. Cine va prinda
cal mai bun scart arw, in orice caz, o sansd In plus. Poats,
Sapsea (U.R.55.), poate Svaby {(Cehoslovacia), poats
Schelter. Erbstoser (ambii din R.D.G.) sau Wilcherar
{R.F.G.). Sau vreun outsider, cici la 3 m ests cu totul
altceva declt la 100 m. La 408 m, dacd v i prezent,
vest-germanul jellinghaws are prima sansd, depi Ba-
- \ J : danski a devenit un spacialist al curslor de 158 m. Un

tuvint'nudt spus it vor aves, pnbl.lnl Zarbes (ARD.G.)
Cele mai pufermce cuplun ale aﬂetrsmufm noslm mascufm CSABA DOZSA, anirenorui i Warner {Polonia). In cele trei probe de demifond —
CONSTANTIN DUMITRESCY, antrenorul ZOLTAN SZABO, SERBAN IOAN Cele doui cursh deschisl: 308, 1508, 3 000. Tactica va juca rolul
waripie (aripi §i in pozd) sint de mare nidejde... principal. La 800 m opindm pantru Adams (R.F. & Gar-
maniei), Plachy (Cebostovacia), Fromm (RD.G.), Car-
ter {Anglia), 1a 1 500 m — Tummier (R.F. 2 Germaniei)
si Ow Hertoghe {Beigia), iar la 3000 m — Diessnar
(R.D.G.), Wadoun {Franta) 3i Norpoth (R.F. a Germa-

; ; ; i ” niei).

z’:;i?,S !i!ZAE:O. sprinterul nostru cu cef mai mare credit de... viltor. In viitorul sezon In aer 7 Singura probi de wt. jumdtscea toi 100 m, va

’ Il ik | avea un super-favorit: Eddie Ottoz (Imiin). In r::id
CAROL CORBU, urmasul de fapt al lui Serban: Ciochind, ia kriplusall. Performaniei sale de | normal, ef nu poate sclpa victoria, deyl nivalul valoric
16,37 m — cea mai bun& din lume, 13 ora aceea — i se asociazé o suilk Inlreaga, care s&-1 ducd gl ’?‘)‘r'ﬂ:::::‘-"‘ :::‘.ﬂw‘“l;'“':::‘f"’-
in preajma fui ui?w, dincoace cu pulin, dincolo cu pulin sau mull... " '»Nl :‘ 1n tof Caprinsal at .;mi‘m‘:':? el l’um

i i mici o referire ta atletii nogtri. De i pe ocupl in cadrut

unui material special, colegul Hovia Cristea. Astfel ck
si continudm cu... adversarii nogtri.

Indigimas va fi iarlgi un concurs de narvi tari. Poate,
Gavrilov va reugi s 12 impunk, dar Saint Rose (Franta),
Spielvogel {R.F. 2 Germanini) ¢i incl citiva siritori
v 214=216 au sansa aproximativ eqale. La prijind
trai siritori se detayeaxii: Nordwig (R.D.G.}, Schi-
provski (R.F. a Garmaniwi}, Bliznetov (U.R.5.5.). Tot
un trio va decide, probabil, problema primului loc la
lungime. Dar cu alti actori: Ovanesian {(U.R.58.},
Davies (Anglia), Beer (R.D.G.). Dacl va i prezent, fin-
landazul Pousi poate cuceri doud medalii, atic la jun-
gime, clt si ia triphu. in aorice caz, Ia aceastd dip urmi
probl, muit asteptatul Yiktor Saneev — la concursel
de la Bucuresti {la cara nu a ficut deplasaran,tn ultima
cliph anuntind telefonic aaroportul, unde aves cum-
pirat biletul, ci este boinavy da gripd) — sre prima
sansh. Dav 33 ni-f witdm mici pe Geatila {Italia} i Dud-
kin (U.R.5S5.). In sfinit, grevtates va fi, probabil,
martora undi rexuicat de peste B m cu Gupcin {U.R.5.5.)
Birlenbach {R.F. a Germaniel), Hoffmman (R.0.G.}, in
rolurile principale.

Lz femei lucrurile par cava mai simple. Dar aceasta
numai aprima vedere. La 8 m— Samoatasova (U.R.5.5.}
are prima gansi, dar Glezkova (Cehoslovacial si Telliez
{Franta) sint adversare de temut. De remarcat cd
Sewinska {Polonia) va lipsi, dupid coats probabilithtile,
de 1a start. La 400 m, neastepiata campioand olimpicl
Basson (Franta) va cistige, probabil, dach va participa.
Dacik nu, atunci, poate, Board (Anglia), Burda (U.R.5.5.),
Simpson (Anglia) sav Hoeven {Olanda). Luptd deschisd
Ia 880 m. Fird Sitai 9i, probabil, FAirk Nikolici, victoria
st vor decide, s-ar putea, Board, Gommars {Olanda),
Schmidt (R.D.G.) yi Burnelei{R.D.G.). Premiecrd mon-
dislhk In garduri, pe nova distanth intr-un concun de
mara amploare. :

fita Schmidt (R.D.G.) va incerca 13 dovedesscd ck
Mesico a fost un vis urit, dar Okovroliova (U.R.S5.S.),
Reskova (Cehoslovacia) vor fi gi ala prazente. La lun-
gima, fird Yiscopolsamu i firl Sewinska, Sharwood
{Anglia) ¥ 'l’al!uva (U R.5.5.), precum 3i Barchalsan
{(Norvegia) av cals mai mari ganse da victorie. .

$i, pentru a Inchais, sl notdm b victoria lul Gumml :
nu poate fi pusd Ia indoiall, la grecutacs.

Dar. 3k agteptim Intrecarila pentru a vedea in ca
misurd prenosticurile noastre & tdwonu

N
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Echipa de jude pe care v-0 prezentdm in pagina de fatd activeazs pe lings
asaciatia sportivi de la Intreprinderea Optick Rom4an3 gi a luat fiin{3 in primd-
vara anului 1962. Initiatorul acesteia a fost antrenorul inginer Liviu Urma,
un neobosit si pasionat propagator al judo-viui gi, totodats, un foarte bun
cunoscator al procedeelor de lupta.

Echipa cu care a pornit la drum Liviu Urmé era formata din aproximativ
30 de spodivi, In mare majoritate recrutati din rindurile muncitorilor, tehni-
cienilor si inginerilor intreprinderii. In scurt timp, vrednicul antrenor si-a
I&rgit ins4 sfera de selectie, in sectie reusind si recruteze noi cadre, de data
aceasta elevi §i studenti, triati dintr-un mare numdr de tineri, fapt care i-a dat
posibilitatea si aleagd elementale cel mai bine dotate §i cu reale perspec-
tive de progres.

Antrenamentele sportivilor din sectie au avut i au loc cu o mare re-
gularitate 51 de la ele nu se agmit absanie. ASa $6 expica cum Intr-un timp
relativ scurt tinerii judocani de la IOR au inceput si progreseze (in judo e-

f. Katograma — In stil
de auloapdrare — roald
mare peste umdr, execu-
tati de antrenorul Liviu
Urmd i elevul sdu lie
Ghearghe.

2. Exercifii de salluri
{sait pe spate).

Liatd ia fucru 3 felele,
Ele  execuld procedeul
Seoi Naghe Ipon.

xistd 7 centuri: albd — pentru incepatori gi apoi in ordine: galbend, portoca-
lie, verde, albastcd, maro si neagri), citiva dintre ei ajungind si cuceveascd
centura portocalie.

Prima competitie de judo a sportiviler de la 1.O.R. a avut loc in anul 1963,
cind acestia s-au intilnit cu o formatie de luptatori din Franta. Intflnirea s-a
incheiat, binsinteles, in favoarea caspetilor, sportivi cu state de serviciu mal
vechi, mai experimentati. Acest fapt nu i-a descurajat insa pe badiefi. Munca,
multd munca, perseverenta si iat cum in anul 1968, o parte dintre elevii an-
trenorului Liviv Urm3 reusesc 53 se impund printre fruntasii pe tard ai acestei
ramuri de sport. Este vorba de Mircea Petrescu, Sorin Stanescd, Dinu Cris-
tof, Vasile Nicolae, Eugen Gheorghe, llie Gheorghe s.a.

In prezent sectia de judo a I.O.R. cuprinde 20 de sportivi avansati, 0 grups
de 16 juniori, precum si 20 de fete care se inifiazd cu multd ambitie 9i cu suc-
ces in tainele acesiui frumos 5i util sport.

Aurel AMBROZIE
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Multd muncd, repetarea pind la aulomalizare a procedeelor lehnice — jala
usecrelele» performanielor lui Gheorghe Gruia.

Cine est1 dumneata,
Gheorghe Gruia?

n splcnd.ld atlet de 1,92 m

indlfime 3 90 kg greutate, ¢

ﬁguri de copil, dai ochi mari,
negri, vesnic mirsfi §i intrebdtori.
Acrsta-i, creionat in citeva cuvinte,
Gheorghe Vicior Gruia, handbalis-
tul snr. 1+ al Romdnici, jucitor la
Clubul Steaua Bucuregd.

M3 aflam deunfizi la el acasd, la
un pahar cu... sirop de brad (fcd
glumi), rugindu-! sd-mi povesteascl
cite ceva din activitatea sp sportivil.
Foarte amabil si cu o eavalansh de
Jate si amintiri precise, maestrul

emerit al sportului Gheorghe Gruia
s-3 executat, Erau de fagd sotia —
Sanda — bibliotecard la Clubul Stea-
ua §i fctita lui, Andreia-Sanda I
vnrstidelmau.rellnm,dmau
api.renn primii dinti 3 care, din

acenatd pricind, ne-a insotit in discu-
fie cu incurajiti foarte sonore. In
aceastd atmosferd am deschis +fo-
cub intrebirilor.

— Dacil prezentul tdu sportiv este
mai cunoscut, cred ol activitatea din
trecut prezintd mai multe semne de
intrebare pentru iubitorii sportului

din era noastril. Poti 33 ne spui cite
ceva despre ingeputurile activitdtii
sportive ?

— In 1857 am absolvit liceul
Dimitrie Bolintineanu, iar In
1960 am termioet, cu gradul de
locotenent, ycoale de ofiferi. Am
Inceput i fac sport Incd din
licen yi am continuat in sceala
militard. Am practicat atletis-
mul 3 anume discul §i greuta-
tea, spol bandbalul in 11 si vo-
leinl, io care — se spune — am
dovedit aptitudini. In perioada

1858—59, 1o Spartachiada mili-
tard pe tard, devin dublu cam-
pion 1a triplusalt si greutste, cu
cele mai bune rezultate: 13,65 m
sl respectiv 12,40 m. La Sparta-
chisda gcolilor militare din 1358,
care s-a finut pe fostul stadion
C.C.A., am fost vizut de profe-
sorul Tidrchili (actualul antee-
nor federal 1a volel) care, intuind
probabil 1o mine un voleibalist,
a objinut aprobarea de a fi coop-
tat tn Jotul echipel C.C.A.

— Asa ai ajuns voleibalist de per-




formanti ?

— Sigur, am participat i Ia
o deplasare peste hotare, in mar-
tie 1981, la Spartachiada arma-
telor din piirile socialiste, la Ulan
Bator, iIn R.P. Mongoli.

— Este intercsant si aflim felul
in care 1i ficut treceres de la voleiul
de performanili Ia handbal.

— Pot s vii povestesc chiar
aminuntit acest lucru.

— Te rog!

— Intr-una din zilele de Ia
sfirgitul veril lai '61 aveam an-
trenament io strada Uranus In-
tre orele 18—20. Am venit pe Ia
ora 17, m-am cchipat in tre-
ning gi am asistat la sntrenamen-
tul handbalistilor clubului nos-
tru, care s¢ mai de-
vreme. La sflrsitul antrenamen-
tului, profesorul loam Kunst-
Ghermdnescu vrota si orgami-
zeze un meci Ia doud porti insd
si-a dat seama cd-i lipseste un
om pentru ca echipele s& Ge
complete, S-a Indrepiat spre mi-
ne gi a inceput urmiitorul dialog:

— iTinere, esti la clubul Stea-
ua

— D, dar Ia volei

— «Nu vrei 14 te-ncilzegti pu-
tinM

—<«Ba dal

—+Ai mai jucat handbal

wr D3, dar in 11

—+Ce estin

— «Stingaci.

— «Atunci treci pe extrema
dreaptd. Dai pase g fugl inapoi.
Addeh

A inceput meciul. 1, 2, 3 a-
tacuri, ov m-z mai ribdat ini-
ma, sm pdtruns in centru, am
tras ¢a la volei, cu biwmia pe
ambele picloare. Rezultatul: pri-
mul gut in spalierele din spatele
portii, care s.au rupt pur si
gimplu de forf{a loviturii. Am
simgit cum privirile jucitorilor
se incruciseu, indrcptindu-se
spre profesor, pe faga ciruia
apiruse un zimbet. La invitagia
profesoralui Kunst-Ghermines-
e de a trece la handbal, am spus
ci mi& vol mai gindi. Timp de
gindire? Doar citeva luni si la
26 decembrie, in acelasi an, am
si sustinut primul meci in «Cupa
de iarni contra Rapidulud, mar-

Aspect de Ia unul din numercaseie meciuri inlernafionale fa care & fual parle eroul reportajului nostru. Frumusefea plas-
tick a imaginii creazd o senzafie de rbor, de perfecliune.

cind gi citeva goluri. Cronicarii
m-au socotit un element de pers-
pectivit, Ass a inceput ascensiu-

— Cititorii nogtri ar fi poate cu-
riogi si afle principalele piscuri cu-
verite in decuesul carierei.

— Chiar In primdvara Iui 62
sint chemat la lotul de timeret,
pentra ¢1 in iarna lui '62—§3 sd
particip ila campionatele mon-
disle studentesti din Suedia, un-

Sporiul a pitruns pind §i In ambianta famitial¥, Dovadi? Mumeroasele fani-
pane si frofee spoctive care se pol vedea pretutindeni in casa liui Gruia.

de slusme locul 3. 1963 este anul
consacririi mele In reprezenta-
tiva de seniori: particip la tur-
nee in Aastria, Franta, R.D.G.,
cu tsechipe de aur, alituri de
Huoat, Iviinescu, Moser, Nodea,
RedL.. In 1964,1a Praga,cistigim
titlul mondisl — joc i toste
meciurile $i «dauw 13 goluri. In
1966 sustinem un turneu in pirile
nordice. La campionatele mon-
diale din Suedia (1967) unde
Rominia a ocupat locul 3, am
foat declarat celf mai bun juckitor
de citre siarigti prezenti s me-
ciuri. Mi-au spus +Eusebio al
handbaluluir, In semifinala cu
Cehoslovacia am marcat 11 go-
Juri, iar in meciul pentru locel
3 ca URS.S. — 12,

Si cu echipa Steaus am cu-
voscut mari satisfactil. Am cigd-
gat C.CE. in 1968, invingind in
finald pe Dukia Prags, precum
si Spartachiada armateclor din
térile sociatiste, in finald intre-
cind pe aceeayi Dukda. in total
am obtinut un titlu moadial st
un rbrooz» la seniord, locuel 1 In
C.CE., un loc 2 §i un loc 3 Ia
echipe studentesti 5i trei tiduri
de campioand republicand.

~— Te felicit! E un bilant excelent!
Poti sfi-mi dai acum citeva indicayii
despre felul cum vi preghtiti in
cadrul lowlui peatru campionatele
mondiale din 1970 din Fran{a 3i,
in perspectivi, pentru Jocurile O-
limpice de la Miinchen din 197272

—In primul riad, pentru a
obtine calificarea la J.O. din
1972, de 1a Miinchen, trebuie si
ne c¢lasim pe unul din primele
opt locuri la campionatul mon-
dial din Franta, lucru perfect
realizabil, Pentru aceasta 3-a
format un lot de perspectivi in
care elanul si ambitia unoer Ki-
caid, Speck, Gatu, Gunesch, Go-
ran, Penu, s¢ imbind cu expe-
rients 3i maturitatea sveterani-
lor» Otelena, Iacob si Costachce
Mircea Il Se cautd cea mai buna
formuld de echipd, s¢ participi

la numeroase meciuri 3i turmee

internationale, cum a fost cel
din 1968 (cistigat de altlel) de
la Gdansk. Accentul se pune pe
omogenirare $i pe o conceptie
tacticd precisd i cadrul lotului
Dupdt plircrea mea, baza pregd-
tiril rimine tot echipa de club.
La Inceputul lui marte a.c. ludm
parte, alituri de R.F.G., Franga,
Spania g3 Cehoslovacis, la un
turney in Franta. Sint ferm con-
vins ci vom face o figurd fru-
moasd in 1970 gi, de cec nw, cu o
pregitire minugioasd si o da-
ruire rotali vom putea ad re-
cigtighm titlul pierdut in 19§67,
doresc si-fi calce pe urme?

— Multd muncd, pasiuoe pen-
tru sportal ales, curaj in faga
oricirui adversar si, oricit ar
piirea de bamal, un regim dec
viatd sportivi.

— Ce proiecte de viitor ai §i ce
alte domenii de activitate te pasio-
neazi?

— Vreau sé-mi ina Examenul
de Stat la LEF.S, gi, mai tirzia,
sd mi tnscriu la +Drepo. De
asemenea, m-ar bucura si pot
jnca micar un meci In repre-
zentativii, alfiturl de fratele meu
Victor ~— inginer gl handbalist
la clubul Universitatea Bucu-
repd. Sint wo pasionat fotograf,
iubesc poeria (Eminescu, Minu-
jescu, Baudelaire), muzica usoa-
rii, opereta, teatrul. Dar parci
cel mai mult ivbese tot handba-
lul!

I-am multumit hi Gheorghe Gru-
ia pentru amabilitatea cu care mi-a
rdspuns la atiten intrebdivi. Discutia
ar mai fi coatinuar inci mult timp.
Repet, este o plicere si stai de vorbd
cu un asemenca interlocucor, dar sc¢
ficuse tirziu §i ¢l trebuia si fe in
sala de antrenement a clubului Stea-
ua. Marile performante nu admit
nici o intirziete, nici o abatere de
fa munca miglloasi de zi cu z.

Alexandru SIMOC
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ufine dintre schipele noasire de fotbal au tost gi sint mai iubite

dectt Universitatea Cluj. Acesta ¢ si motivul peniru care multi

dintre iubitorii jotbalului nostru reluzdl s& creadd c3 «Us Impli-
neste 50 de ani In aceastd toamna.

Ce reprezintd, la urma urmei, «U» In povestea fothalului nostru? Daca
privim palmaresul din pagina alaturata, ne dam seama ca «U» n-a baut
prea muli din cupele bucurigi. O singurd victorie pind la capat, aceea
din 1965, a incununal stridaniile unui Intreg semicentenar. E adevdrat,
de-a lungul anilor, aU» s-a apropiat de clteva ori de victoria supremé, dar
a pierdut prilejul, poate in virtulea unel filozolii pe care a cintat-o cindva
un mare poet clujean, cind a resiring In citeva cuvinte frumusefea visului
nelmplinit: aotice idee aplicatdh « un inger cizuts.

Bineinteles ci Universitatea Cluj ¢ departe de t dor de nefmpli
nire, dar istoria ei se confundd cu 0 asemenea idee. Echipd studenteascd
prin definitie gi structurd, Universilates Cluj a ridicat pe gazonul fotba-
fului nostru notiunea de joc Ia superlativ. Pentru atudentii clujeni, fotba-
il a fost intotdeauna doar un joc. Orice Incercdri de forfare a limitetor
jocului a avut o reactie naturald din paniea «gepcilor rosiie de toideauna.

Fird indoialli ¢d aceastd stare de spirit nu poate i aplaudatd prin
prisma FOTBALULU) MARE, care vizeazd intotdeauna virful perfor-
maniei. La Cluj, insdi, aga cum spuneam, visyrile de marire In fotbal au
pdlit intoideauna In 1ata bucuriel de a juca, a unei bucurii deseori candide,
In care mestesugul cuceririi victoriei a fost cu mare greutate deprins.

n ciuda acestei boeme perpetus, Universitatea Cluj a fost de foarte
multe ori un partener (dar niciodatd adversar) de temut pentru multe din
echipele noastre avide de glorie. Dupd cum vedeti in palmares, In primele
tinduri, Ripensia insdsi, care reprezintd In cel mai inalt grad notlunea
de ECHIP A, a sulerit din greu in fata copiilor teribili ai Clujului,

Se spune deseori c3 o0 echipd universitard trece prin momente seis-
mice odaté la § ani, cind unii pleacs, iar aifil vin. Dacl cercetiim palma-
resul si istoria, pe dam cé iag 13 sut i de tipul
anotimpurilor i exercitd Intr-adevdr legea. Cu foate acestea, Univer-
siatea din Cluj, mai mult dech toate celelaite echipe universitare din
tara noastrd, a trdit dessori din efanurile unor cameni care au Invins pe-
ricdizarea tehnicistd a celor 5 ani scolari.

Cei care au triit 50 de ani alituri de Univargitatea Cluj sustin ¢8 «sep-
cile rogii» av avut plnd acum palru mari despdriitori de epoci. Este vorba
de Guga, despre care bitrinil spun cd a fost unul din cei mai mari juca-
tori ai folbalului nosiru, este vorba de Siera, cel care avea 33 lacd mai
firziv greu egalabila pereche Stfera-Albu, este vorba de dr, Mircea Luca,
care se confundd de mult cu «Ux» cel de ieri, de azi si de totdeauna. este
vorba, In sfirgit de dr. Zoltan Ivansuc, una din mindriile artei fotbalistice
de pe gazonul clujean, rimasa Clujului, 1a fel ca i Luca, pentru totdeauna.

Universitatea Cluj n-a tost niciocath o echipd de eforl pretungit. Ea
a tritt din slanurile dezlintuite ale celor mai mulfh, elanuri cdrorg spiritul
metadic al unui jucdtor de tipul doctorutui Traian Georgescu p-a reusit
sd le pAseascd albia,

Universitatea Cluj a invins $i a pierdut cind nu se astepta nimeni.
Pind gi victoria ei din «Cupa Romaniei» este rezultatul unor coincidente
de calendar, cind studentli au gisit forma mazimi prin legile hazardului.

«U» a Incercat de citeva ori s fie mai mult decit poate. A Incercat sa
uite ceea ce este. A Incercat, In ultimd instantd, 33 nu mai fie «l)s, jertlind
minunata potcoavd neagrd de pe pieptul ei studenfesc,’ in le do-
rinfei de a fi ceea ce niciodatd nu va putea fi.

Universitatea Cluj va fi intotdeauna doar o campioani a elanurilor
nestivilite. Poate exista oare un fitlu mai frumos?

loan CHIRILA

LEGENDA COPERTEI IV

CRETU Simion 30 aprilie 1949 $.76m Tikg
PEXA Werner 28 aprilie 1943 1,83m M9kg
MOLDOVAN Stefan 9 lanuarie 1949 1.87m 7akg
SOLOMON Gh. 12 februarie 1938 1,83m TSkg
ANCA Dan T ianuarie (%47  1.82m N kg
SOPTEREANU lon 15 aprilie {944 1,79m TS kg

UIFALEANU Alexe 11 octombrie 1947 1,75m 1 kg

LICA Dumitru 10 decembrie 1948 1,72m 5%kg
NESU Mircea 1% septembrie 1940 1,72m 68 kg
OPREA Vasile 7 mai 1947 182 mTT kg
BARBU Dorin 14 august 194 1,76m &7 hg

Avems In fala 4 fold
fit cu jucdlori care
gureazd pe coperla
md, In cea mare il v,
pe juristul Remus
peanu, ultimul mo
caré a rezisiat frém
rifor din cadrul ec
de jeri, Dealifel, Rd
Clmpeanu i Mircea
sinl singurii jucior
fotul de asldri caré
gusiat din cupa bu
supreme 2 Clujulvi
balistic, «Cupa Rom
19653,

In fotografiile mai
tinerii Coman, Floria
Codrea, fosti si viito
tudari ai fui alls,

tolul «lfe, m
Bungau si Must
Cred cd vi dafi se
deocamdala...
clujenilor nu e
complel. Dar s
| vedem...
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STEFAN
CiRJAN

La 16 mai, Sefan Cirjan,
‘Huaiul antrenor al Univer-
tafii Cluj, va impiini 60 de
i. Nimeni, Insé, nu-i poate
1 aceastd virstd, mai ales
unci cind se vorbeste des-
e folbal.

Stefan Cirjan se confundd,
 fapt, cu isloria Oborulu:
tbalistic. A Inceput sd joace

bétrinul «Tricolors, pai-
irgind cu brio stapele pitic-
nior, A debutal ca senior
... 16 ani, In posiul de mij-
cas cenlru, In anul 1926
wracd penire prima oard
ieoid Unirii Tricolor, club
ovenil din fuziune. Joacd
nd In anul 1947. (Uttimii
) ani Stefan Chjan a fost
weomitent antrenor §i ju-
ilor al Unirii Tricolor)

«Fanen Cilrjan a fosi un
are descoperilor de talente,
frora le-a Indrumat primii
15/ In folbal. Ei se poate
indri cu nenumidrali elevi
» valoare, Regreld cd nu are

dispozifie un atac de va-
area Paraschiva-Constan-
n — Qz2on — Dinulescu, care
prezinld scvarteiufs mindri-

sale de pedagog & folba-
fui.

Stefan Cirjan a preiual re-
wi conducerea lehnick a
niversilafii din Cluj. Se pare
i, incd din starl, s-a2 creal

frumoask legdturd sufle-
ascd Intre... profesor i stu-
wfi. $8 sperdm cd uvriasa

‘perientd folbalistick a fui
Irjan, dublald de recunos-
dul fui bun simf In jude-
rea... balonului rotund, vor
termina cregierea popiiarer
hipe a studentilor clujeni.
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1949/41
1941/82
1962/63
194/64
1964/45
196586
1966/47
1967/68

1933134
1934/25
193536
1934137
193738
1938739
193940
194041
1wa1/42
1942/43
1947 /49
1948/0
1950

1951

1952

1953

1945766
1966/67
196768

PALMARESUL IN CAMPIONAT...

Locul 1 in grupa H (D achipa) 12 8 2 2 24:45 13

{Piarde dubla finald pentru titlul de « pi &, cu Rip iar 3—5 Ia
TFimigoarn 3i 8—0 la Cluj).

Locul 3 in grupa | (8 echipe) 14 8 1 5 3347 12
Locul 4 (12 echipe) 2212 1 ¥ 35:34 28
Locul 12 {12 echips) 2T 2132983 04
Locul 10 (12 achipe) X2 8 212 39:42 19
Locul &, grupa 1} (10 echipe) 18 7 2 9 33:30 14

{Retrogradeazd in categoria B).

Joack in categoria B.

Joacd In categoria B i promoveazd in A.

Locul 12 {13 schipe) 24 T t 14 3050 18
«Us, care a jucat In acest campionat la Sibiv, n-a participat Ia witi-
mele etape, pierzind prin forfait.

Locul ¥ {i4 echipa) 26 11 3 12 54:47 25
Locul § {16 achipa) ¥ 13 & 10 55:50 12
Locul 11 {14 achips) 24 7 5 14 3M:50 19

Ratrogradeazd in categoria B.
Joacd in B yi promoveazs in A.

Locul § {12 echipe) 12 8 5 34
Locul S (12 achipe) n 77 824:23 1
Locul 8 {11 echipe) 2t T 418 24:31 13
Locul § (14 achipe) 26 11 & 9 32:32 18
Locul 7 (13 schipea) 4 8 7 938:24 1)
Locul 12 {13 achipa) 4 & 5 43 12:40 17

Retrogradeazd in B.
Joack in B gi revins in A.
Locul 11 (12 echipa) 2 21 ¥ 23:04 15
Retrogradeazd in B, dar ¢ reintegrati In A, in urma contopirii
Rapidulei cv TARDM.
Locul 5§ {11 achipe)

Locul 4 (14 echipe) 24 12 5 9 49:44 29
Locul 7 (14 achipe) 26 10 & 10 46:44 22
Locul 4 {15 echips) 1Y 9424
Locul # (14 echips) W11 2133984
Locul 7 {14 echips) 2% 9 &1 40:00 24
Locul 7 (14 echipe) 26 B10 3 M:35
Locul & (14 echipe) 4 7 8 93:0 2
Locul 19 (14 achips) 6 10 5 11 34:37 28

.. SI IN CUPA ROMANIEI

0—5 cu Ripensia.
t—2 cu Ripensia
2—4 cu Ripansia
0—1 cu Ripensia

Eliminatd in finald:.
Eliminatl in optimi:
Eliminatd in semifinale:
Eliminatd In sfarturi:
Absentd in optimi.
Absentl In optimi.
Absentl in aptimi.
Absentd In optimi.

Eliminatd in finali: 1—7 cu Rapid.
Eliminach In sfarturi: 08— cu C.F.R. Tr. Saverir
Eliminatl fn optimi: 2—3 u LT.A.
Eliminath In finald: 1—% cu C.C.A.
Eliminath In optimi: 1—2 cu U.T.A.
Absentl in optimi.

Eliminath In optimi: 1—2 ¢u 1.C.O.
Eliminath in semifinale: 1—2 cu I.T.A.
Absentl In optimi. .
Absentd in optimi.

Eliminatd in optimi: 1—4 ¢cu C.C.A.

Absentd in aptimi.
Eliminats tn optimi:
Eliminath In sfarturi:
Absent) In optimi.
Absentd In aptimi.
Absentd In optimi.
Absantd In optimi.
CISTIGATOARE. in inal3, 2—1 cu Dinamo Picayti
Echipa finalei: Mogut—Marcu, Georgescu, Grijd Cimp -
Al. Yasile, Neyu—Szabo, Ivansue, Adam, Suciu.
Eliminatd in optimi: 1—3 cu Dinamo Bucuresti
Absantd in optimi.
Eliminath in aptimi:

0—2 cu C.5.M. Baia Mare
1—3 cu Dinamo Baciu

1—1 ¢u Progresul, la rejucare.

ECHIPA SEMICENTENARULUI

(alclevitd de Titus Lucaciv, secretar general al alls)

SEPCI,
SFERA GAIN
PETRU EMIL LUCA DAVYID
PLOESTEANMNU GUGA

IVANSUC SEPI NI SURLASIU

ECHIPA ULTIMILOR 25 DE ANI

{alcituiti de antranorul dr. C, Riduilescu)

CRISTEA
ARCL CIMPEANV
PETRU EMIL LUCA TRAIAN GEORGESCU
R MATEIANU
IVANSUC DASCALU CORACU

Dan Anca isi onoreazd prereniz de pe Wembley, lucrind cu ’

aceeagi ardoare pe lerenuri imposibile,

Foto: Paul ROMOSAN




POVESTEA
ECHIPEI NATIONALE
DE FOTBAL
DE LA MONTEVIDEO

1930 SI PINA ASTAZI

in ziua de 30 septembrie 1945,

— 1942 -1943

90. GERMANIA - ROMANIA
Beuthen, 16 august 1942 7-0 (1'0)

GERMANIA: Jahn—janes, Miller—HKupler, Solo, Sing—Burdenski,
Dackar, Walter, Wilimavski, Klingar.

ROMANIA: Paviovici—Felecan, Negrescu—Simatoc, Wetzer 1, Mol.
doveanu—8indaa, Marian, Comtantingscu—Grecu, lordache, Bogdan. A
mai jucat Sonay Miculascu. c

Au marcat: Walter {min. 44, 42, 55), Klinger {min. §0), Decker {imin. 70),
Walter (min. 82), Wilimovski {min. 35).

Arbitry: Mohler (Slovacia)

O noui infringere grea din partea
pucernicei achipe a Germaniei, De re-
ginue, tatugi, ¢l echipa noascri a rexis-

rat pind in penultimul minut al primei
reprize. Apoi 2 veniv obignuita degrin-
goladd. De remarcac eficacitactea deo-

D la Rudy Wetzer la Piredla

sebidh a lui Fricz Walcer, autor o patru
roluri.

in general, echipa noastra a ficut un
joc slab, manifestind foarte multd obo-
seald nervomsi. Un exemplu pentru
confirmarea stirii de destrimare a
echipei nationale: mijlocasul Moldo-
veanu, degi in gard, furat de o convor-
bire particulard, a pierdut trenul.

Pe d Pra acestor ¢ ideragii, te
sime dificuledigille selectionerubui in for-
marea echipai. Apar unele nume noi.
Canscatdm §i o oarecare anomalie,
aga cum susgin wehnicienii vremii: lor-
darhe, o veritabili extremd, a fosc pus

0

de loan CHIRILA

-

Astkz] incheiemn perioada dinainte de 18944 a echipei nagionale. Anil 1842 gi 1943 ai unsprezecelui nostry
tricolor reflectd marile frimintivi politice ale Europei cuprinse de rizboi. Echipa Germaniei domina con-
dnentul, mai ales datoritd faptalui c& ancxiunile teritoriale au fost urmate gi de anexiuni... fotbalistice.

Finalul anilor 1842 §i 1943 nu este sirdlucit. El demonstreazi incl o datid ci fotbalistl, ca gi spectatorul,
a acuzat din plin momentele grele ale istoriel. In acelagi imp, circulatis masivi a juacktorilor in cadrul echipei
nationale nu-yi putea gisi atlt de curind albia.

lo numirul nostro urmitor vom inccpe & dous serle a smicro-reportajelor din trecut, luind startul

si joace inter stinga, cedind locul pe
extremi lui Bogdan.

in ciuda scorului categoric. jocul a
confirmat valoarea internagionald a lui
Marian.

Meciul de la Beuchen avea si fia, de
asemenua, un trist cineec de lebidi
pentru cel care a fost incontestabil un
mare talent al focbalului nostru: Silviu
Bindea. Cu jocul de la Beuthen, se
incheie seria meciurilor cu Germania
care, exceptind inciinires de la Erfure,
a fost un permanent prilej de infringeri
grele.

91. SLOVACIA - ROMANIA
1-0 (1-0)

SLOYACIA: Reiman—Vanak, Kovaci—Porubsxi, dr. Chodalk, Ujvari—
Bolcek, Foeldes, Biro, Arpas, Luknar.

ROMANIA: Paviovici—Felecan, MNagrescu—Simatoc, Drigan, Maoldo.
veanu—Bogdan, Marvian, Constantinescu—Gracu, Mihdilescu, lordachs.

Bratislova, 23 auguse 1942

A marcat: Bolcek {min. 15),

Arbitru: Fink (Garmania).

Slovacii s-au revangac la limicd pen-
tru infringerea suferich cu un an in

urmi la Bucuregti. A fost un joc strins.

Spcialigtii vremii, martori ai intilnirii,

sine de pirere ¢ am §i putut sd ou pier-
dem meciul, daci Inaintares ar fi jucac
mai  wiguros.

In cadrui cinerei echips se remarci
plazarea lui Bogdan in locul lui Bindea
pe extrema draapea.

Lipsa de vigoare manifescati de aca-
cangii ramini impotriva masivel echipe
slovace ar pucea [ explicard, poate,
# prin vempoul lent impus in general
actiunilor de cicre noul hall cencru al
echipei nagionale, Drigan de la Sporcul
Scudengesc. focul lui Drigan semina

oarecum cu cel al lui Kotormani, dar
nu avea valoarea tehnicd a predaceso-
rului,

Meciul cu Slovacia a confirmac calita-
tile cehnico-tactice ale tinerilor fundas)
Felecan ! 5i Negrescu.

O datdi ¢u meciul cu Slovacia se
reduce, dupi cum se vede, mica anor-
mi» a echipei nagionale pa anul 1941,
Dupd cum se poate constata, in anul
1942 echipa noastrd nagionald a activat
foarte putin. Urmdrile aveau 33 se
vadd mai cirziu.




CINCI
SAPTAMINI

S.a aurit primul fluier oficial al sezonului. S-au inegrit primele tricouri
imaculate. Ghetele fotbalistilor s-au infipt in carnea terenurilor, sipind ulcere
{unare.

Intr-un cuvint, a inceput FOTBALUL!

A fost un start greu. Un start pus sub semnul incertitudinii de sarabanda

nesfirsiti a viscolelor mari si mici.

Avem in fatd cinei siptarini. Doar cinci sdptamini. La capitul lor sintem
asteptati la Atena, in cel mai important meci international al echipei nationale
1969,

Ce asteptarm de la aceste (numai) cinci siptidmini? Asteptim ca fotbalistii
nostri 53 confirme ¢a cele {numai) 540 de minute ale campionatului, pini la
Atena, sint mai pretioase decit orice altd formad de pregatirve.

Asteptim ca fotbalistii nostri sd confirme, birbateste, ideea ¢3 trecerea
1a lucrul mai intens nu va rimine doar o aventurd experimentald,

Asteptam ca forbalistii nostri s3 ne arate ca meritd s& joace, intr-adevdr,
intr-un campionat de 30 de duminici.

Asteptim ca toti cei susceptibill $3 se batd pe linia Atena-Lausanne si joace
in aceste cinci sAptAmini cu inima lingd tricoul clubului lor si cu ochii mintii
indreptati spre tricoul tricolor,

Asteptim ca toate stavilele acestei ierni potrivnice fotbalului s& r3mind
doar o nalucire la lumina vic a primaverii...

92. ROMANIA - CROATIA
2-2 (1-2)

Bucurestr, 11 octombrie 1942

ROMAMNIA: Paviovici

HNegrescu—Constantinescu, Gra-

cu, Drigan, Lupay—Beraru, Mihdilescu, Radu Florian, Filotts, Bogdan.

Au mai jucat: Marian gi Wetzer lil.

CROATIA: Monsider—Brozovici, Dubag—Pulyet, lazbhimpek, Mlese—
Zimmermancici, Wolll, Kacian, Kodrnia, Eibek.
Au marcat: Timmarmancici {min. 9) W6l (min. 18), Radu Florian

(min. 28}, Bogdan {min. §5)-

Arbitru: Aznasov (Bulgaria).

Un subtitlu sugestiv In «Gazera Spor.
turilora

«Echipa romind, constrinsd la
un joc nefiresc §i condusd cu 2.0,
s-a replisit o lat, 3 reaniscut

aintilnirea a inceput favorabil
achipai noastre, care a piardut
chiar in min. 4 o ocazie rard. Dur
apoi. constringl sk igace Intr-un

odath cu r tarea Ia sist I da
joc in WM gi 2 agalat frtr-o repriad
in care gi-a depdyit advarsarul.s

fati 3i wn fragment instructiv din
cronich:

potrivit juchtorilor gi
tampearamentului npostru, contra
unei echipe care aplicd acelayi sis-
tem de ani da zile — gi-1 aplicd a-
proape parfact, psntry ch a davenit
organic — aa a cedat, inr formagia

croack 3 preluat inigiativa jocwlui
5i a pistrat-o pind la pauzins.

E adevirat, dupi pauzi, echipa Roma
niei a revenit la vechiul sistem $i a
echilibrac jocut.

Fragmentud din cronica «Gazetei
Sporturilors ni sa parg de doud ori
sugestiv. In primul rind, se respinge
ideia unei introduceri da sistem nou,
invotindu-s¢ ¢u prea multi usoringi
comparamencul nostru. In al doilea
rind, aya cum se §i susgine de altfel in
cronicd, fotbaliptii croagi practicau sis-
termul WM de clgiva ani. lacd o confir-
mare a faptului &3 aproape in intreaga
istorie 3 achipei noascra nationale ino-
vagiile tactice, §i chiar cele fundamen-
cale, curm o cazul siscemului WM, au
trezit un ecou tirziv in rindurile spe-
cialigtilor nogtri, parpetuind un handi-
cap parmananc In viata echipei noastre
nationals.

93. ROMANIA - SLOVACIA
2-2 (1-0)

Bocuregti, 13 iunie 1943

ROMANIA: David—Falacan, Moldovean

u—Constant
ri, Watzer Il {Lupay)—losif Covaci, Marian, Gicl Popescu (Humis),
Humis (Filotte), Naciv (Gici Popastu).
SLOVACIA: Reimann—Vanak, Bislek (Stankovici)—Porubski, Ko-

waci, Malatinaki—Baolcek, Arpas, ¥V

cti, Balaji, Dank

Au marcat: Marian (min. 12), Covael (min. M), Yanutti {min. 50 9i

)

:Arbitru: Atanasov {Bulgaria).

Rominia—Siovacia 2—2. Echipele Inainle de joc. In dreapla, echipa

; n o 1 “‘

inescu-Gracu, Ma-

hti daud declaragii dupd meci.

Emmerich Vogl, antrenorul echipei
Rominiei: «jucktorii nwogtri, de Ia
care astaptam lucruri mari, au
jucat siab. A fost, In schimb, o
surprizd agreabill jocul lui Fele
can. Razultatul ered i na nedrep-
titeste. Al treilea gol, marcat de
Humis, a fost valabil, 3i nu pot
ingelege de ce nu i-a acordat arbi-
trul. Am vizut acum, Incl o dadl,
i Marian sate un jucktor mare.»

Zavodski, din conduceres tahnicd »
schipei slovace: «MNoi am fost supe-
viori din punct de veders tehnic.
Rexultatul favorizeazi echipa ro-
mind, care t» poate considers no-
rocoashs.

Cine arq dreptate?

Ca intotdeauna, fotbalul, care jong-
leazd cu dreptatea 3 cu nedrepratea,
dupd bunul o plac, are... dreprace.

«Cele doul goluri ale slovacitor
au fost marcata Im urma unor
greagali inexplicabile ale lui Davids.
{«Gazeta Sporturilors).

Arbitrul bulgar Acanasov a remarcat
din echipa Rominiei aripa Covaci-Ma-
rian.

Maciul cu Slovacia incheie tele nu-
mai 90 de minute ale echip €
nagionale in anul 1943 3i reprezinci.
totodath, ulcimul fluiar ol primei serii
din povestea «De la Rody Wetzer la
Pircilabs. Un nou fluier intr-o ndl-
nire internationalt a echipei Rominiei
se va Juxi abia peste doi ani §i trei
luni. in septembrie 1945 Dar despre
asca, i numdrul nosoru urmicor.

TRIBUNE
GOALE

de Octay LUCHIDE

Anji 1942 5i 1943 au fost pentru
echipa noastrd nationald o zbatere
in zadar. Fotbalul i3i trigea cu grev
existenta. Campionatul divizionar se
suspandase. Incepuserd o serie de
formule hibride, care s3 poatd face
fagd sicuagiei grele. Despre un pro-
gres tehnic sau micar despre o in-
tretinere 2 nivelului cigtigat nu se
putea vorbi. Cluburile, putine cum
erau, nu puteau conta pe sfectivele
lor. Juditorii, multi dintre &i, erau
in armatd. Altii lucrau in posturi care
nu puteau ingidui timputl liber ne-
cesar jocuiui de focbal. Terenurile
erauw piriginite, tot din cauza lipsei
parsonalutui. Intr-un cuvine, activi-
catea fotbatistich pilpiia ca o lumi-
nare. Despre fotbatul junicritor sau
al coplilor nici nu putea fi vorba.
Fotbalul se desfisura printre picd-
turi. Juca fiecare cum putea...

Bine inteles, cd in acesti doi ani
nu se poate vorbi despre o activi-
tate organizatd cu juniorll i copili.
In aceste imprejuriri s-a creae un
mare higtus, care avea s3 necesite
mult timp pentru refacerea, cit de
cit, a potentialului cu atita greutate
conseruit n ultimii ani premergitori
rizboiului. Toate aceste neajunsuri
ale calor «doi ani cu tribune goalex
aveau 53 se repercutexe asupra ani-
lor urmiitori, cind echipa nationall,
in forma ei de tranzitie, cuprinzind
bitrini $i tineri, se va intlini deseori
o insuccesul...

13



Am ficut cunostintX pl-
nd acum cu lumea pugilis-
tick anticd, cu pionierii
boxului modern, cu marii
campioni ai ringului de la
sfirsitul  secolului XX,
v-arn prezentat asii careu-
lui magic de la inceputul

secolului mostru: Burns,

jack Johnson, Willard,
Dempsey, Tunney si Geor-
ges Carpentier. Povesti-
rea noastri s-a intrerupt
! in ajunul meciului pe care

Carpentier 1-a sustinut in
compania i Young Jo-
seph, In joc fiind titlud eu-

de Potre HENT ropean la categoria semi-
$i Paol OCHIALSI mijlocie. e d

lati-ne, asadar, la 23 octombric 1911, ta Albert Hall din Londra, unde
Young Joscph isi punca in joc titlul de campion european in fata lui Georges
Carpentier. Spre surprinderca generald, Carpentier a cistigat rund dupd
rund, nelisind nici o srcﬂmi i Young Joseph. Spectatorii englezi au fost
eptuziasmayi din now. In ciuda faptului o3 slibise pentru a putea face greu-
taten pecesard acestei partide, Georges a demonstrat un joc Jde picivare care
J-ar fi sufocat pe cel mai rezistent pugilist. Dupid ce a fost trimis de mai mulee
ori la podea, in rundul noud campionul englez era la un pas de K.O. Ficind
un gest cavaleresc, Carpenticr 1-a ajutat pe Young s se radice §i 58 continue
lupta. Dar Young era prea obosit y1 prea dur marcar, atit la corp cit 3 la fagd,

NICOLA

ta sfirgit, Giju 2 boxat pentru
prima datd in {ard dupi peripe-
pile Jocurilor Qlimpice. Eveni-
mentul s-a datorat, in buna parte,
initiativei Jaudabile a pugihistilor
constinteni, care s-au oferit cu
pariencri de intrecere pentru ve-
rificarea Jotului.

L-am revizut pe campionul
nostiy european, care §i-a recl-
pitat buna dispozifie, optimis-
mul si indrizneala...

— Ce mai faci, Nicolae? Ai
inceput campania pentru «eu-
ropene» ?

— Am inceput-o? Sint intr-o
permanentd campanie din 1966,
dinainte de Roma. Numai ci
dumneavoastrd considerati, cind
pierde omul un meci, ci trebuie
si ia totul de la capdl, il tratati
ca pe un incepalor...,

— Ai chef de... bataie, pare-
mi-se.

Ride sapgalnic, dar continui
atacul.

— Am chef de bitaie in per-
manentd, dovadi ci sint in for-
mi st am s-0 dovedesc la «curo-
penes...

— Bine, dar nu injeleg ce m
cu Ziarighii.

— Eu nu am nimic cu ei. Nu

~=DIN ISTORIA BOXULUI MONDIAL (XXiiy—

fapt care -3 determinat £i abandoneze in rundul zece, cedind otlul de campion
al Europei la ssemimijlocer boxerului francez.

latoarcerea io Frung a fost un adevirac triumf, Citeva mii de oamenij l-au
agteptat pe Georges in Gara de Nord a Parisului. Carpentier, biliarul acesta
de 17 ani, era primul boxer francez care cucerea un titlu european. Enruzins-
mul ¢compatriotilor adi a fost aift de mare, inclt i-au ficut i un film inticukat
sRomanul lul Carpenderr, film in carc au jucwc actorii Harry Baur gi
Berthe Bovy.

Noul campion al Europei incheis anul 1911 printr-un meci disputat la
Cirque de Pans, In 13 deccmbrie, contra Iui Hacry Lewis, faimosul campion
american. Partida & durat 20 de reprize i a fost cigtigatd net la puncte de
clitre Georges Carpentier. Cind a fost anungati decizia, dintr-un fotolin de
ring 3-a ridicat aplavding incintat celebrul Maurice Chevalicr.

— Ce bitanie {-sm dat eu Ini Carpentier!... N-o ad ulte toati vieta
— i spuse Maurice Chevalier unuia dintre vecini. Accsta a rig ca la auzul unei
glume bune. Dar nu crw o glumd, ci adevirul adevirat. Cu ani in wmé, in
primele zile cind Carpentier venise In zala lui Descamps, ‘Regeneratrices,
un lungan s-a... sntrenat cu el, schrminindu-l binigor. Lunganul acela an
era alrul decit wveatimal Maurice Chevalier!

AL DOILEA TITLU EUROPEAN

Carpentier devenise cel mai ular sportiv &l Frangei. Tofi cei care tineau
sd fie «da modi discutau scum ¢ box yi indeosebi despre Georges, In
1912, tinirul campion european, deyi avea doar 16 ani, era o... celebritate
deosebit de solicitatd de cercurile mondene. Personalithiti de vazd ale viegii
culturale §i artistice nu se sficsc wi-i intindd mina scextui cavaler al ringului.
Carpeatier face cunostingli cu scriitocii Tristan Bernard gi Maurice Maeter-
linck, laureat al premiului Nobel. l# Guda acestor favoruri, care l-ar fi putut

ameti i [ndepirta de sala de aptrensment, Georges riminc acelagi biliat mo-
dest §i congtiincios.

Primul meci pe care noul campion al ssemimijlociilor europeni il suatine
in 1912 are loc In 7 inpuarie, la Lille. Adversar, Bauling Lacroix. Rezultatul:
Carpentier cgtigh prin K.O. in rundul 8. La numasi o siptimind, un alt boxer,
Jim Tayler, cadeszil tot prin K.O. in fara tindrulvi Georges.

Intre timp, Barding Lacroix declarase o infringerea sa se datorssc unui
accident §i cf un nou meci cu Carpentier ar aves cu totul alt rezuliar. Georges




51JU
ampion

ovara placuta

stiv ce au ¢i cu mine. Unul 2
scris, chiar, ¢ m-a viizut tragind
crogee unui telefon public de la
mine din cartier §i nu-i adevarat,

— Dar ci nu ai mers bine la
Jocurile Olimpice ¢ adevarat si
asta ¢ mult mai imporiant. Dar
sd lasAm toate asica. Spune-mi
mai bine, ce ai si faci la «euro-
pene»?

— Deci tot mai aveli incre-
dere in mine dacid credeti ca...
§i bine faceti. Nu gtiu dach des-
pre Mukwanga, ugandezul care
m-a invins in Mexic, se¢ va mai
auzi. Despre mine sint sigur ca
da. Titlul de campion curopean
e o povari placwtd. Mai pot inci
si o port. N-am imbatrinit...

— Imi place ¢a esti optimist.

— Si ambifios, ca un oltcan!
Nu ma dau ea batul cu vna cu
doud. Trag Ila anirenamente...
Intrebati-l pe maestrul Popa...
l-am spart palmele, nu alla!

-~ Este foaric posibil ca la
«edropene» s vind, printre alfii,
§i campionul olimpi¢c Valeri So-
kolov. Nu va fi usor...

— $tiv. E, cum spuneam noi,
breslas. Dar nu ne-am intilnit
inca nici o datd. Vom vedea sus.
pe ring, care dintre noi ¢ mai bun.

— Poti s4-mi dai un pronostic ?

— Nu! Sint optimist, dar nu
$i increzut.

— $i in gard ai vn rival serios
— Pavel Nedelcea. Ce crezi des-
pre €l?

— Boner foarie bun, dar sint
sigur ¢i cet pulin anul acesta
nu ma va putea bate. O voi do-
vedi la campionatele nationale,

— Succes, Gijule! Ar fi foarte
frumos ca in scara dec 8 iunie 53
te pot inireba: «Cum fe simfi.
campion european’»

— §i eu am s vd rAspund:
«Mulpumesc, foarte fevicith

Petre HENT

P.S. — Verificarca de la Con-
stanta a lotului naficnal a readus
in prim plan vn pugilist ciruia
desi a avut valoare, mnu i s-a
dat posibilitatea s3 participe
Ja nici © mare competijie nter-
nationald. Este vorba de con-
stintcanul ION DINU, Ei l-a
invins pe campionul Vasile An-
toniu, demonstrind ci incd vrea
s3-§i realizeze visul: participarea
la campionatcle europene. Cre-
dem cii, de data accasta, Dinu
nu va continua s3 batd la nijte
porti inchise. P.H.

ANGELA GRIGORAS — Do-
rohoi, 1) La |.O. din Mexic, acleca
Cornelis Popwscu s-a clasat pe lo-
cul 22 intr-un lot de 18 de concu-
rente la pentation, disciplinid spor-
tivi care cuprinde urmiatoarele pro-
be: B0 m garduri, aruncarea greu-
higii, sdhritora In indltime, siritura
in lungime 3i 200 m plat. 2) Inodi-
toarsa Anca Andrei are 17 ani.
MNu t-a scris mai nimic depre e2
inasince de |.O., decarece a fost
inclusid in loeul pentru Maxic In
ajunul pledirii. 1) In prezent, bo-
xerul Calistrat Cugov este angajat
al Ministerului Afacerilor Incerne.
Profesia lui de bazl escte cea de
elacerician. Deci nu o vorba de
nici o greseald, asa cum agi erezut
dupd ¢e agi citit revista «Sporcs $i
Decratu) 1042 privind conferirea
ordinului §i medaliei aMeritul Spor-

tivy,

CORNELIA GRIGORE —co-
muna Marei. Nu ne surprinde
faptul i v3 place focbalul §i nici
¢l ati dori a3 3i practicati. Sint
foarte mulca fete pasionate dupd
acesc sport birbitesc, Dupdi cum
geiti, insi, unele fere joack forbal
doar in... joach. latd 3i cele trei

Calea Giulegti nr. 18. Di Bugu-
regti; Sossaua Seefan cel Mare
nr. 7=9 U.T.A. Arad: Str. Poe-
twalui nr. 1.

VEROMICA NICOLICIOIU
— Arad. Cipitanul echipei de foe-
bal Steaua ssre Constantin. Cind
au joacd, ¢ inlocuit de fenei. §i la
echipa nagionald ecipicanii» 3¢
schimb3 destul de des. In general,
2arcina aceasta o are Gherghali, in
Anglia, Insi, cipitan a foat Lucescu

DAM CRISTIAM FLORES
CU — Craiova. Adresa Fadera-

sdrese solicitate: Rapid Bucuresti

tiei romine de ciclism este urmi-
toarea: Str. Vasile Conta nr. 16,
Bucuresti.

EUGEM DRAGOMIRESCU
— Comstanta. Na scriegi <3 sin-
tegi un bun baschetbalist 5i <& do-
rigi s& jucati intr-o schipd conia-
cratd, dar pind acum nu v-a solici-
tat nimeni. Pentru a nu agtepta,
poate mule gi bing, ca 33 figi... des-
coperit, luagi intr-o zi troleibuzul
nr. 23 3i mergeti pe bulevardul Re-
publicii la nr. 4. Acolo este clubul
Farul. Reswl depinde numai de
dumneavoastri...

PETRE DORNESCU -— Ti-
misoara. Fuljumim pentru fru-
moasele cuvinte adresace redacgiei
noastra 3i asteptim cu neribdare
sugestiile promise. In privinga pre-
zentdrii echipalor de fotbal din
catagoria aA», nici o grifh. Le veyi
avea pe toate in albumul pe care
ne spunefi 5 il alckeuigi.

MIHAI SILISTEANU — Bo-
toyani. Luptitorul lon Baciv s-a
ndscue lingi Bucureyti, In comuna
Tunari, la 12 mai 1944, A debutat
in sport Ia clubul Rapid Bucuregti.
Acum reprezintd clubul Steava. Ba-
ciu este cladtorit <u jucitosres da
tenis de masi Mariana Jandrescu 3i
are un biiegel. Dacd dorigi §i alte

Fnunte despre ¢ ionul nos-
tru i puceti scrie pe adresa clu-
bului: Calea Plevnei nr, 114, Bucu-

resti.

ANDRE!l POPISTEANU
— Bragov. Atletul soviecic Valeri
Brumal s-a niscuc Ia 14 aprilie 1942
Iz Tolbutsima, in Siberia risdri-
teand. Esta Inch detindcorul recor-
dului mondial 1a siritura In indl-
tima — 2,28 m. Si-a intrerupc acti-
vitatea sportivi din cuza unui
accident de motocicleti. In pre-
zont, complec refdcut, yi-a reluat
ancr I ':Spﬂﬁﬂu di
performantele dinzintea neferici-
tulyi accident.

ALECUMARIN —Bucureyti.
jazse Orwens a fost unul dintre cei
mai mari atlefi americani din toate
timpurila. La J.O. din 1936 a cu-
cerit patru medalii de aur {100 m,
200 m, siricura fn lungime, scafeca
de 4100 m). Recordul siu mon-
dig) I3 siritwra io Jungime (8,13),
realizae in 1935, 2 reziscat pind In
1960. 5-a niscut la 12 septembrie
1913 in staeul Alabama.

~FILE DIN ISTORIA BOXULUI MONDIAL (XXII

acceptd provocares imcdist i la 20 innusrnic, de data aceasta ks Rouen, rezolva
pentru totdesuna rivalitacea cu Lacroix, ficindu-t! K.O. in rundul 4

Cel de-al patrulen meci sustinut in prima lund a anului 1912 2 avur loc o1
la Rouen, Adversar, boxerul negru Pat Bradley. Carpentier a luptat in sccasti
partidd dezevantajat net de greutstcz advemarului carc aves aproape... 90
de kilograme. Moulti su crezut cd Georges va fi zdrobit §i cd va pierde inainte
de limitd. In prima reprizi Carpentier -2 descurcat foarte greu in feja aris-
yului, nereugind decit sl blocheze loviturile ndprasnice ale pugitismlui negru.
Nimic nu l#sa si se intrevadd victoria sa. In rundul doi, insil, Georges atacl
de ln inccput cu 0 seric oure se incheie cu un formidabil crogeu de dreapts 1
birbie 3i Bradley este ficut K.O.! Era cea de a patra victorie consccutivi
prin K.O. in decurs de numai o lund. ..

In vremen sceea, principatul Monaco gizduis numercese indlniri de box.
+Orasul jocurilor ofcres mai totdeauna organizasorilor de gale pugilistice
rejete frumoase. Acolo s-a deaflipurat §i meciul dintre Georges Carpentier
3i coglezul Jim Sullivan, campicnul E la categoria mijlocie, titlul fiind
in joc. In scars zilei de 29 februarie 1912, mii de excursionisti prezenti la
Monsco au renuntat ls silile de ruletd peatro a azista la partida dintre Car-
pentier 5i Sullivan. Bineinfeles, nu au Lipsit pariurile. Cotele erau de 3 la )
in favoarea pugilistului francez.

Mecul a inceput calmn, cei doi adversari mudiindu-1¢ $ supraveghindu-se
in aparenl Linigtiti. Chieve schimburi usoare de directe lisaw imprcaia o
Sullivan si Carpenticr vor doar 3d-3i miscare lungimes bratelor. Georges,
care ¢ul ¢ lund in urmdl implinise 18 ani, isi privea adversarut ca un elev pus
i fafa unei probleme de matematicd destul de ugoard pentru el. In mai putin
de doud minute gigise sofutia... problemei. Intr-un moment in care nimeni
Du 3¢ agtepts, o stingl fulgerdtoare izbepte figura lui Sullivan. Pomerul drepe
al englezului plezneste ca tilist de-o lamd. Surpriza i forta loviturii au fost
atit de mad, indt campionul vmijlodilon s rimas stupefiat. Carpentier, nad,
ou continul atacul. Sfacul lui Dixie Kid, pugilistul de la care invifase accasth
loviturd, ii risuns in urechi; +Sd ai grijd Intotdesuna. Un boxer lovit

utermie, dar nu decisly, deviae o flard care poate dober! pe sricine»

ntr-adevir, prudenta s-a dovedit a i lucrul el mai bun. Sullivan, revenin-
du-3i din wimire, 3-a repezit la aeac decis sd se revangeze. Dar cum poti Jovi
un om care a inceput un dans aebun, cu deplasin in cele mai nesgreptace
direcpii ? Englezul renungd vepede la wactics agresivill, preferind sd stes kL
pind3. Carpentier, ca $i cum nu i-ar {i ingeles intentis, s¢ apropie din nou, cu
o figurd de copil ncvinover. Sullivan incearcd ali-1 surprindd ca un upercut

-FILE DIN ISTORIA BOXULUI MONDIAL (XX

de stinga, dar in aceengi fractiune de secunddl un crogeu de dreapta in brbic
il aruncll in corzi. Ar fi fost, poate, sfirginul dacd nu ar fi risunat googul sal-
vator. In saldl cota pariurilor ers acum de 1 la 10 in favoarea lui Carpenticr...

Cea de a doun rveprizdl a inceput cot atic de lindguir ca §i prima. Deodad,
Carpentier a lnceput 3i se agite. Dansul acela nebun a fost reluat. Clieva fenve
cu stinga §i o noud loviturd-surprizii cu dreapta izb bérbis lui Sullivan.
Acests incepe sd cadd cu capul inainte 3i, din zbor, mai recepyioneazd un
upercut de stinga. Englezul se pribugeste cu bragcle in cruce. De fapt, cca
de a doun Jovitucd a fost imuill. Sulliven ers K.0. de la prima. In mai pugin
de dnc mipute de luptd, Georges Carpentier cucerise centura de campion
curopean la cutegoria mijlocie.

{Va urms)

In ianuarie, Carpemsisr a implinis 75 de ani. Pentrw a-i amnti ds tinereqe,
veckiul sdu pricten Mawrice Chevalier 1-a fdcut cadow un... amical divecr d.
dreapta.
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§ isnuarie 1929 constituie pentru jubiterii hocheiului din Miercurea Cluc o datd memors-
bils. In zius aceea. echips hocheigtilor din oragul de 1a poalete muntilor Harehita a sustinut Ia
Sinaia prima partidé (0—+4 cu formagia Tenis Club din Bucurepti). O siptimind mai drziu, ta
Miercurea Ciuc, Intliniren revangl s-a terminut in egalitate: 1—I.

Micrcurea

Nu de mulit, in sala Casel de culturs dis

Ciuc s-au aniversat 40 de ani de In in-

flintares primel echipe. Au fost siirbiiterifl cu aceastd ocazie lon Doczi, Eugen Coaszar, Ludovic

Vakar g alfi veterani ai hecheinlol din localieate. Aceastd sirbitosre
aizarea mal multor meciurl de Boched 31, bineingeles, ou au lipsit nici partidele dimtre

tineri minuitori ai croselor.

spordvid a prilejuit orga-

In imagine, o faxi din disputa hockeiptilor de la Casa plonicrilor yi cel de Ia Sconln sportivi.

la cluda virstel, hochein? din Miercurea Ci

L |
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FOTOGRAFIA
ANULUI

Un accident fa gimnastici! Nu! Gim-
nastu! din fotografie a fost surprins de
fotoreporter chiar in cel mai spectacu-
los moment al saftului, Aceasti imagine
a fost premiatd si este consideratd cea
mai buni fotografie realizacd in Republi-
ca Federatd a Germaniei in anul 1968,
Autoruyl ei, Heinrich von Becke, foto-
reporter in virsth de 56 de ani, 5-a ofir-
mat ca un maestru in arta raficd
sportivi ha Jocurite Olimpice din 1936

IN ACTUALITATE
J.O. DIN 1972

Recant, Aveery Brundage, pregedinicl:
Comigetului Qlimpic International, a poposit
in orapul Minchen, gasda vitiodres edifii a
Jocurtlor Oimpice, Cu acest prilej, a vicitar
unele baze sporsive din ovay, precum 5§ mu-
zesth  ofiwipic  in cave IRE prezentore,
muchate, satul ohmpic, rerémmriie v itocunile

ds detfdpoare a tuturor compenipilor spor-

1"

In fotografic, urmarind o asememea ma-
cherd, de la stinga o dreapra, Willi Dawme,
prejedintels Comitetnhn olimpic napional al
R.F.G., Hans Klain, peful bivoulws de presd
al viitoarelor Yocuri Olimpics § Averry
Brundage, presadinidde C.1.0.

iNTRE FOTBAL SI MODA

Intr-una din marile cladiri comercisle din centrul orasului
Manchesier se afld situmid, In partea din spatele imobilului,
© incApere mich, modest mobilaia. Este biroul comercial al
lui George Best, extrema stingd de la Manchesier United.
fotbalisiul anului 3i... proprietarul a dould magazine de modi
pentru birbati.

Ascensiunea loi Best a fost meteorich, am pules spune.
La 15 ani matura stadionul Old Trafford, Ia 17 sempeazd
primu! contract cu Manchester United, Ia 19 deschide un
magazin ca anicok de imbriciminie birbiteasch in oriigelul
Sale, din comitate Cheshire. Cu un an in urmi, el deachide,
intr-un cartier periferic al orasului Manchester, magazinul
de modé pentru birbati «Edwardia». Ultimul articol care
s vinde cu un succes mereu crescind sint bocancii de fotbal
cu eticheta «stil George Bestn.

Imaginea lui, cultivatd nu de &l ci de admiratosii lui si de
mica sa echipi comerciala, ¢sie in aparentl acesa a unui prim-
amorez, pletos, un vesnic Indrigostit. El primeste In medie
200 scrisori pe =i si tispunde 1a 1oate, De fapt, esie folosit un
text gapirografist, plin de banalitdyi, care spune prinire altele:
wAm ochi aibasiri, Imi ploc fetele, moginile 33 Tom Sones».
Pentru doi silingi $i jumiiate s¢ poate obfine gi o fotografie
cu autograf,

In reafitate, lucrurile nu stan chiar aga. N-ar permite-o
Matt Busby, in primul sind. Best este un mare timid, foarte
politicos i mereu cu zimbetul pe buze. Locuieste 3 azi in
acesnsi camerd mobilatd, in gazdi, unde a tras cu ani in urmd,
veniad de |a Belfast. Tot acolo si mininch. Pe ziasigtii curiosi,
care prin intrebdrile lor irec dincolo de activitatea lui fotba-
listich, 1i expediazik cu clieva fraze lapidare

Lind Best a deschis maganiouw! wkEdwardiar, la penilerta
orasului, acolo ny se afla decit un imobil adminisirativ al
unet fabrici. Restul ¢ra teren viran. Datoritd tui — George
Best este idolul orasului — un mare numir de linen intre-
prinzitori au luat cu asalt aproape cartierul, deschizind ma-
gazine, restapranie, cafencle. Municipalitatea este de acord
ci grajie lui Best s-a ndscut noud cartier al orasului «The Vi-
Rage» {Sate]l — n.n). Tot aici a lua fitngh i cea mai mare dis-
cotech din centru} Angliei, «Le Phonographe», vizitaid in
exclusivilate de admiratorii lui Best.

Magazinul in sine nu se deosebesie cu nimic de miile de
maganine similare din Anglia. Enteriorul si marfa sint la fel.
Afluxul de clienti este Insd cu mult mai mace, 53 fie doar da-
torith oumnelvi proprietarului? Malcolm Moany, seful de
vinzéri, spune ¢ nu.

— Trebuie sa finefi seama cd mici un carvier din Manches-
ter, & declaral ¢l ziaristilor, aw 3¢ poare asemwi cn faimossul
West End din Londra. La noi, tineretul ocordd muitd arengie
Selului de a se Imbrdca. Tinerii simt of important este 38 porfi
o haind modernd, nu s& co2i [ patima elegantei, a3 spune. Por-
nind de la aceasid ideie, oferim tinerilor 1ot ce au nevoie in ma-
::;’: de imbraciminte, de foarte bund calitate §i la prefuri mult

5.

George Best viziteazd destul de rar magazinul. Cind fumea
o intreabd pe Pearl Goodman, secrctare lui, uvade poate 0
ghsit sau ce face «Georgien, ea rispunde invariabil: «Dacd
cit veeau 33 stin unde este 3i ce face, citesc ziarul wDaily Ex-
press». CAci prima preocupare 2 lui (eorge Best rémin,
totusi, Manchester United si fotbalul.

Radu HERBAY




SEZONUL LUl SCHRANZ

Ml recunocasteti? Esce cet mai bun schior at sezonului. Karl Schranz, omul care,
dupd retragerea lui Jean Claude Killy. a devenit personajuf pr. 1 al schiului mon-
dial. «Cupa mondlali», care nu si-a desemnat incd invingitorul, va ajunge cu
sigurantd in posesia celebrului schior austriac, lider detagat al clasamentului.

Karl Schranz a intrat in elita schiului mondial acum... 15 ani. De atunci 5i
pind acum a cucerit numercase trofee 3i titluri in marile competitii interna-
tionale. Activitatea Jui se poate impérti in trei perioade. Prima — cind, copil
fiind, a vimit increaga lume a schiorilor, 2 doua — cind, datorit3 vietii nesportive
aintratin anonimat si, in fine, a treia, care cuprinde utcimii 2—3 ani, cind Schranz
a cigtigat majoritatea marilor intreceri, cu exceptia J.C. de {a Grenoble.

«Esecul lui Karl la Otimpiadd — spune antrenorul sdu, Egon Schopfi — s-a
datorat complexului de care a suferit in faga lui Killy. Acum, insd, la cei 30 de ani
ai s3i, aratd o asemenea forma spartivd incit sint conving ci Jean Claude ar aves
un compiex Schranzin

Cit timp va mai concura Schranz? Deccamdacd nici nu se gindeste la abando-
narea sportului care i-a adus atitea satisfactii. El doreste sd ia startul 5i fa J.O.
de ta Sapporo. Cu sau fird succes? — iath o intrebare la care un rispuns este
grev de dat. Aceasta decarece in 1972 Karl Schranz va avea 33 de ani. Destul
de mult pentru a mai realiza performange mari in schi, .

PE STRAZILE
LONDREI

Ludovic S#tmdrcanu esic
onul dintre fotbaligtit mostri
care # avul fericirea de a juea
in patria fotbalului, pe Wem-
bley, pirdsind arena cu frun-
tea’ sus. bmaginea noastrd il
prezinti pe talentaiul fundas
al echipei nationale privind
peniru ultima oara spre Hyde
Park, cu citeva minute inainte

ASEMANARE de a pormi spre aeroport, in

drum apre patrie. Satmareanu

Coloborotorel F. DINU din Cluj ne prezintd cinci... capete de expresie ale jucdtorviui de se aila in acel moment Ia
tenis de mgsd Gheorghe Cobirzan, sustinind cd spertivul nostru seamdnd cu... Charles Az- Londra, dar gindurile lui sc
navour. Privindu-le nu impdrtdsigi §i dumneavoastrd pdrerec corespondentului nostru? indreplau spre... Atcna.

v

Copilind desenul din stinga, caricaturistul OCTAVIAN CO-
12 GREsELl b YACI a... comis, pentry amuzamentul {sperim) dumneavoastrd,
12 greseli. incercati si le descoperiti!

E\
{




Echipa de rugbl & uzinelor Vulcan e ca
un pacient... capricios: cind crezi ca s-a
vindecat si poate umbla din nou pe pi-
cioare, atunci cade din nou la pat. In re-
vista SPORT au apirut in trecut reportaje
care anuntau candidatura valcanigtilor
minuitori & balonului oval la divizia A.
Se spera, de fiecars datd, ¢l a sosit vre-
mea ca 3l echipa care a dat atitea elemente
de valoare celor mai bune echipe, In pri-
mul rind, din Bucuresti, 54 aibi §i ea 0
satisfactie proprie i concretd: sd joace
in A. Sperante degarte...

— Nu gint speranfe degarte, — ne-a
spus, recent, actualul antrenos, Stefan
Constantinescu. De data asta au vor
mai i degaste. 5S-a pus capit dezinte-
resului, situatiei cind, din 10 meciun,
8 au fost pierdute de vulcaniyti pe te-
ran, iar restul de 4 pdn neprezentars,
situatiei cind salaviatilor nogtri H se
spunsa ¢l echipa merge bine, lar sa
ofa ciuca bitdilor, pind a etrogradat
din divizia B In campionatul de califi-
care. Cu aceastd situatie ruginoasl nu
vrom si mat ne intilnim. Lotul schipei
a fost primenit, anirenamentele se tin
cu regularitate, iar Vulcanul, In seria
aa din divizia B, ocupi la terminarea
turului primul foc, avind toats meciu-
file cigtigate, Intr-0 companie vale-
soasd: Rapid, Constructorul, Politeh-
nica, Olimpia, Ploiegti, Oltenita, Pi-
tagti. Victorille au fost repurtate in
mod net, dovadi cele 113 puncte in-
inscrise, fath de cele 30 primite. Ni-
dijduim ca gi returul si ne prilejuiascd
aceleasgi bucurii, in plus, visul aostru
de aur: promovarea in divizia A...

— V& Intrerupem pentru a vB ruga s@
mai dati citeva date pentru cititorii nogtri;
virsta medie a echipei Vulcan; jucitori
de-ai dumneavoastrd - componenti ai
toturilor nationale.

= Virsta medis a lotului nostru este
de 22 de ani, iar componenti ai loturi-
lor sint Micolas Dumitru — pentru A,
Anton Briceag, Neazil Abibula, Jon
Tufeanu — pentru B, lonel Petcu — la
juniori. Lot Il se vor adduga — poate —
fostul international A Hristache Preda,
revenit la Uzina Vulcan, Constantin
Fuqiqi si foarte tinfrul talent Tinca
Agadar, echipa de rugbi a2 Uzinelor Yul-
cah nu mai e ¢a un pacient... Caprcios.
A travessat pericada de convalescentd
si se pregiteste acum si zburde pe ga-
zonul diviziel A_ Sperim si noi ca, de data
asta, odath cu reinceperea campionatului,
sh-i vedem pe vulcanistl din nou in larg.

; S
Dar nu de azi pe miing H. Popliceany
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i

Rugbigtii de fa Uzinele Yui
can In doud ipostaze: i
anirenament sub cONOUCEIea
wmaistruluis  Stefan  Cons
lantinescu, pregilesc finisd
rile pr&merii ordonate (folo 1)
5i grdmerii deschise (folo 2),
paniru mecivrife din campio-
natuf care va fi raluat peste
putind rreme, fa locul de mun-
cé, in curlea uzinelor, Fugigi
si Ermest Teodorescu (primi
de la stinga), impreund cu xifi
irei colegi de profesie $i rughs.
sint Inciniali de produsele fi-
nite, fa care si-au ddus Con-
tribufia 3i care Isl vor lua dru-
mul spre beneficiarii din fara
si cel de peste holare.




TRUP FRUMOS
SI SANATOS

Grija pentru dexvoliares corpulai, efortul doe
a-1 face cit mai sdndros, cultivarea unei staturi
{frumonse 3i dezvoliarea forfei musculare aw
creat nofiunca de culturi a corpului, de unde a
aphrut i cuvintul cultorisme.

Principalele mijloace ale culmrlsmu.lul aimt
exercititle cu greutdl (gantel 3
ugsoare, precum $i diferite obiecte mlcl)

Intemeietorul cutturismului modern este con-
siderat englezul Eugen Sandow (1887—1825).
Acesta, In tinerete, ern foarte slab dezvoltat i
mereu bolnav, Doringa de a deveni alindios pi
puternic il determind »d studieze medicina gi
exercigdile flzice, datoritd cirora dobindegte cu-
rind sinitaten, ¢ mare fortd musculard gi per-
fectiunea fizicd.

Degi apare in Europa, totusi cele mai puter-
nice traditi culiurismul si le-a dobindit in
America, unde o fost denumit sHody-buyldingr,
in trad € — rucgia corpului-,

In prezent, existi o mare concurenyd {(meto-
dick, pablicitard, comerciald etc.) Intre cei doi
promotori al culurismuini in S.U.A. — Bob
Hoffman 31 K. Wider.

In gltmul timp, culivrismul s-a rdspindit in
majoritatea yirilor din lume. Dupd introduceres
oficiald tn U.R.8.5., RD.Germand, Cehoslova-
cia, Polonls, Bulgaria, scest sistem de exercigii
fizice dobindegte pozifil din ce in ce mai pu-
tarnice, degl se loveyte continuu de nefogelegeri.

Scopul culturismului este in primul rind in-
thrirea sindcdyil, dezvoltarea armonioasid o seg-
meotelor corporale, precum si pregidrea or-
ganismului pentru practjcarea difevitelor ra-
muri sportive. Culturi 1} practica
incepind de la virsta de 8 ani, plni in jurul virscei
de 60 de ani, atit de citre birbﬂl, cit si de ciitre

femei. 1n general, se i 3 amir
pe sSprdmind, fiecare de cite 80-—80 de minuie
— pentre incepdtori, i de 120—180 de minue
pentru avansayi.

Avind 1o vedere interesul tnerilor pentru e-
xerciflile de culturism, revista SPORT va pu-
hlicn un ciclu de exercigi de culiurism pentru
birbati 31 pentro femei, Inzotindu-ie de indi-
catiile necesare.

INDICATIl GENERALE

— Coptipuitatea in antrenamente;

- respectaren greutitilor, numidrului de re-
petdri, precum 3i a aumirelul de reprize re-
comandate;

— ali ﬁll’.ﬂ 13: red en lichidel
grisimilor, p lor filin o ol grayi,
9i o alimentatie consistentd pentrn cei alabi
{carne, oud, brinzi, legume, fructs, doiciurl erc.);

— odihni dupd antrenamente (se recomandi
cel putin 8 ore de somn pe moapte);

— regim de viapd ragional, refleceat intr-un
program organizet al mctivicdtil ailnice;

— control medical periodic pentrn verifica-
rea stivil sdniddg]l generale;

— consultares specialigtilor in momentu] apa-
dﬁd 1. de E 1.3

— efectunres imcilzirli musculaturil corpu-
lul inxinte de Dlecare lecgie de cublturism (In
cadrul cdreia vor fi efectunte exercitii libere
pentru musculatura selicitatd In lectie).

In acenpa amatoribor de culworizm! Kevista SPORT
va prezenta metodic exercitiile In flecare numir
al sdu. Este oecesard contouitsies, deoarece
cxercigiile au leglituri intre ele, de la un pro-

gram la alial.
Lazir BAROGA

Fote 1. Exercitiul 1. — Stind cu buul- lntmu in fu,
aplachri da trunchi 3i
Se vor anacuta b aplecivi in 2 upriu Exercitiul for-
cifich musculaturn spacalud yi d.:volﬂ mobiflitates
articulard 3 spatelui gi pi

Fota 2 Exercitiul 3. — Din pozigia uind. bratels late-
ral, picicarale dapdrtace, »e oinud & votdwi 3pre

EXERCITII PENTRU FEMEI (TINERE - ADULTE)
CU GANTELE (05 -1 Kg)

& urelhri (da l'-can pu:m] pa banch (h 2 rapriza).
Exarcigiul
Foro 6. Exercitiul 6. - Din mitua stind 8o exacuti
11 ridichri pe virfuri In 2 reaprize. Se dazvoldh muscu-
latun gamlulor F.ntm dorimrde care au insu-

- da
o axercitiile i 34 wecteaza cw virfurila ridicacs pe

g2 ¢i d spre dreap Enarcitivl fortifich

o Indigi de circa B=10 cm.

tura abdominalh gi po con 3 spatelui.
Fotw 3 Exercitivl 3. — Din pozitia stind cw picioarale
putin depirtate, bratele pa lingh corp, se axecutl cite
& indoiri de ficcars parte in 2 reprize. Exarcitiul ssta
spacific pantre mastinerss silusted.

Foto 4 Ex‘rcmul 4 — Dln ': Jeat, ou hai
la piept, p ol th & ridickei de
trunchiini rcpnu. Eneuitiul intirgsta muscubatura
abdominatl.

tore 5. Exercigiul 5. — Din pn:ma stlud, o piciorul
ridicat pa o banch de gi i clte

Fow 7, Emwrcigiul 7. — Din pozigia culeat lataral, ridi-
careh picierulw n lnllunc du circa # cm. Exarci-
giul tonifichk 13 a psei, find
apacific pantro mantinerea unel linil porﬁm a for-
mal picioralui.

Fote B.Exercitivl 8. — Alargurs wgoari, circa 13-.3
minute, combinath cu difarics sdvituri simple.
Fate 9, Eu.mcml 9. — E:tr:lgli da vaspiratis {In aple-
cave wb expird, iar in axt - i ird adine, cu

ducares hn:-lar Intaral).

programul 1

-t Cu g

EXERCITI PENTRU BARBATI
(TINERI - ADULTH)
CU GANTELE

Foto‘ Elor:mlll 'I — Din poxitia stlnd, ridicaraa bragalor
i.prind

). Exercigiul daxvalth mugchii
deleoizi (krma umdrului) $i 38 efectucard: ganteli de
051 kg — B rapatirix 1 raprize.
Fote 1. Enm:ml 2. = Din pozitia stind, rotiri de brage
lin -pau v l- Iatl) Erxarcitiul sceentueand lucrul mus-
licitind toate grepesla muscularc
all lrtncuhtlp- L] S—l g — & rapathri X 4 raprize (2 In
fakd, 1 in spata).
lutg 4. Exercigiul 3. — Din poxitia stind cu picioarels de-
pimu. bragale sus, == all:tunﬂ | mﬂrl' pre stinga
si d rodri e dr E gl o 3 3i Inchraytu

IR

Foto 4. Ex!m;ml 4, —Dul pozitia lﬁnd u pantelels Ia
piapt, se i ale ¢ i. 0,5 kg —
12 repatiri x 2 upnu Enrmﬁul dexvoith in special
mupchii ganguritlor vertabrais.
Fcia 5. Enremul 5 — Din pozn stlul cu bratale pa lingd
corp e
2 kg — t1 rmdrl b 3 nprlll ‘ltrtltllll lltxvold

néi 1B i ai .:... infarionrs.
Foto 6. E ol &, — Dvin pozitia stind, cu tele pe lingd
corp, aa .llcuti ridichri pa virfurile pkiannlor: 45—
2 Mg — 24 rap thri ¥ 3 reprize. Exercitiul dexzvoltd
muychii flexori 91 entensori oi gambai.
Fota 7. Exercifiul 7. — Din pozitia yexind, cu sprijin pe
palma, se ridied picicarale la wn unghi de # da grade
96 e execuel 1520 de forfacini in 2 reprize.
Foto 8-Exercitiul B. — Alergare pa loc J minute; sa
enacutd dlfcnu alargiri {cuw nmluhn Ia pupt. u shei=

pa lasd, r
Fote 9. Exercifivl 9. — Lectia se¢ termind o onoumn da
ragpieatie, duph care urmeazd un duy cald 4i, dack o
ponibil, masaj (sau vibromasaj).
important! Pawzels dintre reprize 3i exercitii duraazd in
functin da individ de Is 7 b 3 minute.

{in numirel viitor, programul 2)
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in picioare: CRETU, PEXA, MOLDOVAN,
SOLOMON, ANCA,SOPTEREANU. Jos: Ul-
FALEANU, LICA, NESU, OPREA, BARBU.

Foto Paul ROMOSAN



