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ol s =¥
s1 vole buna

teristicd dinaintca ma-

M rilor sidrbdtori. Min-

dri de succesele repur-

\{, tate intoate domeniile
de activitate in acesti |
25 de ani, recunoscd-
tori Partidului, sub
conducerea cdruia se |
obtin importante rea-
lizdri care umplu ini-
mile de bucurie, oa-

menii muncii din Republica Socialistd Romfnia isi

consacri toate fortele, intreaga lor energie creatoare,

infloririi patriei socialiste. |

Apropierea deschiderii celui de al X-lea Congres
al Partidului si a aniversirii unui sfert de secoldela |
eliberare, reprezintd si pentru tineretul sportiv al
$irii un minunac prilej de a-si mobiliza energia si |
fortele de a obtine noi succese in productie pe dru- ‘
mul consoliddrii miscirii noastre sportive, a con-
tinuei dezvoltiri a sportului de mase si a obtinerii |
de noi victorii in sportul de performantd. In aceste
zile, premergitoare aniversirilor dragi, din august, ‘
elevii, studentit, ca si o bund parte a tineretului mun- |
citor din fabrici, uzine, institutii i de pe ogoare se
afld in vacantd sau in binemeritatul concediu de
odihni,

Minunatd tinerete si minunate vremuri! A-ti
putea petrece vacanta alituri de colegii de scoald,
de facultate, de clasd sau de an, aldturi de colegii de
atelier sau birou, de partenerii de sport §i aceasta
in cele mai frumoase si pitoresti colfuri de tari, la
munte si la mare, a fost un vis pe care generatiile
de dupd 23 August '44s il triiesc aevea. Si pretutin-
deni, unde voiosia si larma bucuriei fird de margini
ale tinerei generatii se fac simtiteVedem si expresia
inciotdrii fatd de elementul surprizi, fatd de nou-
tidtile oferite, an de an, de citre edilii oraselor, sta-
tiunilor, de cdtre organele sportive, care se stridu-
iesc 34 facd zilele de recreiere si destindere ale co-
piilor nostri cit mai plicute si utile. Noile stadioane
si amenajéri sportive, extinderea si infrumuse{area
celor existente, utilarea bazelor sportive cu inventar
— expresie a ultimelor cerinte pentru o pregitire
sportivd stiintificd — reprezinti darul ficut tine-
retului patriei de céitre partidul nostru drag 5i de
citre statul nostru, care-si iubeste fiii, recompen-
sindu-le eforturile de studiu si de munci. In paginile
care urmeazi vi reddm citeva aspecte din aceasti
tumultuoasd vacanti a copiilor nostri, aspecte ale
unor zile de neuitat petrecute In incintitoarele sca-
tiuni de la munte si mare.
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Poiana Brasov. De la an la an mai frumoasi,
mai ospitalierd. O statiune care si-a cucerit pe
merit faima de citadeld a sporturilor de iarni.
Aga a debutat. Apoi, cumulardd, i-a extins domi-
natia $i asupra sporturilor estivale. Si cum pofta
vine mincind, nu a trecut mult $i, la cele doud
atribute, Poiana s-a grdbit si-gi aproprie si 0 a
treia calitate. De dete aceasta de mare centru
turistic international. Anotimp preferential? TOT
ANUL.

_Dar, s trecem de la prezentdfile generale, de
rigoare, la interviul care face, de fapi, obiectul
rinduritlor de fata.

in imediata vecinitate a telefericului se résfatd
printre brazi, stadionul Poienel, cu pista de atle-
tism ca un inel de rubin. Dinspre teleferic se aude
pacdnitul unui compresor, De cliva timp zgomotul
sacadat, Infundat, ca de ciociniloare, se face tot
mai pregnant avzit fn frumoasa statiune. Linga
vechiul teleferic se afli in constructie un al doilea

Interviu cu lolanda BALAS consemnat
de G. STEFAMESCU

cdrlus catre piscul Postivarului, pe al cérui cablu
vor circula, de astd datli, copeamite vagonete, iar
compresorul Ji pregateste noului teleferic patulul,
in piatrd. Poiana se modernizeazs. Si nu numai
prin telefericul despre care am amintit. Mai sint
hotelurile noi gl din ce In ce mai numeroase care
o Impodobesc: anexa hotelului «Sporty, hotelul
wBraduin, alt hotel, In constructie, ingd teleferic...

Este tare greu 53 prinzi a vorbi despre un subiect,
legat de Poiana, far3 si faci djvapatii.

Agadar, stadionul Poienii. in incinta lui, pe o
hancé, o prezentd placutd. O persoand, care a
facut glorie atletismului roménesc si care continua
si astdzi sd-1 slujeascd cu credints: IOLANDA
BALAS. N-am putut, binelnteles, s& scapam pri-
lejul gi...

— Cineva spunea cd loli face parte integrantd
din stadionul Poienii. Ca nu-gi poate imagina linia
lui zveltd f&rd a vedea Tn Inchipuire si silueta
excelentei noastre saritoare.

Stadionuiui din Posana i s-au
adus substantiale Imbundlatiri
dindre care vom mentiona doar
mdrirea numdrufui culoarelar
pistei de allefism, la 8 pe linie
dreaptd, si fa & In viraje {fotogra-
fia de jos).

Un punci de mare alractie af
Poienii, atit peniru sportivii tarii,
cl $f pentru {uristii care vizileaza
stafiunea pe Limp de iarnd, este
patinoarul artificial, Pe acesta, In
februarie anu! viitor, se vor desf3-
sura Intrecerite de hochei ale gru-
pei B a campionatului mondial.

{n oglinda de apd a lacului din
Poianalsiprofileazd siluetele brazii
magnifici din preajma si aceasta,
in timp ce zeei $i zeci de birci
de agrement oferd amatorilor mi-
nunate clipe de destindere.

— Poate flindei il vizitez atit de des. N cu-
nosc de la nagtere. De fapt ag putea spune ci
ne-am niscut odath, desi atunci cind am
cilcat pe el, pentru prima oard, aveam doar
15 ani. Pe pista asta am invitat =5 sar. Aici,
in Poiand, s-a niiscut sdrvitoarsa loli,

— Si este mult de atunci?

— Era prin 1950, Incepusem cu 1.40—1,45 m.
€Ca dupi numai un an si realizez 1,51 m. S&ri-
tura asta a fost pentru mine ceva ce nu vid
pot descrie. Eram fericith. Locurile astea mi
se pireau de o frumusete fird de margini.
Parci abia atunci le descoperisem. In jurul
mau totul era minunat si sub impresia asta
triiesc de atunci, aici in Poianii, mereu.

— A fost singura «maren» performantd realizata
pe stadionul preferat?

— Dacd nu ma insel aici am stabilit 6 re-
corduri nationale de junioare $i seniocare sl
chiar sl fostul record mondial de 1,67 m. Ade-
varat, putine, in schimb vi rog si& md credeti
cd absolut toate cele peste 30 de recorduri
nationale gi mondiale care le-am realizat,
inclusiv acel 1,91 m, aici au fost pregitite,

— Este un stadion atit de perfect pentru Jucru?

— Perfect aste poate cuvintul cel mai nime-
rit. Am colindat lumea in lung gi-n lat, am vizut
sute de statiuni gi sute de stadioane. Locuri
de un pitoresc exceptional, stadioane cu ame-
najiri uluitoare ¢l totusi niclieri nu am intil-
nit o baz# sportivi ca aceasta. In primul vind
altitudinea de 1108 m, a statiunii,/o consider
ca ideald pentru lucru in atletism. Nu trebuile
s& se uite cd alci, Tn Poiana si-au pregidtit
atietii performantele obtinute ia Tokio — in-
clusiv en — gi tot aici si cele pentru Olimpiada
de la Ciudad de Mexico, despre a clrui alti-
tudine s-a ticut atita caz. Tot in Poiana s-a
antrenat Viorica Viscopoleanu obtinind apoi
o performanti excelenti Ila Balcaniada din
Turcia, de anul trecut, cind a concurat pe un
stadion aflat.. Ia nivelul miril

— Poate si cadrul In care este amplasatd sta-
tiunea are o influentd pozitiva...

— Despre aceasta nu mai vorbesc, S-ar
putea ca simtimintele.mi subiective, si mi
fach si vid oarecum denaturat faptele, dar
am stat de vorbi cu zeci §i zecl de sportivi §i
turisti strdini i nu am vizut micar unul care
s& nu-gi fi manifestat entuziasmul in fata fru-
musetilor Poienii. Lacul, acum patinoarul arti-
ficial, ingtalatiile tehnice, care deservesc pir-
tiile de schi, iluminatul tor pirtii, hotel
rile, drumurile de acces, baza aceasta, innoita,
tevenurile de handbal, multiplele posibilithti
de distractie si totul incadrat de un peisaj
tirid egal te tace si te indrigostesti de Poland,
asa cum am fost si continui 3d fiv eu...

Poiana, dragostea lolandei este dragostea mul-
tor atleti, schiori, hocheisti, fothalisti i a zeci
de mii de turisti, elevi si studenti, care o viziteazd
adesea, descoperindu-i, de tiecare datd, noi fru-
museti, noi puncte de atractie, pregdtite cu drag
gi migald pentru tineretul patriei noastre




ARTISTII

Fremuaniii la taza republicand a Concursului
cultural-artistic din licee, scoli profesionale si
tehnice au fost recompensati pentru stridaniile
si parformantele lor, oferindu-li-se posibilitatea
53-gi petreacd o parte din vacantd In renumita
tabara de vard «Schiori Sinaias 5i au fost muli.
Circa 540 de slevi, soligti instrumentigti 3 vocali,
membri ai orchestrelor de muzicl popular® si
ugoars, gimnagti, dansatori etc. etc. din aproape
toats judstels thrii. Imaginati-vd cum si-au petre-
cut zilele de vacanis elevli-artist!. Intr-o continud
disputd In cintece sl dansurl, prin splendide
excursii, In care cintecul g jocul Hl Intoviirigeau
ca umbrele, participind ta intreceri sportive de o
deosebitd dirzenie, In uralele 3i chiotele ca ia hord
ale colegilor epectatori. Regretdim c& de 13 aceastd
reusitd tablird a artistilor-elevi nu v& putem pre-
zenta decit doull imagini. In stinga, gimnastels
profesoarei Marcela Calin, din Birlad, detindtos-
rele loculul Il la concursul republican despre care
am amintit. Desivirgirea pregétiri ou a fost intre-
ruptd nici In tabArd. in ilustratia ge jos: trubadurii.
Sint membrl orchestrel IRIS, din Tg. Murey (pre-
miul ), pe tard, la cancursul orchestrelor de muzici
usoard) care au 1ot surpringi thcind o aserenadd»
unor colege, premiante gi ele, soliste de muzicd
usoard din Bucurestl

PRESCO L AR I I fn tabéira de la Yazuri, din Sinaia, prescolarii n-au vreme s4 se plictiseasc3. Seria pe care am vizilat-o noi cu_p_ri_ndea copiii
salariatilor Ministerulul S&n#tatii din Bucuregti. Ce mai joaca! O joacd in care sportul definea capul de afis. Priviti fotografia
din stinga. In mijlocul grupului micutilor spectatori s-a Incins © luptd greco-romand n toat3 reguia. Oare cine dinire copiv

acestia vor cMca pe urmele lul Pirvulescu? In dreapta: hai,acum, s& vedem care este mai iute,
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S1 El S-AU SIMTIT EXCELENT

Tabara internationald a pioniarilor din Sinaia a gazduit §i 0 serie... aulohtond: pionieri din rudetul Constanta
Ca si acestia s-au simtit excelen! in tabara nu este necesar s mai demonstrim. Cum s-ar fi putut oare simti
altdel, cind pionierii au avul fa dispozitie atilea milloace de destindere si recreiere. La campionatul de sah al
laberii victorios a iegit Alexandru Raicu. La campionatlul de tenis invingator: Raicu, Cel ma) bun fotbalist din
echipa invingaloare in campionatul taberii: tot Raicu! Cine esle Raicu? (Cel nolat in fotografie cu X), Are 15 an
si este elev al scolii generale nr. 3 din Cernavoda. Mulliplul campion sportiv al taberii a gbtinut la examenul de
admitere, in clasa a I1X-a, media gensrald 9.

La tabéra internationala, momente placute au peirecut pionierii si datoritd orelor de lecturd — fotografia
de jos.

Motrociclistul...
director

S-ar pdrea ¢d prezenta forografic
nu-5t gdseste locul aldturs de celelalic
iluseragii din aceste pagini. §i tetusi
motocichisiul se integreazid atel perfect.
Este o tmagine facutd de noi in ani
1950—51 5=l reprezimid pe fostul
campion nafional al curselor de coastd
s la kilomerry lansar, FLORIN
ALEXANDRESCU. Au rrecict anit,
motociclistd @ abandonat magina, far
actmm cine credep cid este? Direciorul
admintstratio al taberelor de elevi din
Stnaia. Cu dragostea de sport pedsirard
vie in winget, Flovin Alexandrescu
face eforrurt ldudabile ca miicupfi care
Jrecventeazd iaberele sd aibd torul
la dispozifie peritru a putea praciica
sporewl preferat.

Fotografii: lon MIHAICA
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Mamaia, perla litoralutui roma-
nesc, s-a iransformat si in aceasta
vard intr-un autentic orasel inter-
national, in care se vorbesc ne-
numarate imbi strdine, semn cé
renumele vestitei noastre statiuni
maritime are acoperire in mai mulle
tari. Englezi, cehoslovaci, francezi,
danezi, polonezi — dar cine i-ar l’_‘
putea afla pe toti oaspetii? — s-au B
ameslecat pe plaja insoritd a mani
cu stapinii acestor locuri, bucu-
rindu-s& impreund de minunatele,
zile ale concediului. La clubul nau-
tic (fotografia de sus) sau pe plaja
{imaginea din dreapta), ca pe tot
litoralul dealtfel, domnesc veselia
si sportul.

onit ! aPlictiseald» — iatd un cuvinl inexislenl in vocabularul milor de oameni
L] : | prezenti in aceste zile la mare. Nenumdratele lerenuri de sporl si locurile de
B i | agrement oferd vizitatorilor litoralului suficiente tentatii, peste tot simtindu-se

=t 7 | nevoia inslalatilor peniru... nocturpe. Hidrobicicletele sint deosebil de soli-

ciate (imaginea din stinga). Cit despre terenurile de 1enis, ce sa mai vorbim.
latd o familie indreptindu-se spre un asemenea leren. Cei mai nerabdatori sa
ajungd la... hileu sint cei doi copii care duc rachetele,




La Mamaia, in noua sald de sbowling».

Vacanta se simte din plin la Navodari, unde mii de elevi petrec zile de neuitat.

vole buna
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LUCESCU

ircea Lucescu este unuf dintre cer mas piSculi interfocutori din... folbalui roménesc. Pentru c& Mircea este un
om mutitfateral, care a gtivt sd-3i imparls limpul cu migald, astfel ca folbalul 54 nu inunde celelalte zone ale
vietn.
Portretul sportiv af fur Lucescu este bine cunoscul. 53 precizdm, tolugs, ca Mitcea are numai 24 de ani (1o 29 1ufie)
$1 2 jucal — de pe acum! — de 20 de orr in echupa nafionala.
Scurla acarierd» sporlivd a luwr Lucescy este phnd de semmificaiu. El a inceput si joace in umbra v Pircalab,
a purtat cu curaj povara numelus prestigros al wsdgefn Carpatriors, dar, in cele din urma, a izbuld usa spargd plafonu!
de normy, decolind cu dezmnvoituri.
Astdzi, Lucescu esle, la rindu! sdu, un nume in echipa nafionala. La 24 de ans, el pdsireazd in casela sbyule-
rislors sale sportive, tret declarafn care ar pulea flata pe once jucdlor din lume.
RUDY WETZER, Jaimosul centru inainlas al echuper Roménier din anu celur de al lreilea deceniu, a declaral
textwal: «Eu n-am avut in atacurile pe cars le-am condus un fnaintas de talia Jui Lucescu.»
RAYMOND KQPA, binecunoscutlul wgravork af medalie; de bronz franceze de la Slockholm. din 1958, a deciaral
unwi cromicar al Tarwlw ot Humanitén: «Daci as avea o echipi, l-as achizitiona imediat pe Lucescus.
ERWIN BALLABIO, dupd cum am ma scris In aceste pagin, 3 spus ¢ «Lucescu & un Simoes la patraty.
S acum dup3d aceasld prezentare care, sint sigur, nu va afecta luciditatea, de loir recunoscutd a fur Mircea Lu-
cescu, 53 reverim pe lema actualidsfn.

LAUSSANNE, 14 mai 1969. Elvetia — Roménia 0—1. Mircea Lucescu in faza golului nostru,

.

Y7

w2Echipa mnoastra
nationala

— Spune-mi, te rog, Mircea... Esti con
cd echipa noastrd nationald a marcat
progres sau esti inclinat a3 accepti c3
mentul de conjuncturd a favorizat rezulta
obtinute?

— Nu e vorba de conjuncturd, Ca unul
am prins si vechea echiph najionald, crec
astazi jucém mai bine, mai rapid, mai mod
si, mai ales, STIM CE VREM.

— Cum explici?

— Existd mai multe cauze. Ev am 33 m
mitez la una, care e... in afara noastrd. Ma |
Ia faptul cd am jucat mai mult gi cu adve:
de talie.

— Ca unul care al jucat toate meci
sezonului, as vrea s3 te rog sk refaci il
rariul echipei nationale.

— Da. Am incepul }a lasi, cu Polonia:
Dupa o reprizd foarte buns, am slabil
fntr-a doua. Dvn fericire, meciul s-a jucat la

ATENA, 16 aprilie 1963. Grecia — Romdnia
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ONDRA, 15 ianuarie 1969. Anglia — Romania 1—1. Un moment unic pentru Bobby
hriton si Mircea Lucescu, cipitani pentru prima oara.

curite crilicii {destructive) nu au fost atit
utemice.

Dar Lisabona?

La Lisabona am jucat un meci in necunoscut.
dacd vreti, am jucat contra unui mit. lar
triva urtui mit e greu s3 lupti. Lisabona are,
un mare merit. A pus <apit unei echipe
fat plecarea alteia.

A urmat, la numai citeva zite, Anglia,
ucurest.

Acesta a fost momentul crucial. Un esec
putut spulbera noua echipd. Asa, insd..
ce caz, ECHIPA NOASTRA NATIONALA
OREAZA ENORM LUl BOBBY CHARL-
. ADICA ANGLIEI, CARE, PRIN PRESTI-
El, A DAY GIR TINERE} ECHIPE A ROMA .-

Elvetia la Bucuresti?

& fosl un meci in care ne-am bitut ca sa
1iem impreund. Forta nationalei de astaz

art spre sefia grupei, dupa primul tur,

e in faptul ¢4 ne batem ca sa rAminem impreuna.
Asa s-a intimplat, de altfel, si pe Wembley,
unde s-a consumat o altd bitalie pentru a supra
viejui. De atunci, de pe Wembley, cred eu, au
inceput 4 nu ne mai tremure picicarele. Acesta
e, de fapt, marele cistig al echipel.

— Cae zici de Dobrin?

— Toatd stima pentru jocu cu balonul, dar
schipa nationald de ast3zi obligd la mult mai
mult.

— Si Plrcllab?

— Ag vrea s&-l revid printre atricoloris. Oh,
dac3 ar vrea... Cu Pircalab s-a intimplat un lucru.
La un momem dat, et a dacis ci-i sint suficiente

calitdfile pe care le are. Dar fotbalul fuge mai

repede decit cea mai rapidd extrema.

== Dumitrache?

— L-as dori un jucitor mai complet din punct
de vedere tehnic. La Lausanne, de pild3, Dumi-
trache a scépat de doud ori, in stilul lui formi-
dabit, spre linia de corner. Dar, odatd ajuns
acolo, s-a pierdut, pentru ¢ centrarea nu-i este
un procedeu familiar. Si cred cé un talent ca
Dumitrache nu mai trebuie sd comitd greseala
«calitdtilor suficienten.

— Spune-mi, te rog, in preajma sezonului
de toamni, pe ce jucktori dintre cei folositi
la Atena gi Lausanne contati voi, cei din
unuclev! Wembley»?

— Pe absolut toti.

— Spune-mi, Insi, daci vezi vre-un jucé-
tor nou pentru totul care va incepe curind
pregatirile?

— Mi-ar pticea s3 vind Voinea in lot. Atacul
nostru pentru Portugalia ar avea nevoie de un
om care ajunge — prin efortut siu — de afitea
ori in fata porjii.

— Cum ai receptionat pierderea de citve
Dinamo a celor doud cupe?

— Greu, binginteles.

— Crezi ci v-a Invins oboseala?

— Nu cred. Dinamo a jucal bine ori de cite
ori a avit ritlmul duminici-miercuri-duminica.
Jocurile cheie, cu Rapid in campionat si cu
Steaua in Cupd, le-am pierdut exact dupa 7 zile
de... odihni. latd de ce ag vrea ca Dinamo, care
nu participé la nici o compelifie europeans, si
fie angrenat in ¢it mai multe jocuri miercurea.
Ce mult as vrea s3 fim partenerii de joc ai vnor
mari echipe nationale. Am cistiga enorm. Pentru
ci, repet, progresul din ultima vreme se dato-
reazd, in mare mdsura, adversarilor mai mulfi
si mai puternici.

— Succes, Lucicd!

toan CHIRILA

RITMUL
TRIBUNEI

Spunea, odati, un mare jucitor, de fotbal
cd pulsul lui bate intordesuna in rignul tri-
bunei. Aceastd mZrturisite se adaugi unei
alte confesiuni, a unui mare actor de teatru,
care vedea in riisuflarea caldi a publicului
din sald conditia primard a jocului siu.

Te-ai gindit, vreodati, dragd spectatorule,
A} esti de fapt marele personaj al spectaco-
helui fotbalistic ?

Acum trei ani, pe Wembley, la doull luni
dupd celebra finald a «World-Cup-ului "66+,
in care Anglia invinsese puternica echipl a
lai Helmuth Schén, s¢ juca meciul dintre
proaspetii, pe atunci, campioni mondiali gi Ce-
hoslovacia, care nici nu participase la turneul
final din Anglia, ea fiind invinsd, in prelimi-
narii, acasd, la Praga, de... Tara Galilor.

Meciul se apropia de sfirgit. Mai erau cinci
minute, A viizut, desigur, acest joc §i dum-
neavoastell, la televizor. Era in seara meciulwi
Romiénie—Elvetia (4—2), disputat la Bucu-
resti.

Care era stares de spirit a «celor 100 000+
de pe Wembley? Fird indoiald, in sufletu)
spectatorilor englezi exista un sentiment de
deceptie. Anglia, campicana mondiali, au
putea si conficme tithy, Ia numai doul luni
de la cucerirea Jui. $i rorugi, in auzul §i viizul
nostru, al tuturor, cu cinc minute Inainte
de sfirgit, cei 100 000 de pe Wembley scan-
dau «England! England® gi fluturau steagu-
rile, cu hotirirea imbatabili de a-si incuraja
idolii intr-un moment greu.

Te intreb, pe dumneata, dragd spectato-
rule... Vei putea si ai birbiteasca tdrie de a
scanda +Rominia! Romainiak, la 12 octom-
brie, daci jucitorii mogtri nu vor fi izbutit
si deschid¥ scorul in meciul crucial cu Por-
tugalia, in minutal 857

Dragd spectatorule! Noi 1oi, cei muly,
care iubim sportul i ii cunocastem imensa
valoare trorald, agteptdm sd devii primut per-
sonaj al spectacolului sportiv, astfel ca puiswl
fotbalistului s batd in riomu} tribunei. Dar
penitru asta este nevoie ca tu, reprezentantui
majoritdgii, si-! obligi pe cel recalcitrant —
de cele mai multe ori din ignorangil — s re-
nun{e la formele sale de manifestare nespor-
tivd.

Frvapd-1 sa-i respecte pe adversarii echipei
lur favorite.

Convinge-l cd arbitrul este un om ca tofi
camenti, care podie gregi.

Aminteste-t ¢d una din martle cuceriri ale
sportulus este sarta de a imvdia sd pierzi cu
demnitater.

Determing-i sd renunte la acel odios +Ap
mincat bdtaiels, care nu face decit s& taie in
carnea vie @ unor tmeri core au tuptar cu ardoare.

Fie ca noul sezon fotbahistic s3 ne aduci,
pe lingé asteptatul progres tehnic al acrorilor,
un ritm nou in oceanul tribunei. Pentru ci,
aga cum spunea marele actor, srdsuflarea
caldd a publiculup reprezinid condiia primard
a Jocului,
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de loan CHIRILA

POVESTEA
ECHIPEI NATIONALE

Acestd doi ani «dupdt Turkw nu conflrm#é marile sperante puse In echipa care jucase atit de frumos
in cadrnd Jocurilor Olimpice. Bilangul de remizd (3—3) face o delimitare netd in ceea ce privegte poten-
tialul de fond al echipei noasthe nationale. In cele gase Intlniri, sustinute pe parcursul & doi ani, stricolo-
rii nostri au pierdut destul de clar in fata echipelor de renume in fotbalul international §i au obtinut vic-
torli asupra echipelor mai putin proeminente. Palmaresul acestor doi ani este, astfel, edificator. Nu ¢
mai putin adeviirat, insil, cd in aceastd perionds fotbalul nostru continud sd sufere de pe urma numéru-
lui redus al confruntirilor internatonale.

] 95 3-1954prrmm———————er

123. CEHOSLOVACIA-ROMANIA | 124. ROMANIA - BULGARIA
2-0 (0-0) Bucuregk, 28 1unie 1953 3-1 (2-0)

ROMANIA: Voinescu — Zavoda Il, Apolzan, Farmati — Cilinoiu,
Serf626 — Szdke, Nicusor, Ene |, Petschovschi, Kiss.

BULGARIA: Sokolov — Rakarov, Manolov, Apostolov — Tanav,
Boskov — Milanov, Kolev, Panaiotov, Arghirov, Taskov.

Au marcat: Petschovschi (min. 20 si 30), Taskov (min. 53), Ene | (min. 82).
Arbitru: Schultz (R.D. Germana).

DE FOTBAL
DE LA MONTEVIDEO
1930 SI PINA ASTAZ)

Praga, 14 iune 1953.

CEHOSLOVACIA: Sitacho — Safranek, Karel, Novak — Tranka,
Ipser — Laskov, Pazicky, Prada, Borowicka (Crha), VIk.
ROMANIA: Voinescu — Bacut |, Apolzan, Farmati — Calinoiu, Ser-
fozo — Paraschiva, Nicusor, Vaczi, Petschovschi, Filotte (lordache).

Au marcal: Pazicky {min. 54) si Vik (min. 69).

Arbitru: Posa {Ungaria).

Meci disputat in cadrul mult
asteptatelor preliminarii  pentru
campionatul mondiat din Elvetia

{1954). Echipa noastrd a fost domi-
natad atit din punct de vedera teh-
nic, cit si tactic. Victoria jucitori-

lor cehoslovaci nu poate fi pusala
indoialad. De remarcat, totusi, re-
zistenta dirza a fotbaligtilor romani

pind 18 pauzd. Din rindurile juca- -

torilor nostri au iesit in evidenta
Nicusor, Calinoiu, Serfozé.

In fata a 45000 de spectatori,
echipa Romaniei recapatd sanse
in preliminariile mondiale. Primul
gol a fost marcat de Petschovschi
din 11 m, la un fault asupra lw
Sz8ke. Al doilea a fost realizat in
urma unei lovituri libere. Mingea
a fost reluatd cu capul, de acelasi
Patschovschi. La al treilea, acelasi

Petschovschi executd o loviturd
libera de la 20 m, Sokolov respinge
$i Ene reia in gol. Dupd cum se
vede, toate golurile reprezintd ac-
tiuni fixe. Victoria echipei noastre
a tost, insd, incontestabila. lata,
de altfel, ce a declarat arbifrul
Schultz: aVictorie meritatd. To-
tusi, bulgarii au fost superiori
tehnic, cu o idees

125. BULGARIA - ROMANIA
1-2 (1-1)

BULGARIA: Sokolov — Rakarov, Manolov, Apostolov — Boshov,
Stoianov — lanev, Dimitrov, Taskov, Kolev, Arghirov.

ROMANIA: Toma — Androvici, Apolzan, Szdke — Calinoiu (Onisie),
Bicut | — Ozon (Petschovschi}, Petschovschi (Citinoiu), Ene |, Ser-

Sofia, 11 octombrie 1953.

{626, Suru.

Ay marcat; Serfézd (min. 27), Kolev (min. 28), Calinoiu {min. 52).

Arbitru: Dorogy (Ungaria).

Un nou joc in cadrul prelimina-
riillor campionatului mondial, care
mareste considerabil sansele echi-
pei noastre. De astddats, Romania
a prestat un joc excelent in depla-
sare. Finalul cronicii din «Sportul
populare confirma aceastd parere:

«Dupz joc, de la stadion, pe
strizile Sofisi, sute de specta-
tori au aplaudat echipa noastrd,
in drum spre hotel». S-au re-
marcat, in mod special, Serifz6,
Apolzan, Androvici si Petschoy-
schi.

126. ROMANIA -CEHOSLOVACIA
0-1 (0-1)

Bucurest, 25 ocltombrie 1953

ROMANIA; Birtasu — Androvici, Apolzan, Széke — Onisie, Blicut | —
Petschovschi, Cilinciu, Ene |, Serfozé, Suru.

CEHOSLOVACIA: Dolezsi — Safranek, Hledik, Novak — Tranka,
Kraus — Hertl, Hemele, Kaciany, Crha, Vik.

A marcat: Safranek (min. 29).

Arbitru: Schultz (R.D. Germana).

Cel mai asteptat mect din ultimii
ani, care s-a soldat cu doborirea
recordutui de spectatori pe stadio-
nul €23 Augusiy: 90 000. Din pacate,
echipa noastra a ratat marea oca-
zie de a valorifica victoria obtinuta
in deplasare, impotriva Bulgariei.
Soarta meciului a fost decisad in
minutul 29, ¢ind, la un hent comis
de Szdke, la 25 m de poarl4, fun-

dasul cehoslovac Safranek a mar-
cat, cu concursul zidului imperfect
si al {ui Birtasu. In rest, timp de
70 de minute, s-au succedat
atacurile oarbe ale jucatorilor nog-
tri. Raportul de cornere al acestei
partide sugereazd clar fizionomia
jocului. In timp ce echipa noastra
a executat 9, cehoslovacii av avut
unul singur,

m

128. UNGARIA - ROMANIA
5-1 (3-1)

127.R.D. GERMANA - ROMANIA

0-1 (0-1)

Berlin, 9 mai 1954

R.D. GERMANA: Busch — Eilitz, Schén, Baver — Scherbaum, Franke

(Schéne) — Holize, Wolf, Schrotter, Mayer, Wirth.

ROMANIA: Toma — Zavoda Il (lvanescu), Apolzan, Sz6ke — Cali-

noiu, Serfézdd — Zavoda I (Tataru), Nicusor, Ene 1, Ozon, Suruw.

A marcat: Ozon (min. 37).

Arbitru: Vicek (Cehoslovacia).

90 000 de spectaiori pe stadionul
«Walter Ulbrichts. Golul romanesc
a tost inscris dintr-o foarte fru-
moasd combinatie Ene — Zavoda |
— Nicusor — Ozon. Raportul de
cornere confirmd superioritatea
echipei roménesti: 3—2. Cronica.

rul «Sportului popular» sintetizea-
z4: «Fotbalistii romani au fost
superiori prin jocul lor erganizat
gi prin pregatirea tehnici. Ei au
abuzat, ins#, uneori, de joc com-
binativs.

Budapesfa, 19 seplembrie 1954.

UNGARIA: Grosics — Buzansky, Lorant, Lantos — Bozrsik, Kotasz —
Toth 1l (Budai), Kocsis, Hidegkuti, Puskas, Fenivessy.

ROMANIA: Toma — Zavoda |l, Apolzan, Bacut | — Calinoiu, Ser-
foxo — Gideanu (Paraschiva), Nicusor, Ozon, Zeand (Neagu), Suru.
Au marcat: Kocsis (min. 21}, Ozon (min. 23), Koesis {(min. 34}, Hidegkuti

{min. 43 si 51}, Budai (min. 67).

Arbitru: Harusek (Cehoslovacia).

O infringere categoricd. Fotba-
listii nogtri au jucat nervos, lasind
impresia c& sint intimidati. La
aceasta a contribuit, e drept, si
faptul ca la 1—1 Kocsis a marcat
dintr-un ofsaid clar. Totusi, aceasta
nu scuzd jocul slab prestat pind
in final. Pe de altd parte, la Bucu-
resti, echipa B a Romaniei a inving

Ungaria B cu 2—1. lata formatia
noastrd: Voinescu — Pahontu,
Androvici, lvinescu — Hidisan,
Peretz — Suciu, Georgescu, Ene,
Avasilichioaie, Dragoman. In
meciul de juniori, disputat ta Buda-
pesta, Romania a invins, de ase-
menea, cu 1-=0.
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LASEL ARE UN START GREU. Dupi o lupté
putatd, care s-a prelungit pink in final, echipa
. Basel a cigtigat campionatul de fotbal al
otisi. Fotografia noastrd prezintid formatia de
rk a nollor camploni: Qdermalt, Wunz, Michaud,
sar. Siegenthaler, Ramseier, Sundermann,
imar, Benthaus, Wanger §l Kiefer. Dupd cum
aduceli aminie, Qdermatt, Ramseier §i Mi-
ud au ficut parte din ionala Elvetiel care
cal cu Romidnia la Lausanng. Michaud & avut,
altfel, o xcontributier insemnatd Ia victoria
hipei noastre.
C. Basal are insd un start grev in C.C.E Adver-
Iisgi ':iOI‘ fi binecunoscutii fotbalisti scotieni
eltic.

. & -‘“’"LW«.'_&-M ek o

OFENSIVA BRI-
TANICILOR. Dupa
ce s-au mentinut in-
tr-o traditionald es-
pectativa, manifes
tind binecunoscuta
rezerva britanic fata
de competifiile con-
tinentale, iath ca ain-
sulariin isi continua
ofensiva pe care au
declansat-o in ulti-
mul timp pentru cu-
cerirea trofeelor Eu-
ropei. Gelosi pe suc-
cesele fotbalistilor
de la West Ham Uni-
ted, Celtic si Man-
chester United, care
au cigtigat cupe euro-
pene, fotbalistii de la
Newcastle United au
sustinut o veritabila
campanie de presti-
giu in recent inche-
iata Cupé a oraselor
tirguri. In finala, dupa
o netd victorie pe te-
ren propriv  {3-0),
Newcastle a repurlal
victoria 5i la Buda-
pesta, invingind pe
Ujpest Dozsa cu 3—2.
In fotografia noastra,
un atac englez,

URMASUL LUI UWE SEELER. lata-l in fotografia noastrd, in plind actiune, pe Gerhard
Muller, urntuf dintre cei mai buni tunari ai fotbalului vest-german, demn urmas al lvi Uwe Seeler.
Desi are numai 23 de ani, inaintasul lui F.C. Bayern Munchen exceleaza prints-o maturitate
aclicd deosebild, pusa in valoare si de o vigoare atleticd de tip Seeler. Muller este autorul

alului pe care echipa R.F, a Germaniei I-a inscris in poarla Austriei, la Nurnberg, in minu-
ul 88, in meciul contind pentru preliminariile campionatului mondial. Forta sutului sau esle
leosebita si in meciurile pentru Bundesliga. In ullimele 12 jocuri, el a inscris nu mai putin b

le 15 goluri.

MARILE VEDETE. Desi s-a scurs destul 1imp de cind [
Beigrad a avut loc spectaculosul meci inire vestitele garnituri
old-boys ale Angliei 5i [ugoslaviei, agentiile de presa continui
»i pund la dispozitia revistelor ilustrate faze din acel meci
indelung aplaudat. fatd o acjiune a inaintasului englez Legstt,
care se Incheie cu un sut la poarta faimosului Yiadimir Beara.
Nu mai e cazul si sublimiem frumuserea miscirii celor dos
tosti internationali, care isi pasireaza suplejea, in ciuda anitor

vare au trecut.

SEPP MAYER SI MODA. Desgi echipamentul pe care il
vedeli apartine unui portar s va piscra foarte putin din fru-
musefea sa dupd primul plonjon, torugi, Sepp Mayer i5i face
datoria, prezentindu-l profesionistilor 3i... amatorilor. Por-
1arul echipei R.F. a Germaniei exceleazd inrordeanna nu nu-
mai prin paradele sale aplaudate, ci §i prin tiouta sa deosebu
de ingrijitd in poartd, ceea ce justific faptul o i s-a incredingat
publicitatea in jurul tricoului alb-negru.
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teaua esie o echipd cu tra-

ditie in handbalul romanesc.

Nu trebuie uitat faptul ci
fusia C.C.A. a cucerit ani de zile
{itlul national la bandbal In 11.
Dups «reprofilarea» handbalului in
«11», titlul republican la «7» a fost
monopolizal de Dinamo Bucuresti.
Acestui emonopol» i-&2 pus insd
punct Steaua care a inceput, in
uitimele seroane, sd cam ia cam-
pionatul pe cont propriu.

Anul acesta {upta a fost extrem
de grea (pentru prima datd s-au
dispuiat trei tururi), Dinamo Bucu-
resti rAdminind principala si tradi-
tionala adversard, Interesani de
remarcat faptul ¢ca doud meciuri,
intre cele doud rivale, s-au termi-
nal la egalitate, in al treilea victo-
ria revenind la un punct diferentd
achipei Dinamo. Totusi, forfa s
valoarea Stelei, comportarea sa
constantd pe parcursul intregului
campionat, constiinciozitatea juca-

STEAUA -

CAMPIOANA
INAMOVIBILA?

Cristian Gatu: Scrisor: de fa admiratori
din foale colfurile farii

Ghearghe Goran: Ullimele pregiiiri pen- Alexandru Dincl: Chiar 3i portarul unel ton Popescu: aeSporiul aib 3rald
its. 5 5 * — O adevarala
tru excursia de la sfirsiul sdptdminii, campioane incepe cu O Rincdlzirgn simpla. recrea!rep pentru un campion.
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torilor |a antrenamente, precum
$i pregdtirea — de catre antrenori —
minutioasd au constituit factorii
principali ai succesului.

Echipa a manifestat, fath de anut
trecut, ¢ evidenid imbunatifire a

ist lui defensiv, un mai mare
aport fiind adus de tinerii jucatori
Goran, Marinescu, Popescu. De
asemenea, valoarea, ca aparator,
a lui Gruia a fost mai evidenid.
Din pacate, forta de atac a echipei
nu a crescul corespunzdtor cu
cerintele unei campicane. Asa se
explica faptul ca antrenorii echipe-
lor care au stiut §i reusit sa-1 ani-
hileze pe Gruia {vezi Dinamo Bucu-
resti) auv obfinut cistig de cauzd.
In ceea ce privestd finalizarea, e
de remarcat ¢ ceilalti jucitori de
ia 9 metri — Speck, Savu, uneori
Goran si Coasa — nu dau inca ran-
damentul scontat. De asemenea
si aportul ta semicerc al extreme-
lor ar fi putut fi mai mare. Despre
Otelea si Marinescu putem spune
cb gi-au ficut pe deplin datoria
atit in apérare cit $) in atac.

Cum majoritatea componentilor
echipei campioane sint si membri
ai lotului reprezentativ, sintem con-
vinsi cd elevii anirenorilor Thel-
mans 5i Nodea se vor pregiti in
continvare cu cel pufin aceeasi
constiinciozitate. Nu de altceva,
dar campionatul mondial din 1970,
din Franta, bate la usd. $i nici
J.C. de la Minchen nu sint prea
departe...

Atlexandru $IMOC

Marinescu: De dala aceasia

tan se aff§ numat fa 4 mein.

»RADIOGRAFIA*
CAMPIOANEI

Ponrtari: Alexandru Dinca, nascut in 1945, inAltimea —
1.80 m, subofiter; lon Belu, 1847, 1,76 m, ofiter; Traian
Popescu 1943, 1,81 m, student.

Jucatori de cimp: Cornel Otelea, niscul fn 1940,
inditimea — 1,80 m, profesor de educatie fizica, cipita-
nul echipei, cel mai vechi echipier al Stelei; lon Popescu.
1941, 1,80 m, studenl la LE.F.S.; Gheorghe Gruia, 1940,
1.92 m, ofiter; Gheorghe Goran, 1944, 1,79 m, profesor
de educatie fizicd;, Mihai Marinescu, 1944, 1,78 m, profe-
sor educatie fizica; Yeodor Coasa, 1946, 1,90 m, profesor
educatie fizics; losif lacob, 1939, 1,75 m, JacAtus; Dietrich
Cristian, 1942, 1,80 m, profesor educatie fizica; Gunther
Speck, 1945, 1,91 m, profesor educatie fizicd; Cristian
Gatu, 1945, 1,79 m, inginer constructor; Olimpiu Savu,
1944, 1,83, profesor educatie fizicd si Rotaru Dumitru,
1947, 1,80 m, ofiter.

Antrenorii: Otto Thelmann si Mimpiu Nodea.

Medicul echipei — dr. Gheorghe Méanescu.

Campioana republicand in anii 1962, 1967, 1968, 1969.

Cf?!:gitoarea C.C.E. (1968) si actuala detinitoare a
troteului.

f Gheorghe Gruta: Fafi in 313 cu schimbul .

Dr. Gheorghe Minescu: «Pirinler grijuliv cu bisefir sic

Cornel Otelea: Un arbilru foarle «in lemans,

Foto: ton MIHAICA

DUMITRU SIMION — comums
. Boldn. Iathd numele intregi ale fotba-
ligtilor de la Rapid Bucuresti, de carc
vi interesati: Necula Raducaou, A-
drian Rimureanu, Nicolae Lupescu,
lon Motroc, Dan Coe, Tlie Greavu,
Constaotin Dinu, Ion Dumitru, Ni-
colae Adam, Alexandru Neagu, Te-
ofil Codreanu, Constantin  Nastu-
rescu, Constantin Jamaischi, $tefun
Vasile,

FLORIAN EUGEN — Bistrita.
Noi facem eforiuri sd-i satisfacem
pe tott cititorii revistei. Tocmai de
actead nu ne putern ocupa aumai de
anumite sporturi §i incercdm 53 fim
prezenli cu cit mai multe. Daci
«Sport pe glob» din numirul trecut
a fost pe placul dumneavoastrd, vd
promitem s3 v oferim cit mai des
asemenca pagini. Mai scriefi-ne.

NICULAE AVRAMESCU — Ba-
3w, Celebrul fotbalist sovietic Lev
lagin va implini Iz 22 ociombriec 40
de ani. §-a nascut 1a Moscova i pro-
fcsia de bazd este cea de clectrician.
A fost selecionat In «echipa lumiin
$i a primit tillul de cel mai bun fot-
balist al Europei. Ne intrebayi daci
vreunwl dintre jucitorii nostri a Te-
usit s3 inscric un gol in poarta apa-
rath de Tagin. Da. La | iunie 1957,
la Moscova, cu prilejul meciuln
U.R.8.5. — Romiinia {1—1], in poir-
ta echipei sovietice care a fost api-
ratd de lasin, golul nostru a fost in-
scris de Ene [).

VASILE RUNCU — lagi. Sinteh
un pasionat colectionar de insigne
sporiive § ne intrebayi dacd Turul
ciclist a} Romdéniei, incheiat nu dv
mult, a avut §i o insignid. Da. a avul
§i incd una foarte reusitd. Nu o pu-
teti procura, insa, de Ja noi, ¢i numai
de la Federatia de ciclism. latd adresa
federatiei: Sur. Vasile Conta nr. 16,
Bucuresti.

JIANCU LAZAROIU ~— Timi
sosra. Prictenul dumneavoastrd este
bine informal. Rugbiuvl a figurat in
programul competitional la patra
editii ale Jocurilor Olimpice: Paris
—1900. Londra—1908, Anvers—1920
i din nou la Paris in 1924, La Jocu-
rile din 1924 a parnicipat si reprezen-
tativa de rugbi a3 Romdniei, care s-a
clasat pe locul trei, dupd echipele
S.U.A. (campicand olimpici) ¢
Frangei. Dar din... trei participanti.

SANDU BRAD — Hmmedoars.
Echipa cigtigdtoare a «Cupei Cam-
pionilor Europeni» la forbal nu par-
ticipd la viitoarea edilie. direct in
primul tur. Dejindtoarea Cupei intr
in fintrecere incepind cu turul doi,
indiferent daci a mai cistigat sau nu
tithu] de campioand a {arii respective.

PAVEL ALEXANDRU — Se-
ceava. 1) Adi citit intr-o revistd veche
despre «... 0 apume echipd de fotbal,
Chinezul Timisoara» §i pe intrebati
daci aceastd formafie 2 fost §i cam-
pioand a tarii. Da, si nu o datd. ¢i
de gase or consecutiv, in perioada
anilor 1922--1927. 2} Ne pare foarte
riu, dar nici ¢ echipd de folbal din
Suceava nu a reugit sh ciglige vreo-
data tittul de campioan3 a {3ni. Poate
in viitor...

GRIGORE ANESIU — Arad.
Ne rugati s va confirmam la «Pogta
redactiei» faptul ci Tostul atacamt
al U.T.A.~i, Bonihadi, a cucerit til-
lul de goigheter al campionatului
nostru de foibal in 1952 i 1953, Dach
am face acest lucru am avea discufi
cu Titus Ozon, golgheterul din ani)
aminlifi mai sus, §i cu sigurantd, nu
nomai cu ¢). Bonihadi a fost §i ol
golgheter, dar cu cifiva ani mai ina-
inte, mai precis in edipile 1946/47 yi
1947j48, cu 26 si respectiv, 49 de
goluri, editii in care titlul de echipd
campioand a revenit fotbaligtilor de
la U.T.A. {(pe atunci LT.A.).
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GOOOOL !

Cum puteam, oare,
intitula aceasid@ ima-
gine pe care ne-a
frimis-¢  coresponden-
tul nostru din Cluj,
fotoreporterul  Fery
Deak? Chiar dacd
asemenea faze ar fi
foarte  frecvemte pe
terenurile noastre de
fotbal nu ar fi deloc
usor  permiru  fotore-
porteri s le  inre-
gistreze  pe  peliculd
it 0 asemenea cla-
rirale.

Pentru a va satis-
fuce curiozitatea : por-
tarad  din  fotografie
este Ringheanu.

22 &

g SO S &

-
AR

U8

et Ay 3

JMINIBOLIZH Popularitatea «zeu-

Ii-automabily  con-
tinud s& creascd in-
credibil, chiar $i sub
forma competitionala
a conducerii. latd, in
fotografie, un exem-
plu interesant. Anul
acesta, In avanpre-
mierd, s-au disputat
«Mini 24 de ore de [a
Le Mans», pe circui-
tul de raliv din parcul
Cormeille en Parisie.
Minipitofii au avut de
parcurs B8 de ture a
circa 400 m fiecare,
iar minlbolizii pe
care i=au stapinit per-
fect erau, dupd cum
se vede, replici exacte
ale «monstrilorn au-
tentici. latd-1, tn foto-
gratie, pe «minipilo-
tut» american Chris-
topher Bass (10 anil)
din Detroit (nu ¢ de
mirare...) cafe ia slar-
tul,

PREMIUI. 1

1ald o excelents fazd
de base-ball, sport care
are multe asemanari cu
oina noastrd. Imaginea,
expusd in salonul in-
ternafronal de arta folo-
grafica, deschis fa Eind-
hoven, in Olanda, a
adus realizatorului ey,
dahanulut  Giuseppe
Vagga din Genova, pre- b
muul 1,

Copiind desenul din stinga, caricaturistul OCTAVIAN
COVACI a ficue, ca de obicei, 8 greseli intentionate. Vi

8 GRESEL' ses dorim succes in descoperirea lor.

SPORTUL PESTE TOT

In pofida greutitilor pe care le intinspind
ercicul popor nord-vietnamez, sportul Au a
fost uitat. Nu de mult a avut loc cel de-ul tre-
ilea Turneu sportiv al militarilor nord-viet-
namezi, la care au participar sportivi §i sportive.
In rigazul dintre dous lupte militarii Vietna-
mului democrat s-su intrecut in diverse probe
sportive. Noi vi prezentim o imagine din
concursul fetelor care minuwiesc arbaletele.
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PROFESORUL*®

de Marius POPESCU

Iegi ae apropie de pairu de-
cenil de wviath, Consiandp —
fotbelist ce gi mulyh el dar
care apre deosebire de mulgl
altli a fegic din nmnlmn 1nc§

sem gu bimevenite efecte tragic-

¢ ) — lui Martus Popencu,

de la primele sale
pe iegen — se vres ol e Ion;e-
viv In sportul lui atit de prefe-
rat. El vu gi-a pus bocancil In
cul. Chinr dupd palsprezece ani
prodigiogi patrecutl la CCA i
urmsys acestein, Steaua, +Con-
tick sctvenzd acum, peptru ol-
tdva wreme, fo Turcie Deci,
ne-s pdrésit temporar, iowd 1ard
sd omité sld-9i depene — cam
premajur, ce-i drept, dar cu
aerul 9i glodires unuj verivabil
bunic lucid — ... amindrite.
Da, amintirile zale. $1 ele sint
destule, Care de care mai inte-
resante, de fotbalist etatornic,
congtincios gl eflcace, de coleg
ideal ¢ altruist, apoi de cetd-
team imscruwit 3§ devotat celar
multl chdroes H e-a simily 1o0t-
desuns extrem de obligat —
specintorilor i admiratorlor
sl Unele, fosrie recenie, attele
dinsintea participdril la peri-
oada de aur a merel sale (g =
noastrd) echipe co ¢l {mai alea).
din timpul acentein, din memo-
rabilele el conl'runtiri tmnh-
tone 4§ inter A irl
pe care le-a elput, in Hmp 'I
spatio, inteligent 3 cw veridi-
citate, luxurisnt § cu mericu-
lositate o rinduirea lor {ade-

de Is +»Sportuli. lar dalrul ga-
zetar sportly, care lucllzepte
prio serisul sdu Invierdtor din
ultimpl timp In oficiosu)] spor-
tuluf, a¢ pare cd va priml, cu
oscbire, datoritd alctuicil $i
scrieril locrEsrdi «l we spune PRO-
FESORUL»+, un remarcabil plus
de competenfd fote-ule publi-
clatlcid.

Scrisd in srmonil moderne,
presiratd cu numeronsa Hus-
tratil aceastd bund carte, prefa-
tatd de girul greu al semndeurii
Tud Bngn Harbu, \Fi.n-, lotl.l'l,

sk mad
raftul incd destol de sirac al
literaturll beletristice sportive
de mcest geo. Drept care, vol o
et cildurd,
dar E1] uteptlm (fird nelfiressca
1} veplicuta lungire a... arechi-
tor de stita aptepiare) 3 alie
asemenen blografii (mel muls
saw mai pufin romanfate) ale
fotbaligtilor. $3 mai marl, 3i
el micl decit cel care radmine
= ca prisos adus erunditiel nale
= In fotbalul romdnesc, spra-
{esoralr: internationslu)l Gh,
Constantin,

— GH. R. —

IVALITATE

De zece an incoace, devenitd deci traditionald, intilnirea de hochei
1 iarbd dintre reprezentativele feminine ale Angliei 3i R.F, a Germaniei
frneste un interes major in mediul, totusi restrins, al acestui intere-
nt sport. katd 4 anul acesta, la Leverkusen, jucatoarele vest-germane
t obtinut pentru a doua oard victoria, cu 3—2. Interesant este si faptul
u prea surprinzdtor la niste gospodine) cé ele string de pe acum
Ini pentru a putea face deplasarea la prima edltie a campionatelor
sndiale feminine, care vor avea toc n 1971, Nu e de mirare: federatia

sdrdcutd, iar intrecerile vor fi gizduite de Moua Zeelandal!

AIE NEDORITA

TRUP FRUMOS

Sl SANATOS

Programul 9

de prof. Lazir BAROGA

EXERCITII DE CULTURISM PENTRU FEMEI
(tinere si adulte)

Exerciliul 1. Din pozilia gezind, cu bra-
tele sub coapsd, se va ¢xecuta extensia
gambei (se va executa sepafat pantru
fiacare picior). 6—9 repetdri, In 2 reprize,
Se dexvoltd muschii cvadricepsi, tensor
al fasciei lata.

Exsvcitiul 2 Din pozilia culcat pe
spate, ridicarea picioarelor la o Inditime
de circa 20—30 cm. Se areculd rolarea
picioarelor {cercuri mici), 6—8 repetin,
In 2 reprize, de fiecare sens. Se dezvolla
mugchii Hewori al coapsei §i muschil
abdominali.

Exercitivl 3. Din sfind pe omaoplali,
picioarels sus, se executd imilarea mer-
sului pe bicicletd, Se sleciueazd 918
migcari, In 2 tepnz& Se dezmlta muygchii
tlexori 5i ext

Exercifivl 4. Din alltnal la scara lixa,
aducerea genunchilor la piept $i menti-
nerea pozitiel circe 3--5 secunde. Se
esacutd 9—12 migcari, in 2 reprize. Se
dezvoltd mugchii drepti abdaminali,

Exarcitiul 5. Din pozitla atind, bratele
sus, s5& executd ldsarea pe spate (exten-
sin), pInd cind se ajunge cu palmele pe
podea (podul). Exerciliul sa slactueazd
de 3—4 arl, In 2 repriza, In 9cop compen-
gatoriu.

Exwrcitiul & Din pozifla culcat pe
spale (bratele — laleral ps podes), ridi-
carea picioarelor si ducarea lor deasupra
capului (pind se atinga podsaua). Se
efectueard 6—0 repatdri, in 2 reprize. Se
dezvaltd pchil dreptl

Exarcitiul 7. Se rapets exercifiul nr. 3
din acest program §, tnsd de data aceasta

se o rezistenia partenerului
(acelasi numdr de repetdri).

Exercipiul & Sdriluri cangecutive in
lungime, 10—15 sdrituri, In 2 reprize. Se
dezvoltd munchii extensori ai picioarelar,
fn special.

Lectia se va termina cu rotdri de trunchi,
da hazin sl cu ample exercitii de respi-
ratiea.

EXERCITiI DE CULTURISM PENTRU BARBATI
(tineri — adulti)

Exercitiul 1. Din pazitia culcal pe o
banch Inclinatd, Impingerea halterei. Se
avecutd 912 rapeldr, In 2 raprize. Se
dezvoltd muachii pectorali i tascicolele
anterivare ale deltoizilor,

Exarcitiul 2 Din stind aplecat, se apucs
haltera si se ridicd numai prin lorta
bratelor {coatele pornesc spre sus} pind
cind bara aj la Se
axecutd 6—9 renelari in 2 repme Sea dez-
voltd flenorii bratelor, fascicolale poste-
rioare ale deltoidului, rotundul mare $i
cel mic.

Exercitiul 3. Din pozitia stind, se tm-
pinge haltera pind la nivelul ochilor, apoi
la acesl nivel so execuld scercuriz des-
crise de Iraiectoria axului halterei. Se
execuld 69 corcurl, In 2 reprize. Sa
dezvolid muschil dalioizi gi tricepsi.

Exercitiul 4. Din stind, bara finutd de
bratele de-a lungul corpului, dar la spate,
tragerea bared In sua. Se efactusari
B—8 Wageri, In 2 reprize, Se deivalia
flexaril bratelor, bicepyii i trapezli.

Exercifiul & Din stind, cu hara pe
spate, picioarele usor depdriate, rdsuciri
de trunchi spre slinga % spre dreapta.
Se efectueazd 9—12 miscdrl spre dreapta
si stinga, In 2 raprize. Se dezvolld musgchii
sacrospinadi, oblici abdominali i drepti
abdominali.

Exercitivl & Din siind, ¢u bara pe
spate, [ndoin iaterale spre stinga si
dreapta Se efectueazi 69 migciri de

parte a t hlylui, In 2 replize.
Se dezvolid muschii sacrospinali si obiici
abdoeminali,

Exwarcltiul . Culcal pe spate, ridicarea
bratelor #i picioarelor simultan. Se elec-
tueazd 8—-16 repatdri, In 2 reprize. Se
dezvaltd mugchli abhdominali,

Exercifiul & S#riturl pe un picior, pe
lada de gimnasticd. Se exacutd 10—12 si-
rituri, In 2 repriza. Se dezvoltd, In special,

axt i ai picicarelor,

I.eclla se tarmind cu alergare usoar3
{3—5 minuta) 8l cu ample miscari de
respiratie.

Buclocagh ambarcatie, caiacul De acest lucru s-a convins si sportival so-

fic Viadimir Zemliskoy, pe care il pwieli vedea in forografin de mai jos. Par-

ipind Ia un concurs intermationsl de caiac, disputar la Stockholsn, caiscul (haltere
;emliukov s-a rastumet, obligindu-l pe conducitorud ei sa facd o...baie ne- usoare
ritd. ?

20-40 kg)
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Merckx ¥
- h 7

\ A cigtigat «Turul
Frantein, editia 1969. }
Schitindu-ikse un por- *
tret, s-a spus despre
Merckx ci el care usu-
rinta si supletea lui An-
quetil, vointa si-dirze-
nia lui Bobet, striluci-
rea lui Coppi, fizicul lui
Koblet».

LEI 250



