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SURPRINSE IN IMAGINEA NOASTRA

(UT.A. — TOTTENHAM 0-2
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cupei U.E.F.A.)
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La MIERCUREA CIUC — grupa C

Hocheislii chinezi au fost Inconjurafi pretulindeni cu
multd caldurd de locainici, mari iubitori ai sportului pe
gheafd. (Foto: Alex. SZAKACS)
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Lotuf hocheigtilor roméni care ne vor reprezenta pesie pufine zile 1a C .M. De buna lor comporiare se leagd speranfefe tuturor iubitorilor de sport din fara noastid.

ONATUL MONDIAL DE HOCHEI

Urmirim cu interes evolutia echipelor angrenate
in disputele grupei C a C.M. de hochel. Cu interes,
dar fird emotii. Emotiile vor incepe abia peste doui
sdptimini. Atunci vor intra in concurs formatiile
de categorie B, intre care si-a gisit din nou un loc
reprezentativa tirii noastre De-ar reusi si si-l pds-
treze. De data aceasta, incertitudinea provine de la
valoarea incontestabil mai bund a celorlalte compe-
titoare. Dar si din alte motive...

Valoarea competitoarelor. lati o realitate plicuti
La Bucuresti o vom vedea evoluind pe medaliata cu
argint la J.O. de la Sapporo — echipa S.U.A. Pe
jucitorii care in partida cu hocheistii cehoslovaci au
obtinut acel senzational si incredibil 5—1. Ii vom
urmiri §i pe sportivii polonezi, care la Sapporo, au
avut cinstea sd-si misoare fortele cu reprezentantii
U.R.5.5 si ai Cehoslovaciel. ii vom admira si pe
hocheistii din R.D. Germani; forta lor de soc am
apreciat-o nu de mult, i tot pe patinoarul «23 Au-
gusty, cu prilejul «Cupei F.R.H.» Si acestea nu sint
singurele «valori» pe care va trebui si le infrunte
echipa tirii noastre incepind din 24 martie. Mai sint
s5i altele. De pildd, formatiile Norvegiei, Japoniei si
lugoslaviei. Norvegienii, cu jocul lor combinativ si in
fortd; japonezii, subtili, deosebit de iuti, cu scheme
tactice ingenioase si mai ales perfect puse la punct;
lugoslavii, care la ultima editie a ).O. au reusit un
meci egal (3—3) in compania elvetienilor, jucitori
din prima grupd a C.M. de hochei. In sfirsit, nu tre-
buie scosi din calcul nici francezii care, in ultimul
timp, au ficut progrese remarcabile Si ce prilej
mai bun pentru ei de a-si etala virtutile decit impor-
tantele confruntiri de la sfirsitul lui martie?
Acestia ne vor fi, deci, partenerii de intrecere. in
ceea ce priveste echipa noastrid, nu avem deocamdati
prea muite lucruri bune de spus Ultimele ei evolutii
n-au avut darul s3 ne sideasci in"suflete increderea
si deci sd ne scuteascd, oarecum, de griji.

Echipa noastri schioapdti Ea prezinti lacune pe
mai multe planuri, iar ristimpul scurt care a rimas
pind la C.M. nu permite decit doar usoare retusuri;
nimic de fond. $i totusi, bitdlia nu o considerim
pierdutd. Sportivii nostri au suficiente resurse fizice
si chiar si tehnice ca si se angajeze intr-un joc de
nivel superior. Pentru asta insd, este necesar ca
moralul tuturor si fie excelent si mai ales ca fiecare
jucdtor in parte si lupte cu toatd convingerea pentru
victoria echipel Lucrul acesta bidietii nostri l-au
realizat si acum trei ani, la C.M. de la Ljubljana, cind
ei au absolvit cu bine examenul la greaua intrecere
hocheistici De ce nu l-ar face ei si acum, la Bucu-
resti?

Echipa Statelor Unite ale Americii, medaliata cu argint la J.O. de la Sapporo, va fi la Bucuregti
favorita «nr. 1» a grupei secunde i, deci, principala pretendentd la promovare.

G. STEFANESCU

hipa Austriei a avul o frumoasd comportare. lald-i pe sportivii | 3
eci alacind poarla formajiei daneze. Fazd din partida Austria-Da-
ca (4—2). it

Cu multd impeluozilate au evoluat hocheistii ialieni. In foto-
grafie, un aspect din Inlfinirea Halia-Bulgaria (6—2}, in care se
poate vedea un alac Ia poarta bulgarilor, (Folo: Dragos NEAGU)




Handbalistii din R.D. Germand se apdré adesea prea.. birbdteste. latd-l pe
Gheorghe Gruia incercind si tragd fa poartd, asistat de Cristian Gafu. R.D. Ger-
man&—Rominia 158 (7—2). (Foto: Th. MACARSCHI)

Jucitorii echipei R.D. Germane au {ras muif la poartd 5i de la distanfa. lala-
pe Zimmerman siltindu-se peniru a sula pesle coechipierii 3¢ adversarii angajafl
in lupld pe semicerc. R.D. Germani — Cehoslovacia 17—16 (9—9).

1

CAMPIONII
MONDIALI

IN

DERUTA

Cocheta sald «Victorian din Ploiesti a
gizduit cea de a Xlil-a editie 2 «Trofeului
Carpati» la handbal masculin, competitie
internationald prestigicasa, fa care par-
ticipd cele mai puternice echipe repre-
zentative din lume. Anul acesta s-au ali-
niat fa starcul tradicionalubui «Trofeun
marile vedete ale ultimei editii 2 cam-
pionatelor mondiale: echipa Republicii
Democrate Germane {vicecampioand
mondiald), Cehoslovacia, fosta detind-
ware a titlului, Suedia, lugoslavia si
formaria Romdniei {campioani mondia-
12). Acestor «5 mari» li s-a adaugat re-
prezentativa de tineret a (drii noastre.

Spre devsebire de editiile trecute, cind
principaly scop al echipelor participante
era cigtigarea trofeulul. anul acesta nu
toate formatiile au vizat neapirat vic-
toria, Am putea spune, fird =i gresim,
¢ a fost o editie 2 experimentelor teh-
nico-tactice. Cind afirmim acest lucru,
ne gindim in primul rind la jocul puter-
nicei reprezentative iugoslave 3 k origi-
nalele jdei tactice ale antrenorului ei,
Ivan Snoj.

Apropiatele Jocuri Olimpice de la
Mdnchen, la care dupi cum se stie vor
participa i handbaligtii, determini o
intensificare 3 pregitivilor si mal ales o
ciutare de noi solutii pentru obtinerea

N SPORT LA INTARIRER PACI
PRIETENIELINTRE POPORRE |

mule rivnitelor medalii olimpice. In hand
bal, gisirea de noi solutii 2 devenit
problemi deosebit de grea. Diversel
scheme de atac, atit de eficace cu ani i
urmi, sint acum anihilate cu usuringd
zidul apiritorilor de pe semicerc fiin
tot mai greu de strdpuns. Din picate
fantezia dispare incet, Tncet de pe tere
nul de handbal. In locul ei se instaleax
severa geometrie. In acest stadiu de evo
lugie a jocului de handbal, specialistii
in marea lor majoritate, au optat, %
pare, pentru ... geometrie, pentru echip:
care mMerge «ca un ceasornic». Acest
este acum stilul de joc al reprezentati
velor Republicii Democrate Germane
Cehoslovaciei §i Suediei. Marea vedet
care inscria goluri §i pe care o ajutat
toti coechipierii a fost sacrificatd in inte-
resul formirii unei echipe. Unele dintre
aceste vedete s-au adaptat noului sister{
de joc (Zimmermann — R.D.G., Brunna
— Cehoslovacia, L. Eriksson — Suedia),
altele, ins3d, nu au reusit acest lucru i
au fost eliminate {Zagmestar —— lugo-
slaviaj.

Funcgioning ca un mecanism de mare
precizie, atit in atac cit i n apdrare,
reprezentativa  Republicii Democrate
Germane a reusit s cistige anul acesta
«Trofeul Carpatin. Svedia 5i Cehoslava-
cia §i-au demonserac §i ele forta de joc,

Deosebit de interesantd a fost, insd,
evolutia echipei lugoslaviei. Handbaligtii
din tara vecind au cistigat toate turneele
la care au participat anul trecut. Ei au
acum o echipd deosebit de puternich si
am avut impresia cd dacd nu s-ar fi aven-
turat in exersarea unor «noutdti tic
ticen (apirare om la om in meciul cu
Suedia si apdrare cu cind oameni pe
semijcerc, lisind un virf de atac in cencrul
terenului, in mecivl cu R.D. German3)
ar fi reusit 5 cistige Trofeul Carpati.

Citeva cuvinte acum $i despre hand-
balistii romini. Evolugia campionilor
mondiali a fost departe de a-i satisface
pe spectatori. Daci echipele R.D. Ger-
mane, Cehoslovaciei si Swediei au impre-
sionat prin aplicarea unor tactici precise
de joc, dach ivgoslavii au stirnit interesul
prin woriginalitdtilen lor, sportivii ro-
mini s-au prezentat la aceasti competi-
tie foarte slab, Afirmim acest lucru nu
determinati de rezultatele obtinute, ¢i
de maniera in care Gruia, Kicid, Gunes
si ceilalti titulari romini au jucat de-a
lungul intregulut turneu. Sportivii nostri
au [isat impresia unei echipe aflatd in
permanenci deruti. Fird a avea o con-
ceptie tacticd, ei s-au... ndpustit spre
poarta adversd irosind ocazii dintre cele
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S Lok 3 - e .
Echipele R.O.Germane si Suediei au terminal la egalitate: 17—17 (9—7). fald un alac declansat de handbalistii suedezi. La minge Segerstad
{Suvedia), ficul... sandvig intre Z8rnack s Langhoff.

o

mai clare. Se pare ci cei doi antrenori,
Nicolae Nedef si Eugen Trofin, nu au
reusit, inci, si formeze acel angrena)
perfect care si actioneze cu eficacitate
atit in atac cit $i In aplrare. Atacul echi-
pel noastre este acum aproape la fel de
firav ca la o echipd de incepitori. Nimeni
nu-5i ia rispunderea s cragd h poartd,
toate sperantele concentrindu-se — in
continvare — spre Gruia. Acesta este
insd, de cele mai multe ori, marcat cu
severitate 5 ceilalpi aga-zigi scunarin al
echipei, Kicid, Gunes sau Birtolom, se
hotirisc deosebit de greu si tragd k
poartd. Se pare ¢i nici cu pregitirea
fizich nu stim prea bine. Handbaligtii
nostri se deplaseazi prea lene, dind ast-
fel posibilitate adverzarilor =i le anihi-
leze cu usurintd toate actiunile. Pe scurt,
formatia care ne-a reprezentat la aceastd
editie a «Trofeului Carpati» este o..
umbri a echipel campioane mondiale.
Sperim, insk, <& pind la focurile Olimpice
se va reusi pregitirea unei formatii care
i ne aminteasc — §i nu numai nould —
ci Rominia detine un record unic in
handbalul internatlonal: 3 titluri de cam-
pioand mondieid. O performantd care
trebuie onorad g la Jocurile Olimpice...

an '..h —— 3 e
Cristian Galu l-a fenlal pe Pokrajac 5i a inscris pe linga portaru! Zivhovic. lugosiavia—Romdnia 1715 (9—86)
Foto: Paul ROMODSAN

Petre HENT

SANIUTA DE ARGINT '72

Aflat la a patra editie, concursul «Siniuta de arginte i-a reunit $i in
acest sfirsit de larni pe cei mai buni conducitori de «mini-bob» din tard,
pe vechiul drum care coboarl de la Cota 1400 spre Sinaia Aceasti com-
petitie, devenitd atit de populard in rindul elevilor din scolile generale,
profesionale si din licee, a fost cuprinsd in cadrul manifestirilor sportive
organizate in cinstea apropiatei sirbitori a tineretului — SEMICEN-
TENARUL U.T.C Asa se explich faptul ci la start s-a prezentat un pu-
mdr sporit de finaligti, ci rezultatele inregistrate au fost mai bune decit
in alti ani §i ci, in general, pregitirea sportivd a avut un cuvint greu de
spus la clasificarea campionilor.

Cistigitorii din acest an ai mult rivnitului trofeu «Sinivia de argints
sint elevii Elena Stan (judetul Prahova), Viorel Pitigoi (Prahova), Rodica
Sufand (Cluj) $§ Gheorghe Hubea (Bragov).

In imagini: un moment de emotie inaintea startului gi... cistightoarea
unei «saniutes in miniaturd — eleva Elena Stan.




Un «mijlociu» bine cotat pe plan
national, lon Petrea, o comportare
bund in editia de anul trecut & cam-
pionatului pe echipe, patru spor-
tivi ¥n lotul republican de tineret —
iatd clteva dintre motivele care
ne-au determinat <8 vizltdm sectia
de box & clubului sportiv DINAMO
BRASOV. Dupd ce ani de zile
pugilatul bragovean ramasess aco-
perit de ceata mediocritdtii, acum
sint... semne cé in orasul de la
poalele Timpei boxul a pornit pe
noi coardonate.

..In sala de antrenament a clu-
bului gésim un grup de sportivi pe
ale cdror fefe sint incd proaspete
semnele unei «batiliis.

— Amintiri de la boxerii echipei
Wismut Gera din R.D. Germana —
ne explicA antrenorul Mihai Cer-
chez, cu ani n urmd unul dintre
adversarii lui Puiu Nicolae, Con-
stantin Gheorghiu, Florea Patragscu
si Tanase Pintilie. I-am avut oaspeti
aici, la Bragov. Baieti unul si unul.
Abia i-am intrecut cu 12—10.

—E un indiciu cA Dinamo Bra-
sov poate infrunts orice echipa?

— Nu chiar orice achipi. Steaua
sau Dinamo Bucuresti, de exemplu,
ar fi adversare prea puternice pen-
tru noi. Cu celelalte formatii din
tard, insd, am avea si noi sansele
noastre...

— $i nu sperafi cA aceste sanse
vor creste pind aproape de nivelul
celor doud puternice ¢luburi bucu-
restene?

~— Nu cred ci vom putea ajunge
la valoarea lui Dinamo Bucuresti
si Steaua dar, intr-un an, doi, vom
avea o echipi cu sdevarat puter-

[

AMBITII
PUGILISTICE

LA

POALELE
TiIMPEI

nicd. Ba mai mult, vom incerca s&
aducem la Bragov si un titlu sau
chiar doud de campioni nationali
la seniori,

— Cine ar putea realiza aceastd
performants ?

— Anul acesta, «mijlocivl» lon
Petrea. Din 1968 & mereu prezent
In turneul final. Sperém c¢& acum
va reusi marea performants...

— Cradeti c& va trece de campio-
nul Alec Nastac?

— Confruntarea de pind acum
dintre Petrea si_Néstac il indica
drept favorit pe bBxerul brasovean.

Ei s-au intlinit o singurd data, la_

Constanta, si Petrea a cistigat prin
K.O. Dar in afarh de el vA maj dau
un nume de bragovean care, cu
sigurantf, va intra in lupta pentru

medalii la «nationalele» din acest
an: «cocosul» Francisc Molnar.

— Si gsperantele pentry viitor de
cine vi sint legate?

— De campionii nationali de ju-
niori pe care ii avem in echipa: A-
loxandru Turei (semimuscl), A-
drian Gutu (semiusoard), Marian
Vacariv (mijlocie), lon Chifu {se-
migrea) si lon Ruicu (grea). In
plus, doi vicecampioni (tot de ju-
nioriy — Cornel Dumitrescu $i Ni-
colae Pirvy. Patru dintre acestia
sint selectionafi in lotul national
care se pregateste pentrv Campio-
natele europene de tineret de la
Bucuresti: Turei, Gutu, Ruicu si
Dumitrescu.

— In incheiere, mi-ati putea spu-
ne care sint obiectivele boxerilor

de la Dinamo Brasov pentru anul
pugilistic 1972?

— Promovarea a 3 reprezentanti
in echipa nationald pentru «auro-
penaler de tinaret si doi In lotul
seniortlor (Petrea si Molnar); cuce-
rirea titlului national la categoria
mijlocie; calificarea in turneul final
al campionatului pe echipe.

laté, intr-adevér, proiecte si o~
bisctive indridznete, care vestesc
ch boxul brasovean doresgte sa jasi
in lume...

p. Ho

—




1. Brasoveanul Dumilru
Staicy reugesle o frumoasd
tirectd de stinga, pe care M.
Krause (Wismul Gera) o re-
seplioneazd in plin.

2. lon Pelrea (dreapla) se
wegileste pentru asaftel Ui-
‘fului de campion la calegoria
niflocie. Va reusi ocare?

3. O lectie fa manuysi intre

ufy Francisc Moinar

'stinga) si antrenorul Mihai
Cerchez.

4. Dinamo Bragor, o echipd
care.., vine. De fa sfinga la
dreapia: Gheorghe Balag, Du-
milru  Livezeanu, Francisc
Molnar, Eugen Seu, lon Chifu,
fon Stoica, Mihai Cerchez
{antrenor), Marian Vicariu,

Popescu, lon Simuleac,
mitru Staicu, Traian Pand,
Gheorghe Pirlici 3i Vasile Bu-
dulici. Lipsesc din imagine
Alexandru Turei, Adrian Gu-
{u, fon Ruscu si Cornel Dumi-
trescu, affali in lol pentru
«europenelen de tinerel.

Foto: I. MIHAICA

ANTON HACK — comuna Piulis.
M3 gribesc s3 va raspund yi 53 vd multumesc
pentru sesizare. Intr-adevir, in nr. 3/1972
al revistei noastre, in articotul «Bayern
Minchen §i vedetele salen, s-a strecurat o
greseald: Bayern nu a jucat finala «Cupei
Cupelory cu Celtic Glasgow, ci cu Rangers
Glasgow.

EUGENIA DUMITRACHE — lasi.
fmi este imposibil s3 vd procur cartea lui
lon Tiriac §i llie Nistase wAr fi fost prea
frumos». Am ficut un tur prin marile li-
bririi bucurejtene, dar fird succes. Nici la
editura «Stadion» nu am mai gisit nici un
exemplar. incercatl la «Cartea prin posti».
Poate a3a s3 aveti noroc. Sau, poate, la edi-
tia a doua...

RICA BOGDAN — Tr. Severin, str.
Independentei nr. 2, doreste si corespon-
deze cu suporteri ai fotbalistilor de la Uni-
versitatea Craiova Dragi Ricd, sper ¢ se
vor gisi suficienti amatori care sd-gi scrie.
latd si adresa lui Oblemenco, bineinteles
cea de ka club: Str, Libercitii ne. 31, Craiova.

ZOE DASCALU — comunma Cili-
nesti. Cea mal sigurd sursi de procurare
a fotografiilor de care aveti nevoie pentru
album este revista «Sports. Din cite $tiv
eu, nu exised nich un club care 3 aibd albume
cu fotbalisti pentru colectionari. Un abona-
ment la revista «Sporty, o.. foarfecd si
putind fantezie va sint suficiente pentru a
incropi albumul. Mu vitagi, insd, & in curind
incepe returul campionatului de forbal, pri-
lej excelent de 3 v procura fotografii inte-
resante.

JION HANCUTESCU — Craiova,
Ne bucurd faptul ¢ la cei 74 de ani ai dum-
neavoastrd atl rimas un prieten fidel al
exercitillor fizice si & presa sportivd con-
tinud si fie pencru dv. o lecturd plicutd, Vi
felicitim si asteptim si ne mai scriefi.

FLORINA DACIU, comuna Mildi-
eni. Cu prima ocazie am si le fac o vizitd
fotbalistilor de la Rapid si am s3 le transmit
tot ce m-ati rugat. Cu Riducanu am §i vor-
bit. Mi-a promis & veti fi multumicd de
felul cum va juca in recur. Echipa Rapidului
are, ficd discugie, c&i mai numerosi supor-
terl i nu mi indoiesc < mulyi dintre ei vi
vor scrie, Eu le dau adresa dv.: Florina
Daciu, comuna Miidieni, jud. Teleorman.

NICOLAE SERBAN — Oltenita. 1)
La J.O. de la Helsinki — 1952, boxerul romin
Vasile Titd a obginut medalia de argint la
categoria mijlocie, dupd ce i-a invins pe
William Duggan (Irlanda), Nelson Paulo
Andrade (Brazilia), Walter Sentimenti {lca-
lia). A pierdut in finali meciul cu americanul
Floyd Patterson, care nu peste mult timp
a devenit campion mondial — profesionist —
la categoria grea. 2) Boxerul sovietic Ghe-
nadi Satkov a cucerit medalia olimpici de
aur la 1O, de a Melbourne - 1956, invin-
gindu-l in finala categoriei mijlocie pe chilia-
nul R. Tapia. De retinut ci la Melbourne,
Satkov a cistigat absolut toate meciurile
prin k.o. Neavind suficient spatgiu, |a cele-
lalte intrebiri vi va rispunde prin scri-
soare cronicarul nostru de box.

I. RANITA — Bucuresti. in general,
noi am prezentat marile vedete ale sportu-
{ui rominesc. Propuneres dv. este de o
permanenti... actualitate, asa i vom tine
seama de ea

FBAres
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«OFENSIVA INCEPE
DIN CAREUL PROPRIU)

Auzim spunindo-se  deseon: «Nu merge aracub. Si, d
cele mai multe ori, reprosul se adeeseazd inaintagilor pri
excelengd. SAgetile s¢ indreaptd aproape intotdeauna asupe
unui Dumitrache (care nu insiatd), asupra nnui Neag'
{(care pierde prea multe mingi), asupra unui Dobrin {car
dribleazd excesiv). Dar, aceste sdged, didjate exclusi
asupra atacangilor, sint in general un mod superficial de
rezolva problema ineficacitipi.

In fond, asa cum sustine si Dinu, sofensiva incepe di
carewl proprus. Ba mai mult, virulenfa unel acpium ole
sive poate depinde, deseori, de vigoarea angajiru orensivi
«in lanp de clitre insug portarul. Acesw este, de aldfel,
motivul pentru care degajarea mingii «din min, printr-
pasii de clyiva metri, este un procedeu ofensiv, in timp ©
degajarea cu boldi, dincolo de mijlocul terenului, devine
paradoxal, unul defensiv. |

Ofensiva modernd depinde, in primul rind, de spiritu
intregii echipe. Fundagul Carlos Alberto a fost realmemj
confundat cu Jairzinho la al patrules gol brazilian di
finala mexicand cu Italia, Mijlocasul Beckenbauer a sprin-
tar ca un virf de atac la primul gol din partida cu Anglia |
Simnreanu al nostru a demarat in stilul une veriabild
extreme la golul brazitian al lui Dembrovschi.

In witimul timp, stoperii s lanseazi rind pe rind in atac)
pentrit 2 dinamiza o ofensivi deseori paralizatd prin mat-
carea excesivd a inaintasilor (deseori) pe nedrept criticaji
Ba mai mult, betonul caued s¥ valorifice pini $i potentialull
ofensiv al apiritorul prin excelentd care este fundagul
fibero. Din acest punct de vedere, jocul munchenezuluig
Beckenbauer este o foarte sugestivd ilustrare.

Iats de ce, reprogul la adresa atacangilor... aficiali estel
doar o incercare de a eluda lipss spiritului ofensiv in cadrul
unei echipe. La urma wmelor, numirul redus al qumrilor[
pe poartd, de pildi, ¢ conditionat deseori de arabescurile
sterile ale mijlocasului §i de sobrietatea de paradi a funda-
sului, care ingelege si-3i apere postul riminind +in banca |
lusie,

Dinu are dreptate: ofensiva incepe din careul propriu. |

L. CH. |

in fotografii

Dinw, aprigul nostru apdrdior, are un spirte ofensiv
capabil s34 angafeze inireaga echipd. S3-1 stimuldm in directia
astal

Unul din reperele ofensivel noastre poate fi aducerea |
&us Dobrin in situagia de sy fa unwe in fafa porin aaverse.
In acest scop e nevoie, insd, de efortud concemtric al intregii|
echipe...

In witiméi ani, atacul arddean a avus principalul sdu
centru de greutate in... mifiocasul Domide,



START

UN CLASAMENT
CARE _

INVITA

LA ATAC

Incepe returul! $i, odati cu primul fluier, se declanseazi obis.
witul angrenaj de calcule §i tacticl legate de lupta pentru titlu
il pentru evitarea retrogradirii. Din acest punct de vedere, pri-
niverile seamind intre ele

§i totusi, returul care incepe pare si fie, prin exceptie, o invitatie
a atac, intr-o pericadl in care tacticile defensive ca program de
ucru dau tirie funestului dicton «scopul scuzd mijloacetes,

De ce poate fi acest retur o Invitagie la atac!

$3i privim impreuni clasamentul:

t. UT.A 15 $ 4 2 3I3-14

2, Sport club Baciu 15 8 3 4 29—18 1%

1. «Un Cluj 15 8 I 5 415 18

4 F.C. Arges 15 P ¢ & W2 18

5. Steagul rosu 5 & 5 4 19— 18

6. Steaua 15 5 & 4 18=1) 16

7. Dinamo 15 & 4 5 D=9 16

8. Rapid 1§ 7 2 6 20-20 16

9. AS.A 15 S & 4 15—t5 1é

10. jiul 15 5 5 5 1416 15

11. «U» Craiova 15 5 4 & 1820 14

12. Politehnica 15 4 5§ & 17=22 13

13. Farul 15 5 3 7 1420 13

14 Petrolul 15 5 1 8 —22 12

t5. Crisul 15 2.4 5—121 8 5

16. C.F.R. Cluj 15 1 5 & 11=-35 7 » AN 3~ B e 3 g S

Lider autoritar, U.T.A. S.ar putea obiecta ¢i arddenii, care au 4 Q v ‘ w » v
ppt jocuri acasd, ar putea cigtiga campionatul prin simpla aditio- . ! }
nare a acestor probabile 16 puncte. Din fericire, U.T.A. este. poate, : "3 ~ . g¥
singura echipd care nu a ficut din tactica defensivd un principiu in sine. ! * ? L+
De altfel, numiryl punctelor cistigate in deplasare ne scuteste g ‘ . »
‘e argumente in plus. ’ R - ¥ .

Urmeazi un «grup provincialy care, impreund cu U.T. A, for-
meazd un cvintet firl precedent in istoria campionatetor noastre
nationalea Bineinteles ci cei patru urmiritori ai arddenilor au,
frd riscuri, doar varianta atacului.

Dacd cei cinci din frunte gi-ar putea permite, eventual, unele
momente de respiro — la adipostul plusului de puncte = trioul
bucurestean Steaua-Rapid-Dinamo este obligat si mizeze exclusiv
pe arma ofensivei, dach doreste si plistreze unele sanse la primele
patru locuri, adicd la locurile care deschid drumurile... Europei.
E de notat ci toate echipele bucurestens §i mai ales Steaua (cu
atacul cel mai ineficace din prima jumitate a clasamentului) vor
avea astfel posibilitatea de a-si spori activul de goluri, care, deo-
camdatl, are o usubtirime» descurajanth

Plutonul urmitor, care se esaloneazi de la A S. A la Petrolul,
e plasat, de asemenea, pe orbita ofensivel. Aceste sase echipe au
— la un calcul Jucid — o bund marji de rezistenth fagh de zona
primejdioasd, patronati cu dezinvolturd de Crisul i C.F.R Cluj.
Concluziile sint firesti.

In sfirgit, ultimele doul clasate aw, paradoxal, dach vretl, cele
mai puternice motive pentru a desfisura un joc ofensiv. Vi amin-
titi, desigur, de o spectaculoasl campanle a Vagonului, intr-un
retur dinainte pierdut Avem convingerea ci Crigul 3|l CF.R vor
fi echipele cu cea mai marcatd predispozitie ofensivi Asta ar
intretine gi sperantele de salvare...

*

Dupd cum vedeti, clasamentul turului nu prezintl nici o echipd
care si justifice o eventuall cantonare intr-o formuld defensivi
Era ¢l timpul... Privind clasamentul, ne dim seama < o singurd
echipd (U.T.A.) are un golaveraj convenabil Returul care incepe
{sau care a §i inceput) oferd o excelenth ocarie pentru reconside.
rarea virtutilor ofensive.

loan CHIRILA

in fotografii: 1. S& sperim ol spiritul ofensivei va anima si vechile
derbyuri Dinamo-Steava, prilejuind reafirmarea lui DUMITRA.-
CHE (dreapta). L NEAGU e decis 33 cucereascl titiul de golge-
ter. O va putea face numai dacl intreaga echipl doreste acest
tucru,

Foto: Paul ROMOSAN




POP

AL TREILEA

(SAU PRIMULY)
MUSCHETAR

In ulimul timp am auzn
tot mai multe persoane (3 nu
am exclus specialigtii!) susgi-
nind <3 cel mai bun fundas
dreapta din tard ar fi Pop.
Ipoteza se sprijini pe argu-
mente solide, aga cum simt
turul prezentelui campionat
$i recentul tumeu marocan
al solimpicilom, si in virtutes
acestor antecedente s-a i an-
ticipat unul din cele mai fru-
moase dueluri ale noului se-
zon: Sdtmdreanu — Pop —
Cretu.

Am mai auzit spunindu-se,
chiar, ¢ dacd p-at § existat
gcea suitare de sines a rapi-
distului din returul cu Totten-
ham, Cretun n-ar mai fi admi-
rat Bosforul si Acropole, iar
dacd Pop ar fi ficut depla-
sarea cu npatiomala, cu sigu-
ran{d ¢ Sitmireanu ar fi de-
venit rezervd. Cu sufletl,
dar i cu ratiunea, adeptii fui
Pop incearcd si demonstreze
superioritatea giulegteanului
in striumviratul paryi dreap-
e, ridicind la rang de axiom3
cel putin doud calitigt hotiri-
toare: Pop este un jucitor
<u ambele picicare (aluzie
digectd la sstingub hui S3omi-
reanu) si are 0 mare razi de
actiupe, de fost atacant (ceea
ce spune poate totul despre
registrul siu valoric) — atu
fatd de rivalul de pe Somes.
Existdi si doud pretinse
obstacole in drumul giules-
teanului spre nationald —
indlfimea si virsta, dar §i in
aceastd direcpie suspinAtorii
slii au argumente: a) Pop nu
este mai mic decit a fost
Popa, atitia ani stilp al na-
tionalei, iar vitalitatea si teh-
nica sa l-au plasat de cele
mai multe ori in ultimul an
la inilyimi valorice; b) Pop
¢ mai tindr decit pare. 25 de
ani este o virsd de la care
se pot agtepta inci multe. Nu
stin dacl aceastd spledoanie
de suporter congine numai
$i numai adevirari, §i dacd
ea il va seduce pe Angelo Ni-
culescu. Ceea ce mi se pare
insh esential in acest context
optimnist este,.. Pop, mai pon-
derat, mai modest, mai ambi-
fios $i mai matur decit il so-
cotesc mulii dintre susting-
torii sii.

L]

Cred cii un om se definegte
mai putin prin cuvinte $i mai
mult prin siteagii, Si, timp
de 13 zile ¢it a durat turneul
marocann al olimpicilor, au
fost citeva situatii in care
Pop s-a definit prin sine si
prin altii,

10

...Inaintea primului joc al
mrneulni. Antrenorul Gh.
Ola este nelinigtit de stadiul
pregiorii celor trei rapidisti,
prinitre care §i Pop. In meciul
u nationala Marocului, Pop
incepe jocul pe postul de
fundag stinga. Joacd insa exce-
lent, aga cum va juca si in
celelalte trei partide pe postul
sdu preferar de fundasg dreap-
ta. Pop ii surprinde pe toti,
$i in primul rind pe antreno-
rul Ola. In acest turmeu, in
care a cistigat impreund
cu Ghigd titlul neoficial
de «el mai bun jucitor
al echipeis, Pop a demon-
strat ci are resurse (nal mari
decit cred foarte multi. Prin
aceasta, Pop nu a ficur decit
54 se angajeze yi mai mult,

..Dupd snoctums de la
Casablanca, al doilea joc al

turneului, confratele Daniel
Pilard, de la cotidianul «Le
Matirw, fost international de
totbal, m-a intrebat: Numii-
rul 2 din echipa.dv. n-a
jucat cumva in prima re-
prezentativd, la El Mun-
dial®™ I-am rispuns ci n-a
jucat nici micat in echipa
olimpici. dnseamni ci cei-
lalyi doi fundagi sint wlui-
tori, din moment ce acest
excelent Pop este rezerva
lork. Am uicut. Nu i-am
mai rispuns confrarelui din
Casablanca ¢ Pop n-a jucal
nici micar un minut in echips
olimpici, desi a fcut depla-
sarea la Tirana §i mai ales
la Copenhaga, unde titularul
Cheran n-a corespuns in jocul
cu Danemarca. Am ticur,
gindindu-mi la ceea ce imi
mirturisise Pop intr-un mo-

ment de intunitate: «Un an
de zile m-a chemat nea
Tinel{n.r. Valentin Stinescu}
la lotul olimpic ¢i nici
micar nu m-a incercat.
M-a durut muly, dar m-a
si ambitionat la culme».

fn fond, din chinur nu
$-a intrupat numai Electral...

...Zburam deasupra Fran-
tei, spre Paris. Discutam cu
Pop despre o viitoare facul-
tate pe Care vrea neapdrat si
O urmeze. spatele nostru,
doi jucitori, un biciuan §i
un pitegtean, discutau i ei
despte... Pop. ¢In locul lui
Cretu, il luam pe Popici.
Nu are voie s3 nu fie cel
putin rezervd la nationa-
lar, Pop a auzit si el micul
logos. A zimbit ugor §i apoi
5-a exteriorizat.

— Intre a fi rezerva la

nationals si a i ticular
echipa olimpici, prefer
doua ipostazi. Poate

pentru faptul cd prin joc
de la echipa olimpica p
urca in nationald, ca tit
lar. Ca rezervd, ar i
semna si stau. 53 stau
nefncredere si repaocs. Q
eu vreau si joc.

— Cind crezi o s-ar put
produce saltul in nagional

— Firegte ¢a ag vrea «
mai curind. $i md preg
tes¢ pentru acest vis, Ch
s¢ va produce, insd, nu d
pinde numai de dorim
mea. Ceea ce stin eu e «
pind atunci trebuie sa ji
foarte bine in echipa olin
picd, la Bucuresti, cu D:
nemarca, §i in. tuerne
linal de la Miinchen. §
in primul rind, trebu
sa joc foarte bine in can
pionat. E testul cel oy
cdificator, ¢ termennl a
comparatic in duelul tz
cit cu Satmdreanu, dw
care cred ci il va stimui
¢i pe el.

...Pop, fundasul Grann
lui, I-a si chemar in oo
sezon la =duel oficiak pe se
natorul de drept al nationz
lei — Siumireanu. Va fi, d
fapt, un duel in trei, pentr
¢i acum si in Crem au in
colrit macile iluzii. lar di
lupta celor trei smugchetar
nu va avea de cijtigat deci
cchipa nationali. Ceea ce m
se pare lucrul esengial.

Mircea M. 1ONESCI

Pop a fost mai Iniii atacant. Ceea ce spune, poate, tolu! despre registrul s5u tehnic de fundas.
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- E primdvard pe alei.
— Normal. £ doar...
refurul ei.

-

larna asprd, prin ur-
mare,
A plecat... in deplasare

Vintul i peaia, une-
orf,

Sint cei mai buni..
maluratori.

Victor HILMU

MUZEU LA 1 200 m ALTITUDINE

ff  i' | f: L

MUZEUL-SIRNE

Satd, turisde Simexy
{jud. Brasov) se¢ min-
dregee, printre aleeke, 51
cu muzeul siu de emo-
grafie local¥, creat din
initiativa profesorului
de biologie Nicolae
Frunteg (in fotografie).
Prinire cele aproxima-
tiv 600 de exponate,
figureszii fepuse ¢ schi-
uri adevirate, ceea ce
atestli folosiren etdlpi-
lon de lemn de cdure
localnici nu numai ca
mijloace de locomotie
in dmpul iemii, c § in
soopun sportive. Ca ce
doresc aminunte le pat
afla la fapa locului (si
vor tAmine — 1 asi-
gurfm — cu cele mai
frumoase amintiri!}.

un portret
pe numar

ADRIAN
GAGEA

@ Maestrul sportului Adrian Gagea este record-
manul Romdniei la aruncarea greutdtii: 17,61 m
(in aer liber) si 18,03 m (pe teren acoperit}).
@« S-a niscut la 2 iunie 1941 la Cimpulung Mol-
doyvenesc.
# A debutatr in sport ca handbalist, la Bistrita-
Nisiud. Ulterior, a fost sfituit s3 se dedice atle-
tismului, probei de aruncare a greutdtii (gaba-
ritul siu: 193 ¢m i 122 kg). A acceptat. Ca student
la Politehnica din lasi si, apoi, ca inginer in
Bucuresti, Adrian Gagea si-a inscris in palmares,
pind in prezent, 7 titluri de campion national la
aruncarea greutitii.
e Pasiunea lui pentru sport nu l-a impiedicat
si-5i facd... datoria §i pe tirimul activititii pro-
fesionale. A absolvit Institutul politehnic cu
media generald 8, iar Examenul de Stac 5i |-a
luat cu nota 10. Ca inginer electroenergetic,
Adrian Gagea isi desfisoard activicatea la Labo-
ratorul de electrofiziologie al Institutului de
Educatie Fizica §i Spore, in calitate de colaborator
al dr. Alexandru Partheniu. Contributia sa |la
punerea la punct a metodologiei corelative pen-
tru studiul sistemului nervos, pentru modelarea
logicomatematici a retelei de grupuri de neuroni
cu functii excitatoare i inhibitoare etc. etc.. ca
§i lucririle personale i-au adus $i-i aduc satisfactii
dintre cele mai inalte.

in fotografie, inginerul Adrian Gagea — in
timpul unui experiment ge electrofiziologie.
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RUGBY-ul

in jurul XV-lui Grivigei Rosii s-a
croat mai de mulc o frumaoasd eraditia —
performanga merge brag la brap cu
munca profesionali. De ani mulgi a-
aceasth adevirad cicadeBl a rugbyului
bucurestean este recunoscytd in sfera
fargd a sportului rominese prin serio-
Zitatea tu care acei ce-i apicd culorile
intruchipeazi in chipul cel mai strilucit
imaginea pe care ne-am formac-o de-
sore sportivul nou, sportivul epocii
noattre  Socaliste, La Grivigz Rogie
tot] — productia. ca 5i performanta —
se& face cu socoteali, cu maximum de
rispundere. |-am abordat pe valorosii
rugbysti grivigeni intr-una din zilele
trecute, pe kla orele 16,30, adich atunal
£ind s-au putist grupa la un antrenament
comun, dupd orele de mundi la uging,
unde lucreard majoritatea.

Drept interlacutor l-am ales pe foarte
priceputul ancrenor, inginerul Yiorel
Moraru.

— Ce pirere 2i de campionat! —
i-am intrebac,

— Mo il jucdm in primele cinci
etape. Ne deplasim la Iul, Ia Con—
stanta 5i la Timigjoara yi pr
Stiinga Petrosani 9 Sllnul. Dupi
CUM VeXi, U YoM agtepta prea mult
o =3 aflim dad vom fi zau nu din
nou campioni...

— 5 wveti fid

— Sper, dar, sincer i fiu, nu
prea cred.

— Pe cine vezi in frunte!

— Pe Dinamo, Dupd cite gtiu
are un program mai ugor.

= Cu roatd ¢rim actuald de antrenor
$i de efective! Mis, lotul mi se pare
cam «subtires pentru a indrizni un
asemenea pronastic.

— Poate ai dreptate., O jyansi
mare vid i l.lmvermdtil din Ti-
migoara. Joach £, la rexul-
@mt...

— VYarbim insi prea mult despre
altii. Spune-mi cite ceva 5i despre ai
vogeri,

= Wom juca deschis. De altfel,
echipa noastri nu s-a bazat nid o
dadh exclusiv pe un transformaer.
Ea a atacat mereu, deyi nu necesar-

menta cu treisferturile. Ad
!es:raa ba!onufm din gr.imada trebu:e fntotdeaum perfect sincronizatk cu m:ﬁocasn penfru a se realiza inaintarea — campartimentul e

un randament maxim. Este una din lecfiile care la Grivila Rogie se repefd cu sirg. totdeauna redutabil — prin stilul
oi percutant ne-a adl:ns vi'c?oria. 1

Atacd inaintasii prin Pop, Veluda, Moldoveanu of comp. Raspingem ideea jocului poxitional,

e de trangee. Mijloace avemn §i cred

M e vy - A TR ad & & mai pot dexvolta. Yom incer-
™ &::“"‘ s e % @ ofensiva chiar cu riseul de a
pierde uneori,

— V3 felicit pentru o asemensa con-
ceptie. Cistigul va fi, in final, oricum
mare §i echipa Grivitei Rogii —— a cirei
ot - - -- - bazi de masi esce in crejtere — se va
T T e WS Sl reinlini cu marea berformangd.

D. CALLIMACHI

Foto: I. MIHAICA
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Va rezista gramada Sporfului Studentesc in retur? lald o intrebare de & cérei rdspuns va depinde, in bund misurd,

soarta viitoare 2 echipei studenjfesti.

SPORTUL STUDENTESC
vrea sa supravietuiasca...

...Acesta este laitmotivut care-| obsedeazi pe noul
antrenor al studentilor bucuresteni, Alexandru Car-
nabel. Va reusi el «supraviefuirean? Echipa nu-i prea
bine plasat® (locul 11), dar, paradoxal, lotul este
numeros si valoros; cam eterogen, insa. In rindurile
aalb-negrilor» intiinim internationali A {lorgulescu,
Vasile Rusu, Dragulescu, Fugipi) alaturi de... ince-
pétori. Echipa trebuie deci formata si bine «lucratas.
$i toate acestea vor merge Tn paralel cu lupta pentru
rezultate, aici absolut nacesare. Va fi destul de greu.

w Greu, dar nu imposibil — mi-a replicat Al
Camabel. In fond, trebuie s& evitdm doar ultimul

loc. Avind In vedere lotul, lucrul mi se pare pe
deplin realizabil. Vom realiza o pregitire supe-
rioard anului trecut Dupd participarea la lagi,
la pregitiri comune cu alte schipe studenfesti,
ne vom deplasa In Franta, la Clermont Ferrand,
unde vom juca cu o selectionatd studenteasca
localk §i apol, cu toate fortels spre campionat...

Noi acorddm tot creditul spuselor antrenorului
Carnabel. Nu doar din simpl complezenta. La Spor-
tul Studentesc existh cu adevirat forte capabile sa
mentind echipa celui mai mare centru universitar al
tdrii in rindul elitei balonului oval. Si nu numai atit...

Un fol numeros, valoros. Acesta este principalul ald al studentilor bucuresteni
in fupla pentru evitarea refrogradarii.

—

LA CLU]J
SE
MIZEAZA
PE O

L,PRIMAVARA

FIERBINTE®

Dupé o vacangd de vard scildug®
locul VI in editia 1970 1971 a cam-
pionatului), studentii clujeni s-au
regdsit cu grew intr-o lungd toamnd
mohoritd, dopd ce péreau ci se ti-
ticiseri de la primul pas. Spunem
#s-gu regisits, fijndcd realmente aga
a fost, numai ci, din pacate, prea
tirzin pentru a avea parte de o
iarnd fard fiori reci. Iatd de ce astdzi
multi continui s3 intrebe:

— Mai existd sanse, Alexandru
PALOSANU?

Dat iath rispunsul apreciatului
antrenor  clujean:

— Bilanpul cifric la jumatatea
competitiei {locul 12 — ultim —
in clasament, noud jocuri pier-
dute din 11 disputate) pare sa
indice o situagie definitiv com-
promisd. Socotelile sint, dupa
unii, ca si incheiate, Noi insé nu
putem gindi asa. Mi se pare
normal. Situatia nagte, de re-
guld, atitudini 5i gesturi pate-
tice de genul: «vom lupta pin3
la ultima picéturd... «am luat
masuri hotdriter sau me vom
prabusi cu demnitates

In ceea ce ne priveste, pregitim
intr-un climat general de calm
si seriozitate un «wetur al reabi-
litdriis, in care credem cu toyii.
Avem principii la care am tinut
si caror le riminem fideli. De
algfel, in partea a doua a acestei
perioade grele, am probat ma-
rile noastre resurse morale si
de vointa!

In privinta performantei pure,
ambitiile noastre sint, deocam-
data, limitate. Sistemul de «auto-
utilarer ce exista la noi si-a ard-
tat din plin fisurile. In toamni
mu am putut evita o gravd crizd
de efectiv ~— mai ales valorici —
peste care am trecut totusi, dar
cu um tribut greu plitit in puncte.
Ne gindim acwm la viitor si spe-
rdm s gisim solutiile cele mai
bune. Drumul dificil pins la for-
marea unei echipe care si adune
in ea toate virtutile §i ideile mo-
bile ce le poartd in sine acest
sport, cere diruire, pasiune, in-
teligentd... Dar ce nu cere? Deo-
camdatd, muncé, Incredere,
calm — acestea-s sansele moas-
re.

Auvzindu-l vorbind astfel, l-am mai
intrebat pe Paloganu:

— Dwv. sinteri profesor de limba
roménd, de ce vi obiditi atita cu
rugby-ul #

A zimbit; <Rugbyul e un fet de
a trdi pentru mine, nu-i o me-
serie.»

E si asia o sansd pentru clujeni,
© mare sansi, numai de ar intelege-o
cu toyii.

lon MARCEA
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ELEVII DIN
HUNEDOARA

Prieteni
ai
sportului

Am poposit ow demult pe melesgurile hunedorene,
pentru a relata intrecerile tenismenilor din cadrul con-
cursului republican pe teren acoperit,

Dar, ca fororeporter sportiv, m-au interesat § alte
aspecte spottive din «Cetatea de foo. Deci, la drum...

«.Scoals generald de 10 ani din Hunedoara. Aceasti
unitate de invititurd s¢ mindreste nu nwmai cu promo-
tiile de elevi cu note bune in catalog, ¢i §i cu o echipd
puternici de handbal fete — +Elevub, despre care antre-
norul ¢i, profesorul Ion Mitisaru, ne informeazi ci face

parte din seria a Vi-a a diviziei gcolare §i ocupd un loc
ineritoriu. Media de virstd a foanagiei este de 15 ani,
iar din tindul ei, citeva fete sint de mare perspectivi:
Melania Cornea, Florica Coserim, Mariana Marc si
Angela Brezeanu...

-Licewl Decebal din Deva (care, recent, si-a sirbj-
torit centenarul). Animatie: in sala de sport, curad si
utilatd, o clasi de eleve s¢ glisen la ora de gimnasticd;
afard, pe frumosul complex sportiv al liceulni, alee citeva
clase de clevi se aflau la ora de jocuri sportive...

wiLiceul pedagogic din Deva., Aceeasi disciplini si
precizie in executie ne intimpind la ora de gimnastici,
condusd de profesvara Maria Bivolaru...

Dupi cite am vizut, atit la Hunedoara, cit gi la Deva,
existli o preocupare sporith pentru buna organizare s§i
desfisurare a activiti(ii sportive in rindurile elevilor. Si
faptul acesta este cu adevirat imbucuritor.

$i un ultim aménunt, nu lipsit de imporwanti, situatia
scolard, dupd cum ne relata profesorul Iosif Reichenauer,
este si ea bund. Invigitura si sporrul merg, asadar, mini
in mind.

Theo MACARSCHI

Handbalistele de la clubul sElevub
din Hunedoara exerseazd lovitura de
la 7 metri,

Elevii Liceuli e«Decebab din Deva
la ora de jocuri sportive.

Inainte de a trece la programul de
gimnasticd, fetele de la Liceul peda-
gogic fac o ugoard incdlzire.




CURIER MEDICO-SPORTIV

Gina R — Cluj Pentru a inlitura
iilogramele suplimentare trebuie si lup-
ati concomitent contra supraalimen-
atiei si sedentarismului, cele doui
auze principale ale ingrisarii.

Regimul alimentar hipocaloric re-
rezintd arma cea mai eficace in «riz-
wiuly pe care doriti si-l incepeti.

Baza meselor o vor constitui legume-
e consumate sub forma de: salate (rosii,
rdei, castraveti, telind, ridichi, varzi),
oteuri (fasole verde, spanac, urzici,
ovlecei, conopidd) sau ghiveci (cu pu-
ind grasime). Unele legume ca de exem-
lu morcovii, ceapa, prazul, sfecla si
nai ales cartofii avind un continut bogat
1 glucide vor fi pe cit posibil evitate.

Carnea slab3 (vacd, vitel, pasire) si
estele alb (stiucd, saldu, biban) sint
iermise de doud ori pe zi sub forma de
asol sau fripte (nu prijite). De aseme-
iea, sunca daci este lipsitd de grasime.

Brinzeturile slabe si nesirate (brinza
le vaci, telemea desdratd, urda), un ou
ascopt, iaurtul si laptele smintinit tre-
wie 53 intre si ele in ratia alimentari.

Dintre condimente sint permise:
imiia, patrunjelul, mirarul si leusteanul.
'iperul, boiaua, ardeiul iute si mustarul
timuleazi apetitul si de aceeasint con-
raindicate.

Grisimile vor fi foarte mult dimi-
iuate. Dintre ele se recomandi untul
5—10 gr) si untdelemnul (1—3 linguri
se zi). Cantitatea totali a lipidelor (in-

clusiv cele din carne, brinzi, peste etc)
nu trebuie si depiseasci cifra de 50 gr.
pe zi.

Hidrocarbanatele constituie inami-
cul dumneavoastrda numirul 1. Fiti deci
fird crutare: limitagi consumul de piine
la cca. 150 gr. pe zi, indulciti ceaiul,
laptele si cafeaua cu zaharind, excludeti
gemul, marmelada, dulceata, mierea,
bomboanele, rahatul, halvaua si priji-
turile din alimentatie.

Reducerea consumului de sare are un
dublu avantaj. Favorizeazi eliminarea a-
pei din organism si micsoreazd cantitatea
de alimente consumate datoriti gustului
mai putin plicut al mincérurilor nesi-
rate.

Limitarea consumului de api, asa cum
se recomandi de nespecialisti, nu are
baze stiintifice.

Ca incheiere la acest capitol, incd un
lucru foarte important. Trebuie s min-
cati de 5 ori pe zi. Addugati in mod obli-
gatoriu la mesele de dimineatd, prinz si
seara §i cite o gustare compusi dintr-un
pahar de iaurt sau 50 gr. brinzi nesdrata
si un mir la orele 11 si 18.

Despre combaterea sedentarismu-
lui, intr-unul din numerele viitoare.

Conf. dr. Miron GEORGESCU

INVITATA NOASTRA

lleana Polixenia CHICOMBAN — desenatoare tehnicé la

uzina Rulmentul Bragov.

@ 20 de ani (la 28 aprilie), 164 cm, 52 kg.

@ Este fiica fostului ciclist Nae Chicomban. Polisportiva,
inca de la virsta de 9 ani a fost legitimatd ca schioara in
grupa de copii a clubului Dinamo Brasov. A practicat si
atletismul, ca alergatoare de 400 si 800 m, reusind chiar un
loc IIl pe tara la «scolarele» din 1968. Ultima pasiune spor-
tiva — automobilismul. Sportul cu motor i-a adus anul aces-
ta primul succes: titlul de «Miss automobil 1972».

Foto: lon MIHAICA

Bntm
sanatatea

tmmusetea ..
dumneavoastra




MICUL SCHIOR
VA INVITA

Nu vi s¢ pare ¢l pe chipul pugtiului din fou
grafie se poate deslugi, pe lingd voiogia caract
risticd virstei, multi, multd semeie.

O semetie perfect acordatd cu splendida priv
liste ¢ce ne-o oferd imaginea din stinga §i car
desigur, in acest final hibernal va imbia i va ¢
prilej de inspiratic multora ca el (poate, chiar
mai... mari) la asaltarea (cit mai este tmp!) a um
asemandtoare locuri montane. (Foto: Theo Mt
CARSCHI}

UF, MONDIALELI

Orasul Miercurea Ciuc a gizduit intrecen
grupei C ale C.M. de hochei pe gheatd. As
i pentru o la... polul frigului din tara noast
sportul cu crosa §i pucul pasioneazi deopotric
pe cei mici §i pe gei mari.

Pe patinoarul natural din centrul oragul
asistat de bunicl, micupl hocheist se antr
neazd de zor. Oare pentru care edifie a «mot
dialelor ?

ARBITRII
SE PREGATESC...

File de albinn  PENTRU CUNOASTEREA RUGBY-ului

in urm2 e sase decenii, tinerii
roméini care studisu la universitigile
din Anglia (pawis rugby-ului) g din
Franta (tarS unde aceastd disciplind
sportivl ¢cuceren teren) se strdduiau
s§ fach cunoscut @ la noi acest sport
birbdtese. In acest sens, s incepunul
primiiverii 1913, a2 apirut pe copera
unci publicayii bucurestene aceast «sec-
vengh, care a constituit, la veeamea ei,
o buni contributie propagandisticy.
Explicatia dacd acested forografii e,
asermnenea, mobilizatoare: +Un
match de foot-ball-RUGRBY (n.n. —
ags i s5-a spus acestui sport o buni
bucath de vreme), unm joc care ow
este Introdus pind acum v Romdé-
nia, der care dezvoltd mal mult
dectt oricare altul tnsugivile fizice
s wmorale ale individului. Cere
iugealk, putere, Indeminare, varie-

Moul sezon forbalistic nu va pune la incer- tate In misciiri, singe rece, judecati
care numai preglirea fizicd a jucdtornilor, a si sl mal presus de toste: disciplind.
pe cea A arbitrilor. De aceea, cavalerii Fluie- Dupi cum se poate vedes, atribu-
rului se pregiitesc pentru a fi in formd chiar tele rugby-ului modem ¢rau cunos-
din prima... ctapd. Iati-1 pe arbitrul Ioan Rus, cute mai demult. .. .
din Tg. Mures, care susfine cd padnajul in-
tretine © excelentd formi fizics. — em.i. —
S 0 rtu ’ tnvicata rubricili  ncastre — talentata  actritd 2 Teatrului MNa- MINGE ASCULTATOAR
P tional «t.L. Caragiale» din Bucuresti, ADELA MARCULESCU, Prima Lol . .
- aparitie pe sceni are loc Incl de la virsta de 9 an) in plesa «ingir-te mirgs- T e L C T
a doua p asiune rites, §i .. coincidensd, pe scena Nationalului debuteazd Tn anul 1963, e ugupme T sﬁ,‘ mm;zm;é
in aceeayl plesi. Urmear un §ir de succese cu ¢Nunta insingerathn, «Tro- mingea de fotbal. In;bun;tiﬁm rehnici
leneles, «idiotuls, «Regina de MNavarrax, «Jocul adeviruluin, «Farmgu sale de viitor fotbalist este o veche preocu
teribiliz, «Take, lanke, §i Cadirs... pare, care i-a adus g sstisfacia woui lo
— Y-am admirat de multe ori gragia migcirilor 5i m-am intrebat daci fruntay in proba de... jonglerii, din cadru
aceasta nu se datoreard unei excelente conditii fizice. concursului dotat au «Cupa Sportub. Ima
ADELA — lintr-adavir recunasc ¢ am o foarte bund pregitire flzich, Da altfel, Fheo “M e I‘:i&n& =3 LA TR
una dintre pasiunile mele este baletul, pe care l-am practicat Tnci de mic rechl
X copil. Am fost un ¢imp asistentd la Inscitutul de teatru |a catedra de dans
MARCU LESCU §i exersez chiar in prezent cu maestra Miriam Riducanu.

— Dupd plirerea mea, cred ci existd multe afinit3ti intre balet §i sport
si presupun cd dv.,care sintefl preocupadd de armonia migcirilor, iubiti
intr-o oarecare misurd 3l sportul.

— Bineinteles. De aitfel ¢red c este i o problemi de educatia. Cu
cit te ocupl mal mult de el, cu atit iti devine mal necesar. E adeviirac i
prefer sporturile mai feminine, mai elegante, ca scrima 3 glmnastica ar-
tisticl, pe care le practic In mod curent. Dar realizez 5i spectaculozitatea
unul meci de fotbal sau de box, mai ales cind casa risund de «strigitele
admirative» ale sotulul meu, care, asezat in faga televizorului, devine
«tabu» in acele momente. Admir mult 5i tenisul §i triiesc cu intensitate
victorille lui Tiriac §i Nistase.

— Credeti ci existi o tangentd intre teatru §i sport?

— Ca 5i In teatru, In sport existd parteneri, care sint in acelasi timp 5i
adversari. Cu cit partenerii sint mai buni, cu atit disputa se anungd a fi
mai interesantd. Exist in fiecare manifestare sportivi o dinamici, un
ritm §i o replick a actlunii, care §i conferd o deosebidi spectaculozitate.

— Credet} ci pentru un actor e necesari migcareal

— Absolut indispensabili. In special pentru a-i asigura acea gratie
despre care vorbeati mal inainte. $i,separat de aceasta, eu consider sportul
ca un generator de energle si buni dispozitie.

— Cred ci 5i cititoril nostri vor (i de acord cu piirerea dumneavoastel.

Vicleta ANTONIU
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ZIMBETUL
SONJEI

Desi nu a urcat pe
podium la Sapporo,
Sonja  Morgenstern
{R.D.G.) se dovedeste
a fi o demnd urmasd
a Gabrielei Seyfert,
Sonja a implinit 17 ani
la 22 januarie i are
in palmares urmnitoa-
rele rezultate pe plan
international: 1968 —
locul 17 la campiona-
tele europene, locul
21 Iz campionatele
mondiale, locul 27 la
Jocurile  Olimpice.
1969 — locul 12 la
campionatele
ne. 1970 — locul 9 Ia
campionatele europe-
ne, locul 11 la cam-
pionatele  mondiale.
1972 — locul 3 la
campionatele europe-
ne si locul 6 la Jocurile

I\ TRENAMENT
PE
PLOAIE

Fotbaligtilor ou le
place ploaia. Nici ma-
car la antrenamente.
Dovad3d aceastd ima-
gine, in care il putem
vedea pe jucirorul ma-
ghiar Lajos Kii, de Ja
Ferencvaros. Inur-o zi
ploioasi, el a intrat pe
tereniul de  antrena-
ment cu... umbrela,
Colegii s#i de echipd
susfin ¢ nu ar fi rea
ideea cu umbrela dacl
nu ar trebui s3 alergi
sau sd lovesti mingea
si cu capul...

Olimpice de la Sappo-
ro. Jat-0 pe Sonja
Morgenstern zimbind
optimistd, cu gindul,
desigur, la viitoarele
mari intreceri inter-
nationale.

SI AUTOMORII Ft E FAC... CROS

8 GRESELI...

Ik e
,_m/;ﬁ\______‘ 1’ )
oSS

Copund descoul de may s, colabora-
torul nostru Octavian COVACI a ficur,
ca de obicei, opt greseli. Vi invitim s4 le

o ([BYes|

\Y)

g«: /, )

e ——

ATELIERUL CAMPIONULwW

Agii schiujui intermagional au ajuns la o asemenca miiestrie, incit la marile concursuri
vampionul este hotiirit de citeva zecimi de secundi. In aceste condigii, cele mai mic ami-
nunte conteazd ¢norm. Sportivii au devenit megteri de mare finete. In fotografie, il putem
vedea pe elvetianul Bernard Russi, campion olimpic 1a Sapporo. Atenyia cu care igi... mejte-
reste schiunle pentru viitoarele concurimzi ni-l descoperd pe specialist. Victoria sa la J.O.
este pe deplin explicabild g, in aceste conditii, nu poate fi pusii pe seama intimpliini.
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{Cuba) deiline

Renumitii atleti de culoare John Carios, Jimmy
Hines, Bob Hayes 5i Tommie Smith, care detin
in total 11 recorduri mondiale, nu vor fi prezenti
la Jocurile Olimpice de la Miinchen, devarece au
devenit jucitori profesionisti de fotbal american
in Statele Unite. In locul lor au fost selectionati
alti atlegi negri, foarte tinerl, care au realizat, la
rindu-le, performante excelente in ultima vreme.

Cu litere majuscule se inscrie selectia sprinte-
rului Jim Green, care nu demult a parcurs 100 yarzi
in 9”2 Algi candidati seriosi la medalia olimpicd
de aur a probei de 100 m plat sint Eddie Hart,
student 13 Universitatea din California $i lvory
Crockett, de la Universitatea din lllinois, care au
fost cronometrati $i ¢i tot cu 972 in cursa de 100

yarzi. De asemenea, la obtinerea medaliei de aur
in proha Aa 400 — .

Pedro Perez DUENAS
recorduf
mondial in proba de fripiu

salt.

Donald QUARRIE, fenomenalut a-
tial jarmaican, co-recordman mondial
in proba de 200 m, cu limpuf de 18"8.

Atleti de
culoare

FAVORITI
OLIMPIC]

a fost cronometrat pe 440 yarzi cu timpul de 455,

Alti pratendensi [a o medalie sint atletii de culoare

din America Latini, printre care 5i Fernando Ace-

vedo {Peru}, clasat pe_locul trei la Jocurile pan-

americane de la Call. in cursele de fond, pe dis-

tantele de 5000 si 10000 m, printre favorigi se

numdrd din nou atletii de culoare Kipchonge

Keino si Maftali Temu {Kenia), Mamo Walde {Etic-

pia)., Philip Ndoo (Kenia} si Jobn Stephens {Tan-

Zania). $i in cursa de 3 000 m obstacole vor fi pre-

zenti citiva atleti negri: Amos Biwot, Benjamin
Kogo si Ben Jipcho (togi din Kenia).

in cesa ce priveste proba de maraton, campionul

olimpic de la Ciudad de Mexico, etiopianul Mamo

Wolde, in etate de 35 de ani, va avea un adversar

redutabil in perscana unui alt atlet de culoare,

sat in Mexic pe locul

n cuvint greu de spus

uri, unde pornesc

ampion olimpic, Ery

wod Milburn, Marcus

se mari de a obgine

00 m garduri le au

riversitatea din Cali-

Diego). Pentru prima

In SpoOrtiv negru are

¢ aur la siritura cu

Caruthers, creditat

£.25 m. Pe lista favo-

3 §i negrul american

dlgime) §i cubanezul

wul recordului mon-

ata, atletii negri av

u pe cea mai inalta

dovada marilor lor

-

Fernando ACEVEDQ, vna dinire
speranfele atlelismuluf din America
de Sud, In proba de 400 m, /a Jocurile
Or;mpn:e de fa Miinchen.

Jim GREEN, cistigitorul probei de 100 yarzi ia
memorialul eMartin Luther Kinge cu timput de 972,

John SMITH, alletus ¢espre care se spune cd nu
are rival In proba de 400 m plai.

Kipchonge KEINO, Invingdilor In proba de 1 500

m fa Ciudad de Mexico 5f un candidal serios ia o noud

medalie de aur la Miinchen. 1ali-! alituri de fiul sdu,
cel mai fidel suporier.




Hocheistii sovietici sinl cei mai buni din lume. Dovadd s uitimul lor litlu ofimpic.
In folografie, un aspect din partids t/.R.5.5. — Suedia. Irezistibitul atacanl sovietic
Marliniuk a scapat singur si va Inscrie pe lingd porlarul suedez Loevqvist.

HOCHEI

caleidoscop

e Jubilen pe Lujniki. Cu ocazia mr-
neului dotat cu premiul elzvesti ce a
avut loc la Moscova, cipitanul echipei
Cehoslovaciei, Joszef Czermi (32 ani,
ZK.L. Bmo), a imbricat pentru 2
200-a oard tricoul pationalei. La 18 ani
debuta la Spartak Plzen; in 1959 parti-
cipa la primul siu campionat mondial.
De-a lungul celor 14 ani de activitate
a marcat 316 goluri in campionat si
88 sub culorile reprezentativei,

# Valeri Nikitin (fost component al
clubului Himik Voskresensk) a fost de-
clarat «cel mai bun hocheist striin care
activeazi Im Austrise (in campionatul
acestei 1dri participd g jucitori ameri-
cani si canadieni). +Nikis, cum i scan-
deazi vienezii numele, joacd in echipa
clubului +Staddaw. In 1969, in cadrul
aceleiasi echipe, a activat un alt hocheist
sovietic: Iuri Morozov,

e La Moscova, a aplirut — intr-un
tiraj de 100 000 de exemnplare — cartea:
«Jocu! meu — hocheivb, Autor: Bobby
Hall, una din stelele hocheinlui profesio-
nist. Prefata si postfata clirtii sint sem-
nate de alte doui nume celebre: Vsevo-
lod Bobrov si Anatoli Tarasov. Opinia
lui Tarasov +..nt prin dueluri verbale,
nu prin discutii cu caracter teoretic, ci
numai prin luptd sportivi, pe terenul
de joc, vom afla rispunsul la marea in-
trebare: care sint inai puternmice —
cluburile de amatori din Europa
sau cluburile profesioniste dim Ca-
nada si S.U.A.P

o Puncte de vedere in sproblema ca-
nadiande,

— John Ahearne, pregedintele Fe-
deratiei internagionale de hochei: «Am
propus canadienilor si participe la tur-
neul olimpic de ia Sapporo. Au refuzat...
In ceea ce priveste campionatul mondial,
ei vor trebui si inceapd cu grupa G,

— Gordon Jacks, secretarul Asocia-
fei canadiene de hochei (amator): «Po-
zitia noastrd ¢ clard. AcceptAim con-
tractele cu hocheiul european numai in

cadrul unor tamnee sau meciuri des-
chise: cu participarea profesionigtilor si
amatorilor. Agteptdm Congresul de vard
al L1IH.G-1972.»

— Boris Havin, ziarist sovietic: «Este
pentru prima oardi < hocheistii cana-
dieni nu sint prezenti pe gheata olimpica.
Picat, mare plicat! Pariciparea lor...
didea sare $i piper intrecerilor i bucura
ochii spectatorilor. E regretabil ¢ nigte
neintelegeri de ordin organizaoric i-an
scos din luptd pe talentatii hocheigti

Torusi, in aceastd iarnd, doud echipe
de club canadiene au participat, in
Suedia, alituri de formagii sovietice,
cehoslovace si finlandeze la +«Cupa
Ahearne 5 «Cupa Stelelors. Incepe care
sd se¢ topeasci gheata? N-ar fi deloc
r#u pentru viitorul hocheiului mondial.

o Fragmente dintr-up interviu cu
Leif Holmquist (29 ani, AJK Stock-
holm), portarul titular al echipei celor
+«Trei Coroanes — porecla formatiei
Suediei, upul din puyinii portari din
lume care apard fird mescd de protectie:

— Care e cel mai bun hocheist ama-
tor din hune?

— Fird indoiald, Firsov.

—- Care credeti ci a fost cel mai bun
portar de hochei?

— Sepp Martin. In Europa: Dzurilla,
Konovalenko, Ilonen.

— Cum vedeti dv. o formatie «All
stares pentru hocheiul amator?

— Dzurills, Suhi — Svedberg, Ster-
ner — Nedomanski — Firsov.

— Ce apirdtori ati dori si aveti in
fara dv.?

— Bobby Ormr §i Ted Green de la
Boston. I-am cunoscut pe cind fceam
antrenamente acolo.

= Care ¢ ¢ea mai puternicii formagie
de club din lume?

— Ursip din Boston.

Ernest ANDONE

BOXUL din ASIA
va fi bine

reprezentat
PE RINGUL
DE LA MUNCHEN

Scurta trecere prin tara noustri a domnulul Petros Nazar-
beglan, vicepresadinte al Federatiel iraniene de box, ne-a
prilejult un Interviu Tn leghturk cu pugllistli din thrile
aslatice §i pregiticile jor pentru J.O. de la Minchen. Vi
redim discutia pe care am avut-o cv oaspetele din Iran.

Intrebare: Ca popularitate, ce loc ocupl boxul fath de
colelalite sporturi practicate In thrlie aslatice?

Rispuns: In flecare tard din Asla existd clte un sport pre-
dominant. La noi, Tn {ran, de exemplu, de ces mai mare
ropulnrltat. s¢ bucurdl luptele, care au o traditle de milenli.
n India i Pakistan sportul rege este hochelul pe larbi,
lar In Japonia = judo. Boxul cred cl se situeazd undeva pe
locurlle ¢rei-patru. In srice caz, dupk lupte §l hochei pe
larbd.

Intrebare: Existi o compaetitle traditionalh a boxerilor
asiatici?

Rispuns: D, avemn trel asemenea Intreceri. Asemiinitoa-
re cu «europenslen dumneavoastrd, Ia nol sint «Campiona-
tele aslatice de boxy, care se disputh tot din 2 In 2 ani. In
1971 a avut loc cea de & V-2 editle. Apoi avem «Campiona-
tele asiatice de box pentru Junioris, competitie mal tindri,
cu numal doull editii pind acum: 1969 ¢ 197{. Cea mai Im-
portantd Intrecere a pugilistilor de pe continentul nostru
are loc In cadrul «)ocurllor asiaticer, o confruntare sportivik
de amploare, Ia cars participh toate thrile din Asie, In
toate sporturlle. Este o competitie asemiinitoare cu clasi-
cele Jocurl Olimpice {(bineinteles platrind proportille)
3l se organizeazi tot ca acestea, din 4 In 4 anl. Editia urmii-
toare a «Jocurllor asiatice» va aves loc In 1974, la Teheran.

intrebare: Particlparea la J.O. de la Miinchen preccupd
sportivll din tara dv.?

Rispuns: Da. Chiar foarte mult. Nol am rezervat fnch
de anul trecut bliete de drum pentru Jocurile Olimpice.
Nu sint Tn miisurd sk dau o cifrd precisd, dar cred ck vom
avea o delegatie de vreo sutl de sportivi: luptiitori, halte-
rofill, scrimeri, atleti, 2—3 Inot&torl §i, binelnteles, boxerl.

Intrebare: Credeti ci toate tirlle asiatice vor avea repre-
zentantl In turneul ollmpic de box?

Rispuns: $tiu slgur & vor participa la Jocurile Ollmplce
de la Miinchen pugllisti din Japonla, Iran, Thallanda, Bir-
mania, Indonezia, R.P. Mongoli §l Flllpine. Nu cred
vor venl boxerl din Ceylon, Malaezia ¢ India.

Intrebare: Ca sanse acorda¢l Boxarilor aslatict la ).O.7

Rispuns: fn primul rind trebule s & nol vom pre-
fera categorllle micl. In Asia, boxerll ds cateporilie seml-
grea gi grea sinc adevirate racltitl. Cred ck dif-Intreaga
Asle numal Iranul va trimite un «greus la ).O. Est®vorba
de un tindr din Teheran, Masoud Hajrasouli. Sansele ying
greu de spreciat. Nol, lranlenii, vom fi multumi¢l daci
vom cucerl ¢ medalle sau doul de bronz. Mai pretentiogl
vor fl Insk boxeril din Japonla, Thailanda, R.P. Mongoli,
R.P.D. Coreeand §i cel din Coresa de Sud. Cele mal marl
surprize cred ch le vor furniza pugiligtll din R.P. Mongold,
care au progresat foarte mult Tn uktims vreme.

intrebare: Care sint perspectivele boxulul din tara dv.?

Rispuns: Nol sIntem optimisti. Boxul cunoaste In Iran o
perioadd de avint. Am pregitit mul¢l antrenor] (95), dar
numirul lor se dovedeste a fi insuficient, deonrece Ia In-
ceputul acestul an aveam peste 3 000 de pugilistl leglitimati.
Muncim mult pentru a obtine rezultate cit mai bune pe
plan internagionnal. §i le vom obgine ¢lt da curind. La noi
nu existh box profesionist §l cel mai valorogl boxeri na vor
putea reprezenta pe ringul ollmpic.

intrebare: In tncheiere, v rog si.mi spuned ce pirere
aveti detpre boxul rominesc?

Rispuns: PInk acum am fost de patru orl In Rominia.
Am urmiirit camplonatele dumneavoastri natlonale din
1970, am asistat |a gale Tn orasele Constanta, Ploiestl,
Bala Mare, lagi §i Cralova. De fiecare dati m-am conving
o pugllistil din Rominia au o clash foarte ridicatd. Cred
ci cele trel mari forte tn boxul european la ora actusill
sint Unjunea Sovietick, Rominia 3| Polonia. Eu le doresc
sportivilor roméni, pe care i apreclez In mod deosebit,
mult succes la ).O. de la Mlnchen.

Interviu consemnat ds
Petre HENT
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