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Trimisul nostru special. DUMITRU STANCULESCU, transmite de la Lake Placid (S.U.A)

,AU fost sau nu surprize?*

La primele antrenamente, echipajul la bob 4 persoane

al Romaniei a doborit recordul plrtiei

LAKE PLACID, 18 (prin
telefon). — ,Au fost sau nu
surprize T» — iatd Tntr-ade-
var- o intrebare la ordinea
zilei Tn lumea bobului, cu
precadere la Lake Placid,
teatrul de desfasurare a
curselor in urma carora s-a
stabilit ierarhia pe 1969 a
boburilor de 2 persoane,
Poate cd, la prima vedere,
intrebarea poate pdrea ciu-
datd, dar, trebuie sd recu-
noastem, clasamentul final
consfinteste esecul evident
al multor pronosticuri.

Mai intii, este de semna-
lat cd printre  surprizele
certe poate fi Tnglobata si
clasarea pe locul XII a cu-
plului  campion european,
Thaler — Dumthaler (Aus-
tria 1), Locul V al echipaju-
lui  Austria 1l (Kalten-
brunner — Pichler) repre-
zinta o slaba consolare i, la
urma urmei, o alta surprl-

za... Tot surprizéd este sl ab-
senta de pe podium a a-

mericanilor ~ (Sheffield —
Siler, locul 1V, Lamey —
Huscher, locul 1X), care

n-au stiut sa exploateze u-
riasul avantaj al terenului,
presupus hotaritor.

Surprizele nu sint  Insi
numai acelea generate de
slaba evolutie. De aceea,
vom Include printre ele si
unele manse ale echipajelor
Japonie} 5 Spaniei, care, cu
timpuri printre primele 10
si cu evolutii la limita ras-
turnarii, care au taiat, pur
si simplu, rasuflarea spec-
tatorilor, s-au Tnscris prin-
tre figurile centrale ale
competitiei.

Eugenio Montl, poate cel
mai_mare pilot de bob al
lumii, astazi  conducator
tehnic al Squadrei azzurra,
afirma chiar ca victoria cu-
plului De Zordo — Frasl-

netii este neasteptatd, ta po-
fida faptului ca 11 erau cu-
noscute calitatile, cu atlt
mal mult cu cit au avut o
prima mansa... catastrofala.
In ce-i priveste pe repre-
zentantii nostri,  rezultatul
final nu constituie o sur-
prizd. E adevadrat, clasarea
la campionatele mondiale
pe locul secund reprezinta,
n special tn cazul da fatd,
o performanta net ruperioa-
ra .argintului* de la cam-
pionatele continentale. Dar.
despre o surpriza nu poate
fi vorba, calitatile echipaju-
lui roménesc fiind nu o data
confirmate, iar majoritatea
pronosticurilor  cuprinzand
sase nume de piloti, printre
care si al lui Panturu.
Aprecierile privind cam-
pionatul sint extrem de en-
tuziaste si cuprind, in ma-

(Continuare in pag. 4-a)
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luni, la Furstenwald, linga Berlin, formatia de tineret

Recent, luptatorii de la
Steaua s-au reintors dintr-un
turneu efectuat in tarile nor-
dice. lata ce ne relateaza an-
trenorul GH. SVTEU; ,Am
sustinut patru intilniri cu for-
matii puternice. La Urnea si
Husum, sportivii romani au ob-
tinut victorii strinse cu acelasi
scor : 5—3. La Haparanda, ei au
primit replica unei selectionate
a Nordului, din care faceau par-
te luptatori suedezi, norvegieni
si finlandezi. Din echipa adver-
sa n-au lipsit campionii natio-
nali si participanti la J.O. si
C.M. ca Pelle Svenson, Matte
Poikalla, Eero Tapio, Raino
Taskinnen, Ragnar Gundersson,
Carlo Nikkanen, Rolland Sven-
son sl Kent Johnsson. Cu toate
ca miza intflnirii a fost mare,
ntrecerile au placut publicului.
Oile Bijoriien, antrenorul local-
nicilor, a felicitat pe sportivii
nostri pentru frumoasele com-
binatii tehnice executate cu
multa rapiditate. Rezultat fi-
nai: 4—4. Apoi ne-am deplasat
la Kemi (Finlanda) unde am
obtinut scorul de  472—3*2,
dur)é partide strinse, dar de ni-
vel tehnic bun. La cererea or-
ganizatorilor, luptatorii de la
Steaua au participat la un mare
turneu individual la Kiruna, lo-
calitate situatd la 300 km din-
colo de cercul polar. Tn coni-
pania  reprezentantilor ~ celor
trei tari nordice, care se pre-
gateau pentru apropiatele cam-
pionate mondiale, stelistii au
reusit sa cucereasca doua locuri
I prin Cristea Marin (57 kg) si
Gh. Popovici (90 kg) si doua
locuri 1l prin Gh. Ciomirtan
(62 kg) si lon Gabor (74 kg). Cei
mai buni luptatori din Tintreg
turneul: Gh. Stoiciu (n-a fost
la Kiruna, 4 victorii) si lon Ga-
bor (2 meciuri nule cu Eero
Tapio, fost campion mondial,
1967). Laude merita, de aseme-
nea, Gh. Popovici, Gh. Ciomir-
tan si Simion Popescu”.

craioveanului M.

NOSTRU  NATIONAL

un experiment reusit

Dupda mai multe repetitii, recent a avut loc tn
sala Politehnica din Capitala un_concurs _de oina in
6, cu participarea echipelor C.P.B. sl F.C in
urma cdaruia cunoscutul antrenor Aiex. Rafailescu
ne-a Tmpartasit urmatoarele opinii :

,Din initiativa comisiei de specialitate a orasului
Bucuresti s-au desfasurat, pentru prima oara Tn tara
noastra, Tntreceri de oina pe teren redus.

Experimentul a reusit pe deplin. Tntrecerile au
fost spectaculoase, cu_ treceri rapide din careu n
triunghi si invers. Aplicate rational, schemele tactice
(cind echipa se afla la ,bataie**, sau mai ales, cina
se gasesc doi jucatori Tn teren si se deplaseaza Tn
sensuri inverse) dau un plus de_atractivitate Tntre-
cerilor. S-a constatat ca in minioind, marcajul se
face usor sl cu mai multa eficacitate. Jucatorii de
la ,prindere** trebuie sa tragd numai_cind adversarul
se gaseste in plina vitezd sau pe diagonala. Pentru

cd mingea iesitd afara, revine imediat Tn teren, se

elimind “timpii morti sl, deci, jocul are cursivitate.
,Bataia** mingii se efectueaza cu un baston d?
base-ball, care se Preteazé foarte bine la oina re-
dusa. Jucatorii ,bat** cu o mina sl se servesc singuri.
Meciurile de oind Tn sase se ﬂpt .organiza pe un
teren de 45/18 m. cu doua triunghiuri, avind In mij-
loc un careu iar cercurile au_diametrul de 1 m.
Fruntasul si fundasul actioneaza si el tot dintr-un

cerc, care se gaseste la mijlocul distantei dintre cele

doua laturi.

tn spatele liniilor de plecare si sosire se gaseste
C “Numai' sportivul In care s-a tras
poate depasi spatiul respectiv (daca are timp), cei-

doar un jucator.

lalti ramin pe loc.

a R.D. Germane.

Fotbalistii craiovenj au facut un
meci excelent, reusind sa tind in sah puternica echipa
adversa. De notat ca Universitatea a condus in doua
rinduri cu 1—0 si 2—I*

Astazi, miercuri, are loc revansa.

Nume noi

PENTRU MAREA ADUNARE NATIONALA

La

L . |
de educare patriotica a tineretulull o= i o o
Interviu cu prof. dr. ing. SUZANA GAOEA

Printre cartdidetii propusi
pe listele Frontului Unitati*
Socialiste Tn alegerile de de-
Rluta'gi pentru Marea Adunare

ationald figureaza In jude-
tul Prahova (circumscriptia
rurald nr. 7 Poenarii Burehii)
prof. dr. ing. SUZANA
GADEA.

Personalitate marcanta a
vietii stiintifice, politice si ob-
stesti, membru al Consiliului
de Stat, presedintele Consiliu-
lui National al Femeilor din
Republica Socialista Romania
si prorector al Institutului po-
litehnic din Bucuresti, tova-
rasa Suzana Gadea este o
sustinatoare veche si pasiona-
ta a miscarii de educatie fi-
zicad si sport, domeniu in care
detine merite incontestabile si
convingeri statornice privind
nu numai utilitatea biologica
dar si valentele sociale ale
acestei activitati.

N-a fost nevoie sa rascolim
prea mult in amintiri spre a
o afla pe profesoara univer-
sitard de astazi in micul lot
de entuziasti care, cu peste 20
de ani Tn urma, lucra voinices-

printre

candidati! nostri la europene

Scadere de nivel si Antonia Vasile evita ,,dreapta”
oanta. Faza din meciul disputat
recent la Craiova, cu prilejul turneului de verifi-
care a candidatilor pentru campionatele europene.

Foto : V. POPOVICI — Craiova

= Federatia de box din
R.F. a Geimaniei a solicitat
forului, nostru  de specialitate

sd accepte ca un lot de 15 pu-
gilisti din aceastd tara, care

se pregatesc pentru campio-
natele europene de la Bucu-
resti, sa-si desfasoare ultimele
antrenamente la Constanta sau
la Mamaia. Boxerii vest-ger-
mani ar urma sa soseasca in
tara noastra cu doud sapta-
mani Tnaintea gongului inau-
gural al (3.E.

O Lotul reprezentativ a
fost, dupa cum se stie, rema-
niat. latd componenta sa
semimusca : Vasile Ivan, Mi-
hai Aurel, Vasile Dragan;
musca i Constantin Ciuca,
Constantin ~ Gruiescu; cocos;
Nicolae Giju, Pavel Nedelcea ;
pana : Constantin Stanef, Con-
stantin Buzuliuc, Aurel Si-
mion ; semiusoara; Calistra:
Cutov, Paul Dobrescu ; usoara:
Antcniu Vasile, Gheorgne Ene;
semimijlocie:  Victor Silber-
man, Constantin Ghita ; mij-
locie usoara : lon Covaci, lon
Gyorffi ; mijlocie : Gheorshe
Chivar, Horst Stumpf. lon
Petrea ; semigrea: lon Mo-
nea, Marian Cor stantinescu ;
grea : lon Alexe, Anghel lan-
cu, Vasile Mariutan.

< Meciurile dintre selectio-
natele Roméniei si Algeriei
(9 martie — Bucuresti, 13 mar-
tie — Constanta) vor fi con-
duse de arbitrul neutru Emil
Jecov (Bulgaria).

O Federatia polonezd de
box l-a solicitat pe arbitrul
Constantin Chiriac sa conduca
finalele campionatelor natio-
nale din aceasta tara, ce vor
avea loc Tntre 23 si 31 martie.
in orasul Mielec.

R. C.

In*Intimpinarea alegerilor

SI'" CONSILILE  POPULARE

inaltimea activitatilor complexe

te cu timacopul si lopata pen-
tru a amenaja terenurile de
tenis ale asociatiei Stiinta —
Politehnica din Bucuresti, pla-
sate pe un fragment din fosta
arena .Venus*. Cu oarecare
nuantd de nostalgie, distinsa
noastra
acele zile care coincid cu vi-
surile si
noastre vdazute astazi Tmpli-
nite.

interlocutoare evoca

idealurile tineretii

Profesoara isi face ordine in

rinduri si continud i

iscorea noastra sportiva —
condusa si indrumatda perma-
nent de partid — a repurtat

in acesti ani importante suc-
cese. Printre factorii de ma-
xima importanta care au con-
tribuit la continua sa dezvoltare se afla |

_—) — — — —

si activul voluntar, marele, entuziastul si

statornicul prieten al sportului pe care 4
ne-am obisnuit sa-l numim — metaforic
oosteasca, el — activistul voluntar — ;

isi dedica timpul liber pentru a orga- I
niza o competitie, pentru a transforma
un loc viran intr-o retorta a sanatatii,
pentru a-si aduce contributia, in cadrul |
diferitelor organisme sportive, la eluci-
darea multiplelor probleme ce se ivesc |
in aceasta vulcanica activitate.

Modest, constiincios, lipsit de velei- ]
tati meschine, activistul voluntar isi in-
china ore si zile fara numar pentru ca |
generatiile tinere, viitorul tarii, sa fie
tot mai viguroase, tot mai pline de a-
vintul necesar marilor creatii ale socia- |
lismului.

In aceste zile, activistii voluntari, |
membri ai comitetelor federatiilor, se
intrunesc Tn conferinte pentru a pros-

— Apoi, cind s-a pus pro-
blema organizarii catedrel de
educatie fizica a Institutului
Politehnic am intuit rolul fi
Tnsemnatatea acestui nucleu.

V. FIROIU
(Continuare tn pag. a 2-a)

Echipe romanesti

n C

La sfirsitul aoestei saptamini voleiul va fi prezent dinnou
in ,C.C.E*. Echipa feminina RAPID intalneste pe ,I7 NEN-
TORI"™ Tirana, vineri ora 17, Tn sala Giulesti, iar formatia
masculind STEAUA pe CSEPEL BUDAPESTA, duminica ora

10, Tn sala Progresul.

Campionatul fondistilor
s-a Tncheiat dar...

S-a tras cortina peste Tnca
un campionat national, cel Tn
care si-au disputat Tntlietatea
schiorii  fondisti. La Busteni,
in cele trei zile de concurs, au
evoluat cei mai reprezentativi

sportivi din ramura respectiva,
intrecerea a reliefat, acum, Tn
plin sezon competitional. ca
ditpupem de o serie de schiori
fondisti bine pregatiti ce pot
face fatd, cu destul succes, si
in concursuri  Internationale.
Nu peste mult timp, la Poiana
Brasov se vor disputa jocurile
HalFni™, si ar fi bine daca
federatia de specialitate le-ar
da unor fondisti posibilitatea
de a-si verifica potentialul si
in afara granitelor tarii, stiut
fiind c& unul din cele ma:
bune mijloace de pregatire 3
constituie concursul.

Schiorii care s-au Intrecut
pe pirtfUe din Busteni au 3-
cut dovada unor calitati indis-
cutabile, majoritatea demon-
strtnd cad au o pregatire fizica
excelentda: Gh. Cincu. P. Dtae.
Gh. Badescu, M. StPtax, St.
Dragut, Nicolae Sfetea. La unii
se mal remarca insa, desi a-
ani multi Tn practicarea spor-

Este ceva nou 1n atletism?

Acum patruzeci si trei de
ani, cam tot pe aceasta vre-
me, Tmi intitulam un articol
ce avea sa apard n_Gazeta
sporturilor ,,Marea mizerie a
atletismului roménesc'. Eram
tinar elev de liceu Si Tndraz-
neam sa prezint drama celui
mai olimpic dintre sporturi,

incercind — _cu _entuziasmul
tineretii — sa ardt calea care
trebuie urmatd pentru a

schimba fata atletismului nos-
tru din acele timpuri. Tmi ex-
primam, printre altele, pare-
rea ca pentru a avea un at-
letism cu adevarat de valoare,
el trebuie mai ntfi sad existe
in scoald, in universitate, in
armata si Tn uzina.

Am reluat aceasta tema, ori
de cite ori mi s-a oferit oca-
zia si m-am_Tncapatinat sa

cred Tn realizarea el, Tnsu-
sind-o ca pe o adevarata
dogma.

esigur, de atunci s-au fa-
cut multe Tncercari de a in-

Tn concluzie, minlolna se

dovedeste un joc dina-

mic cu faze spectaculoase, Tn caro jucatorul trebuie
sa 'se deplaseze In permanentd, ,sora- mal mica a
sportului nostru national este sl un excelent mijloc
de antrenament pentru oinda In unsprezece.
Frumusetea jocurilor dintre echipele C.P.B. sl
FCME pledeaza pentru popularizarea pe ocara
larga Tn orasele care au sali corespunzatoare, a olnei
reduse. Federatia pune la dispozitia tuturor regu-
lamentul concursurilor de oina in sase. In Capitala,
astfel de Tntreceri se vor organiza sl cu participarea
unor echipe din satele judetelor Teleorman si Ilfov**.

. Alexandru RAFAILESCU .
presedintele colegiului de .intrenorl din F.R.O.

faptui ceea ce se impunea ca
0 realitate pentru miscarea
atleticd romaneasca, dar aces-
te initiative au fost timide,
fara continuitate si s-au izbit
de numeroase greutati.

Cu multa bucurie am con-
statat Tn ultima vreme, ca
ceva nou si de mare folos se
produce Tn atletismul roma-
nesc.

Acest ceva este, Tn primul
rind, noua pozitie a scolii fata

de atletism. Toate masurile
adoptate Tn ultimii ani si cele
ce, desigur, vor urma, dove-
desc cd acestui sport n sint
acum larg deschise portile sco-
lilor. Fara Tndoiala, mai sint
unele greutati de Tnvins, dar
esentialul a fost atins dezra-
dacinindu-se conceptii  Tnca
vechi si facindu-se loc noului,

Tmbucurator este si faptul
ca elevul, o datd ajuns la fa-
cultate, gaseste acolo conditii
si un climat prielnic pentru
a-si _putea continua practica
atletismului Tn cadrul clubu-
rilor universitare. Este un
castig pretios, daca tinem sea-
ma de numarul mare ai ele-

vilor si studentilor zilelor
noastre.
Acest ceva 1l constituie,

desigur, si noua pozitie a sin-
dicatelor fatd de sport in ge-
neral si fata de atletism, n
mod special, atentie de pe
urma cdreia, este usor de in-

Azi,
Berlin

de cele doua formatii
(grupa B) din lugoslavia.

trevazut cit de mult vor avea
de cistigat cluburile si asocia-
tiile din marile centre indus-
triale, cit si toti cei dornici
sa practice acest sport.

n sfirsit, ceva nou este si
minunata Initiativa a Minis-
terului Fortelor Armate de a
da o atentie deosebita atletis-
mului, prin crearea acelui
centru de antrenament, deo-
camdata, al fondistilor si de
a da Pogibilitate atletilor cu-
noscut! sa se pregdteasca me-
todic, in timpul stagiului mi-
litar.

Aceste actiuni, la care se
adauga si alte masuri preco-
nizate de recenta plenard a
comitetului federatiei roméane
de specialitate, au darul sa
aseze pe o temelie solida atle-
tismul nostru,’ s& ne faca sa
privim cu Tncredere viitorul
acestui sport.

prof. Camil MORTUN

pecta viitorul diferitelor discipline. Ur-
marind aplicarea neabatuta a Legii cu |
privirda la dezvoltarea activitatii de e-
ducatie fizica si sport, ei vor elabora
planurile de dezvoltare a activitatii in |
sportul respectiv pe un ciclu de 4 ani,
vor dezbate modul cum trebuie folosit
lot mat bine potentialul sportului roma- |
nesc pentru ca ,Miinchen 1972' sa in-
semne 0 noua treapta de afirmare in-
ternationald a prestigiului sportiv al Ro- |
maniei socialiste.

Gindirea colectiva, forta de netaga-
duit, va da sporturilor noi impulsuri, |
noi jaloane care sia le conduca ferm
activitatea spre Tndeplinirea misiunii de
onoare pe care partidul a ncredintat-o |

la volel

sportului. o o
Cj sprijinul nelimitat al Consiliului
| National pentru Educatie Fizica si |

comitetelor federa-
| tillor vor contribui eficient la dezvolta-

Sport, conferintele

rea pe baze de masa a unor ramuri

sportive, la Tmbunatatirea  mijloacelor

de pregatire, la ridicarea potentialului
| sportului  romanesc.

|
|
L Hristache NAUM J

25 de tari la startul
,cupel Galea" 1969

tului, cd acorda o atentie mi-

nord tehnicii de alunecare. Reprezentativa Romaniei repartizata
Dintre cei de mai sus doar
Badescu si Dragus aplica co- in aceeasi grupa cu echipa UR.S.S.

respunzator unele procedee din

alergarea pe schiuri, iar ceilalti PARIS 18. — Com- nele semifinale (24—

fac multa risipd de energie Ppetitia internationalda 27 iulie) a fost re-
pentru a contracara deficien- de tenis ,Cupa Ga- partizata, in urma
tele de tehnici. Antrenorii au lea", rezervatd jucd- tragerii la sorti, n

zona de la Knokke-
zoute (Belgia), Tm-
preunda cu formatiile
U.R.S.S., Belgiei si cu
Tnvingatoarea din
meciul de calificare
Polonia — Luxem-
burg.

Faza finald va avea
loc intre 31 iulie —
5 august, la Vichy.

torilor sub 21 de ani,
va reuni anul acesta
echipe din 25 de tari.
Din cauza numarului
mare de participant!,
va avea loc un tur
eliminatoriu  (17—20
iulie), la care vor
Paul IOVAN lua parte 12 tari.
Echipa Roméaniei, ca-
lificatd direct Tn zo-

datoria de a remedia, cit de
curind si acolo unde mai este
posibil, lipsurile Tnregistrate la
sportivii pe care-i pregatesc,

O alta problema ridicata de
recentele campionate a con-

iGonttnuare in pag. a 2-a)

la Karl
Bucuresti

Hocheistii din reprezentativa nationalda a tarii noastre se
afla de doua zile la Karl Marx Stadt, unde vor intalni asta-seara
selectionata R. D. Germane. Partida — care se disputa sub ti-
tulatura Berlin — Bucuresti — este asteptata «u viu interes,
intrucat face parte din_programul ultimelor pregatiri efectuate
in  vederea campionatului

Marx Stadt,
la hochei

E ora cind pucul se odihneste... E ceasul cind

pe oglinda de gheata a patinoarului artificial

»23 August” din Capitala T1si fac plimbarea,

pe lame argintii, sute de iubitori ai patinajului.

E vremea dnd gerul Tmbujoreaza obrajii, cind

tinerii si virstnicii iau miraculoase ,,pastile” de
sanatate

mondial

Foto i A. NEAGU



,CUPA 16 FEBRUARIE" LA CROS Eugen Aimer confirma:

Duminica dimineatd, Tn jurul
stadionului 23 August”  din
Bucuresti, i-au desfasurat in-

trecerile traditionalului cros do-
tat cu ,,Cupa 16 Februarie", or-

de alergatorii din Capitald au
tinut sa fie prezenti la aceastd
editie e crosului si 14' atletl
ploiesteni,
Mitu si Bejan.

Cele doud trofee puse n joc
au fost cucerite de formatia
Metalul, invingdtoare in ambele
clasamente prevazute de regu-
lament : dupa punctajul tota-
lizat da eomponentii echipei
(1. Metalul, X Dinamo, 1. Pe-

trolul Ploiesti) sl dupa numi-

mDinatnovistul Ilie Cioca in jruntea concurentelor la 2000 met-

seniori, proba pe care, de

ganizat de clubul Rapid. Con-
ditiile grele de concurs au creat
dificultati celor peste 250 de
concurenti care au luat startul,
De subliniat faptul ca, alaturi

Noii
universitari

campioni

Printre competitiile cele mai
atractive prilejuite de vacanta
de iarnd a studentilor se nu-
mara! fard indoiala, si campi-
onatele universitare de sah.
Trebuie spus, ™ primul rind.
ca finala acestei editii (a XlI-a)
a fost de un nivel net supe-
rior anilor trecuti, apropiin-
du-se mult de valoarea pe care
ar trebui sa o aibd o astfel de
ntrecere.

"Disptitate In sistemul elve-
tian, de”a lungul a 10 runde,
concursurile au reusit sa sta-
bileasca in final o ordine n
clasament corespunzatoare for-
tei de joc a majoritatii parti-
cipantilor. La bdieti, titlul a
revenit pe merit candidatului
de maestru Dan Zara (Bucu-
resti) care a acumulat 8Vi punc-
te. Victoria sa a fost insa con-
semnatd de-abia in ultima run-
da. cind liderul de pina atunci
al clasamentului, studentul L
Lazar clin Petroseni. a pierdut
partida decisiva pe care o dis-
puta cu S. Teodorescu. Lazdr
a trebuit sa se multumeasca
astfel cu locul secund, eu 8
puncte. in clasament urmeaza:
S. Segal 772, _$. Teodorescu.
S. Grunberg 7, M. Chiricutg,
D. Waolf,' L Katona A. Sasu
6%, K. Arz, D. Bena, R. Cer-
nea, A. Chesca V. Grozav,
Fr. Lengyel, A. Solomon, V.
Stoica 6 puncte etc. Au parti—
cipat 52 de concurenti, din 14
centre universitare.

La fete, disputa pentru titlu
a fost mult mai simpld, dato-
rita prezentei Tn eoncurl a
maestrelor Gertrude Baumstarck
si Suzana Makai, ambele im-
punindu-se fara dificultate. A
Tnvins prima, detasindu-se pe
primul loc doar cu ajutorul
citorva sutimi ale procentajului
Sonneborn.  Clasament final :
Gertrude Baumstarck, Suzana
Makai 9 puncte, Doina Pascu,
Lenuta Pitpinic (ambele din
Bucuresti) 62, Mariana Achim.
Felicia Mihail 6, Georgiana
Alexandrescu, Cornelia Guma
72 etc. La concurs au luat
parte 22 de jucatoare.

T R

La 1inaltimea activitatilor

(Urmare din pag. 1)

‘ntr-un lacas de Tnvatamant cu
liteva mii de baletl si fete,
mgajati intr-o activitate arida
lendulind intre sala de curs,
laborator si biblioteca peri-
colul sedentarismului este imt-
lent. N-ar fi, poate, lipsit de
nteres si aratam ci o recentd
tatistica O.M.S. atesta faptul
4. la ora actuala, mortalita-
ea timpurie provocatd de bo-
ile cardio-vasculare cauzate
e lipsa de miscare se afla
» primul loc, Tnaintea can-
evului si a accidentelor ru-
iere.

— Ce masuri concrete s-aot
fat Tn acest sens?

— Preocuparea noastra a
ost_sa asiguram studentilor o
una baza materiala, dome-
i in care desi nu s-a neali-
at totul se pot consemna,
/tusi, progrese demne de luat'
t seamd. Astazi, studentul’
olitehnician absent 1in sala,
e sport reprezintd un caz de
xceptie.

Facind unele aprecieri la
dresa catedrei de educatie fi
icd a Institutului, prof Su-
ma Gadea remarca :

— Beneficiem de un colec-
v calificat si harnic. Conf,,

altfel, o va ji cistiga in final.

rul de pcrticipaat: tnscrip {tt.
Metalul, 2. Viitorul, 1 RaptdJ.

Rezultate tehnice: 800 m ju-
nioare Il — 1. Cornelia Heghe-
dus (Met.) 2:403; 2. Florica P5-
valoiu (S3.A); X Stefania Tri-
fu (Viit.); 1000 m junicare 1
— 1. Maria Line* (Met.) 3A6J;
2. Sofia Cimpuiungeanu (Vut;
3. Olga lonlta (Petrolul PL
1500 m senioare — L loana
Ardsanu (Steaua) 5:13.0; €t Ana
Pavel (Petrolul PL); 3. Maria-
na Negrea (Met.); 1500 m fa-

nion Il — 1. L. Nicolae (Gr.
scolar Ploiesti) 4:58.0; X M. Zi-
rulescu (S3.A); 3. A Mano

(Rapid); 3000 m juniori I —
1. N. Dumitru (Met.) 9:193; X
C. Gurcea (Petrolul PL); 3. Gh.
Musat (Petrolul PL); 5000 m
tineret — L C. Pascale (Dina-
mo) 16:133 ; 2- C. Lozsardi «Cen-
trul sportiv al Armatei); X
Em. Botez (CA.UJ; 88M «
senian — 1. L Cioca (Dinarr»)
2439,0 ; X N. Stminoiu (Rapid);
3. I Visa-. (Dtrtamo).

NICOLAE D. NICOLAE
coresp.

elevi al antrenorilor

4:25,1

Tntrecerile celei de a X-a
editii a concursului de Tnot
dotat cu ,,Cupa 16 Februarie*,
desfasurate Tn bazinul de 25 m
de la Resita, au prilejuit citeva
performante remarcabile.

Tinarul Eugen Aimer 1n
virsta de 15 ani a parcurs dis-
tanta de 400 m liber Tn 4§ 25,L
depasmd recordurile de (unl-
orl siseniori ale tarii
in acelasi concurs, Mircea
Hohoiu, ~ complet refacut,
a realizat un promitator
record personal Tn  cursa
de 100 m spatei 1:04.9, cea
de a 3-a performantd roma-
neasca din toace tlmpurlle n
sfirsit. la primul sau start ofi-
cial din acest an, timisorea-
nul Vasile Costa a fost crono-
metra: Tn 703 la 100 m bras
si 2:353 la 200 m bras. Alte
rezultate i

St. Benedek (Tg. Mures)
1:05.0 ia 100 m spete ; Strem-
pel 1:153 ia 100 m bras:
Alex Kuhn CRmis.) 21453
la 200 m bras; Anca Andrei
1:11.7 la 100 m state si 2:
453 la 200 m mixt; S Roiik
(Timis.) 593 la 1CO m liber;
Rodica Patruica 1 :25.6 la 100
m bras si  3:063 la 200 m
bras : SSegrid Slecian 1:113
la 100 m liber si 5 :393 la 400
m liber; Dar.iela Cordu 2:
31,1 la 200 m liber si 5:173

PIMRU  PMIHHMCI,
MICWL DE U PRAGA
ESH DECISIV

putea C ob-
realizarea u-
sxxins Tn pax-

dintre

Campionatul fondistilor
s-a Incheilat dar

(Urmare din pag. 1)

stituit-o ceruirea. Timpul schim-
bator, zapada diferita de la o
ora la alta, au constituit a se-
ne de inconveniente. Multi an-
trenori au reusit sa stabileasca
solutia optimd, dar au existat
si greseli care s-au rasfrint a-
supra randamentului sportivi-
lor. De retinut ca antrenorul
Orest  Frateanu (Cimpulung
Moldovenesc) si-a trimis elevii
neinsotiti la campionatul na-
tional (lasind indrumarea aces-
tora pe mina oricui s-0_nime-
ri 1), preferind sa urmareasca
un concurs cu caracter jude-
tean. Oricum, ciudata optica !

ntrecerea fetelor a scos in
evidentda penuria de elemente,
Au fost prezente la startul
probelor de 5 si 10 km doar 18
sportive, dar numai jumatate au
aratat calitati de fondiste. Din-
tre ele s-a detasat dinamovista
Marcela Leampa care, la ora
actuald, nu are contracandida-
ta. Gemenele Adriana si Lucia
Barabas (Tractorul) sint in e-
vident progres, iar r«uitatele
Tnregistrate de ele promit o
evolutie superioara n viitorul

lon Oprisescu (seful catedrei),
lectorul Livia Tomas (fosta
internationala de volei si bas-
chet), sefii de lucrari Ecate-
rina Niculescu, Maria Caima
can si Letitia Padureanu (de
asemenea sportive cunoscute/
depun o activitate remarca-
bila, la care simt nevoia sa
adaug aportul competent, ini-
mos si plin de seriozitate al
|ng|neru ui Lia Manoliu, cam-
pioand olimpicd la_ aruncarea
discului, care functioneaza ca
asistent la catedra de Cen-
trale electrice, Profesor este
aici un vechi si pasionat spor
tiv, inginerul lon Stancescu,
sot,ul si partenerul de dublu
al unei eminente campioane
de tenis. Eva Stancescu. Am-
bii si-au adus aportul la Tm-
bogatirea glorlel sportive a
,,Politehnicei”.

Nu putem scapa ocazia sa
amintim ca prof. Suzana
Gadea a fost presedintele sec-
tiei de tenis a asociatiei Stiin-
ta Politehnica si n aceastd
calitate a izbutit si realizeze
lucruri  remarcabile, spriji-
nind, totodatd, cu o nestinsa
Basiune multe alte sporturi —
aschet, handbal, volei.

Revenim cu discutia la te-
ma electorala.

apropiat. Wilma Bogozi ramine
incd doar o sperantd. De re-
tinut evolutia remarcabild a
Elenei Moldovan (Politehnica
Brasov), care, dupa numai 2
ani de schi, a reusit sa se si-
tueze in imediata apropiere a
fruntaselor.

Campionatul national  al
fondistilor a evidentiat si mun-

ca plina de pasiune a antreno-
rilor Gh. Olteanu, C. Enache,
L Sumedrea, N. Burchl, M.
Craciun, C. Musat, D. Birt, I.
Dinga si D. Enache. care nu
au precupetit nimic pentru a
asigura sportivilor de care ras-
pund o pregdtire buna, in ur-
ma careia schiorii fondisti de
la noi din tard s& aiba posibi-
litatea de a obtine rezultate
din ce in ce mai bune in vi-
itoarele Tntilniri internationale.

— Fac parte din grupul de
deputati ai judetului Prahova
carora, in contextul Tnaltelor
obllgatu cetatenesti si gospo-
daresti. le revine misiunea de
a desavarsi programul dezvol-
tarii turistice a acestui terito-
riu, as spune clasic, in ceea
ce pnreste frumusetlle natu-
rale.

Ploiestiul — devenit centru
universitar — reclama dreptul
la o viata sportiva intensa.
Actualelor  asezaminte  de
sport existente in orasul ,,au-
rului negru" urmeaza sa li se
adauge altele, actiunea extin-
zindu-se si in mediul satesc
Aspectul acesta nu este de
buna seama singular, el re-
prezinta de fapt politica par-
tidului si statului nostru care
au asezate educatia fizica_la
inaltimea cuvenitd activitati-
lor complexe de educare pa-
triotica a viitoarelor gene-
ratii.

Tineretul nostru beneficiaza
astazi de conditii optime, in
cadrul carora se poate realiza
integral, spiritual si fizic.
Este de la sine inteles c& n
acest vast program umanist
sportul nu poate detine nici
decum ultimul loc |

la 400 m

liber!

N®

la 400 m liber ; Dagmar Hluzin
1112,0 la 100 m liber si 5 1473
la 400 m liber; loana Sporea
1122,3 la 100 m spate ; Elena
Oprescu 11204 la 100 m
ate; Edith Puel 37,4 la 50 m
I| er si 40.7 la 50 m spate;
E. Aimer 2:062 la 200 m li-
ber — nou rec. de juniori.

ANDREI RUDEANU —
coresp.

« fnotatorii de la Dinamo
au cistigat ,,Cupa 16 Februa-
rie* la Tnot Printre cele mai
bune rezultate Tnregistrate:
Anca Mihaescu 1:23fi la 103
m bras — nou rec. de sala
pentru copii Petre Teodorescu
11123 si en Hempel 1:
13.9 la 100 m ras. In intrece-
rile copiilori G. Popovici 1:
22.7 si V. Boboc 11223 la 100
m bras.

e Simbata si duminica se
va desfasura la Resita un im-
portant concurs de verificare
a finotate:-;or fruntasi din in-
treaga t,ara

SUB PANOU

e Mecurile d:n etapa a
XVIU-a a campionatului na-
tionai mas. au fost reoro-
r-amase pentru ca*a de 27 le-
bruari*.

« fintrecerea divizionara a
echipelor feminine va fi re-
luatd duminica 9 martie.

e La Oradea an avut loc
doua partide amicale intre
chipele feminine Crisul  si
ASA Quj. Oradencele au
octinut o dubld victorie CJ
7458 (33—22) si 83—51 (44—

= Schipele natiocale ale Ce-
hoslovaciei si Poloniei au con-
fumat participarea la turneul
international masculin  care
| avea loc intre 3 si 5 mai
a

Demonstratie de mini-automobilism (carting) Tn curtea liceului

Cartingul

fn urma cu doi ani, la Za-
lau, am fost martorii unui
spectacol inedit: 30—40 de sco-
lari cu cravate rosii, de la
Casa pionierilor din localitate,
au iesit Tntr-o piatd a orasului
si, timp de citeva ore, au Jar-
ticipat la o veritabila cursa de

automobile. Am privit Tnein-
tati cum micii piloti, Tndru-
mati de profesorul -Bartha

I'tliu, dadeau dovada de ade-
varata virtuozitate Tn minuirea
liliputanelor vehicule cu pa-
tru roti, echipate cu motoare
de motoreta ,,Carpati". De
unde aveau scolarii acele vehi-
cule cu zbirniitul carora adu-
nasera Tn piata respectiva, ca
spectatori, jumatate din copiii
si aproape un sfert din popu-
latia orasului7 Cu cel mai fi-
resc aer  posibil, profesorul
Bartha ne-a Tncunostintat ca
masinile fuseserd mesterite de
Tnsisi  micii piloti, Tn cadrul
cercului de automobile si trac-
toare de la Casa pionierilor.
Primadvara trecuta scene ase-
manatoare am vazut pe aleile
Palatului pionierilor, 1ar cu o
saptdmind Tn urma conducerea
liceului ,lon Neculce" din
Bucuresti (director prof. I. Dra-
gu) a organizat o demonstratie
practica de mini-automobilism
pe o pistd sdpatd in ndmeti.
Aceasta ultimd demonstratie, la
care au asistat directorii lice-
elor Capitalei, reprezentanti ai
Directiei circulatie din D.G.M.,
ai ACR., ai Federatiei Romé-
ne de Motociclism a fost pre-
cedata de o lectie teoretica pre-
datd de profesorul Mircea lo-
nescu. De ce tocmai la liceul
»Neculce" s-a organizat o ast-
fel de actiune? Pentru ca la
aceastd scoald automobilismul
a fost introdus experimental,
cj obiect de studiu, in pro-
grama de pregatire a elevilor
din ultimele clase. )
Asemenea preocupdri  mai
existd si in alte locuri din tara
(dar in primul rind la Palatul
si la Casele pionierilor), iar la
Grupul scolar al Ministerului
Invatamintului de pe b-dul La-
cul Tei se afla Tn constructie
aproape ?00 de automobile piti-
ce. lata deci ca ceea ce, cu un
termen de uzantd Internatlona-

.la altul.

VALOAREA JOCATORILOR SELECTIONABILI ?

Duminica la amiaza, in sala
Sporturilor din Cluj, s-a Tn-
cheiat ultimul meci din turul
de iarnda al campionatului
masculin de handbal, care Tn-
tr-un interval de 41 de zile
a oferit prilejul unor confrun-
tari interesante, esalonate n
trei turnee de cite trei etape
fiecare. De fapt, consumarea
ultimului joc din acest ,,tur-sur-
plus" al intrecerii pentru titlu
a Tnsemnat ceva mai mult de-
cit punctul final al unei Tn-
treceri. El a reprezentat Tn-
cheierea unei experiente, uni-
ca in miscarea noastra Sspor-
tiva, prin aceea cd activitatea
competltlonala dintr-un sport
a fost structural modificata
cu scopul realizarii mai de-
pline a unor relatii impor-
tante cum sint pregatire-per-
formantd. interesul publicului-
calendar eompetitional intern,
valoarea competitionala ta-
ternd, — rezultate bune pe
plan international.

Fireste cd, tinind seama de
toate aceste lucruri, discuta-
rea concluziilor Iegate de a-

ceasta interesantd experientd
mplicd. Tnainte de toate, con-
tarea unui cerc Iarg de

tehn|C|en| ale caror pareri sint
de natura sa rectifice in parte
sau total masurile pe care fe-
deratia si le propune pentru
viitor. Este ceea ce intentio-
nam sa facem n curind, deo-
camdata fiind in stadiul de
asteptare a raspunsurilor la
unele Tntrebari pe care le-am
pus antrenorilor celor 10
echlge participante la divizia

um insd aceastd ancheta
vizeazé perspectiva, azi con-
sideram mai util s& ne ocu-
pam de ultimul din cele trei
turnee ale turului de iarng,
incheiat. cum spuneam, du-
minica la amiaza in sala Spor-
turilor din Cluj si In progra-
mul caruia au fost cuprinse
citeva partide de mare inte-
res, printre care si mult astep-

ta_tul derbi dintre Steaua si
Dinamo.
Asadar, ce se poate spune

in plus despre aceasta partida,
care aduce in Tntrecere ,,floa-
rea- handbalului nostru mas-
culin ? Dincolo de amanuntele
strict informative (scorul si
evolutia lui. realizatorii golu-
rilor etc) care sint cunoscute

acum, consideram cd ar mai
trebui consemnat faptul, ex-
trem de important, cd juca-
torii selectionabili s-au com-
portat neasteptat de slab —
In special cei de la Steaua —
provocind o justificatda Tngri-
Jorare cu_ privire la apropia-
tul si difictlul turneu al echi-
pei reprezentative Tn Franta.
Desigur ca lucrurile nu trebuie
intelese altfel. Adicd, in sen-
sul unei apropiate catastrofe.
Nu poate fi vorba de asa ceva.
Dar nici nu ne este Tngaduit
sd acceptam evolutii, ca cea

din jocul derbi, din partea
unor handballstl care au be-
neficiat in ultima perioadd de
timp de conditii de pregatire

excelente, inclusiv de turnee
cu caracter de verificare in
strainatate. Cu atft mai sur-
prinzator a aparut slabul ni-
vel tehnic si tactic al acestui
joc, cu cit in turneele des-
pre care am amintit, cele doud
formatii au obtlnut rezultate
dintre’ cele mai bune, cule-
gind aprecieri elogioase. 'Atunci
cum se explicad disparitia asa
de rapidd a formei sportive
la handbalistii nostri fruntasi?

Lucrurile stau cu totul alt-
fel. Fara sa excludem exis-
tenta unei oboseli acumulata
in lunile decembrie, ianuarie
si februarie, care fara discutie
a afectat, intr-o oarecare ma-
surd, capacitatea fizicd a ju-
catorllor trebuie sa spunem
totusi ca aceste derbiuri Stea-
ua — Dinamo au devenit pro-
verbiale prin lipsa lor de va-
loare. Si aceasta din cauza ca,
neexistind alte obstacole pe
parcursul_campionatului, lupta
pentru titlu se rezolva prin
duelul direct dintre ele, ceea
ce determina o crispare mo-
rala, ce actioneaza Tnca cu
multe zile Tnaintea meciului.
Se elaboreaza, in plus, tactici
speciale, majoritatea dintre
ele cu caracter obstructionist,
se betoneaza apararlle se dau
indicatii de rabdare Tn atac,
care inhiba jucdtorii si ajung
sa prelungeasca actiunile o-
fensive la duratd medie de
2—3 minute, scade ritmul de
joc_etc. in felul acesta, cea
mai importantd probd a cam-
pionatului nostru, cea care —
in mod normal — ar trebui
sa constituie testul formarii

Neculce” din Bucuresti.
Fotot IOAN FONOS

un copil vitreg?

Id, numim carting a Tnceput sa
se dezvolte, sa cuprindd un nu-
mar tot mai mare de copii si
tineri. In aceasta situatie, fi-
resc ar fi ca organele respon-

sabile cu educarea si instrui-
rea noii generatii sa cultive
mladitele act|V|tat|| ivite, sa-i

creeze conditii de dezvoltare
si s-0 dirijeze dupa un plan
unic. Dar nu se intimpla asa.
Intentiile bune pornite de la
citiva entuziasti &)im numit aici
pe lon Bobocel, secretarul ge-
neral al Federatiei Roméne de
Modelism, pe profesorii Bartha,
lonescu, Cernatescu si altii) ra-
min izolate, se lovesc de o
serie de piedici. Din cauza u-
nor astfel de piedici, sectiile
de carting de la uzina ,,Auto-
buzul" si de la Trustul de uti-
laj greu din Bucuresti, Tnfiin-
tate cu 5—6 ani in urma, s-au
dizolvat iar citiva constructori
de prestigiu, cum este ingine-
rul losif Silimon din Brasov,
care T1si oferisera colaborarea
pentru proiectarea carturilor,
n-au putut da finalitate dorin-
tei lor.

In principiu, toti cei care
sint sau ar trebui sa fie intere-
sati Tn problema discutata se
declara de acord cu faptul ca
ea se Tnscrie perfect pe linia

orientarii  tineretului spre ac-
tivitatile politehnice. in prac-
ticd Tnsd, masurile de canali-

zare a |nmat|velor de folosire
cit mai judicioasa a fondurilor
afectate de stat Tn acest sens
ntirzie nejustificat iar cartin-
gul este aruncat, ca un copil
vitreg, de la un parinte adoptiv
Asistam, iarasi, la dis-
puta de acum citiva ani cind
se punea Tntrebarea: cine tre-
buie sa preia noua activitate —
Automobil Clubul Romén sau
Federatia Romana de Motoci-
clism’ Ba, Tn ultima vreme, a
aparut un al treilea pretendent
n persoana Federatiei Roméne
de Modelism.

Pe plan international exista
0 Comisie cu sediul la Paris,
infiintata in 1961, iar in dife-
rite tari noul sport este, de la
caz la caz, sau |ndependent sau
alipit unora din cele doua fo-
ruri nationale — de motociclism
ori do «utamoblllom. La noi,

Tnfiintarea unei federatii de
carting, asa cum s-a propus, ar
fi pentru moment prematura.
Credem cd formula cea mal a-
decvata trebuie gasitd in con-
stituirea unei Comisii centrale,
formata din reprezentanti ai
U.T.C., Consiliului National al
Organizatiei Pionierilor, Minis-
terului Invatdmintului, A.CR.,
F.R.M., din tehnicieni si spe-
cialisti. O asemenea comisie
atotcuprlnzatoare ar fi singura
in mdsurd sa dirijeze noua acti-
vitate, sa-i punad in valoare im-
portantul rol social pe care
poate si trebuie sa-1 aiba, s-0
incadreze n efortul general de
instruire tehnico-aplicativa a
tinerei generatii.

Dumitru LAZAR
O CARTE UTILA

lotului reprezentativ, produce
confuzie, determina ezitari la

antrenori. lata, dar, o proble-
ma_extrem de serioasa. Si 0
ridicdm acum, deoarece — in-

cepind cu aceasta editie — Tn-
trecerea pentru_titlu comporta
trei tururi, deci trei editii ale
jocului Steaua — Dinamo. In
douda din ele examenul de
triere a fost ratat. Si tocmai
in perioadele de cristalizare a
lotului national. Trebuie, din
aceasta, sa tragem concluzia
cad verificarea potentialului
tehnic si al celul de tactica
individuala se poate face nu-
mai Tn jocuri Internationale 7

Rezolvarea acestui etern im-
pas tine, Tnainte de toate, de
conducerile tehnice (si nu nu-
mai tehnice...) ale celor doua
cluburi. Din fericire Tnsa a-
ceasta rezolvare nu este uni-
laterala. La ea mai pot con-
tribui si alti factori, dintre
care vom aminti doar unul:
celelalte echipe participante
la campionat. Scuturindu-se
de acea veche timiditate corn-
petitionala, care le face sa-si
limiteze aspiratiile _doar la
evitarea retrogradarii, aceste
echipe pot (in modi sigut pot!)
sa asalteze fotoliile de orches-
trd pe care le ocupa cu schim-
bul de ani si ani Steaua i
Dinamo. Argumente Tn acest
sens ? Partida pe care a fa-
cut-o Tn meciul cu Steaua, Po-
litehnica Timisoara (in gene-
ral, echipad care se ncheaga
valoric din ce in ce mai se-
rios), asaltul lui Dinamo Bra-
sov, care fintr-un clasament
separat al turului de iarnd o-
cupd un surprinzator loc 1lI,
victoria din toamni a lui Po-
litehnica Galati asupra lui
Dinamo, cele doud draw-uri

realizate de Dinamo Bacau in
fata lui Steaua si Dinamo.
Deci, se poate. intrebarea este:
de ce oare doar din cind in
cind ? Pentru ca ridicarea ten-
siunii  competitionale  duce
implicit la cresterea valorica
a campionatului. Si atunci nu
ne vom mai intreba: unde si
cind verificam justetea selec-
tiei 7

Calin  ANTONESCU

TUR DE MANIVELA

= A apdrut primul nu-
mar al revistei ,,AUTOTU-
RISM", editatd de Auto-
mobil Clubul Roman.
Tiparitd Tn 32 de pagini co-
lorate, noua publicatie lu-
nard se adreseazd cercuri-
lor largi de iubitori ai
automobilismului, punin-
du-le la dispozitie mate-
riale informative si de Tn-

drumare, articole _tehnice,
sfaturi practice, itineraTii’
turistice, stiri din sportul

si industria automobilis-
ticd. Cu prilejul primului
lor contact cu cititorii, a-
dresam colegilor nostri din
redactia revistei LAUTO-
TURISM" o sincera urare
de spor la munca!

< In  Uniunea Sovietica
s-au facut probe, timp de mai
multe luni, cu un automobil
cu aburi. Autovehiculul este
echipat cu o caldare de tip
UKM, proiectata de inventa-
torul moscovit A. Miropolski.
Acest agregat de fortd are un
volum de doud ori mai mic si
o putere de 16 ori mai mare
decit a celor mai bune Cal-
dari realizate pina acum. Mon-
tata pe automobil, caldarea
Miropolski prezmta 0 deose-
bita siguranta Tn exploatare si
are avantajul ca suprima bie-
lele, arborele cotit, cutia de
viteze Si ambreiajul. in plus,
autovehiculul cu aburi nu
face zgomot si n.u polueaza
atmosfera.

= |ncepind de la 1 aprilie
1969 toti automobilistii parti-
cipanti la competitiile de pista
si la cursele pe coastda orga-
nizate pe teritoriul francez
sint obligati s& poarte costu-
me din materiale ignifuge. O-
bligatia se refera nu numai la
obisnuitul ~ combinezon  de
sport, ci si la celelalte obiecte
e imbriciminte ale pilotilor,
inclusiv lenjeria de corp. In-
cepind cu luna lanuarie a
anului viitor masura se va ex-
tinde si asupra_alergatorilor
de raliu. Federatia franceza de
automobilism |ntrepr|nde 0
astfel de reglementare Tn ur-
ma numeroaselor accidente in
care masinile de competitii au
luat foc.

/jNDREPTAR AUTOMOBILISTIC"

Editura Tehnic&d",
marcabild hdrnicie Tn ceea ce
priveste Tmbogatirea orizontu-
lui de cunostinte al automobi-
listilor este prezenta in libra-
rii cu o noud carte : ,,INDREP-
TAR AUTOMOBILISTIC". Lu-
crarea, aparuta sub semnatura
a patru cunoscuti specialisti,
inginerii  Sergiu Cunescu, Dan
Ignat, Toma Pavelescu si An-
drei Savalescu, se compune din
trei parti: 1. Elemente de te-
oria ti constructia automobi-

de o re-

lului; 2. Exploatarea automo-
bilului ; 3. Conducerea automo-
bilului si securitatea circulati-

ei pe drumurile publice.

Spre deosebire de alte carti
de acest gen, ,,indreptar auto-
mobilistic® se distinge prirv-
tr-o excelenta organizare a ma-
terialului prezentat, printr-un
stil Tngrijit (in care lucrarile
de automobilism ale editurii
in cauzd nu exceleazd Tntot-
deauna),  printr-o ilustratie
grafica adecvatd. Foarte reusit
ni se pare modul de a explica
pe Tintelesul tuturor o serie de
probleme aparent complicate.
In acelasi timp, trebuie eviden-
tiat efortul autorilor de a pune
la dispozitia lectorului citeva
elemente care n literatura de
larga raspindire din tara noas-
tra n-au fost Tnca bine si su-
ficient tratate pina acum.

Calitdtile enumerate consti-
tuie garantla sigura cd lucra-
rea tiparita de Editura Tehnica
se va bucura de succes n
cercurile de automobilisti a-
matorl si profesionisti, cd ea
va raspunde, cu competenta,
necesitatilor de informare in-
tr-un domeniu, de activitate de

ctawMtata.



Nr. 460 (5894)

AGENDA PREGATIRILOR

Un jucator de handbal

la  Minerul Baia Mare

n lotul cu care Minerul Baia
Mare va ncepe returul a fost
introdus — recent — un... hand-
balist. Este vorba de Mihai Re-
des, fost jucdtor in echipa de
handbal Minerul din divizia B.
Proaspatul fotbalist are cali-
tati certe care l-au determinat
pe antrenorul  Voroncovschi
sa-l introduca in lot. Redes va
juca Tn linia de atac sau cea
mediana a echipei. In meciu-
rile amicale pe care le-a sus-

tinut la Minerul (cu Victoria
Carei 1—0 si 1—2, cu Gloria la
Bistrita 2—2) handbalistul Re-
des a dat satisfactie. Sa-1 ve-
dem si Tn meciurile de cam-
pionat...

V. SASARANU-coresp.

Traditia  obliga...

C.F.R. Pascani, formatie care
activeaza de zece ani in di-
vizia secunda a campionatului
republican, refncepe Tntrece-
rile campionatului Tntr-o situ-
atie putin Tncurajatoare — lo-
cul 13 cu 11 p in seria | a di-
viziei B. Conducerea sectiei de
fotbal si antrenorul formatiei

SUB SEMNUL

Dupa cum ne informeaza an-
trenorul federal GH. OLA, res-
ponsabilul echipei natlonale de
juniori, n zilele de 23 si 23
februarie va avea loc, la Bucu-
resti, o noua convocare a lo-
tului de juniori, care se pre-
gateste pentru turneul U.E.F.A.
din primavard. Aceasta actiune
urmareste, pe de o parte, ve-
rificarea gradului actual de
pregatire al componentilor lo-
tului si, pe de alta parte, stu-

ilitati nca-
drare in lot a unor noi juca-
tori. Astfel, vechilor compo-
nent al lotului — Aricit», lor-
dache, Negru, Cristache, Gli-
gorie, Dragan, Hainal, Crin-

V. Simina, fost jucator timp
de 12 ani Ia C.F.R. Pascani, sint
convinsi ca echipa va salta
de pe acest loc al clasamentu-
lui. Jucatorii se antreneaza cu
multd seriozitate pentru relu-
area campionatului. Dupa ce
s-au ntors de la Busteni, unde
s-au pregatit aproape doua sap-
taminl, ceferistii se antreneaza
acum zilnic pe stadionul din
localitate, punind accentul pe
obtinerea unei conditii fizice cit
mai bune. Cu cei mai tineri
jucatori, promovati recent in
lot, se lucreaza pentru perfec-
tionarea unor procedee tehni-
ce, ca de exemplu, conducerea
balonului, pasa, sutul la poar-
td, preluarea mingii Tn  mis-
care etc.

E. CONSTANTIN-coresp.

Un nou antrenor

la C. S M. Sibiu

Echipe divizionara B, C.S.M.
Sibiu, are de citeva zile un
nou antrenor, si anume. pe
Mircea Negru, profesor de e-
duoatie fizica. Ca antrenor se-
cund a ramas dr. N. Popa, iar

vechiul conducdtor tehnic al
C.S.M. Sibiu, I. Ghilind, se o0-
cupa de pregatirea echipei de
juniori.

U.E.F.A. '69

gaju, Satmareanu, Sandri, Ste-
fanescu, Beldeanu, Naom, Vi-
san, Labus Canlaro Vlad, Ka-
sali, Petreanu Helvel Iones—
cu Si Slmlonas — li se vor a-
dauga alti ,,candldatl : Dobrin
Il (F. C. Arges), Necula (Mine-
rul B. Mare), Cosma (C.F.R.

Pascani), Unghias  (Colorom
Codlea), Deheleanu  (C.I.L.
Blaj), Bondrea (Electroputere
Craiova), Niculescu (Petrolul
Ploiesti), lzet (ldeal Cerna-
voda).

La aceasta convocare nu vor
participa jucdtorii  Brosovschi
si Atodiresei (U.T.A), aflatl n
turneu Tn lugoslavia cu echipa
de club.

Fazd de joc dintr-o recentd partidd In care lotul national de
juniori a avut ca adversar echipa de tineret Dinamo Bucuresti.

PROGRAMUL RETURULUI

ETAPA A XVI-A, 9 MARTIE

Foto: E. SECHELY

DIVIZIEI

Cimentul Bicaz — Viitorul Botosani (2—5)

Noul antrenor al sibienilor
si-a propus Tntinerirea forma-
tiei. Astfel, pe lingd Cretu (Soi-
mii Buzéu) si Dinu (Elastic
Sibiu) vor fi promovati in lot
doi juniori proprii. Beniup Si
Ciobanu.

I. IONESCU-coresp. principal

Meci pe stadionul Dinamo

Stadionul din sos. Stefan cel
Mare gazduieste azi, indiferent
de narea timpului, meciul de
verificare dintre Dirsamo (tine-
ret) si Otelul Galati. Ora ie
Tncepere — 15,30.

Afara stinge, ploua, fotbalistii se antreneaza de zor penra-u
retur— Dovada ? Imaginea a-izu~a:i, surproui_de fotoreporte-

rul nostru,

la ultimul antrenament al amantomsalor tmcuresteni.

Paf. 6 3-a

NO TE

FRUCI
AL STRADANIEI

.C»ne se zbate, razbate" —
spune o veche zicala valabilda
si Tn ceea ce-1 priveste pe Ni-
colae Proca, fost jucator al
Steagului rosu (va mai amin-

e redutabilul cvintet Haso-

;;-Fusulan-Proca-Meszaros-Da-
V|dT) actualmente = antre-
nor secund al formatiei braso-
vene.

L-am intilnit, zilele trecute,
ne 17"l din bulevardele Capi-
eatei fctr-un moment de mare
satisfactie pentru el: .Acum o
jumatate de ord am absolvit,
cri succes (nm. nota 10!) exa-
meas| de teoria educatiei fizi-
ce, ultimul Tnainte de m obtine
categoria | de calificare". Cite-
va minute dupa aceea, aflam si
parformantale anterioara reall-

INEFICIENTA CONCEPTIElI ACTUALE
DESPRE COMPETIEIE SI ANTRENAMENT

INAMICUL NR 1: SISTEMUL COMPETITIONAL DISCONTINUU

aca atunci cind s-a ‘/orbit pentru prima datd despre

necesitatea absoluta a continuitatii

TndeLngrie a an-

trenamentelor sau despre oblicativrfatea co cani sc -

citarilor intense,

in vederea dobindirii

pregatirii impuse in

activitatea de performantd, s-ar fi_apreciat intreaga valoare
si importanta practica a acestor principii, Tn mod s-gur ca as-

tazi fotbalul,
varate culmi ale perfectiunii.

ca si alte discipline sportive, ar fi at.ns ade-

La noi, ins&, s-a adaptat formal antrenamentul si compe-
titia la aceste cuceriri (localizind aplicarea corespunzatoare
a noilor cerinte pe perioade de timp impuse de calendarele

competitionale

respectiv 6—7 luni pe an, cu pauze mai mici

sau mai mari la miiiocul campionatului) sau s-0 negrict ue-
portanta hotaritaare a unitatii @intre_confinuitate si solicitarile

intense.

In primul caz, s-a conside-
rat ca respectlndu se cele doud
Prlnmpu ale pregatirii d« per-

rmantd pe Tntinderea unui
tur de campionat, adica in
cazul nostru din luna august
pina Tn luna noiembrie si. a-
poi, n retur, din luna martie
pind in luna iunie, se Tnde-
plineste caracterul  stiintific
al pregatirii si se asigura pre-
misele” progresului valoric al
echipelor noastre. In cel de-al
doilea caz, s-a apreciat cd re-
curgindu-se la solicitari  in-
tense Tn antrenamente numai
Tn anumite etape (de obicei
precompetitionalda si competi-
tionald de Tnceput de sezon)
este suficient pentru a se ob-
tine acumularile prevazute n
obiective.

n ambele aspecte, asa cum
vom vedea Tn continuare, se
manifesti o eroare, subliniatd
puternic de realitatea orien.
tarilor eficiente din fotbalul
de mare performanta.

Este cunoscut, de exemplu,
ca, Tn special in ultimul dece-
niu, diferite formule compe-
titionale, Tn Tntrecerile ofici-
ale interne sau internationale,
au angajat cele mai bune e-
chipe de club sau reprezenta-
tive Tntr-un program de
jocuri de o densitate neobis-
nuitd, ocupind, Tn anumite
cazuri, cite 10—11 luni din-
tr-un an. Sustinerea de catre
unele echipe ca Real Madrid,
Benfica, Internazionale, Cel-
tic etc a unor eforturi sus-
tinute, din ce in ce mai grele
(prin specificul competitiei :
cupa, turneu etc.) timp inde-
lungat (3—4 ani si chiar 6—7
ani, cu vacante scurte de 2—4
saptamlnl intr-un sezon) nu
numai ca nu au degradat po.
tentialul general al jucdtori-
lor, dar, in mod surprinzator,
dupa 12 sezoane de aseme:
nea ,,incarcare” AU ACCELE-
RAT PROCESUL DE PER-
FECTIONARE $I DE VALO-
RIFICARE A RANDAMEN-
TULUI MAXIM AL ECHIPE-

LOR SI COMPONENTILOR
ACESTORA.
Strabatind aceasta cale,

C, SERIA |

_ _ stiinta Bacdu — inerul Gura Humorului (1
Viitorul Botosanl_ Minerul Gura I—Ejmorulm (2—3) Unirea Negresti — Fulgerul Dorohoi (0—3) (13
\S/|ctor|aBRoman c Leteal I?Bacau (0 0%) Raraul Cimpulung Foresta Ciurea (1—4)
tiinta Bacau — Cimentu icaz (1— - —
Textila Bulhusi — Fulgerul Dorohoi ((2—2)) ETAPA A XXIV-A, 4 MAI
Foresta Falticeni — Unirea Negresti (3—2
Nicotind lasi — Foresta Ciurea. (2—3) Victoria Roman — Petrolul Momestl (11—3
o - Textila Buhusi — Cimentul Bicaz
Minobrad V. Dornel Penicilina lasi (0—0)
= ) Fulgerul Dorohoi — Foresta Faltlcenl 0—4)
Petrolul Moinesti Raraul Cimpulung (0—1) Letéa Baciu — Unirea Negresti (2—0
ETAPA A XVII-A, 16 MARTIE Nicolina lasi — Raraul Cimpulung (2—2)
Penicilina lasi — Stiinta Bacau (0—2) ... Foresta Ciurea — Penicilina lasi (1-—3)
Raraul Clmpu ung — Minobrad V. Dornei (2—3) Viitorul Botosani — Stiinta Bacau (1—2) i
letea Bacau — Viitorul Botosani (0—52 Min. Gura Humorului'— Minobrad V. Dornei (0—2)
Minerul IGura Humorului — Nlcolln(a asi (0—0) ETAPA A XXV-A, 11 MAI
Cimentul Bicaz -7 Victoria Roman (2—2
Fulgerul Dorohoi — Petrolul Moinesti (0—3) Unirea Negresti — Nicolina _lasi (0—3)
o o Foresta Ciurea — Fulgerul Dorohoi (1—2
Unirea Negresti Textila Buhusi (1—3)
o - Viitorul Botosani — Victoria Roman (2—4)
loresta Ciurea Foresta Falticeni (0—2) Penicilina lasi — Minerul Gura Humorului (0—1)
ETAPA A XVIII-A, 23 MARTIE Stiinta Baclau — Textila Bluhu5| (3I—1) :
Victoria Roman — Fulgerul Dorohoi (2—1 Foresta Falticeni — Rardu Cimpulung (0—0
Cimentul Bicaz — Forgsta Ciurea (O—( ) Minobrad V. Dornei — Letea Bacau (1—38
Stiinta Bacau — Minobrad V. Dornej (0—1) Petrolul Moinesti — Cimentul Bicaz (2—3)
O I T = ETADA A JOCVEA. 18 MAI
Raraul Clmpu ung — Viitorul Botosani (0—1) Foresta Falticeni — Stiinta Bacau (0—0)
- - Cimentul Bicaz — Penicilina lasi (2—1)
Foresta Falticeni Penicilina lasi (1—3)
o o Minerul Gura Humorului — Petrolul Moinesti (12)
Unirea Negresti Minerul Gura’ Humorului (1—5) Letea Baciu — Foresta Ciurea (1—2)
ETAPA A XIX-A, 30 MARTIE Nicolina lasi — Minobrad V. Dornei (0—0)
Letea Bacau — Raraul Cimpulung (0—5 Fulgerul Dorohoi — Viitorul Botosanl (1—4)
'F:>e'|[rolull I\Somehstl — Stiinta Beicau ( —1 chtorlla CRomaln — Unl_lr_eat INegé St (6—(1) 3
ulgeru orohoi — Nicolina_lasi (2—, arau impulung — Textila "Buhusi  (1—
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Viitorul Botosani —_ Unirea Negresti (%—0) Viitorul _Botosani Foresta Ciurea 81 3)
Foresta Ciurea — Victoria Roman (0—1 v o
Minobrad V. Dornei — Cimentul Bicaz (1—3) %tuntat IIBaI%au — V::ce;torlal Féomanl (1 )0 !
Penicilina lasi — Textila Buhusi (0—0) Pém%?h%a |IaCS€:Z - Fuﬁrgn'tijl DI(r)Y:‘gEOL:ng(l—(Z)_)
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Foresta Falticeni — Cimentul Bicaz 60—0) Minobrad V. Dornei — Unirea Negresti (1—1)
Unirea Negresti — Foresta Ciurea (0—3) Textila Buhusi — Nicolina lasi (0—4)
Victoria Roman — Raraul Cimpulung (1—1) Minerul Gura® Humorului — Letea Bacdu (1—1)
Stiinta_Bacau_— Nicolina lasi_ (0—0) ETAPA* A XXVIII-A, 1 IUNIE
Penicilina lasi — Petrolul Moinesti '(2—1) = Eal T la Buh o
Fulgerul Dorohoi — Letea Bacdu (1—1) oi‘estal atlcer?l - gxtlat IU é‘s' (_1)
Textila Buhusi — Minerul Gura Humorului (0— Fulgerul  Dorohoi M |n?)endu v. '%Z (_)1 !
Viitorul Botosani — Minobrad V. Dornei (1-»1) \L/éfégn%a?;uma—n _etrollunlo I\r/ellomestl fﬂe' (=1
ETAPA A XXI-A, 13 APRILIE Nicolina lasi — Viitorul Botosani E0—4
Minobrad V. Dornei — Foresta Ciurea (1—0) Foresta Ciurea — Minerul Gura Humorului (0—1)
\élctorltaleman —_ ‘LI'Jextlla Euhumt (0(?4)1) I%ejmrezli (l;legresltl - Stgnta IlaacauI (0—(8) )
imentu icaz — Unirea Negresti (2— arau impulung — Penicilina lasi (0—
Mmerijl Gura IHumorulm — Fulgerul (Doroh0| (0=3) ETAPA A )p(XIXgA 8 IUNIE
Rardaul Cimpulung — Stiinta Bacdu (0—5 < . . .
Petrolul Moinesti — Viitorul Botosani (&—1) Ra(‘rlalil) Cimpulung — Minerul Gura  Humorului
Letea Bacau — Penicilina _lasi 0—2) - P
Nicalina fasi — Foredta Faficen -9 Moo B~ N %t (00
ETAPA A XXII, 20 APRILIE Textila Buhusi — F(I)restall Clurer? (1—1))
Penicilina_ lasi — Nicolina lasi (3—3 stiinta Bacdu — Fulgerul Dorohoi (3—0
Minerul Gura Humorului — Clm((antu Bicaz (3—0) Penicilina lasi — Unirea Negresti  (3—2)
Viitorul Botosani — Textila Buhusi (0—2) Cimentul Bicaz — Letea Bacau (1—L
Unirea Negresti — Raraul Cimpulung (0—2) Petrolul Moinesti — Minobrad V. Dornei (1—5)
Eotl'estalFS tIC(?]nI — \'\/AlctogadRe/m% (3—1)(0 3 ETAPA A XXX-A, 15 IUNIE
ulgeru orohoi — Minobra ornei "(0—
Foresta Ciurea — Petrolul Moinesti (1—6) Minobrad V. Dornei — Textila Buhusi (0—1)
Foresta Ciurea — Stiinta Bacau (1—5)
Stiinta Bacau — Letea Baciu (2—0) Nicolina lasi — Cimentul Bicaz (1—0
ETAPA A XXIII-A, 27 APRILIE Unirea Negresti — Petrolul = Moinesti (0—3)
Textila Buhusi — Letea Bacau (0—1) Letea Bacdu — Foresta Falticeni (0—4)
Petrolul Moinesti — Nicolina lasi (1—2 Fulgeiul Dorohoi — Raraul Cimpulung (0—1)
Penicilina lasi — Victoria Roman (1—2 Viitorul Botosani — Penicilina lasi (1—0)
Minobrad V. Dornei — Foresta Falticeni (1—5) Minerul Gura Humorului — Victoria Roman (0—2)

s-a putut exprima, practic,
care trebuie sa fie adevarata
interpretare _a  continuitatii
si a intensitatii solicitarilor.

ESTE LECTIA PE CARE
NE-O DA FOTBALUL REA-
LIST, LS MOMENTUL IN
CARE NOI INCA MAI EZI-
TAM, INCA MAI AVEM 1N-
CERTITUDINI_ IN APRECIE-
REA CORELARII PERFEC-
TE A ACTIVITATII COM-
PETITIONALE SI DE AN-

Prindpille pregatirii

subordonate unor

Ce indici obiectivi avem
n vedere cind. numai dupa
15—16 jocuri oficiale, respec-
tiv dupd un tur de campio-
nat, reclamam oboseala ju-
catorilor si_cerem n numele
obiectivitatii odihna si  va-
cante pentru echipele noas-
tre ? )

Ne este Tncd o teama teri-
bila s& nu obosim jucatorii Tn
antrenamente si  competitii,
desi recunoastem total sem-
nificatia acestui semn Tmbu-
curator prin care se marchea-
za realizarea unui volum oa-
recare de acumulari, de
transformari favorabile.

Daca admitem ca fotbalul
modern este Tncadrat Tn rin-
dul sporturilor in care efor-
tul cerut atinge valori ma-
ximale, nu ne putem Tmpaca

cu faramltarea si  diluarea
competltlel sau a antrena-
mentelor, intr-o discontinui-
tate nepermisa. Aceasta cu

attt mai mult cu cit este do-
vedit ¢a CU CIT PERIOADA
PREGATIRII INTENSE ESTE
MAI SCURTA, CU ATIT

Turneele de iarna
calda sint

Receptive la ceea ce se
poate sa Tnsemne pauzele Tn-
delungate_n activitatea com-
petitionald, forurile conducéa-

toare ale fotbalului dintr-o
serie de tari au actionat in
consecinta. Astfel, au fost re-

organlzate camploantele in-
terne prin cresterea la maxi-
mum a densitatii intlinirilor
oficiale, fird pauza intre tur
si retur, actualele formule
din Anglia R. F. a Germani-
ei. 'talia si alte tari find ca-
racterizate printr.o duritate
foarte mare. Acolo unde, din
cauza conditiilor climaterice
nu se poate realiza o perfec—
ta continuitate a campiona-
telor ca, de exemplu, In lu-
goslavia Ungaria, U.RS.S,
etc. a fost mult largit volu-
mul ntilnirilor in tot sezo-
nul favorabil sau Tn ano-
timpul nefavorabil; iar pen-
tru echipele si loturile repre-
zentative au fost asigurate
conditii de pregatire sau de
participare la competitii in ta-
rile cu clima favorabila. ESTE
DE RETINUT  AMPLOA-
REA PE CARE AU LUAT-O
TURNEELE DE IARNA, OR-
GANIZATE PRETUTINDENI
IN. TARILE CU CLIMA CAL-
DA, IN CARE SE AFLA UN
NUMAR MASIV DE ECHI-
PE VALOROASE (DE CLUB
S| REPREZENTATIVE).

Dar pina la schimbarea sis.
ternului de disputare a cam-
pionatului  nostru  national
(lucru posibil numai prin in-
zestrarea stadioanelor cu in-
stalatii de nocturna, ceea ce
ar permite desfasurarea jocu-
rilor si pe timpu] \Vverii) este
absolut necesar sa organi-
zam, cu toatd atentia, pentru
cele mai bune echlpe pe care
le avem, ca si pentru juca-
torii _din loturi, largi posibi-
litdti de _ CONTINUARE A
ACTIVITATII COMFETITIO-
NALE S| DE ANTRENAMENT
(evident, nu la nivelul soli-
citarilor maxime) Tn perioada

trenament. CU unele
LEGI VERIFICATE DE CEA
MAI INAINTATA PRACTI-
CA. La noi s-a gresit, soco-
ti-.dt-se cd principiile pre-
gatirii  pentru performanta
pot fi subordonate unor fac-

tori subiectivi, cum este, de
exemplu, un calendar com-
petitiortal in care Tntinderea

si densitatea jocurilor con-
stituie — de fapt — elemente
subiective si oarecum arbitra-
re.

Suprimarea dupa cea 4 luni
(un sezon competitional) a
jocurilor oficiale si amicale,
ca si a antrenamentelor de
mare solicitare, programarea
imediati a odihnei obligato-
rii (?!) si a vacantelor recrea-
tive (3—4 saptamlnl 1), la care
se adauga apoi Tnca 3—4 SéF-

a

tamini de ,reacomodare
efort”, determind ,stingerea”
ecoului unor modificari fa-

vorabiie care de-abia mijise-
ra.

nu pot fi

factori subiectivi
PREGATIREA FIZICA SE

PIERDE MAI USOR, redo-
bindtrea ei necesitind. apoi,
timp indelungat si eforturi
deosebite.

Judecind din acest punct de
vedere se poate explica faptul
ca la noi echipele se Tnvirtesc
in permanenta Tn jurul unor
indici neevoluati, reluind de
fiecare datd, de ‘doua ori in-
tr-un campionat aceleasi pre-
ocupari nefinalizate.

Dupa parerea mea, pentru
a atinge de doua ori intr-un
campionat (in tur si retur),
nivelul maxim de randament
(pe o distanta de 3 luni, ince-
pind pregatlrlle pe un fond
de_ potential foarte scazut si
avind in vedere actualele ce-
rinte ale jocului) este nevoie
de un mare consum de ener-
gie, dirijata nerational, de-
oarece nu se urmareste n
principal realizarea unui salt
calitativ superior momentu-
lui Tncheierii ultimei perioa-
de competitionale, ci redobin-
direa indicilor de pregatire
fizica perfecta.

in tarile cu clima
foarte utile

dintre turul si
pionatului’

O buna organizare a peri-
oadei de Tintrerupere, chiar
si_Tn sistemul actual de des-
fasurare a campionatului,
poate duce la Tmbunatatiri
substantiale ale valorii si po-
tentialului general ale celor
mai_buni jucatori ai nostri.
Dacd, de exemplu, dupa 1in,
cheieiea antrenamentelor si
jocurilor din turul campiona-
tului se acorda jucatorilor o
scurta vacanta (de 8—10 zile),
urmind ca apoi sa se reia
pregatirile cu 2—3 antrena-
mente de ,,mentinere" si in con-
tinuare cu un turneu de 4—6
jocuri. Ciclul (de data a-
ceasta fara wvacantd) reluin-
du-se dupa o perioadd de
pregatire  mai intensd, in
preajma  reinceperii noului
sezon, poate asigura prega-
tirii un grad sporit de efici-
entd. De altfel, anul acesta,
Tntimplator, cu prilejul jocu-
lui amical cu Anglia, a fost
realizatd o verificare a pros-
petimei_si gradului de_readap-
tare a Jucatorllor dupa Tnche-
ierea primei parti a campio-
natulur.  Toate previziunile
optimiste, Tn aceasta directie,
au fost confirmate deplin.
Schimbarea conceptiei si a
modului de pregatire a echi-
pelor, in perioada de Tintre-
rupere a campionatului, in
actualul sistem, ar genera,
bineinteles pina la instalarea
adaptarii corespunzatoare, li-
nele  manifestari  negative,
trecatoare, Tn comportamen-
tul si randamentul jucatori-
lor.

Din acest motiv (luind Tn
consideratie experienta echi-
pelor maghiare, care Tn anul
1952 au trecut, intre turul si
returul camplonatulm intern,
la schimbarea metodelor de
pregatire) adoptarea noilor
orientari, indiferent de natu-
ra lor, trebuie efectuatda si-
multan, Tn bloc, de catre toa-
te echipele.

returul cam-

Atentie la tendintele de viitor!

Pericolul pe caire poate
sa-1 reprezinte aparitia pau-
zelor mai Tndelungate in ac-
tivitatea competitionald si rie
antrenament a echipelor de

performanta a ridicat, de cu-
rind, problema reevaluarii
chiar si a perioadei dintre
un camplonat sialtul.

Astfel, n anul 1967, direc.

torul tehnic al federatiei en-
gleze de fotbal Allen Wade,
in lucrarea ,,THE GUIDE
TO TRAINING AND COA-
CHING" — Tindrumarul acti-
vitatii de pregatire a echipe-
lor fruntase engleze — atrage
atentia ca orice coborére exa-
gerata a nivelului 'pregatirii
cupa incheierea unui cam-
pionat are repercusiuni ne-
placute pentru sezonul urma-
tor si pentru rocesul de
crestere a valoril echipelor.

Tehnicianul englez sublinia-
za greselile comise. in sen-
sul cd antrenorii au admis
ca in perioada de tranzitie
dintre un campionat si altul
sa se scada intensitatea an-
trenamentelor pind la 50-»
din nivelul intensitatii maxi-
me a eforturilor din ‘perioada
competitionala.

Pentru activitatea viitoare.
Allen Wade indjea ca regimul
perioadei dintre doud cam-
pionate sa urmeze un curs
mai eficient si anume :

— dupa doua saptamini de
repaus total (de la ultimul
joc oficial), timp Tn care nu
S-a pierdut (in _conditiile unei
vieti ordonate) decit cca
30—40»/0 din potentialul ma-
xim al pregatlru jucatorii
reiau pregatirile ;

— jucétorii care necesita,
in urma aprecierii medlculm
perioade maj lungi de refa-
cere, de la caz la_caz, pot
continua repausul Tncd ma-
ximum doud saptamini ;

— pe timpul perioadei de
tranzitie, numarul antrena-
mentelor va fi mai redus,

dar nu vor incepe la o inten-
sitate mai scazuta de 60"/
din intensitatea maxima a
antrenamentelor din perioada
competitionald ;

— perioada de tranzitie va
dura 2—3 siptamini, iar cea

pregatitoare  10—I11  sapta-
min ;

— pentru mentinerea unui
nivel optim al intensitatii
pregatirilor se pot introduce
turnee post-sezon si pre-se-
zon de cite doud sdptamini
fiecare.

latd, deci, cd o datd eu
perfectionarea mijloacelor de
recuperare a efortului, cu o
justa rationalizare si optimi-
zare a mijloacelor antrena-t
meniului modern, dar mai a-
les cu o perfecta Tncadrare a
jucatorilor Tn normele regi-
mului de viatd sportivd, a
devenit realizabil (chiar 7n
conditiile unei mari Tnclestari
competitionale) un deziderat
major al pregatirii sportive
de performanta : CONTINUI-
TATEA IN SUSTINEREA E-
FORTURILOR INTENSE SA
CUPRINDA APROAPE UN
AN INTREG.

Fotbalul de mare valoare
atesta deplin aceasta cerinta
obiectiva !

Tn ceea Ce ne priveste, este
necesar sa ne revizuim con-
ceptia cu privire la compe-
titie si antrenament, pentru
a putea sa ne bucuram din
plin de roadele adevarurilor
din fotbalul marilor perfor-
mante !

prof. D. TEODORESCU
antrenor federal

zate de Proca de la primii sai
pasi Tn meseria de antrenor:
calificarea de antrenor a obti-
nut-o Tn anul 1960. Trei ani mai

apoi a absolvit_cursul, de trei
luni, de la I.C.F., cu calificati-
vul exceptional, devenind an-

trenor de categoria a Ill-a.
1965, din nou reusita depllna
(tot primul) in Tncercarea de a
mai urca o treapta (categoria
a ll-a).

Si ‘acum? Da, proaspat an-
trenor cu categoria I. Unul din
foarte putinii nostri tehnicieni
care s-a ncumetat sa patrunda
adine si in. tainele pedagogiei,
psihologiei, fiziologiei, anato-
miei etc. Tn dorinta de a gasi
mai usor calea care duce mai
sigur la adevar n sportul lui
preferat.

— Ce proiecte aveti ? — l-am
ntrebat Tnainte de a ne zice
la revedere.

— Deocamdatad, anul
Si contribui ?i eu, alaturi de
antrenorul Valmtin Stanescu,
cu care ma inteleg de minune,
ta readucerea echipei noastre
n prima divizie a tarii. In cei
20 de ani de cind ma aflu la
Steagul rosu, aceasta ar fi cea
mai mare bucurie a mea.

— g. n. —

MOFTUROSII

Duminica, la Pascani, echipa
locali C.F.R. urma sa sustina
meciul revansa — de fapt, tot
un meci de pregatire — cri
Ceahlaul Piatra Neamt, cu care
se fintillnise cu o sdptamina
Tnainte, pe terenul acesteia. St,
cum la Pascani a nins mult,
oamenii si-au... suflecat mine-
cile, nelasind treaba plna n-au
curatat terenul de zdpada.

Fotballstu din Piatra Neamt,
care sosisera n dimineata me-
ciului, au sustinut insa ca te-
renul nu este bine curatat si,
cu toate insistentele organiza-
torilor, au refuzat sa joace, n-
toreindu-se la Piatra Neamt.
Deci, drum degeaba, bani iro-
siti, pregatire neefectuata.

Curios — foarte curios, finind
seama ca in aceste zile TOATE
terenurile sint desfundate sau
acoperite cu zapada. Si, totusi,
echipele se antreneaza.

Te pomenesti cd, la prima-
vara, in caz de ploale fotbalis-
tii de la Ceahldul nu vor vrea
sa joace decit cu... umbrele ?!

C. ENEA
corespondent

singur.

Hotariti-val

In urma noii Tmpartiri ad-
ministrativ-teritoriale a tarii,
pentru o reprezentare corespun-
zatoare a tuturor judetelor, Fe-
deratia Romana de Fotbal a
hotarit la vremea respectiva ca
in divizia C sd activeze 128 de
formatii, repartizate in 8 serii.
Multi s-au  bucurat cind au
auzit de aceasta masura,

Si celor din Negresti, de
pilda, le-a parut bine. Un sin-
gur lucru au- uitat: daca i
s-au asigurat acestei formatii
conditiile minime pentru a pu-
tea participa la o asemenea
competitie; daca terenul, ca-
binele pentru arbitri si vestia-
rele sint dotate in mod cores-
punzator. Si, in sfirsit, compe-
titia programind  jocuri (si,
deci, deplasari) la Bacdu, Bu-
husi, lasi, Vatra Dornei, cine
va suporta cheltuielile 7 In at-
mosfera entuziastd de atunci,
greutatile pareau rezolvabile.
Dar sprijinul s-a rezumat la
vorbe. Fapte, mai putine. Echi-
pa din Negresti a Tnceput sa
absenteze de la jocurile pro-
gramate, alteori nu si-a in-
deplinit obligatiile de gazda.
La meciul Umirea-Penicilina
lasi a.. uitat sa_pldteasca ba-
remul de arbitraj. Dupa 3 sau
4 neprezentari Unirea Negresti
a fost exclusa din campionat.

Si acesta nu e singurul caz.
latd ci din Oradea ni s-a a-
nuntat ca LLAS. si-a desfiintat
sectla de fotbal. Nu cumva mai
au de gind si altii sa proce-
deze la fel ? Sa spuna din timp.
Oricum, avind aceste exemple,
F.RF. trebuie si atraga aten-
tia unor asociatii si echipe cd
partmparea in divizia C nu

0 joaca.

C. ALEXE

NICOLAE  FULEA

Un tragic accident a_pus
capat, la numai 42 de ani, lui
Nicolae Fulea. arbitru si fost
jucator de rugby, prezentd
Permanenta pe stadioane de-a

ungul unui sfert de veac. Cei

-au cunoscut Ti vor pastra
prleteneasca amintire.

Tnhumarea va avea loc joi
20 februarie, ora 14, la cimi-
tirul Sf. Vineri.

LOTO-PRONOSPORT

l..ollLE..PINA LA inchiderea vinzarii

biletelor la co

cursul EXCEPTIONAL PRONOEXPRES DiN 23 FEBRUARIE 1969

Concursul exceptional Pro-
noexpres L duminica 23 fe-
bruarie 1969 se anunta a fi
unul din cele mai atractive
deoarece beneficiaza de nu-
meroase premii.

ba acest concurs se atribuie
Tn numar NELIMITAT urma-
toarele autoturisme: VOLGA
DACIA 1100, MOSKVICI 408
cu 4 faruri_si radio, SKODA
1030 M.B. si ‘alte 10 prin tra-
gere la sorti: 4 DACIA 1100,
7 MOSKVICI 403 cu 4 faruri
si radio, 2 SKODA 10> M.B
$I 2 TRABANT 601,

De asemenea, se mai atri-
buie 50 de excursii in ITA-
LIA prin O.N.T., premii in

numerar de valoare variabila
si_ premii fixe in bani.

Participarea se face pe ur-
matoarele 4 feluri de bllete
seria A = 3 lei seria B = 9
lei, seria M = 18 lei si se-
ria N = 30 lei

Véa reamintim ca  biletele
seria ,,N* de 30 lei va asigura
participarea la toate cele 10

extrageri = 100 de numere,
Vinzarea biletelor entru
concursul exceptional Prono-

expres din 23 februarie a. G,
se face pina simbata 22 fe-
bruarie inclusiv.
Tragerea concursului
noexpres de astdzi
ioc la Bucuresti

Pro-
va avea
in sala Clu-
finante Banci din stra-
da Doamnei nr 2 cu Tncepere
de la ora 13.30. Tragerea va
fi radiodifuzata.

_ PRONOSPORT
premiile concursului  nr. 7
din 16 februarie 1969

Categoria 1. (12 rezultate)
1 varianta a 95.072 lei; cate-
goria a H-a (11 rezultate) 21
variante a 4 225 lei ; categoria
a Hl-a. (10 rezultate) 332 va-
riante a 515 iei.
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