DELEGATIA GUVERNAMENTALA
S| DE PARTID,
CONDUSA DE TOVARASUL
NICOLAE CEAUSESCU,

A REVENIT IN CAPITALA

Delegatja de_partid si guver-
namentala a Republicii Socla-
liste Romania, condusa de tova-
rasul Nicolae Ceausescu, secre-
tar general al Partidulur Comu-
nist 'Roman, presedintele. Consi-
liului de_Stat al' Republicii” So-
cialiste Romania, care a parti-
cipat la consfatuirea de _la
Berlin a Comitetulur Poljtic
Consultativ al statelor partici-
pante la Tratatul de la Varso-
via, s-a Tnapoiat joi la amidza

in_Capitala.” . 5
Din delegatie au facut parte
tovarasii  Paul Niculescu-Mizil,

membru al Comitetului Execu-
tiv, al Prezidiului Permanent,
secretar al C.C. al P.CR., llie
Verdet, membru al. Comitetului
Execuiiv, al Prezidiului Perma-
nent al C.C. al P.CR., prim-
vicepresedinte_al Consiliylui de
Ministri, si Corneliu Manescy,
membru dl C.C. al P.C.R., mi-
nistrul afacerilor externe.

La sosire, pe aeroportul Ba-
neasa, delegatia a fost ntimpi-
nata de tovarasii Emil_Bodna-
ras, Gheorghe Pana, Gheorghe
Radulescu. . Virgil_ Trofin,  Ma-
xim Berghianu,, Florian Dana-
lache, Emil Drdganescu, Janos
Favzef(as, Petre “Lupu, Manea
Manescu, Dumitru Popa, Dumi-
tru  Popescu,. Leonte Rautu,
Gheorghe Stoica, Vasile Vilcu,
Stefan” Voitec, losif Banc. Pe-
tre Blajovici, Miron Constanti-
nescu, Mihal Gere, lon _lonita,
Vasile Patilinet, lon Stanescu,
Mihai Marinescu, de membri al
C.C. al. P.C.R., aI Copsiliului de
Stat si ai  Guvernului, condu-
catori. de_ institutii centrale si
organizatii gbstesti.

rau de fata dr. Hans Voss,
ambasadorul. R.D. Germane la
Blécure$t|, si membri al amba-
sadel.

(Agerpres)

| REDESCOPERIND |
'FORMELE SIMPLE?

| aradoxal,

de foarte multd vreme,

cautdrile |

si eforturile, laudabile de altfel, Tndreptate

in directia imbundtatirii [
de masa au ocolit tocmai

| sportului

educatiei fizice si
FOR-

MELE SIMPLE, LARG ACCESIBILE, INSCRIIN-

DU-SE APROAPE EXCLUSIV
Ne-a fost,

| TRUL COMPETITIONAL.

IN  PERIME-

deseori, oferit pri-

lejul de a consemna initiative eficiente, dar si tendinta
dée a se imprima diferitelor manifestari sportive de masa

caracterul
re, cu
reori

si, Intr-adevar,

REOCUPAREA FU

e ,super-productii" — cu_decoruri costisitoa-
rea mult fast si ﬁubllCItate. intilneam numai ra-

DAMENTALA pentru o reala
eficientd raspindire a exercitiilor fizice

si activitatilor sportive de masa.
Ne-a bucurat, de aceea, sa aflam — 1in cadrul recen-

tei Plenare a C.N.EFS. si a C.OR.

— cd lucrurile au

inceput sd se schimbe, c& in sfirsit, nota de spectacular
a unor_actiuni sEortlve de maséd este, treptat, inlocuita

cu o INTELEGER

DE FOND A--VALENTELOR SOEHALE

pe care le au astdzi educatia fizica si sportul. A rezul-
tat cd — mai ales Tncurajarea formelor simple (practica-
rea individuala a exercitiilor fizice si a sportului) Tn-

lesneste

Plenara C.N.E.F.S. din februarie 1970.

indeplinirea planului de masuri

. adoptat de
lata, deci, ca se

oate, in multe judete, organismele sportive in loc sa-Si

rimita, cum era” altd data obiceiul, prin toate

partile

reprezentantii pentru a trimbita cifre de Tndoielnica rea-

litate, au pornit

RASPINDIR

A IDEIl DE MISCARE IN AER LIBER, DE

PRACTICARE A EXERCITIILOR FIZICE, CU ACCENT PE

FORMELE SIMPLE ALE ACESTEI

ACTIVITATI.  Nu este,

asadar, nevoie numai de un ,cadru organizat_pentru
ca tineretul, toti cetdtenii, sa afle izvoarele de sédnétate,
vigoare si destindere. Au fost citate acum exemplele ju-

detelor Suceava, Galati,

Neamt, Alba, unae gimnastica

de Tnviorare a cdpatat o extindere deosebita. Exercitiul

fizic practicat individual, in formele sale simple,
arbitri si complicate tabele de concurs
IMPORTANT DE REZOLVARE A

astfel ca UN MIJLOC
COMPLEXELOR SARCINI
NIU, MISCARII
viorare

schiului, culturimmulii,

CE_REVIN,
NOASTRE SPORTIVE. Gimnastica de Tn-
este doar un_exemplu.
adauga practicareaindividuald a turismului,

judo-ulii 3. @,

inca discret, 0 pretioasa munca de |
|

fara
se redescopera
IN ACEST DOME-
Cu aceleasi efecte se

. __Tnotului,
Pegibilifétile _sint |

extrem de numeroase. Este nevoie doar de initiativa si

de pasiune. Asa cum, de exempiu, existd la Galati unde,
in noile cvartaluri, s-au confexffionat si amplasat

fieste

150 de platforme de beton pentru practicarea tenisului

de masa.

Consemnam cu satisfactie aceste inceputuri care se cer
extinse, generalizate in toate judetele. Cu atit mai mult
| cu cit sint, incd, destule locuri unde preocuparile .pen-

tru folosirea

Intrdam n sezonul
Duminica,

concurs

formelor simple in raspindirea exercitiilor
fizice se situeaza cu mult sub nivelul cerintelor si posi-
| bilitdtilor (Vaslui, Salaj, lalomita, Olt etc.).

e iarnd. Poate cd acum...

Dan GARLESTEANU

in sala Dinamo

international

GIMNAST» - SOVIETICI LA BUCURESTI

Duminica, de la ora 17, in
sala Dinamo din  Capital,
iubitorii gimnasticii vor avea
prilejul sa urmé&reascad un in-
teresant concurs internatio-
nal : este vorba de meciul
care opune echipele — femi-
nind si masculina — ale clu-
burilor Dinamo Bucuresti si

MECIUL CU
AN CU MARI

lata-pe. deci, dupa ldsarea
cortinel peste anul "internatio-
nal 1970 ‘al echipei reprezenta-
tive. O cortind, pe care
rtras-o....  Cruyff,  semnatamul
ultimului scor” care se adauga
la bilantul anual al tricglori-

Dinamo Moscova. Atit in for-
matia bucuresteand cit si in
cea’ moscovitda figureazd ve-
dete internationale, compo-
nent! ai echipelor reprezen-
tative ale Romaniei si Uni-
unii Sovietice. Tntrecerea are
in program numai exercitii
liber alese.

<a <1
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in primul meci din C.C.E., la baschet feminin

POLITEHNICA

AKADEMIK SOFIA 61-59 (21-261 S"©

BUCURESTI -

O noua Tincercare de aruncare la cos a llenei Gugiu

Dezolanta, sala_Floreasca,
cu cei citiva zeci de specta-
tori prezentl aseara la pri-
ma confruntare din turul 1l

al C.C.E. la baschet feminin
dintre echipele = campioane
ale Romaniei si  Bulgariei,

Politehnica Bucuresti si Aka-
demik Sofia. Parca influen-
tate de numarul infim- de

Dupd 5 partide
Egalitatea persista
I meciul
Ciocéltea - Gheorghiu

.In sala I.P.G.G. (oferita cu gen-
tilete, Tn _mod gratuit de conduce-
rea’ Institutulul, pentru disputa-
rea urmatoarelor doua partide) a
continuat, aseara, meciul dintre
Victor Ciocéltea si Florin Gheor-
ghiu, pentru desémnarea noului
campion de sah al tarii.

. Clauza _de ‘regularhent (se va
juca pini Iauprlma partida cisti-
gata) si-a pus amprenta asupra
psthicului celor doi competitori.
Intr-o situatie cind totul se afla
pe muchie de cutit, nici unul nu
are indrazneala, sa-si. asume res-
ponsabilitatea riscului, a ,,lovitu-
rii_decisivel*. Poate cd ar fi fost
mal bine, sl evident In fayoarea
spectacolului sahist, sa se fi sta-
bilit Inca un "numar de partide,
sa zicem patru, ceea ce ar fi in-
tqad_mg concurentilor sa-si faca o
actica de lupta. Asa, insd, atit
Ciocaltea, cit si Ghearghiu  se
ghideaza in primul rind duIQa
ideea de a nu pierde meciul, Ia-

sind fiecare, pe planul  secund,
|n5ent|a de, a-I C|$t|r%a.
erf, dupa cum ‘era de asteptat,

s-a_jucat cu o prudenta
si i _mai putin de 3 ore
a aparut inscriptia REMIZA. Sco-
rul este 2'/2—2'2. R
Astazi, de la ora 16, In Aula
P.G.G.,, are loc partida a 6-a
(Gheorghiu eu albele). Tn caz ca
egalitatea va persista, meciul se
muta Tn sala Constructorul.

simpatizanti ai acestui fru-
mos joc, sportivele ambelor
formatii au oferit un meci
anost, Tn care au abundat
pase gresite, dublu-driblin-
guri, pasi etc. La toate a-
Cestea s-au adaugat si rata-
rile enervante, din  pozitii
ideale, la_care si-au adus
contributii. majoritatea juca-
toarelor care au evoluat.
Partida a Tnceput cu un
studiu prelungit, ca la bo-
xerii care_au de disputat
multe reprize, marturie P_en-
tru aceastd apreciere fiin-
du-ne tabela de scor si cro-
nometrul: min. 4 2—1 pen-
tru Politehnica | Dupd aces-
te tatonari, Akademik a in-
cercat sa se desprindd, dar
bucurestencele, cu  eforturi
vizibile Tn aparare, au reusit
s& se mentina Tn apropiere.
Aceasta a 'fdcut ca pivotul
Diaconescu s& acumuleze, in
min. 7, patru greseli perso-
nale! Au urmat noi atacuri,
de ambele parti, dar, parca
era _un_fdcut, mingea ocolea
cu Tncapatinare cosul. Cu o
talie superioard, oaspetele au
avut superioritatea sub  pa-
nou, mai ales cd elevele lui
Grigore Costescu au persis-
tat in aruncarile de la dis-
tanta, desi a fost clar pen-
tru toti cd nu_sint ,in mi-
nd“. Asa s-a ajuns la pauza
in situatia ca scorul sa fie

favorabil sportivelor sofiote
cu 26—21.
La reluare, Akademik a

intensificat atacul si se parea
ca va obtine o victorie clara.
Dar citeva schimbari inspi-
rate efectuate de  Grigore
Costescu au facut ca In ulti-
mele trei minute Politehnica

Paul IOVAN

(Continuarea Tn vag. a 4-a)

OLANDA-UN PRAG SEVER SPRE 1971
RESPONSABILITATI PENTRU ,NATIONALA"

noastem ca aceasta din urma
cupa care ne-a fost servita de
catre fotbalistii nostri a fost
tare amara. 5
Judecind, la rece, dupa scur-
erea unel zile, detasati emo-
ional de sentimentéle traite

lor. Orieif am vrea sa parem  in_timpul  desfasurdrii parti-
de ,tarl", trebuie sa recu- dei de miercuri’ seara, vom
Deschiderea scorului, miercuri seara,

balonul spre CRUYF
Ei plasa | Olanda conduce cu

) F — aflat in_cadere, In imagin
tiune de secunda mal tirziu. ,,Copilul teribil**
1—0 in partida

spune ca nu atit infringerea,
scorul ei (care putea fi dublu)
ne-au nemultumit, cit mal algs
MODUL "IN CARE A "FOST
INTRECUTA ECHIPA NOAS-
TRA, DEPASITA_ PE TOATE
PLANURILE.” DEZORGANIZA-
TA_SI INGENUNCHIATA IN
REPETATE MOMENTE, CARE

.pe stadionul olimpic din Amsterdam : Suurbier trimite
ea de mai sus. Lupescu (in dreapta) ajunge cu o
al fotbalului olandez trimite, deci, nestinglierit, balonul
cu Romania, la o jumatate de ora dupa incepere.

frac-

TELEFO10 AGERPRES

NOUA NI SE PAREAU IN-
TERMINABILE... ] o
_S-0 spunem deschis, . elimi-
nind din catt))_llll locului orice
echivoc posibil : pe  stadionul
olimpic din  Amsterdam, re-
rezentativa noastra a nemul-
tumit atit_prin evolutia de an-
samblu, cit si prin ‘prestatiile
individuale ale jucatorilor, din-
tre care, doar Citiva — Radu-
canu, Satmareanu, Lupescu i
P_oate Mocanu — ne-au amin-
it, palid, de ei nsisi.

Stim, reprezentativa noastra
ataca . aoest _meci _in conditii
obiective. mai dificile decit in
alte_ dati — stare de oboseala,
dutpa_ un s?zon incarcat, a ju-
catorilor ; lipsa a dor titulari
de baza. Dinu si Neagu, din-
tre care mal ales absenta pri-
mulut,. conducatorul sistemului
defensiv, a. fost _Fn handical
considerabil; _utilizarea unor
fotbalisti neafiati in plenitu-
dinea ‘fortelor In urma unor
mal,  vechi, sau mal recentF
accidente (Dembrovschl, Hal-
magte)anu, Satmareanu, Domlde,
Fl. "Dumitrescu) — dar luind n

Marius POPESCU

(Continuare in pag. a 3-a)

in C.CE.

la volei
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Vineri 4 itocembrie 1970

Masa rotunda organizata la redactia ziarului nostru

RTULUI O PONDERE TOT MAI MARE

——IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA—

6 Exercitii analitice de gimnastica Tmbinate cu

intr-una sau mai multe ramuri
mului lectiilor de educatie fizica, a gradului
citate « Programa scoala sa aiba un caracter

initierea  si
sportive & Prin sport se asigura cresterea dinamis-
lor de atractivitate si de efica-
orientativ,

perfectionarea

profesorul urmind

sa-si aleaga mijloacele > Teme de educatie fizica pentru lucrul acasa > Probe

de control fara norme obligatorii.

roblema continutului  si  eficientei

lectiilor de educatie fizici desfa-

surate Tn scoli constituie de mai

multd vreme obiectul unor discu- i
- i practica.
tii dintre cele mai controversate. Deose- acestei
birile de pareri, existente in aceastd proble- :
ma sint determinate de ponderea pe. care wul
trebuie sa o aiba Tnsusirea si practicarea
unor ramuri de sport in cuprinsul orelor de

educatie fizica, potrivit conditiilor existente
dorintelor ele-

sievident, posibilitatilor i

vilor.

In ideea de a contribui la gasirea celor

mai bune solutii pentru

lata-1 pe Profesorul Victor Tibacu conducted, cu mijloace sportive, o lectie de
iceul ,,Gheorghe Sincai"

fizica la

rezolvarea acestei

educatia fizica ar
adaptata la cerintele Tnvatdmintului modern,
asa cum, de altfel, urmaresc si preocupa-
rile organelor de resort.
asa-zisa sportivizare a

chestiuni controversate, ziarul nostru a ini-
tiat o anchetd, la care a invitai sa-si spuna
cuvintul, in primul rind, cadre didactice de
specialitate, oameni cu o bogata experientd
Materialele
anchete au_ condus
programa de Tnvatamint existenta la obiec-

publicate in  cadrul
la concluzia ca

trebui  modificata,

Orientarea

Or spre
lectiei

de educatie

(Continuare tn vaa. a 2-a)

educatie
Foto: Dragos NEAGU

Astazi, incepind de la ora 16, In sala Vointa

,CUPA BUCURESTI" LA POPICE

Pe cele sase piste de bitum
ale_arenei Vointa din Capita-
I& Tncep azi dupd-amiazd in-
trecerile celei de a IV-a editii
a_competitiei _internationale,
»-CUPA" BUCURESTI"." Timp
de trei_zile, vor concura aici
popicari — femei si barbati
— din _Cehoslovacia, R.D
Germand, R.F. a Germaniei.
Franta, lugoslavia, Ungaria si
Romania. Sint prezenti spor-
tivi cu renume_in arena mon-
diald, cum sint yest-germa-
nul D. Zieher. campion_al lu-
mii, iugoslavul M. Sterja, fost
campion mondial, multiplul
campion al R.D. Germane
E. Luther, campion mondlqi
la proba de dublu  barbati,
recum si popicarii _romani

Vinatoru, = medaliat cu
bronz la_mondialele '70, tine-
rii 1. Baias si I. Tismanaru,
vicecampioni mondiali la pe-
rechi si, fireste, componentele
echipei. feminine a Romaniei,
de trei ori consecutiv cam-
picand a lumii.

. Programul cuprinde proba
individuald (femei si barbati
— 100 lovituri mixte, respec-

In toate etapele pro-
?resu‘lm tehnologic, spor-
ul a'fost prezent ca fer-
ment, ca element motor
sau macar ca.martor. In
rimele zile ale telefonu-
ui. nimeni nu se gindea
la ceva mai_bun” decit
sa-1 foloseasca _pentru g
partida de sah intre doua
orase, Prima trapsmisie
radiofonica s-a facut la
un concurs. de ambarca-
tiuni cu vele pe coastele
britanice. Camera de luat
vederi s-a \nfaglsat in
premiera publica’pe sta-
fjlonul olimpic din Ber-

in,

SI nu e mult de cind
ne-a fost dat sa auzim
cg ,pasul omulul pe Lu-
na este mai_intil un fel
de, superrealizare sporti-
va'".

VICTOR BANCIULESCU

memmiiiniimiimm’

feminin

PENICILINA IASI- DINAMO MOSCOVA, IN FEBRUARIE

... In conformitate cu ultimele Indicatii ale Comisiei Cupei cam-
pionilor europeni, dubla intilnire dintre echipele feminine de volei Pe-

nicilina _last

mo_ Moscova din _turul 11 al competitiei SE VA

sl Dinai
DESFASURA IN LUNA FEBRUARIE 1971, si uu in decembrie 1970, cum

e stabilise Initial.

tiv 200) si_perechi combinate
(0 senioara si_un senior). in
plus, se disputa un turneu in-

Vnul dintre cei mai tineri
participant! la ,Gupa Bucu-
resti", resiteanul llie Bdias,
surprins de  fotoreporterul
nostru Vasile Bageac, la ul-
timul antrenament,

LA HOCHEI

MECI

dividual
oare,

_VINERI, de la ora 16, se
dls(g)uta proba de junioare
100 lovituri mixte) si seniori
200) ; SIMBATA, _de. la ora
. proba de juniori  (200), iar
dupa-amiaza, de la ora 14,
se intrec senioarele (100) si
seniorii (200) ; DUMINICA™ de
la ora 830, are loc ultima
pr(gbé, cea de perechi combi-
nate.

Arbitrul principal al reu-

niunilor va fi Internationa-
lul D. Stoica.

de juniori si juni-

_lata cistigatorii edi-
tiilor . precedente ale
,»Cupei Bucuresti": 1967
— la individual — fe-
mei — Margareta Sze-
manyi (460 p d), la
individual — barbati
— lon Micoroiu (962
p d)l,_ la perechi — Ele-
na Trandafir — |. Mi-
coroiu (1380 d);
1968 — Florica Negu-

toiu (436 p dg, Petre
Purje (986 p d), Wlo-
ka — Luther (RDG)
1408 p  d); 1969 —
rista Szocs (466 p d),
P. Purje (1019 p d),
Margareta Szemanyi

— P. Purje (1433 p qd).

ECHILIBRAT

INTRE ECHIPELE DE JUNIORI
ALE ROMANIEI SI R.D. GERMANE

leri seara, pe patinoarul
artificial, tinerii hocheisti
romani au_pierdut o parti-
da la capdtul careia ar fi
meritat cel putin un rezul-
tat de egalitate. o
_ Victoria™_reprezentativei de
juniori a R. D. Germane, cu
-2 (-1 2],
sre explicatia nu atit intr-o
superioritate a partenerilor
de joc, cit Tn erorile de arbi-
traj, care au dezavantajat
net echipa noastra de ju-
niori. Graitor in acest sens
este faptul cd In repriza se-
cunda, la scorul de 2—1 pen-

tru oaspeti, dar_in_ plind
dominare 'a jucdtorilor ro-
mani, echipa R. D. Germane

a finscris un goi pe contra-
atac, dintr-o evidentd pasa
peste doua linii. Atit de evi-
denta Tneit unul_dintre con-
ducdtorii  formatiei Tnvinga-
toare ne-a marturisit pe loc
ca golul a fost neregulamen-

1—0), Isi.

tar. Culmea e ca jucdtorul
Tureanu, Incercind 35a recla-
me nevalabilitatea punctului
— poate pe un _ton nepotri-
vit, dar oricum Tn calitate de,
capitan — s-a ales cu o eli-.
minare de 10 minute ! Si ast-
fel arbitrul P. Sommerschul
(R.D.G.) a continuat s& con-
ducd Tn aceastda manierd, In
timp ce ,,coechipierul” sdau
roman, N. Turceanu,foarte
slab_in general, a lasat to-
tul Tn vola soartei. Consecin-
ta ? Multi nervi de ambele
parti, partida capatind — din
ce in ce mai mult — o tentd
dura. ) )

Au Tnscris:  Schmidt (2),
Granz si Peters pentru oas-
peti, respectiv Daniel sl Ipe-
ghian,

Astdzi, Tncepind de 1* ora
18 cele doua echipe se vo»
intrece din nou.

C. A
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SPORTULUI O PONDERE TOT MAI MARE
IN LECTIA DE EDOCATIE FIZICA—

(Prmart din pag. 1)

fizicd ar tine seama atit de necesitatea ca Sl
aceastd lectie s& devind mai_ atractiva, cit
mai ales de aceea ca ea sa-si sporeasca
eficienta. Pe aceastd cale s-ar usura forma-
rea deprinderilor practice si s-ar dezvolta
gustul si pasiunea elevilor pentru practica-
rea sistematica a exercitiilor fizice, a diver.

selor ramuri sportive.

Aceeasi concluzie s-a desprins §i_cu_ oca-
N rotunde organizata de
nostru, Tn colaborare cu sectorul de

zio recentei mese

ziarul

1. Care considerati ca trebuie sa

instruire a elevilor?

2. Ce loc poate ocupa sportul in

catie fizica ?

3. In  raport cu

raspunsul Ici

Eropa anda al
duc

Consiliului - National pentru

afle Fizicd si Sport, care a avut ca
temd....principald de discutie  CONTINUTUL

masa

EFICIENTA LECHE I
ZICA, privite’ sub toate aspectele. La aceastd
rotundd, asa cum am mai
au participat specialisti
ritt sectoare ale sistemului de educatie fi-
zicd din fora noastra, pornind_de la
sorul de educatie fizicda, a cdrui activitate

DE EDUCATIE FI-

anuntat,
reprezentind  dife-

profe-

se desfasoard nemijlocit la catedra, si pina

la cercetatori

structura si continutul programei scolare ?

4. Ce aspeefe considerati ca trebuie

si desfasurarii lectiei, pentru
educatiei fizice ?
5. Cum apreciati actualul

ce propuneri de

latd, concentrate, _expuse
foarte succint, opiniile ex-
primate de catre participan-

EXERCITII

= Prof. GHEORGHE MI-
TRA, Liceu] ,Gh. Lazar",
Bucuresti: Educatia  fizica
are o situatie aparte. Obiec-
tivul sdu esential este ace-
la de a raspunde anumitor
cerinte majore i s& contri-
buie la asigurarea unei sa-
natati robuste, la Tmplinirea
pe planuri cit. mai multi-
le a personalitatii copilu-
ui, la_destinderea lui, sa
combatd nocivitatea, sa sti-
muleze influentele pozitive
ale  miscarii.

Consider_ necesar un echi-

libru stabil Intre exercitiile
cu- continut analitic ti ini-
tierea tn diferita ramuri

sportiva, In functie de virs-
ta elevilor. Cum, Ins3, doud
lectii pe saptamfna sint insu-
ficiente pentru a acoperi un
asemenea volum de cerin-
te, pledez in favoarea unei
maniere moderne de practi-
care a educatiei fizice, in
care sens ar trebui ca pro-
grama sa prevada si ele-

Tmbunatatire

puteti face ?

rotunda, Tn or-

fii la masa K
la cuvint!

dinea luarilor

ZILNICE, ACASA

mente si exercitii _de lucru
zilnice pentru acasa. Dealt-
fel, aceastd modalitate cores-
punde cerintelor societatii
moderne, Tn dezvoltarea ei
impetuoasa. )
Programa_ar trebui sd cu-
prinda cerinte, mijloace si
probe de control. Toate, e-
vident, sub imperiul unui e-
chilibru, pornindu-se, desi-
gur, de la baza materiala
existentd in fiecare scoala.
Consider ca nu poate fi
vorba de o modificare a
metodicii, ci de o intensifi-
care a ritmului de lucru, la
ndemina oricarui cadru di-
dactic care T1s! iubeste si
vrea sfi-si onoreze profesiu-
nea. Sporind ritmul, se ob-
tine o crestere evidenta ain-
dicilor functionali ai orga-
nismului si, implicit, a efi-
cientei lectiei. Ceea ce, tn

fond, se si urmareste.
Sint pentru probe de con-
trol si. nu pentru norme.

SPORTUL-UN ACT DE CULTURA

= Prof. univ. LEON
TEO®ORESCU, rectorul In-
atitUttfhii de Educatie Fizica
sl Sport: Educatia fizicatre-
buie sa contribuie, prin mij-

toace specifice, la dezvolta-
rea personalitatii  elevului.
Este_necesar sa_se realizeze
sporirea capacitatii de efort,

care este o cerintd a socie-
tatii moderne. Realizarea o-
biectivelor devine mai les-
nicioasa rin  practicarea
sportului, fireste, nu numai
sub aspectul performantei, ci
ca o necesfitate a omului mo-
dern. x )

Sportul nu reprezintd nu-
mai 0 _componentd a moder-
nului Tn viata contemporana,
ci constituie Tn acelasi timp
un act de culturd. in scoala,
ca si pe un plan mai ge-
neral, este necesar sa Vvor-
bim despre educatia fizica si
educatia sportiva. Practica-

rea sportului trebuie, 1ns3,
inteleasd ca mijloc al edu-
catiei . fizice. lar  eficienta
acesteia poate spori cu con-
ditia de a ! se acorda ace-
easi importantd, ca obiect
de Tnvatamint, de care be-
neficiazd si celelalte disci-
pline.

Pentru lectiile de educatie
fiziod, antrenamentul sportiv
trebuie sa constituie un mo-
del, asa cum, de pilda, stau
lucrurile in scolile din R.D.
Germana. lar rezultatele ex-
celente obtinute acolo— nu
mai au nevoie de comenta-
rii, deoarece le cunosc toti
specialistii.

De altfel, aceste concluzii
la care ne-am referit foarte
pe scurt rezultda si din ex-
perimentul Tntreprins recent
de catre Institutul nostru, la
cererea Ministerului Tnvata-
mintului.

SCOALA MISCARILOR NATURALE SI A MINGII

e Dr. in stiinte pedago-
gice NICU ALEXE, directo-
rul Centrului de cercetdri
stiintifice al C.N.E.F.S.. E-
dticatia fizicd trebuie saur-
mareascd o instruire de e-
sentda — sportiva si aplica-
tiva — bazatd pe un nuntar
restrins  de _ deprinderi, fin
scopul invatarii si_perfectio-
narii lor. pe temeiul misca-
rilor naturale, cu mentinerea
exercitiilor analitice pentru
0 perioada de timp.

Atit  exercitiile analitice,
cit si sportul trebuie sa-si
aseascd locul in  cuprinsul
ectiei, a cdrei intensitate se
impune sa fie mai ridicatd,
n primii ani de scoald (in-
telegind clasele 1—IV) este
necesar sa cultivam o ade-
vérata scoald a mingii. n
paralel cu celelalte miscari

naturale (alergare, aruncare,

sarituri), precum si gimnas-
tica acrobatica. In_felul a-
cesta vom reusi sda educam

deprinderile motrice ale e-
levilor. Dupa aceea, 1nanii
urmatori de scoald, se va pu-
tea trece la predarea Jocu-
rilor sportive (unul sau doi
ani pentru acelasi joc), Nu
este lipsit de interes ca 1n
privinta educatiei fizice, la
fel cum se procedeazd in

cazul_celorlalte _obiecte
invatamint, elevii sd fie de-
prinsi a lucra Si in afara

scolil (sa se dea teme pen-
tru acasad).

Ar fi deosebit de util
pentru cadrele didact'ce din

scoli ca Tn noile programe
sa se formuleze mai concret
sarcinile fiecarui ciclu.

O MENTALITATE FAVORABILA SPORTULUI

e Prof. GHEORGHE PO-
PESCU-COLIBASI, Liceul
nr. 2 cu program de educa-
tie fizica din Brasov. Este
oarte important ca in scoa-
1a sa cream, in primul rind,

mentalitate favorabild spor-
tului la toti factorii (elevi,
arinti si _chiar profesori de

Ite specialitati).

Programa scolara trebuie
a fie un sintetic manual de
iducatie fizica, din carepro-
esorul sa aleaga ceea ce
oate realiza el. Deci, sa i
;2 ofere posibilitatea de a

lege singur mijloacele.

Normele de control n-ar

STEAUA

Peste doud zile, campioana ba-
ilor. echipa Steaua, se va pre-
emta la startul unei noi editii
Cupei campionilor  europeni.
Istoria participarii stelistllor la
C.E. nu cuprinde deocamdata
eclt doua capitole. Primul, da-
nd din 1967, consemneaza pre-
nta_lor plna_tn semifinale, iar
doilea se refera la urmatoarea
Iltie, cind _campionii_nostri au
usit sa ajunga tn_ finala, pler-
nd trofeul "tn fata ec |P_e|
S.K.A. Cerveno . Zname Sofia,
otartrea federatiei de a nu mal
scrie formatiile, campioane In
.C.E. a scos, apoi, pentru un an,
hlpa antrenatd de Tanase Ta-
se din rIndul competitoarelor.
Cucerlr-" din nou titlul natio-
|, Steaua se afla, ~acum, "tn
ta primel _confruntari din ac-
ala editie C.CE. La Amsterdam,
va intiinl echipa campioana a

IN FATA UNEI

trebui sa fie fixe, ci sa aiba
o valoare stimulativd. Ar fi
foarte_ bine ca ele sa fie di-
ferentiate pe regiuni.
Pasiunea, si  capacitatea
profesorului determind, nul-
timd instantd, reusita orei
de educatie fizicd. Multi pro-
fesori lucreaza de mintu-
iald, nu manifestd interes,
Existd tn rindul unor cadre
didactice credinta cd dacd
au intrat in cancelarie A nu
vor mai_iesi din ea pind la
pensie, indiferent de activi-
tatea pe care 0 desfasoara.
Evident ca existd si un me-
diu prielnic, de mult creat,

NOI
Olandei, Deltalloyd A.M.V.J. Am-
sterdam.

Tnaintea’ p.ccarli spre capitala
Jaril lalelelor*, am_stat de” vor-
kﬁA e antrenorul  TANASB TA-

— Tn partidele sustinute tn
campionat nu ati avut_ pro-
bleme, cistlgind "clar  flecare
inttinlre. = i

— Intr-adevar, elevii mei ay,
la ora actuala, o forma  buna,
se inteleg perfect Intre ei pe te-
ren, ceea ce faciliteaza realiza-
rea unul joc apreciat de public.

— Voleiul olandez . a facut
progrese notabile  in ultima
vreme. Credetl cd Poate sur-
veni vreo surpriza ‘

— Nu _trebuie subapreciati cam-
ionii Olandei. Mi-am dat” seama
a mondiale de valoarea lor cres-
cuta. insa nadajdufesc B
trecem peste acest tur.,

: n “acest domeniu. Invitatii
nostri la aceasta dezbatere au_ fost_solicitati
sa raspunda la urmatoarele cinci intrebari :

programa scolara si n
Tntrebarea anterioara,

reconsiderate
marirea eficientei ei si pentru realizarea scopului

~Tnsa,

Tii lor,

EDITII

Invitatii

fie scopul educatiei fizice In procesul de

lectia de edu-
cum ati vedea

in metodica organizarii

sistem de notare a elevilor la educatia fizica si

pentru propagarea unei ast-
fel de mentalitdti. Tn cazul
celor care nu muncesc, ar
trebui> insd, sa se proce-
deze la schimbari disciplina-
re. Pe de altd parte, ar tre-
bui gasite modalitati de sti-
mulare a cadrelor didactice
care depun suflet Tn ceea
ce fac.

in privinta notarii, ea tre-
buie sa se facd Tn raport cu

interesul general al elevu-
lui fatd de sport. Calitati-
le fizice sint — nu de pu-
tine ori nselétoare, de-
oarece pot ascunde tocmai
lipsa e pasiune pentru
sport.
SA SELECTIONAM
EXERCITII EFICACE
e Prof. MIRCEA  SI-
MION, Liceul ,I. L. Cara-
giale*  Ploiesti :  Programa

trebuie sa contina cerinte, iar
in functie de conditiile lo-
cale sia se aleaga mijloace-
le. Tn ceea ce priveste con-
tinutul lectiei de educatie fi-
zica, ar trebui reconsidera-
ta selectionarea exercitiilor
fizice, dupa criteriul efica-
citatii. Nu se poate renun-
ta nici ia exercitiile forma-
tive, dar trebuie incluse in
lectie si sporturile, carora
si li se atribuie un loc de
baza.

Probele de control sd nu
implice in primul rind no-
tarea, ci sa stimuleze de-
prinderile motrice. Profeso-
rul trebuie si cunoasca bine
colectivul de elevi, deoare-
ce altfel, in cazul jocuri-
lor, nu poate face o notare

buna.

DA, IDEIl JOCURILOR DE MISCARE

» Prof. CONSTANTIN
IOANITESCU, Institutul pe-
dagogic lasi: ~Educatia fi-

zica reprezintd o activitate
care face adaptarea omului
— prin mijloace pedagogice
— la conditiile. contempora-

ne, avind, ‘deci, unele im-
plicatii sociale. ) )
Cit priveste pretinsa dis-

putd dintre educatia fizica
si educatia sportiva, ea nu
este fondatd. Daca se fprac-
tica corect educatia_ fizicg,
implicit se realizeaza si e-
ducatia sportiva. La oraac-
tuald se face, de asemenea,
0 nejusta diferentiere Tintre
educatia fizica de masa si
cea de performanta. Tn a-

cest sens, in foarte multe
locuri - aprecierea profesoru-
lui de educatie fizica are

drept criteriu (exclusiv) re-
zultatele sportive  obtinute.
Cele doua laturi trebuie,
imbinate. Tn ceea ce
ma priveste, subscriu ideii
Jocurilor de miscare pe care
a subliniat-o si  tovarasul
Emil Ghibu, n articolul re-
cent publicat de ziarul ,,Spor-
tul".  Ar trebui, de aseme-

nea, sa vedem ce mijloace
din antrenamentul sportiv ar
putea fi adaptate lectiei de
educatie fizica. ) o
in ~ privinta  diferentierii
normelor de control pe re-
giuni, 0 asemenea masura
nu este oportund, deoarece
la absolvire toti elevii

buie sa aibd un bagaj
trie unitar.
Cu privire la notare,

vrea sa arat ca la lasi
facut un experiment cu
ne rezultate. S-au fixat
rupe de elevii cu calitati
oarte bune, cu calitati obis-
nuite si cu calitati sub li-
mitele  virstei. Notarea ele-
vilor s-a facut si se. face
in functie de progresele care
apar Tn' cazul fiecdrui elev,
de interesul depus si_de a-
titudinea acestuia fata de o-
biectul educatiei fizice.

Cit priveste proeesul de
modernizare a lectiei de e-

ducatie fizica, el presupune
folosirea pe scard mai lar-
ga a materialului intuitiv, a

unor metode moderne de lu-
cru, dar fara fetisizarea lor.

PENTRU UN MANUAL DE EDUCATIE FIZICA

e Prof. GHEORGHE MA-
TUSA, Liceul nr. 5 Ploiesti :
Profesorii de educatie fizi-
cd au un control mai putin
exact asupra eficientei mun-
spre deosebire de
ceilalti profesori de la alte
obiecte de finvatamint, ale
caror rezultate se vad la ad-
miterea elevilor Tn  Tnvata-
mintul = superior. )

Se simte nevoia unui ma-

nual si pentru educatia fi-
zicd. Ar_ fi bine_ca pentru
lucru] Tn aer liber, acest

manual sa devind obligato-
riu la toate scolile. Pentru

sezonul de iarnd, Tnsa, ar
trebui sd existe trei varian-
te de lectii, in functie mai
ales de conditiile existente,
Sportul ar trebui sa apara
mai mult la clasele marl.

Cit priveste normele de
control, ele asigura _atinge-
rea unui anumit nivel de
pregdtire.  Majoritatea  a-
cesl.or norme ‘sint stimula-
torii, dar unele din_ele nu-si
gasesc acoperirea n reali-
tate (de pilda, tragerile 1in
brate la elevele de clasa a
XH-a, care cu greu se pot
efectua)

DINAMISMUL ORELOR DE EDUCATIE FIZICA

Prof. VICTOR TIBA-
cu, Liceul ,,Gheorghe Sin-
cai" Bucuresti: Eficienta lec-
tiei de educatie fizicd este
conditionatda _de modul In
care lucreaza profesorul. Ea
depinde de citiva factori
dinamism, /intensitate si den-
sitate. Profesorul de educa-
tie fizica este dinamul prin-

cipal. El trebuie sd aiba,
insd,  calitati  pedagogice
cdci dinamismul se poate in-
susi  ulterior.

in privinta locului si im-
portantei sportului n " lecti-
ile de educatie fizica si_1n
programa scolard, ma alatur
In totalitate opiniilor expri-
mate Tn_ recentele articole
ale tovarasilor Emil Ghibu si
Leon Teodorescu.

Programa ar trebui dife-
rentiata in functie de crite-
rii demografice. Fiindca une-
le sint conditiile in marile
centre si altele in micile o-
rase din provincie. Tot cu
referire la pjograma, ar fi
necesar sa se iIncluda si e-
xercitii de combativitate, de-
oarece se_ simte nevoia la
ora actuald a dezvoltarii ca-
litatilor de vointa. Propun,
de asemenea, si fie prevazu-
te si discipline sportive care
se pot practica intr-un grup
restrins de elevi. Tn aceeasi
ordine de idei, se simte ne-
voia unui manual cu exer-
citii pentru 40—50 de elevi
sl nu numai pentru 4, 5 sau
6, cum ne oferd actuala pro-
grama.

A CCE
— Ce Jucatori veti folosi ?
— Lotul bine cunoscut :  Sta-
mate, Barta,Rauh, Cretu,  Cris-
tiani, lorga,Porosnlcu, ~  Dudu- _
ciuc, Rofaru, Antonescu  (fara

State si Enescu).

— Dupéa _Deltalloyd, pe caro
credem ca Steaud 0 va 1In-
¥|n?e totus{ L#U _obstacol di-
icif va fl, fara  indoiala,
Burevestnik Alma Ata, detl-
natoarea trofeulul, pe care o
veti inttinl apoi.

— Eurevestnik este o echipd Pu-,
ternica, din care fac parte jucatori

valorosi: Antropov Kravcenko,
Portnoi, prezenti la ,mondiale”,
Saurambacv, Ragozin _ si Gon-

eearov. Pina atunci Insa, ne gin-
dim doar la olandezi...

. Daca Steaua joaca la fel ca
in fata Rapidului, nu exista mo-
tlve de '‘grijorare.

O probleméd asupra _careia
exista nca neclaritati este
aceea a Tmbindrii sportului
de masd cu cel de perfor-
manta. Din acest motiv, in
multe unitati scolare, cadre-
le didactice ntimpind difi-
cultati.

n privinta notdrii, cred
ca nu este necesara 0 perio-
dicitate strictd. Ar fi mai
potrivit ca notele sa se a-
corde doar la finele trimes-

trului. Aceasta avindu-se 1n
vedere specificul obiectului
nostru.

COPILUL LA SPORT
CiT MAI DEVREME

= Prof. CONSTANTIN
POPESCU, directorul Scolii
sportive nr. 2 din Bucuresti:
Scopul lectiei de educatie fi-
zica trebuie sé&-1 constituie
asigurarea unei  pregatiri fi-

zice si sportive generale.
Este nevoie de o sporire a
eficientei  sportive = a lec-

tiei de educatie fizica. Lec-
tia trebuie sportivizatd, co-
pilul sd practica sporturile
cit mai devreme. Tn fiecare
scoala ar trebui sa se prac-
tice 2—3 sporturi, evident,
in functie de caracteristici
si conditii.

Cu privire la programa, ea
trebuie sa aibd o parte obli-
gatorie si una mai elastica.

Totodatd, se impune ca ea
s& cuprindd mijloace foarte
variate.

_Notarea n-ar trebui sa fie
rigida, pentru a nu Tndepar-

GRUPE DE LUCRU PE

0 Prof. PETRE VDARIE*.
Liceul _ ,Nicolae  Balcescu
Rm. Vilcea: Tn proportie de
90 la suta, reusita lectiei de
educatie fizicd depinde de
pregatirea  profesorului, de
tactul sau pedagogic.

Sint pentru sportivizarea
lectiei. Jocurile sa fie incluse
in ’lectii in forme competio-
nale simplificate, corectarea
reselilor de executie putin-
u-se face pe  parcurs. Din
proprie experientd pot spune
ca am obtinut rezultate deo-
sebite stabilind grupele de
lucru, pe anumite ramuri
sportive, Tncd de la Tncepu-
tul anului scolar. Acest fapt

LA FETE,

< Prof. IOANA DEAC, Li-
ceul nr. 33 Bucuresti: Pre-
gatirea_ sportivd este bine si
se facd prin mai multe ra-
muri, ceea ce imprima carac-
terul, de multilateralitate. n
privinta programei, sint si eu
de parere cd trebuie sa con-
tind numai cerinte, iar mij-

EXERCITII

ta pe elevi de la practicarea
educatiei fizice, a_ sportului.
Elevilor sa li se insufle si
dorinta de a lucra acasd, in-
dividual.

RAMURI SPORTIVE

a determinat o eficientd cres-
cuta a lectiilor.

Cu privire la_programa,
cred ca ea trebuie sa aiba
rolul de manual cu_indicatii
metodice, cu precizari de o-
rientare. Din _pacate, unii
rofesori se marginesc la ro-
ul de antrenori, lucrind doar
in_ specialitatea avutd n in-
stitut si neglijind in fapt* ma-
joritatea elevilor.

n privinta notdrii, datori-
td bunei organizari a lectii-
lor, a interesului, pe care il
manifestd elevii, la scoala
noastra nu s-au ivit ,con-
flicte". Elevii sint interesati
sa lucreze si, evident, obtin
note bune.

CU OBIECTE

loacele sa si le aleaga pro-
fesorul. Probele de control sa
fie stabilite, dar nu si nor-
mele de control. Le fete, s&
se prevada exercitii cu obiec-
te. — esarfe, cercuri, mingi.
Sa se lucreze pe anumite a-
arate, iar verificarile sa se
aca la fel.

Probele de control sa fie
obligatorii, iar normele strict
orientative, Trebuie gasitd o
modalitate de folosire a ele-
mentului  competitiv, care
desi_ nu este indicat Tntot-
deaiina, are totusi un rol sti-
mulator recunoscut.

OBIECTUL SA FIE
DENUMIT EDUCATIE

FIZICA SI SPORT!

= Conf. univ. ION SICLO-
VAN, seful catedrei de teo-
ria si metodica educatiei fi-
zice_a LLE.F.S.. La aceastd
masa rotunda a existat un
cilmat de fintelegere, ceea ce
este bine. Educatia fizica a-
pare ca un element al edu-
carii individului. Sportul a-
juta la formarea personalita-
tii elevului. Obiectul Tn scoald
ar trebui definit EDUCATIE
FIZICA S| SPORT. De edu-
catie fizica si de sport tre-
buie sa_se ocupe nu numai
profesorii de specialitate, Cci
toti _factorii éorgamzatla de
pionieri* cea de U.T.C.) avin-

du-se in vedere sarcinile spo-
rite pe care le are astdzi
educatia fizicd. Modernizarea
lectiei apare prin continut.

Lectie de educatie fizicad la liceul ,,Gheorghe Lazar", undo baschetul e mult Indragit de elevi.

SA SOLICITAM MAI

MULT CAPACITATEA

DE EFORT

= Prof. VICTOR MAZILU,
cercetator Tn cadrul Centru-
lui de cercetari stiintifice al
C.N.EF.S. Se discuta prea
mult despre mijloace si se
uitd scopul educatiei fizice Tn
scoald. Sintem Tnca tributari
unor conceptii conservatoare
in privinta capacitatii de e-
fort a elevilor. Profesorul
trebuie sa stie mai intii ce
nevoie are clasa, pentru a
stabili apoi si mijloacele co-
respunzatoare de lucru; se

PROGRAMA SA NU

poate pune accent pe Thdemi-
nare, viteza sau rezistentdj n
functie de caracteristicile co-
lectivului.

Prin lectia de educatie fi-

zica  profesorul trebuie sa
urmareasca in _principal a
contribui la sanatatea elevi-

lor. La terminarea ciclurilor
scolare, pe Iingd obisnuitele
examene, ar fi necesare —
dupd exemplul oferit de alte
tari — si_examene de capaci-
tate fizica.

INGRADEASCA

FANTEZIA PROFESORULUI

= Prof. LUMINITA OL-
TEANU, Liceul ,Aurel Vlai-
cu“ Bucuresti: Consider ne-
cesara Tmbinarea mijloacelor
analitice cu sportul. In acest
fel, sporeste interesul elevi-
lor pentru lectie.

Profesorul tindr nu este
sprijinit suficient pentru a
se Impune, pentru a-si for-
ma o personalitate.
Programa_ trebuie si con-
stituie un izvor de inspiratie
si s& nu_duca la diminuarea
personalitatii  profesorului.

ADAPTAREA
LA CONDITIILE

= Prof. ION SAVA, din
activul Sectiei sport-turism a
>.C. al U.T.C.. Se face sim-
tita nevoia unei mai bune
Sistematizdri Tn  organizarea
activitatilor sportive de _masa
si de performanta. Fiindca
rezultatele sint, deocamdatd,
diferentiate.

Efectele lectiei sint direct
conditionate de modul cum
elementele analitice. se Tm-
bind cu cele sportive. Evi-

Exercitiile. pentru eleve sa
faca posibila mentinerea gra-
tiei, dar sa tina seama si de
cerintele impuse femeii in
societatea moderna.

O contributie mai impor-
tanta la combaterea unor
mentalitati depasite, la ras-

pindirea exercitiilor fizice si
a sportului, poate si trebuie
s& 0 aducd si propaganda
sportiva, care deocamdata nu
se face suficient simtita.

LECTILOR

GEOGRAFICE

dent, sportul este necesar sa
isi faca simtita prezenta in
lectiile de educatie fizica, dar
trebuie gasite _adaptari n
functie de conditiile geogra-
fice. Altele vor fi sporturile
propice de introdus n lectie
In scolile din Miercurea Ciuc,
de pildd, unde conditiile fa-
vorizeaza practicarea schiului
si  patingjului, si altele la
Alexandria sau Turnu Seve-
rin.

SPORTULUI — LOCUL PE CARE L CERE VIATA

= Prof. TRAIAN PREDE-
TEANU, Liceul ,,Gheorghe
Lazar* Bucuresti: Realitatea
dovedeste cd practica a luat-e
utin Tnaintea teoriei. Tre-
uie sa i se acorde sportu-
lui  locul pe care 7l cere
viata. Programa sa aiba un
caracter  metodic-orientativ.
Ea trebuie sa fie unica pen-

Ceea ce s-a putut, in primul rind, remarca in desfasurarea
acestei ,,mese rotunde™, care s-a prelungit pe o duratd de
af)roape 8 ore, a fost acordul unanim Tn chestiunile de fond
ale temei pusa in discutie. Participantii au dat definitii_foar-
te apropiate SCOP'UIUI pe care trebuie sa-l urmareasca lec-

i

tia de educatie

zica, aratind ca el ar consta in contribu-

tia la formarea unor bune deprinderi de miscare, la asigu-

rarea sanatatii elevilor, la

ezvoltarea fizicda armonioasa

si la formarea personalitatii acestora.

Un punct de_vedere unitar a existat, de asemenea, 1In
privinta necesitatii sporirii _ponderii sportului in programele
si Tn 'lectiile de educatie fizica. Aceasta atit in ideea unei

mai bune realizari a obiectivului urmarit

prin lectiile de

educatie fizica, cit si a sporirii dinamismulul acestor lecti,
a cresterii gradului lor de atractivitate si de eficacitate
Pornind de la aceastd cerintd, participantii la ,,masa ro-
tundd™ au subliniat oportunitatea adaptarii programei sco-
lare existente, prin Tmbinarea exercitiilor analitice de gimnas-
tica cu initierea si perfectionarea infr-una sau mai multe” ramuri

sportive, in raport cu conditiile din scoli si cu

osibilitatile

si dorintele exprimate de elevi. Totodatd, a rezultat din doz-

bateri ideea ca programa sa fie diferentiati

geografice si demografice,

chiar dupa sex. O conditie esentiald

_ diferen _dupad criterii
dupa cic'uri de Tnvatamint si
a programei scolare,

asupra careia cei care au lua» ‘cuvinlul s-au” declarai una

tru intreaga tard, dar sa o-
fere posibilitati de aplicare
diferentiatd. Programa va cu-
prinde TOATE ‘sporturile si
nu cum se Tntimpla tn pre-
zent, cind, de pilda, fotbalul,
cel mai Tndragit sport de ca-
tre elevi, este slab reprezen-
tat.

nim de acord,
ter orientativ,

a fost aceea ca
lasindu-s

La clasele 1—IV se face, in
prezent, prea putin. *

~In continutul programei se
impune sa dam_ dovada de
mai mult curaj, deoarece
ractica ne-a luat-o Tnainte.

a clasele V—VIII programa
sd aiba un caracter polispor-
tiv. Elevii sa practice anu-
mite ramuri de sport pe
grupe, potrivit Tnclinatiilor si
orintelor lor. Viteza si re-
zistenta sint doud calitati mo-
trice care nu trebuie scapate
din nici o lectie.

Normele de control s& fie
corelate cu un brevet de edu-
catie fizica. Sa se treaca un
complex de teste la clasele
IV, VI, X si XIl.

SPORTUL MAI
TEMEINIC ANCORAT

IN  PROGRAMA

e Conf. dr. EMIL GHIBU,
vicepresedinte al _Consiliului
National pentru Educatie Fi-
zica si Sport: Legea sportu-
lui si _Rezolutia  Conferintei
pe tard a miscarii sportive
reprezinta ~ documente  de
mare importantd Tn_ stabili-
rea corecta a _sarcinilor si
directiilor _principale  ale
programei. Trebuie sa existe
0 strinsd interdependenta in-
tre lectia de educatie fizica,
ora de sport si activitati'e
sportive_de masa si de_ per-
formanta ale elevilor. Tmbi-
narea _acestora Tntr-un mod
armonios _va determina _ 0
sporire evidentd a eficacita-
tii educatiei fizice, a intere-
sului elevilor pentru sport.
Lectia de educatie_fizica tre-
buie s& aiba multa varietate,
efort sustinut, atractivitate.
Toate acestea duc, fireste, la
cresterea  eficientei  lectiei.

Sportul a devenit o forma
modernd de mare eficacitate
si el trebuie s& fie temeinic
ancorat in programa si im-
plicit Tn lectie.

Experienta valoroasa acu-
mulatd de cadrele noastre,
precum si n alte tari in pri-
vinta pregatirii  sportive a
copiilor, in° domeniul mini-
sporturilor, trebuie sa se re-
flecte mai mult asupra for-
mei si continutului lectiilor
de educatie fizica.

fEograma sa aiba yn carac-

orului

e
aleaga singur _mijloacele — in functie si de specificul Co-
lectivului — sa poatd avea fantezie creatoare.

O sugestie exprimata de unii dintre vorbitori, Tmpartasita
si de ceilalti, a fost aceea de a obisnui elevii sa lucreze si
acasd, dindu-li-se teme, asa cum se procedeaza si in cazul

celorlalte obiecte de invatamint.

Un acord deplin s-a manifestat in privinta probelor de
control, considerate ca utile, cu conditia ca ele s& nu_fie
rigide si sa nu oblige la indeplinirea unor norme _stricte.
Tot in aceasta ordine de idei, s-a apreciat ca pozitiva no-

tarea elevilor nu numai

in functie de calitatile fizico eta-

late, c¢i si de pasiunea, de interesul manifestat de ei, de
progresul realizat in cadrul lectiilor.

Multumind calduros si pe aceasta cale tuturor celor core
au onorat invitatiile de participare la ,masa rotundd” orga

nizatd de ziarul ,Sportul™,

ne exprimam speranta ca toate

concluziile rezultate din desfasurarea ei vor constitui un re-

per uti’ pentru_factorii interesati,

mai bune solutii.

in vederea gasirii celor

Au reprezentat redactia :
Constantin  FIRANESCU

Tiberiu STAMA si Paul 10VAN



IN CAUTAREA SUPERBILOR

Cu ce

tamtnd atit de telebogata ?
dam scurt si prin eliminare, cd
larna, vine revelionul, tre-
buie alergat n_luna cadourilor cd de-aia

timp — vine

e luna cadourilor si nu a preparatelor trinitroglicerinei
calde. Vine frigul — lucrurile ~ trebuie

spuse repede : ’

Simbatd, derbyul. Ne-am ales o

Neagu rupt muschiular. Ne-am ales cu  descu :
doua-trei fraze ceva mai cursive. Ba-

laban — la a doua iesire, si_mai
— unul din putinii care adora fotbalul
si nu vrea sa-l tavaleascd Tntr-un_limbaj
mizerabil,
dupa

vulgar, violent si
cuvintul ,,superb’ —
un plonjon

Dar

ce se juca la poarta din

stinga, “dinspre 'lzvor, pa-
rea la capatul lumii, 1n

timp ce poarta din dreapta
ne era foarte accesibila. Ce

naiba, ambele goluri s-au
dat la poarta
search,

gindul.  Simbata

m-arn ales cu o contrare-

plicd aspra a lui Topescu

la adresa celor carora nu

le place handbalul n 7 la televizor. Sa
mai

| goluri in

aceea si ca atare, unghiurile de filmare

au fost mai numeroase. Cam asa vine

fie cum  spune dinsul,
Steaua a dat 30 de

de_se leaga.
Duminica — rugbyul.

5 minute de Tnceput”si in doud,
intre aceste minute nu
meritd multe vorbe. Nu vrem sa invafam
pierdem prea sever,

Dar ce a fost

alt rugby — azi pierder
miine vom pierde mai blind,
cu aceeasi

— scorul
ierdem ca englejii pe

—14, dar sa jucam rughy.
seara, discufia cu Ef. i
| cu Olanda mi
s-a parut de o bund finutd. Ef. lonescu
Chirila —

Luni )
. Chirila despre meciul

s-a _dovedit sceptic. |.
Amindoi au avut
rea

alarma : echipa e

ne-am ales din aceastd telesap-

lerbyul n-a fost_su-
perb. Din fot ce om vézut
acolo, mi-a placut fara re-
zerve Codreanu. Altfel, tot

un-
de nu ajungeam decit cu

Meci _pierdut n

acticd, s-ar putea sa-i
dem pe frantuji Tn zi proasta si sd_ cis-
tigem. Cit timp nu_ne schimbdm jocul
nu are importantd. Visez sa

dreptate,
de departe Jopescu dadea fiorul  de

Sa  proce-
n-avem  Cru

guldeni.

bun
tulur |

Lui 7 place

€ ma
un sut, dupa

repriza

olondeze' care ne-au fost expuse pe o
tabld neagrda, ca la scoald i argumentul
.. argumentul Feijenoord, argumentul
Fireste cd nu puteam Tinfelege
aceste argumente complicate ca formula

decit scrise cu creta

clba pe tabla neagra. Pe urma am aflat
cd_teleredactia ne va da sdptaminal sfa-
turi Pronosport. E binece ne-a spus Bé-
»NU ne-o luatiin
daca nu vom fi exactiin
Asta sa fie grija ceamare a telespor-

nume de rau,
pronosticuri I*.

Miercuri _noaptea, bdietii au jucat pri-
5 _ de parcd erau I :
capatul unui lung turneu prin Asia, Afri-

antos la

ca si Australia, lopescu ne-a tinut in pro-

rare.

ales ca A
in seara

ramas

la final.

poimiine
prin-

Colombes cu

lonescu i
demn.
pe cablu,

linistita | Era

clar — la fel de clar ca ,argumentele

MECIUL CU OLANDA

<irritate din pay 1)

consideratie toata aceste _,,Vvi-
tregil” reale, nu putem sda nu
remarcam_ faptul ca, In spatele
lor, ocrotitor doar pina la. un
anumit punct, se afla realitafi
supdratoare mai vechi ale
echipel noastre. . .
Oricit am _acuza lipsa lui
Neagu, trebuie sa . recunoas-
tem” cd echipa nationala este
de foarte multd vréeme in cri-
za de atacanti, Miercuri, pe
stadionul olimpic din Amster-
dam._ cvartetul ofensiv. N-A
CONTAT practic_in_joc si, fiind
sinceri cu noi Tnsine, ‘trebuig
sa. recunoastem. ca tn ultimii
doi ani realizarile ofensive ale
echipel s-au datorat cite unei
sclipiri a 1ul Dumitrache, _sau
Dobrin, sau_ Neagu, sclipiri
singulare, la intervale mari’ de
timp. REGUL golurilor
marcate de catre atacantii nos-
tri a fost sclipirea de un mo-
ment a lui X. sau Y si nicide-
cum CONSTRUCTIA "ataculul.
Rar, foarte rar. Sint in stare
jucatorii naostri sa. construias-
cd, In mod’ organizat, actiuni
ofensive pyternice. . |
Demna  de atentie si de
analiza ni se pare, si ten-
dinta reprezentativei hoastre
de 2@ miza excesiv de mult
pe Jocul defensiv. Este a-
devdrat ca, pentru toate
echipele care jpaca in_ de-
plasare opereaza (in primul
rind) !eg%a asigurarii - Sis-
temului ~ defensiv, solicitat
mai_mult decit in jocurile
sustinute acasa, este tot a-
tit 'de adevatat ca Tn ca-
zul echipel nhoastre. natio-
nale ponderea valorica mai

mare 0 are apararea Si nu
atacul, dar nu putem igno-
ra predilectia = nemotivata
de a miza mereu, indife-
rent de adversar, numai pe
Jocul apararii, _,,incununat”,
din cind 1n cind, de cite
un contraatac (din cele 10—
15 facute pe meci) fericit.
Referinctu-ne _ exclusiv la
meciul dé  miercuri, vom
mai remarca doua stari de

fapt care au ,sarit in
ochil" tuturor.

Cit timp _scorul a_ fost
0—0, fotbalistii nostri au
evoluat destul  de hine, oj
personalitate, jucind de la
egal Ta egal eu puternicii
lor adversari | _ dupa pri-
mirea golului " Tnsa,. echili-
brul general al echipei s-a

nu  este

frint (flmptqmyl_ >
izolat, 1-am_intilnit deseori
SI E)n evolutia formatiilor de
club), majoritatea reprezen-
tantilor nostri_evoiuind in
continuare FARA BUSOLA,
FARA CONVINGERE,
FARA FORTA.

Un alt aspect care nu
ne-a facut nici un fel de
lacere "a fost modul di-
erit’ de tratare de cdtre
cele doua echipe a_unui _joc
amical. Stim ‘ca fotbalistii
olandezi 'doreau o revansa
pentru eliminarea superve-
detei lor Feijenoord, de. a-
ceea nh-am “fost surpringi
vaz.indu-le echipa nationala
angajindu-se cu toata vigoa-
rea” si_ambitia de-a lungul
intregii partide, = dar fre-
buie “sa marturisim ca nu
ne asfeptam sa-i vedem pe
fotbalistii nostri atit de re-
pede blazati intr-o intrecere

ARBITRII MECIURILOR ETAPEI A Xlll-a
A DIVIZIEI A

Univ, Craiova — Dinamo
Bucuresti: P. SOTIR Q}/Iedias),
ajutat la linie de V. Cioc
(Medias) si N. lliescu (Bra-
sov) ;

Steagul rosu — C-F.R. Cluj:
C. GHEMIGEAN, ajutat de
C. Petrea si V. Toms (toti
din Bucuresti) ;

Steaua — Petrolul: N. RAI-

NEA _ (Birlad), ajutat. de
E. Paunescu " (Vaslul) si V.
Popa (lasi);

U.T.A. — Farul: V. TOPAN
ajutat de E. CalbaJos si I
impeanu (toti din Cluj);

DUPA MECIUL
ROMANIA — FRANTA

PROCEDEE

dintre 1

Partida de rugby
Romania si Franta, desfasu-
ratd In cadrul ,Cupei Natiu-
nilor F.IRA** continua sa
fie comentata' pe larg in lu-
mea iubitorilor sportului ou
balonul oval, facindu-se di-
ferite aprecieri referitoare la
evolutia ambelor formatii.

Francezii n-au impresionat
la ,prindere”, in urma arun-
carilor de la tusa, pentru ca
Tutuianu si Serbari, la mar-
gine, au cules baloanele fara
drept de apel in fata lui Le
Droff sau Dauga. Din pdcate,
insd, s-a gresit continuarea
atacului, incepind chiar cu
Irimescu Reprezentantii
Frantei au scos, in schimb,
mingile introduse Tn grama-
da si ne-au surprins, uneori,
cu pasa directa de la linia a
3-a, la mijlocasul la deschide-

re. .

Introducerea  balonului tn
gramada a fost un procedeu
tehnic nou pentrunoi si, tre-
buie sa recunoastem, frumbs
si eficace. Mijlocasul la gra-
mada astepta cu mingea in
fata tunelului si-o introducea
nu. dupa un timp dinainte
stabilit, ¢ci Tn momentul cind
virfurile picioarelor sale erau
in linie. Urma apoi sincro-
nizarea cu tragatorul. Ba-
lonul fiind aruncat cu o vi-
teza mica, intrarea lui n
gramada se fdcea progresiv

Jiul — Progresul: C. NI-
TESCU (Sibiu), ajutat de T.
Andrei (Sibiu) si”S. Mataizer
(Craiov@;_ o

,U* Cluj —C.F.K. Timisoa-
ra: A. PIRVU, ajutat de M.

Bica si D. Ghetu (toti din
Bucuresti);
Rapid "— F.C. Arges: Z

DRAGHICI, ajutat de G. Ma-

nole si S. Nicolau (toti din
Constanta). )
Politehnica lasi — Sport

club Bacdu: V. PADUREANU
(Bucurestié, ajutat de C. Di-
nulescu (Bucuresti) si C. Ghi-
ta (Brasov).

TEHNICE NOI

si, din aceastd_cauza, nu a
lesit  niciodatd aruncat"
Tnapoi. )

upa o asemenea introdu-
cere ne-au fost marcate cinci
puncte, in urma unui atac —
ce-i drept — bine initiat si
continuat de linia a 3-a.
revelatie a francezilor a fost
Villepreux, care a contribuit
esential la victoria  echipei
sale prin lovituri de picior
uternice si _precise. XV-lui
rancez nu i-au mai reusit,
ca altddata, pasele pe Tna-
intare — desi ele au fost ra-
pide. — pentru ca le-a lipsit
precizia. In aceasta situatie,
adversarii_nostri_au abuzat
de lovituri de picior, vazind
cd pasele sint ineficace 1n
fata placajelor prompte i
sigure.

oi am gresit ca n-at
contraatacat cu ‘curaj tn fat<t
unor jucatori, care rar se

gaseau repliati. B
tn timp ce francezii au pro-
resat in rugby, noi — ftre-

uie s-o recunoastem cu des-
tuld amaraciune  n-arn fa-
cut mai _nimic. .

Am vazut percutdri  cu
fata si ntoarceri cu grupaje,
urmate de pase rapide la
treisferturi, care transmiteau
direct balonul la aripa, fara
interventii pe parcurs, cule-
geri cu pase pe triunghi de
atac, forta In loviturile de

.~ pe afara —
Steaua. Meci ngrozitor, pentru care I-am

deplins pe Marius Popescu, cum de i-0
venit ideea ca pentru debutul sdu  de
crainic sa aleaga o asemenea nenorocire,
Si totusi — la capatul tuturor acestor so-
coteli prin eliminare din care m-am ales
cu mai nimic din punctul de vedere al
imaginii — aici, In acest meci zguduitor
de prost, se gaseste unica scena memo-
rabild a saptaminii: Viorel Popescu gata
sa rupa plasa de bucurie, In minutul 90,
si toti progresistii aruneindu-se in poarta,
peste el, ca peste un nou
doamne iarta-ma |
asta, frenetica, electrizantd, de o naivitate
cutremurdtoare — merita mers si in in-
fern, meritd chiar s& tii cu Progresul si
C.F.R. Timisoara, cum e cazul meu.

verbe si citate foarte reu-
site si cu haz, la_care eu
VOi adéuga: Lamicalu-i a-
mical, ar brinza e pe
bani"...  Raducaou a fost
eroic, Satmareanu — ,cel
sub care nu creste iarba
din lipsa de talent* (citat
din ,,Cintarea cintarilor"...)

— exceptional, in schimb

»geniile™ * nu s-au vazut.

-am ales, din meciul a-
cesta cu singura mare bu-
curie a acestei saptamini :
Cornel Dinu, la  microfon.
Superb, fara nici o exage-

Progresul-

Schnellinger,
Pentru o0 imagine ca

BELPHEGOR

PRAG SEVER SPRE 1971

tp _care aparau prestigiul
tarii. Propunindu-va o Sin-
8ura_ comparatie de indivi-
ualitati .~ (tipice),. . va su-
geram 'si va_ginditi la pa-
ralela  Cruyff—Dumitrache.
Cit a luptat, ce zond a aco-
perit. ce randament a dat
(pe tot terenul), cit s-a
angajat Cruyff 'si cum a
raspuns, practic. la aceste
Intrebari Dumitrache, ]
Si pentru _Cruyff, ca si
pentry  Dumitrache, meciul
de_miercuri era tot amical.

Diferenta punctelor de ve-
ere, . diferen de optica ..
-a situat insa pe cel -dol-—

lideri de atac pe plafniri'
net deosebite, ca sa nu spu-
nem Opuse...

Nu putemn incheia aceste
rindugi’ fara a remarca fap-
tul ca _ultimului meci pea-
nul 1970, a, reprezentativei
Romaniei NU | S-A ACOR-
DAT — dul_;’)a I:{)arerea noas-
tra — IMPORTANTA  CU-
VENITA nici in pregatirea
lui, nici In_modul cum. a
fost privit, Jucatorii_nefiind
suficient convinsi _nici ma-
car de faptul cad fo meciul
de miercuri. se afla. In ioc

attt prestigiul echipel, cit
sl al for, ugrmrestlgla NOU
dupa C.Mdin......Mexic,
un_ prestigiu  carg ~ me-
ritd sa fie_ aparat. De
altfel,  rapurtind  ansam-
blul *~ _rezultatelor  obti-
nute in anul 1970_ de ca-

tre echipa natignalda mai a-
les la ,etapa’ Guadalajara™
vom recunoaste ca bilantu
eneral este oarecum satis-
acator, cele 8 puncte (din
20 posibile; golaveraj 9—
11) ‘obtinute n 10 partide
— dinfre care opt au fost
jucate in deplasare —, re-
rezentdnd un pas Tnainte
atd de performantele ani-

lor_ anteriori. )
Raportind ~ meciul ~ de
miercuri la toate . celelalte

artide ale anului, INSA-
ISFACTIA ,de final" are
darul sa ne.. readucd cu
picioarele pe pamint. Mai
ales. prin "aceasta prisma,
partida cu  Olanda 1isi are
utilitatea ei, ea reajustind
dioptriile pe care le folo-
seau prea multi atunci cind
apteciau stadiul echipei re-
prezentative. care mal are
— am vazut ca totii —
destule trepte de urcat
(chiar si In 1971 an de
mari responsabilitdti), pinad
sa atinga maiestria pe care
i-0 dorim cu totii.

ST VECHI

picior cazute .sau asezate, a-
tacul drept cu circulatie in
ambele sensuri ale partene-
rilor etc.

Puteam  face sl noi mai
mult, in special Tn repriza a
2-a, dar au fost preferati
pumnii, placajele TIntirziate,
piedicile,  obstructiile  sau
alte mijloace nepermise, care
ne-au costat 6 puncte.

Infringerea de  duminica
nu Tnseamnd, Tnsd, caderea
definitiva. Cu muncd multa
si daruire va trebui sa facem
totul pentru revitalizarea si
revalorificarea la maximum
a_ tuturor calitatilor de care
dispun rughystii nostri.

prof.” Aurel BARBU

maestru al sportului

TESTUL COOPER-UN TEST COMUN

Stirea publicata tn ziarul
,,SPORTUL" referitoare la
intentia F.R. Fotbal de a uti-
liza testul Cooper, pentru de-
terminarea capacitatii de efort
a jucatorilor, a stirnit un
viu_interes in_rindurile me-
dicilor sportivi_si_ antrenori-
lor din Capitald si provincie.
In aceasta directie, pe adre-
sa Centrului de medicina
sportivd au _sosit o serie de
solicitari_privind unele ama-
nunte si date bibliografice
referitoare la acest test. A-
eldm din nou la ospitalita-
ea ziarului pentru a raspun-
de tuturor celor interesati.
Medicul american Kenneth
H. Cooper a imaginat un
test in scopul stabilirii capa-

citatii de efort a omului sa-

Distanta parcursa
in 12 min

sub 1600 metri

1600 — 2000 metri
2000 — 2400 metri
2400 — 2 800 metri
peste 3004 metri

Pentru barbatii peste 36
de ani_ distanta de 22 km
alergata Tn 12 minute consti-
tuie un rezultat bun, iar pen-
tru femei aceea de 2 km.

Ecoul larg pe care l-a stir-
nit acest test n rindurile
populatiei Statelor Unite nu
se explica prin valoarea sa,
deoarece se bazeaza pe un
principiu simplist si nu adu-
ce nimic nou fata de alte
teste, ci prin programul de
exercitii fizice pe care I-a
elaborat autorul, n functie
de rezultatele testului, In
scopul _Tmbunatatirii  sau
mentinerii capacitatii de e~
fort.” K. H. Cooper’ recoman-
da pentru adulti si virstnici
un efort saptamtnal care sa
cuprinda 30 de puncte din
cadrul programului sau. Ti-
nerii si obezii ar trebui s&
realizeze 60 de puncte, iar
sportivii ar trebui si reali-
zeze, dupa parerea autorului,
100—500 de puncte.  Pentru
realizarea acestor puncte, au-
torul RECOMANDA, la ale-
gere, urmdatoarele  exercitii
fizice, tn ordinea importan-
tei : alergarea, Tnotul, ciclis-
mul, mersul, alergarea pe loc

jocui de baschet.

Un asemenéa‘"'_program
dureazd pentru cei din
cat. |1 16 saptamini, pen-
tru cei din cat. a Il-a 13
sdptdmini, iar pentru cei
din cat. a Ill-a 10 sdpta-
mini. Daca subiectul se
afla ™n cat. a IV-au sau

MfiSUBI
DISCIPLINARE

Comisia centrald de com-
petitii si_disciplind a Federa-
tiei roméane de fotbal a ana-
lizat in sedinta tinutd aseara
incidentele din ultimele me-
ciuri si a luat urméatoarele
masuri .

— sectia_de fotbal DUNA-
REA GIURGIU a fost sanc-
tionatd cu ridicarea dreptu-
lui de organizare pe o etapa :

— partida VICTORIA RO-
MAN — FORESTA FALTI-
CENI, din campionatul divi-
ziei C, a fost omologata cu
rezultatul de 3—0 in favoa-
rea echipei Victoria ;

— meciul ELECTRONICA
BUCURESTI — UNIREA
MINASTIREA, din campio-
natul diviziei C, a fost o-
mologat cu rezultatul de
3—0 1in favoarea Electroni-
cii. De asemenea, comisia a
hetdrit sa sanctioneze sectia
de fotbal UNIREA MINAS-
TIREA cu suspendarea echi-
pei sale pe o etapa.

CLASA
Divizia A
1. Steaua 8 119534 25
2. Grivlta 72118 13 23
3. Dinamo 6 152: 25 20
4. Stiinta b 76: 50 20
5. Universitatea 4 65: 62 18
6. Agronomla 41 . 84 18
7. Rulmentul 4o 61114 17
S Balitenni 3 & B8
1 :

) Romighnica 54 &hp 1
11. C.S.M. Sibiu 21 21:114 13
12. Constructorul 10 48159 11

ETAPA A X-A si ARBITRII EI

. DINAMO RAPID : Th. Wit-
ting.

GRIVITA ROSIE FARUL :
D. Lucescu.

STIINTA — STEAUA i V. Cis-
mas.

UNIVERSITATEA — RULMEN-
TUL : P. Niculescu.

POLITEHNICA — AGRONOMIA:
FI Tudoraehe.

C.SM. SIBIU — CONSTRUC-
TORUL : St. Crlstea.

SANCTIONATI MAI DRASTIC ABATERILE DE LA DISCIPLINA!

Ne vedem_obligati s& revenim
asupra manifestarilor de indis-
cipling, in ultimul timp  parca
mai frecvente pe terenurile de
rugby, tn_partida _ Tinarul  Pe-
trolist Ploiesti — Petrochimistul
Pitesti au fost nenumarate bus-
culade, soldate cu accidentarea u-
nora_dintre sportiyvi, arbitrul fiind
nevoit sa Tmpartd nu _numai a
vertismente, ci sl 5 eliminari ﬁ
lordache, V. Vlad, L. Teodoru, M.
Manescu — cel _mai _recalcitrant,
de _la Tindrul Petroljst si I. Ru-
gina — Petrochimistu § Suspenda-
rea pe o etapd a terenului ni se pare
0_sanctiune prea blinda. Si  la

Electroputere
Publlqu .a a-
a disciplina.

lonescu no-

Craiova, la meciul
— Precizia Sacele,
slstat la abateri de
Desi arbitrul Petre

teazd drept buna comportarea
celor doua echipe, tot el scrie ca
In min. 65 a fost nevoit sa inter-
vina pentru a_calma spiritele, ju-
catorul 1. Vaida_— vinovat, /" 1n
primul rtnd —_ fiind pruscat de
Intreaga echipa gazdat Memo-
riul  Tantrenorului . A. Handres
(Precizia) si derSarat.a dr. O.
Pacurarlu — medic specialist la
Dispensarul judetean _pentru spor-
tivi- Brasov, " relateaza sl despre
alte Incidente. Caz.ul se va_ pune
tn discutia comisiel do disciplina,
Sd speram ca masurile  vor fi
drastice. . N
Ne-am oprit la aceste dolid e-
xemple, dar ele pot fi mal multe
In divizia B ele par a fi devenit
o obisnuinta. Oare nu se  ga-
seste leacul 7

natos. Testul constda Tn ma-
surarea distantei pe care subi-
ectul o poate parcurge Intr-o
alergare de 12 minute. Acela
care parcurge mai multi me-
tri Tn 12 minute are o capa-
citate de efort mai  buna.
Aceasta_nu constituie_ altce-
va decit o aplicare inversa
a unui PrlnCIp_IU ultracunos-
cut si ultraaplicat: cine par-
curge o distantd anumita in-
tr-un timp mai scurt, reali-
zeaza 0 performanta  mai
buna si are, in consecintd, o
capacitate de efort superioa-
ra.

Tn functie de distanta par-
cursd n 12 minute, K. H.
Cooper categoriseste subiectii

n felul urmator :

Categoria

I. t. slab
n. slab
I11. mediocru
V. bun

V. excelent

a V-a, posedd deja o ca-
pacitate de efort bunad si
urmeaza doar sd-si men-
tind aceasta  capacitate
printr-un 8rogram sapta-
minal de 30 de puncte.

Testul si programele  lui
Cooper, foarte utile entru
cei ce practica sportul de
placere, la nivel de sport de
masa, n-au fost concepute si
nu pot gasi nici o aplicare
tn cadrul sportului de perfor-
manta. tn acest domeniu, ca-
pacitatile biologice de masu-
rat sint mult mai mari, ne-
cesitatea estimatiilor profun-
de Si precise mult mai ac-
centuata, iar fiecare ramura
sportiva dispune de mijloace
proprii_ pentru  dezvoltarea
capacitatii de efort specifice
el.

Acest test, desi simplu, se
afla totusi — ca de altfel

orice performantd masurabi-
Ia in cadrul sporturilor de
rezistentd — Tntr-o corelatie
strinsd cu indicii spiroergo-
metrici, considerati ca  cei
mai obiectivi Tn determinarea
capacitatii de efort. Astfel,

K.H. Cooper a gasit la 115
subiecti o corelatie foarte
semnificativa, r =0397 (p<
0,001), intre distanta parcursa
intr-o alergare de 12 minute
si consumul maxim de oxigen
raportat la kg corp.

Pe Iing{i g splroetrgometrie,
a

ca meto e apreciere . a
sportivilor  de performanta,
testul Cooper nu este doar

ceva rudimentar, ci_pur si
simplu ceva ImPropriu, nea-
venit, fiindcd el a fost ela-
borat si aplicat numai pentru
nesportivi, adica pentru cei
ce vor sa stie de cita misca-
re au nevole cotidian, in ve-
derea mentinerii unei  ele-
mentare forme fizice. In plus,
el este un test de apreciere
doar cantitativa.

Medicina sportiva moderna
realizeaza cu metode de ru-
tind, Tn cadrul testarii capa-
citatii de efort fizic nu numai
aprecieri cantitative ale aces-
teia, ci si aprecieri calitative,
studiind  amanuntit  toate
componentele ce concurd la

realizarea_ei. Astfel, se de-
termind in mod diferentiat
capacitatea maxima aeroba

si anaeroba, se studiaza la
nivele diferite de efort eco-
nomia cardiorespiratorie i
eficienta mecanica, se apreci-
aza cu ajutorul unor deter-
minari  teleradiografice . ale
volumului cardiac rezervele
functionale cardiace tn efort
etc. Toate aceste determinari
se exeicutd si Tn cadrul' Cen-
trului de medicina sportiva.

A reduce determinarea ca-
pacitatii de efort doar la
utilizarea testului Cooper, nu
constituie Tn aceste conditii,
altceva decit un pas Tinapoi
tn  supravegherea  medico-
sportivd a unor sportivi de
performantd. lar  utilizarea
acestui test in  completarea
altora nu pare a fi o masura
utild, deoarece nu aduce in
plus nimio nou, fatd de aces-

tea. 4

dr. Adalbert SZUGY

jefui Laboratorului de spiroergo-
metrie.  Centrul = de medicina
sportiva
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Dar ce solutii propune
Centrul de medicina sportiva?

N. R. Publicim un punct de vedere serios_si argu-

mentat. Dar ce-i

de facut? Fiindca antrenorii si

me-

dicii de la cluburi sint lipsiti de posibilitatea unei tes-
tari obiective a capacitatii de efort a fotbalistilor, a
gradului diferitelor calitati fizice etc. Centrul de medi-
cind sportiva afirmd ca are metode. Dar de ce legatura
acestur for metodologie cu unltaHte csnp)rt\ve . este atit
de precara? De ce aceastd institutie' nu ‘pune”la’ punct

0 baterie de teste care sd poata

fi aplicate de catre

medicul de club ? Intilnirile internationale oficiale in-
ter-cluburi din aceasta toamna au ardtat ca jucatorii

nostri_ cei mai buni au mari carente in pregatirea atle-
tica, in comparatie cu omologii lor din alte tari.

De

aceastd stare de lucruri sint vinovate antrenamentul
si_mijloacele stiintifice de dirijare a efectelor lui.

Testul

Cooper nu e bun péntru sportivii de perfor-

manta. De acord. Dar ce solutii ofera concret medicina
noastra sportiva, institutia de specialitate consideratd
numarul unu, pentru ea zeci de antrenori sa nu mai
lucreze doar empiric, ci sa poatda evalua mai bine de-

cit

pind acum intensitatea efortului, acumularile bio-

logice, deficitul de calitati atletice etc. ? Daca echipele
de club vor lucra la infinit aproape orbeste, dupa ti-

picuri depdasite, fara asistenta stiintifica,

daci C.M.S.

se va rezuma sa examineze de citeva ori pe an doar
jucdtorii din lotul national, atunci tn fiecare toamna
vom constata ca fotbalistii nostri au o pregatire fizica
mediocrd si vom face din aceastd afirmatie un trist
refren. Tn acelasi timp, antrenorii echipelor au datoria
elementara sa solicite sprijinul si asistenta de specia-
litate a acestei institutii medicale.

LOTUL NATIONAL
DE JUNIORI ISI REIA
" PREGATRILE

Dupa cele doud _partide
sustinute In compania echi-
pei RJ9. Germang, compo-
nentii _ lotului national _ do
Juniori vor fi convocati la
Bucuresti, pe perioada va-
cantei scolare de iarna.

De la 21 decembrie, cei 18
tineri fotbalisti vor lua par-
te la o pregdtire comuna de
10 zile si, probabil, VOR
EFECTUA UN_TURNEU DB
2—3 JOCURI INTR-O TARA
CU CLIMA MEDITERANEA-
NA.

Noua actiune face parte din
programul de pregatire al
echipei nationale de Juniori,
al carui obiectiv principal 1l
constituie  turneul  U.E.F.A-
1971.

ORADEA 5-1 (3-0)

n vederea meciului inter-
national amical pe care il va
sustine duminica Tn compa-
nia formatiei maghiare Egri
Dorsa_(locul Il in° campiona-
tul diviziei B), echipa Crisul
a sustinut_un_joc de verifi-
care cu Olimpia Oradea. Am-
bele echipe au prestat un joc
spectaculos, cu multe faze “de
ol, din care atacantii Crisu-
ui — mai percutanti — au
fructificat cincii  Arnotchi
(2), Cocis, Nesu, N. Alexan-
dru. Pentru adversari a n-
scris Petrlca. Bun arbitrajul
lui Mircea Badulescu.

IHe GHISA coresp.

LOTO-PRONOSPORT

_La 8 decembrie ac. se va des-
fasura tragerea exceptionala LOTO
care se prezinta cu’ o atractiva
listd de premii.

Tn primul rind vom _ sublinia
fallf)t ca _vor fi atribuite — in
ndmar NELIMITAT — autoturis-

me DACIA 1300 sl MOSKVICI 408
cu caroserie 412.

Un capitol special tl constituie
excursiile peste hotare. Se pot
obtine excursii_ la_ PARIS cu a-
vlonul (circa 8 zile) sl excursii

(a 2 locuri) tn Cehoslﬁ\_/am%té:a
e

vizionarea Treciului

Cehoslovacia — Romanja din 16
mal 1971 (&:lrc_a 10 zile),  Toate
aceste excursii se acorda tn nu-

mar NELIMITAT.

Se mal acorda premii fixe In

bani sl premii Tn numerar de va-
loare 'variabila.

Conform_ noii_ formule _ tehnice,
se_vor atribui 7 categorii de pre-
mii.

Participarea se va face pe ur-
matoarele feluri de bilete © cu 2
le! varianta, cu 5 lei varianta si
cu_15 lel varjanta. .
Procuratl-va biletele din vre-
me.

= Programul concursului  Pro-
nosport “de duminica 6 cem-
brie a.c. are un continut deo-

sebit de atractiv careé _ prezintd
un mare interes datoritd ~ meciu-
rilor echilibrate.

Acest_fapt trebuie sd va deter-
mine sd depuneti buletinele din
vreme.

VESTI DE LA ECHIPELE BUCURESTENE

tn dorinta_de_a afla ulti-
mele noutati din  taberele

celor patru team-uri bucures-

MENTE
Divizia B
SERIA 1
1. sp.
sﬁldentesc 10 8 1 0 186: 40 29
2. Gloria 10901 178: 25 28
3. Vulcan 10712 187: 47 25
4. Progresul 10 70 3 113: 60 24
5. Petrochimistul
Pi 32 23
6. S.N.O. 33 il
7. Aeronautica 34 19
8. T. Petrolist
Pl 931 46:70 16
9. Arhitectura 10 22 26:128 16
10. Olimpia 1013 59162 13
11. Ass.n. 911 32149 12
12. Dunarea 1001 27:148 11
SERIA A 1I-A
1 Min. Brostent 710 109: 20 23
2. Agronomia
1asi 8332 43 417
3 Farul 7412 50: 15 16
4, Constructorul
SV, 7412 40: 3216
5 USAS.
Navodari 233 50:50 15
6. Constructorul
7 Rd' Gl 13 %2 4519 %5
. Ancora Gl. :
%. ﬁ.s:M. Tecuci [ 34 32059 13
. Unirea
Tricolor 8116 20101
A l-A
. Electro*""tere
! Cv. 9612115 4
) Precizia Sacele 9702 99: 23
2. SRR Brasov 93814 101: 20
' imica
TT,rrggvenl . 12 AN
Min. Lupeni 03 o6l 23 18
UM. Tim, 24 58 66 17
Pollt. Cluyj 15 50: 75 16
Vointa Tim. 17 54 9% 12
st. Petrosani 04 29:4510
Met. T. Sv. 27 19:189 10

lene — Dinamo, Rapid, Stea-
ua si Progresul — am 1in-

treprins, ieri, un raid-fulger
la echipele respective.

Stoenescu sl Sélceanu joacd  duminica

Din discutiile purtate cu
antrenorul D. Nicolae—Nicu-
sor, am aflat ca in aceastd
sapt-amind dinamovistii  au
avut_un program incarcat de
pregdtire. Antrenamentele
zilnice au avut ca scop men-
tinerea_ conditiei fizice i
Imbunatdtirea jocului ntre
compartimente, tn  privinta
meciului de la Craiova, In

Utilizarea Iul  Codrea

I"a mijlocul saptaminii, ra-
pidistii au sustlfiut uh joc-"
scoald cu propria echipa de
tineret, de care au  dispus
cu scorul de 4—1.  Pentru
jacul de simbata. cu F.Q. Ar-
ges, antrenorii inttmpina se-
rioase dificultati tn alcatui-
rea formatiei Tntrucit, alaturi

tabara dinamovistilor — dom-
neste optimismul.  Miercuri,
echipa a sustinut un  joc-

scoala, cu formatia de tine-
ret-rezerve, pe care a tnvin-

s-0 cu scorul de 5—L In a-
cest joc au reaparut  Stoe-
nescu si Salceanu care —

dupa spusele antrenorului —
vor_evolua in mod sigur la
Craiova.

sub semnul  Tntrebdrii

de Dan si  Neagu (ambii
accidentati), va_ ramine, se
pare, pe tusa si Codrea, care
acuza o0 entorsa mai veche.

Tn momentul de fatd, funda-
sul papidist urmeaza sedinte
de raze, dupa care va astep-
ta avizul medicului.

la Steaua-antrenamonte (>uciaie) cu jucatorii tineri

Saptamina aceasta, antre-
norii formatiei, Stefan  Co-
vaci si Stefan Onisie, au in-
tocmit un program  special,
de pregatire individuala, cu
tinerii Jucatori ai lotului, ur-
marind o mai bund Tncadrare
a acestora in jocul de an-
samblu al echipei.

In privinta formati i  pe

Manta reintrd In

Dupd punctul cistigat du-
minicd ,,actiunile” echipei
Progresul au mai  crescut.
Asa cum ne spuneau cei doi
antrenori, Victor Stanculescu
si Alexandru Cnricas, prega
Utile n vederea meciului <
la Petrosani au fnceput tnca
de luni, cu antrenamente in-

care intentioneazd s-o alini-
eze duminica, o singurd di-
lemd ; va juca sau nu Bujor
Halmageanu, reaccidentat,
miercuri  seara, la Amster-
dam ? La joeul-scoald, susti-
nut. miercuri in compania
echipei de tineret-rezerve,
Steaua a cistigat cu scorul
de 5-1.

poarta  Progresului

tense. Sub aspect psihic, e-
chipa este in revenire, dsa
Tneit fn tabara ,,bancarilor"
domneste din nou increderea.
Portarul Manta, care fusese
accidentat, si-a reluat si el
pregatirile si se da ca sigura
utilizarea lui pentru meciul
cu Jiul.



Echipa moscovita T.S.K.A.,, cea care furnizeaza pe cei mai valorosi componenti ai Selectio-
natel Armatei U.R.S.S., intr-o pauzd a unuia din meciurile de campionat. Antrenorul Ana-
toli Tarasov da indicatii elevilor séi.

ECHIPE VALOROASE DE HOCHEI
IN' CAMPIONATUL ARMATELOR PRIETENE

Tntr-unul _din numerele tre-
cute ale ziarului nostru am
prezentat cititorilor cele mai
puternice  echipe _care vor
articipa la Campionatul cle
ochei al_ Armatelor Prietene:
Dukla Jihlava,  campioana
Cehoslovaciei si Selectionata
Armatei U.R.S.S. Astazi am
rezervat citeva cuvinte celor-
lalte participante.
Dintre acestea, LEGIA
VARSOVIA se anunta ca o

HOCHEISTI!

autenticd reprezentantd a ho-
cheiului_ polonez, prezentand
un lot in° componenta caruia
intrd citiva jucdtori- interna-
tionali, membri ai reprezen-
tativei  Poloniei,  hocheisti
avind la activul lor zeci si zeci
de partide la CM. sau n
alte intreceri de amploare.
Este vorba de KOMORSKI.
cégltanul echipei Legia, AN-
TONIEWICZ. ~ WALCZAK.
JASKIERAKI si MIGACZ.

DE LA STEAUA

TINTESC LOCUL I

Aflatd in plind pregatire
pentru a participa la Campi-
onatul Armatelor Prietene,
echipa Steaua a sustinut la
inceputul  saptaminii  doud
partide de verificare, ambele
foarte utile atit pentru veri-
ficarea potentialului fizic,
cit si pentru  omogenizarea
liniilor. Cu ocazia ultimului
joc, cel cu selectionata de

PROGRAMUL
JOCURILOR

A fost alcatuit programul
de desfasurare a Campionatu-
lui de hochei al Armatelor
Prietene. lata ordinea si orele
de Tncepere ale meciurilor!

LUNI 7 DECEMBRIE! ora
16,30 Festivitatea de deschi-
dere ; ora 17 Dukla — ftegia;
ora 1930 Steaua — TSKA
Sofia:MARTI 8 DECEMBRIE;
ora 17 Selectionata Armatei
U.R.S.S. — TSKA Sofia; ora
19,30: Steaua — Dukla
MIERCURI 9 DECEMBRIE —
zi de pauza ; JOI 10 DECEM-
BRIE: ora 17 Dukla— TSKA
Sofia; ora 19,30 Selectionata
Armatei U.RS.S. — Legia:
VINERI 11 DECEMBRIE:
ora 17 Steaua— Selectionata
Armatei U.RS.S. ora 1930
TSKA  Sofia — Legia:
SIMBAtA 12 DECEMBRIE
— zi de pauza: DUMINICA
13 DECEMBRIE: ora 17 Stea-
ua — Legia; ora 19,30 Selec-
tionata Armatei U.R.S.S. —
puk]a : ora 21 Festivitatea de
inchidere.

juniori a R.D.G, am avut
prilejul sd schimbam citeva
vorbe cu_antrenorul principal
al echipei, ZOLTAN CZAKA.

— Tn ce stadiu va aflati
cu antrenamentele ?

— Am fortat pina in pre-
zent, chiar si in aceste doua
partide, tn zilele premerga-
toare  competitiei 0 sd sca-
dem ceva din ritmul antre-
namentelor, deoarece jucatorii
au fost mult solicitati la acest
nceput de sezon si as dori
sd abordeze Tntrecerea cu re-
zerve de ordin fizic cit mai
mari. Vom continua antrena-
mentele pe gheatd, vom face
sporturi  complimentare, n
special natatie, si vom asi-
gura o alimentatie si o odih-
na corespunzatoare.

— Cum_ s-au fincadrat cei
patru jucdtori de la Dinamo
in echipa?

— Linia de fundasi Faga-
ras — Fi. Sgincd merge bine,
Pand s-a acomodat — alaturi
de Calamar si G. Szabo si Hu-
tan mi-a produs o mare sa-
tisfactie prin_faptul cd a
dat viata celei de a treia li-

nii de atac.
— Cu ce sperante intrati
n aceasta dificila confrun-

tare ?

— Cunoscind valoarea for-
matiilor din Uniunea Sovie-
tica si Cehoslovacia noi
ne-am propus, in mod rea-
list, sa luptam pentru locul
I1l. Pe acest loc al podiumu-
lui ne putem considera mul-
tumiti.

Turneul de tenis de masa de la Poznan

Campionatele internationa-
le de tenis de masa ale Po-
loniei au_inceput la Poznan
cu participarea a 70 de spor-
tivi si_sportive din Cehoslo-
vacia, R.D. Germana, lugosla-
via, Romania, Suedia, Ungaria
si Polonia. Tn primul tur al
probei Pe echipe masculin

formatia Romaniei a intrecut
cu 3—0 selectionata secunda
a R.D Germane.

ALTE REZULTATE : lugo-
slavia—Polonia  (B) 3—I;
Cehoslovacia—R.D. Germana
A) 3—0; Ungaria—Suedia
B) 3—2; Suedia (A) — Po-
lonia (juniori) 3—0.

CINE VA ORGANIZA

CAMPIONATUL  MONDIAL DL TENIS?

_Stirile publicate acum citeva
zile, anuntind dezbateri extra-
ordinare ale Federatiel _inter-
nationale de tenis (F;I.L.T.), in
roblema relatiilor dintre acest
or _ sl gruparile .Profeslomste,
capata_acum sempificatii noi. O
sedintda cu wus,le inchise a
F.I.L.T., tinuta la Londra, n-a
adus prea multa lumina In a-
cest razboi, alb", care  opune
cele doua_{aart,l in intentiile lor
de a legifera’ marile, competi-
tii tenisistice. Profesionistii a-
nunta pentru 1971 un campio-
nat mondial ,,open” de tenis, iar
federatia amenintd cu suspen-
darea ‘pe toti cel’ care vor lua

parte...
Cine va. cistiga  batdlia?
Exmt% suﬂu_entév%dlcu c%aJ se
merge, totusi, catre o solutie
de comppromis, asa cum_ atesta
si_ urmatoryl articol publicat de
cotidianul francez_ L'EQUIPE n
rubrica sa de tenis :
LJZilele acestea, domnul Ben
Barnett”, presedintele Federa-
tiel Internationale _ de _ Tenis,
intentioneaza sa faca o calatorie
la Dallas, daca n-a_si 6o0sit a-
colo, vizita sa neavind un ca-
racter oficial. Misterioasa cala-
torie are_ca scop contactarea
responsabililor grupului profe-
sionist, ,,World “Tennis Cham-
ionships”. finantat de texanul
amar Hunt, ~ L
Cu putin timp Tn urma, intre

Redactia si administratia: str. Vasile Conta nr. 16 :interurban 72 si 286 j

forurile sportive de specialita-
te I organismul profesionist
american S-au purtat convorbirl
oficioase 1n _vederea alcatuirii
calendarulyi international al se-
zonulut viitor, A fost stabilita
o lista de 15 turnee pentry
»,Marele Premiu: — F.I.L.T. al
apului 1971, competitia urmind
sa fie orgamzata in colaborare
de cele doua parti sl _reunind
atit pe tenismanii’ profesionistl
cit si pe cel aflati la dispozitia
federatiilor nationale.
Totusi,__comitetul de urgenta
al F.I.L.T, reunit reoent “ttmp
de trei _zile la Londra, nu a
reusit sd adopte o pozitie co-

Tmbunatatirile tehnice care
se_aduc bazelor sportive con-
stituie din ce Tn ce mai mult
0 preocupare centrald a fo-
rurilor de specialitate. Prin-
tre aceste modernizari se nu-
mara fireste si 1 construirea
pistelor de_ tartan, subiect
tratat in ziarul SPORTSKE

Foto : TASS

Restul formatiei poloneze_ este
alcdtuit din ~ hocheisti tineri,
talentati 1 care sint dornici de
afirmare.

Formatia bulgara = TSKA
SEPTEMVRIJSK ZNAME
are si ea _drept principald
caracteristica  tineretea . de-
oarece  antrenorul echipeli,
fostul mare jumtor sovietic
Veniamin ALEXANDROV,
si-a propus sa promoveze cit
mai multi hocheisti depistati
Si. pregatiti Tn sectie de ju-
niori a  clubului. Totusi,
echipa _TSKA SEPTEMVRIJ-
SKO ZNAME cuprinde pe

citiva _dintre_cei mai buni
jucdtori_ai _Bulgariei : ION-
CEV, PENELOV, BICIifA-

ROV, GHIUROV. GHERASI-
MOV si ANTOV.

Dupd cum se poete vedea,
Campionatul de hochei al
Armatelor Prietene reuneste
echipe, puternice, bine inche-
gate care — sintem convinsi
— vor furniza partide specta-
culoase si echilibrate.

in C.C.E.

la baschet

masculin

NUMAI O MINUNE MAIPOA TE
CALIFICA PE DINAMO!

AKADEMIK A CISTIGAT PRIMA MANSA CU 82-56

SOFIA, 3 (prin telefon de la
trimisul nostru special)

In_ partida = desfasurata a-
seard la Sofia in sala Sliv-
nita (asemanatoare celei din

Giulesti si chiar mai  micg,
unde spectatorii calcau  te-
renul in timpul jocului),

Akademik a luat un avantaj
decisiv in partida cu Dinamo
Bucuresti contind pentru tu-
rul al doilea al C.CE. de
baschet masculin. Din primul
pind n ultimul minut, gaz-
dele au avut initiativa, ca
urmare a unui  joc precis,
rapid si foarte agresiv (doar
arareori sanctionat de arbi-
tri, mai ales sub  propriu
panou). Scorul final de 82
— 56 (43—23) asigura cam-
pioanei bulgare un pas deci-
siv spre grupele semifinale.

Cum a pierdut Dinamo la
0 asemenea diferenta ? Foarte
simplu, _mai_simplu decit ar
reusi sé-si_Tnchipuie cineva.
Bucurestenii nu au contat in
aceasta partidd_decit pe doi
si_ cu alternanta pe trei ju-
catori. Albu si Diaconescu au
facut_tot ce omeneste a fost
posibil pentru a_ strdpunge
defensiva adversa, destul de
bine organizatd, desi_adversa-
rii lor directi au facut apel
la toate mijloacele pentru a-i
impiedica sd actioneze. Dar
eforturile lor au fost zadar-
nice, deoarece doar pe

FERENCVAROS
SI UJPESTI DOZSA
IN AMERICA DE SUD

Echipele Ferencvaros si Ujpestl
Dozsa au plecat intr-un  lung
turneu Tn America de sud. Pina
la 25 decembrie, Ferencvaros va
sustine mal multe meciuri in Bo-
livia, Peru, Guatemala, sl Colum-
bia, iar Ujpestl Dozsa va evolua
in Brazilia, Bolivia, Venezuela,
Columbia si Peru.

alocuri  Dragomirescu  sau
Sduca au izbutit sa-si con-
juge_ actiunile cu cei doi oa-
meni de baza ai dinamovis-
tilor.. Practic, a fost un meci
de cinci_contra trei (plus doi
figuranti) si, in aceste con-
ditii, rezultatul apare normal.

G. .Kassay (Ungaria) si M.
Alifraghis (Grecia) au arbi-
trat urmatoarele = formatii :
DINAMO: Cernea 2, Chivu-
lescu, Sauca 8, Albu 18, Giur-
giu, Diaconescu 14, Dragomi-
rescu 8, Mazilu 6; AKADE-
MIK : S. Filipov 8, T. Filipov,
lankov 16, Golomeev 25, Bar-
zakov 9, Peicev 16, Sahani-
kov 8.

Adrian VASILIU

In C.C.E. la

baschet feminin

tUrtnare din pag. 1)

sa intre cu avantzzilj de un
punct (min. 37: 54—53). UI-
timele minute au fost palpi-
tante prin lupta care s-a dat
pentru’_victorie. Dupa citeva
»egalitati”, Cornelia  Tatlan
a Inscris o data cu fluierul fi-
nal si cosul victoriei. Scor:
61—59 pentru  Politehnica.
Desi ne bucurad succesul Tnre-
gistrat, avem, totusi, serioase
rezerve in privinta califica-
riin turul  urmator al
C.CE. In lipsa__arbitrului
W. Hercher (R.D.G.) intalni-
rea_ a fost condusa de K.
Geisberger (Austria) si G
Chiraleu (Roménia). Cele 120
de puncte ale meciului au
fost realizate de : Diaconescu
18, Ciocan 11, Taflan 10, Gu-

giu 8, Szabados 6, Demetres-
cu 4, Topor 4, respectiv Si-
mova 18, Dudeva 12, Tukova
10, Borisova 7, Nikolova 6,
Panova 5, Jankova 1.

Convorbire intre Cassius Clay si Oscar Bonavena, Tnaintea ntilnirii lor, de luni, la ,,Madi-
son Square Garden" din New York. Cei doi viitori adversari s-au supus unui control medi-
utut constata si faptul — nu lipsit de importantd — ca

cal, cu care prilej oficialii au
boxerul argentinian s-a... tuns.

| poate apare pe ring.'

CEHOSLOVACIA-SUEDIA 4-3 LA HOCHEI

= DUMINICA INCEPE UN MARE TURNEU LA MOSCOVA

Meciul international amical
de hochei pe gheatd dintre
selectionatele Cehoslovaciei si
Suediei a revenit hocheistilor
cehoslovaci cu scorul de 4—3
(3—0, 1—1, 0—2). Punctele
echipei Tnvingatoare au fost
inscrise_ de Suhi, Farda, Sti-
astny si Novak. Pentru oas-
eti au marcat  Johansson,
ammarstroen si Vikberg.

Primul mare turneu inter-

muna fatda de profesionisti.
Astfel, confuzia_se prelungeste
si nimeni nu stie ce se va In-
timpla cu ,,Marele Premiu”_1in-
trucit  societatea  Pepsi-Cola
(n.n. care patroneaza competi-
tia) ameninta ca-si va_retrage
supventiile in. cazul Tn care
cel mai buni jucatori profesio-
nisti nu vor ‘participa la tur-
neele stabilite.

In . asteptarea _unei__ hotariri
definitive, " profesionistii sl  a-
nunta prezenta — foarte proba-
bila — Rodland_ Garros, . la
Wimbledon si Forest _Hills.
Contacte secréte intre unii con-
ducatori ai federatiei franceze
de tenis si reprezentanti ai gru-

parii ,,World Championships™ au
dus deja la o intelegere In
ceea ce. priveste campigonatele

internationale %_e_ Frantel si in
prezent” convorbiri asemanatoa-
re au loc pentru ,.open“-ul An-
glll%l i celal SUAY

_ Desigur,_,,razboiul alb" con-
tinua. .. Dar faptu] ca, pe de
alta parte, continua sl tratati-
vele, da o justificata’ sperantg
tutyror celor care doresc sa
vada 0 data solutionata aceasta
controversa care’ tulbura apele
tenisului.

TARTANUL
OBLIGA !

NOVOSTI din Zagreb, de
unde reproducem urmétoare-
le pasaje : ) )

LPIna” la sfirsitul  anului
1970, In cinci_orase din lu-
goslavia vor fi date in folo-
sintd tot atitea piste de tar-
tan’i la Sarajevo, Celje, Za-
greb, Belgrad si Split. in a-

telex t sportrom buc. 180. Tiparul

national de hochei al anului
incepe duminicd la Moscova,
reunind peniru trofeul ziaru-
lui ,lzvestia"  selectionatele
Cehoslovaciei, Finlandei, Po-
loniei, Suediei si U.R.S.S.
Anatoli Tarasov, antrenorul
echipei U.RS.S., a_selectionat
25 de jucatori printre care
numerosi tineri,  susceptibili
sa fie confirmati si in echipa
entru Jocurile” Olimpice de
a Sapporo.

nul viitor, se va mai con-
strui 0 asemenea pista la No-
visad. Este farad fndoiald o
mare  realizare, pentru ' ca
trebuie sda recunoastem cd
multe tari cu un atletism
mai avansat, nu au atitea
piste de tartan.

Dar, nimeni nu este atit de
naiv sd creada cd de acum
Tnainte atletismul iugoslav se
va putea afirma in.tr-un timp
foarte scurt, pentru ca.. to-
tusi, pe pista de tartan rezul-
tatele de valoare nu vin de
la sine. Obtinerea marilor

performante va trebui prega-
tita in mod judicios, si ele
fiind conditionate de nume-
rosi factori de prima impor-
tanta".

Autorul articolului, Viko
Luncer, face citeva recoman-
dari utile In ce priveste fo-
losirea din plin a  acestor
pistei ,Va trebui realizatd o
planificare judicioasa a ore-
lor de antrenament si a con-
cursurilor, Tn asa fel Tneit pe
aceste piste sd se pregateasca
cit mai multi atleti. Se scrie
si se vorbeste ca tartanul va
da un continut nou atletis-
mului iugoslav. De acord cu
acest lucru, cu o singurd con-
ditiei sa existe cointeresare
si colaborare ntre federatie,
specialisti si cluburi. Numai
in felul acesta se vor putea
compensa sumele mari inves-
tite Tn modernizarea pistelor
de atletism".

telefoane» centrala 11 10 05

elefoto : A.P.-AGERPRES

ALEXANDRA  NICOIAU

La Vrnjacka Banja, in run-
da a doua a ,,TURNEULUI
CAMPIOANELOR™  sahista
romanca Alexandra Nicolau a
invins-o (cu albele) pe elve-

tianca Nepfer.

Alte rezultate: Veroczi

BASCHETBALISTII

DE LA STEAUA

PUTEAU CISTIGA LA ISTANBUL

ISTANBUL, 3 (prin telefon de
la trimisul nostru special)

Mai intii (si aceasta preci-
zare o facem nu pentru a
scuza Tnfringerea baschetba-
listilor roméni) citeva cu-
vinte despre atmosfera 1n
care s-a _desfasurat  meciul
Steaua—Galatasaray din ca-
drul primului tur al  Cupei
cupelor  Cu o ora fnaintea
ntrecerii, sala Spor Ve Sergi
Sarayi era arhiplind, depa-
sind cu peste o mie de spec-
tatori capacitatea de 5000 de
locuri. Pina la inceperea in-
calzirii celor doua formatii,
publicul facea la rindul lui
incalzirea" scandind nume-
le favoritei, aplaudind saca-
dat, fluierind si tropaind,
ceea ce s-a petrecut si tn
timpul disputdrii partidei. A
fost o galerie impresionantd,
furtunoasa (dar, in acelasi
timp, corectd) care si-a pus
amprenta asupra intregii n-
tilniri. Asadar, acestea au
fost conditiile Tn care s-a
desfasurat jocul.

Oaspetii, cu un lot modest
(vestitii  Uyguci si Kapanoglu
sint departe de valoarea eta-
latd cu ani Tn urma), dar
foarte dirzi (in apérare chiar
obstructionisti), cu  pivoti
mediocri, dar cu extreme
foarte eficace (B. Nlir, Meh-
met, Dogan) au facut tot po-
sibilul pentru a cistiga la o
diferenta care sa le facilite-
ze calificarea. Sportivii de la
Steaua. Tn schimb, au avut
avantajul plusului de tehni-
cd si tactica si,_Tn mod nor-
mal. trebuiau sa Tnvingd. Au
parasit, nsd, terenul cu o
Iinfringere, deoarece, desi au
izbutit sa ajunga (prin com-
binatii tactice, actiuni indi-
viduale si _contraatacuri or-
ganizate) pina la 2—3 metri

de cos sau chiar sub panou,
au ratat extrem de mult, comi-
tind greseli de tehnica toc-
mai Tn momente cheie. Asa
s-a petrecut, de pilda, la
scorul de 41—39 pentru Ga-
latasaray, cand Tarau a fost
fluierat pentru 3 secunde si
n faza imediat urmatoare,
V. Gheorghe a scapat mingea
din mina, sau putin mai tir-
ziu cind presmgul gazdelor
si galeria inflacaratd au cre-
at o scurta perioada de de-
rutd. Tn plus, accidentarea lui
Savu (excelent in acest joc)
si_Tnlocuirea lui au scazut
evident potentialul stelistilor.
Totusi, ei au reusit sa refa-
ca handicapul care, laun mo-
ment dat devenise amenin-
tator ca proportie sl sa in-
cheie Tintrecerea la o dife-
renta pe care 0 considerdam
recuperabila (cinci puncte).
Pentru aceasta partida re-
tur de miercuri seara trebuie
pregatita cu toata  atentia,
deoarece baschetbalistii turci
sint adversari deosebit de
tenaci, si capabili de surpri-
ze. Sa nu uitam, apoi, ca, in
editia 1963—1964 a  0.G.E.
Steaua a eliminat pe Gala-
tasaray de abia dupa al trei-
lea meci desfasurat la Bucu-
resti. Speram, insd ca re-
prezentantii nostri Tn Cupa
cupelor vor 1zbuti s& se
mobilizeze si vor  recupera
cele cinci  puncte. Pentru
aceasta, ei vor trebui, in pri-
mul rind, sd nu uite cd scopul
principal Tn toate actiunile
unui_meci de baschet este
inscrierea cosurilor. ~ Orieit
de buna ar fi o tactica, ea

devine ineficienta daca nu

duce la atingerea telului pen-
tru care a fost creatd.

D. STANCULESCU

IN COMPETITIILE EUROPENE
DE BASCHET $I VOLEI

= La Milano, primul Joc din
optimile de finala ale Cupei
campionilor  europeni la_ _ bas-
chet feminin, dintre echipa Ita-
liana Geas sl for-

a G an Giovanl
matia iugoslavd Vojvodina Novl
Sad, a revenit _baschetbalistelor 1-
taliene cu 67—52 (26—37).

= La Casablanca. intilnlrea din-
tre echipa locala M.EC. sl  for-
matia Simmenthal Milano, con-
tind pentru Cupa _cupelor la
baschet masculin, a fost cistigata
de baschetballstii italieni cu 05—
61 (59—38). Meciul retur se va
Fes asura la 10 decembrie la Mi-
ano.

Interzonalul de

= La Porto, in cadrul aceleiasi
competitii, echipa franceza J.A.
Vichy a dispus cu 65—56 (30—!\(/I:)
getorma'ua portugheza 'S. C.
orto.

= La Zagreb, In meci tur pen-
tru Cupa campionilor  europeni
la volel, s-au Tntilnit echipele
masculine Mladost Zagreb si Dy-

namo Tirana. Voleibalistii lugo-
slavi au terminat Tnvingatori cu
scorul de 3—1 (15—8, 4—15, 15—10,
15—11). Returul acestei intiinlri se
va disputa la o decembrie la
Tirana.

la Palma de Mallorca

FISCHER DIN- NOIl IN' FRUNTE

MADRID 3 8Agerpres). —
Cistigind Tn 30 de mutari
Bartld_a cu argentinianul Ru-
inetti, marele_maestru ame-
rican Bobby Fischer a pre-
luat din nou conducerea n
turneul interzonal de sah de

la Palma de Mallorca. El to-

IA A DOUA VICIORIE

Ungaria) — _Gheorghieva
Bulgaria) >?—'/j; R. lovano-
vici (lugoslavia) — Lafleur
(Franga? 1—0.

Tn clasament conduce NI-
COLAU cu 2 p, urmata de

Gheorghieva eu !>> p.

talizeaza 11 puncte, dupd 17
runde, avind si doua partide
Tntrerupte. Tl urmeazd in cla-
sament Gheller si Uhlmann
—IO'/s_ (1) p, fiecare. Gligo-
rici, Taimanov — 10 (1) p,
Larsen, Hiibner — 9'/2 () P,
Panno, Polugaevski — 9>2 p,

Mecking — 9 (2) p. etc.

n a 17-a runda, maestrul
vest-german Hiibner a nscris
un punct pretios, invingin-
du-1 ™n 32 de mutdri pe iu-
goslavul Minici.  Jucind cu
piesele negre, marele maes-
tru sovietic Efim Gheller n-a
obtinut decit remiza in par-
tida cu_ Addison. Rezultatul
de egalitate a fost consem-
nat de asemenea in pardidele
Hort—Jimenez, Gligorici—Po-
lugaevski si Panno—Portisch.

TELEX e« TELEX e TELEX e TELEX « TELEX

Dupa sase runde, in campionatul

unional  masculin__ de sah con-
duce maestrul Tukmakov_ cu
&ffj ' p si o partida Tntre-
ruptd, secundat de  Korcinol
cu 4 In runda a 6-a, Tukma-

kov a oistigat la Platonov, Stein
l-a_ invins I—Pe Averbach si Ba-
ghirov pe Holmov, s-au incheiat
femiza partidele Karasev — Kor-
cinol. Karpov — Moiseev si Pod-
aet — Savon. Turneul are loc
a Riga.

| | °
La Torino, Tn cadru! ,,Cupei Euro-
pei centrale” la fotbal, F.C. To-
rino si M.T.K. Budapesta au ter-
minat_ la egalitate © 1—1 (0—1).
Golurile au fost marcate de Kari-
kas (mln. 24) sl respectiv Bozzi
(mlnl.‘ 67).

In primul meci al turneului in-
ternational de hochei pe gheata
de la’ Katowice s-au InttInlt” echi-
pa locala G.K.S. sl formatia Dy-
namo Welswasser (R.D. Germa-

KOPA DECORAT
CU LEGIUNEA
DE ONOARE

Fostul International de fotbal
franoez _ Raymond Kopa a
rimit _distinctia de cavaler al
egiunii _de ohoare. Kopa este
primul  fotbalist care _ primeste
inalta  distinctie, meritele sale
In afirmarea fotbalului francez
fiind considerabile. Component
al echipei_ Stade de. Reims
timp de 17 ani — dintre care
perigada 1957—1963 poate fi
numita, ,de aurl In istoria
clubului — Kopa a fost intot-

AVIONUL CU ECHIPA NATIONALA DE FOTBAL A

Din cauza timpului nefavo-
rabil — ceatd — avionul de
Paris, cu care au calatorit
spre to’a componenfii fotului

1ci ti» corespondenti

nd). La capatul unei partide echi-
librate si_scorul a fost egal : 4—4
(1—&, 1-1, 2-3).

Concursul International masculin
de gimnastica de "la Barcelona a
fost “cistigat de sportivul {apor_lez
Shosqo itoml, care a totalizat
56,05 p. Pe locurile urmatoare
s-au clasat lugoslavul Miroslav
Cerar — 5595 Es.lelve'glanul Max

Bru:hwlller — . 0 p. polonezul
Wilhelm ~ Kubica — '53,7/0 p si
Christian Deuza —

francezul
5321 p.
Uniunea internationald de ciclism
a omologat recordul mondial de
amatori “(pistd acoperitd) stabilit
de francezul Pierre Trentln 1n
proba de km lansat cu timpul
de 1:0244. Recordul precedent era
de 1:04,08, sl apartinea aceluiasi
CIC|I.St.

Astéd-seard, pe  ringul (.Palatului
Sporturilor! "din Roma, boxerul

deauna un_exemplu  «tlt pe
terenul de fotbal Cit si_!n via-
ta particulara. Calitatile _sale
fothalistice — tehnica _desavar-
sita, Inteligenta tacticd deose-
bita. — au fost, desigur, atu-
uri hotaritoare care au ,urcat”
Franta pe podiumul C.N. _din
1958 si qu facut din Just Fon-
taine ‘golgeterul turneului final,

Ca 0 recunoastere a valorii
sale. Raymond Kopa a fost
invitat sa faca parte din echipa
lumit Iin meciul sustinut 'in
octombrie 1963 la Londra cu
echipa Angliei, cu prilejul a-
niversarii centenarului federa-
tiei britanice.

national de fotbal, a ateri-
zat aseara, la ora 20,25, pe
aeroportul din Arad. In cursul
zilei de azi, cu exceptia lui

11.51.09,

,l. P. Informatia", Bucuresti

italian Carlo Duran va Incerca
sa recucereasca titlul european la
categoria mijlocie pe care l-a
pierdut cu un an in urma la_Co-
Eenhaqa in fata danezului, Tom
0gs. In virsta ‘'de 34 de ani. Du-
ran_isi joaca se_ pare ultima san-
sa Tn aCest meri_in_care danezul,
cu sase ani mai tinar si dotat
cu 0 mare rezistenta, este favo-
rltull comentatorilor.

Campionatul de cros al SUA. a
revenit Tn acest an atletului Frank
Shorter care. In cursa desfasu-
rata _la Chicago, a parcurs 15 km
in 35:157. De remaroat ca Shorter
detine In prezent gl ‘titlurile de
campion ai S.U.A. Tn probele de
trel sl sase mile.
| |

La Helsinki s-a disputat Intflnlrea
Internationala amicala de tenis
de masa dintre selectionatele
Finlandei sl Israelului. Victoria
? Eevenlt gazdelor cu scorul de

_ JUVENTUS TORINO
INVINGATOARE LA PECS

leri, Tn cadrul optimilor de fi-
nala ale Cupel europene a_tar-
%urllor (primul_joc) echipa Pecsl
ozsa, a fost ntrecutd pe teren
ropriu_de Juventus Torino. Scor:
1-0. prin_golul marcat de Caudio
In min. 30. Italienii jucind foarte
bine au meritat victoria. Arbi-
trul vest-german Biwersi a con-
dus echipele s JUVENTUS : Tan-
credl — Spinosi, Furino, Cuceu-
reddu. Morini, Salvadore, Caudio,
Marchetti, Anastasi, Cappello. Lan-
dini XBeitega, Rovetas). _PECSI
DOZSA : Ra;l)g — Hernadi, Mau-
rer, Kineses, Kocsis, Konrad, Ver-
tesl, Daka . (Dunal 1), Matha,
Toth, Ronaj (TOske).

ATERIZAT LA ARAD

Domide, Dumitrescu si Anca,
componentii lotului vor  sosi
in Capitala.

40368



