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TINERETULUI

INTRECERILE TINERILOR DIN MEDIUL RURAL
O REUSITA DEPLINA

Festivalul schiului

PALTINIS, 20 (prin telefon).
Recent incheiata, finala de schi
a ,,Cupei tineretului*, rezprvata
tinerilor din mediul rural, s-a
bucurat, Tn frumoasa statiune
din apropierea Sibiului, de o
certa reusitd pe toate planuri-
le. ntrecerile, la care au par-
ticipat reprezentantii _ tuturor
judetelor, au fost, dupad opinia
generala, de un bun nivel teh-
nic. toti concurentii cu care
am stat de vorba marturisin-
du-ne cd s-au pregatit cu mul-
ta sirguinta pentru aceste dis-
pute. Elocvent, in acest sens,
ni s-a parut si faptul cd, spre
exemplu, la slalom primele
locuri au revenit tinertlor N.
Tesileanu — Bilbor (Harghita/,
T. Munteanu — Valeag (Caras-
Severin) si St. Saiu — Varadin
(Arad), care au reusit sa-l1 n-

continua cu probele

treaca pe N. Cretoi. pina fin
urma cu doi ani aflat printre
participantii la numeroase com-
petitii interne si internationale.
De altfel, unul din laureati.
T. Munteanu, care a Tnceput sa
practice aceasta disciplina abia
din toamna, ne spunea ca:
~Facindu-mi treburile de trac-
torist Tn Valeag am gasit ragaz
sa ma duc pe Semenic si sa
schiez, deoarece doream mult
sa ma numar printre fruntasi”.
O opinie asemanatoare am no-
tat si de la Marina Alexan-
drescu, contabila la C.A.P. Tu-
dor Vladimirescu (jud. Arad),
cistigatoare _ a slalomului :
~M-am pregatit mult pentru a-
ceastd intrecere. Dupa etaﬁ)a
judeteana am folosit timpul li-
ber pentru a merge la Moneasa
sa ma antrenez".

PE URMELE UNEI' SAISPREZECIML.

Jintre timp, gimnastele si
gimnastii au plecat spre Ca-
nada, dar aceste rinduri par sa
fie. . In  continuare, actuale.
Deci...

.O seara in sala de gimnastica
de la ,23 August". E cald. Pla-
cut. Lumini blinde, indirecte.
Se cinta la pian. Fetele lucrea-
za. leri s-a Tncheiat meciul cu
Anglia. Miine e plecarea...

Citiva reporteri urmaresc an-
trenamentul. Cei
mai multi nu sint
obisnuiti ai gim-
nasticii. Unul T1i ia
un interviu Ancéi
Grigorag. Tncearca sia noteze.
Dar privirile ii sint mereu a-
trase de ceea ce se Tntimpla dpe
covorul solului. Tn coltul in
apropierea pianului. Aici lu-
creaza Teodora Ungureanu. Tn
imediata ei apropiere se afla
maestrul de balet G. Pojar. La
alti  doi metri, sprijinit  de
pian, ca un tenor gata sa in-

ceapa liedul, B. Karoly. antre-
norul Teodorei. n sfirsit. la
pian, acompaniatorul  obisnuit

al gimnastelor. Totul se petrece
ca Intr-o reactie Tn lant. Teo-
dora puncteaza. Pojar Ti urma-
reste  miscarile, ghemuit, Ila
pind&, ca un resort. Karoly are
0 dubld conectare ; urmareste
toate miscarile Dorei, dar si
reactiile lui Pojar. Cel care de-
cide, Tnsa, pina la urma, este
pianistul, deosebit de autoritar
tn acest ,meci in patru": ,,Im-
posibil I Aici am nevoie de o

pauzd de saisprezecime. Rezol-
vati intr-un fel. Nu mai pot
comprima muzica

Dora Ungureanu reia sincro-
nul cu muzica. Nu e deloc sim-
plu. Pojar se framintd, cauta
solutii. Karo(l}/ nu intervine,
dar e limpede ca are obsesia
saisprezecimii de care are ne-
voie pianul. Pianistul reia to-
tul de la capat. Solul Dorei nu
e simplu. Ca sa se ajunga la_el,

a fost necesar sa se

Tntruneascd un in-

treg consiliu artis-

tic, la care au

participat cei trei,
plus fetele. S-a ajuns la con-
cluzia ca temperamentul Teo-
dorei Ungureanu are nevoie de
un sol special. Tn 'care sa se
adune putin umor, un pic de
zeflemea, 0 miscare de Arle-
uin. eventual o bucdtica de
esen animat, trei miscari pa-
puseresti. Pinocchio etc.,  etc.
Asa se face ca solul Tncepe cu
0 muzicd de circ, amintind de
Giulietta Massina. Urmeaza ci-
teva masuri de flasnetd, repro-
ducind melodia care se cinta
in ..Titanic Vals" de Musatescu.
Totul se incheie cu o varia-
tiupe pianistica la ,Rizi. pa-
iata !"

Reporterul care sta de vorba
cu Anca Grigoras e din ce in
ce mai mult atras de jocul
celor patru. Nu reuseste sa se

loan CHIRILA

(Continuare in pag. a 2-a)

rezervate elevilor

Dar, la reusita Tintrecerilor
si-au adus un substantial aport
si primitoarele gazde sibiene,
CJ.E.F.S., Comitetul judetean
U.T.C., Inspectoratul Scolar ju-
detean, U.J.C.A.P., Comisia ju-
deteana de schi, precum si un
mare numar de cadre de spe-
cialitate din Sibiu.

Abia Tncheiate Tntrecerile sa-
tenilor, pe piftiille de la Palti-
nis si-au facut aparitia primii
concurenti ai_ finalelor rezer-
vate elevilor. Scolarilor din Ré&-
sinarii Sibiului, sositi chiar pe
schiuri, li s-au alaturat cei din
judetele Brasov, Vilcea. Covas-
na si Bihor, urmind sa vina si
reprezentantii  celorlalte  ju-
dete. Deci, simbata si dumini-
cd, la Paltinis festivalul schiu-
lui continua...

lon GAVRILESCU

La Paltinis, in cadrul fina-
lelor rezervate tinerilor din me-
diul rural au luat parte nume-
rosi concurenti. lata un aspect
din Tntrecerile de schi fond.

Foto : Dragos NEAGU

Azi miine

CONCURENT!

Si

BN 25 DI

la Miinchen

ARl

LA STARTUL CAMPIONATELOR EUROPENE
| DE ATLETISM IN SALA

STEFAN LAZARESCU

MtINCHEN, 20 (prin telefon).
La ora cind cititi aceste rin-

duri, doar citeva ore ne mai
despart de startul celei de-a
Vil-a editii a campionatelor

europene de atletism pe teren
acoperit. O editie asteptata
parcd cu un interes mai mare
decit in anii trecuti, campiona-

tele indoor ale continentului
reprezentind unul din exame-
nele importante ale atletilor

fnaintea Jocurilor Olimpice de
la Montreal.

Tntrecerile se vor desfasura
in Olympiahalle, cea care a
gazduit in 1972 meciurile tur-
neului olimpic de handbal si
concursul de gimnastica. Pista
circulara are o lungime de
179 m si este acoperitd cu re-
kortan. Pista pentru probele de
viteza, din mijlocul sdlii, are
sase culoare. Pentru saritura in
ungime si triplusalt s-a ame-
najat un podium pentru elan

Pind la ora convorbirii listele
de Tnscrieri n-au fost definiti-
vate. Sint cunoscute Tnsa a-
proape toate amanuntele. La
intreceri, vor lua parte 293 de
atleti si atlete din 25 de tari.
Delegatiile cele mai numeroase
sint cele ale U.R.S.S. si Polo-

niei, cu cite 36 de sportivi.
Norvegia Si  Portugalia. in
schimb. Vor fi reprezentate de

La cam-
335 de
radio si

cite un singur atlet.
pionate sint acreditati
ziaristi  (presd scrisa,
televiziune).

Cei opt atleti roméani parti-
cipanti la aceasta editie a C. E.
au sosit joi seara la Miinchen.
Carol Corbu a tinut sa faca un
prim antrenament imediat dupa
sosire. A fost un antrenament
tare, sariturile lui Carol impre-
sionind pe cei aflati ocazional
in sald. De altfel, triplusaltul

SCRIMERI' ROMANI IN COMPETITII INTERNATIONALE

Astazi si miine. scrimeri din
loturile reprezentative vor lua
parte la mari concursuri inter-
nationale. Astfel, in cadrul ,,Tur-
neului celor 7 natiuni”, echipa
de sabie, formata din Pop, Ma-
rin, Mustata, Nilca si Panteli-
monescu va participa la Bonn,

Desi este infiintata de pu-

tina vreme, sectia de schi
alpin a Scolii sportive din
Cluj-Napoca a obtinut re-

zultate frumoase, printre a-
cestea aflindu-se cucerirea
majoritatii titlurilor de cam-
pioni de juniori ai judetului
Cluj. In imagine, un arup
de copii si juniori pe mun-
tele Baisoara unde se pre-
gatesc, la sfirsitul fiecarei
saptamani, sub Tndrumarea
antrenorilor ludith Tomori—
Hendea si Dan Capitan.

PETRU NAGY —
Oluj-Na.poca

Foto :

In timp ce reprezentativa femi-
nind de floretd, alcatuita din
A. Pascu, M. Bartos, V. Draga,
E. Pricop si A. Crisu, va con-
cura la Frankfurt pe Main. La
turneul international de la Le-

ningrad = pe listele de_concurs
figureaza = reprezentantii nostri
Tiu, Kuki si Petrus.

se anunta una din probelc-ve-
detd ale concursului, alaturi de
Corbu urmind sa concureze
Saneev  (U.R.S.S.), Drehmel,
(R.D.G.), Kuukasjaervi (Fin-
landa), Sonnta (Poloni'zé). La-
mitie” si Valetudie (Franta),
adica cei mai buni specialisti
europeni ai momentului.
Vineri dimineata semifondis-
tii — Natalia Andrei. Gheorghe
Ghipu si Paul Copu s-au
antrenat pe aleile din vecina-
tatea hotelului. Saritorii Tn lun-
gime Doina Spinu, Stefan La&-

zdrescu, Dumitru  lordache si
sprinterul  Claudiu  Suselescu
au luat un prim contact cu

sala.

latd si citiva dintre adversa-
ril cei mai cunoscuti ai atleti-
lor nostri. La 1500 m fete:
Braghina (U.R.S.S.), Pehlivano-
va, Ceavdarova = si latzinska
(Bulgaria), Surdei (Polonia) ; la
1500 m baieti : Wessinghage si

Wellmann (R.F.G.), Mamontov
U.R.S.S), Grand (Anglia),
rankowlak (Polonia) ; la lun-
ime fete : Alfeeva (U.R.S.S),
usti st Antenen (Elvetia),
Voigt (R.D.G)), Nygrynova

(Cehoslovacia) ; la lungime ba-
ieti : Podlujnii. Pereverzev gj
Subin (U.RS.S), Rousseau
(Franta), Rieger (R.D.G) ; la
60 m va lua parte si Valeri
Borzov, a carui prezentd a fost
incerta.

Atletii nostri sint bine pre-
gatiti si _hotariti sa obtina re-
zultate cit mai bune. Le astep-
tam si noi | Mai ales ca pro-
bele zilei a doua de concurs,
duminica, vor putea fi urmari-
te si pe micul ecran de catre
telespectatorii din  tara Tnce-
pind de la ora 16.

Adrian VASILIU

AZl, LA DINAMO,
O INTERESANTA GALA DE BOX

Azi, de la ora 18, in sala Dinamo
din Capitala, va avea loc o interesan-
ta gala de box. Vor participa pugilisti
de la Dinamo, Steaua si Metalul, lata
citeva meciuri din programul reuniu-

nii : T. Dinu (Dinamo) — C. Nedoa
(Steaua), Nicu Popa (Metalul) — D.
Condurat (Steaua), D. Dorobantu
(Dinamo) — I. Lolot (Metalul), I. Via-
dimir (Dinamo) — N. Budusan (Me-
talul), 1. Gyorfi (Dinamo) — N.

Chipirog (Steaua).
SPORTIVE ROMANCE
LA INTERNATIONALELE
DE TENIS DE MASA ALE R.F.G.

Intre 27 si 29 februarie, la campio-
natele internationale de tenis de
masa ale R.F.G. de la Hanovra vor
participa si trei sportive romance.
Campioana mondiala Maria Alexan-
dru va lua parte la proba care a
consacrat-o (dublu fete) Tn compania
sportivei vest-germane Wiebke Hen-
driksen, cu care va juca si la europe-
nele de la Praga. Lidia Zaharia sl
Liana Mihut vor evolua in proba de
simplu. Antrenor — Nicolae Angelescu.

CAMPIONATELE EUROPENE
DE TENIS DE MASA-JUNIORI
VOR AVEA LOC iN AUSTRIA

Cea de a XIX-o editie a Campiona-
telor europene de tenis de masa
pentru juniori va avea loc intre 10 si
19 iulie anul acesta la Krems (Aus-
tria). Programul campionatelor cu-
prinde toate probele, pe echipe sl
individuale fete si baieti.
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|A- HARGHITA BAI,

PE PIRTIILE DIN PARING,

DINAMOVIABA Dt SCH TNTRECERILE STUDENTILOR

Simbata si duminica, |_i)e ﬁTr-
tille din  statiunea arg

Bai, va avea loc etapa finald a
,Dinamoviadei” de schi din
cadrul ,,Cupei tineretului”. Pen-
tru buna desfasurare a competi-

tiei. organizatorii au stabilit PARING, 20 (prin telefon).
urméatorul program :  simbétd, pe |a Tnceputul saptdminii. aici
de la ora 830, festivitatea de in muntii_Paring soarele scalda
deschidere a finalelor ce va Intr-o baie de ~ lumina p|rt|||e

avea loc pe patinoarul artificial
din Miercurea Ciuc. de la ora
10.30, la Harghita Bai, probele
de coborire si 5 km fond ; du-
minica, de la ora 10,00 probele
de slalom urias si stafeta 3x5
km ; de la ora 16,00 demonstra-
tii de patinaj artistic si hochei
pe gheatd la patinoarul artifi-
cial “din Miercurea Ciuc. iar la
ora 17,00 festivitatea de premie-
re si inchidere a competitiei.

AGENDA COMPETITIILOR SPORTIVE
DE MASA DIN CAPITALA

Din nou un bogat sfirsit de saptamina Tn ceea ce priveste
numarul manifestarilor sportive de masa organizate fin
Cagitalé. Spicuim dintre acestea :

UPA TINERETULUI. Finala la tenis de masa si sah
pentru tinerii din Tntreprinderi si scoli in sectorul 2; tenis
de masa, sah, handbal, volei, baschet, mini-fotbal. popice,
gimnastica in sectoarele 1, 3, 5 6, 7 si 8.

ALTE COMPETITII. ,,Cupa de iarna" la handbal in sec-
torul 3»; simultan de sah la Vulcan ; ,,Cupa 8 Martie", la
cros faza pe asociatie, in sectorul 7 ; ,Cupa Cesarom la
fotbal, ,,Cupa Congresului U.G.S.R.", la haltere, tir, volei
Tn sectorul 8 ; concursuri de schi si sanie la Predeal, in
organizarea consiliilor pentru educatie fizicd si sport ale
sectoarelor 6 si 8.

de schi din Tmprejurimile caba-
nei si, spre bucuria studentilor,
finalisti ai probelor de schi din
cadrul ,,Cupei tineretului" pen-
tru urmatoarele doua zile, cit
timp vor dura concursurile din
cadrul acestei populare compe-
titii_ de masa. in privinta si;
tuatiei atmosferice nu se anunta
nici o schimbare importanta.

Pina vineri la amiazd, majo-

SIMBATA DUMINICA
ATLETISM. Sala ,23 August”, de ATLETISM. Sala ,23 August’, ora
la ora 17 : campionatele municipa- 9 : campionatele municipale  ale
le pentru juniori cat. a ll-a. juniorilor cat. a ll-a ; ora 12
concursul scolilor generale cu

BASCHET. Sala Floreasca, de clase de atletism.

la ora 16 : Politehnica — Poli- BASCHET. Sala Floreasca, de la
tehnica lasi (m.A), LEF.S. — ,U" ora 9 : Politehnica — Politehn?ca
Cluj-Napoca (m.A), Dinamo — lasi (m.B), L.E.F.S. — Universita-
Rapid (m. A) ; sala Progresul, de tea Cluj-Napoca (m. A), Dinamo
la ora 16 : P.T.T. — IPROMET — Rapid (m. A) ; sala  Olimpia
(m. B), Progresul — Sanatatea (fostd Constructorul), de la ora
Ploiesti (fem. ,Cupa federatiei"), 9.30 : Politehnica — Universitatea
UREM — Universitatea  (m. B) ; Cluj-Napoca (fem. ,Cupa federa-
sala ,l. L. Caragiale", de la ora tiei”), I.EF.S. — Olimpia  (fem.

17 - .Cupa federatiei”) : sala Giulesti,

Lie. 35 — Arhitectura (m.B),

Medicina — Politehnica Il (f. B), de la ora 6,30 : Rapid Il — Ar-

Automatica — Mine-Energie (m.B) hitectura  (f. B), Rapid — Crisul
(fem. ,Cupa federatiei”).

FOTBAL. Stadionul  Republicii, FOTBAL. Stadionul  Republicii,

ora 1330 : Steaua — Metalul, ora ora 9,30 : finala pentru locurile

15,30 : Progresul — Autobuzul, 3—4, ora 11,30 : finala pentru lo-

meciuri in cadrul ~Memorialului curile 1—2 ale ,Memorialului dr.

dr. Stelian Cherclu”. Stelian Cherciu"_; stadionul V_oint,a,
ora 10,30 : Vointa — Dinamo
. . Bucuresti (amical).

HALTERE. Sala Giulesti, ora 16: . h
Romania — Polonia Guniori). POLO. B.azmul_ Floreasca, de ta
ora 9,30 : Crisul — Progresul,
. Vointa — C.N.U., Rapid — Dina-
POLO_' Bazinul FIorr_easca, de »Ia mo, meciuri in cadrul Diviziei A.
ora 17 : C.N.U. — Dinamo, Voin- VOLEI. Sala Electra, de la ora

ta Cluj-Napoca — Crisul, Rapid — 9
Progresul, meciuri n cadrul Di-
viziei A.

: Electra — Aurora Bacau (m.B),
C.F.R. — Marina Constanta (m.B);
sala Flacara rosie, de la ora 9

C.P.B. — Ceahlaul Piatra Neamt

VOLEI. Sala Flacara rosie, de la (f.B), Flacara rosie — Penicilina

ora 16 : Vointa — Unirea (f. B), Il lasi (f. B), Universitatea — Me-

Spartac — LT.B. (f. B) ; sala Ar- dicina (f. B) : sala Progresul, ora

hitectura, ora 14 : Medicina — 10.30 : Progresul — Relonul Savi-
Penicilina 1l lasi (f. B) nesli (m. B).

cititl nr. 2 rrrrtj
AL REVISTEI
ILUSTRATE

Spicuim din cuprins :

= JOCURILE OLIMPICE DE
IARNA — amplu fotoreportaj
al Tntrecerilor de la In-
nsbruck ; Imagini
marilor campioni
IUL LA ,ORA H" k
nul campionatelor mondiale,
castigatorii _grupei B olimpice
— sportivii romani — vizeaza
0 spectaculoasa promovare in
.elita mondiala a jocului cu
nuc * Tn asteptarea J.O. de
la  Montreal. REPREZENTA-
TIVA DE_POLO fintr-o_noua
perspectiva a 1n paginile re-
zervate. fotbalului — DUMI-
si  dinu ne vorbesc
despre antrenament, efort si...
Buenos Aires: CUPA DEVAN-
SEAZA CAMPIONATUL: Al-
bum fotbalistic : F.C. BIHOR
Si F.C. CONSTANTA < 70 DE
CANDIDAT! PENTRU 15 TRI-
COURI — 'la orizont C.E. de
rugby pentru juniori_ = in
paginile de ,,ORIZONT EX-
TERN", doua Interesante foto-
reporte}ge: DE LA  MAT-
THEW LA... BLOHIN (Cei
20 de laureat! al ,,Balonului
de aur*> si SANTIERUL O-
LIMPIC DE LA MONTREAL
SPRE STADIUL DE FINISA-
RE. Rubricile ,VIATA SPOR
TIVA" si  .SPORT MAGA
ZIN” completeazd acest
resant numar al revistei.

rea cursului

inedite ale
A HOCHE-
— in aju-

artistic.

tara in aceasta perioada ?

SOVATA, TUSNAD,

Inte-

Posesorii

din 19 centre

biletelor beneficiaza de
transportul pe C.F.R. sau I.T.A.

lita ® De azi, schiorii in concurs 9 Participant

universitare

ritatea concurentilor au sosit la
locul ntrecerilor, dupa o scurta
calatorie cu autobuzele de la
Petrosani pina la punctul numit
~Podul Rosu", iar de aici cu
telescaunul  peste frumoasele
pante Tnzdpezite ale Paringului,
ce oferd posibilitatea sa se
marcheze nu unul, nu zece, ci
sute de trasee pentru probele
de coborire. de slalom etc.

Asadar, au sosit concurentii
din Galati. Bucuresti, Bacau,
Constanta, Craiova, Pitesti, B.
Mare. Ploiesti. lasi, Hunedoara,
Ciuj-Napoca, Petrosani, Resita,
Oradea si Brasov si mai sint
asteptati cei din Suceava, Tg.
Mures. " Sibiu si Timisoara.

Simbatd, la ora 9, organiza-
torii au stabilit sa aiba loc fes-
tivitatea de deschidere, du‘pé
care vor intra Tn concurs fetele.
In probele de schi fond si schi
alpin, iar duminica, de la ace-
easi ord. isi vor disputa Tntiie-
tatea baietii.

Gheorghe STEFANESCU

AW AAMAAA
S

BRANCUSI SI SPORTUL

La 21 februarie se impli-
neste un secol de la nasterea
lui Constantin Brancusi. Ani-
versarea celebrului sculptor
roman este, de altfel, Tnscri-
sa si in calendarul UNESCO
pe anul 1976.

Parerile lui Brancusi des-
pre arta sint cunoscute. Mai
putin cunoscute sint Tnsa

parerile sale despre... sport. .

Nascut la Hobita, la poa-

lele  Muntilor Vilcanului,
Bréncusi a batut de mic
copil drumurile si cararile

muntilor, pentru ca, la ter-
minarea scolii primare, sa
mearga pe jos la Slatina si
Craiova, spre a-si cistiga
existenta.

De neuitat ramine calato-
ria sa, pe jos, de la Bucu-
resti la Paris. A batut atita
cale nu pentru ci nu avea
bani de tren, ci din dorinta

de a' cunoaste _oameni Si
locuri. lata adevaratul sens
al turismului  Tn conceptia

autorului !

La Paris, Brancusi ramine
pina la sfirsitul vietii. ,Ra-
mine" este un fel de a spu-
ne, pentru cd sculptorul ca-
latorea mereu, ca un veri-
tabil ,,globe trotter” : ba 1n
Pirinei — care-i aminteau de
muntii de pe plaiurile nata-
le — ba prin satele Frantei,
Spaniei si_chiar ale Indiei !

Brancusi detesta calatoriile
cu trenul, avionul sau ma-
sina. ,,imi place sa merg pe

jos. Asta ma mentine tinar",
spunea el, adeseori. Poate
ca Tn acest exercitiu fizic
rezidd si una din explicatiile
longevitatii sale. ,,Mersul pe
jos l-a fortificat, caci, se
stie, In tinerete Brancusi a
suferit de plamini, iar in
drumul sau spre Paris a
avut febra tifoida", spune
D. ’Lewis, unul dintre bio-
grafii sai.

Sculptorul avea parerile
lui despre sport, pareri ex-
primate _in_ aforismele_pe
care le-a lasat posteritatii.
»Sportul  contemplativ fara
muschi in actiune, ca si lec-
tura Tndelungatd si cinema-
tograful, sint cele trei rele
ale civilizatiei  moderne",
spunea Brancusi.

Lucrind Tn piatrd cu dalta
si ciocanul, Brancusi fécea,
zi de zi, un exercitiu fizic
aparte. Pentru el, ,,Nulla
dies_sine linea" a lui_ Hora-
tiu Tnsemna, n acelasi timp,
Lhici o zi fara miscare".

ndragostit de viata 1in
aer liber, de exercitiul fi-
zic, Bréancusi era foarte
caustic cu cei care se lasau
antrenati de viata sedentara.
».Stadioanele antice elene si
romane, spunea el, stimulau
Tntrecerile Tntre egali, eufo-

ria, sandtatea, artele. Con-
temporanii mei nu trdiesc
stadionul, ci Tl contempla"...

Sever NORAN

PE URMELE UNElI SAISPREZECIMI

(Urmare din vag. 1)

concentreze. Se scuza. _Tncepe
sa noteze, pedant, reactiile  n
lant ale celor patru. Face si un
desen. Tsi noteaza si marca pia-

nului : ,,Doina". E limpede cd
pentru el. ca si pentru  noi.
ceilalti, efortul de creatie Tn-

dreptat spre gisirea ,saispreze-

cimii” are o valoare de pre-
miera.

Pianistul reia mereu. Diso-
nantele voite ale valsului-flas-
netd Tnvaluie dansul  Teodorei
intr-o_aureola stranie, Karoly
si Pojar Tnregistreaza mirarea
reporterilor. Intr-un moment
de pauza, explica: ,,Solul in

gimnastica fuge mincind  pa-
mintul. La Inceput a fost_linia
clasicd a gimnastelor sovietice.
Un fel de balet foarte feminin,
ca dansul cuplului de patinatori
Belousova — Protopopov. Apoi
a venit linia echipei din R.D.
Germana. Mult ritm, ca in
,,marsul din Aida". Dar marsu-
rile nu vot cuceri o sala de
gimnastica. Noi a trebuit sa
gasim o solutie pentru exube-
ranta acestor fetite care con-
tinua sa se joace cu baietii, in
recreatie. Asa se face ca adop-
tam o linie moderna, care a-
rhinteste ne alocuri_de micul
Puk din ,,Visul unei nonti de
vard". o
..Se sting luminile 1n
de gimnastica. Urmeaza masa
de seara. ,,Copiii lui  Karoly"
asteaptd cuminti, Soseste masa.
Friptura de vacd. Salata verde.
O cand cu lapte batut. O por-
tocala. De pline — nici vorba.
Cina s-a terminat Tntr-o cli-

sala

ANUNT

Universitatea populara Bucuresti, Tn colaborare cu Centrul de
cercetdri pentru educatie fizica sl sport al C.N.E.F.S. si Consiliul
municipal pentru educatie fizica si sport Bucuresti, anunta tine-
de reciclare cu tema :
A SPORTIVULUI SI PERFORMANTA SA®“. Prelegerea, care va fi
tinutda pe prof. univ. Mihai Epuran de la I.E.F.S., va avea loc in
sala Dalles, luni 23 februarie 1976, orele 12,30. Va urma un film

,CAPACITATEA PSIHICA

COTOI, EXCURSH, CURA BALNEARA

Doriti sa cunoasteti cele mai frumoase zone turistice din

Doriti sa peireceti un concediu reconfortant ?

Statiunile SINAIA, BUSTENI,
CALIMANESTI, OLANESTI, GOVORA, OCNA SIBIULUI,
BAZNA, HERCULANE, MONEASA, GEOAGIU, SINGEORZ,
LACU ROSU.
EFORIE, MANGALIA, AMARA, PUCIOASA va oferda aceste

PREDEAL. CACIULATA,

SLANIC-MOLDOVA,

Pentru informatii si procurarea biletelor de odihna si curd
balneara va puteti adresa tuturor
DE TURISM si INTREPRINDERII DE TURISM, HOTELURI
si RESTAURANTE — BUCURESTI.

OFICIILOR JUDETENE

reducere cu 50% la

PUBLITURISM

Pé}. Nadia nici_nu s-a atins de
ripturd. A mincat putind sa-
lata. A Tncheiat cu o portocala.
Laptele a ramas in cana. Cele-
lalte fete au mincat cam a opta

parte din fripturd. Reporterul
e putin mirat, evaluind retro-
spectiv dificultatile acestei
upd-amieze de antrenament.
Karoly. Tn schimb, e linistit :
»Asa “‘maninca ele seara"...

Ne ridicam. Fetele iau tavile

si se Tndreapta spre bucatarie.
aroly explica : ,Face parte
din program”. Aflam ca. la in-
dicatia antrenorului, femeile de
serviciu nu trebuie sa intre in
camerele fetelor. Totul trebuie
rezolvat  cu mijloace proprii.
Au fost repartizate si sarcinile
ospodaresti _pentru _ apropiatul
urneu. Nadia Comaneci coase.
Georgeta  brodeaza.  Teodora
tricoteaza_si repara papucii de
gimnastica.

IONEL STERE, BUCURESTI. In-
formatia pe care o detineti-r'nu
corespunde realitatii. La J-O. nu
se decern medalii din aur masiv.
fPentru J.O. de ia Montreal,
unde se vor distribui 183 de ase-
menea medalii, ar fi necesare. in

acest caz, 40 de... kilogramede
aur l). Se foloseste bronzul sau
un alt metal prelucrat special si su-
flat cu citeva grame de aur. De
altfel, nu cantitatea de aur pe
care_ o contine o medalie sportiva
Ti da acesteia_o valoare mai mare
sau mai micd. Ea are o valoare
incomensurabilda prin simbolul ei.

NELU STEFANESCU, BUS-
TENI. Partida respectiva _ dintre
Petrolul sl DInamo Bacau s-a
incheiat cu scorul de 4—1 in fa-
voarea gazdelor.

NELU QUINTUS,

PLOIESTL
Clasindu-se pe locul

1 Tn grupa

B, hocheistii roméani au realizat
cea_mal frumoasa performanta de
pTna acum la J.O. :

Cind_ Tn olimpicul _ decor,
lesira primii hocheistii,

Am vrea acum, pe urma lor,
S-alunece... si fotbalistii |

AUGUSTIN, TOMA.  BRAILA.
Fostul campion mondial profesio-
nist, la toate categoriile, Joe
Louis, nu traieste nici din gloria
si_nici din... dolarii trecutului. El
isi cistigd acum existenta ca re-
ceptioner la un hotel din Las
Vegas. La aproape 65 de ani.

S-a facut opt. Ne despéartim
e culoar de cele trei _fetite.

imp de o ora vor scrie 1n
Jurnal toate erorile comise 1n
meciul cu Anglia. Se pare ca
fiecare va scrie cite patru pa-
gini. Aceste ,extemporale” nu
vor fi controlate. Sondajul se
face rar. o datd pe luna. Ob-
servatiile frecvente nu dezvolta
simtul de responsabilitate.

n hol. reporterii_Tsi recitesc
Tnsemnarile. Asteptam o ma-
sind. De afara, de pe culoar,
se aude vocea lui Pojar: LE
adevarat, ti-ai procurat_saispre-
zecimea, dar sa stii ca mai e
de lucru, Bratul care se opreste
brusc nu se leagd cu zimbetul,
Miine dimineatd e musai sa
gasim o alta solutie".

Karoly apare pe culoar. Tre-
buie sa stea de vorba, neapa-
rat. chiar asta seard, cu pia-
nistul...

Joe Louis continua sa lupte cu.,
viata |

FLORIAN GIRBA, ORASUL Dr.
PETRU GROZA. ,Un portar re-
tine un balon la_o faza oarecare

(corner, sut etc.). El ia mingea
si 0 aseaza pe linia de 6 metri.
Un coéchipier al portarului are

drept sa degajeze mingea 7 De
ce nu ? Dar nu vad de ce un por-
tar, prinzind balonul Tn aceste
conditiuni, ar aseza mingea pe
linia_ careului de 6 metri, in loc
sa cistlge teren, degajind balonul

de la marginea careului de 16
metri ? |

GHEORGHE I. BOTEA, _ SINA-
IA. ,Nu va ascund ca sint un
infocat suporter al _echipei de
fotbal Dinamg si_cd am fost in-
totdeauna alaturi de ea, sij ia
bine, dar si la rau". Asa se sl

cuvine. Dar nu Se poate spune
cd Dinamo v-a_ facut prea _des
inima rea. Daca dv. v-ati plinge,

ce ar putea spune suporterii U-
niversitatil Cluj-Napoca sau ai
C.F.R.-ului, mal ales, cInd se
uitd la clasamentul Diviziei A7
MATEI ZARU, ORADEA, NU
existd un record mondial oficial

al probei de maraton, intrucit a-
ceasta alergare atit de lunga se
desfasoara oe trasee diferite, cu
un dgrad mai mare sau mai mic
de dificultate. Cea mai buna per-
formanta (deci, recordul mondial
...neoficial) apartine atletului aus-
tralian Dere Clayton, care a
parcurs cei 42,195 km ai probei
de maraton Tn 2 ore, 8 minute si
33 de secunde. Ceea ce inseamna
o viteza medie de circa 20 de ki-
lometri oe ora. Nu cu mult mai
putin _decit performanta pe care
a realizat-o, Tn 1829 prima loco-
motiva cu aburi a lui G. Ste-
phenson. care uimise lumea cu
vitgz‘a ei de... 24 de kilometri pe
ora !

llustratii : N. CLAUDIU



PREOCUPARI

Raidul nostru In centrele

universitare  Timisoara,

Cluj-Napoca si - Craiova

mai evidenta datoritd faptului
peste™ 150 000 de ftineri

apartin anilor 1. Cum sint
lata citeva date rezultate

care studiaza
pregatiti ei din punct de vedere fizic ?
in Investigatiile noastre, completate cu

PENTRU PREGATIREA FIZICA
A STUDENTILOR DIN ANUL |

ema sondajului nostru
preocupd de_mai multi
ani numerosi specialigti,
cadre didactice cu o 1n-
delungata activitate si cerceta-

tori din domeniul educatiei
fizice. Importanta ei apare si
cd mai bine de 40000 din cei

n Tnvatamintul superior

elemente de referintd precizate la recenta sesiune de comunicari
stiintifice organizata la Bucuresti de catre Ministerul Educatiei si
Invatamintului, in colaborare cu Institutul de Medicina si’ Far-

macie si

la care au participat reprezentanti ai

catedrelor de

educatie fizicd si sport din institutiile de Tnvatamint superior.

REZULTATELE TESTELOR -

SUPERIOARE

ANILOR PRECEDENT!

Modalitatea directd de a cu-
noaste gradul de pregatire
fizicd al studentilor o consti-
tuie probele ,,Sistemului unic
de verificare a aptitudinilor”
S.UV.A) fixate de_M.E.l. cu
oi ani n urma. Testele pe
care le trec studentii din Ti-
misoara, de pildd, aratd ca atit
la  Institutu politehnic ~ cit
si la Universitate, acestea sint
Intr-o  sensibila Tmbunatatire
nu numai in probele de aler-
gari, ci si In cele de aruncari,
sarituri sau tractiuni Tn bra-
te. Este drept ca studentele
inregistreaza inca dificultati n
atingerea haremurilor (ca
urmare a unei slabe preocupari
fatd de miscare in anii de
liceu), dar colectivele catedre-
lor de specialitate de la cele
doua institute de Tnvatamint
superior”® si-au propus sa 1n-
treprinda totul pentru amelio-
rarea rezultatelor. Comparativ,
la Timisoara testarile efectuate
cu proaspetii studenti la in-
trarea n facultati si apoi la
incheierea primului an de Tn-
vatamint aratd o Tmbunatatire
cu circa 40 la sutd a rezulta-
telor. Evident ca eforturile nu
se vor opri aici. Dimpotriva,
asa cum ne-a asigurat conf.
univ. Frederic Printz, seful
catedrei de educatie fizica si
sport a Universitatii timisorene,
Lintentionam sa aducem ma-
rea majoritate a studentilor
nostri la un grad de pregatire
fizica adecvat trecerii normelor
»S.UV.A" cu calificative maxi-
me. In sprijinul reusitei noas-
tre se afla... interesul aproape
unanim al studentilor fata de
exercitiul fizic".

Si la Universitatea craioveana
eforturile pentru Tmbunatati-
rea rezultatelor Tnregistrate la
,.pregatire fizica" sint notabile.
Lectorul univ. llie Bistriceanu,
din colectivul catedrei de spe-
cialitate, recunoscind cda mai
existd neajunsuri Tn omogeni-
zarea gradului de pregatire fi-
zica a studentilor din anii I,
cdnsidera ca este posibil ca,
Tnca din acest semestru, corecti-
vele la unele probe sa capete

forme dintre cele mai convin-
itoare, mai ales la baieti.
xperimentul efectuat de to-
varasul Bistriceanu, Tndeosebi
cu studentii de Ta A.S.E. (doua

grupe din anii I), dovedeste,
printr-o _ activitate ~ temeinic
organizatd, totodata atractiva,

combinata cu jocuri sportive, cu

gimnastica  recuperatorie  n
cazul fetelor, cit de eficientd
poate fi munca specialistilor,
roadele acestora. La Craiova,
ceva mai mult, se desfasoara o
adevarata ,.batalie”  ’pentru
crearea unei vocatii spre mis-
care — printr-o scoala a mis-
carii — care nu vizeaza doar
studentii din primul an. ci in-
cearcasa polarizeze atentia n-
tregii mase a tineretului studios.
in fine, In cazul Centrului
universitar Cluj-Napoca, tes-
tele Tntreprinse la Institutul
politehnic si Universitate do-
vedesc, cum remarcau lectorul
univ. Vasile Geleriu si asist,
univ. Dan Negreanu, o mai
atentd preocupare 1n licee si
scolile de specialitate pentru
Eregétire fizica a elevilor,
aptul este demonstrat de mic-
sorarea coeficientului de repe-
tari la trecerea  normelor
,S.U.V.A", cu aproape 30 la suta
fatd de anul universitar pre-
cedent si Tn general de o dez-
voltare somaticd mai adecvata
a noilor studenti.

SCUTIRILE DE LA ,,ORELE DEVSANATATE"
TREBUIE SA DISPARA'!

O problema dintre cele mai
controversate din viata scolii
si_apoi cea a studentiei a fost
pina mai deundzi cea a scu-

tirilor medicale de la orele
de educatie  fizica si sport.
Sondajele noastre in centrele

universitare amintite aratd o
scadere masivd a acestei prac-
tici care nu aducea nimic
bun n efortul cadrelor didac-
tice, al organizatiilor de ti-
neret pentru _ cresterea unor
generatii sanatoase, pline de
vigoare. Timisoara nu mai n-
registreaza decit procente de
scutiti cu o justificare inte-

ralda (si acesta sub 5 la sutd),
a Cralova notiunea de scutit
este mai mult simbolica, 1n
timp ce la Cluj-Napoca se fac
tentative pentru ca putinii
studenti cu unele oeformatii
fizice (dar recuperabili) sa fie
atrasi si _organizati n activi-
tati sportive compensatorii. Tn-
telegerea fatda de nevoia de a
pune capat scutirilor trebuie
sa porneasca insa din scoald,
In acest caz rniine, Tn Tnvata-
mintul superior, problema
scutirilor medicale va dispare
ca atare...

UN EFORT COMUN PENTRU FORMAREA UNOR
GENERATII-MODEL

concluzia care se des-
investigatiile noas-
tre, totodata din lucrarile se-
siunii  de comunicari  stiinti-
fice de care am amintit. Apare
evident efortul comun care se
Tntreprinde in toate centrele
universitare pentru ca prega-
tirea fizica a studentilor sa
se ridice la nivelul cerintelor,
corectindu-se unele ramineri
in urma Tnregistrate pe alocuri
in Tnvatamintul liceal. Punctele
de vedere exprimate n
special de conf. O. Banatan
(LM.F. Bucuresti), conf, I. Opri-
seseu (Inst. politehnic Bucu-
resti), prof. I. Moina (Inst. po-
litehnic  Cluj-Napoca), conf.
Gh. Manolescu (Univ. Galati),
prof. dr. C. . Bucur f(Inst.
politehnic Timisoara), conf. A.
Encutescu (Inst. pedagogic O-
radea) s.a., cit si opiniile conf.

Este
prinde din

INITIATIVE

= In municipiul D. Corbu), tenis de si devina sediul
Cluj-Napoca, din 1- masa (FI. Militaru) tuturor intrecerilor
nitiativa  organelor si gimnastica (T. rezervate elevilor
sportive locale si a Constantin la_..spor- din orasul de pe
asei pionierilor au tiva" si Carmen Cris. amatori_de a-
loc, cu regularitate, Pgenaru — ,ritmi- tletism, jocuri spor-
concursuri de saniu- ca"). tive, imnastica si
te, cu participarea a © 1n sprijinul  atletica grea_ (lupte,
zeci de elevi si ele- generalizarii gim- culturism  si judo).
ve din scoli _gene- nasticii la locul ~ de Colaborarea pe pla-
rale si licee. Pirtille munca, Tn intreprin- nul activitatii spor-
din cartierele Ghe- derile  din munici- tive dintre = Inspec-
orgheni, Grigorescu piul Satu Mare si toratul scolar si Co-
si Minastur  sint din orasele judetu- mitetul = municipal
locurile de predilec- Jui au " fost” Tntre- U.T.C. isi poate ga-
tie ale acestor con- rinse doud schim- sj,  folosindu-se ra-
cursuri. Imaginea de buri de experientd, tional aceasta fru-
mai sus a fost sur- Ja Satu Mare si la moasd baza_ spor-
prinsa de corespon- Poiana Codrului, cu tiva, o materializare
dentul nostru Petre Darticiparea unor exemplara.
Nagy la o aseme- specialisti n mate- S ,.Cupa Bujoru-
nea Tntrecere de se- rie. _Acum se as- |ui”, asa se cheama
zon... o teaptd ca peste 4000 competitia de mini-

= ., »Duminica de  muncitori sd rugby pe care o I
sportiva” organiza- practice metodic, nitiazd elevii  din
ta recent in Scoala organizat si, mal Tg. Bujor, judetul
enerald nr. 189 din ales, continuu a- Galati si la care au
apitala cu partici- ceastd formad de ac- fost invitate echipe
parea a peste 400 de tivitate extrem de din Comarnic —
elevi si eleve a e- utila pentru orga- Prahova, Mitocul
chivalat  cu finala nism... Dragomirnei — Su-
intrecerilor  pentru ® Stadionul  Ti- ceava, Magcin —
»Cupa tineretului”. neretului din muni- Tulcea precum si
Cu acest prilej au cipiul Oradea, aflat din Galati, Tulcea si
fost desemnati cam- acum _in gospoda- Firtdnesti. Primele
pionii pe scoald la rirea Scolii sportive meciuri, in vacanta
sah (0. Mirescu si din localitate, tinde de primavara.

dr. Nicu Alcxe, directorul Cen-
trului de cercetari stiintifice al
C.N.E.F.S. — converg ; se face
simtitd nevoia unei si  mai
strinse conlucrdri pe plan na-
tional Tntre cadrele didactice
i cercetatorii din domeniul edu-
catiei fizice si sportului pentru
a asi?ura tinerei _generatii 0
dezvoltare somatica superioara,
in masura sa faca fata cerintelor,
solicitarilor ~ mereu mai mari
ale vietii contemporane, impor-
tantelor obiective de Tnfaptuit
cuprinse Tn Programul Parti-
dului  Comunist Roman de
faurire a societatii  socialiste
multilateral dezvoltate si de
trecere la constructia comunis-
mului n patria noastra.

Raid realizat de
Tiberiu STAMA
Paul IOVAN

INVITATIE PE PIRTILE DE SCHI

Fazele de masa ale ,,Cupei tineretului" la schi s-au Tn-
cheiat de mult, iti totusi pirtii’e montane nu raman solitare,
mai ales la sfirsit de saptamina, cind sute de elevi si stu-
denti, de oameni ai muncii le repopuleaza cu mult interes.
Citeva ore petrecute pe schiuri, in mijlocul naturii primi-
toare. datatoare de sanatate si optimism, iatd atuul dintot-

deauna al pirtiilor Tnzapezite.

Imaginea noastra surprinde un asemenea moment de des-
tindere. la s/irjit de saptamina, prin practicarea schiului,
la Predeal, p? cunoscuta pirtie a Clabucetului, luata pur si
simplu cu asalt de catre iubitorii miscarii in aer liber.
invitatie si pentru alti tineri de a le urma exemplul...

La lasi,

PORTflI
SPORTULUI

Activitatea sportiva de masa la
lasi a cunoscut, in ultima vreme,
Tnsemnate succese. Fara Indoiala,
la Indeplinirea bogatului program
al sportului de masa iesean con-
tribuie sl conditiile materiale tot
mai bune care Ti sint asigurate.
In legatura cu éjreocupérile pen-
tru folosirea judicioasa a bazei
materiale existente precum sl cu
eforturile pentru Tmbogatirea a-
cesteia am_avut o convorbire cu
tovarasul Ghcorghe Tatu, director
al A.B.S. lasi.

— Mai Intli, am dori sa faceti
un mic ,inventar” al bunurilor
ce le aveti Tn administrare si sa
va referiti la modul cum sint ele
folosite Tn desfasurarea activitatii
sportive de masa.

— Se poate aprecia cu satisfactie
cd sportul iesean dispune, Tn pre-
zent, de o baza materiala bogata.
Facind o foarte succintad trecere n

CAPRIOARA SEBESY,
O MARCA DE PRESTIGIU

Producétorii de mingi sint

In lumea sportului. Sebesul si-a
cistigat un bun renume nu prin cine
stie ce record senzational, prin per-
formante care sa retina n mod par-
ticular atentia, ci prin produsele uneia
dintre unitatile sale industriale de
marca : fabrica de articole din piele
.Caprioara”. Practicantii jocurilor cu
mingea din toatd tara — fotbalisti,
handbalisti, voleibalisti — precum si
toti aceia care in procesul de antre-
nament utilizeazad mingile medicinale
au avut si au prilejul sa aprecieze
competenta in materie a colectivului
~Caprioarei”. Vizitind recent sectia
specializatd in confectionarea mingilor

ne-am dat seama — urmarind proce-
sul. tehnologic, care nu este deloc
simplu, cum am fi tentati s& credem

— c& munca maistrilor pielari cere
deopotriva forta, iscusintd, subtilitate,
precizie, elemente indispensabile rea-
lizarii unor produse de calitate. La
capatul liniei de fabricatie”, acolo
unde mingile se aduna fintr-un cos
Imens, gata pentru expediere spre
beneficiari, unul dintre maistri ne
prezenta ,produsele finite" fara cu-
vinte, facind doar simplul gest de a
le Tntoarce cu inscriptia binecunoscu-
ta : ,Caprioara’-Sebes, gest din ca-
re se deslusea mindria de a fi pro-
ducatorul unor articole necesare spor-
tului si de a contribui ‘astfe| |5 afir-
marea lui...

.La fel ca toate celelalte articole
pe care le producem, mingile realiza,
te Tn atelierul nostru special se bucu
ra de o buna apreciere n rindul be.
nefictarilor” — ne spunea directorul
adjunct al fabricii, Petru Cuteanu, cu
care am purtat un scurt dialog. Ca
dovada, Tn anul trecut nu am avut
nici o reclamatie". — Care este ni-

velul productiei si In ce raport se
afla cu solicitarile pietei ? — ,Din
totalul de mingi de fabricatie autoh.

tona, destinate fondului pietii, unita-
tea noastra realizeaza 70 ia suta, res-

Si pasionati practicanti ai sportului

tul fiind produs de Tntreprinderea
bucuresteana Flacara rosie"... — Ce
preocupari existd pentru satisfacerea
necesarului de mingi ? — ,In ultimul
timp productia noastrd a crescut cu
peste 20 000 de bucati, dar Tnca nu-i
suficient. Fireste, avem posibilitati
tehnice pentru extinderea ei Tn conti-
nuare, astfel Tncit sa acoperim cererile
(la ora actualda mai mari cu circa
40 000 de mingi fatd de cantitatea pe
care o producem), Tnsa intimpinam

dificultati in gasirea unor lucratori
calificati. Ma refer in primul rind la
cusatori ; pentru ca la confectionarea

mingilor alaturi de cusutul mecanic
(aplicat la partile drepte) este nevoie
si de cusut manual, munca mai difici
Fiindca

& si mai migaloasa..." —

. este vorba de o unitate care produce
si articole necesare sportului si pen-
tru ca sinteti, dupa cite am Tnteles
si presedintele asociatiei sportive
,,Caprioara”, v-am ruga sd ne spu-
neti daca producéatorii mingilor  atit
de solicitate sint ei Tnsisi adeptii
practicarii exercitiului fizic, a sportu-

lui... — Desigur. Existd un campionat
al asociatiei deosebit de atractiv, in
care sint angrenate toate sectiile fa-
bricii si care stirneste interesante rivali-
tati. Afise, caricaturi, sarje prietenesti
prefateaza fiecare eveniment, caruia
i se creeaza astfel un cadru placut. De
asemenea, amatorii de miscare partici-
pa la diverse alte competitii (crosuri,
tenis de masa etc.) in cadrul ,Cupei
tineretului”, la actiunea de trecerea
normelor complexului ,Sport si sana-
tate”, la excursii Tn Tmprejurimi sau
in localitati mai Tndepartate pentru
a vizita obiective de interes turistic
etc. As mai sublinia faptul ca in
unele sectii ale Tntreprinderii noastre
gimnastica n productie se practica
de multi ani, iar acum este generali-
zata"...

Aurelian BREBEANU

pe stadioane si in

sali

LARG DESCHISE

DE MASA

revista a acesteia, amintim da
complexul ,23 August” cu tot an-
samblul de terenuri si amenajari,
cell trei sali de sport din strada
Stefan Gheorghiu, stadionul Tine-
retului, stadionul Penicilina, baza
hipicd, un mare numar de terenuri
simple sl locuri amenajate pentru
joaca copiilor si, am lasat la ur-
ma, fiind cia mai nouda, moderna
Sala a_sporturilor. Trebuie sa va
spun ca toate acestea sint deschise
zilnic, gratuit, pentru competitiile
sportive de masa. De dimineata
pina seara traiesc atmosfera Tntre-
cerilor, a unei activitati sustinute
si bine organizate. De pilda, Tn
Sala sporturilor, cu program de
la 7,30 la_ 23 sint ocupate pina_ sl
holurile, Tncépéatoare, curate, bine
luminate.

— V& rugam sa ne vorbiti des-
pre preocuparile pentru Tmbogati-
rea acestei pretioase zestre.

— Intr-adevar, pretioasa, dar
care va fi mult mal bogatd Tn
viitorul _apropiat. Am in ~ vedere,
mai Intli noile amenajari ce se
vor face la stadionul ,23 August”
— camere de masaj, sauna, noi
camere de dusuri, stationar pentru
odihna sportivilor—. “apoi viitorul
complex  sportiv din  cartierul
Alexandru cel Bun. Vor fi ame-
najate aici un teren de fotbal, sase
terenuri de tenis de cimp, un_lac
pentru agrement, terenuri de joa-
ca pentru crapii. Noi ii sl vedem
ca pe unul dintre punctele de
mare atractie ale orasului, pentru
sport, recreare si odihna. Trebuie
sa va spun ca noul complex va fi
realizat Tn cea mal mare_ parte

rin _munca patrioticd a tineretu-
ui. Tot pentru a contribui la
dezvoltarea miscarii sportive de
masd, Tn colaborare eu Consiliul
popular municipal, vom amenaja
0 seama de terenuri simple e
fotbal, volei si handbal, care sa
stea la dispazitia iubitorilor de
miscare din Intreprinderi sl Insti-
tutti. Am luat de asemenea, unele
masuri pentru satisfacerea nevoi-
lor sahului si tenisului de masa,
discipline larg accesibile sl de o
frumoasa popularitate la noi s
avem in fazad de realizare sl mon-
tare 80 de mese de sah. din beton,
destinate municipiului si comune-
lor din judet.

— Dupa_ cite_sintem  informatii
printre disciplinele sportive de
masd care se bucurd de mult in-
teres la dv. se numara si sportu-
rile tehnico-aplicative. Cum apre-
ciati conditiile materiale ce le sint
asigurate ?

— In_general bune. latd, de pil-
dd, aviatia sportiva, care a inre-
gistrat succese meritorii Tn ultimii
ani. Activitatea Th acest domeniu
continua si Tn aceste luni de iarna,
aviatorii sportivi avind la dispozi-

tie sali corespunzatoare pentru
Bregatlre. _ De asemenea, pentru
una desfasurare a pregatirii tine-

retului pentru apdrarea  patriei
sint asigurate cele mai bune con-
ditii, la poligonul de tir ,23 Au-
gust” sl pe alte baze.

Viorel TONCEANU



'Azi,

la Timisoara

OTUL  REPREZENTATIV  INTILNESTE

Dupa cum s-a anuntat. lotul
reprezentativ de fotbal va sus-
tine astazi, la Timisoara, o
partida amicala |nternat|ona|a in
compania cunoscutei echipe iu-
goslave O.F.K. Belgrad.

Cei 18 jucatori care au fost
retinuti dupa trialul de miercuri,
de’ la ‘Bucuresti, au efectuat joi
dimineata un usor antrenament,
pe stadionul _ Republicii, dupa
care. in dupa-amiaza acele|a3|
zile, au plecat, cu avionul, la
Tlmlsoara leri, Thainte de amia-
Z4&. selectlonabllu au facut un
nou antrenament pe stadionul
,1 Mai" din localitate, acelasi
care va gazdui si meciul de as-
tazi. Conducerea tehnica _a lo-
tului nu s-a fixat inca in to-
talitate asupra ..unsprezecelui”
care va fi opus, de la Tnceputul

artidei, echipei belgradene.
ormatla probablla este, Tnsd,
urmatoarea : Raducanu — Che-
ran, Dinu. Dobrau, Hajnal —
Dumitru, Dobrin, lordanescu —
Troi, D. Georgescu Zamfir.
Reamintim ca ceilalti jucatori

din lot care au facut deplasarea
n orasul de pe Bean sint . Ste-
fan, G. Sandu, Boloni, Multes—
cu, Romila 1, Kun si Lueescu.

Echipa iugoslava a sosit, la
rindul ei. in cursul _diminetii de
ieri la_Timisoara. Dupi-amiaza.
oaspetii au efectuat un usor

antrenament de acomodare,
O.F.K. Belgrad este o formatie
cu veche traditie 1n fotbalul
iugoslav, de mai, multe ori cam-
picand si cistigatoare a cupei.
Dintre echipele de club iugo-
slave. ea este aceea care a sus-
tinut cele mai multe jocuri —
oficiale sau amicale — cu for-
matii romanesti. Tn anul trecut,
lotul siu a fost mult ntinerit,
ceea ce si explicd pozitia de
mijloc (16) pe care o ocupa la
sfirsitul  turului Tn campionatul
tarii_vecine. Antrenata de Milu-
fin Soskici, fostul portar al re-
prezentatlvel lugoslaviei, O.F.K.
Belgrad are o serie de jucatori
dc certa valoare, printre care
internationalii th si Borota (a-
cesla din urma portarul titular

al echipei dc_tineret a_lugo-
slaviei). Milvovici, Turudija, lo-
vasevici. _ Echipa  belgradeana

s-a pregdtit intens n ultima
vreme pe coasta Adriaticei, n
vederea reluarii camplonatului
(care se va produce, ca si la
noi. la 7 martie), cistigind si
doud turnee, cele de la Dubrov-
nik si de la Makarka.

Meciul de azi va Tncepe la
ora 15.30. La Timisoara, terenul
de joc s€_prezinta n bune con-
ditiuni, iar vremea este fru-

moasd, prevazindu-se o mare a-
fluentd de spectatori.

Fotbalistii de la ,,U” Cluj-Napoca surprinsi in timpul trecerii

iestului

Adept convins al folosirii tes-
tarilor strict necesare si cit mai
groplate de specific — spre a
obtine date in plus fata ,de joc
si pentru joc —. voi trece pes-
te conditiile in care s-a orga-
nizat, desfasurat si _apreciat tes-
tul de rezistentd Tn acest an,
pentru a releva citeva aspecte,
cu_implicatii majore asupra u-
nei reale si eficiente interpre-
tari a acestor verificari.

Pornind de la tangenta tes-
tului de rezistenta cu jocul de
fotbal — ca singur fapt care
justifica utilizarea oricarui test

,de teren™ la care sint supusi
fotbahstu — constatam urma-
toarele . a) distanta de 3200 m

reprezinta circa 40 la suta din
volumul global al unui joc ; b)
efectuarea condensati a acestui
volum Tn 12 minute ; c¢) inten-
sitatea moderata a probel rezul-
tata din raportul volum-durata
(225 secunde pe 100 m ==
130—150 puls pe minut = in-
tensitate moderatd). Dacd la
cele de mai sus adaugam si

L

NUMERELE EXTRASE
LA TRAGEREA LOTO
DIN 20 FEBRUARIE 1976

FOND GENERAL DE CIs-

TIGURI 1049 812 lei din care :

90 835 lei report.
EXTRAGEREA |

16 52 6 8 31 39 42 64 62

EXTRAGEREA a ll-a:

4 18 90 20 69 13 50 70 65
Plata cistigurilor se va face
n Capltalu Tncepind din 1

martie pina la 20 aprllle n

tara aproximativ din martie

pina la 20 aprilie 1976, |ar prin

e rezistenta.
Foto : 1.

LESPUC — Cluj-Napoca

faptul -ca acest test are si un
continut psihic — exprimat prin
efortul de vointd de a fTnde-
plini baremul. Th conditii ne-
specifice — ajungem la certi-
tudinea tangentel si. deci, a
utilitatii testului. Cu toate a-
cestea. nu se va rezolva mare
lucru daca nu se Va tine sea-
ma de faptul cd problema prin-
cipala nu consta in realizarea
normei Tn orice conditiuni —
chiar_printr-un maxim efort de
vointa, apcllndu se la energia
de rezerva —, ci in aceea de a
verifica dacd solicitérile la_care
a fost supus organismul, in a-
ceastda proba, se Tncadreaza in
parametrii fiziologici, proprii
jucatorului, etapei si genului de
efort.

Subliniind. Tn acest context,
aportul calitatilor de vointa —
necontrolabil cifric — la inde-

linirea. Tn conditiile stiute, a

aremului de 3200 m Th 12 mi-
nute, nu putem fi siguri ca
s-au realizat acumularile fizice
scontate, limitindu-ne doar la

Minutul 34

Primul meci dc vcriiicarc

. - Visa suteazad, de asta datd cu precizie si_nscrie
primul gol al selectionatei noastre.

Foto : V. BAGEAC

al juniorilor ,.tricolori"

Vesa si Lupau au marcat cele doua goluri

leri, pe terenul divizionarei
B, Vomta Bucuresti,  echipa
noastra nationald de juniori a
sustinut prima din cele 5 par-
tide amicale internationale,
caracter de verificare, din ca-
drul pregatirilor pe care le e-
fectueaza 1n vederea dublului
meci oficial cu Cehoslovacia
din reliminariile  Turneului
U.E.F. Ea a Tnceput foarte bine
acest prim meci cu Turcia, a

atacat cu aplomb, pe un front
larg, reusind sad-sI creeze o
sumedenie de mari ocazii de
gol pe care, Tnsa. Camataru

DE  REZISTENTA

consemnarea distantei
se in timpul stabilit, dacad nu
cunoastem  si contrlbutla inimii
la efectuarea probei (ceea ce
se pare cd s-a omis la recente-

parcur-

le testari ale divizionarilor A
si ale juniorilor din lotul repu-
blican). Cunoscind ca fotbalul

modern vadeste o_ continud si
accentuatd tendintid spre cres
terea volumului dinamic si ci
majoritatea jucatorilor frunta5|

din' Europa efectueaza peste
500 de actiuni motrice — fara
si cu minge — pe parcursul a

8—10000 m in 60—70 de minute
de joc efectiv, cred ca modul
cum’ concepem si organizam, n
prezent, testul de rezistentda
este depasit. Afirmatia aceas-
ta are in_vedere : uniformitatea

baremului, care — ignorind
principiul progresivitatii — da
an de an Tntregului proces de

pregatire un caracter de men-
tinere ; nedublarea testului cu
0 proba fiziologicd adecvata,
care face imposibild cunoaste-
rea adaptabilitatii organismului

la efort ; nevoia acordarii bo-
nifica‘;iilor relative, — datorita
conditiilor improprii de desfa-

surare a probei, lucru care ge-
nereaza subiectivismul si chiar
superficialitatea. Ceea ce, dupa
parerea mea. nu mai permlte
o testare eficientd, realistd, prin
ale carei date oblectlve inter-
pretate stiintific, sa se faca a-
recieri ‘exacte asupra stadiu-
ui de pregatire a jucatorilor,
la un moment dat. Or, testul
are menirea de a confirma —
sau infirma — eficienta muncii
antrenorilor, pe parcursul ciclu-
rilor, etapelor sau perioadelor
consumate ; de a asigura o ar-
gumentare stiintificad orientarii
procesului de pregatlre spre noi
acumulari cantitative si calitati-
ve, premise ale cresterii capa-
C|tat|| de joc.

De aceea, cred ca a venit

PRONOSPORT

mandate  postale

aproximativ
din 4 martie 1976.

- LOTO

J1UPQO FORMULR TEHdKH

timpul sa evitam formalismul
cind actionam Tn numele stiin-
tei.
ION BALANESCU
antrenor
AZI ULTIMA ZI PENTRU

PROCURAREA BILETELOR
TRAGEREA LOTO 2 DE MIINE
22 FEBRUARIE 1976.

Agentiile  Loto-Pronosport
ofera biletele cu numerele dv. pre-
ferate pentru tragerea Loto Z de
miine.

Se poate qstlga cu 2 numere
din 4 numere din 12
ext[ase . o R
_Clstquurlle minime sint de 100

" Tragerea Loto 2 are loc_miine la
Bucuresti in sala Clubului Finante
Banci din str. Doamnei nr. 2 cu
Incepere de la ora 17.45.

(min. 4, 12, 25), Vesa (min. 7,
29, 30) si Lupau (min. 8) le-au
ratat, deS| fiecare dintre ei s-a
aflat in fatd doar cu portarul
Faruk. Abia in minutul 34 —
intr-o perioada cind jocul se
echilibrase — primind o pasa
foarte buna de la_St. Popa.
Vesa a patruns hotarit in ca-
reul oaspetilor si a sutat pla-
sat. deschizind scorul.

Dupd pauzd, in ambele c-
chipe au survenit numeroase
modificari. Oaspetii_se afla mai
mult timp in posesia balonului,
dar nu reusesc sa depaseasca
decisiv a‘)ararea echipei noas-
tre. Golul marcat de Lupau
(min. 65). in urma unei frumoa-
se actiuni individuale a lui Ca-
mataru. a readus la cirma jo-
cului pe tinerii nostri ,trico-
lori". Si o noud suitd de ratari
incredibile  (Camataru. Palea.
Cernescu)

latd formatiile utilizate :

Roménia : Ene — Mihalcea,
Sirbescu. Toader. 1. Popa —
Irimescu. Sunda, St. Popa
LU{_) Camataru. Vesa.

urcia . Faruk — Necatti. K.
Ahmet. Muharem. Gem — Nu-
rettin, Tunccr, Sadik — Siikrii-,
Fatih. Islam. Au mai jucat, n
repriza _secunda. Arezanov. Ti-
mofi. Palea. Chitaru si Cer-
nescu — Romania ; D||rmus,
Osman si Bilal — Turcia.

A arbitrat bucuresteanul .
Bonini.

Miine, de ia ora 11. se va
disputa, la Oltenita, .partida
revansa dintre cele doua repre-
zentative.

L D.

PRINTRE

Medgidia
returul cu
redresarii

Cimentul
abordeaza
dorinta

Mai sint doar doua sdptaminl
pind cind, la startul returului,
se vor alinia si divizionarele B.
Toate echlpele se afla acum in
febra pregatirilor, printre ele
fiind si Cimentul Medgidia,
formatia care in prima parte a
camplonatulm n-a reusit, decit
rareori, Sa pardseasca zona pe-
riculoasd a clasamentului seriei
I. Locul 15, cu numai 13 punc-
te la activ, i-a pus pe ginduri
si i-a mobilizat pe jucatori,
astfel ca, odata cu reluarea an-

trenamentelor, inci din  luna
ianuarie, in cadrul stagiului de
pregdtire efectuate la munte,

ei s-au angajat sustinut la e-
fort. Sub directa indrumare a
fostului mijlocas al Rapidului,
Vasile Stancu, astazi antreno-
rul formatiei din Medgidia, toti

Jucatorii de la Cimentul

Interviul

nostru

Antrenorul Nicolae Dumitresc

tntr-un clasament al fideli-
tatii fata de un club, pe ulti-
mele trei decenii, antrenorul
Nicolae Dumitrescu este — ala-
turi de regretatul Silviu Ploes-
teanu si de llie Oana — unul
dintre  ocupantii_primelor _trei
locuri. Cu mici Tintreruperi, el
reprezinta pe U.T.A. — fie pe
extrema, in ,,formatia de aur“
aradeana fie pe banca antreno-
rilor, incepind din 1946. Acum,
Nicolae Dumitrescu pregateste,
cu alb-rosii.,, un retur de cam-
Plonat care prezinta destule_di-
cultati, anunta multe emotii si
momente de incercare.

— Ce T1nseamna,. in primul
rind, pentru U.T.A, actul al
doilea al campionatului ?

— Lupta pentru obtinerea lo-
cului 9 1Tn clasament. Acesta
este telul nostru, fixat cu toata
raspunderea si luciditatea fata
de actuala pozitie din clasament
si de fortele de care dispunem.
Dar realizarea lui e legata de
o operatie esentiala si  pentru

urmatorii ani de activitate a
echipei noastre : o refacere a
lotului, prin contopirea grupu-

lui de vechi jucatori cu noii so-
siti. Cind fixez aceste plutoane,
o fac numai dupa momentul so-
sirii lor la clubul nostru. Deci,
lorgulescu,  Gheorghiu, Biru,
Giurgiu, Kukla. Schepp, Gali,
Pojoni, Bedea, Domide, Axente,
Brosovschi, Colnic, Cura, Sima
sint cei care au mai Tmbracat
— unii de ani de zile, altii din
sezonul  trecut — tricoul lui
U.T.A. Naste, Cocos, Enache,
Uilecan si Cosereanu sint noii
veniti. in ansamblu, acest lot
prezmta insa dupa criteriul
virstei alte doua mari gru-
puri. Formatia pe care vrem sd
o definitivam trebuie sa repre-
zinte o chintesenta a efectivu-
lui de jucatori atit dupa_ crite-
riul 'experientei, dar si dupa
acela al virstei, fiindcad — aces-
ta-i adevarul — se impune sd
pompam energii noi. tinere, sin-
ge proaspat in venele echlpel
U.T.A. Probabil ca s-a observat,
din formatiile aliniate pina a-
cum. dorinta noastra. Asteptam
adevarata verificare : mai intil

jocul de ,,C
natul.

— O Mnt
afara subii
privind-o s
deti ca e i
tactica a e<
club ?

— Prind)
0 exagerau
la_ mijlocul
exista o n
liniei de ap
ta de prnpi
fel de negi
tac de ar
prea mare
verse. De a
trare, nefir,
numai ini
terenului, |
mobilitatii
pelor noasti
pentru ele.
eliminam s\

M

UTA. —
3—0 (1—0).
(min. 19),
Kukla (m|
rulat Tntre
(. loana-c

F. C. B
BISTRITA

DIVIZIONAREI

jucatorii — si anume M. Stan-
cu. Visinescu, Popa, Lepadatu,
Hij, Otlocan, Artimon, Codin,
Eftimie, Alecu, Oancea, Mihu,
Girip, Nedelcu, Badescu, Bar-
bulescu, Leu sl Petcu — au
cautat sa elimine deficientele
aparute n sezonul de toamna,
dovedind, o data in plus, cd
sint gata sa abordeze returul,
cu hotarirea de a face totul
pentru redresarea echipei si e-
vitarea retrogradarii, dar si
pentru saltul calitativ asteptat
in joc.

F.C.M. Suceava spera sa
depaseasca nivelul modest
de pina acum

Pe buna dreptate, conducerea
clubului sl suporterii au fost
nemultumiti de comportarea e-
chipei sucevene in sezonul de
‘toamna. Tn ciuda unor bune
conditii de pregatire si de
F.C.M. Suceava ocupa locu 13

. tori ) Medgidia efectueaza obisnuita Tn-
calzire dinaintea unui antrenament.

Foto : S. BAKCSY
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ACTUALITATI

= BRIGADA DE ARBITRI
ROMANI LA MECIUL BUL-
GARIA — IUGOSLAVIA (TI-
NERET 23 ANI). Meciul Bul-
garia — lugoslavia, din cadrul
campionatului european rezer-
vat echipelor de tineret (sub
23 ani), care este programat la
20 aprilie. la Sofia, va fi con-
dus de o brigada dc arbitri din
tara noastrd, avindu-1 la cen-
tru pe Constantin Ghita, iar la
linie pe 1. Chilibar si A. Ene.

= PROGRAMUL  JOCURI-
LOR DE VERIFICARE DE LA
SFIRSITUL ACESTEI SAPTA-
MINI. Astazi. in Capitald, pe
stadionul Republicii, se desfa-
soara primele doua jocuri din
cadrul ,,Memorialului dr. Sle-
lian Cherciu”. Tn deschidere,
de la ora 13,30. Steaua — Me-
talul si  in continuare (ora
15,30) partida Progresul — Au-
tobuzul. Miine dimineata, de
la ora 9,30. pe acelasi stadion
se vor Intilni Tnvinsele TIntre
ele si. Tn continuare Tnvinga-
toarele. Programul zilei dc mii-

ne mai cuprinde urmatoarele
meciuri :  Vointa — Dinamo
(stadionul Vointa. ora 10,30),

Universitatea Craiova — F. C.
Arges, Politehnica lasi — S. C.
Bacau, F. C. Bihor — C.F.R.
Cluj-Napoca, F.C.M. Galati —
Rapid Bucuresti. Cimentul Med-
idia — F. C. Constanta. C.I.L.
ighetul Marmatiei — Sportul
studentesc.  Politehnica Timi-
soara — Steagul rosu Brasov,
Armatura Zalau — Universita-
tea Cluj-Napoca, F.C.M. Resita
— U.T.A. si_Chimia Rm. Vil-
cea— F.C. inerul Baia Mare.
» FINALA ,CUPEI SIL-
VIU PLOESTEANU". Miercuri
25 februarie va avea loc, la
Brasov, finala ,,Cupei Silviu
Ploesteanu”, competitie la care
au participat mai multe echipe
din judetul Brasov. Pentru cis-
tigarea trofeulur se vor Tntilni
echipele Steagul rosu si I.C.I.M.
Brasov.

= UN NOU ANTRENOR LA
S. C. TULCEA. Divizionara B
S. C. Tulcea are la conduce-
rea tehnica un nou antrenor,
in persoana profesorului Vasile
Ichim, care 1 Tnlocuieste pe
Nicolae Petrescu.

..SI LA AZOTUL SLO-
BOZIA. din aceasta saptamina,
de pregatirea echipei se ocupa
lon Pavel, care Tn sezonul de
toamna a functionat ca antre-
nor secund la Gloria Buzau.

AMICALE

scris  Ologu (min. 10) pentru
braileni. rcspectv Ciocan (min.
54 si 78) si Szeke (min. 82).
(. Baltag-coresp.).

.CHIMIA RM.  VILCEA —
F. C. SOIMII SIBIU 2—0 (0—0).
Au marcat C. Nicolae (min. 49
din 11 m.) si_lordache (min.
57). (P. Giornoiu-coresp.).

S. C. TULCEA — F.CM.
GALATI 2—0 (2—0). A Tinscris :
Stoiccscu (min. 8 si 76) (N. To-
polschi—coresg.&.

AURUL AD — META-
LURGISTUL CUGIR 1—0 (1—0)
A marcat Ciorcan.

PROGRESUL _CORABIA —
CHIMIA TR. MAGURELE 2—0
éO—O). Au Tnscris : Preda (min.
7) si Velica (min. 81). (I. Ghe-
toiu-coresp.).

UNIREA™ ALBA IULIA —
STICLA TURDA 5—2 (1—1).
Au marcat : Tarnaru (2). Pas-

a unei scoli

A venit vremea ca la se-
lectionarea copiilor sa luam ca
baza indicii obiectivi de dezvol-

tare a calitatilor fizice, n
primul rind viteza, indemina-
rea, calitatile de viteza-forta.

Acest lucru s-a impus mai ales
dupa 1972, cind am_ Tnceput sa
primim in scoald bdieti de 8—
9 ani, dintre care foarte putini
stiau sd joace. Tn acest scop
am creat citeva teste : alergare
de pe loc 15 m, alergare de
pe loc 4x10 m, saritura in lun-
gime de pe loc. in afara de
asta, i-am urmarit pe copii n
timpul jocului de handbal sau
minifotbal. Apoi, am eliminat
alergarea 4X10 m, dindu-ne
seama ca acest test stabileste
mai curind rezistenta Tn regim
de viteza decit viteza si Tnde-
minarea.

Tn primul test am verificat
viteza, in cel de al doilea —
frecventa  miscarilor.  startul
si _indeminarea, in cel de al
treilea — forta in vitezd, in
cel de al patrulea — forta le-
gatd de viteza si de coordo-
narea miscérilor] Testele de

se noteaza cu 5, 4 si 3. Pen-
tru acceptarea copilului e ne-
voie de un total de cel putin
15 puncte.

in cadru! selectiei, tinem
seama de faptul cd baietii nu
au deocamdata precizie si co-
ordonare, ei manifestindu-se
si printr-o  atentie instabila
intr-o directie sau alta. De
aceea, Tn etapele urmatoare a-
corddm o atentie speciala dez-
voltarii interesului stabil fata
de fotbal, educarii perseveren-
tei, toate acestea fiind nece-
sare pentru formarea tuturor
| celorlalte calitati.

A doua etapa a selectiei du-
reaza 3—4 luni. Se impune ca
tn acest timp sa se lucreze
la dezvoltarea fizica multilate-
rala a copiilor si la predarea
corectd a citorva procedee teh-

nice. Este vorba de lovitura
cu ristul mijlociu, ~conducerea
mingii cu virful si cu partea
interioara a labei, exclusiv

prin miscari de gleznd, oprirea
mingii cu partea interioara si
exterioara a labei, cu depla-
sare obligatorie spre minge.
Dupd fTnsusirea acestor proce-
dee, copiii pot trece la joc.
Tn cadrul sedintelor de pre-
gatire fizica generald, folosim
7—10 exercitit de dezvoltare
(in special pentru dezvoltarea
supletei), alte 30—35 de minute
fiind consacrate jocurilor dina-
mice si stafetelor. Tn cadrul
lectiilor de tehnica, acordam 10

Din experienta muncii
sportive din

Aiertjare

[iiLsec]

alergare le-am 1inregistrat pe
placi de contact cu electrocro-
nometrul, precizia pina la
Exercitiulnrl  nrz ui nr4
~ Triplu sblE
ViHSTh Sériturain e pe loc,pe Alergare iii
lungime de  un picior ¥ zigzag <5m
pe Inc (incm)  2xfom
[in cm) [in sec)
S @ <5 .
sani 170 16 150 470 40w o1 93 23 3
PArU 180 170 155 530 470 430 3.0
0,01 sec. Fiecare din norme

TOTUL INCEPE DE LA COPII*

de selectie
U R S S

zitia culcat pe spate, miinile la
ceafd, trecerea fin asezat-cul-
cat, fara a desprinde picioa-
rele de dusumea. Se mai a-
daugd trei norme de tehnica :
conducerea mingii  20+20 m
intre 11 stilpi, dispusi la o
distanta de metr1  unul de
celalalt, jonglerie cu ambele
picioare, sut de pe loc, intr-o
tintd de 150x150 cm, cite cinci
oviturt cu fiecare picior, de
la distanta de 7 m. Notarile
sint aceleasi. Tn luna a patra,
baiatul trebuie sa adune 29 de
puncte din 9 norme (adicd din
cele 40 de puncte posibile).

A treia etapa se desfasoara
pina la 7—8 luni. Se continua
pregatirea fizicd generald, dar
majoritatea jocurilor si stafe-
telor se fac cu orientare spre
forta in viteza. ' Acum Tncepe
studierea loviturilor cu ristul
interior si exterior, conducerea
mingii cu exteriorul, stopurile
pe virf, pe piept, lovitura cu
capul, (partea frontald) de pe
loc si din sariturd mica. Toate
exercitiile trebuie executate n
miscare. Viteza miscarii deter-
mina gradul de Tnsusire a pro-
cedeelor.

Urmeaza testarile de control.

nr5 tir 6 nz | nrg
_ . Loiiturf de
Din pozitie precizie, nr
culcatpe  Slalom Jonglerii  loviturilor
spatein ase- printre (nr.de cu ambele pi-
zat (numar  stiipi executii) cioare [nrde
de executii] [in sec) [iote lovite)
: 14 c= 3 a
5 > ea Sis &

i 20 210 27.0 6 10 6 4 3 2
115 260280310 20[12 o 5 4 3

Pentru a ramine Tn grupd, co-
pilul trebuie sa adune mini-
mum 32 de puncte, adica sa ob-
tind 4 puncte, Tn medie, la fie-
care exercitiu.

Dupd etapa a treia ne puiem
da seama, Tn general, daca
instruirea poate fi continuata,
tinind seama, bineinteles, de
tot complexul care face un ju-
cator de fotbal.

latd mai sus tabelul de nor-
me si punctaje, pur orientativ.

S. KORNILOV

* Articol aparut Tn revista
Fotbal si Hochei"

Corespondente de peste hotare

0 ETAPA CALMA IN CAMPIONATUL ITALIAN?

Precedenta etapa a Diviziei
A, In care nu s-a Tnregistrat
nici un incident, n-a dat mult
de lucru judecatorului unic al
Comisiei de disciplind, Barbc,
care n-a dictat decit o singura
suspendare : Bedta (Sampdoria)
—o0 etapa. In schimb, un pre-
sedinte de club, Anzalone (Ro-
ma), a primit o sanctiune mult
mal  drastica, suspendare pe
trei etape dc a intra n teren,
pentru _atitudine incorecta fata
de arbitri.

Sa trecem la etapa care ur-
meaza. Meciul central este Fio-
rentina — Juventus. Fiorentina,
uternic lansatd de victoria de
a Napoli, va face clipe grele
formatiei-lider, Juventus. Aceas-
ta va prezenta ,unsprezecele"”
obisnuit, cu o posibila schimba-
re : Gori Tn locul lui Anastasi.
Napoli se duce la Cesena. Mi-
siune dificila, datd fiind forma
lui Cesena si criza de forma a
lui  Napoli, care va face, se
pare, o schimbare cu totul neas-
teptata : Sperolto n locul ma-
relui transfer al sezonului. Sa-
voldi. La Cagliari, va evolua
Internazionale, care il va recu-
pera pe Boninsegna (suspendare

expiratd), dar nu si pe Mazzola
(incd indisponibil). Torino pare
a avea un joc usor, acasa, cu
Ascoli. E un moment bun pen-
tru o. apropiere a ,visiniilor" de
Juventus.

La Milan, care primeste vizi-
ta Bolognei, se anunta reintra-
rea lui Rivera si se sperda in-
tr-o comportare la fel de efica-
ce a lui Chiarugi, aflat intr-o
forma excelentd. Tn schimb, din
formatia  Bolognei va lipsi
Chiodi, iesit din forma. Lazio,
care trece si ea printr-un mo-
ment greu (precum Napoli si
alte formatii), anuntd schimbari
de . distributie” : Re Cecconi
este accidentat, dar nu se stie
cine 1i va lua locul pentru par-
tida in care formatia romana
primeste vizita Perugiei. La
Verona va evolua Roma — me-
reu lipsitd de  serviciile lui
Prati, de mult accidentat —, Tn
timp ce in ,,unsprezecele“-gazda
vor apare cei mai buni jucatori
ai lotului, inclusiv_ atacantul
Zigoni. in fine, la Como, jocul
Como — Sampdoria.

CESARE TRENTINI
Bologna, 20 februarie

SELECTIONATELE = BRAZILIEI
I PROGRAMUL LOR DIN ACEST AN

Fotbalul brazilian pare am-
bitionat. mai mult ca oricind,
sa revinda Tn prim-planul per-
formantei. ,Lectia  Miinchen
1974 a servit si — iata — se
observa o Tnviorare a activita-
tii, o Tnmultire a actiunilor din
domeniul  reprezentativelor. E
vorba atit de prima selectiona-
ta, cit si de cea olimpica. Sa
Tncepem cu echipa A.

Se stie cd noul ei antrenor
este Osvaldo Brandao, cunos-
cut pentru energia, severitatea
si obiectivitatea lui. El a soli-
citat un program larg si pre-

tentios  penfru reprezentativa'
in formatia cdreia a anuntat
multe remanieri. Tnca nu se'
poate vorbi despre ,unspreze-
cele* definitiv, se poate doar
aminti ca — dintre vechii in-
ternationali — numai Luiz Pe-

reira, Lcivinha si Rivelino sint

SCHIMBAREA UNOR ARTICOLE DIN REGULAMENT ?

Recent, la Zurich, comisia de
arbitri a F.I.LF.A. s-a reunit pen-
tru ~a redacta unele propuneri
privind schimbarea unor articole
ale regulamentului de fotbal. A-
ceste propuneri vor fi discutate
de ,,International Board (F.I.F.A.),
in reuniunea care va avea loc
in Tara Galilor, in_luna iunie,
Tnainte de a trece Tnsa la pro-
punerile pe care le face comisia
de arbitri este interesant de re-
marcat cad ,International Board“
este sm_(};_urul organism care poa-
te modifica regulamentul jocului
de fotbal. De altfel, nu este de-
loc lipsit de importanta faptul
ca Tn componenta ,International
Board“-ului intra doar 8 repre-

tiu 2) si  Donciu, respectiv minute pentru repetitii, 20 de . . i
Fedelés (2, (St vasiu-corespy. | minute peniru meterialul now ¢ Cu diept de vt vo
I.C.LM. 'BRASOV — TRAC- | si 15 minute pentru minifotbal. Anglia, Scolia, Irlanda si Tara
TORUL BRASOV 2—1 (1—1). O data pe luna organizam, sub alifor) si 4 voturi ale F.LF.A.
Au  nscris . Tampa si Nica | formd de concurs, testarea nor- care reprezinta peste 130 de fe-
entru  inyingatori, respectiv | melor mai sus expuse la pre-  deratil ‘nationale). latd de ce,
Romanov. (C. Gruia — coresp. = gatirea fizicd generald. Se mai pﬂ%aeree_pl 2 s e 2 P
judetean). 1 adaugd Tnca un test — din po- ' deratiilor nationale — privind

D iva, unul din- nitiva despartire a lui moreze adversarii,  s& mai mult_decit atit,

tre cei mai Riva de terenul de spulbere sau macar pericliteaza Integrita-

buni jucitori de fot- JOC o sa reduca superiorita- tea corporala a ad-

bal din lume, se pare Ziarele italiene. re- tea lor tehnica. versarilor.

ca va spune adio fot- ferindu-se la  acest Si trebuie recunos- Un arbitru nu-si

balului. la o virsta dureros episod, nu-l cut ca jocul dur. bru- face datoria daca se

cind, fird 1indoiald, @acuza numai pe jucad- tal, si-a deschis drum |imijteaza la parafarea

mai _putea aduce mari

torul care l-a

atacat

si _datorita ochilor Tn-

unor faze de joc pe

servicii_ echipei sale, cu furie pe Riva. ci chisi sau _1intredes- care le-a vazut toatd
Cagliari, si chiar re- si pe conducatorul chisi ai arbitrilor. A-  |ymea: un aut. un
prezentativei ltaliei. jocului, pe care 1l paratori ai legilor fot- corner sau chiar un
Accidentat  de nenu- o aol. In acest domeniu,
marate ori. nevoit in i se pot ierta uneori
repetate  rinduri  s& VINOVATII EGALE___ greselile. Dar. n nici
stea pe tusd Tn urma ’ un caz. nu-i poate_fi
atacurilor violente, iertatd acceptarea jo-
necrutatoare, la care considerd vinovat n balistice, ai echitatii cului dur.  periculos.
l-au supus unii  apa-  gceeasi masurd. Este sportive, ei nu inter- care instituie, in  te-
ratori crescuti lascoa- o exagerare ? Nicide- vin adesea cu fermi- renul de ioc. un alt
la brutalitatii. exce- cym | Pentru ci acest tate de la primele in- raport de forte decit
lentul jucator a reve- gecident ar fi utut fractiuni. ci lasa sa cel real, decit cel in
nit de fiecare data pe fi evitat daca arbitrul vorbeascd intli indul- slujba caruia se afla,
stadion, uitind  zilele Sj.ar fi inteles mi- genta, apoi cartona, de fapt, toate artico-
de suferinta si incer- sjynea. intervenind e- sele galbene de lele din regulament.
cind sa reia totul de nergic’ la primele care nu prea se mai Nu poti s nu te
la finceput. Se —pare, faulturi — de intimi- sperie unii fotbalisti aindesti la toate aces-
insd, ca ultimul acci- gare — savirsite asu- — recurgind abia in tea aflind despre po-
dent pe care l-a sufe-  pra |uj Riva, aceste ultimi instantalacar- sibila disparitie _din
rit n meciul cu Mi-  fayituri deliberate, tonasul rosu, la elimi- arena_ fotbalistica a
lan. la acelasi picior prin care o echipa narea din ioc a ace- Iui Riva.

drept, martirizat me- sau numai unii jucd- lora care uritesc spec-

reu. va duce la defi- tori incearcd sa-si ti- tacolul fotbalistic si. Jack BERARIU  $

schimbarea vreunui articol din
actualul regulament si  ea nu
este acceptatd de tdrile britanice,
modificarea nu intrd in vigoare !

Pentru reuniunea din iunie a
,.International Board“-ului, se vor

face doua propuneri : 1. introdu-
cerea cornerului scurt, Tn cazul
cind _mingea trimisa Tn corner

iese Tn portiunea dintre bara la-
terala a portii si linia laterala
a careului de 16 m. (De aici se
va executa si lovitura scurtd de
colt) ; 2. loviturile, de aut de pe
marginea terenului sa se poata
executa nu numai cu mina, ci
si_cu piciorul.

De altfel, asemenea experiente
s-au bucurat de succes la turne-
ele internationale de juniori de
la Monte Carlo si Viareggio, ca
si la un turneu al echipelor de
tineret, la Toulon. Ramine de va-

zut daca ,International Board#
va fi de acord cu aceste schim-
bari de regulament, deoarece
pina _acum nu a acceptat unele
modificari  privind esfiintarea
ofsaidului, eliminarea temporara
a jucatorilor, marirea portilor
s. a. In cazul cind aceste douad
propuneri vor fi acceptate, ele

vor intra tn vigoare dupa cam-
pionatul mondial din 1978.

l. 0.

siguri de locurile Jor. In rest,
multi candidati, unii chiar de la
echipa olimpica, ale carei par-
tide Brandao le-a uyrmdrit et

regularitate. lata si  bogatul
program al primei echipe a
Braziliei : 25 februarie — cu
Uruguay, la Montevideo; 10

martie — cu Argentina, la Rio
de Janeiro ; 7 aprilie — cu Pa-

raguay, la Assuncion ; 28 apri-
lie — cu Uruguay, la Rio de
Janeiro : 19 mal — cu Argenti-

na, la Buenos Aires ; 9 iunie
— cu Paraguay, la Rio de Ja-
neiro. Turneul Tn Europa a fost/
contramandat. Tn locul sau. e-
chipa Braziliei va participa la
turneul din S.U.A., dupa urma-
torul program : cu Anglia (24
mai, la Washington) si cu Ita-
lia (30 mai, la New York). Mai
sint in proiect douda partide n
Mexic. Ultimul joc al anului va
avea loc — intre 1 si 15 decem-
brie — Tn compania reprezen-
tativei Uniunii Sovietice, la Rio
de Janeiro.

Echipa olimpica a cucerit,
cum se stie, primul loc in tur-
neul de calificare de la Recife,

Tnaintea formatiilor Uruguayu-
lui, Columbiei. Chile. Porului
si Argentinei. Ea Tsi propune

ocuparea unui loc de frunte si
n turneul final din Canada,
dar multi specialisti nu vad po-
sibila aceasta performantd. An-
trenorul Zizinho a solicitat si
obtinut un lung turneu in Eu-
ropa, turneu in cursul caruia
ar fi_posibil ca olimpicii bra-
zilieni sa evolueze si Tn Roma-
nia.
PEDRO VILLA J
Sao Paulo, 20 februarie !

ECHIPA UNGARIEI $
iIN COLUMBIA '

Reprezentativa Ungariei a e-
voluat la Bogota in compania
formatiei Santa Fe, camploana
Columbiei. Fotbalistii maghiari
au cistigat cu 3—1 (3—1), prin
olurile~ marcate de Varady
min. 2), Pusztai (min. 16) si Ba-
lint (min. 32), respectiv Pacheco
(min. 27).

E PRETUTINDENI

IN TURNEUL pe care-1 in-
treprinde n lIrak, echipa R.D.
Germane a jucat la Bagdad cu
o selectionatda locald, pe care a
invins-o cu 4—2 (3—0), prin go-
lurile marcate de Sparwasser si
Riediger — cite doua fiecare.

IN  MECIUL revansa dintre
reprezentativa Japoniei si for-
matia iugoslava F.C. Rijeka,
desfasurat la Shizouka, oaspetil
au obtinut victoria cu 2—1
(1—0). Jn primul joc, disputat
in urma cu doua zile la To-
kio, gazdele au cistigat cu a-
celasi scor (2—1).

DJAKARTA, in turneul
preolimpic  (zona asiatica —
grupa a 2-a) selectionata R.P.D.
Coreene a dispus de Malayezia
cu_2—0.

IN ORASUL La Valletta s-a
disputat meciul dintre selectio-
natele de juniori ale Frantei si

Maltei, contind pentru prelimi-
nariile turneulur U.E.F.A. Ti-
nerii fotbalisti francezi au ter-
minat Tnvingatori cu 3—1 (2—0).
Tot Tn preliminariile turneului
Tara Galilor — An-

IN TURNEUL pentru tineret
de la Viareggio : Sampdoria —
Kickers Offenbach 1—0, Inter-
nazionale — W.isla Cracovia
1—0, Dukla Praga — Como 2—1,
Torino — Barcelona 5—0, Roma
— Partizan Belgrad 3—2, Rangers
(Scotia) — Lazio 1—O0.

TSKA MOSCOVA a sustinut
un joc amical la Budapesta cu
formatia locala Ujpesli Dozsa.
Gazdele au obtinut victoria cu
scorul de 3—0 (1—0), prin go-
lurile Tnscrise de Terecsik, Fe-
kete si Borbely (din lovitura
de la 11 m).


nr.de

PROCESUL  INSTRUCTIV-EDUCATIV  CONDITIONEAZA ~ PERFORMANTA

®)

reste,
S 7

erformantele intr-o serie de discipline
Psportive au ajuns la un nivel conside-

rat, pind nu de mult, inaccesibil. Fi-
la aceasta situatie a contribuit in
mare masurad preocuparea specialistilor pen-
tru perfectionarea continuda a metodelor de
antrenament, a procesului instructiv-educativ.
de munca in cadrul
antrenamentelor a crescut considerabil,
prin marirea numarului saptaminal de lectii,
cit si prin cresterea timpului de lucru zilnic.
De asemenea, unele antrenamente se_ des-
iintengitate care depdseste
chiar nivelul la care sint solicitati Sportivii
mérirea volumu-

In ultimii ani, volumul

fasoara cu o
Intr-o competitie. Evident,

AW

Cheia succeselor

PE FONDUL UNEI

ANTRENAMENTE

organismului, cu

zolvata
atit

norului cu

luptatorilor de

TEHNICE STRICT

BUNE PREGATIRI

lui si a intensitatii in cadrul antrenamente-
lor duce la cresterea capacitatii de efort a

conditia ca sportivii sa aiba

asigurat un regim adecvat de viata si odih-
na. Dar, ponderea pe care aceste doua ele-
mente o au in diferitele perioade de prega-
tire este Inca o problema care trebuie re-
cu maximum
aceea, apreciem ca Tn aceasta directie este
necesara 0 permanenta colaborare a antre-
medicul. Continutul
instructiv-educativ
marea performantd, am considerat oportuna
aparitia unei pagini pe aceasta tema.

de exactitate. De

procesului

conditionind  nemijlocit

la Rapid

FIZICE
INDIVIDUALIZATE

= Exercitii ingenios alese pentru fiecare procedeu in parte

~ Cu citva timp_Tn urma rasfo-
iam fisele individuale ale com-

onentilor lotului  olimpic de
upte greco-romane care se pre-
gatesc pentru J.O. de la Mont-

real. intre ele am gasit trei, —
cele ale luptatorilor, Nicu Gin-
ga, lon Enache si Victor Dolip-
schi — surprinzatoare prin ase-
manarea raspunsului la rubrica
Lprimul antrenor". Pe toate trei
figura acelasi nume : Marin
Belusica (Rapid Bucuresti) ! Da,
acesta este adevarul. Trei din-
tre componentii  actualului lot
olimpic, toti cu sanse aprecia-
bile de a obtine_medalii la vi-
itoarele confruntari de la Mont-
real, au fost initiati Tn tainele
luptelor de catre  antrenorul
rapidist Marin Belusica. Chiar
daci in prezent ei activeaza sub
culorile clubului Dinamo, acesti

sportivi care ay obtinut pri-
mele erformante Tn sala de

sub tribuna ,,Giulestiului®, sint
mindri pentru antrenorul care
i-a descoperit si initiat. Acesta
este si motivul pentru care am
considerat necesar ca Intr-o
agina despre calitatea procesu-
ui instructiv-educativ sa-si ga-
seasca locul si un reportaj Tn
care sa facem cunoscute |,se-
cretele” muncii lui Marin Belu-
sica, unul dintre cei mai pro-
ductivi antrenori ai tarii.

Este ora 17. La intrarea in
Stadion. Tn ciuda gerului care
»muscd”, observam citiva spor-
tivi care aleargda in jurul tere-
nului de fotbal. Tn rindul lor Ti
remarcam pe campionul de ju-
niori Dan Aiacoboaie, pe Gheor-
ghe Dolipschi, fratele medalia-
tului_cu bronz la ultima editie
a J.O.,, pe Gheorghe Alexe,
Marian Ciutan — revenit de la
clubul Steaua, dupa efectuarea
serviciului militar. Nu reusim
sa-i recunoastem pe toti. Gerul
ne Tndeamna sa intram In_sala.

Sala a devenit neincapatoare
pentru numarul mare de tineri
dornici s& practice luptele. Ala-
turi de componentii echipei
participante Tn prima Divizie a
tarii, sint prezenti si juniorii
tnstruiti de Alexandru Constan-
tin. Uneori si grupa de libere,
pregatitd de Vasile Patrascu —
si €a in prima Divizie. Cerem
explicatii Tn legatura cu aceasta
situatie antrenorului M. Belusi-
ca. ,,A devenit un obicei pen-
tru _noi — ne spune acesta —
ca Tn unele zile antrenamente”
le seniorilor sd aibd loe odata
cu cele ale juniorilor. Cei mici
au astfel prilejul sa vada si
sa Tnvete lucruri pe care altfel
si le-ar Tnsusi mult mai greu’

Sala este aglomerata, dar o
lectie_excelent organizata ofera
posibilitatea ca spatiul restrins
sa fie utilizat la_maximum. An-
trenamentele sint adaptate la
posibilitdtile  sportivilor. Fiind
toti Tn productie, acestia nu pot
veni la aceeasi ora. Vin 1in
grupuri restrinse. de 4—6 lupta-
tori. Tot pe grupe fac_si _pre-
gatirea. Fiind “1n" imposibilitatea
de a efectua doua antrenamen-
te pe zi. Marin Belusica folo-
seste programe de lectii com-
plexe, 1n care sint atacati cei
doi factori importanti : pregati-
rea fizicd (afara in aer liber, la
nceputul antrenamentului) i
?regétlr_ea tehnico-tacticd. Ast-
el, toti elevii lui Belusica a-
leargd . zilnic minimum cinci
ture de stadion. ,,Punem mare
accent pe pregatirea fizicda —
ne-a spus reputatul tehnician —
e dezvoltarea tuturor calitati-
or fizice de baza, inca din anii

tea

Activitate intensa in sala de lu-pte de la Rapid. Tn dreapta,
antrenorul Marin Belusiea (echipat in trening) exerseaza cu unul

dintre elevii sdi, Gheorghe Dolipschi.

junioratului.  Pentru Tnvatarea
si perfectionarea diferitelor pro-
cedee  tehnico-taciice  lucram
mult individualizat. Dupa pare-
rea, mea, cheia succeselor viitoa-
re ale luptatorilor este asigu-
rarea unel foarte bune pregatiri
fizice, care sa cuprindda dezvol-
tarea tuturor calitatilor fizice
de baza, ca_ si_antrenamentele
de tehnica individualizate".
Am urmdrit apoi o lectie
cu exercitii specifice Tn circuit,
pe durata a 30 s pentru fiecare
grupd de exercitii, executate Tn
mare viteza. Fiecare circuit se
repeta de trei ori, dupa care
urmeaza o pauza scurta (1—2
min., Tn functie de gradul de
pregdatire). Am vazut executin-
du-se  exercitii ingenios alese
pentru fiecare procedeu Tn par-
te. Am inteles atunci cum a
reusit acest antrenor sa dea
lotului olimpic trei dintre com-
ponentii sai de baza. Si a mai
promis si altii....... Primul care
vine este Dan Aiacoboaie"
ne-a spus Belusica. B
Mihai TRANCA

PREGATIREA PRIN CONCURS Sl

xista conceptii diferite asu-
pra procesului de prega-
tire, asupra distribuirii
accentelor intr-un sezon,
stiut  fiind faptul ca, in timp
ce la unii_scrimeri asaltul
de concurs Tnseamna o reala
acumulare (fizica si  nervoa-
sa) Tn vederea atingerii Vir-
fului de forma tocmai la
obiectivul nr. 1 al anului —
C.M. sau J.O. — la altii, dim-
potriva, se concretizeaza prin-
tr-o mare descarcare a bate-
riilor. De aceea, sarcina primor-
diala a celor chemati sa pre-
gateasca loturile noastre natio-
nale este sd gaseascd calea cea
mai buna de urmat. Tn ceea ce
priveste federatia de resort, ea
a optat pentru onorarea tutu-
ror invitatiilor la marile com-
petitii de pe continent. ,,Pentru

E

cd — ne-a spus prof. Dionisie
Tepsan, secretarul general al
federatiei de scrima — acest

contact extins cu valorile scri-
mei internationale contribuie
nemijlocit la cresterea tinere-
tului” nostru, la consacrarea tra-
atorilor romani, la trierea se-
ectionabililor, la  estimarea
reala a sanselor noastre si ale
celorlalte scoli in aceasta per-
petuda competitie™.

Pregatire prin concurs, deci.

Foto : lon MIHAICA

ANTRENAMENTELE

Dan Vladescu face parte din
tinara generatie a antrenorilor
de atletism, generatia lui Nico-
lae Pacuraru, lon Moroiu, Con-
stantin _Mihail, Dan Serafim,
Radu Tetiniuc, Grigore Opri-
sescu sau Alexei Techirdalian,
remarcatd si recomandata de
rezultatele frumoase din ultimii
ani. A terminat L.LE.F.S.-Ul in
1966, este profesor la Scoala
sportiva de atletism din Bucu-
resti. Cele mai bune ,,produse”
ale sale : saritorul Tn lungime
Constantin Badoi — 1n prezent
la Rapid, saritorii Tn Tnalti-
me Niculina Ilie si Dan Simion,
nca elevi ai scolii. Ambii sint
nascuti tn  1958. Niculina llie
este campioana balcanicda de
junioare (1975, Karlovac, lugo-
slavia). cel mai bun rezultat al
sau este de 1,79 m iar Dan Si-

Bineinteles, nu absolutizind pro-
cesul, ci gradindu-1 si avind la
bazd o acumulare controlata de
forte Tn perioadele precompeti-
tionale. Dar pentru ca diagra-
ma formei sportive sa nu fnre-
gistreze prea multe puncte de
minima, sau chiar de stop dato-
rate accidentarilor, este nevoie
de o perfecta conlucrare- a fac-
torilor responsabili : antrenori,
sportivi, medici, metodisti, psi-
hologi. Tn anumite momente ale
patrulaterului Franta — Italia —

Romania — Ungaria, din sala
Floreasca Il, Tn jurul sabrerilor
nostri se aflau 8—10 persoane,
conducatori,  antrenori, psiho-

logi, metodisti, doctori. Animati
de cele mai bune intentii, dind
sfaturi si Tncurajari celor de pe

lansd. Dar linga ei, pe banca,
Imbracat Tn costum de strada,
se afla cel mai bun sabrer al

tarii, Dan Irimiciuc. De ce ? Su-
ferind o intindere musculara
spre sfirsitul lui ianuarie, la
concursul international de la
Moscova, i s-a permis sa traga,
la mai putin de o saptamina
.la un antrenament controlat"
(cum js-a exprimat eufemistic
Vasile  Dumitrescu, instructor
principal la C.N.E.F.S.) de la lasi
si, nerefacut finca, piciorul acci-
dentat a recidivat, scotindu-1 pe

Specialistii din toate disci-
plinele sportive afirma — de
comun acord — cd nu se mai
pot obtine succese sportive fara
un volum crescut de antrena-
ment. fard eforturi_ _sustinute.
Dar, forma sportiva nu se
poate realiza numai pe baza
unui  volum sporit de munca.
Nici doar prin marirea inten-
sitatii Tn _efort. Sportivul poate
ajunge sa dea maximum de
randament Tntr-o competitie, la
un moment dat, numai printr-o
corelare  judicioasa a volumu-
lui cu intensitatea, Tn  functie
de etapa de pregatire, de nive-
lul sau de cunostinte  (expe-
rienta) Si, toate acestea, Ur-
marind reactiile  organismului
la efortul respectiv (controlate
de medic) si al unei odihne
corespunzatoare.

Din experienta mea de pre-

gatire a lotului republican  rie
tineret pentru C.E. din 1974
pot spune ca in perioada pre-

gatirii de iarna a fost realizat
cel mai crescut volum de mun-
ca. Zilnic se efectuau cel pu-
tin trei ore de antrenament,
In care mijloacele folosite vizau
Tmbunététirea pregatirii  fizice
generale, deci cresterea caF-
citatii_de efort a organismului.
Ca mijloace am folosit : exer-
citii cu mingi medicinale, aler-
gari, pe teren variat, prin za-
pada, alergari contra-cronome-
tru, crosuri. pe schiuri, exercitii
de gimnastica cu ganteie, exer-
citii cu halterele, taiatul lem-
nelor cu toporul. In procent de
BOoo _ efortul a fost..indreptat
spre Tmbunatatirea  rezistentei
sl a fortei generale si  numai
20°/0 pentru  dezvoltarea Tnde-
minarii, a coordonarii  (jocuri
sportive, exercitii de gimnastica
sportiva etc.) si a vitezei.
Dupa o perioadda de efort
organizat astfel, in cadrul an-
trenamentelor au inceput sa-si
faca loc exercitiile de prega-
tire fizica specifica : exercitiile
pentru dezvoltarea fortei de

mion, un wDwight Stones" 1n
devenire 1— sj initialele sint a-
celeasi | — 'a sarit vara tre-
cuta 1,97 m.

Pentru 1976, Dan Vladescu a
fixat ca obiective de perfor-
manta 1,82 m pentru Niculina
Ilie si 2,04 m Iui Dan Simion.
Niculina va trebui sa cistige
campionatele  republicane de
juniori, Simion — junior si in

977 — are planificat unul
din primele trei locuri. Asa
spun cel putin planurile de

pregatire care deschid volumi-
nosul caiet de antrenament,
caiet ce contine, dupa cum a-
veam sa constatam, ZXsecretele
realizarii obiectivelor fixate. In
acest caiet au fost trecute toa-
te antrenamentele, facute de la
Tnceputul lui octombrie, cind a
Tnceput pregatirea sezonului

UN EUFEMISM

Irimiciuc din pregatire timp de
20 de zile. Anul trecut, Tn aceeasi
perioada, el a trebuit sa sufere
0 operatie datoratd unei rupturi
musculara, fapt ce l-a privat de
0 pregatire adecvata, reflectat
fidel la Budapesta in proba pe
echipe, dar mai ales Tn cea in-
dividuala, unde a pierdut pozi-
tia fruntasa dobinditd anterior.
»~Am gresit cu totii la lasi, ne
spune Dan Irimiciuc, si mai
ales eu, care simteam ca ceva
nu-i in reguld cind solicitam
mai mult piciorul, ca de exem-
lu la sariturile sub panou, la

aschet. Dar nimeni nu m-a
sfatuit s nu concurez".
Noi credem ca raspunderea

sportivului, autocunoasterea, nu
sint niste  notiuni  abstracte.
Dupa cum nici individualizarea
antrenamentelor, ncalzirea, re-
cuperarea dupa efort, toate la
un loc menite sa asigure un
crescut potential de luptd, in
care validitatea este un dat ele-
mentar.

»Cazul Irimiciuc" trebuie sa
dea de gindit, daca vrem ca
scrima romaneasca sa aborde-
ze acest ultim sezon preolim-
pic cu toate fortele intacte si
apte de o mare performanta la
Montreal. _

Paul SLAVESCU

lovire, a rezistentei  specifice;
plus exercitiile individualizate
pentru perfectionarea  tehnicii

(de _exemplu, perfectionarea a-
pararii Tmpotriva contrei  de
dreapta ; sau — mijloace pen-
tru_ apropierea de adversar si
apararea Tmpotriva croseului de
stingd). Tn toatd aceasta peri-
oada de pregatire numarul an-
trenamentelor s-a mentinut
crescut si cel al orelor de mun-
cd zilnica, de asemenea.

Odata cu coborirea de la
munte si. deci, cu_apropierea
datei la oare boxerii urmau sa
sustina primele meciuri, rapor-
tul dintre volum si intensitate
se schimbd, treptat, numarul
orelor de pregatire reduein-
du-se, dar intensitatea lectiilor
fiind_din ce Tn ce mai crescuta.
Pregatirea fizica (cu mijloacele
respective) se mentine ca o-
biectiv Tn" cadrul antrenamente-
lor, dar ea capata un caracter

mai specific. Aparatele, stu-
diul individual si In special
lectiile la manusi fiind = mij-
loace mai des Tntilnite Tn ca-

drul lectiilor decit in perioada
premergatoare. Tn continuare,
volumul scade. Se micsoreaza
si _numarul _ antrenamentelor
sdptaminale. Pregatirea cu mij-
loace specifice, cu intensitate
maxima, este prezentda de cel
putin doud, trei ori pe sdpta-
mind. Se introduce, pe lingd
lupta conditionatd la  manusi,
si lupta libera, Tn care temele
sint rezolvate de fiecare spor-
tiv cu mijloace proprii. Urmea-
za meciurile de verificare (fara
spectatori), dupd oare se poate
trece la ~meciuri publice. Fi-
reste. Tn obtinerea formei spor-
tive. un rol deosebit de impor-
tant 1l joacd si ceilalti factori:
alimentatia si _odihna, dar
mi-am propus sda abordez nu-
mai corelarea celor doi factori
— volumul si intensitatea.

TEODOR NICULESCU
antrenor emerit de box

SINT 0 JOACA!

1976, in el figureaza fiecare
exercitiu, Tncepind cu genufle-
xiunile cu haltera si terminind
cu sariturile peste stacheta.
latd citeva din aceste ,secre-
te" : din octombrie pina la in-
ceputul lui februarie genufle-
xiunile cu haltera — Tntre 40
si 120 kg — facute de Simion
insumeaza peste 260000 Kkilo-
grame. Adaugati cei aproxima-
tiv 10000 de pasi sdltati, cei
peste 5000 de pasi saritl, alte
10—12 genuri de exercitii de
pregatire de fortd, de vitezd,
detenta sau chiar tehnica a ca-
ror repetare, cu sau fara in-
greunare, duce tot la numere cu
multi de zero si veti vedea ca
antrenamentul unui saritor de
Tnaltime nu este deloc joaca 1.

Am urmarit citeva din an-
trenamentele Niculinei llie si
ale lui Dan Simion Tn prima
saptamina a lui februarie. Nu
toate, desigur, dar caietul ne
arata cd ambii au venit in fie-
care zi la ,23 August”. Tnainte
sau dupa orele de scoald. Pro-
fesorul Vladescu a stat mult mai
mult Tn sald, avind in afara
celor doi performeri si o gru-
pa de avansati si o alta de n-
cepatori. Un coleg de la scoala
de atletism spunea cd Dan VIla-
descu deschide Tn_ fiecare zi
sala, dimineata Tnainte de 8 si
o finchide seara, dupa ora 21.
Documentele de planificare ne
mai spun ca llie si Simion se
afla in ciclul 1l al perioadei
pregatitoare.  Succesiunea an-
trenamentelor demonstreaza
ponderea deosebitd a lucrului
de forta si viteza, respectin-
du-se preceptele perioadei pre-
gatitoare. Sint prevazute TInsa
si antrenamente de tehnica,
ambii saritori urmind sa parti-
cipe la 28—29 februarie la cam-
pionatele nationale de sala_ale
Juniorilor la Focsani ; atunci se
va ncheia ciclul amintit. Tot

caietul de antrenament ne mai
spune cd la Focsani. llie va
trebui sda sara 180 m iar Si-

mion 200 m. Daca aceasta se
va realiza, va fi Tn principal
datorita acumularilor fizice si
mai putin antrenamentelor eu
caracter  tehnic. Obiectivele
maxime sint fixate pentru la
vara, etapele de pregatire ur-
mindu-si cursul firesc.

VI. MORARU



Dupa al doilea

turneu al

campionatului

de volei

ESTE NECESAR UN MAI SUSTINUT EFORT
IN PREGATIREA ECHIPELOR FEMININE

ntrecerile echipelor feminine
in cadrul celui de al doilea
turneu al campionatului diviziei

A nu au adus prea multe
schimbari in bine Tn ceea ce
priveste evolutia calitativa a
formatiilor si nici in - privinta
valorii acestora.

.Partidele nu au oferit decit
rareori un spectacol voleibalis-
tic acceptabil. Din cele 24 de
meciuri doar putine pot fi re-

marcate (Dinamo — Rapid,
E.F.S. — ,U“ Timisoara, Fa-
rul — Penicilina, ,U* Craiova

— Farul) si acestea mai mult
pe planul dirzeniei cu care e-
chipele au abordat jocul, decit
pe cel al virtuozitatilor tehnico-
tactice. Elocvent Tn acest sens
ni se pare un singur exemplu :
in prima zi a turneului au fost
consemnate Tn cele sase meciuri
63 de servicii gresite, ,recor-
dul" fiind detinut de jocul Fa-
rul — CSU. Galati — 201! Si
aceasta la un capitol ce tine
de... abecedarul voleiului. Sa
mai adaugam cd au fost reali-
zate, Tn aceeasi zi, 53 di-
rect din serviciu, ceea ce ridica
un semn de intrebare si asu-

. pra altor probleme de tehnica

individuald, nu dintre cele mai
complexe. Dacda mentionam ca
varietatea combinatiilor pe fi-
leu a fost scdzuta, ca ritmul Tn
realizarea actiunilor a fost lent,
tabloul voleibalistic oferit de
majoritatea divizionarelor A nu
apare in culori prea vesele.
Desigur, echipe ca Dinamo,
Rapid, |.E.F.S., C.S.U. Galati,
»U"* Craiova, Penicilina lasi au
dovedit pe parcursul partidelor
ca pot mai mult, dar ca se re-
zuma a-si valorifica potentia-
lul abia tn momentele cheie. E
drept, In unele meciuri Dinamo
si Rapid, spre exemplu, au fa-
cut simple exercitii de rutina,
deoarece adversarele lor au a-

bandonat lupta Tnainte... de a
incepe (Farul. ,,U* Cluj-Napoca
S. a.). In acelasi timp, unele

formatii nu dispun de un lot
de jucatoare echilibrat valoric,
ceea ce duce, Tn ultima instan-
ta, la mari discrepante in evo-
lutiile lor de la un set la altul
Bi chiar pe parcursul aceluiasi

DE CE ASA, TOVARASE
ANTRENOR  PLOCON?

Nu spunem o noutate afir-
mind_ca antrenorii au un rol
rincipal Tn educarea sportivi-
or, ca abaterile lor de la disci-
plind au accente mult mai gra-
ve decit dacd asemenea abateri
apartin_unui jucator.

Asjstind la_meciurile de volei
desfasurate Tn cel de al doilea
turneu al campionatului femi-
nin. am vazut antrenori care
nu-si puteau stapini nervii, care
dadeau indicatii cu glas tare in
timpul jocului (actiune interzi-
sa de regulament — vezi art. 3
pct. e) sau care vociferau la
unele ~ greseli ale jucatoarelor
din teren, admonestindu-le cu
cuvinte aproape injurioase,

Tn timpul partidei-der_by Di-
namo — Rapid, am asistat la
un fapt cu totul iesit din co-
mun. Nemultumit de o decizie
a arbitrului Marinei Oancea —
care a condus’ cu unele scapari
meciul — antrenorul echipei Ra-
pid, Davila Plocon, s-a ridicat
de pe banca echipei si a tra-
versat terenul — fapt care a in-
tirziat reluarea jocului — pen-
tru a se duce la arbitru si a-i
cere cu insistenta explicatii asu-
pra unei decizii. Se stie ca,
potrivit regulamentului, Tn tim-
pul joculul numai céapitanul e-
chipei are voie sa se adreseze
arbitrului. Gestul antrenorului
n-a ramas fara efecte in rin-
dul_ galeriei. giulestene : vocife-
rari,  huiduieli, monede si bete
de chibrituri aruncate in tere-
nul de joc.

Fara acest gest al antrenoru-
lui. publicul n-ar fi avut —
credem — o0 asemenea iesire.
Cartonasul galben cu care ar-
bitrul principal I-a penalizat nu
a avut efectul scontat: la sfar-
situl meciului, antrenorul s-a
dus _in vestiarul arbitrilor sa-i
ceara iarasi explicatii lui M.
Oancea. Tntrebat de ce a pro-
cedat astfel, D. Plocon, numit
de curind antrenor al echipei
nationale de seniori, n-a dat
nici un raspuns.

1l intrebdm, deci, si_pe a-
ceasta cale : de ce, tovardse an-
trenor ? Nu credeti ca gestul
dv. — si nu sinteti la prima
atitudine de acest fel — are un
efect negativ asupra educatiei
sportivilor pe care-i conduceti
si asupra spectatorilor ?

S. NOR.

Leontina Mates

(LE.F.S.)), atent urmaritd de

coechipierele

sale Doina Botezan si Doina Stoian, va depasi blloc'?/iul Vechk)ei

»U*“ Timisoara.

set. C.S.M. Sibiu, Tn momentul
cind Margareta Vasiu si Mari-
ana Clotean se aflau la fileu
reuseau sa echilibreze situatia
datorita fortei de atac si luci-
ditatii acestor doua jucatoare ;
n schimb, cind treceau n li-
nia a doua, formatia pierdea
un substantial teren. Acelasi
lucru este valabil si pentru ,U“

Ry

CLASAMENT
1. Dinamo 880 24: 4 1G
2. LE.F.S. 871 23:815
3. Rapid 86 2 21: 6 14
4. Penicilina lasi 862 19: 8 14
5. C.S.U. Galati 853 16: 9 13
6. ,,U“ Craiova 8 5 3 18:11 13
7. Farul Constanta 8 4 4 14:15 12
8. ,U“ Timisoara 8 35 12:17 11
9. Stiinta Bacau 826 8:19 10
10. ,,U“ Cluj-Napoca 8 2 6 7:22 10
11. Olimpia 808 324 8
12. C.S.M. Sibiu 808 224 8

Al treilea turneu este programat
la Bacau, Tntre 27 si 29 februarie.

NWWWWWWWW

Timisoara, care se bazeaza a-
proape Tn exclusivitate pe a-
portul Mariei Antonescu si E-
miliei Cernega. Ceea ce. sa re-
cunoastem, este insuficient. Si
exemplele pot continua.

In aceste conditii, unor echi-
pe cu un lot valoros si con-
stant Tn evolutii nu le-a fost
greu sa se impuna si sa se
situeze pe pozitii fruntase ;: Di-
namo (in special). Rapid si
I.LE.F.S. Cu un_joc oe amintes-
te vag de anii “precedenti, Pe-
nicilina_ lasi trebuie sa lupte
acum din greu pentru a se pas-

in campionatul de

ETAPA CU MECIURI

= Jocurile  Roméania —Bulgaria

Ceva mai interesanta  decit
cele din ultima vreme, etaﬁ)_a
a 17-a a campionatului republi-

can de baschet masculin pro-
grameaza si meciuri Tntre echi-
pe apropiate valoric : Farul (lo-
cul 6 Tn clasament) — I.C.E.D.
ﬂ)g — n tur: 81—97, 66—84,
.E.F.S. (8) — Universitatea

Cluj-Napoca (3&: 53—98. 66—85
si Politehnica Bucuresti (11) —
Politehnica lasi (10): 74—91,

68—92. Celelalte partide ale eta-
pei sint: Dinamo (2) — Rapid
(5) : 101—54, 74—66, C.S.U. Bra-
sov 69) — Steaua (12r: 51—82,
48—101, Universitatea Timisoara
(4 — ASA (12) :
63—56. 54—53, o

Tn competitia feminina ,,Cu-

Bucuresti

ATLETISM duminica dimi-

neata, la Bade Fe-
lix se desfasoara concursul republican
de cros (seniori, tineret si juniori toa-
te categoriile). Cu exceptia Natalie!
Andrei, a lui Gheorghe Ghipu si
Paul Copu, participanti la Campiona-
tele europene de sala de la Munchen,
la Tntreceri vor fi prezenti cei mai
buni alergatori de semifond si fond
din tara. = CAMPIONATUL MUNICI-
PAL al juniorilor 1l va avea loc sim-
bata dupd-amiaza si duminica dimi-
neata Tn sala ,,23 August”. Duminica,
dupa campionatele municipale, n
aceeasi sala se va desfasura concursul
scollor generale cu program de atle-

tism.
&

RACruUH CLASAMENTUL
mas-

DASUNt VIZIEI B dupa

putarea primelor doua tururi :

culin, seria | : Dinamo Oradea 20 p,
,,U" Cluj-Napoca 15 p. Comertul Tg.
Mures 14 p, Sanatatea Satu Mare 14
p, Constructorul Arad 13 p, Vointa
Zalau 8 p : seria a ll-a : Universitatea
Craiova 19 p. Stiinta Medias 16 p,
C.S.U. Pitesti 16 p. Vointa Timisoara
15 p, Olimpia Sibiu 13 p. Stiinta Pe-

Foto : IHAIC

tra in plutonul Tntii, deoarece
C.S.U. Galati si ,U* Craiova,
care s-au aratat a fi cele mai
periculoase contracandidate,
dispun de mari posibilitati pen-
tru a-si atinge scopul. Dar si-
tuatia _Tn ansamblu nu se
schimba cu nimic.

Aspra va fi lupta si In zona
inferioara, unde se aflda acum
echipe (Olimpia, C.S.M. Sibiu)
altddata cu o buna carte de vi-
zitd. Scuzele pot fi numeroase,
dar nu suficient de convinga-
toare.

Dintre cele aproape 100 de
voleibaliste care au evoluat Tn
turneul de la Bucuresti, am
remarcat Tn urma jocului pres-
tat pe Victoria Banciu, Mariana
Popescu, Irina Pctculct (Dina-
mo). Carmen Puiu, Doina Bo-
tezan (l.E.F.S.), Eugenia Rcbac,
Constanta  Balasoiu  (Rapid),
Kati Tcacenco (Penicilina lasi),
Doina Rusu, Maria Obreja,
Georgcta Busuioc (C.S.U.), Lili-
ana Pasca- (,U“ Craiova), Luxa
Racovitan (Farul), Maria Anto-
nescu, Emilia Cernega (,,U* Ti-
misoara). multe dintre ele pu-
tind sa stea 1n atentia antre-
nolrilor pentru echipele natio-
nale.

In concluzie, turneul de Ila
Bucuresti a scos 1n evidenta
faptul ca este nevoie de un e-
fort serios pe toate planurile
entru ridicarea calitativa a vo-
eiului feminin, pentru valorifi-
carea la maximum a potentia-
lului existent, care nu se poate
realiza decit printr-o munca
sustinuta. ~

Emanuel FANTANEANU

baschet masculin,
ECHILIBRATE
(seniori  si senioare)

pa federatiei®, aflata la etapa
a doua, au loc ntilnirile: C.S.U.
Galati — Vointa Bucuresti, Pro-
gresul Bucuresti Sanatatea
Ploiesti. I.E.F.S. — Olimpia, Ra-
pid — Crisul, Universitatea Ti-

misoara — Tg. Mures,
Politehnica Bucuresti. — Uni-
versitatea Cluj-Napoca.

*

_La doud saptamini dupa des-
fasurarea meciurilor feminine
Romania — Bulgaria (24 februa-

rie ora 17; 25 februarie ora
16.30. in sala Floreasca), vor
avea loc_Tntreceri si Tntre re-

prezentativele masculine ale a-
cestor tari (9 si 10 martie, pro-
babil Tn sala Dinamo).

trosani 11 p ; seria a lll-ka: C.S.U.
Galati 19 p, A.S.A. Bacau 17 p, Elec-
trica Fieni 17 p, Letea Bacau 15 p,
Stiinta Ploiesti 12 p, Politehnica Il
lasi 10 p ; seria a IV-a : (echipe din
Bucuresti) : Lie. 35 25 p, IPROMET

25 p, Universitatea 21 p, IREMOAS
20 p, Automatica 19 p, Arhitectura 18
p, Mine-Energie 18 p, P.T.T. 17 p ;
feminin, seria | | Sanatatea Satu Mare
20 p, Metalul Salonta 17 p, Vointa
Oradea 16 p, Constructorul Arad 14
p, Medicina Timisoara 12 p, Vointa
Tg. Mures 11 p ; seria a ll-a : Vointa
Brasov 18 p, Stiinta Medias 17 p. S$tiin-
ta Sf. Gheorghe 15 p, Stiinta Tr. Ma-
gurele 14 p, Universitatea Craiova
11 p, Carpati Sf. Gheorghe 9 p ; seria

,CUPA UCECOM" LA BOB

Pirtia de bob de la Sinaia a
gazduit Tntrecerile concursului
dotat cu ,,Cupa UCECOM". E-
chipajele au reprezentat toate
cluburile si asociatiile cu sectii
de profil. Au avut loc 4 manse
(cite 2 in fiecare zi de concurs).
lon Panturu a efectuat o prima
mansd, dupa care n-a mai con-
curat.

Tntrecerile s-au caracterizat
printr-o notd dc echilibru, tim-
pii finali fiind destul de apro-

iati. Lupta strinsa pentru un
oc cit mai bun Tn clasamentul
competitiei a constituit un a-
devarat spectacol si a fost ur-
marita de aproape 2000 de
spectatori. Buna organizare asi-
gurata de forurile sportive sina-
lene a contribuit si ea la succe-
sul general al competitiei. Vic-
toria. a revenit cuplului Con-
stantin Vulpe—Constantin lancu
(Vointa Sinaia). Atit miercuri
cit si joi, cei doi s-au aratat a

Concursul de verificare

fi cei mai hotariti n atacarea
virajelor _si_ mai inspirati in
gasirea trasei ideale. De altfel,
boberii sindieni au dominat Tn-

trecerile, intre ei clasindu-se,
de asemenea merituos, cuplul
N. Stavaraehe—H. lliesu de la

IEFS

REZULTATE TEHNICE : 1.
C. Vulpe—C. lancu (Vointa Si-
naia) 2:25,86, 2. N. Stavaraeche—
H. Iliesu (l.LE.F.S.) 2:26,29, 3. St.
Chitu—Ilon Popa (C.S.O. Sinaia)
2:27,28, 4. M. Secui—D. Pascu
(Vointa Sinaia) 2:27,97, 5. Gh.
Burbea—St. Panaitescu (Bucegi
Sinaia) 2:29,49, 6. H. Graef—M,
Tupea (Tractorul Brasov) 2:29,63.

Simbata si duminicad, tot pe
pirtia de la Sinaia, se vor dis-
uta Tntrecerile ,,Cupei F.R.S.B."
a bob (4 manse) si ale campio-
natului national de sanie (se-
niori, senioare).

Gheorghe IRIMINOIU

a Tnotatorilor fruntasi

RECORDURI §I EVOLUTII PROMITATOARE

BRAILA, 20 (prin telefon). —
Tnotatorii fruntasi din tara si-au
dat Tntilnire joi si vineri 1in
localitate, la bazinul de 25 m,
pentru a lua parte la un con-
curs pentru verificarea rezisten-
tei componentilor lotului repu-
blican. Mijlocul de testare a
constat Tn participarea pe dis-
tanta.de 200 m la toate cele
cinci probe (liber, delfin, spa-
te, bras si mixt), iar cea mai
importanta constatare a relie-
fat faptul ca media primilor 10
clasati este superioara celei in-
registrate anul trecut.

Caracteristica zilei de joi a
fost asaltul tineretului care nu
numai cd a evoluat bine si s-a
clasat pe locuri fruntase, dar
a stabilit si recorduri nationale.
Mihacla Costea de la Dinamo,
noua recordmana de senioare si
junioare la 200 m liber, ca si
Dielmar Wetternek si  Anca
Groza au Tmbunatatit recordu-
rile la 200 m mixt, 200 m delfin
si respectiv. 200 m mixt. Din
pacate, a trebuit sa consemnam
si absenta unor protagonisti,
neprezentati din cauza gripei.

Cistigatorii  probelor © 200 m
mixt (m) : Dietmar Wetternek
(Steaua) 2:12,8 — record de se-

niori ; 200 m mixt (f) : Anca
Groza (Dinamo) 2:31,0 — rec.
senioare ; 200 m liber (m) :

Marian Slavic (Steaua) 1:56,7 ;
200 m liber (f) : Mihaela Cos-
tea (Dinamo) 2:150 — rec. se-
nioare si junioare ; 200 m delfin
(m) : Dietmar Wetternek 2:11,1
rec. seniori ; 200 m delfin
(f) : Anca Groza 2:239.

Tn ziua a doua au avut loc
cursele de 200 m spate si 200 m
bras. Ca si joi, Tnotatorii tineri
au fost promotorii  disputelor,
Valeria Vlasccanu remarein-
du-se mai ales datoritda frumoa-
sei sale evolutii Tn proba ,spa-

tistelor”, Tn care a stabilit un
nou record al Romaniei.
Cistigatorii probelor: 200 m

ANALIZA  ACTIVITATII
HANDBALULUI

Duminica la ora 9. la sediul
C.N.E.F.S., din str. Vasile Con-
ta nr, 16 va avea loc sedinta
anuala de analiza a activitatii
handbalului, la care vor _ lua
parte  membrii Comitetului fe-
deral. invitati, antrenori si ar-
bitri. Cu acest prilej se va pre-
zenta darea de seama asupra
activitatii _din anul 1975, planul
de masuri si proiectul de ca-
lendar intern si international
pentru 1976

a lll-a : Universitatea lasi 15 p, Stiinta

Constanta 15 p, Constructorul Galati
11 p, Lumina Botosani 10 p, Tomis-
text Constanta 8 p ; seria a IV-a

(echipe bucurestene) : P.T.T. 27 p. Po-
litehnica I 23 p, Arhitectura 22 p.
Universitatea 22 p, Olimpia 21 p.
Rapid 1l 20 p, Medicina 16 p, A.S.E.
8 p. Al treilea tur Tncepe la 22 fe-
bruarie.

DIIf' R\ ® ACTIVITATEA = din
KUUu"" orasul Bucuresti pe
anul 1975 va fi analizata de catre

comisia de rugby a CMEFS marti 24
februarie, la ora 18,30. Sint invitati
a lua parte antrenori, arbitri s alte
cadre tehnice care au Tn sfera lor
de preocupari dezvoltarea sportului
cu balonul oval in Capitala. O JOI
A AVUT LOC un prim meci amical in-
tre divizionarele A Steaua si Univer-

sitatea Timisoara. Mai bine pusi la
punct, militarii au Tnvins cu 24—6
(18—6), la capatul unei partide

spectaculoase, in ciuda terenului alu-
necos. Duminica 29 februarie timiso-
renii vor sustine acasa primul meci
oficial (restanta), Tn cadrul »Cupei
federatiei”, cu Stiinta Petrosani.

spate (m) : [llarion Svef (Se.
gen. 54 Bucuresti) 2:20,6; 200 m
spate (f) : Valeria Vlasceanu
(Petrolul Ploiesti) 2:28,5 — rec.
senioare si junioare ; 200 m
bras (m) : Dragos Aldea (Pe-
trolul) 2:30,9 ; 200 m bras ?5
Camelia llotescu (Sc. sp. Plo-
iesti? 2:49,6.

Clasamente individuale la
combinata celor cinci probe:
masculin : 1. Wetternek 175 p,
2. lon Micldus (Steaua) 168 p,
3. Aldea 167 p; feminin: 1.
Mihaela Costea 87 p, 2. Anca
Groza 85 p, 3. Carmen Bunaciu
(Dinamo) 72 p.

Se cuvine sa notam si efor-
turile organizatorilor de a asi-
gura Tintrecerilor conditii opti-
me de desfasurare.

Nicoalc COSTIN — corcsp.
judetean

MECIURI  SPECTACULOASE

IN CAMPIONATELE REPUBLICANE
DE  TENIS — INDOOR

Joi si vineri au continuat
meciurile de simplu si dublu
din cadrul campionatului repu-
blican de tenis ce se desfasoa-
ra in sala ,23 August’ din Ca-
pitala.

La simplu bdieti disputele au
fost dirze, spectaculoase. C. Po-
povici (Steaua) — Gh. Giurgiu
(Politehnica Cluj-Napoca) 7—5»
G—3. Meciul a fost cistigat de
Popovici, desi jucatorul clujean
a condus Tn primul set cu 5—0.

D. Nemes (Jiul Petrosani) —
D. Mocanu (Jiul Petrosani)
7—6, 6—1. Superior colegului

sau de club, mai ales Tn setul
al doilea, cind a folosit mingile
rapide si Tn forta, finisurile la
fileu. Nemes a cistigat pe me-

rit.

L. Bolder %_Politehniqa (Cluj-
Napoca) — T. Frunza (Pro-
gresul Bucuresti) 7—6, 6—3.

Primul set. foarte strins, a dat
cistig de cauza celui mai calm.
Boldor a reusit apoi sa-si de-
paseasca adversarul prin tena-
citate. calm si dorinta de a cis-
tiga.

Gh. Boaghe (C.S.U. Construc-
tii Buc.) — Fl. Manca (Jiul Pe-
trosani) 7—5, 6—2. Bucurestea-
nul a Tntilnit un adversar cu
mare dorintda de victorie. Tn
rimul set. acesta a condus cu
—4. a avut ocazia sa faca
40—30. dar o minge-surpriza a
lui Boaghe a T1ncheiat seria
punctelor cistigate de Manea.
Setul doi, asa cum arata si
scorul, a revenit relativ usor
lui Boaghe.

Si la dublu meciurile au fost
atractive. K. Kerekes, Oct. Vil-
cioiu — Fl. Manea. Cr. Fe-
teanu 6—1, 6—4 ; Gh. Boaghe,
Fl. Nita — J. Bircu, D. Oprea
6—1, 1—6, 6—1. Cistigatorii au
fost superiori la loviturile de
serviciu si de linga fileu. D.
Nemes, D. Mocanu — A. Suto,
A. Viziru 5—7, 7—6, 7—5., C.

Nastase, C. Dumitrescu — L.
Bondor. Gh. Giurgiu 7—5, 7—5.
Meci dominat Tn permanenta

de primul cuplu.
Simbatd de la ora 14 sint

programate semifinalele, iar
IdLIJminicé, de la ora 8,30, fina-
ele.

S. BOAGHE



6 VICTORII PENTRU A DEVENI

CAMPION MON

HAGA (Agerpres). — La Am-
sterdam s-a desfasurat reuniu-
nea comisiei speciale a F.I.D.E.,
care a stabilit regulamentul de
disputare a meciului pentru
titlul mondial de sah, intre ac-
tualul campion, Anatoli Karpov
(U.R.S.S)) si cistigatorul turneu-
lui candidatilor. Meciul va_ a-
vea loc in anul 1978, Tnvingator
fiind declarat sahistul care va
obtine primul 6 victorii. In caz
de meci nul (5—5), titlul ra-
mine Tn posesia actualului cam-
pion, dar salangerul are drep-
tul de a cere revansa la inter-
val de un an.

La reuniune au participat
presedintele F.I.LD.E, dr. Max
Euwe, campionul mondial A.

Karpov,
ratiilor

reprezentanti ai fede-
de sah din U.RS.S.,

PISCINA  OLIMPICA
DE LA MONTREAL
VA H GATA LA TIMP

MONTREAL  (Agerpres).
Complexul sportiv ~ destinat sa
gadzduiasca Tntrecerile de nata-
tie ale Jocurilor Olimpice de
la Montreal va fi gata la timp,
a declarat Lionel Reves, unui
dintre inginerii care conduc lu-
crarile pe marele santier olim-
pic. Dupa cum se stie, la un
moment dat, din cauza ntirzie-
rii lucrarilor, se pusese proble-
ma construirii _unei piscine in
aer liber. In zilele urmatoare
este asteptat la Montreal pre-
sedintele Federatiei internatio-
nale de natatie, Itarold Henning.

leri, in campionatul
TREI  MECIURI
Derbyul Rapid — Dinamo se

Etapa a treia a campiona-
tului republican de polo a pro-
gramat ieri meciuri care au o-
ferit, la bazinul Floreasca, Tn-
treceri deosebit de atractive.

DINAMO — VOINTA CLUJ-
NAPOCA 9—7 (1—1, 3—2, 4—3,
1—1). Clujenii au Tnceput par-
tida cu mult aplomb si, dato-
rita jocului agresiv in atac, au
izbutit sa conducd la Tnceputul
reprizei secunde cu 2—1. Dar,
~furati” de preocuparea pentru
ofensiva au neglijat echilibrul
defensiv si, ceea ce a fost
mai grav, au gresit citeva pase,
fapt? de care au profitat cu
promptitudine dinamovistii. A-
cestia, beneficiind si de apor-
tul lui D. Popescu (reintrat
dupd o scurta absenta cauzatda
de Tmbolndvirea sa), au con-
traatacat si au Tnscris cu ,om
in. plus”, modificind scorul la
4—2 in favoarea lor. Tn conti-
nuare, publicul a asistat la o
disputa spectaculoasa, cu goluri
care de care mai frumoase,
(inele aplaudate la ,scend des-
chisa". Victoria echipei Dina-
mo a fost decisa de plusul de
maturitate si de calm al polo-
istilor sdi, din rindul carora
i-am remarcat, in afara de D.
Popescu, pe Rus si Zamfirescu,
precum si  pe tinarul _lor
coechipier Lorinez. Sportivii de
la Vointa au luptat cu mult

elan, au fTncercat sa forteze
poarta adversd, dar din nou
citeva pase adresate... dinamo-

vistilor i-au stopat din cursa
pentru egalare. Au Tinscris D.
Popescu 3, Rus 2, Nastasiu,
Lorinez, Lazdr, Zamfirescu pen-
tru Dinamo, respectiv Cl. Rusu
4, R. Rusu, E. Pop si Gyarfas.
A arbitrat foarte bine R.
Sehilcha (Bucuresti). Mentio-
nam cd, la scorul de 3—2 pen-
tru Dinamo, Fullop (Vointa) a

UN- IMPORTANT  CONCURS

intre 26 si 29 februarie va
avea loc la Miercurea Ciuc un
Important concurs international
de. patinaj artistic, la care si-au
anuntat participarea sportivi si
sportive din noud tari : Austria,
Bulgaria, Cehoslovacia, R. F.

DIAL DE SAH!

S.UA,
lipine.

Karpov a anuntat cu acest
prilej ca va participa la turneul
omagial de la Amsterdam ce va
fi_organizat_cu ocazia Tmplinirii

lugoslavia, Cuba si Fi-

varstei de 75 de ani de catre
fostul campion  mondial, dr.
Max Euwe.

REPLICA LUI

republican de polo

SPECTACULOASE

disputd  miine dimineata
fost eliminat definitiv pentru
atitudine necuviincioasa fata de
arbitru.

C.N.U. BUCURESTI — PRO-
GRESUL  BUCURESTI  4—3
1—1, 1—0, 1—1, 1—1). Din nou
rogresul a pierdut un meci la
o diferentd de un gol, Tntr-un
final dramatic. Dupa o Tntre-
cere Tn care actiunile pozitio-
nale au alternat aproape per-
manent cu contraatacurile si
dupa o evolutie a scorului care
a tinut Tncordata atentia publi-
cului, scorul ajunsese la 4—3
entru C.N.U., mingea fiind
Insd Tn posesia formatiei Pro-
resul. Aceasta a atacat, a iz-
utit sa suteze de doua ori la
poartda, dar de fiecare data fara
succes, Tncit victoria a reve-
nit tinerilor poloisti de la
C.N.U. a caror comportare este
cu totul remarcabila. Au in-
scris : Plesca 2, Frincu 2 pen-
tru C.N.U., respectiv Teodorescu
2 si Gh. lon. A arbitrat cu
competenta |. Kontor (Arad).

RAPID BUCURESTI — CRI-
SUL ORADEA 9—4 (2—2, 2—0,

3—1, 2—1). Oradenii alcatuind
una dintre cele mai tinere e-
chipe ale Diviziei A, au in-
scris primele doua goluri ale

partidei si s-au straduit si n
continuare sa faca fata cam-
pionilor care, dupa surpriza din
primele minute (0—2 !), au ju-
cat cu mai multd atentie si
si-au_ impus superioritatea. Au
inscris : Olae 3, C. Rusu 3,
I. Slavei 2, Taranu pentru Ra-

pid, respectiv Gordan 2, Rat
si Arabagiu. A arbitrat bine
Gh. Coeiuban.

intrecerile continud azi i
miine. Derbv-ul Rapid — Di-
namo va avea loc duminicda de
la ora 11,30.

D. STANCULESCU

DE  PATINAJ  ARTISTIC

Germania. lugoslavia.
Ungaria, U.R.S.S. si Romania.
Competitia este deschisa  atit
juniorilor cit si seniorilor si va
fi arbitratd de un juriu inter-
national.

Polonia.

EES TENISMAHII ROMANI SE- REMARCA

IA- SALISBURY

Ilie Nastase s-a calificat n
semifinalele turneului de tenis
de la Salisbury, Tnvingindu-1 cu
6—3, 6—4 pe americanul Peter
Fleming. Tn semifinale llie
Nastase 1l va intilni pe Haroon
Rahim (Pakistan), care l-a n-
vins cu 6—3, 6—1 pe americanul
Gerulaitis.  Jimmy Connors a
dispus cu 6—1, 6—4 de compa-
triotul sau Brian Teacher.

KOZAKIEWICZ

Saritura cu pra-

jina este proba
care a atras cel
mai  mult atentia

in aceasta prima
parte a sezonului
atletic indoor. Dupa

ce americanul Dan
Ripley a corectat
recordul lumii sa-

rind 552 m si mai

apoi 554 m, a ve-

nit replica sarito-
rilor polonezi @ 1n
rima zi a lui fe-
ruarie, la Varso-

via, Tadeusz Slu-
sarski a reusit 5,56

m, pentru ca dupa

0 saptamina VVla-
dislaw Kozakie-
wiez sa sard, la
Toronto, 558 m.
Dupa cum se stie,
Kozakiewicz — pe

care 1l puteti ur-
mari in  imaginea
alaturatda manifes-
tindu-si bucuria
dupa saritura de

558 m — este si
recordmanul Euro-

pei in aer liber

560 m in 1975).
eocamdatd, Tn a-

ccastd cavalcada a
recordurilor,  ulti-

ma replicd a apar-

lui Kozakiewicz. Urma-
toarea etapa a dialogului :
campionatele europene de la
Munchen, unde Kozakiewicz va
suporta asaltul lui Slusarski.
Un nou record Tn perspectiva ?

Cine 1l va realiza ?

tinut

IN
MUNCHEN (Agerpres). — 1in
cadrul unei sedinte a Federa-
tiei internationale de baschet
(F.I.LB.A.) au fost stabilite pr’n
tragere la sorti semifinalele
competitiilor europene. Tn Cupa
Koraci (masculin) :  Jugoplas-

tica Split va juca cu Sinudine
Bologna, iar Chinomartini Bar-

Am primit vesti bune de la
Viorel Sotiriu si Traian Marcu.
cei doi tenismani romani ple-
cati de Itf sfirsitul_lunii trecute
n Africa. Ei jJoacd In seria de
turnee internationale cuprinsd
n ,,Circuitul Safari”, Tntreceri
organizate de federatia de tenis
din Kenya.

Prima aparitie Tn concurs a
jucatorilor nostri a avut loc Tn
cadrul turneului gazduit de te-
renurile  clubului  Gymkhana
din Nairobi, capitala kenyana.
Aci ei si-au Tnscris de doua ori
numele in rindul Tnvingatorilor,
V. Sotiriu si Tr. Marcu cfisti-
Tnd proba de dublu masculin
?6—1, 4—6, 6—3, 6—1 in finala
cu kenyenii Shretta—Rana), iar
V. Sotiriu. Tmpreund cu iugo-
slava Delmestre, pe cea de du-
blu-mixt. .

Rezultate bune au fost obti-
nute si Tn_proba de simplu a
turneului. Tr. Marcu fiind cali-
ficat In finald, dupda ce elimi-
nase, printre altii, doi jucatori
americani  (Suyderhand  6—2,
7—6 sl Masters 6—3, 7—5). in
timp ce V. Sotiriu pierdea, in
semifinala, Tn fata cunoscutului
tenisman _ britanic G. Battrick
(4—6, 3—6). Acesta din urma
cistiga si finala: Battrick —
Marcu 6—1, 6—3.

U

Al doilea turneu s-a desfasu-
rat la~ Parklands Club Nairobi.
Din nou, amindoi roméanii s-au
situat printre fruntasi. dispu-
tind_ semifinalele. V. Sotiriu —
dupa victorii la campionul
kenyan D’Souza (6—0. 6—3) si
francezul Thamin (6—2, 6—2) —
este Tnvins de acelasi Battrick
(6—1, 6—2). Tr. Marcu, dupa ce
eliminase pe americanul  Hol-
mes (7—6, 3—6, 6—4). pierde la
compatriotul acestuia Fishbaclc
(3—6, 6—7). In fata caruia ra-
teaza insa o foarte buna sansa
in tie-break cind conducea cu
6—2 ! Notabile prezente si in
finalele_ de dublu : Marcu. Soti-
riu — Fishback, Holmes (S.U.A))
6—4, 4—6. 3—6, 4—6; otiriu.
Delmestre Webb.  Bastin
(Anglia) 7—5. 4—6, 3—6.

Urmatorul turneu a fost pro-
ramat Tn localitatea Mombasa.

ci, V. Sotiriu reuseste sd se
revanseze in fata lui G. Bat-
trick, Tnvingindu-1 cu 6—3, 3—6,
6—1 Tn sferturi de finala. Tr.
Marcu  Tnvinge pe Masters
(6—3, 6—3). dar este eliminat
apoi de cehoslovacul Kukal
(2—6, 3—6). Asteptam. 1n conti-
nu-are, ultimele rezultate din
acest al treilea turneu al ,,Cir-
cuitului Safari”, (rd. v.)

PE SCURT = PE SCURT ® PE SCURT

ATLETISM < La Cleveland

Ohio). atletul american _ Dan
ipley' a cistigat proba de saritu-

ra cu prajina cu 548 m. Alte re-
zultate : 60 y — Willie Wilder 5.9;
60 yg — Tom Hill 7,0 (francezul
Guy Drut s-a clasat (Ee locul 3,
cu 7,1 ; Tnaltime — Gene White
(Porto

La San Juan
s-a disputat meciul pentru
mondial profesionist la toate
categoriile dintre detinatorul cen-
turii Cassius Clay (alias Muham-
mad Aii) sl salangerul sau (ne-
asteptat)  belgianul  Jean-Pierre
Coopman. Din pricina diferentei
de fus orar, rezultatul nu ne-a
arvenit pina la Tnchiderea editiei.
a cintarul oficial, combatantii
s-au prezentat cu : 102 kg — Clay
si 93 — Coopman. = .
CICLISM © Turul ciclist medite-
raneean s-a ncheiat, la Antibes,
cu victoria  olandezului Roy
SchuLten, wurmat de _elvetianul
Salm — la 38 secunde si francezul
Laurent — lai :05. Francezul Ray-
mond Poulidor a terminat cursa
pe locul 7, la 3:32,6 de cistlgator.

EUROPENE DE BASCHET
FAZA  SEMIFINALELOR

returul la 3 martie). in com-
petitia femininda C.C.E., semifi-
nalele se vor desfasura la 26
februarie si 4 martie, dupa
cum urmeaza : Sparta Praga —
Geas San Giovanni si Akade-
mik Sofia — Clermont Ferrand,
n sfirsit. la 25 februarie si 3
martie au loc semifinalele com-

Ultima etapd, desfasurata pe tra-
seul Mento-n-Antibes (141 km), a
revenit  belgianului ~ David™ cu
3 h 53:40,0 « Turul Cubei a con-
tinuat cu etapa a trsia, desfasura-
ta contracronometru, individual®
pe traseul Matanzas-Varadero
(40 km) si cistigatd de rutierul
sovietic Vladimir Osokin cu timpul
de 51:58 0. Tn urma acestei victorii,
Vladimir Osokin a preluat tricoul
galben. .

HANDBAL © lata  programul
semifinalelor Tn competitiile euro-
pene masculine : C.CE. : Gum-
mersbach — Borac Banja Luka ;
Frendesborg Oslo — Fredrika Co-
thaga; Cupa cupelor : Giriin-

elss Dankersen — H. C. Berna ;
Oppsal Oslo — Granollsrs Barce-
lona.

HOCHEI « La Sofia :
— Elvetia (tineret) 5—2.

TENIS « in_optimile de finala la
Detroit (Michigan), Chris Evert a
invins-o cu 6—1, 6—3 pe Carrie
Meyer, iar olandeza Betty Stove a
dispus cu 6—4, 5—7, 6—4 de Regina
Marsikova éCehoslqvama Alte re-
zultate : osemarie asals —
Glynis Coles 6—3, 6—3 ; Elly Appel
—Cynthia Doerner 3—6, 6—3, 6—2 ;
Marele Louie — Pam Teeguard?n
6—3. 5—7, 6—1. © La Roma, 1In
sferturile de finala . Arthur Ashe
— Stan Smith 5—7, 6—4, 6—4, Dick
Stockton — Tom Okker 6—3, 6—2.
©in_turneul de la St. Louis tina-
rul jucator Billy Martin I-a elimi-
nat cu 6—3, 3—6, 6—4 pe Ken Ro-
sewall, iar Villas a ci?tigat la
Gottfried cu 6—4, 6—3. e Tn semi-
finalele competitiei pentru echipe
de tineret de la Torquay s-au Tn-
registrat urmatoarele “rezultate :
masculin : SU.A. — Franta 2—4 ;
ArL1JgI|a — Suedia 2—1 ; feminin :
S.UA. — Franta 3—0 ; Anglia —
Cehoslovacia 3—0. Tn finalele am-
belor concursuri se vor intilni se-
lectionatele S.U.A. si Angliei. ©
La Budapesta, in cadrul campio-

Bulgaria

_(I:_elc_)na va fintilni pe Juventus petitiei feminine de baschet natului european de tenis (grupa
orino. Jocurile vor avea loc ; S A), Ungaria a nvins Italia &
la 24 februarie si respectiv 2 Pentru Trofeul  Liliana Ron- 3%, ice : -
a cz4 Te arie S pec - - 3—0. Rezultate tehnice : Szoke
martie. Semifinalele Cupei cu-  chetti: Slavia Praga — La  Zygarelii 6—3 6—2; Taroczy —
pelor (masculin) : Cinzano Mi-  Gerbe Montceau - Les - mines %anr)e}izzutté;sgzél,zufﬂ—zlz;ugg%?i 7Ba5-
lano - — Rabotnicki _Skoplje $1 (Franta) o Industromonta}za 6—4. Tn  clasamentul competitiei
Aspo Tours — Estudiantes Ma- ~ Zagreb — Ceramca Treviso  conduce Ungaria cu 8 victorii din
drid (turul la 25 februarie si  (Italia). 9 meciuri disputate.
LONGEVITATE vitezd american Don fii_ai sdi : Marco, Ma- Keller, Jean-Claude
SPORTIVA Immerfall, al carui nu- thias sl Martin, care Killy si chiar automo-
me de familie Tnseam- s-aLé | prggat:t er}tn]LcJ' bilistul Jackie Stewart.
. na... .cade mereu". probele de la Seefel
Unul dintre record-  Cgea ce’ nu I-a impie- pe pantele Cordilieri- SCHIMB
manii_ participarilor la i i i R ilie"
: -1par dicat pe sportivul din lor. Tot ,in familie” era <
Jocurile OfllmP'Ced de S UA. nunumai sa nu la Innsbruck si _cam- DE SPECIALITATI...
iarna _este, fara indoia- ads ) i pi vacs
¢ . este, 1a 19 cada e heatd, ci pioana cehoslovaca de
1a, Jiri Holik. capita- dimpotr?vé L3 aiunece  Schi alpin Jana Solty- Bobul  este  sportul
nul echipei de hochei chiar  foarte repede, sova. care a fost insofi- Care la Innsbruck, a
pe gheatd a Ceho- (ptinind melalia  de ta la Axamer-Lizum de Prezentat cel mai mare
slovaciei, care nu s-a pronz  in proba de propriul ei tata Jan Sol- humar de transferuri...
simtit deloc strdin la de disciplina. Astfel,
Innsbruck Tntrucit toc- noul campion olimpic
mai aici si-a _Tinceput Mcinhard Nehmer si-a
cariera de jucdtor in- Tnceput cariera pe sta-
ternational, Tn 19G4, cu dioanele atletice : el a
grllejul ﬁ)receder}tel e- Ifost medaliat Icu bronz
itii - tiroleze. El este, 500 m 1 La fel, cei ce tys, antrenorul echipei 2 campionatele R. D.
deci,  printre  putinit 3| tradus numele con- (},e'schi alpin a Ceho- Germane fn proba de
sportivi ai lumii care i rentului sovietic Da- slovaciei aruncare a sulitei, cu
cumuleaza patru Ipar- inis  Bremse partici- . g150 perf'(:)rmant,? de
ticipari succesive la O- . 5 § m. Frinaru sau.
limpiadele albe. De alt- Rﬁjné Iai_apJobZexis .de Dsaé;- ZIARISTI... DE OCAZIE Bernhard Germenshau-
fel,” hocheistul ceho- i’ finat 1 Pentru a da. mai SN @ practicat decat-

slovac_are in palmare-

multd culoare comenta-

lonul si a ajuns la un

sul sdu peste 270 de X . : total de 7534 puncte.

prezente Tﬁ echipa na- PARINTI SI COPII riillor si_ transmisiilor Partenerul viceeam pio-

tionald, ceea ce repre- ) . _ lor olimpice, unele zia- ;i olimpic_ Zimme-

zintd un record ! ECh'ﬁ_a argentiniana re sau posturi de ra- rer,” Manfred Schumann

de schi fond s-a pre- dio si televiziune din 5 fost (la_Munchen, in

NUME zentat la  Innsbruck Europa au apelat la 1972) semifinalist olim-

foarte omogend. Cei fosti mari_sportivi, a2 ic” al probei de 110

PREDESTINATE ? patru_ membri al for- caror autoritate tehnica Solidul_ frinar al

matiei erau vazutl trebuia sd convingd. pobului de 2 din Ca-

Mult haz au produs, mereu Tmpreund, dar Printre acestia_s-au a- pada William Dunn

printre  spectatori, la putini stiau ca de fapt, flat: Annemarie Pr<jll- (185" m 99 kg) joacd

Innsbruck  numele u- era vorba de mai mult Moser, Annie Famose, regulat n ec%\ipa ck

nor sportivi, a caror decit o echipa: de_o Marielle si Christine fothal american  So-

semnificatie, Tn limba familie ! intr-adevar, Goitschel, Ard Schenk, gners din Ottawa

germana, dadea loc ta antrenorul Francesco Karl Scharanz, Emme- gSchimb de  special-
interpretari. latd, de Jerman a trecut Atlan- rich Danzer. Egon Zim- s

pilda, patinatorul de ticul Tnsotit de cei trei mermann, Eberhardt ’
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