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Noua clasificare sportiva,
un program concret de actiune

N DRUMUL I'r spre o maies-

trie tot mai Tnaltd, 6pre perfor-

tlurilor  sportive. Noile norme 1in-
deamna pe sportivi la o perfectio-

mante si recorduri tot mai valo-nare si mai minutioasa a maiestriei,

roase, sportivii nostri au straba-
tut o etapa importantd, subliniatd
de frumoase succese, de realizari,
care fac cinste _Tintregii  noastre
miscari de culturd fizica si sport.

Bucurindu-se din plin" de grija
partidului si guvernului, Tnconju-
rata de dragostea Tntregului popor,
miscarea noastra sportiva a inflo-
rit, asa cum Tinfloresc toate cele-
lalte domenii de activitate, sub soa-
rele democratiei populare. Culorile
republicii _noastre au fost purtate
cu _vrednicie de cei mai buni spor-
tivi ai nostri Tn mari intreceri in-
ternationale si nu odatda specta-
torii prezenti pe marile stadioane
sau in sdlile de sport ale lumii au
salutat in persoana Tnvingatorilor
si a celor mai buni sportivi pe cei
care purtau pe piept stema Repu-
blicii noastre jubite.

A crescut vazind cu ochii numa-
rul celor angrenati ntr-o activi-
tate sportiva organizatd. S-a _ridi-
cat simtitor plafonul recordurilor si
al performantelor, in multe ramuri
atingind un nivel european sau
chiar mondial. In lupta de fiecare
zi cu ei Tnsisi, cei mai de seama
sportivi ai tarli au urcat treapta
cu treaptd pe piramida madiestriei.
Exemplul lor a insufletit sute si mii
de tineri care curind au pasit, cu
entuziasmul si puterea lor de” lupta
tinereascd, in rindul celor mai buni.

Un eveniment de seama pentru
miscarea noastra de culturd fizica
a fost introducerea. in anul 1953,
a normelor de clasificare sportiva.
Ele au constituit nu numai jaloanele
activitatii desfasurate de atunci si
nd acum ci, mai ales, un stimu-
ent de zi cu zi, un indreptar per-
manent pentru cei care-si ddruiesc
Cu generozitate energia pentru a
alerga mai repede, pentru a sari
mai departe, pentru a minui cu
abilitate racheta, pentru a conduce
cu tot mai mare mdiestrie balonul.

In cei doi ani care s-au scurs
de la introducerea lor, normele de
clasificare  sportivd au adus un
aport de seama ridicarii calita-
tive a sportului nostru. Pregatin-
du-se  cu seriozitate, chibzuinta,
constiinciozitate si entuziasm pen-
tru trecerea lor, ~ sportivii  patriei
noastre au reusit sa Tntreaca rind
pe rind norme prevazute in"drep-
tul categoriei a Il'-a, a 1l-a, a
l-a si chiar pe cele care figurau
la categoria maestru al sportului.

Dar clasificarea sportiva in vi-
goare s-a aratat a nu mal cores-
punde nivelului general al miscarii
noastre sportive,” s-a aratat a nu
mai putea stimula Tn suficientd ma-
surd pe sportivi  in Tindeplinirea
sarcinilor trasate de Hotarirea Bi-
roului Politic al C.C. al P.M.R.
din 26 iunie 1949. O serie intrea-
ga de norme sint depasite de pro-
gresul realizat In disciplina sporti-
va respectivd si persistenta lor ar
constitui, fireste, o friria Tn mersul
Tnainte ai miscarii noastre de cul-
turd fizica.

Cu numdrul de astazi ziarul nos-
tru ncepe publicarea noii clas filari
sportive care a intrat in vigaare
de la data de 1 ianuarie 1955.

In acest important document sint
stabilite principiile unice de atri-

buire a clasificarii si conferirii ti-

Campionatul de hochei

MOSCOVA (Agerpras). — TASS
transmite:

A Tinceput returul campionatului
unional de hochei cu puc. In pri-
mul joc al returului dsputat pe
stadionul ,,Dinamo“ din capitala
sovietica, echipa Dinamo Moscova
a fintrecut echipa Aripile Soviete-
lor cu scorul de 4—3. In orasul

stimuleaza pregatirea fizici gene-
rala efectuatd pe baza complexu-
lui sportiv de stat ,,Gata pentru
munca si_aparare”. Nu existd nici
0 Tndoiald ca noua clasificare va
constitui un factor important in im-
bunatatirea calitativd a muncii de
instruire si antrenament din cadrul
colectivelor sportive. Ea va con-
tribui la o ridicare si mai viguroa-
sa a cadrelor tinere.

La baza noilor norme de clasifi-
care sta bogata experientd a mis-
carii sportive sovietice, anii de
studii stiintifice, Tmbinati cu mun-
ca practica de fiecare zi a celor
mai de seama antrenori, pedagogi,
sportivi fruntasi, medici sportivi
in Tara Socialismului biruitor. Cu
atit _mai mult deci, In lupta pen-
tru indeplinirea noilor norme trebuie
folosite  metodele de antrenament
ale sportivilor fruntasi sovietici, ale
celor mai de seamd antrenori so-
viet'ci. Paralel cu aceasta, antre-
norii, instructorii, profesorii  de
educatie fizicd din tara noastra
trebuie sa caute noi metode de
regdtire a_sportivilor, noi cdi pen-

ru —perfectionarea lor  tehnica si
tactica. . .
Tineretul este viitorul  sportului

nostru. Printre juniori si junioare
trebuie cdutate’ cu perseverentd
noile talente; ele trebuie crescute
si educate cu dragoste, dezvoltindu-
le prin toate mijloacele calitétile lor
naturale.  Folosind cu _ pricepere
noua clasificare, antrenorii pot ajuta
tineretului sd atinga mai repede
virfurile  maiestriei” sportive. Tre-
buie promovat cu mal mult curaj
tineretul in _echipele noastre repre-
zentative, Tn formatiile echipelor
care_evolueaza in_campionatele re-
publicane.  Tinerii sportivi trebuie
sa-si Tnsuseasca nu numai tehnica
siactica cea mai avansata dar si

arta de a Tnvinge greutatile, per-
severenta_ si puterea inepuizabild
de muncd 1in realizarea scopului

propus. Tineretul trebuie sd preia |

si sa dezvolte cele mai bune tra-
ditii ale sportului nostru, sa vada
in’ cucerirea mdiestriei sportive Tn-
deplinirea datoriilor sale patriotice
fata de popor.

indeplinirea noilor norme de cla-
sificare sportivd va cere din par-
tea cadrelor de conducere ale mis-
carii noastre sportive, din partea
antrenorilor, arbitrilor, profesorilor
de educatie fizicd, medicilor, din
partea sportivilor insisi o organi-
zare mai minutioasa si _mai adin-
citd a muncii de instruire si_an-
trenament, o atitudine  constientd
fata de disciplina personald si ge-

nerald, —pentru Tmbundtdtirea per-
manenta a calitatii  competitiilor
sportive.

Este o datorie de onoare a fieca-
rui sportiv aceea de a-si Tncorda
eforturile pentru a asigura un
succes deplin noii clasificari spor-
tive. Aceasta va Tnsemna de fapt
garantia succesului Tntregii noas-

tre miscari de cultura fizica si
sport, va fnsemna ridicarea pe
culmi tot mai Tnalte a sportului

din patria noastra.

Noua clasificare sportiva trebuie
sa constituie un program  con-
cret de actiune pentru toti cei an-
grenati in activitatea sportiva !

o)

al U R.S.S.

Elektrosral s-au  intilmlt selectio-
nata locala si hcche'stii asociatiei
Avangiamd din orasul Ctiliatensk.
Victoria a revenit sportivilor din
Celiab'nsk cu scorul de 7—3.

In clasament conduce echipa
TSK—? ¢ (Clubul sportiv central
al Ministerului ~ Apararii) cu 16
puncte din 18 posibile.

SINDICATELOR DIN

R PL

Maffl 11 ianuada 1955

DECIZI1I A nr.

decembrie

din 31

Presedintele Comitetului pentru Cultura Fizica
si Sport de pe lingd Consiliul de Ministri,

Vazind referatul si propunerile Directiei Instrui-
rii Sportive si ale Directiei Jocurilor Sportive,

din care se constata ca :

Progresul neincetat pe care sportid din Repu-
blica noastrda I-a Tnregistrat in ultimii

a facut necesara o revizuire a

sificare prevazute in Regulamentul cu privire la
clasificarea sportiva, pus in wgoare pe baza De-

ciziei Nr. 394 dto 14 maii 195

necorespunzatoare la cele mai multe dintre dis-

ciplinele sportive.
Aviimd

viimd in vedere_necesitatea de a se introduce
clasificarea sportiva si la Pentatlon modem, 8
Ca, spre a asigura sportivilor clasificati o pre-

SCHIORI" ROMINI

La invitatia Comitetului
unii Sovietice, in grup de schiori
dimineatd la Moscova, pentru a
pregdtire cu schiorii sovietici

Din lotul care se deplaseaza
stantin  Enache, Moise Craciun,
Cimpoia, Gheorghe Olteanu si

1954,  pentru

INVITAT!

pen tru Cultura Fizaca si Sport ai Uni-

aprobarea

IN  UNIUNEA SOVIETICA

din tara noastra a plecat astazi
participa la un program comun de

fac parte Manele AMeseu, Con-

Camei. Crdaciun, lan Sumedrea, lan

altii

8 pagini 25 bani

1.605

regulamentului

privind  clasificarea sportivé

sau a ll-a,

gatire midtilaterald, este necesar ca
clasificarii sportive sa fie conditionatd de obtinerea
prealabila a brevetului G3LA. de categoria

obtinerea

l-a

Spre a pastra clasificarii sportive rolul ei de

doi ani
normelor de cla-

care au devenit

factor determinant n
tive, prin emulatia pe care o provoaca intre spor-
tivii tarii, de a ajunge la performante din ce in
ce mai ridicate si in concordantd cu performan-
tele ce se realizeazd in intilnmrle internationale.

In temeiul prevederilor art 2 si 4 din Decretul
nr. 329 din 9 august 1949 pentru infiintarea si
organizarea Cornitetulrri pentru Culturd |
Sport de pe linga Consiliul de Ministri si ale art.
_pct A. aliniatul 1 din_Regulamentul de orga-
nizare si functionare al Comitetului.

ridicarea maiestriei spor-

Fizica si

DECIDE:
Art. 1. — Se aprobd Regulamentul si normele de clasificare sportivd cu textul anexat prezentei
Decizii, din care fac parte integranta.
Art. 2. — Prezentul Regulament si normele de clasificare sportivd intrd in vigoare pe data die 1

ianuarie 1955,

J
_Pe aceeasi datd Tnceteaza valabilitatea si aplicabilitatea Regulamentului si a normelor de clasi-
ficare sportiva, aprobat prin Decizia Nr. 394 din 14 mai 1953

Art. 3. — Normele de clasificare sint Valabile pe doi ani, adica de la ! ianuarie 1955 pind la 31
decembrie 1956.
Art. 4. — Rezultatele obtinute de sportivi pind la data die 31 decembrie 1954 se vor avea in ve-

dere si_ se vor aprecia_in_conformitate cu frevederile? Regulamentului si
siportivd aprobate prin Decizia Nr. 394 din 1
Art. 5. — Cererile de clasificare pe baza rezultatelor obtinute pind la data de 31 decembrie 1954 se

pot introduce ptna cel mai tirziu

mai  1953.

a data de 31 ianuarie 1955.

normelor de clasificare

Dupd data de 31 ianuarie 1955, nici o cerere de clasificare nu va fi rezolvata decit pe baza norme-
lor prevazute in Regulamentul de clasificare sportivd aprobat prin prezenta Decizie.

VREDNIC

19 ani avea laoob Kirsch cind,
terminind scoala profesionald, a
intrat pe poarta ntreprinderii In-
dustria Romind de Piele din Ti-
misoara. Era 1n vara anului 1952.
Kirsch, muncitor vrednic si ute-
mist de frunte, s-a asternut cu pa-
siune pe munca si dupa sase luni
numele sau figura pe panoul de
onoare al Tntreprinderii.

Sirguincios, harnic, ndeminatic,
lacob Kirsch nu irosea o clipa in
zadar la masina d» Tintins din
sectia de finisaj. Printre tovarasii
sai de muncd, el a trezit de la
Tnoeput un sentiment de admira-
tie pentru seriozitatea si pricepe-
rea cu oare muncea. El a fost prin-
tre primii in sectie care a apli-
cat metoda sovietica Ciutk n, dind
produse de si mai buna calitate.
Pai ziua in care si-a crtlt numele
pe panoul de onoare, tanarul Kirsch

IN TOATE!

le-a spus, surizind multumit, prie-
tenilor sai:

— In fiecare lund am sa fiu a-
colo, pe panou.

Si s-a tinut de cuvint In octom-
brie 1953 a lost declarat fruntas
in Tntrecerea socialista, fiind apoi
mereu confirmat in fiecare luna.
In decembrie 1954 el a depasit sar-
cina de plan cu 141%.

Utemistul laoob Kirsch nu se
multumeste sa culeaga succese nu-
mai Tn product®- Toti tinerii si
virstnicii din ntreprindere Titi vor-
besc ori de cite ori au prilejul
despre Tinsufletirea Si pas’rnea cu
care Kirsch practica spartul. Ad-
versarii sai de pe terenul de hand-
bal au si ei multe rte povestit des-
pre acest trndr. Intr-adevar, la
jocurile echipei | R.P., dii cam-
pionatul regional, ,.toti ochii sint
pe Kirsch", unul din cei mai buni
jucatori ai formatiei sale, kirsch
a trecut cu succes normele G.M.A
si acum poartd pe piept insigna
de gradul Il. Pentru tinerii din
Tntreprindere, acest muncitor spor-
tiv, entuziast si neobosit, este un
mieunat exemplu. In ult ra vreme,
lacob Kirsch a fost ales membru
in comisia oraseneasca de hand-
bal si uneori arl/feaza Tinttlniri
de handbal si de fotbal.

lacob Kirsch Tsi soate nota pe
bund dreptate in carnetul sau de
nsemndri, dupa fiecare zi tre-
c.tdj ,,Munca — foarte, nine, spor-

tul — foarte bim .
Astfel de elemente fac. intr-ade-
var, cinste tineret il.tr lostru.

(de la subredactia din
Timisoara)

PRESEDINTE
MAMOLE BODNARAS

V. Smisiov si P. Keres
(UR.S.S.) invingatori

in turneul international
de sah de la Hastings

Londra TASS

transmite:

A luat sflrsit turneul internatio>
nai de sah de la Hastings, la cane

au participat 10 dintre cei mal
buni- sahisti din U.RS.S., R. P.

Ungard, R. Cehoslovaca, Anglia,
lugoslavia si Olanda.

Marii  maestrj sovietici  Vasili
Smisiov si Paul Keres au obtinut
o stralucita victorie, clasindu-se pe
primele doua locuri cu acelasi nu-
mar de puncte.

In ultima rundd, Smisiov l-a in-'
vins dupa 36 de mutari pe Phillips,
campionul Angliei. Marele maestru
maghiar Szabo a cistigat la maes-
trul iugoslav Fuderer, iar marele
maestru Pachman (R. Cehoslovacd)
a Tnvins pe Donner (Olanda). Par-
tida dintre Keres si Fairhurst a
luat sfirsit cu victoria sahistuhri
sovietic. Unzicker (Germania occi-
dentald) a terminat la egalitate cu
Alexander (Anglia). Partida Pach-
man — Unzicker, Tintrerupta 1in
runda opta, s-a terminat remiza.

Clasamentul final al turneului
este urmatorul:  1-2.  Smisiov
(U.RS.S), Keres (U.RSS) 17,
puncte fiecare; 3-5. Pachman (R.
Cehoslovacd), Szabo (R.P. Un-
gara), Fuderer (lugoslavia) 5*/i
puncte fiecare; 6. Unzicker (Ger-
mania occidentald) 5 puncte; 7
Alexander (Anglia) 4’12 puncte; 8.
Dormer (Olanda) 2l» puncte; 9.
Fairhurst (Anglia) 1'/z puncte; 10<
Phillips (Anglia) | punct,. v

(Agerpres). —



Ginduri

Membrii  consiliului ~ colectivului
sportiv al uzinelor ,21 Decembrie”
si-au facut bunul obicei Ca n
ceasurile de ragaz, sau dupd ince-
tarea lucrului sa_ se stringd la
sfat, pentru a chibzui cum ar pu-
tea face ca munca sportiva sa fie
dusa din ce Tn ce mai bine.

Zilele trecute, dupa terminarea
lucrului, ei s-au adun3t la clubul
(sjportiv. Petre lonescu, un barbat
? vreo 40 de ani, se sfatuia cu
cei zece tineri care se strjnsesera
in jurul lui. Trebuie sa “stiti ca
Petre lonescu e cunoscut Tn_toatd
uzina ca un muncitor de nadejde
la sectia sublere. In plus, el "se
ocupa si cu activitatea sportiva,
tiind presedinte al  colectlvultu
sportiv. Metalul ,21 Decembrie”.

— Dupa cum vedeti, spunea el,
am mai lasat in urmd un an. De
aceea ne-am strins, fratilor, ca sa
vedem cum am muncit in 1954 si
cum trebuie s& muncim Tn viitor.
Roade avem, nu-i vorba...

...Intr-adevar, colectivul sportiv
si-a dus munca destul de bine
pind acum. Membrii lui_au reusit
sa-si  Tndeplineasca sutd la sutd
angajamentele luate pe linia com-
plexului G.M.A., au infiintat mai
multe sectii pe ramurda de sport..
Dar cite n-au fdcut ei ntr-un ani
Cea mai mare bucurie le-a prile-
juit-o Tnsad cresterea numarului_de
elemente tinere atrase in practica-
rea diferitelor ramuri de sport. ~

— Va amintiti, tovarasi, de Flo-

rea, initcrvend unul dintre tinerii
ce participau la aceastd consfa-
tuire. Parea-l aud cum vorbea:

»,Degeaba cantati s& ma convingeti
ca am sa pot face treaba la hal-
tere... Nu-s bun pentru ele..,” Si
acum stiti doar, ~zimbi tinarul...
Greu 1l mai dezlipesti pe Florea de
linga haltere... Tot pe linga ele sta
ceara... A indragit sportul acesta,

Si I:Pace... .

etre lonescu, presedintele colec-
tivului, risc si el finvegelit de a-
cest gind, apoi continua

.Se mai Ipot face multe, foarte
muite, tovarasi, in anul acesta”.
Si privi din nou liirtia pe care Tsi
insemnase ceva. Era planul de

penfru anul acesta

munca al colectivului sportiv pe a-
cest an, planul la care presedintele
incepuse sa se gindeasca inca din
zilele reci si ploioase ale toamnei.

Discutiile deveneau tot mai a-
prinse. Fiecare avea de adadugat
ceva, fiecare chibzuia cum sa Tm-
bunatateasca munca din anul 1955.

lu cele din urma, dupa ce s-au
sfatuit citeva ceasuri, cei din con-
ducerea colectivului sportiv au ho-
tarjt sa adopte planul’ de munca.

— Tovarasi, avem multe sarcini,
constatd Petre lonescu Tntr-un tar-
ziu. Trebuie s& muncim serios pen-
tru ca angajamentele pe care ni
le luam sa prinda via@d™ Priviti!
Si presedintele citi Tnca odata pro-
punerile de plan.

..Numarul membrilor colectivului
sportiv trebuie sa sporeascd. Se va
organiza rrwprimele tort a*e ancato
un campionat de sah si -jnsc de tenis
de masa. Cercurile sportive de la
sectia l-a si a Ill-a, tirade munca
mai ,,schioapdita”, vor fi reorgani-
zate. Echipa masculind de volei
trebuie si ea privita cu atentie. De
asemenea, va fi formata o echipa
feminina ide volei si ambele formatii
vor fi nscrise in campionatul ra-
ional. Numerosi sahisti din uzinad
vor urma un curs special de pre-
gatire sub Tndrumarea mcestralir
Gicd Alexandrescu, iar cei mai bum
vor fi Tnscrisi in diferite competit i
sahiste. ~ Colectivul sportiv_Tsi '
indrepta atentia cu si mai multd
staruinta spre problema complexu-
lui G.M.A. cautind si dea nol p ;I-
tatori. In pius, membrii sectiilor de
fotbal, volei, sah si pop:ce vor fi
ajutati sa-si treaca normele gra-
dului 1.

— Avem de lucru, nu gluma, re-
marcd un tinar.

— Nu-i nimic, interveni prese-
dintele. Cu cit murva noastrd va
fi mai rodmied, cu atit ne va fi
tnati miaire si bucuria izbirazii!

Cei_de fatd zimbeau Tncrezatori,
Ei Tisi cunosteau puterile, stiau ca
si in acest an vor face totul pentru
ca in colectivul sportiv. munca sa
mearga tot mai bine, iar sirul suc-
ceselor sa fie neintrerupt...

TNAINTE de termen

Comitetul orasenesc C.F.S. Si-
biu si-a Tndeplinit cu 20 de zile
Inainte de termen angajamentele
anuale. Ajutat efectiv de catre lar-
gul activ obstesc, format din pro-
fesori_de educatie fizica, antrenori,
arbitri si activisti ai colectivelor
sportive, Tndrumind si control!nd
Tndeaproape Tntreaga activitate, co-
mffetul orasenesc C.F.S. Sibiu, a
reusit nu numai sa Tndeplineasca,
dar chiar sa-si depdaseasca toate
angajamentele luate.

Cele mai frumoase succese au
fost obtnute la capitolul amena-
jari de baze sportive, unde s-a in-
registrat o depasire de 500 la suta.
Succese remarcabile au mai fost
realizate la ,sportivi clasificati”

(134,30 la suta), la ,purtatori
T.GMA" (13721 la suitd), la

Vesti din tara

e Pentru 0 mai lairgd populari-
zarc a aviatiei sd'portive si aeromo-
delismului s-a deschis idle ctirind,
n orasuil Cluj, o expozitie la care
ti-au dat concursul ce; mai talen-
tati aeromodellsti  din localitate.
Foarte apreciate de vizitatori sint:
micromodetole, puAsoreactoarele,
propulscarele,  hidropropulsoarele.
planoarele, motomodielele electrice
ti aeromodelele captive.

= Creste neincetat numarul pur-
tatorilor de insigna G.M.A.  din
satele si comunele racmu'ui Oras-
tie, regiunea Hunedoara. Prin mun-
ca dlepusa de instructorii voluntar
Remus Bota  din comuna Aurel
Vlaicu, 16 tineri poarta acum cu
mindrie ins'gna G.M.A. gr. 1 Cei
mai biine pregatiti, care s-au stra-
duit sa obtina la fiecare  proba
standardul calificativutuii  ,,exce-
lent” sint tinerii: Cornel Lupu, Au-
rel Bota, Petru Schmidt si Ale-
xandru Vaidcan-

Si inst-uctorul voluntar  loan
Trifan din comuna Cioara a obti-
nut rezultate satisfacdtoare.  Cei
iii aspiranti care si-au trecut nor-
mele asteapta cu nerabdare exame-
nul de control pent-u a purta siei
insigna muilt dorita.

= In curind, sportivii din orasul
"Giurgiu vor avea o noua baza spor-
tiva. Sfatul popular raional in co-
laborare cu Scoala medie de baieti
nr. 1 construiesc din resurse lo-
cale o sala de gimnastica pc care
0 vor dota cu aparate de gimnas-
tica, panouri de baschet, stilpi pen-
tru ocuriie de voie; si mese pentru

Hpurtdtori G.M.A. gr. 1 (118J7 la
sutd) si la ,purtdtori G.M.A. gr.
11” (125,84 la sutd).

La obtinerea acestor frumoase
rezultate au contribu t aproape tor/
te colectivele sportive din orasul
Sibiu, evidentiindu-se n special
colectivele Constructorul, Progre-
sul, Vointa si colectivele sportive
ale scolilor din localitate: scoala
profesionalda Metal Il, scoala me-
die de 10 ani baieti si fete si scoala
profesionala de tractiune C.F.R.

Printre cei care au depus o mun-
ca deosebitd se numard Vasile Rai-

leanu, Alexandru Scrdnicek, Nico-
lae Tatu si Alexandru loja, profe-
sori de educatie fizicd precum i
lon Palade si Mircea Gherman ac-
tivisti din colectivele sportive.
(De la subredacfia noastra)

Pentru activitatea de

. Makos si N. BrinzeaiHi:
doi vrednici activisti
obstesti

In timp ctj aplecat deasupra
strungului, Anton Makos priveste
cu multumire_ piesele lucrate peste
plan, la serviciul mecanic Nicolae
Brinzeanu lucreaza de zor. Astazi,
vor da din nou o normd mai mult.

Pe cei doi tineri fruntasi Tn n-
trecerea socialistd Ti cunosc aproa-
pe toti muncitorii de la ,Otelul
Rosu”, care 1i pretuiesc pentru
frumoasele lor succese In prodic-
tie si Tn activitatea lor sportiva.

Nicolae Brinzeanu  este boxer
fruntas, cu un bogat palmares. Po-
sedmd o tehnica avansatd, Nico-
fae Brinzeanu a obtinut numeroase
victorii jn fata unora dintre cei
mai buni boxeri ai tarii. Plind de
roade este si activitatea sportiva
a strungarului Anton Makos. I-ui
Ti sir.t dragi, deopotriva. si hand-
balul, si Tnotul, si schiul. 'La con-
cursurile de schi de pe Muntele
Mic* ca si la cele organizate pe
muntele Semenic, el s-a clasat mai
totdeauna printre primii.

Cei doi tineri sportivi fruntasi ai
colectivului sint, in acelasi ti_mp, Si

vrednici instructori  obstesti.
mindoi fac_parte din comisia de
pregatire si exam:nare GALA. a

colectivului Metalul ,,Otelul Rosu”,
care a obtinut succese din cele
mai frumoase. Datoritd muncii tor
perseverente in cel de al doilea
semestru al anului trecut, activi-
jatoa dn oadnd comtxtxului
GALA. a cnroecsd o frumoasd dez-
voltare. Dupa orele de muncd N.
Brinzeanu si A. Makos vin In mij-
locul aspirar-titor G.M .A pe cdre i
ajutd in pregatirea pentru trecerea
normelor.

O munca sustinuta au depus cei
doi instructori obstesti Tn  rind'd
tinerilor din uzina care nu fac
sport pentru a-i atrage n activi-
tatea G.M.A. Mergind din sectie
in sectie, ei au reusit sd atraga
numerosi tineri jn concursurile pen-
tru trecerea normelor G.MA Multi
au Tndragit apoi diferite sporturi
pe care astazi le practicd Th mod
organizat in cadrul sectiilor pe ra-
mura de sport. Aceeasi preocupare

0 au cei doi activisti si pentru
trecerea normelor gr. | al com-
plexului. In ctirind, zeci de tineri

1si vor depune examenul de con-
trol G.M.A. gr. Il. Atunci A. Ma-
kos si N. Brinzeanu vor avea un
nou prilej sa& se bucure de rezul-
Itatele atit de frumoase ale muncii
or.

Odatd cu primele zile ale nou-
lui an, cei doi vrednici activisti
obstesti si-au propus sd-i ajute si
mai mult pe cei care se pregatesc
pentru trecerea normelor G.M.A,
sa_munceasca in asa fel Tneit co-
misia de pregatire si examinare
G.M.A. a colectivului lor sa se

poatd mindri cu o tot mai bogata
activitate. ,

F. Romulus si Radu Zeno
corespondenti

larna

din Capitala

Pind acum se mai vorbea di
LMmnmeiraase’e greutati" care ar
exista in organizarea unei in-
tense  activitdti  sportive de
iarna Tn orasul Bucuresti. latd
Tnsa cd, Tn acest an, consiliul
sindical regional, prin sectia de
cuMurd fizica si sport, a luat o
serie de masuri mente sa do-
vedeasca posibilitatea unei rod-
nice activitati la sporturile de
iarnd. Astfel, pentru populari-
zarea Si  raspiradirea schkahs
in rindurile oamenilor muncii
d;n Capitala, s-a luat initiativa
infiintarii unor centre de s?hi
la Ddmdraaia si Cocioc. Tot
aici, aspirantii G.AAA. Tsi vor
putea trece, in cele mai bune
conditiuni, normele de schi.
Pentru cei mici vor fi organi-
zate centre speciale, care vor
functiona la bazele sportive ale
asociatiilor Ftlamiya rosie si
Locomotiva. La toate centrele
de schi, vor fi repartizati in-
structori de schi si instructori
obstesti care 1i vor ajuta pe
oamenii muncii sa Tnvete acest
frumos sport De asemenea,
s-au luat toate masurile pen-

tru asgoraxna tuturor materia-
lelor sportive necesare.
In lunile de iarna vor mai fi

amenajate — de catre asocia-
tiille sportive — alte 15 pirti
de schi.

Pentru asigurarea activitatii
la patinaj au fost luate din vre-
me masuri pentru amenajaroa a
26 de patinoare, procurindu-se,
in acelasi timp, un mare numar
de patine si materialele nece-
sare echipelor de hochei pe
gheatd. Dintre numeroasele co-
lective sportive d'n Capitala care
au dovedit multa preocupare in
rezolvarea acestei probleme, tre-
buie amintite colectivele sport-

ve de la LT.B., Institutul Po-
litehnic, Institutul  pedagogic,
Universriia&a ,,C. |. Parhcn",

,Bolestaw Bierut”", ,,Matyas Ra-
kesi", Tipografia Fiare*. Fa-
brica de confectii ,,Gh. Gheor-
ghiu-Dej", P.T.T.

Nici sanlusul, sportul prefe-
rat al copiilor, nu a fost uitat,
fn Bucuresti au fost amenajate
de catre consiliile sportive re-
gionale si orasenesti ale aso-
ciatiilor. opt pirtii de san’us.

+ le cauze ale numeroaselor

Dupa (apta

_ Fiecare inceput de an prile-
juieste in colectivele sportive o
temeinicd analizd a muncii des-
fasurate pentru dezvoltarea spor-
tului de masd, pentru cresterea
necontenitd a performantelor in
fiecare disciplina sportivda. O
astfel de analizd a avut loc si
la colectivul sportiv Metalul din
Cluj. Dar, spre deosebire de
alti- ani (1951, 1952, 1953) nu
s-a mai discutat acum nici des-
pre atleti fruntasi, despre titlu-
rile de campion R.P-R-, despre
recorduri, nici despre perfor-
mante valoroase = gbtinute de
gimnasti sau de jucatori de te-
nis de cimp... In schimb, s-a
discutat foarte mult despre nlr]e-
ip-
suri care au frinat dezvoltarea
activitatii sportive Tn acest co-
lectiv. Astfel, unii antrenori nu
au Tnteles sa rasp mJa fnalte-
lor lor indatoriri printr-o. mun-
ca botarita si entuz asta. Un
Lexemplu” din cele mai grai-
toare l-a dat Emerich Schnei-
der, antrenor de categoria in-
tila la atletism. In anul trecut,

numarul membrilor sectiei de
atletism _a scazut la mai bine
de jumatate, si aceasta din

cauza metodelor de muncéd gre-
site pe care le-a aplicat antre-
norul Emerich Schneider, a de-
zinteresului _pe care l-a aratat
pentru desfasurarea  activitafii
atletice Tn acest colectiv. Fap-
tul cd saptda)in.i de-a rtoriul,
nu venea la said sau_la sta-
dion, nu-1 Tmpiedica insa pe an-
trenorul E. Schneider sa se
prezinte cu cea mai mare re-
gularitate la... casierie. Nefiind
tras_la raspundere din vreme,
el si-a continuat nestingherit...
plimbdrile si practicile complet
uesand'oase. Poate fi altfel pri-
vitd atitudinea acestui antrenor
care, cu prilejul concursurilor
atletice din octombrie amd tre-
cut a_considerat ca singura lui
sarcind_este sa-i convingd pe
sportivii din sect'a de ailetism
sd... nu se prezinte la concurs?

Antrenorului  E. Schneider 1

. rracul” si

Foarte des sint intrebat de spor-
tivi_cum pot fi Indepartate ,,fri-
gurile”, framintarile si insomnia
premergatoare Tntrecerilor sportive,
Itirburdri care-i Tmpiedicd pe multi
dintre ei sd realizeze performante
valoroase. Cu alte cuvinte, mi se
cere deseori un tratament Tmpotri-
va ,tra'ului”.

Dar, ce este tracul? Este, pur si
simplu, e-not'a pe care orice spor-
tiv o resimte Tnain'e de lupta spor-
tiva, emotie direct propcctiomiala
cu importanta Tntrecerii, cu spe-
cificul sperttuto: practicat si, In
cazul sporturilor pe echipd, de
ostul ocupat Tn cadrul echipei.

ste clar ca gradul emotiei este
mai mic Tntr-un concurs local si

mai mare Tntr-unul international,
ca el e mai redus in cazul unui
alergator pe 100 m plat decit la
un alergator pe 110 m garduri,
unde intervine si problema obstaco-
lelor cu un coeficient de dificultate
mai ridicat. La fel, emotia unui
portar, la fotbab este cu mult mai
mare decit a unui mijlocas.

De fapt, emot'a este un factor
pozitiv in pregatirea organismului
pentru a da randamentul maxim in
intrecerea sportiva. Emotia, denu-
mitd de multd lume si ,,trac”, este
in legatura directa cu sistemul ner-
vos central, care, la rjndul sau,
comanda, pentru buna efectuare a
efortului solicitat, o descarcare a
hormonului capsulelor suprarenale-
adrenalina.  Adrenalina este cea
care actioneaza facind sa creasca
tensiunea arterialda, mobilizind za-
harul  la nivelul ficatului spre
muschi si accelerind viteza reactii-
lor intre nervi si muschi; Tntr-un
cuvint ea pregateste conditiile ne-
cesare unui randament sporit la
efort.

latd deci, cd cei care se tem de
»trac” si cautd tratamente Tmpo-
triva lui gresesc. Tracul este nece-
sar sportivului, asa dupa cum e
necesarda incalzirea Tnainte de con-

tratamentul”

Sl

S5i rasplata
s-a incredintat, de asemenea,
sarcina organizarii Tntrecerilor
de cros. Verificarea situatiilor
in care E. Schneider arata...
depasirile de angajament, a do-
vedit ca, de fapt, toate situa-
tiile intocmite erau false.

Colectivul sportiv a Tincercat
sa-1 ajute, I-a chemat sd-i arate
lipsurile, sd-i ceara ca pe viitor
sa activeze ca un adevarat r".-
trenor de tip nou. O singurd
data a raspuns acestor chemari
antrenorul E. Schneider si a-
tunci pentru a-si arata suprin-
derea ca este criticat EL, ,,an-
trenor de categoria I-a”.

La colectivul Metalul din Cluj
a mai activat un antrenor, tot
atit de ,,harnic”. Este vorba de
antrenorul de tenis Anton Tana-
sescu. Cit de frumoase erau si
sarcinile acestui antrenor! Ele
au devenit si mai frumoase a-
tunci cind cei peste 20 de tineri
care au amenajat un teren de
tenis de cimp si-au manifestat
dorinta_ sa fnvete acest sport.
Zadarnic l-au asteptat Tnsa a-
cestia, ca si toti ceilalti mem-
bri ai sectiei, pe antrenorul A.
Tanasescu. Timp de un an in- |
treg, antrenorul A. Tandsescu
si-a_desfasurat ,,activitatea” or-
ganizdnd numeroase partide a-
micale cu... cercul sau de prie-
teni. Si, 1n timp ce ,prietenii”
traiau_din plin bucuria pe care
ti-o dd practicarea acestui sport,
membrii colectivului sportiv, cei
peste_ 20 de tineri care amena-
jJaserd cu atita dragoste terenul
de tenis, asteptau cu nerabdare
ziua cind antrenorul Anton Ta-
nasescu avea sa se schimbe sau
sa ..fie schimbat. Ziua aceasta
a Intarziat e drept, dar a ve-
nit Analizind comportarea an-
trenorului de ten:s A. Tanasescu
si a antrenorului de atletism E.
Schneider. colectivul  sportiv
Metalul din Cluj a hotarit nlo-
cuirea tor si renuntarea la orice

fel de ,serviciu” din partea a-
cestor — cu numele — antre-
nori.

Dupa fapta si rasplata!

sau
curs, el putind fi considerat ca 0
»incalzire psihica”. Emotia sporti-
vului Tnainte de concurs este un
aliat Tn lupta pentru performanta
si nicidecum un dusman. Numai
cd, atunci .cind depaseste anumite
limite, emotia  produce turburari
care influenteaza  direct perfor-
mantele. Nu se pune deci, problema
unui__,tratament” Tmpotriva ,tra-
cului”, ci aceea a limitarii emo-
tiei de dina'ntea concursului, jn
asa fel Tneft, ea sd nu influenteze
negativ comportarea sportivului.
conditie importanta pentru re-
ducerea ..tracului” o constitue in-
departarea lipsurilor de ordin teh-

nic, sporirea Tincrederii Tn fortele
proprii, precum si Tntdrirea vointei
de a invinge. Un sportiv care se
stie ,,cu musca pe caciuld” in ur-
ma faptului cd nu a urmat intoc-
mai programul de antrenament
sau cd n-a dus o viata sportiva, si
va crea un complex psihic care se
va adauga emotiei fiziologice de
dinaintea concursului si va face
astfel ca emotia sa se transforme
n neliniste si neincredere.

. Tracul” nu se vindecd prin
medicamente  (luminai, bromura),
asa cum Tincearca inca unii spor-
tivi sa o faca. El este util si ra-
mine util atjta vreme cit sportivul
se simte, In ajunul  competitiei
bine pregatit, plin de Tncredere si
de dorinta de a Tinvinge. Pentru
aceasta el trebuie sa urmeze nsa

intocmai programul de pregatire,
sfaturile antrenorului, sa duca o
viatd sdnatoasa. Deci, ,,medica-

mentele” Tmpotriva ,tracului” nu
sint dintre cele cu nume fintorto-
chiate, Tnscrise pe o retetd. Ele se
numesc: constiinciozitate in antre-
namente, tendintd constanta spre
nlaturarea lipsurilor din pregati-
rea tehnica, morald si de vointa,
Tncredere n propriile forte si do-
rinta ferml de a tovinge.

Dr. AL DgAGULANESCU



Colectivele sportive trebuie sa organizeze
cit mai multe Tintreceri de schi

In ultimele zile ale lunii de-
cembrie si cu prilejul sarbatorita
(Bn 1 si 2 ianuarié 1955, sute de
tineri din_Ba'a Mare au luat dru-
mul pirtiilor din jurul orasului,
. pentru a petrece citeva zile pla-
cute ahmecind pe schiuri, ne scrie
V. Sasdranu, corespondentul nos-
tru din Baia Mare Aflam astfel
din scrisoarea sa cd zapada a ca-
zut din belsug si ca un mare nu-
mar de schiori d'n colectivele Pro-
gresul si Vointa au fost vazutn pe
tetiil» ~ Plestioara, Dealul Flori-
or si lzvoare. De asemenea, Si
elevii scolii de tineret din locali-
tate au efectuat o excursie. in
muntii din vecinatatea orasului, iar
dintre schiorii asociatiei Metalul o
parte s-au si avintat pe p'rti le de
pe Mogora

Dupa cum se vede, bataiarenai
au 0 bogata activitate la schi,
«au mai bine zis, tineretul de aci

manifestd dorinta die a prac-
tica schiul. Fiindca, mai departe,
corespondentul nostru ne arata ca
Pfrié n prezent nu s-a tinut nSci
tn concurs, desi competitii fuse-
serda planificate, iar  centrul de
antrenament G.M.A. nu si-a fci-
ceput ncd activitatea.  Aceasta
corespondentd ne-a  facut sa ne
giftdim cd asemenea vesti ne-au
sosit sl din alte parti ale tarii,
dar ca d-n multe regiuni nu am
primit inca nici un fel de stiri des-
pre activitatea organizata la schi,
lata dece adresari  rimkirile de
Tata tuturor  colectivelor sportive
CU sectii de_schi, invitindu-le sd-si
inceapa de indata activitatea. Esite
adevarat” ca 1n actualul sezon sint
prevazute mai multe concursuri de
schi decit in anul care s-a incheiat
dar este vorba de acele competitii
organizate de asociafii si de catre
C.C.FS. In afara acestora, Tnsa,
colectivele sportive au datoria sa
Organizeze cit mai _ multe con-
ewstiri pentru membrii lor sau Tn-
treceri intre schiorii din orasele
aprotx’ate, Tnbrecert intre sectiile
de schi ale diferitelor colec-
»tive si asa mai departe. Pen-
tru aceasta nu este nevoie decat
(te initiativa si de putind munca
de organizare. Asteptind ca doar
asociatiile si C.C.F.S. sa-i cheme
pe schiori la concursuri, colecti-
vele sportive nu vor sprijfrii  deloc
activitatea acestui  spori, iar n
anul viitor si mai departe chiar ele

Tntrecerile pentru Cupa Avin tul s-au bucurat

totdeauna de o

deosebita popularitate. latd un as pect de la una din edifiile prece-

mu Vor putea fi_reprezentate asa
cum se cuvine in TIntrecerile mai
importante daca n-u vor da posi-
bilitate tinerelor  talente sa se
pregdteasca temeinic, sa se obis-
nuiasca cu atmosfera de concurs
si sa capete experienta  necesara
pentru marile competitii. Colecti-
vele sportive trebuie sa Tnteleaga
cd, In afara pregatirii schiorilor —
oare trebuie sa se perfectioneze cu
prilejul intrecerilor organizate de
ele — mai au si sarcina de a in-
druma si sprijini activitatea aspi-
rantilor G.M.A., din rindurile ca-
rora pot fi recrutati viitorii repre-
zentanti ai colectivului la probele
de schi.

Situatia expusa de coresponden-
tul nostru dn Baia Mare Tn re-
centa sa scrisoare poate fi ntflnita
si Tn alte regiuni: pe de o parte,
0 vie dorinta a  schiorilor de a
practica sportul lor favorit si pe
de altd parte nepasarea din partea
colectivelor sportaive, care nu or-
ganizeaza intreceri la schi. Pe a-
ceastd cale, Tndemnam toate co-

lectivele sportive din acele  re-

dente.

giuni unde zdpada permite desfa-
surarea concursurilor, sa treacd de
indatda la organizarea lot oana-
lizind astfel activitatea existentd a
schiorilor, stimulind-o acolo unde
ea nu se desfasoara nca si ciind
astfel prilej tinerilor schiori  sa-si
desavarseasca pregatirea in vede-
rea viitoarelor Tintreceri oficiale.

Programul Cupei Metalul, care
se va desfasura in zilele de 21—23
ianuarie pe muntele Sarmenie-Re-
sita, este urmatorul: Vineri 21.1
ora 9,30: 5 ktn. fond fete, ora 9:
15 km. fond bdieti; ora 11: slalom
urias; simbatd 22,1 ora 9: slalom
special baieti, fete; duminica 23.1
ora 8,30: stafeta 4x10 km. bdiei;
ora 8,35 stafeta 3x5 km fete; ora
12: coborire. In cazuri speciale, ju-
riul poate modifica ordinea probe-
lor si ora lor de disputare.

Proba de terituri speciale se va
desfasura in ziua de 30 ianuarie
la Poiana Stalin pe trambulina
mijlocie. Rezultatele acestor probe
nu vor fi incluse in clasamentul
Cupei Metalul, ci numai in cla-
samentul Cupei R.P.R.

Activitatea la handbal in sala

Sala Floreasca a gdzduit du-
minicd o noua etapa a ..Cupei de
iarnd" la handbal Tn sald. Cede
trei jocuri programate cu acea-
std ocazie au oferit spectatorilor —
mai numerosi de la etapa la e-
tapa — partide de un bun nivel
tehnic, spectaculoase, in care am
putut admira o Tindirjita luptd
pentru victorie. lata rezultatele;

FLACARA PLOESTI—LOCOMO-
TIVA GARA DE NORD 18-11(7-5)

Jocul a fost disputat mai ales
In prima reprizd cfnd ceferistii
au putut rezista  ritmului impus
de ploiestemi. Catre sfirsit replica
echipei Locomotiva Gara de Nord
a fost din ce Tn ce mai putin vi-
guroasd, astfel Tneit Flacdra Pk>-
estn a terminat Tnvingatoare.
Punctele au fost inscrise de: Sela-
ru (4), Vulescu (5), Tiscl.ler (31’%,
Stoenescu (2), Nitescu (2), Hoff-
man si Teodorescu pentru Flacara
Ji de Rusca (3), Lutu (3), Matei

2), Filoti (2& si Denhard pentru
Locomotiva Gara de Nord.
STIINTA I.C.F.— C.CA. 19-14

(8-5)

Rezultatul pare surprinzator, n-
sd, asa cum s-au petrecut lucru-
rile pe teren, Stiinta I.C.F, a me-
ritat dii-n plin victoria.  Studentii
au condus de la Tnceput si, prin-
tr-o apdrare ermeticd nu au per-
mis_jucdtorilor de la C.CA. sa-si
desfasoare jocul. In plus, apara-
rea echipei C.CAA. a jucat mai
slab, cu multe ,,bflbfieli", fapt ca-
re a contribuit la prinftrea unor
gohiri, care puteau fi evitate. Au
Inserts: Dragan (8), Cernat (6),
Gherbanescu (3), Cernescu si O-
prea pentru Stiinta I.C.F. iar
pentru C.C.A. Oprisan (3), Sauer
(3), Me'thert, Larg (3), Bota.

Schuler si Bulgara (2).

DINAMO BUCURESTI—RECOL-
TA MAS. L1717 (12-10)

A fost cel mai spectaculos joc
din acest turneu. S-a jucat extrem

de rapid; iar scorul a fost favora-
bili pe rmd ambelor echipe. In
primele minute a condus Dinamo,
apoi Recolta a egalat si a luat
conducerea. Spre sfirsitul reprizei,
Dinamo a condus din nou, chiar
cu patru puncte diferentd. In cea
die a doua repriza, jocul a fost
foarte echilibrat. Cu citeva minute

Tnainte de terminarea partidei con-
Jucea Dinamo cu IC—I15. Prin-
tr-un efort minunat. Recolta ega-

leaza si in ultimul minut de joc,
inscrie incd un gol. Scorul era
acum 17—16 pentru Recolta si
mai erau doar 30 de secunde de
joc. Dinamo a atacat si atunci cind
luierul scoreiralui anunta sfirsitul
jocului Lupescu a tras la poarta
si a Tnscris.  Arbitrul de centru
Gh. Popescu nu a auzit fluierul
scoreruhii si_a acordat gol. Deci,
rezultatul ~ final 17—17. Au in-
scris: Stanescu (5), Lupescu (4),
Tischler (3), Schwab (3). Radu
Cernat (2) pentru Dinamo si M-

Niculescu (5), Simian (4), Gh.
Dumitrescu (3), Craciun (3), Mar-
tini si Miscdas pentru  Recolta
M.A.S.

In* legatura cu acest joc mai shut
de remarcat doua fapte importan-
te.  Primul, gestul antrenorului
echipei Dinamo (Dumitru Lupes-
cu), care a finlocuit portarul titular
(T. Deutsch) cu un jucator de
cimp (Bock), ntr-un moment cri-
tic al jocului, cind scorul era de
15—15." Antrenorul Lupescu a pro-
cedat astfel pentru cd portarul
Deutsch fusese necuviincios fata
de arbitrul de poartda. Atitudinea
antrenorului Dumitru Lupescu tre-
buie sa constituie un exemplu pen-
tru ceilalti antrenori.

Pe de alta parte 1nsa, trebuie
scoasd la iveald atitudinea cu to-
tul rrecorespunzatoa.e a jucatoru-
lui Liviu Stanescu .(Dinamo), cr z
se deda uneori la gesturi nespor-
tive, cum a fost duminica, cin! I-a
lovit eu pumnul p? jucatorul Mir-
cea Niculescu de la Rero&a

M.AS.
A. CALIN

CUPA ORASELOR

In cadrul acestei competitii, des-
chisa echipelor feminine, s-au dis-
R/lljtat doud jocuri : Bucuresti—Tg.

ures si Orasul. Stalsn — Timi-
soara. Prima partida a avut loc la
Bucuresti si  s-a*+ des'dsurat Tn
completarea  programului de du-
minicd din sala Floreasca. Victo-
ria a revenit echipei din Tg. Mu-
res care a cistigat cu scorul de
7—6 (3—3), prin punctele Tnscrise
de luliana Neamtu (3), Sai'ian
(2), Mariana Oprea si llona Na-

si respectiv de Elena Pa-
dureanu (39, lleana  Colesnicov
(2) si Elena Simionescu.

Celalalt joc s-a disputat la
Orasul Stalin, unde echipa din lo-
calitate a cistigat cu scorul de
7—6 (2—3). Au inscris Windt 35)
si Starck (2) pentru Orasul Stalin
si Neurohr (2), Metz (2), Bias si
Sandu pentru Timisoara.

CUPA SFATULUI POPULAR AL
ORASULUI TIMISOARA
Duminica s-a  disputat in sala

Stiinta SMTCF cea de a Hl-a e-
tapd a competitiei de handbal in
sald dotatd cu Cupa Sfatului Popu-
lar al orasului Timisoara. Cu a-
cest prilej s-au jucat 1l partide,
incheiate cu urmatoarele rezul-
tate : Stiinta Timisoara — Metalul
C.CM. Resita 15—4 (2—3); Me-
talul  Tehnometal—Progresul Arad
13—7 (6—5); Metalul Resita —
Progresul Timisoara 13—7 (6—5) ;
Locomotiva Timisoara — Recolta
Varv 9—10 (8—3); Recolta
Giarmata — Stwita  InvatarnwW
12—I1 (5—10); Avintul Deta —
Rezervele de Munca 12—6 (10—4);
Metalul Electromotor — Construc-
torul 20—4 (9—2); Vointa — Sti-
infa SM.T.CF. 10-12 (6-2). In
seria eclvpelor feminine s-au Tnre-

gistrat urmatoarele rezultate : Me-
talul Resita — Progresul Timi-
soara 16—0 (9—0); Flamura rosie
UT.T. — Flamura rosie Jimbola
6—2 (0—1); Vo'nia — Stiinta
S.M.T.CF. 2-4 (0-1).

o

DIN ACTIVITATEA FOTBALULUIPE ANUL 1955

N« afldm ia preajma reinceperii
activitatii sectiilor de fotbal ale
colectivelor sportive, cu echipe n
categoriile A si B. In ceie mai
multe colective se fac  pregatiri
pentru reluarea  antrenameritelor
In vederea competitiilor de anul
aoesta. Programul manifestatiilor
fotbalistice din 1955 cuprinde nu-
meroase competitii» fapt care ex-
prima cresterea cantitativa inre-
gistrata de aceasta  disciplind
sportiva.

Desigur, in fruntea acestor com-
petitii se situeazd campionatul re-
publican al categoriilor A si B,
care — cum se stie din comu-
nicatul Comisiei centrale de fot-
bal — anul acesta se va desfa-
sura astfel: o serie de 13 echipe
in categoria A, doud serii de 13 i
una de 14 echipe Tn categorie B.
Toate amanuntele de organizare
ale acestei competitii se gasesc
cuprinse in regulamentul de dis-
putare care a fost trimis colecti-
velor respective si comisiilor de
fotbal din tard. In ce priveste
datele de Tncepere a campionatu-
lui, acestea sint 6 martie pentru
categoria A si 20 martie pentru
categoria B. Turul se va fincheia
la 29 mai n categoria A si la 12
iunie in categoria B. Returul ur-
meaza sd& Tinceapd la 21 august
si sa se termine la_13 noiembrig
ela B si la 4 decembrie la A. Odati
cu campionatul categoriei A va
incepe si se va desfasura paralel,
campionatul formatiilor de tineret
ale echipelor de categoria A. Sco-
pul acestei competitii este de a
asigure fotbalistilor  de valoare
care au depasit virata junioratului
sau cjre nu fac parte din lotul
primei echipe, o activitate conti-
nud, pe plan superior, contribuind
astfel la Tmbundtatirea pregatirii
lor In vederea promovarii in pri-
mele echipe. Reamintim cd in a-
cest campionat pot participa juca-
tori in virsta de 18—23 ani, plus
trei jucatori peste 23 ani.

Cupa R.P.R. editia 1955, care
a Tnceput Tnca din toamna anului
trecut, Tsi va continua desfasura-
rea cu etape Tn cadrul regiunilor
si apoi cu etape la care vor par-
ticipa si echioele de categorie B
si A

In prima jumatate a lumii mar-
tie, mai precis la 13 ale acestei
luni, vor Tncepe si campionatele
regionale, competitii de mare im-
portanta pentru fotbalul nostru,
ele constituind un izvor nesecat
de elemente de valoare care se ri-
dicd si promoveaza in categoriile
superioare. Aceste camp:onate se
vor organiza in toate regiunile
intr-o singura serie de 14 echipe,
cel mult, cu exceptia regiunii
Bucuresti, care-si va organiza un
campionat comun cu orasul Bucu-
resti, Tn doud serii a 14 echipe. In
ce priveste participarea, regula-
mentul campionatelor regionale o
limiteazd astfel: pot participa nu-
mai 3 jucdtori n virsta de peste
30 de ani, restul fiind jucdtori de
cel mult 3G ani. Masura aceasta
a fost luatd Tn scopul Tmprospa-
tarii cadrelor de jucatori cu ele-
mente corespunzatoare cerintelor
actuale de joc.

Campionatele regionale de fot-
bal vor fi incheiate Tn mod obli-

gatoriu la 23 octombrie.

In programul de anul acesta
competitiile rezervate echipelor de
juniori ocupa un loc de frunte. Co-
misia centrala de fotbal acordd o
mare importanta activitatii mici-
lor fotbalisti, cdrora le creeaza,
prin competitiile anume organizate,
posibihtateia unei afirmam  mult
mai puternice decit in anii trecuti.

In 1955 se vor disputa, ca si

Conferinta  Conmislel

In cadrai ultimei sedinte a
Biroului Comisiei Centrale die

atletism au fost luate in discu-
tie toate amanuntele privind or-
ganizarea conferintei Comisiei
Centrale, rn care va fi analiza-

Centrale

z
anul trecut, campionatul republican
de juniori si Cupa Comisiei cen-
trate de fotbafl (In 1954, aceasta
competitie . s-a desfasurat sub de-
numirea de campionat de califi-
care). In plus, anul acesta se via
organiza ,,Cupa Juniorilor, inter-
orase". )

Prin formula lor de organizare,
aceste trei competitii asigura echi-
pelor de juniori o activitate con-
tinua la un nivel mai ridicat decit
n anii trecuti. . )

Campionatul republican se dis-
putd anul acesta dupd o formulad
noud. Formatiile participante sTiit
impértite in sase serii (fatd de opt
in 1954) de cite 10 si Il echipe.
Deci, _spre deosebire de anul tre-
cut» Tn prima fazd a competitiei,
echipele vor avea de disputat mali
multe jocuri. Faza aceasta va in-
cepe la 3 aprilie, turul luind sfirsit
la 5 iunie jar returul — care se
desfasoara in continuare — la
octombrie. In faza a dou3 vor juca
echipele cistigatoare de serii (6 la
numar), impartite Tn doua grupe
a trei echipe. Acestea vor juca
tur-retur, de la 16 octombrie pina
la 20 noiembrie. Cele doua echipe
invingdtoare n aceste serii se vor
intilni_ in finala campionatului, la
27 noiembrie, la _Bucuresti, In caz
de egalitate dupa prelungiri, va fi
proclamatd campioana echipa mai
tinara. Cum se_stie, la acest cam-
pionat participa formitiile de ju-
niori ale echipelor din categori le
A si B, precum si formatiile cla-
sate pe primele locuri in campio-
natul de calificare de emil trecut

» Cupa Comisiei Centrale de fot-
bal” se va disputa de asemenea,
pe faze. In raza pe raion, care
trebuie sa desemneze echipele cam-
pioane de raicn, formatiile de ju-
niori se vor intilni in cadrul unei
singure serii de cel mult opt e-
chipe. Daca numarul participantilor
este  mai mare, atunci echipele
vor fi Tmpdrtite Tn serii. Daca
sint 3 sau chiar 2 echipe, acestea
vor disputa un campionat cu doua
tururi si doud retururi. Faza de
raion se va desfasura intre 10 a-
prilie  si 4 septembrie.  Echipele
campioane de raion se vor califica
pentru faza pe regiune. Alegerea
formulei de disputare este lasata la
latitudinea comisiilor regionale de
fotbal. Datele de disputare preva-
zute de regulament sint 11» 18 si
25 septembrie. In etapa interregio-
nala — la care iau parte echipele
campioane de reg'uni plus cam-
pioana orasului Bucuresti — se va
juca pe grupe in sistem eliminato-
riu, finala urminJ sa desemneze e-
chipa cistigatoare a Cupei. Echi-
pele vor fi Tmpartite In urmatoarele
grupe:

GRUPA | — regiunile: Suceava»
lasi. Bacdu, Birla-l, Galati» Bucu-
resti.

GRUPA Il-a — regiunile: Con-
stanta, Ploesti, Pitesti, Craiova Si
orasul Bucuresti.

GRUPA 1Il — regiunile: Baia
Mare, Timisoara, Arad. Oradea.

GRUPA IV — regiunile: Stalin
R.A.M., Cluj, Hunedoara.

Faza interregionald se va desfa-
sura la % 16, 23 octombrie, 30 oc-
tombrie (semifinalele) si 6 noiem-
brie (finala).

In sfirsit. ,,Cupa Juniorilor inter-
orase” va intruni un numar de 56
selectionate de orase, care vor fi
desemnate de Comisia centralda de
fotbal. Competitia se va disputa
sistem eliminatoriu: in prima e.apa
vor fi programate 32 jocuri, urminl
ca cele 64 echipe rdmase sa joace
tot eliminatoriu pind la desemnarea
echipei Tnvingdtoare. Formatiile vor
fi alcatuite numai cu juniori care
activeaza 1n campionate orasenesti
si nu si cu cei apartinind echipe-
lor de categorie A si B. Datele
de disputare sint: 17 aprilie, 15
mai, 5 si 19 iunie, 2 si 16 octom-
brie, 6 noiembrie (finala la Bucu-
resti).

de atletism v

ta activitatea atleticd din anui
1954,

Conferinta Comisiei Centrate
de atletism va avea loc 1n zilele
de 14, 15 si 16 ianuarie, La se-
diul C.C.F.S. din strada Vasile
Conta 16.



T 1. SCOPUL . .
1. — Clasificarea sportivilor din
R are drept sco

P.R. are pt P .

a) Stabilirea sistemului unic de

conferire a titlurilor si a catego-

riilor sportive. o L
) Stimularea ridicarii maiestriei

sportive si a performanteilar spor-

tivilor,

c) Tmbundtatirea calitatii muncii
de ‘instruire sportiva si  ridicarea
de noi cadre tinere sportive.

d) Organizarea evidentei sporti-

vilor clasificati.
Il. TITLURILE SI CATEGORII-
LE SPORTIVE.

. — Se stabileste urmdtoarea
clasificare a sportivilor:

a) Maestru emerit al sportului
b) Maestru al sportului
c) Categoria I-a
d) Categoria Il-a
e) Categoria Ill-a

QCategoria Juniori..

entru clasificarea jucatorilor de
sah, Tn afara categoriilor de mai
sus, se prevede categoria de can-
di at-maestru, categoria IV-a i
categoria V-a.

Categoria juniori se acorda ti-
nerilor ~ si tinerelor n virstd de

14-18 ani inclusiv. ) -
3. — Pentru a putea fi clasifi-
cati. sportivii vor trebui sa fie

purtatori ai insignei F.G.M.A. sau
G.M.A. precum urmeaza:

a) Pentru obtinerea titlului de
maestru al sportului _sau a cate-
goriei l-a, ai insignei G.M.A. gr.

I
b) pentru obtinerea categoriei a
l-a si a Ill-a, ai insignei G.M.A.

gr. 1, . .
. C) _pentru obtinerea categorigi
juniori ai insignei F.G.M.A., n
cazul cind sint in virsta de 14-

16 ani, sau ai insignei G.M.A. gra-
dul I in cazul cind sint in virsta
de 17-18 ani. . )

Sportivii juniori care au Tndepli-
nit normele de clasificare pentru
categoria Ill-a si superioare, pen-
tru a obtine clasificarea in catego-
rille_ respective vor trebui sd fie
purtatori ai insignei F.G.M.A. in
cazul cind sint in virsta de 14-16
ani, sau ai insignei G.M.A. gr.
in cazul cind au_ 17 ani Tmpliniti.

Acestor sportivi li se acordd un
termen de_un an de la data obti-
nerii clasificarii, pentru a deveni
purtatori ai insignei G.M.A. gra-
dul cerut de prevederile punctelor
,,a”’ respectiv >b” din art. 3 al
prezentului Regu'ament.

Jucadtorii de ~“sah, imdliferenit de
categorie vor trebui sa fie purta-
tori "ai insignei G.M.A. gr. | dacd
sint in virstd de 17-34 ani Tmpli-
niti sau ai insignei F.G.M.A. dacd
sigt in virsta de 14-16 ani Tmpli-
ni*;.

Jucdtorii de sah. vor putea fi
clasificati fara a fi purtatori ai
insignei’ GMAA. — de la virsta
de_35 de ani in sus.

Trecerea normelor G.M.A. sau
F.G.M.A, nu este obligatorie pen-
tru sport!vid caire din motive ide
sanatate sint scutiti de medic.

4, — Titlul de Maestru Emerit
»1 Sportului este un titlu de onoa-
re ce se acordda pe viata sport'vi-
lor  Republicii Populare Romine,
care au obtinut de-a lungul unei
activitati de mai multi ani, rezul-
tate exceptionale n concursurile
nationale si internationale, care
s-au evidentiat printr-o munca vo-
luntard Tn  domeniul _dezvoltarii
culturii fizice si sportului, care duc
o activitate pedagogica Tn_ sport,
fnvatind din experienta lor tineretul
snortiv si _care prin conduita lor
morala srit _un exemplu carriirouu
pentru  sportivi.

5. — Tftlul de Maestru al
Sportului este un titlu ce se acorda
pe viata sportrviilar din Reputftoa
Popularda Romind, care Tndeplinesc
urmatoarele doua conditiuni:

a) Au obtinut rezultate sportive
potrivit normelor de clasificare pen-
tru obtinerea acestui titlu. ntr-o
ramura’ de sport.

b) Duc muncd voluntara in co-
lectivele sportive, in asociatii spor-
,five sau in_comitete pentru cul-
jtura fizicd si sport, transmit expe-
I'rienta lor _sportiva tineretului si
[ prin” conduita lor morald, sint un
lexemplu permanent pentru sportivi,
i .6. — Categoriile_t_II, 1l si ju-
jiiiori, iar pentru jucatorii de sah
si categorisiie Candfldiait Maestru
iiv ?2i V, se acorda sportivilor care
;nu indeplinit normele de clasificare
msi conditiunile stabilite pentru ca-
legoria respectiva.

g iii. ACORDAREA CATEGORII-
LOR SPORTIVE

r7- — Cate%oriile sportive se a-
eordd sportivilor membri ai colec-
tivelor ‘sportive, care au depasit
virsta de 14 ani, si care au fin-

deplinit normele de clasificare im-
puse de categoria respectiva.
~Juniorii Tsi pierd clasificarea de
juniori la Tmplinirea virstei de 19
ani.

8. — In ramurile sportive 1in
care performanta se Tnregistreaza
in cifre, .timp, distantd sau greu-
tate, juniorilor li se ‘acorda cate-
?oria sBo_itivé in raport cu rezul-
atul obtinut.

9. — Normele de clasificare si
conditiunile pentru toate titlurile
si categoriile, la toate ramurile de
sport, se stabilesc si pot fi modi-
ficate numai de Comitetul pentru
Cultura Fizicd si Sport de pe linga
Consiliul de Ministri.

Este interzis comitetelor regio-
nale. raionale si orasenesti pentru
culturd fizicd si sport sau oricarei
alte organizatil sportive sa stabi-
leasca categorii si titluri suplimen-
tare. sau sa schimbe normele de
clasificare stabilite prin prezentul
Regulament.

0. — Clasificarea sportiva se
stabileste pentru urmétoarele ra-
muri de sport:

1. Alpinism

2. Atletism

3. Baschet

4. Box
5. Caiac
6. Calarie
7. Canoe
8. Canotaj Academic
9. Ciclism

10. Fotbal

11. Gimnastica

12. Haltere

13. Handbal

14. Hochei pe gheatd

15. not

16. Lupte

17. Matocidism

18. Oina

19. Patinaj
20. Penitatton modem
21. Palo pe apa
22. Popice
23. Rugbi
24. Sah
25. Samitari Tn apa
26. Schi
27. Scrima

28. Tenis
29. Tenis de masa
30. Tir
31. Vele |
32. Volei
V. OBTINEREA TITLURILOR

SI CATEGORIILOR DE

CLASIFICARE

11. — Titlul de Maestru Emerit
al Sportului se acorda_numai de
Comitetul pentru Culturd Fizica si
Sport de pe linga Consiliul de Mi-
nistri, la propunerea presedintilor
comisiilor_ centrale.

12. — Titlul de Maestru al Spor-
tului se acordd numai_de Comite-
tul pentru Cultura Fizica si Sport
de pe lingd Consiliul de Ministri,
la propunerea comisiunilor centrale
pe ramuri de sport pe baza docu-
mentelor Tntocmite si Thaintate de
catre asociatiile sportive sau comi-
tetele regionale’ pentru cultura fi-
zica si sport sau a comitetului
pentru cultura fizica si sport al

orasului Bucuresti. )
Pentru obtinerea titlului de mae-
stru_al sportului se vor Tnainta

urmatoarele acte:

a) Propunerea de clasificare a
sportivului, Tntocmita de colectivul
sau, care sa contina performan-
tele stabilite de sportivul propus
si o caracterizare a sportivului.

b) Un cliestionar completat de
sportivul propus.

c) Un aviz al comitetului raio-
nal " sau oraserjpsc care sa contind
0 caracterizare asupra activitatii
sportivului gropus._

3. — Categoria l-a 1n toate
ramurile de sport _ prevazute la
punctul 10 se acordd de Comitetul
pentru Culturd Fizicd si _Sport de
pe lingd Consiliul de Ministri, la
propunerea comisiilor centrale res-
pective, comitetelor regionale pen-
tru culturad' fizicd si sport sau a
comitetului pentru cultura fizica si
sport al orasului Bucuresti.

14. — Categoria ll-a In toate
ramurile de sport prevazute la
punctul 10, se acorda de catre co-
mitetele regionale pentru culturd
fizicad si sport_si de catre comitetul
pentru cultura fizica si sport al
orasului Bucuresti la propunerea
comisiilor regionale si pe baza do-

cumentelor intocmite si Tnaintate
de comisiile locale. .
— Categoria Ill-a si cate-

goria juniori se acorda de catre
comitetele raionale  si orasenesti
pentru cultura fizica si sport, la
ropunerea si pe baza documente-
or intocmite si Thaintate de colec-
tivele sportive.

16. — Categoriile sportive se a-
cordd numai pe baza rezultatelor
obtinute de sportivi n concursu-
rile oficiale. Siint considerat»’ con-
cursuri  oficiale acelea n cadrul

s+

SPORTIVA  DIN

carora functioneazd arbitri clasi-
ficati, delegati de catre comitetele
pentru cultura fizicd si sport Re-
zultatele tehnice trebuiesc omolo-
gate de catre comisii» pe ramuri
de sport de pe lingd comitetul pen-
tru cultura fizica si sport al re-
giunii, raionului sau orasului res-
pectiv, pe al cdrui teritoriu s-au
desfasurat concursurile, exceptind

rezultatele Tntrecerilor organizate
de Comitetul pentru Cultura Fi-
zica si Sport de pe linga Consiliul

de Ministri, care trebuiesc omolo-
gate de comisiile centrale.

Arbitrul  principal al concursului
vainscrie si semna n carnetul de
clasificare al sportivului, rezultatele
Tnregistrate de acesta. Se vor in-
scrie numai rezultatele care contri-
buie la obtinerea unei  categorii
superioare sau la confirmarea ca-
tegoriei. Arbitrul principal poate
elibera, la cererea  concurentului,
adeverinte pentru rezultatele obti-
nute la sporturile individuale.

17 — Sportivii care au obtinut
clasificarea Tn categoria l-a si a
II"a si care in decurs de doi ani
nu confirmd normeie cerute pen-
tru mentinerea categoriei din care
fac parte, vor fi retrogradati in
categoria imediat inferioard. ne
mai avind dreptul sa participe la
concursurile din categoria lor.

Sportivii care au obtinut clasi-
ficarea Tn categoria Ill-a sau ju-
niori si care in decurs da doi ani
nu confirmd normele cerute de ca-
tegoria din care fac parte, pierd
aceasta categorie si vor fi consi-
derati neclasificati.

Termenul de doi ani Tnduntrul
* a 1 rfi-'il poate sa-si con-
firme categoria, curge de la data
indeplinirii  integrale a conditiuni-
lor pe baza cdrora i s-a acordat
categoria de clasificare.

Deciziile de confirmare a cate-
goriilorvsi de retrogradare se dau

e doua ori pe an — 1 4 iulie
si la 4 ianuarie — de catre comi-
tetul pentru cultura fizicd si sport
care a acordat categoria respec-
tiva.

Daca sportivul si-a schimbat n-
tre timp colectivul, mutindu-se in
alt raion sau fn alta regiune, de-
cizia de confirmare sau de retro-
gradare se va da de comitetul pen-
fru cultura fizica si sport al nou-
lui raion sau al noii regiuni, dupd
categoria in care sportivul este
clasificat.

Colectivele sportive sint obligate
sa prezinte comitetelor raionale sau
orasenesti respective, Tntre 15-30
iunie si 15-30 decembrie ale fie-
carui _an, lista sportivilor proprii,
care in decursul ultimilor doi ani
nu si-au confirmat categoriile.

In aceleasi termene comisiile lo-
cale pe ramuri de sport Tsi vor
pregati situatiile pe baza carora ele
vor da deciziile de confirmare sau
de retrogradare.

18. — Conisiliile colectivelor spor-
tive din sindicate, institutii de n-
vatamint de orice grad, unitati mi-
litare si sate, Tn vederea clasifi-
carii membrilor lor pe baza rezul-
tatelor obtinute in concursuri, vor
Tnainta_ comitetului pentru culturd
fizicd si sport al raionului sau ora-
sului respectiv:

— cererea colectivului de a se
acorda categoria respectiva cu in-
dicarea performantelor care Tndrep-
tatesc clasificarea, a datei si locu-
lur unde au fost realizate.

— adeverinta eliberata de arbi-
tru (pentru sporturile individuale)

— doua fotografii de marimea
3x2 cm.

19. — Comitetele pentru_culturd
fizicd si sport raionale si orase-

nesti, dupd verificarea actelor pre-
Izentate si controlul performante-
or:

a) Vor acorda prin Decizie cate-
oria lll-a sau categoria juniori,
aca_conform rezultatelor obtinute,
sportivii au dreptul la clasificarea
in aceste categorii.

b) Vor Tnainta comitetelor regio-
nale, Tmpreuna cu propunerile lor,
dosarele sportivilor ale caror re-
zultate Tndreptatesc acordarea _ca-
tegoriei a Il-a, a I-a, sau a titlu-
lur de Maestru al Sportului.

In raioanele Tn care lucrarile de
clasificare nu pot fi efectuate, co-
mitetele regionale respective vor
putea prelua provizoriu aceste lu-
crari.

Comitetele regionale dupd verifi-
carea actelor primite:

a) Vor acorda prin Dec’zie ca-
tegoria a ll-a sportivilor ale caror
rezultate dau dreptul la aceastd
categorie.

b) Vor Tnainta Comitetului pen-
tru Cultura Fizica si Sport de pe
lingd Consiliul de Ministri cu pro-
punerile lor, dosarele sportivilor ale
caror rezultate Tndreptdtesc acor-
darea categoriei l-a sau a titlului
de maestru.

Comitetul pentru Cultura Fizicad

si_Sport de pe lIinga Consiliul de
Ministri, dupd verificarea actelor
prezentate va acorda prin Decizie
categoria I-a sau titlul de Maestru
al Sportului, sportivilor ale caror
rezultate le dau dreptul la aceste
categorii.

V. DREPTURILE SI OBLIGATII-
LE SPORTIVILOR CLASIFICATI

20. — Sportivii carora H se a-
corda Citiuri si categorii sportive
au dretFrtil :

a) de a participa Tn competitii
de nivelul  respectivei  categorii
sportive;

b) de a_fi primiti cu precadere
1[1 institutiile de Tnvatamint spor-
v

c) de a fi primiti cu precadere
n “scolile sportive de tineret la
ramura respectiva de sport;

de a se bucura de diferite
drepturi si avantaje oferite de co-
mitetele pentru_ culturd fizica_.si
sport, de colective si de asociatli
sportive; o o

e) de a J)urta insigna categoriei
respective de clasificare.

1. — Sportivii cdrora li se a-
corda titluri si categorii sportive
au obligatia :

a) de a-si ridica necontenit ni-
velul ideologic-politic si cultural,
de a fi vigilenti si neimpécati fata
de dusmanii patriei noastre dragi
R.P.R., de a fi fruntasi Tn produc-
tie sau Tn Tnvatatura si in _munca
obsteascd; de a fi exemple in via-
ta socialg
. b) de a-si ridica sistematic ma-
iestria sportiva ;

c) de a-si ridica nivelul prega-
tirii  fizice. multilaterale pe baza
complexului G-M.A,;

d) de a lua parte activa la mis-
carea sportivd a tarii; )

e) de a-si transmite experienta
si_cunostintele tinerilor sportivi;

de a purta cu grija insigna
de clasificare;

g) de a Ipar_tici a activ la com-
petitiile colectivului din care fac

arte.

E/I. RETRAGEREA TITLURILOR

SI CATEGORIILOR SPORTIVE

22. — Pentru fapte incompati-
bile cu calitatea de cetdtean si
sportiv al R.P.R., titlurile si cate-
oriile sportive pot fi retrase prin
ecizii ale comitetelor pentru cul-
turd fizica si sport care le-au a-
cordat.

Aceste decizii sint date de co-
mitetele pentru culturd fizica_ si
sport, atit pe baza propunerilor
motivate ale colectivelor sportive
carora le apartin sportivii Tn cauza,
cit si din oficiu.

VII. ELIBERAREA CARNETELOR
SI INSIGNELOR DE CLASI-
FICARE
23. — Sportivilor care au obtinut
titlul  de maestru emerit sau _de
maestru al sportului si sportivilor
clasificati categoria l-a i se
elibereaza de catre Comitetul pen-
tru Cultura Fizicd si Sport de pe
lingd Consiliul  de inistri, in-

signe si carnete.

Maestrii emeriti si maestrii spor-
tului primesc si brevete speciale.

24, — Sgprtivilor clasificati n
categoria Il-a si a Ill-a li se eli-
bereaza insigne si carnete de catre
comitetul pentru _culturd fizica si
sport, care acorda clasificarea.

Sportivii din categoria candidat
maestru, categoria IV-a si catego-
ria V-a la sah si categoria juniori,
nu primesc insignd, ci numai car-
netul de clasificare, din partea
comitetului pentru cultura fizica si
sport care acorda clasificarea.

Inminarea insignelor si carnetelor
de clasificare se face personal spor-
tivilor de catre comitetele pentru
cultura fizica si sport raionale sau
orasenesti  respective.

25. — nregistrarea trecerii spor-
tivului din'r-0 categorie Tntr-alta
se face n carnetul de clasificare
al sportivului, numai de catre co-
mitetul pentru  cultura fizica si
sport al raionului sau orasului n
care domiciliaza sportivul sau de
cel care a acordat noua categorie.

26. — Sportivilor care au obtinut
clasificarea sportivd la mai multe
ramuri de sport, li se elibereazad
numai un singur carnet de clasi-
ficare, mentionindu-se rezultatele
obtinute ia toate ramurile de sport,
fisa individualda Tnsa se comple-
teazd pentru  fiecare ramurda de
sport in parte.

_Insignele se  elibereaza pentru
fiecare ramurd de sport la cate-
goria obtinuta.

In ramurile de sport care cuprinl
mai multe probe (atletism, ciclism,
natatie, tir, schi, etc) sportivul care
a findeplinit normele la mai multe
probe, _P_rimes,te 0 singurd’ insigna
de clasificare, mentionindu-se rezul-
tatele obtinute la  diferite  probe,
numai n carnetul de clasificare.

27. — In_caz de promovare n-
tr-o categorie super’oard, sportivu-
lui i se elibereaza insigna respec-

tiva, fara a i se elibera un nou
carnet de clasificare, ci facindu-se
numai mentiunea respectivda de a-
cordare a noii categorii in carnetul
existent.

28. — inregistrarea categoriei
de clasificare se va face la rubri-
cile respective atit Tn fisa indi-
viduala a sportivului, cit si n re-
gistrul de evidenta al raionului sau
orasului respectiv, pe baza deciziei
de clasificare, o

— Insignele pe categorii si
carnetele de clasificare vor fi con-
fectionate de Comitetul pentru Cul-
tura Fizicd si Sport de pe linga
Consiliul de Ministri.

30. — In caz de pierdere a car-
netului de clasificare sau a insignei,
sportivul poate cere eliberarea unui

uplicat de ia Comitetul pentru
Culturd Fizica si_Sport care a dat
decizia de clasificare. Cererea va
expune Tmprejurarile in care a sur-
venit pierderea si va p irta avizul

colectivului  din " care face parte
sportivul. ) )
31. — Schimbarea vechilor car-

nete de clasificare cu altele noi,
atunci cind rubricile pentru no-
tarea rezultatelor obtinute la con-
cursuri vor fi toate completate, se
face de catre Comitetele pentru
Cultura Fizica si Sport respective.
In noile carnete se vor fnscrie
numai acele rezultate care intere-
seaza pentru obtinerea unei cate-
gorii superioare de clasificare sau
pentru confirmarea categoriei.

VIII. INTOCMIREA, TRIMITEREA
S| PUBLICAREA LISTELOR DE
CLASIFICARE
32. — Comitetele Raionale si
Orasenesti pentru Cultura Fizicad
si Sport, de doud ori pe an — la

4 julie si si 4 ianuarie:

a) comunica Comitetelor Regio-
nale numarul sportivilor pe ramu-
ra de sport pentiu care au dat,
Tntre cele doud intervale, decizil
de clasificare, la categoria Ill-a.

b) comunica Comitet” lor Regio-
nale numarul sport ¢ > de cate-
goria Ill, care nu si-.u confirmat
categoria si au pierdut clasificarea
Tntre cele doud Intervale,

c) alcatuiesc liste de clasificare
nominale pe ramuri de sport si pe
categorii de  toti sportivii, care
sint clasificati la data respectiva.

33. — Comitetele Regionale pen-
tru Culturd Fizicd si Sport de doud
ori pe an — la 9 iulie si la 9
ianuarie :

a) comunica nominal Comitete-
lor raionale pe ramuri de sport nu-
mele sportivilor pentru care au
dat, intre cele doua intervale, de-
Iclizii de clasificare la categoria
-a,

b) comunicd Comitetelor raionale
numele sportivilor  de categoria
Il-a care nu si-au confirmat cate-
goria si au fost retrogradati la
categoria Ill-a,

c) alcatuiesc listele de clasificare
nominald pe ramuri de sport si pe
categorii de toti sportivii de cate-
goria ll-a, I-a si maestri si nume-

ric pentru categoria Ill-a si. ju-
niori, care sint clasificati la data
respectiva.

34. — Comitetul pentru Cultura

Fizicd si Sport de pe linga Con-
siliul de Ministri de doua ori pe
an la 15 iulie si la 15 ianuarie:

a) comunica Comitetelor Regio-
nale, Raionale si Orasenesti nu-
mele sportivilor pe ramuri de sport
pentru care intre cele doud inter-
vale a dat decizii de clasificare
la categoria l-a si maestri,

b) comunica Comitetelor Regio-
nale, Raionale si Orasenesti nu-
mele sportivilor de categoria I-a,
care nu si-au confirmat categoria
si au fost retrogradati la catego-
ria ll-a,

c) stabileste numarul _total pe
(ara al sportivilor clasificati pe
ramuri de sport ,si pe categorii.
35._— Comitetul pentru Cultura
Fizica si ﬂ)ort de pe linga Con-
siliul c'e Ministri publica n pre-
sa odata pe an; la 25 ianuarie,
tablourile nominale ale sportivilor
care au obtinut -in anul respectiv
titlul de maestru emerit si maestru
al sportului.

IX. UTILIZAREA CARNETELOR
DE CLASIFICARE, CONDITIILE
SCHIMBARII DE COLECTIV A

SPORTIVILOR CLASIFICATI

36. — Carnetul de clasificare se
iniregfetreaiza la colectivul sportiv
caruia 1i apartine sportivul. Odata
cu Tnregistrarea se face de catre
colectiv 0 mentiune de vizare pe
carnet, fara de care carnetul nu
este valabil.

37. — Carnetul de clasificare ser-
veste sportivului_ ca legitimatie Tn
vederea participarii la ~concursuri,
in calitate de reprezentant al co-
lectivului al cdrui membru este. El -
trebuie prezentat arbitru'ui concur-

(Coniinuare in pag. 5-a)~



REGULAMENT

CU PRIVIRE LA CLASIFICAREA SPORTIVA DIN

(Urmare din pag. 4-a)

sului..  Prezentarea carnetului de
clasificare la concursuri este obli-
gatorie Tncepind cu campionatele
regionale pina la campionatele re-
publicane, o

38. — Sportivii care n_cursul
unei competitiuni  Tn desfasurare,

obtin rezultate care dau drept la
clasificare sau la o clasificare su-
perioara, pot participa la probele
la care le dau dreptul aceste re-

Norme
ALPINISM

BARBATI

Maestru

a) Sa fi efectuat in cap de coar-
da, vara» 4 escalade diferite, din-
tre care 2 de gradul V B si 2 de
gradul V A.

~b). Sa fi efectuat iarna 2 ascen-
siuni diferite, dintre care | de gra-
dul IV_B si 1 de gradul IV A.
c) Sa fi condus vara colective
de cel putin 5 alpinisti pe 4 tra-
see diferite de gradtd 1l B si iar-
na colective de cel putin 3 alpi-
Plist,!k pe 2 trasee diferite de gradul

d) Sa aiba clasificarea de cate-
goria |.

e) Sa se fi clasat in campionatul
republican individual, cu un tim
mai mare cu cel mult 20% fata
de timpul primului clasat

Categoria |

a) Sa fi efectuat in cap de coar-
da, 'vara, 5 escalade diferite, din-
tre care 2 de gradul V A si 3 de
gradul IV B.

b) Sa fi efectuat iarna 2 ascen-
siuni diferite de gradul 1l B.

c) Sa fi condus vara colective
de cel putin 5 alpinisti pe 4 tra-
see diferite, dintre care 2 de gra-
dul 11 B si_2 de gradul Il A.

d) Si aiba clasificarea de cate-
goria 1.

e) Sa se fi clasat Tn campionatul
republican individual, cu un tim
mai mare cu cel mult 40% fata
de timpul primului clasat.

Categoria 11.

a) Sa fi efectuat in cap de coar-
da, vara 4 escalade diferite, din-
tre care 2 de gradul Il A si 2 de
gradul Il B.

b) Sa fi participat vara la 2 es-
calade de gradul IV A
~c). Sa fi efectuat iarna 2 ascen-
siuni diferite de gradul

Sa_ fi participat la un con-
curs individual sau pe echipe, de
cataratura pe stinci.

e) Sa aibd clasificarea de cate-
goria IlI.

Categoria |11

.a) Sa fi efectuat in cap de coar-
da, “vara, 2 escalade diferite din-
tre care 1 de gradul Il B si 1 de
gradul 11 A.

b) Sa fi participat vara la 4 es-
calade diferite, dintre care 2 de
gradul 111 A si 2 de gradul 1l B,
si iarna la 2 ascensiuni diferite de
gradul

) c?_S_é fie_purtitor al insignei
i"Alpinist R.P.R.”.

FEMEI

Maestru

a) Sa fi efectuat In cap de coar-
da,” cu echipa feminina, vara 4
escalade diferite, dintre care 2 de
gradul IV A si 2 de gradul Il B.

b) Sa fi efectuat ou echipd fe-
mining, iarna, 2 ascensiuni diferite,

dintre care | de gradul Il B si |
de gradul 1l A.
c) Sa fi condus vara colective

de cel putin 5 alpinisti pe 4 tra-
see diferite de gradul Il B si iar-
na colective de cel putin 3 alpi-
nisti pe 2 tnasee de gradini | A.

d) Sa aibd clasificarea de ca-
tegoria |.

e) Sa se fi clasificat in campio-
natul republican individual cu un
timp mai. mare cu cel mult 20%
fata de timpul primei clasate.

Categoria |

a) Sa fi efectuat in cap de coar-
da cu echipa femimina, vama, 5 es-
calade diferite, dintre care 2 de
gradul 11l B si 3 de gradul Il A-

b) Sa fi efectuat, cu echii.pa fe-
minind, iarna, 2 ascensiuni® dife-
rite, dintre care 1 de gradul 1l A
si 1 de gradul | B.

c) Sa fi condus vara colective
de cel putin 5 alpinisti pe 4 tra-
see diferite, dintre care de gra-
dul 1l B si 2 de gradul R A

d) S& aibd clasificarea de cate-
goria Il

e) Sa se fi clasat In campiona-
tul  republican individual cu un
timp mai mare cu cel mult 40%
fata de timpul primei clasate.

zultate, pe baza unei adeverinte
provizorii, eliberate de Comitetul
pentru Culturd Fizicd si Sport
competent sa le omologheze.

.39. — Sportivul clasificat parti-
cipa la concursuri numai ca repre-
zentant al acelui colectiv care este
mentionat Tn carnetul lui de clasi-
ficare.

In caz de schimbare a locului
de munca, sau de Tnvataturda, de
incorporare Tn armatd sau de la-
sare la vatrd, sportivul poate fi
primit Tntr-un nou colectiv sportiv

in conditiunile prevazute de capi-
tolul 1l din ,Regulamentul de_evi-
dentd a sportivilor care part|C||pé
la competitii si de trecerea lor
dimitr-uin _colectiv totr-altul®.

Dupa indeplinirea formelor regu-
lamentare de schimbare a colec-
tivului, Comitetul raional sau ora-
senesc, in cadrul caruia activeaza
noul colectiv al sportivului, va
face mentiunea de transferare la
rubrica respectivda a carnetului de
clasificare al sportivului transferat
si in fisa individualda a acestuia.

de clasificare sportiva

Categoria 1l
a) Sa fi efectuat in _cap de coar-
dd, cu echipd feminina, vara, 4
escalade diferite, dintre care | de
gradul Il A si 3 de gradul | B.
b) Sa fi participat vara la 2 es-
calade diferite de gradul 11l A.
c) Sa fi efectuat, cu echipd fe-
minind, iarna, 2 ascensiuni diferite
de gradul | A
Sé fi participat la un con-
curs oficial individual sau pe echi-
pe de cataratura pe_stinci.
e) Sa aibd clasificare de cate-
goria 1l )
Categoria Il

_a) S& fi efectuat In cap de coar-
da, “cu echipd feminina, vara, 2
escalade diferite dintre care | de
gradul Il A si 1 de gradul | B.
b) Sa fi participat vara la 4
escalade diferite, dintre care 2 de

gradul 1l B si 2 de gradul Il A
si iarna la 2 ascensiuni diferite
de gradul | A.

c) Sa fie purtatoare a insignei
LAlpinist R.P.R.”.

ANEXE LA NORMELE DE

CLASIFICARE SPORTIVA

1. — Clasificarea sportiva se a-
corda in alpinism, pentru barbati
si femei, numai sportivilor care au
implinjt_virsta de 18 ani la data
efectuarii primei ture de clasifi-
care.

2. — Normele de clasificare spor-
tiva prevazute sint cumulative pen-
tru_toate categoriile si trebuiesc
obtinute toate Intr-un interval de
2 ani (socotit de la data trecerii
primei norme pind la data trecerii
ultimei norme).

3. — Perioada de iarna (perioa-
da n cursul cdreia pot fi trecute
efectuate turele prevazute n tabe-
lul de clasificare al turelor de iar-
nd) se fixeazd n fiecare an dupa
cum urmeaza :

— pentru turele de la gradul Il
A 1n sus, de catre Comisia Cen-
tralda de Alpinism ;

— pentru turele de la gradul Il
B in jos, de cdlre urmatoarele co-
misii locale de alpinism: comisia
regionala Stalin, pentru turele din
Piatra Craiului,

— Comisia Oraseneasca Bucu-
resti, pentru turele_ din Bucegi,

— Comisia  Ordseneasca _Sibiu
pentru turele din Fagaras, Paring
Si Retezat,

— Comisia regionald Cluj, pen-
tru turele din Rodna.

Comisiile de alpinism amintite
fixeazd perioada de iarnd separat
pentru turele de vale sau brind si
separat penit.ru turele, creasta sau
traversare.

4. — Pentru escaladele efectuate
in premierd, vara sau iarna, se
acordd pentru clasificarea sportiva
— vara_sportivului care a mers
exclusiv Tn cap de coarda si iarna
conducatorului echipei — 2 trasee
la gradul la care a fost omologata
premiera; secunzilor li se acorda
un traseu de radul respectiv,
parcurs in cap de coardd. In ca-
zul in care capul de coarda din-
tr-o premiera a fost Tmpartit ntre
mai multi sportivi, fiecdruia i se
acorda traseul la gradul omolo
garjd lui, efectuat ta cap de coarda.
Premierele nu trebuesc arbitrate,
efectuarea lor fiind luatd in consi-
derare dacd se Tndeplinesc formele
i)revézute de regulamentul de omo-
O%are al_premierelor. -

. — Pentru traseele de dificul-
tate maximd, vara (la barbati de
la gradul V A 1in sus, iar la fe-
mei de la gradul Il B in sus) se
considerd secunzilor efectuarea in
cap de coardd a unei ture de o
categorie inferioard (de ex. de la
V B la V A); gentru femei dispo-
zitia este valabila dacd tara a
fost executatd cu echipa feminina,
afara de traseele de gradul V_ B
care se pot executa SI cu echipd
mixtd. Clasificarea unui sportiv, la
orice categorie, in baza prevederi-
lor de mai sus, nu se poate face
decit daca el a executat cel putin
50% din escaladele de fiecare grad
de dificultate (prevazute la catego-
ria respectiva) in cap de coarda.

6. — In vederea obtinerii clasi-
ficarii de maestru, pentru normele
de iarnd (gradul IV B si IV A la
barbati si gradul 1l B si Il A la
femei) se considera efectuate ara-

t bele ascensiuni in cazul parcurge-

rii unui traseu cu un grad supe-
rior (respectiv V A pentru barbati

si_ Il A pentru femei).
. — Turele de clasificare de
gradul 11l B sau superior (vara)

sau Il A sau superior (iarna), e-
fectuate cu echipa mixta, la care
capul de coarda a fost o femeie
f(varz_zl) sau la care a participat o
emeie (iajna) sint valabile pentru
clasificarea sportiva a femeii, fiind
considerate cu 2 categorii mai jos
decit dificultatea din tabelul de cla-
sificare (de exemplu de la gradul
V A la IV A).

8. — In toate cazurile in care
nu s-a prevazut altfel, echiPeIe pot
fi mixte (inclusiv premierele).

9. — Calitatea de cap de coardd,
secund si participant se Tnscrie
in mod obligatoriu Tn foaia de ar-
bitraj, Tn urma comunicarii condu-
catorului echipei si a aprecierii fa-
cute de arbitru.

10. — Controlul executdrii nor-
melor se face in_conformitate cu
instructajul ~ special al Comisiei
Centrale de Alpinism.

11. — Tabelul de ture_clasifi-
cate (de vard si de iarné?_ ane-
xat la prezentele norme, va fi com-
letat periodic (pe masura omo-
ogarii de noi_trasee) de catre Co-
misia_Centrala de Alpinism.

12?— Sportivilor care efectuiaza
trasee ce nu figureaza in tabelul
de clasificare, a_tarelor (indeplininl
conditiile prevazute in instructajul
Fentru controlul executarii norme-
or) li se recunosc aceste trasee
pentru clasificarea sportiva ta mo-
mentul in care ele sint introduse
in tabelul de clasificare a tarelor
si la gradul de dificultate la care
sint clasificate.

Confirmarea categoriei

In decurs de 2 ani de la obti-
nerea clasificarii sportive, sportivul
respectiv trebuie sa efectueze 50%
din escaitadlele si ascensiunile pre-
vazute pentru categoria respectiva.

Dispozitii tranzitorii

1. — Sportivilor care, la data in-
trarii n vigoare a prezentelor nor-
me de clasificare, au trecute toate
normele de vara ale unei categorii
de clasificare Tn conformitate cu
vechile norme si  cu vechea
clasificare a turelor, — li se
recunoaste aceasta, urmind a exe-
cuta turele de iarna dupa noile
norme  de clasificare si dupd
noua clasificare a turelor. Aceasta
prevedere este_valabild cu obliga-
tia ca sportivii  respectivi  sa-si
treaca normele de iarnda in cursul
perioadei de iarna 1955.

2. — Sportivilor care, la data
intrdrii  Tn vigoare a prezentelor
norim-e de clasificare, aiu executate
unele ture de clasificare fard a in-
deplini conditiile delapct. 1, lise
recunosc aceste ture la gradul
de dificultate prevazut de vechea
clasificare a turelor. Acesti spor-
tivi urmeaza sa-si completeze nor-
mele de clasificare conform noilor
norme si noii clasificari a tarelor.
Clasificarea turelor de vara.

Gradul V B.
Bucegi: Fisura Eftimie Croitoru.
Gradu

Bucegi: Cele trei surplombe <lin
Peretele Galbinele
. II;’intenul Vaii Albe (traseul fron-
a

Fisura Berbecului

Fisura Suspendata.

Gradul 1V B.

Bucegi: Fisura Sentinelei.
Piatra Craiului: Peretele Piscu-
lui Rece.

Gradul IV A
Bucegi : _Traversarea est-vest a
Peretelui Galbinelelor
Traseul  Furcilor
Galbinelelor
Traseul Coman din Peretele Gal-
binele  (si  varianta surplombei
Centrale)

Marea Surplomba (traseu
gral si traseu redus)
Hornul Mare al Tapului

Bisericuta din Malaesti

Fisurile  Centrale din Peretele
Vaii  Albe
Turnul Seciului (traseu frontali
Turnul Seciului (traseu central)
Turnul Mic al Seciului

din Peretele

inte-

REPUBLICA POPULARA ROMINA

Fisura Soimilor din Peretele Ho-
roabei

Fisura de
Tepilor

Fisura Galbena

Coltul Uriasului

Creasta Turnuletului

Piatra Craiului: Creasta Cornul

la Scdri din Valea

Caprei
Hornul Adinc din Calinet
Gradul 111 B

Bucegi: Coltul strungii Galbine-
lelor (traseu Stiinta)

Creasta Viii Albe (traseu Co-
man si traseu _integral

Fisura din Picatura (traseu Ros-
culet)
Lhnarul Galbinelelor (traseu Ros-
culet)

Fisura Grotelor din Peretele Gal-
binelelor

Scara Claii

Fisura Locomotiva

Spalatura Vaii Seci )

Piatra Craiului: Fisura Petriu
din Piatra Mica

Hornul din Briul Rachitii

Peretele Piscului cu Brazi

Muchea Rosie

Muchea lui lvan

Peretele Padinei Lancii

Cheile Turzii; Coltul Rotunjit

Gradul 11 A
Bucegi: Coltul Strungii Galbine-
lelor (traseu vestic Progresul)
Creasta Costila Gélbinele
Fisura Sudicd din Malin
Fisura Sud-vesticd din Peretele
Costilei
Hornul Vulturilor
Creasta Picatura (inclusiv virful)
Peretele Sudic al Cldii Mari
| |Fa‘ga nordicd a Coltului Galbine-
elar
_Peretele Horoabelor (traseu su-

c
oltul Rosu.

Piatra Craiului: Peretele Mare-
lui Grohotis_ (traseu central)
Canionul Cioringa

Creasta Frumoasa din Calinet
Muchea Padinei lui Ivan
Muchea Padinei Lancii

Acul Crapaturii

Degetul lui Célinet (traseu Fo-
rnino). _

Cheile Turzii: Creasta Coltului
Rotunjit **

Creasta Vulturilor.

Gradul Il B

Bucegi: Pintenul Vaii Albe (prin
spate)

Hornul Central

Hornul Negru din Valea Tapului
Umarul Galbinelelor (traseu Co-

me{?) )
irful Picatura
Fisura din Scorusi

Coltul Galbinelelor
tic)

Creasta Uriasului din Valea sea-
ca a Garalmamuhii

Creasta dintre Valea Urzicii si a
Tapului

urnul Seciului (traseu clasic, fi-
sura interioara

Peretele nordic al Acului Mare
din Morar

Creasta dintre Valea Tapului si
a Caprei

Hornul din Peretele Costilei

Piatra Craiului: Umerii

Peretele de la Ceardacul
dului

Peretele Marelui
seu sudic)

Degetul lui Cdlinet (traseu Co-
man)

Fagaras : Peretele nordic al Cal-
tunului

Peretele Crestei  Ciobanului

(traseu es-

Stan-
Grohotis (tra-

Cheile Turzii: Fisura Marac

Coltul Sansil (coama estica si
creasta

Coltul Crapat

~ Creasta Cetdtii din Cheile Po-
ienii

Gradul Il A
Bucegi: Creasta Malinului
Vaba Unicii (integral, pe fir)
Albisoara Strungii
Alb’soara Gemenilor
Albisoara Crucii
Albisoara Rasucita
Valea Ripa Zapezii (pe fir)
Turnul Albisoarelor prin Valea
Seacd
Valea Bucsata (pe fir)

Vilcelul Policandrului = (pe firul
nordic, cu hornurile)

Creasta Turnului Seciului
Vilcelul Suspendat

P atra Craiului: Coltii Gemeni

Hornul inchis

Fagaras : Creasta Arpaselului

Peretele Vinatorii lui Buteanu

Peretele nord-estic al Negoiului

Cheile Turzii: Hi'liiodul

Creasta Vestica a Cetatii din
Cheile Poienii.

Gradul | B
Bucegi: Hornul Ascuns
Hornul Coamei

Valea Seaca a Caraimanului

Valea Costilei
Valea Ripa Zapezii (integral,
pe fete)

Valea Tapului (integral, pe fete)
Valea Hornurilor
Valea Bucsoiului
Valea Rea din Bucsoi
Coltii Galbinelelor (traseu clasic,
ambii  colti).
Piatra Craiului:
rilor
Padina lui Calinet
Poiana Tnchisd (spre creastd)
Cheile Turzii; Hornul Vulturilor

Gradul | A

Bucegi: Valea Galbinelelor firul
principa

Valea Galbinelelor firul secundar.

Valea Malinului

Valea Scorusilor

Valea Coltilor

Valea Adinca

Valea Zangurului

Valea Priponului

Valea Seacd dintre Clai

Valea Bujorilor

Valea Verde

Brina Aeriand

Brina Mare din Morari

Brina Mare a Costilei

Creasta Morarului

Valea Podu-

Clasificarea Turelor de larna
Gradul V B

Gradul V_A
Fdgdras : Traversarea Crestei Fé<
garasilor (integral)

Gradul IV B

Bucegi: Brina Mare a Costilei

Fagaras: Traversarea Simbatal
Negoluf

Gradul IV A

Fagaras: Traversarea Bilea-
Simbata

Retezat: Traversarea Retezatului
peste Virfuri

Muntii dintre Olt si Jiu

Gradul Il B

Piatra Craiului :
Crestei Piiatea Craiului

Traversarea  {
integrai |

Fz;igéras: Traversarea Bilea-NtP
goiu
Traversarea  Porcesti-Virful N®-

goiu (inclusiv)

Traversarea lezer-Papusa-Urlea

Retezat: Traversarea Retezatului
de la sud la nord

Rodna : Traversarea Muntilor
Rodnei integral

Paring: Traversarea Petrosani-
Obirsia Lotrului |

Gradul 11 A ‘

Bucegi : Creasta Morarului priaf
Ripa Zapezii

Valea Urzicii integral

Piatra Craiului: Creasta Nordfc
cd a Pietrii Craiului

Creasta Sudica a Pietrii Craiului

Paring: Virful Mindra
Retezat: Virful Peleaga
Gradul I A

Bucegi: Briul Mare din Morar

Creasta Morarului prin Vale*
Adinca

Hornul Coamei

Valea Costilei

Valea Scorusilor

Piatra Craiului: Brina Cioringa
Mare ) j

Padina Tinchisa

Padina Popii

Valea Urzicii (1

Gradul Il B

Bucegi: Albisoara Gemenilor |
Albisoara Crucii |
Valea Seacd din Caraiman T

i
Gradul 1 B
Bucegi: Valea Coltilor
Valea Bucsoiului |
Valea Hornurilor
Valea Tapului
Piatra Craiului; Valea Podii- |

rilor

Padina lui Célinet
Fagaras : Creasta Tarita
Creasta Netedul

'

Retezat : Virful Retezat
Rodna: Virful Ineul

Virful Pietrosul

Gradul | A

Bucegi: Valea Galbinelelor firul
principal

Valea Galbinelelor firul secundar
Valea Malinului

Valea Rea din Bucsoiu

Valea Priponului

Valea Seaca dintre Clai

Valea Bujorilor

(Urmare in numarul viitor)
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In luna decembrie a avut loe
la Timisoara o sedinta de ana-
lizda a comisiei: ordsenesti  de
sporturi nautice. La aceasta se-

intd au fost prezenti un numar
de 17 tovarasi, activisti obstesti;
antrenori si arbitri, care au a-
nalizat amanuntit cauzele care
au determinat ,,impasul” n care
se afla canotajul timisorean,
care nu de mult detinea un loc
de frunte n activitatea spoitu-
rilor nautice_din tara noastra.

Din analiza a relesit ca spor-
turile nautice n-au putut sa se
dezvolte n anul 1954, in Tiimu-
soara, deoarece nu au fost ridi-
cate suficiente elemente tinere
si deci, neexistind rezerva de
cadre, nu au putut fp. inlocuite
elementele vechi. Acest fapt a-
ratd cd specialistii, si_in primul
rind antrenorii  din Timisoara,
nu s-au preocupat cu toatd se-
riozitatea de descoperirea si- in-
drumarea tinerilor canotori ti-
misoreni. Astfel, tovarasul Eme-
r c Fenyo, care este un antrenor
bine cunoscut, care a condus
si_pregatit lotul republican fe-
minin, nu a dat un randament
satisfacator anul trecut. Antre-
norul Fenyo a afirmat in ca-
drul sedintei: ,colectivul Pro-
gresul Timisoara si-a realizat to-
tusi angajamentele luate, dar cu
un_numar de sportivi, in cea
mai mare parte, nrreorespunza-
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Analizind mai amanuntit acti-
vitatea acestui antrenor, am va-
zut ca, pe lingd partile lui pozi-
tive, mai are Tnca o seama de
parti negative, care i Tngreu-
neaza munca. Trebuie subliniat
faptul ca n anul 1951 sectia
de canotaj a colectivului Pro-
resul, antrenatd de Emeric

enyo, a cist gat la campiona-
tele R.P.R. 1n probele de du-
blu si 8+1 fete In 1952 acest
colectiv a fost primul pe tara
la probele de dublu si 4+1 fete,
fiind al doilea cu echipajul siru
la 8+1 fete. In anul 1953, Pio-
gresul a cistigat numai la du
blu fete, a fost al treilea la 4+1
si al patrulea la 8+1 fete A-
nut trecut a fost primul an tn
care colectivul Progresul nu a
mai avut nici un titu de cam-
pion, avind doar doud locuri
doi la dublu si la 8+1. Este
de remarcat faptul ca in acesti
ani Progresul a obtinut succese
numai la probele feminine, echi-
pajele masculine nereusind  sa
castige nici un titlu de cam-
pion. Anul trecut aba, Progre-
sul a cistigat doua probe, fin
campionatul juniorilor, la 4+1
baeti si simplii fete (Ana Mi
hdilescu). Cu toate aceste suc
cese si realizari la canotajul a-
cademic, conducerea colectivu-
lui Progresul si antrenorul E
meric Fenyo nu s-au ocupat in
masura corespunzatoare de cres-
terea si promovarea tinereloi
cadre. Trebuie aratat cd tova-
rasul Fenyo nu i-a angrenat n
munca pe cei doi instructori ai
colectivului, care ar fi putut
sé-1 ajute foarte mult. Unul din-
tre acestia, Eduard Willems, a
fost campion de canoe si a ab-
solvit cu succes cursurile unei
scoli de instructori. Desi are
cunostinte destul de temeinice.
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Activitatea

Excursii de 7 zile
_In patrimoniul Directiei de tu-
rism si excursii au intrat, acum
citva timp, 23 de cabane din sta-
tiunea Paltinis-Sibiu Cabanele au
fost reamemajate si aprovizionate-,

Meciuri de verificare ale lotului
de lupte al R.P.R.

Lwptatorii din lotul reprezentativ,
care se afld die citeva zile in pli-
nd pregatire, vor sustine duminica
dimineata o”‘serie de meciuri de
verificare. Cu aceastd ocazie, vor
fi reeditate unele ntélniri care au
stimit si in trecut interesul iubi-
torilor acestui sport. Reuniunea se
va desfasura in sala Dinamo din
Capitald, cu ncepere dela ora 10.
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De ce meige slab activitatea sectiei de canotaj
Progresul ~ Timisoara

totusi Eduard Willems nu a de-
pus nici un fel de activitate.

Cu toate ca anul trecut sec-
tia de sporturi nautice a avut
un numar mai redus de sportivi
§86 de canotori si canotoare)
ata de anii trecuti, cind activau
peste 100 de sportivi, totali
tovarasul Fenyo nu s-a ocupat
de toti membrii sectiei si d.n
acest motiv rrralti tineri au a-
bandonat canotajul.

Biroul sectiei de canotaj (pre-
sedinte lon Soki si antrenorul
Fenyo) se cred, ,persecutati”
de consiliul sportiv al colectivu-
lui Progresul; din acest motiv
exista si astdzi o atmosfera ne-
sanatoasd, de neintelegere intre
ei. Consiliul colectivului sportiv
Progresul, in frunte cu tovara-
sul Pavel Rosu, presedintele co-
lectivului, a sprijinit activitatea
acestei sectii, dar nu_in sufi-
cientd masurd. Consiliul colec-
tivului sportiv, analizind activi-
tatea sectiei sale de sporturi
nautice, a constatat ca:

1. Biroul sectiei lucreaza in
mod birocratic; 2. A fost negli-
jatd cresterea tinerelor cadre; 3.
Este necesard angajarea a nca
unui antrenor  sau instructor,
care sa se ocupe de pregatirea
incepatorilor si juniorilor, pre-
cum si antrenarea Vvislasilor cu
o veche activitate sportivd, pen-
tru munca generala de instruire
a tuturor membrilor sectiei.

Trebuie remarcat faptul ca
tovarasul Fenyo, avind doar o
jumatate de normd, nu poate
sa se ocupe in mod permanent
de pregatirea juniorilor si ince-
patorilor. Tot de aci a provenit
si lipsa ca in anii trecuti, odata
cu plecarea acestui antrenor la
anumite competitii, el n-a avut
un Tnlocuitor, care sa se ocupe
in absenta’ lul din localitate de
pregatirea Tncepatorilor si ju-
niorilor. Dar, 0 mare vind 0
poartd si consiliul colectivului
sportiv care nu s-a ocupat de
aceasta problema, lasind sectia
de sporturi nautice sa activeze
»la voia Tntimplarli”, multumin-
du-se cu succesele realizate n
trecut.

In acest an trebuie sa existe
0 colaborare mai strinsa in ca-
drul sectiei de sporturi nautice

a colectivului Progresul,  des-
flintindu-se ,,bisericutele” care
s-au format. Antrenorul Fenyo
trebuie sa-si revizuasca com-

plet atitudinea si felul de mun-
cd, trebuie sa-si organizeze mai
bine activitatea, ocuipindu-se si
de ridicarea cadrelor tinere. El
este un element capabil, dar n
ultimul timp a' fost prea finfu-
murat de pe urma n-nor suocese
repurtate, ceea ce_ este, desigur,
total gresit. Consiliul colectivu-
lui sportiv Progresul  trebuie
sa-si imbunatdteasca munca or-
ganizatorca si sa asigure rea-
lizarea bugetului. Asociatia Pro-
gresul trebuie, la rindul ei, sa
se preocupe de situatia existen-
td astdzi la Timisoara si sa ia
de urgenta cele mai bune ma-
suri. Numai in felul acesta co-
lectivul Progresul Timisoara va
putea sa ajunga iarasi printre
primele colective ale tarii la
sporturile nautice.
AL. GROSS
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turistica

iar duminicd au primit oaspeti noi:
primefe grupuri de turisti partici-
pant la excursiile de 7 zile.

La 15 ianuarie va porni spre
frumoasa statiune din apropierea
Sibiului a doua serie de partici-
panti la excursiile de 7 zile. Cos-
tul excursiei este de 115 lei si cu-
prinde transportul si cazarea.

Trenuri speciale pentru
Valea Prahovei

_Pentru a_veni in ajutorul oame-
nilor muncit d«n Capitald, dornici
sa facd turism de iarnd sau schi
ge pirtile din Bucegi sau Gir-
ova, D.T.E. a obt'nrit nfiintarea
unui tren special care pleaca din
Bucnresti-Gara de Nord in fiecare
simbata la orele 15 sosirea avind
loc duminica seara.

Amintim ca in acelasi timp con-
tinua sd se organizeze excursii in
grupuri, cu reduce,e pe C.F.R., la

toate cabanele din tara.

ACTIVITATEA LA GIMNASTICA

= ARADUL este cunos.ut ca i
oras_n care se desfasoard o _in-
tensa activitate Tn domeniul gim-
nasticii. Nu-i de mirare, deci, ca de
acolo ne-au venit vesti despre un
nou concurs, desfasurat acunr citva
timg in sala Flamura rosie. Este
vorba de un_ concurs de gimnas-
tica acrobatica-piramide la care au
luat parte opt echipe scolare si nu-
mai trei s-ndicale, totalizand 96
concurenti dintre care 32 fete si 64
baieti. Cele mai bune echipe s-au
dovedit a fi Metalul-l. RangK't
(fete) si Flamura rosie-UTA (ba-
ieti). dar merita a fi evidentiate,
totodata, Sc. medie de mecanica
t(a prezentat trei ecthe) si Sc. pro-
esionala Metal nr. (a prezentat
doud echipe). o o

Concursul "de piramide a ridicat
insa si unele probleme Tn ceea ce
priveste asigurarea unui material
de instruire (carti de specialitate,
articole in revista C.F.S.) si a unui
regulament cu norme de interpre-
tare si arbitraj.

I. Soaoc
corespondent
= O FRUMOASA INITIATIVA

— care s-a bucurat, de al fel, de

succesul pe care 1l merita — a
avut  colectivul  sportiv al scolii
medii  de energie electrici din
Orasul Stalin, predbntind n ca-

drul unei festivitati scolare un pro-

Boburi au inceput

sa soseascd la Sinaia
in preajma primelor Tintreceri
— campionatul de calificare, —

boberii au inceput sa se adune la
Sinaia, locul concursului. Trebuie
sd aratam ca partia de la Sinaia
este una din partiile mai putin pre-
tentiose, care permite coborari atit
sportivilor fruntasi, cit si celor cu
mai putind experientd. Ea este o
pirtie de scoala, dar suficient de
dificila totusi pentru pregatirea tn
vederea unor Tintreceri de valoare
internationala. Acesta a fost de
altfel si motivul pentru care or-
anizatorii au ales pértia de la
inaia pentru campionatul de ca-
lificare.

Tntrecerile dim cadrul campiona-
tul de calificare inoetp la 2® ia-
nuarie si vor lua sfarsit la 26 ia-
nuarie. Tnaintea deschiderii  con-
cursului, boberii au facut si vor fa-
ce antrenamente atit la Sinaia,
unde se afld majoritatea echipaje-
lor, cit si la Poiana Stalin si Pre-
deal, unde se gasesc de asemenea
0 mare parte dintre boberi.

Concursul de calificare va 1n-
cepe prin antrenamentele oficiale
care, conform regulamentului, sint
obligatorii pentru toti participant»
la intreceri. In felul acesta, regu-
etmentul vine in ajutorul concwen-
tilor, deoarece coboririle, fiind cro-
nometrate te indica sportivilor gra-
dul de pregatire la care au ajuns.

De akfeL echipajele care s-au an-
trenat la Sinaia au facut 4e mai
multe ori  recunoasterea p'rttei,
parcurgind-o pe jos pentru un cit
mai amanuntit studiu ai viraje-
lor, al Tinclinarii pantei si. deci,
pentru stabilirea masurilor de cane
trebuie sa tind seama Tntregul echi-
paj In cursa.

Campionatul de calificare se
disputa la bob de 2 si 4 persoane.
Concursul incepe cu proba de 2
persoane si oerrtinud cu cea de 4
persoane. In cadrul fiecarei probe,
echipajele vor efectua cite 4 coh»
rlri oficiale, timpul cel mai ™i
centind in clasament. Comisia de
organizare are insd dreptul, in caz
de timp nefavorabil sa reducd din
numarul coboririfor .

Intensitatea cu care boberii. s-au
pregatit pentru prima mare ‘‘tre-
cere a anului este perfect”justifi-
cata, intrucat fiecare aspira sa se
gaseasca printre cete 20 de echi-
paje (10 de 2 persoane si 10 de 4
persoane), care vor avea cinstea
sa-si continute disputa pe pirtia
de la Poiana Stalin, in cadrul
campionatului republican.

Examenul de Sfat
la I.C-F.
Institutul de Culturda Fizica din

Bucuresti anunta ca examenul de
strait din sesiunea de iarna se va
(ine Tntre 25 ianuarie si 6 februa-
rie 1955.

Intre 18 si 25 ianuarie, se pro-
grameaza lectii recapitulative.

Informatiuni  suplimentare  se
primesc la secretariatul Intilutu-
lui din str Maior Ene nr. 12, te-
lefon 3.30.58,

gram de gimnastica alcatuit din:
gimnastica sportiva (fete), acroba-
tica (bdieti), ansambluri (fete sa
baieti) si piramide (baieti).
Pregatiti cu grija de profesorii
Marta Birleanu, Magda Hubbes si

Const. Belodanu, elevii si elevele
au executat programul foarte co-
rect.  S-au remarcat elevii. |
Irimia, E. Harro, S. Rancea. F.

CiFtiu, V. Torni si_ elevelot Ger-
trude Aldea, Margit Tofok si Li-
dia Duca. B
D Constaniinesca
corespondent

= LA SIGHISOARA, 1n cadrul
colectivului _sportiv_Flamura rosie
a luat fiinta de curind o sectie de
gimnastica feminind ™ care _acti-
veazda, deocamdatd, 14 muncitoare
si functionare din acest oras. Con-
ducerea antrenamentelor o are tov.
Wiltrude Florescu. Este necesar,
insa, ca sectia sa fie dotata de
conducerea colectivului cu mate-
rialele sportive indispensabile unei
activitati complete. )
I. Turjan
corespondent

e 70 MEMBRI numard sectia
de gimnastica pentru copii a co-
lectivului ~ sportiv.  Flamura rosie
wlanos Herbak” din Cluj. Inchi-
nuiti-va ca antrenorul Molnar, care
fi antreneazd' cu o grija si dra-

Primele 1intreceri

republican de

In timp ce la Bucuresti finalistii
celui de al Vll-lea campionat de
sah al R.P.R. fisi disputau titlul
de cel mai bun sahist al tarii pe
anul 1954, in tara Tncepeau intre-
cerile campionatului urmator, cel

de al VIH-lea, cu prima sa fazd ;

—' optimile_de finala. In toate re-
giunile tarii, sahistii participau la
aceasta primd etapd a campionatu-
lui_republican pe anul 1955.

Pina acum ne-au sosit citeva
dintre rezultatele finale ale optimi-
lor traditionalei Tintreceri, cu nu-
mele celor care s-au calificat pen-
tru faza urmatoare — sferturile
de finald.

In_regiunea Ploesti, optimile de
finala s-au desfasurat jn trei cen-
tre: Ploesti, Busteni si Gimpina.
In orasul Ploesti ntilnirile au fost
gazduite de sala clubului tI6 Fe-
bruarie”. S-a jucat in doud grupe
a cite noud participanti. lata cla-
samentul fruntasilor primei gruPe:
Mitroiu 12 p. (din 16 posibile),
Fratila 11'/2. Grupa ll-a: Nieulescu
10 p. (din 16), Mitru 9. Opt sa-
histi s-au Tntrecut in sala clubului
Avéntul din Busteni. Pe primele
focuri s-au clasat Jicman 14 p.
(din 14) si Chivu 9. Clasamentul
grupei de la Cimpina Constanti-
nescu tl'/j p. (din 18), Falcan
12%.

La Tg. Mures, capitala_Regiunii
Autonome Maghiare”™ au jucat pa-
tru grupe a cite 16 jucdtori, primii

INFORMATII

latd cum aratd un buletin cu 12
rezultate exacte la concursul PRO-
NOSPORT nr. | (etapa din 9 ia-
nuarie 1955):

I C.CA. — Stiinta I.CF.
(hand. mase, sald) 2

Il Dinamo Bucuresti — Re-
colta M.A.S. (hand,
mase, sald) X

Il Flacara Ploesti — Loco-
motiva Bucuresti (hand,
mase, sald) 1

IV Metalul Resita — Progr
Timisoara (hand. mase,

sald) 1

V Metalul Resita — Progr.

Timisoara  (hand. fem.
sald) I

VI Tehnometal Timisoara —

Progresul Arad (hand,
mase. sald). 1

VIIBucuresti — T(];. Mures
(hand. fem. sala) 2

VIII Orasul Stalin—Timisoara
(hand. fem. sald), 1

IX Turbine Erfurt — Wis-
mut Karl Marx Stadi * X

X Z.S.K. Votwarts — Akti-
wist Brieske Senftenberg X

XI Motor Zwickau — Cbe-
mie Kart Marx Stadt |

X1l Chemie Halle Leun» —
Fortschritt Meerane 2

Programul pentru concursul nr
2 (etE.pa din 16 ianuarie 1955) ara-
ta astfel-

| Recolta M.AS, — CCMD
(handbal masculin sala»

goste de par.mc, primeste rapor-
tul de la un bdietas de 9 ani, ca
Sanyi Szilagyi. care este mindria
sectiei, are cam tot atjtia ani, ca
Ana Maria Patffi, care doreste sa
devind urmasa fostei campioane a
tarii Kerekes Melinda, are doar 11
ani si va veti putea da seama
ce minunat izvor de cadre prega-
teste gimnasticii noastre, sdpta-
inind de sdptdamind, in frumoasa
sala a wuzinelor ,lanos Herbak”,
constiinciosul antrenor Molnar.
Desigur, ar fi interesant de stiut
cum Tsi duce activitatea si sectia
gimnastilor mai mari aa colectivului
~lanos Herbak™, care a dat spor-
tului nostru elemente ca Melinda
Kerekes, Berta Corobeanu, Finta
Magdalena, Olga Gezo, Elisabeta
Bodo s.a. Ei bine, la antrenamen-
tele celor mari nu veti intalni decit
citiva sportivi | Colectivul nu are
nici macar o echipa de categoria a
Il-a. De ce? Pentru ca, din pa-
cate, conducerea colectivului negli-
jeazd sectia de gimnastica, iar to-
varasii din biroul sectiei de gim-
nastici se multumesc sa figureze
pe hirtie si nu duc nici o activi-
tate. Se cere, asadar, o urgenta in-
laturare a delasdrii care exista n
acest sector de activitate a colec-

tivului  sportiv. FI.  rosie-, lanos
Herbak”.
A. Balogh
corespondent

in  csmp”™natul
1955

calificindu-se pentru
sferturile de finald. latd pe césti-
gatori: grupa l-a: Melan 15 p.
gdin 15), Kovacs A. 13%, Tihani

2; grupa ll-a: G. Pali 14 p. (din
15)» L. Orban 13, Ghitulescu II;
rupa Ill-a: Nusbaum 13 p. (din
5) Csipkes 12, Szilagyi 12; gru-
a 1V-a: Magori 12*2 p. (din 15),
etelei 12, lzsak 11%.

Un_frumos succes de organizare
a obtinut campionatul la Sighisoara
unde s-a jucat n sala colectivului
sportiv_Progresul. Din cei 12 par-
ticipanti a invins R. Kvasnitcky
écu un scor de 80 la sutd), urmat
e E. Novicieov.

La Cluj au fost trei gruPp de
optimi de finala, cu urmatorili ca-
lificati: %rupa l-a: G. Balogtr 15
p. (din 7&, S. Cimpeanu 1472, I.
Huniade 13, A. Cliilin 12; grupa
Il-a; 1. Sehvartz 14'/s p- (din UZ0»
C. Petrescu 14, V. Demian 12+.
V. Tost 12; grupa Ill-a: 1. Pop,
M. Breazu st A. Molnar 12 p.
(din 15 posibile), V. Malcoci 10%.

La Oradea, T1ntr-o organizare
foarte buna, au jucat sase grupe
a cite 11 )’ucétori. S-au calificat C.
Rotaru 8'72, lhonoes 8; Megheri 9,
Papp 8V2, Herman si Olah 9; M.
Balogh 97s, 1. Deienrriu 7V2; G.
Féasie si Glierer 7%; Fischer 9.

De la corespondentii nostri:

/. Oprescu, |. Paus, /. Turjan,
A: Cretu, N. Kohalmii

sah pe

trei clasati

©monosport

Il Orasul Stalin — T% Mures
(handbal feménin sald))

Il Dinamo  Beriin — Chemie
Halte Leuna (fotbal R.D.G.)

IV Akt.wist Brieske Senftenberg-
Turbrne Erfurt (fotbal R.D.G.)

V Wismut Karl Marx Stadt —
Emheit  Dresden (fotbal
R.D.G)

VI Rotation Babelsherg — Empoc
Rostock (fotbal R.D.G.)

VIl Fortschritt Meerane — Rota-
tion Leipzig (fotbal R.D.G.)

VIl Motor Zw'ckau — Varwarts
Berlin (fotbal R.D.G.)

IX Chemie Karl Marx Stadt —
Lokomotive Leipzig (fotbal
R.D.G).

X Timisoara — Bucuresti (hand-
bal feminin sald)

XI Avintul Deta — Constructorul
Lugoj (handbal feminin sald)

XIlI Locomotiva Bucuresti — Sti-
inta. I.C.F. Buc. ~ (handbal
masculin, sald).

MECIURI DE REZERVA

A Metalul
Timisoara (handbal
sald)

B Metalul Resita — Flamura Ro-
sie Lugoj (handbal  f-smnin
sald)

C FI. Rosie Ind. Ltnei — Progre-
sul  Timis. (handbal feminin
satd)

D Recotta Giarmnte — Construc-
ton+t Timis, (handbal masculin
sald)

Resita — Locomotiva
masculin



Pregatirea pentru proDeie de ci-
cJocros, in care am o indelungatd
experientd, trebuie Tnceputa cn cel
putin o lunda sj jumatate Tnainte
de prima proba a sezonului. Bine-

inteles cd, Tnainte de a trece la
programul de pregatire speciala

pentru ciclocros, trebuie acordata
atentie si activitatii specifice ci-
clistitor in timpul iernii. Astlel, in
programul de salda se va_insista
nu numai asupra pregatirii fizice
generale (gimnastica, haltere usoa-
re, jocuri sportive etc.), ci si asu-

pra pednlajului pe ,,home-trainer",
»pasgindu-sé pind la o ora de ru-

laj pe acest aparat care Tnlocuieste
in mod eficace mersul (pe biciclet,

cind vremea este cu totul nepriel-
nicd (zapada, lapovita, gheatd).
Totodata, se va activa si in aer li-
ber — schi, patinaj, crosuri usoa-
re, vinatogre sau excursii in munti
— mijloace complimentare deosebit
de folosdoare unui ciclist in inter-
valul dintre doua sezoane.
Perioada de pregatire Tncepe cu
edal» ui pe bicicleta tn drum spre
reburJe zilnice, Utilizind un pas
cit mai mic: 4,20—4,80 m. Dupa
cfteva zile de asemenea rulaj, ci-
clistul Tncape sa alerge pe jos 2—
300 metri, o zi da, una nu.” Aceste
scurte alergari se fac intr-o ca-
denta moderata si pot fi efectuate
chiar tn fiecare zi, marind cite
putin distanta. Uneori aceste aler-
gdri pot fi inlocuite cu un mars pe
o distantd de 2—3 km. pe teren
variat. Intre timp, se va accelera

ritau! la pedalajul zilnic. Apoi, se
trece la programul de progat’re
propriu-zis: iesiri pe teren, con-
sttnd din rulaj pe bicicletda Imbinat

cn fuga pe jos. Dacd terenul este
uscat poate fi Tntrebuintata bici-

cleta de concurs (pe care nsd e
bine ca alergdtorul s-o menajeze
cit mai mult posibil), montindu-se
cauciucuri grele (500—600 grame).

Dupa aceasta prima perioada,
programul general de  pregdtire
consta, Tn linii mari, de urxnatoa-
rele: 300—400 m. pe jos si_ Ccite
1500—2000 m. pe bicicleta, pina la

un total de 12—14 km. Aceste se-
dinte au loc odata la doua zile,
iar uneori 2—3 zile n sir, dupd
care urmeazd 0 pauza de o zi.
Pauza poate fi Tnsa si de doua zile,
daca cciistul se resimte; efortul
prea mare trebuie evitat. Intre
timp se va madri treptat distanta
de alergare pe jos, cit si alergarea
pe bicicletd, iutind totodatd si ca-
denta. Totalul kilometrilor parcursi

SCRISOARE DE LA PRIETENI

lubitorii de fotbal din tara noa-
strd mai au proaspat in anrntire
turneul intreprins in cursul aces-
tui an in Republica Populara Ro-
mina de echipa suedeza I. F. Djur-
gardens care a sustinut mai multe
ntilniri  amicale cu echipele noa-
stre fruntase.

Recent, nc-a parvenit din partea
jucatorilor echipei suedeze o scri-
soare adresatd tuturor iubitorilor
de sport din tara noastrd, tuturor
sportivilor nostri.  tuturor celor
care i-au Tnconjurat cu dragoste
si prietenie pe fotbalistii suedezi,
care i-au aplaudat pentru frumoasa
lor comportare. Reproducem mai
jos aceasta scrisoare patrunsa de
spiritul unei sincere si tra'ntee a-
tnicitil:

Dragi prieteni,

Din pacate, nu v-am putut scrie
mai repede pentru a va exprima
fi in acest mod multumirea pen-
tru zilele frumoase petrecute in tara
voastra,

intreaga noastra delegatie a fost-
impresionatd de osp’tal.tatea cu
care am fost intimp nati, de per-
fecta sportivitate a jucatorilor si
oficialilor dvs. De ta sosirea noa-
stra si pinda in clipa plecarii am
simtt ca ati facut totul pentru
noi si va multumim din inima. Ne
bucuram ca v-am cunoscut si sin-
tem mindri de a fi putut lega
prietenii atit de f'umoase in nu
mai putin frum~aca dvs. (ara.

Dat fiind ca nu ne va fi posi-

la un antrenament va ii de 4—5 km.
pe jos, iar al celor parcursi pc bi-
cicletd de 12—15 km. Aceste antre-
namente vor avea loc dte 4 ori pe
saptamind, ajungindu-se pind la
6—8 km. pe jos si 18—22 km. pe
bicicleta intr-o sedintd.

In programul saptaminal de pre-
gatire se va include si o zi (apoi
doud) pentru antrenament numai
de alergare pe bicicletd, ajungind
pina la 60 km. In aceste sedinte
trebuie insistat asupra unui pas
mic, ca si asttpra antrenamentului
mecanc (pedalajul in spatele mo-
tocicletei sau al masinii)  pentru
ce“épétarea unej frecvente cit  mai
ridicate cu efort mic.

Cu 10-12 zile Tnainte de concurs
se va face un ar»*renament ,tare”
de verificare, Tn conditiuni cit mai
apropiate concursului, chiar t>e tra-
seul respectiv, care trebuie stu-
diat cu atentie Tn prealabil. Joi,
Tnaintea concursului, se va par-
curge in ritm maxim (de cursd)
tot traseul, iar vineri, se va face
acelasi lucru, dar cu un efort re-
dus, tinindu-se seama ca in scurtul
timp care a mai ramas pind fin
ziua concursului trebuie asigurata
odihna necesara. Cu prilejul ulti-
mului antrenament va fi rezervat
timp si pentru o u'tima si atentd
cercetare a traseului,  fixindu-se
punctele strate%'ce care sa fie fo-
losite cit mai bine Tn timpul com-
petitiei.

La toate antrenamentele se va
acorda o grijd deosebitd exercitii-
lor de fincdlecare si descalecare,
stiut fiind ca se pot pierde sau
cistiga secunde pretioase in aceste
actiuni. Antrenamentele trebuie fa.
cute pe trasee din ce Tn ce mai
dure, uneori chiar mai dificile de-
cit cele pe care se desfasoara con-
cursul, Cele patru antrenamente
din cursul unei saptamini vor fi
gradate astfel: primul cu o inten-
sitate maj redusd, &l doilea Tn ritm
mai sustinut, al treilea In efoft
maxim, iar al patrulea n efort
redus si mai mult tn suplete.

Ciclistul nu trebuie sa forteze
pregatirea pentru ca sa fie bine

pus la punct chiar de la prima
probda a sezonului. Pregétirea fi-

zica si tehnica trebuie sa se dez-
volte progresiv, nefortat si pe ma-
sura ce se Tnainteaza 1n sezon, o-
Hcctivul principal fiind campiona-
tul R.P.R., care este ultima proba
a sezonului de primavara si  in
preajma caruia trebuie sa se atin-

ga nivelul maxim de pregatire. Mai
trebuie tinut Tnsa seama si de

bil sa ne adresdam direct tuturor
prietenilor nostri din Republica
Popularda Ramina, ta rugam sa
transmitefi poporului  romin si
sportivilor sai multumirile si sa-
lutul nostru prin intermediul zia-
rului ,,Sportul popular’.

Clubul nostru este mereu gata
de a va fi de folos si ar fi bu-
curos sa va aiba oaspeti in Sue-
dia, in anul ce a Tnceput.

Pentru actualul sezon se pare
ca nici unul din jucatorii nostri nu
va putea juca in nationala, ccl
putin in perioada lunilor iunie—
iulie, dat fiind ca echipa noas-
tra a fost invitata sa joace in
»Cupa Rio" si vom fncerca sa-i
obtinem de la Federatia suedeza
pe toti jucatorii nostri pentru a
putea pleca tn BraziFa la 14
iunie.

Va uram tot ce este mai
pentru Noul An.

In numele clubului, va transmit

bun

cele mai bune salutari sportive.
prietenul vostru,
WOLF LVBERG
VESTI DESPRE DAWE
STEPHENS
Vi-1 amintiti desigur pe Dawe

Stephens, simpaticul alergator de
fond din Australia care in zilele
Festivalului a fost oaspetele Bu-
curestjului si care .lu'nd parte la
Tntrecerile sportive prietenesti, s-a
antrenat si a concurat alaturi de
renumitii  Emil Zatopek si Vladi-
mir Kuit. Atunci, Tn august 1953,
Dawe Stephens si-a notat un. gra-

faptui ca dupa probele de ciclo-
cros urmeaza 7-8 lunj de concursuri
pe sosea sau velodrom.

Ciclocrosul contribuie la pregati-
rea _mu.ltitoteralda atit die necesara
oricarui ciclist.

Antrenorilor, le revine deci, im-
portanta sarcind de a indruma ci-
clistii spre ciclocros si de a supra-
veghea atent perioada de pregatire
a ciclo-crosistitor — in special a
celor tineri, — deoarece, asa cum
s-a Tntimplat deseori.  eforturile
mari, permanente ; nechibzuite fa-
cute Tnaintea sezonu u: prapriu-zis
au avut consecinte neplacute «su-
pra activitatii urmatoare a ciclis-
tului.

Echipamentul  pentru antrena-
ment trebuie s& corespunda timpu-

. lui. Nu este indicat ca alergatorul

sa fie prea gros Tmbracat, deoa-
rece, pe linga faptul cd este inco-
modat in actiuni, se expune race-
lilor dm pricina transpiratiei abun-
dente, care cauzeaza totodata i
sldbirea organismului. Este bine
ca la locul unde urmeazd sa se
termine antrenamentul  sd existe
echipament de schimb, calduros.
Dupa terminarea antrenamentu-
lui. ciclistul trebuie sa faca
o bae caldd care este abso-
lut necesara, dat fiind faptul
ca in perioada de ciclocros vre-
mea este foarte rece sau umeda.
O astfel de baie da posibilitatea
eliminarii depline a toxinelor din

organism, produse in urma efortu-
lui si ajuta la refacerea generalda

a tesuturilor. Dupd baie, ciclistul
se va sterge bine, frecandu-se cm
un prosop — de preferinta aspru —
Tnlocuind astfel, Tn parte, masajul
necesar stimularii circulatiei sin-
geiu:.

Dupa aceasta, urmeaza o odihna
de cel putin o ord. Cum antrena-
mentele se fac dupa programul de

productie, este indicat ca, odatd
ajuns acasa, ciclistul s& nu mai

iasa n oras. Va ramine in casa i,
Tn asteptarea cinei, va citi reviste,
ziare sau o carte si isi va nota tn
carnetul personal observatiuni teh-

nice asupra ultimului  antrena-
ment, observathini care ii vor servi

ca indreptar pentru activitatea vii-
toare.

Apoi el se va culca; unui epor-
tiv 1i sant necesare cel putin 8-9
ore de somn.

IULIAN GOCIMAN

camprlcn de cictocre» ad
R.P.R., antrenor ad sec-
tiei de ciclism a C.C-A.

fic complet de antrenament alca-
tuit die Emil Zatopek si a plecat

romitind ca-1 va urma Tntocmai.
nitre timp, am primit scrisori de
la Dawe Stephens. El ne comu-
nica bucuros cd progresele sale
sportive nu au fintirziat sa se a-
ra‘e, ca rezu'tatele sint din ce in
ce mai bune.

Dar laitaca la sfarsitul anului tre-
cut am aflat vesti despre Dawe
Stephens din comunicatele agen-
tiilor de presa. El a luat parte la
traditionala  Tntrecere pe 6 mile
care se desfasoara in fiecare an
in orasul Gillong (Statul Vic-
toria). Dawe Stephens a concurat
excelent, a fost in permanenta in
primul pluton si a Tinche:at cursa
pe locul doi, fiind Tntrecut doar de
Les Piirrie, dar invmgindu-1 cu a-
preape 90 metri pe recordmanul
mondial pe | mila John Landy.
Rezultatul lui Stephens a fost de
8:57,8 fata de 8:55,2 ai Tnvinga-
torului. Ambele performante s'nt
sub vechiul record ai probei.

Alldam in  continuare cd Dawe
Stephens se pregateste intens n
vederea Jocurilor Olimpice, in ca-
drul cdrora va participa la cursa
de 5.000 metri.

TINGRIJORARE LA MELBOURNE

IN LEGATURA CU DESFASU-

RAREA VIITOARELOR JOCURI
OLIMPICE

Presa australiand nu se sfieste,
in ultimul timp, sa critice aspru
Comitetul australian de pregatire
a Jocurilor  Olimpice, care vor
avea loc Tn anul 1956 la Mel-
bourne. Unul din cei mal cunos-
cuti  ziaristi  sportivi.  Kirvan
Ward, a atacat cu deosebita tarie
lipsurile inadmisibile de care dau

In primul material cu care am
inceput analiza activitatii atletice
pe anul 1954, am publicat si un
tabel comparativ al mediilor pri-
melor 5 si 10 rezultate pe anii 1953
si 1951, Artalizind acel tabel am
putut desprinde din sirul cifrelor
0_ serie de concluzii. >In primul
rind, constatarea  generald ca la
majoritatea probelor, mediile re-

zultatelor  obtinute in anul trecut
sint mai bune decit_cele inregis-
trate in anul 1953. Trebuie subli-

niat, insa, ca o lipsa evidenta, ca
n cele mai multe dintre probele
de alergari, mediile primelor re-
zultate de acum doi ani sint su-
perioare celor de anul trecut la
aceste probe. Gonstatarea aceasta
este cu atft mai valabila cu cit, Tn
ultimul an la alergari, jn ma-

joritatea tarilor europene au fost
Tnregistrate progrese insemnate, in
timp ce la atletii nostri s-a putut
observa o stagnare, ba chiar si o
usoara o0 -rastere a rezultatelor
lor. Care po fi cauzele acestei des-
cresteri a rezultatelor obtinute de
alergatorii nostri  si ale nivelului
destul de scazut pe care il putem
gasi si la alte probe ? In legatura
cu acest fapt, pot fi enuntate tot
felul de explicatii, atit de ordin
pur tehnic, cit si organizatoric,
n ceea ce priveste bazele mate-
riale, educative, etc. Aceste expli-
catii pe care ni le-au furnizat di-
versi tehnicieni si nsisi atletii, te
vom analiza la timpul lor. Pentru
astazi, vom folosi Tn continuare ci-
frele, cautind sa aflam in procente
numarul acelor 3tleti care au mai
figurat si Tn anii trecuti pe tabe-
lele celor mai buni 10 atleti ai
tarii.

Barbati: alergari pe plat 81 la
suta

garduri si obstacole 73 la sutd

saritori 68 la sutd

aruncdri 72 la suta.

Femei: alergari 92 la sutd

sarituri 86 la sutd

aruncari 69 la sista

Din aceste date se poate vedea
ca la probele de alergari — Tn ge-
neral — jn anul 1954, prea putine
sint cazurile in care au aparut noi
atleti care, prin performantele lor,
sa-si gasecsca ioc printre cei mai
buni 10 atteti ai tarii. La probele
de semifond, numele acestora este
si taai mic; la barbati, intiln m nu-

dovada organizatorii. Reproducem
mai ios cateva pasagii din arti-
colul ziaristului Kirvan Ward:

J-ocul de desfasurare a editiei
anului 1956 a Jocurilor Olimpice
nu sia-ruind deloc cu ceea ce tre-
buie sa fie un stadion modern.
Acolo unde peste mai putin de
doi ani se vor InUbu cei mai buni
sportivi ai lumii, pentru a-si dis-
puta in lupta cinstta titlurile de
campioni olimpici, lucrarile nu a-
vanseaza deloc. Este foarte greu
sa-fi imaginezi cum va putea fi
sdus stadionul ,,Melbourne Cricket
Graerd" in stare de a gazdui ase- |
menea fintreceri. Pe locul unde tre-
buie sa se Tnalte tr bunele stadio-
nului olimpic — scrie  Ward —
astazi se mai gasesc ruine. Toiul
arata jalnic si parasit. inchipui- ,
fi-va un fragment dintr-un -oras '
bombardat in timpul razboiului si
veti avea imaginea tribunei stadio-
lui olimpic care va gazdui Jocu-
rile anului 195C>

..Cind sint nevoit s& ma duc la
,,Melbourne Cricket Ground”, ma
apuca groaza In loc ca lucrarile
sa fie in plina desfasurare, acolo
domneste o liniste deplina. Daca
stadionul va fi gata tn preajma

inaugurarii Jocurilor, ma leg ca
ta primul ,lunch" (musa de di-
mineatd) sa-mi  maninc... sapca

mea veche. Materialele de con-
structie care au costat sute de
mii de dolari se afla risipite peste
tot si sint supuse treptat degra-
darii. Uitindu-ma la haosul si de-
zordinea care domneste acolo ma
intreb: oare ce gindesc domnii cane
au Tn sarcina organizarea Jjcu- .
rilor?"  / N\

mai un singur nume nou: Stefan
Milialy, iar la femei doar Geor-
geta Mogos si Maria Pistea nu au
mai figurat pina acum pe lista ce-
lor mai bune atlete ale tarii. De
aci reiese clar ca alergatorii nostri
tineri nu au progresat Tn masura pc
care o asteptam, in asa fel ca prin
rezultatele lor sa se impuna prin-
tre cei mai buni atleti ai tarii.

.. Compararea rezultatelor celui de
al 25-lea atlet, la diferite probe,
din ultimii doi ani, ridicd de fapt,
aceeasi problemd ca si compar. -
rea mediilor. Probele in care re-
zultatul cehii de al 25-fca clasat In

1953 este mai bun decit in 1954

sint — 1n majoritatea cazurilor —e
tot probe de alergdri. Asa, de
pilda, probele Tn care al 25doa

atlet al tarii pe 1953 a obtinut re-
zultate mai bune deciit in 1954
sint; 200, 40C, 800, 1500, 5000 si
indltime, la barbati. La femei, a-
ceste rezultate au fost Tn majo-i
ritate mai bune 1Tn 1954 de-
c« acum dai ani. Singurd proba
de 200 m. are un rezultat egal
(28,1 sec.). Deci din totalul de
8 probe, Tn care rezultatele din 1953
sint mai bune, sapte sint alergari,
ceea ce da un procentaj de 87 la
sutd. Aceastd situatie trebuie sa
constitute o problema importanta
pentru antrenorii si atletii  nostri,
care vor trebui sa-i asigure o re-
zolvare, pd cit posibil totald, in a-
cest an.

Nici numarul de recorduri stabi-
lite anul trecut nu intrece numa-
rul celor stabilite acum doi ani, a-
cesta fiind de 156 fata de 220 cite
au fost tn 1953. In acelasi timp nu-
marul de recorduri doborite si ega-
late Tn probele clasice jn anul
1953 1l intrece pe cel de anul tre-
cut, la alergdri existind o pro-
portie cu 32 la sutd mai mare in
favoarea anului 1953. In schimb
la mars, anul trecut, s-au realizat
de sapte ori mai multe recorduri
decit Tn 1953, numai ca toate ace-
ste recorduri au fost obtinute in
probele de3si5 km, care nu sint
probe clasice pentru toate concur-
surile internationale. j

ERVIN RONA t
din Comisia Centrald de
atletism
ROMEO VILARA

Excelente performante inregistrata
in concursul de patinaj
de la Alma-Ata

MOSCOVA (Agerpres). — TASS
transmite :

Pe patinoarul de mare altitudine
din_ apropierea orasului Alma-Ata
a Inceput la 9 ianuarie concursul
de patina{'vI pentru premiul Consi-
liului de Ministri al RSS Kazaha.

Anul acesta, competitia a capa-
tat un caracter international. Ala-
turi de patinatorii sovietici, iau
arte la Tntreceri sportivi diin R.

Polond, R. Cehoslovacd, R. P.
Ungara, R.P.R. si R. D. Germana.

In prima zi s-au disputat probe
rezervate barbatilor. In cursa de
500 m. pe primul loc s-a clasat
recordmanul mondial pe aceasta
distanta, lurii Sergheev. Rezulta-
tul sdu — 4170 este cu patru ze-
cimi de secundd inferior recordu-
lui  mondial.

Rezultate excelente au obtinut
patinatorii in proba de 5000 m.
Sportivul cehoslovac V. Kolar, care
a luat startul in prima pereche,
a acoperit distanta n timpul de
8'34”. Vechiul record al R. Ceho-
slovace, cane apartinea aceluiasi
sportiv, era de 835”1/10. In cea
de a cirtcea pereche s-au Tntrecut
S. Magherowski (P. P. Polong)
si D. Sakunenko (U.R.S.S.). Spor-
tivul sovietic a parcurs distanta
in timpul de 7%5479/40. Tmbunata-
tind cu 878/10 recordul mondial!
care fusese stabilit de patinatorul
sovietic Nikolai Mamonov cu trei
ani Tn urma, pe acelasi patinoar.
Dar si acest record a fost doborit
in scurt t®np. Luand s*arfu>! Tn ul-
tima pereche, camotorul mondial
Boris Silkov a strabatut distanta
in numai 7'4576/10. Publicul a
aplaudat cu multa caldura excepl
tionala performantd realizatd de
sportivul  sovietic.



Activitatea la hochei

pe gheata

C.C.A. a cistigat Cupa 30 Decembrie

MIERCUREA CIUC 10 (prin te-
lefon de la trimisul nostru). —

Multumita conditiilor atmosferi-
ce, care in ultimele zile au fost fa-
vorabile, s-a putut disputa si intre-
cerea finald a competitiei de hochei
pe gheatd dotatd cu Cupa 30 De-
cembrie. Dupa cum se stie, meciul
dintre echipele C.C.A. si Avlotul
Miercurea Ciuc a trebuit sa fie
aminat de mai moite ori din cau-
za timpului neprielnic, Intilnirea,
desfasurata simbata seara pe pati-
noarul Avintul, a prilejuit un joc
extrem de disputat si foarte rapid.
Victoria i-a revenit echipei mili-
tare, care a fnvins cu 4—2 (2—O0;

. 1. C.ClL )
. 2. Avintul M. Ciuc
3. Stiinta Cluj

« Pentru locurile 4, 5 si 6 s-a
desfasurat un turneu Tintre echi-
pele Stiinta Galati, Vointa Bucu-
resti si Progresul Miercurea Cioc.
Jn ultimul meci desfasurat sim-

1. Stiinta Galati
2. Vointa Bucuresti
3. Progresul M. Ciuc

1—0; 1—2). C.C.A a meritat vic-
toria, pentru cd a atacat mai mult
De altfel, In repriza treia a condus
cu 4—0. In ultimele sapte m-rurte
insd, localnicii au preluat ini’ta-
tiva si au dominat cu tastare."1&
Rezultatul acestei domina.-, au fost
cele doud goluri Tnscrise in ust:-
treie trei minute Din cauza ner-
vozitatii jucatorilor_au fost rata-
te numeroase ocazii. Au marca?:
Peter (cu concursul lui Fenke),
Flamaropol, Raducii si Loriocz pen-
tru CC.A., Kovacs si Szabo pen-
tru Avintul. In urma acestui meci,

clasamentul Cupei 30 Decembrie
are urmatoarea Tnfatisare :
2 2 0 0 72 4
1 0 1 4:4 2
2 0 0 2 05 0

bata, Stiinta Galati a terminat la
egalitate cu Vointa: 2—2. Clasa-
mentul acestui turneu este urma-
torul :

2 1 | 0 9:6 3
2 1 | 0 75 3
2 0 0 2 712 0

Primele rezultate din seria l-a @ campionatului republican,

MIERCUREA CIUC 10 (prin te-
lefon de la trimisul nostru). Tem-
peratura scazuta din ultimul timp
e permis amenajarea in cele mai
bune coniditiuni a patinoarului A-
vtatul din localitate, care gazduies-
te Tntrecerile din cadrul series
l-a, cate?oria B, a campionatu-
lui republican de hochei pe gheata.
La intrecerea din aceasta serie
participa  echipele: Progresul
Miercurea Ciuc, Progresul Gheor-
ghieni, Progresul lasi, Flamura ro-
sie Bucuresti, Avintul Reghin,
Vointa Sf. Gheorghe. In ultimul
timp, a fost introdusd si echipa
Constructorul din Petrosani, astfel

cd Tntrecerile se vor desfasura cu
sapte echipe.

Duminicd  dimineatd si dupa-
emiaza au avut loc primele jocuri.
Chiar de la Tnceput am putut se-
aisa o diferentd de pregatire si
deci si de valoare intre echipe. A-
cele echipe care au avut posibi-
litatea sa se antreneze pe gheata
se prezinta cu unNFatmaJ destul
de bun (Progresul Miercurea Ciuc,
si Progresul Gheorghieni). Cele-
lalte echipe, insa, nu au aratat
tncd o pregatire corespunzatoare,
pentru ca in localitatile respective
ele nu s-au putut antrena pe ghea-

a Lo
latd acum rezultatele primei e-

tape :
PIgOCZRESUL GHEORGHIENI—
AVINTUL REGHIN 12-1 (6-0;

Progresul a_jucat destul de bi-
ne, jucatorii sai cunosc multe ele-

mente tehnice, dar nu sint inca
«rficient idle stapitii pe patinaj.
SCORURI STRINSE IN CAM- |

PIONATUL R. D. GERMANE

Duminica s-a desfasurat prima
etapd din cadrul returului cam-
pionatului de fotbal al R.D. Ger-
mane.Cele sase, meciuri care au
avut loc s-au caracterizat prtatr-o
lupta echilibratd, dovada fimd sco-
rurile strinse care s-au Tnregistrat.
Fruntasa clasamentului  Turbine
Erfurt a terminat nedecis, 1—1, cu
Wismut Karlmarxstadt, iar Z.S.K,
Vorwarts Berlin, dupd ce a condus
cu 2—0 in partida cu Aktiwist
Brieske Senftenberg a trebuit sa
se multumeascd cu un rezultat de
egalitate: 2—2.  Surprinzatoare
este victoria ta deplasare obtinutd
de codasa clasamentului Fort-
schritt Meerane, care afnvinscu 1-0
echipa Chemie Halle Leuna. Tot o
victorie cu 1—0 a obtinut si Lo-
komotiv Leipzig care a invins e-
chipa Empor Rostock. Rotation Ba-
belsberg a obtinut o frumoasa vic-
torie in fata echipei Einheit Dres-
den (4—2) iar Motor Zwickau a
invins Chemie Karlmarxstadt cu
3-1),

( )TREI ARBITRI MAGHIARI
LA MECIUL ITALIA-BELGIA

_Duminica 16 ianuarie se va des-
fasura la Roma meotal internatio-
nal de fotbal Italia—Belgia. La

Bedacjla ti

Adnunisttaji™ Bucuresti,

B

Avintul, care a fost depasit ta_pri-
ma repriza, s-a retras tn treimea
proprie ta urmatoarele doud, tm-
piedicinid marcarea mai multor go-
luri. Au Tnscris: Elekes 5, Kari
2, Dobriban 2, Almassy 2, Kardo
1. Pentru Avintul a Tnscris Delii.

PROGRESUL MIERCUREA
CIUC-VOINTA SF. GHEORGHE
16-0" (4-0; 7-0; 5-0)

Jucdtorii  Progresului patineaza
bine, Tn vitezd si desfasoara un
joc superior celorlalte echipe. In
ciuda scorului sever cu care a
pierdut, Vointa a fost totusi un
adversar dificil, dar a ratat multe
din ocaziile de marcare pe care
le-a avut Au Tnscris: Sava 4,
Peter 3, Kozan 3, Szasz 2, Biro,
Bala, Antal si Beczekazy.

PROGRESUL IASI—FLAMURA
ROSIE BL%CURZElS)TI 5-2 (1-1;

Joc caracterizat prin lupta, dar
lipsit de multe din elementele spe-
cifice  hocheiului. Cu toate a-
cestea, felul Tn care jucatorii au
stiut sa lupte, mai ales ca nu
aveau nici un antrenament pe
gheatd, a fost remarcabil. Au in-
scris; Botez 3, Gheorghiu si Ma-
nolescu pentru Progresul si Dumi-
triu 2 pentru Flamura rosie.

RENATO ILIESCU

Din cauza timpului nefavorabil,
meciurile care trebuiau sa se des-
fasoare luni dimineata ca si cele
din seriile (Orasul Stalin, Cluj si
Sighisoara) au fost ammate.

cererea federatiilor italiene si bel-
giene de fotbal la acest meci vor
fi utilizati arbitri dta R. P. Un-
gard. La centru va arbitra Haran-
gozo, ajutat la tusa de Zsolt si
Posa.

HONVED A INTRECUT VOROS
LOBOGO CU 9-7 (7-3) 1

25.000 de spectatori au urmarit
duminica 1& Budapesta ultimul joc
al echipei Honved dta cadrul cam-
pionatului de fotbal ai R. P. Un-
gare pe anul 1954. Cu acest pri-
lej, Honved a intilnit una din cele
mai valoroase formatii maghiare,
Voros Lobogo. Echipa militara a
jucat excelent ta prima repriza si
dupd ce a fost condusa cu 3—! a
reusit sa Tnscrie consecutiv  de
sase ori, conducted la pauza cu

7—3! La reluare, Honved si-a
marit avantajul la 8—3 i
apoi la 9—4. Ambele echi-

pe au utilizat portari de rezerva,
care au jucat sub valoarea celor-
lalti jucdtori. In special Tna ntasii
au aratat o mare verva de joc.
Cele 16 goluri au fost Tnscrise 4
de Puskas, 3 de Kocsis si 2 dte
Tichi pentru Honved, de Hideg-
kuti 4, Sandor 2 si Korosz pentru
Voros Lobogo

MilP Nr 1?

git. Const.

telefon (5 30

Miine incepe la Luxor Turul ciclist al Egiptului

Miine dimineata, ta stravechiul
oras Luxor, din sudul Egiptului, va
fi 0o an'matie deosebitd: plecarea
ta cea de a doua editie a compe-
titiei cicliste internationale ,,Turul
Egiptului”. Organizatorii Tntrecerii
au pregatit o festivitate de mari
proportit din care nu vor lipsi
manifestatiile traditionale, Tn cos-
tumele specifice si pitoresti ale a-
cestui colt de lume, manifestatii
premergatoare  startului  acestei
intreceri, asa cum da altfel au
avut loc si la prima editie.

Anul acesta ,,Turul Egiptului”
va avea 0 amploare deosebita. A-
proape 20 de tari si-au_trimis e-
chipe reprezentative, alcatuite drier
cei mai buni alergatori. Unele
dintre ele, ca, de pildd, R. P. Bul-
garia, Anglia si altele, aliniaza
cite doua echipe. Numarul celor
care vor porni miine sa acopere
cei aproape 1.600 kilometri ai com-
petitiei egiptene depaseste cifra de
100; adica de doua ori mai multi
concurenti decit anul trecuL

Din lista participantilor cunos-
cuti pind ta clipa de fata, se des-
prind belgienii Van Meenen, cisti-
gatorul de anul  trecut Si Van
Cauter clasat al do.lea. Alaiuri
de ei, oomponentii celor doua e-
chipe ale R. P. Bulgariei, printre
care se numara Gheorghiev (cu-
noscut publicului nostru din cir-
cuitul R.P.R. de anul trecut), Ko-
lev, Dimov, Kiev si Ogrenski, ca
si ciclistii dita echipa Frantei, in
alcdtuirea careia intrd cei_ mai
buni amatori ai sezonului 1954, ca
Bertolotti  si Joubert, vor aduce
o contributie efectivd la dinamis-
mul Tntrecerii. Nu mai putin valo-
roase sint echipele  Jugoslavted,
Italiei, Danemarcei, R. P. Polone
si ale altor tari .

Formatiile ,exotice” ale compe-
titiei stat echipele reprezentative
ale Libiei. Siriei, Libanului, Suda-
nului si Egiptului. Se stie de anul
trecut ca ciclistii acestor tari, lip-
siti de experienta marilor con-
cursuri, au avut, ta genere, o com-
portare destul de slaba.

Hocheistii cehoslovaci

au plecat la Moscova

PRAGA 10 (prin telefon). Re-
prezentativa de hochei p© gheata
a Cehoslovaciei care recent a sus-
tinut 3 meciuri ta Elvetia, a ple-
cat n cursul zilei de duminicd la
Moscova pentru a disputa doud
meciuri cu reprezentativa Uniunii
Sovietice. Primul meci se va des-
fasura la 12 ianuarie, iar re-
vansa va avea loc la 13 ianuarie.

Lotul cehoslovac este format din
urmatorii  jucatori : portari:  Jiri
Hanzl si Jendek; fundasi: Vaclav
Bubnik. Gut, Novy, Kasper; ata-
canti: Barton, Vlastimil Bubnik,
Danda, Hajsman, Zabrodsky, Baci-
lek, Rejman, Pokorny, Svach. Pan-
tucek.

HOTARC

In urma_acestui IJ;oc, Honved
este campioana R. P. Ungare pe
anul 1954. Voros Lobogo este pe
locul al doilea si mai ane un joc
de sustinut cu Dozsa (la 12 ia-
nuarie).

FOTBALISTII IUGOSLAVL IN-

VINGATORI IN STRAINATATE

Dupa terminarea campionatului
de fotbal al Jugoslaviei, numeroa-
se echipe din Jugoslavia au ple-
cat ta turneu ta strdinatate. Echi-
pa Partizan din Belgrad a jucat
zilele trecute in Germania occiden-
talda cu echipa Rot-Weiss (Essen).
Victoria a revenit echipei Partizan,
cu scorul de 1—0 (0—0), prin
punctul marcat de Ceajkovski.

Recent echipa Partizan a jucat
la Paris cu Racing Club pe care
a invins-o cu 1—0.

Echipa Sarajevo se afla in tur-
neu in Turcia. La Istanbul fotba-
listii jugoslavi au disgus in pri-
mul meci cu scorul de 2—1 (1—1)
de echif)a Fener Bagtche, clasata
pe locul Il in campionatul Turcitei,

Saptamina trecutd echipa jugo-
slava Cervena Zvezda a sustinut
primul joc in cadrul turneului pe
care-1 ‘intreprinde ta America de
Sud. Jucind la Buenos Aires, Cer-
vena Zvezda a Tnvins campioana
Argentinei, echipa Rivct Plata cu

ta 5:fi.v \r 1—9—62 SIAS Ma? —62
tele se lao la oficiile postale prin tao lorii postali ti diluzoril voluntari din

In urma experientei de anul tre-
cut, federatiile cicliste respective
s-au preocupat serios de remedie-
rea lipsurilor din pregdtirea aces-
tor ciclisti si — dupa unele rela-
tari — sint de asteptat comportari
mult mai bune de data aceasta.

Alergarea se  desfasoara mai
mult pe sosele plate si asfaltate,
iar etapele sint, Tn general, destul
de scurte Totusi, Tntrecerea nu
este de loc usoara. Pornirile ra-
pide, numeroasele hirtuiri, me-
diile orare ridicate, ca si sfirsitul
etapelor — de obicei disputate cu
deosebita tadirjtre — tac dn ,,Tu-
rul Egiptului” o Tntrecere foarte
(T;rea. La aceasta se adauga si di-
icultatea creata de furtunile de
nisip care bintuie Tn acest ano-
timp Tn valea Nilului, furtuni
cu care caravana ciclistd a avut
de luptat si anul trecut. Desi ne
aflam In plina jarnd, ta Egipt
zilele simt deseori destul de cal-
duroase, iar de-a lungul soselelor,
ta special pe cele care strabat
portiuni dta desert — sosele fard
pic de umbra si bintuite de van-
turi ce stirnesc nisipul — setea
face adevarate ravagii in rindu-
rile ciclistilor.

Dta punct de vedere tehnic si
tactic, ,,Turul Egiptului” constituie
(pentru ciclistii din tarile al ca-
ror climat impune o hmga pauza
ta timpul iernii) un excetent an-
trenament in vederea sezonului in-

ternational, care se _ deschide cu
traditionala  competitie  ,,Cursa
Pacii".

Echipa  reprezentativa a ftarii

noastre este alcatuitda din Constan-
tin Sarrdru, Constantin Dumitre-
scu, Gabriel Moiceanu si  Stefan
Stefu. Primii doi au mai concurat
peste hotare (,,Cursa Pécii"), in
schimb ceilalti doi pasesc dincolo
de fruntariile tarii _pentru prima
oard. Echipa noastra numara mai
putin de 100 ani, si anume: C.
Sandru (27 ani), St. Stefu (24
arii), iar C. Dumitrescu si G.
Moiceianu abia au intrat ta all
21-lea an al vietii. Deci o echipa

tindra, de la care stat de asteptat
rezultate bune, daca tinem sea-
ma de frumoasa comportare din
1954 a ciclistilor care o compun,
precum si de faptul ca, ta buna
masura, vremea a permis reali-
zarea unui program de pregatire
minutios alcatuit. Ciclistii  nostri
vor fi indrumati, de-a lungul ce-
lor 14 etape, de catre Marin Nicu-
lescu, antrenorul lor, care anul
trecut concurand, a fost pe doua
treimi din traseu unul din anima-
torii ,, Turului Egiptului*, sfirsind
pe locul 10 ta clasamentul gene-
ral. Experienta lui Marin Nicu-
lescu ta aceastd competitie poate
constitui un pretios element de or-
din tactic.

? 4 traseul competitiei:

Etapa l-a, miercuri 12 ianuarie®
Luxor—Kenek 68 km.

Etapa Il-a, joi 13 ianuarie, Ke-
nek—Akmin 137 km.

Etapa lll-a, vineri 14 ianuarie,
Akmin—Assiut 117 km.

Etapa IV-a, simbata 15 ianuarie
Assiut—Miirja 126 km.

Etapa V-a, duminicda 16 ia-
nuarie, Minia—Beni-Suef 132 km.

Etapa Vl-a, luni 17  ianuarie,
Beni-Suef—Fayoum 49  km,, cu
porniri separate (contra crono-
metru, individual).

Marfi 18 ianuarie, zi de repaos
la Fayoum.

Etapa Vil-a, mie;curi 19 ianua-
rie, Fayoum—©El-Gh-iuzeh 92 km.

Etapa a VIH-a, joi 20 ianuarie,
El-Ghiuzeh-—Suez 133 km.

Etapa [X-a, vineri 21
Suez—Ismailia 100 lan.

Etapa X-a, simbata 22 ianuarie,
IsmaiEa—Portsaid 72 km

Etapa Xl-a, duminicd 23 ianua-
rie Portland—Zagazig 144 km.

Etapa XIJ, luni 24 ianuarie, Za-
gazig—Tanta 63 km.

Etapa Xlll-a, marti 25 ianuarie,
Tanta—Alexandria 126 km.

Miercuri 26 ianuarie, m de re-
paos la Alexandria.

Etapa XIV-a, joi 27 ianuarie.
Alexandria—Cairo, 219 km.

ianuarie.

Campionatele internationale de tenis de masa
ale Frantei

PARIS 10 (Prin telefon). —leri
s-au disputat Is Paris = primele
jocuri d'in cadrul campionatelor in-
tenniat'onale de tenis de masa ale
Frantei pe anul 1955. La aceste
Tntreceri — care iau sfirsit miercu-
ri seara, — participa ,ucatori si
jucdtoare de valoare din ydnglia.
Belgia, Austria, .lugoslavia, Fian-
ta, Olanda si R. P. Romind. Prin-
tre cei mat cunoscuti participant’
sint Leach, Kennedy, Craiggie, su-
rorile Rowe, Arm Haydon (Anglia),
Roofhooft, Hagenauer, Ansouretti,
Christiane Watel (Franta), Vogrinc,
Gabric _(Jugoslavia), Linda Wertl,
Trude Pritzi (Austria), etc. Dele-
gatia noastra la aceste jocuri este
alcatuita din Angelica Rozeanu,
Ella Zebter, Sari Szasz, Matei Gan-

tner, Toma Reiter, Tiberiu Hara-
sztosi si Paul Pesch.

latd citeva amanunte ta legatura
cu tragerea la sorti: la simplu fe-
mei, in partea d>¢ sus a tabloului
se afld Angelica Rozeanu, iar in
partea de jos Linda Wertl. In caz
de calificare, Angelica Rozeanu va
intllni in semifinale pe finvinga-
toanea dintre Rosaltade Rowe si
Trude Pritzi. In jumatatea de jos
a tabloului figureaza pe linga
Linda Wertl, si jucdtoarele Diana
Rowe, Ella Zeller, Watel, Claude
Rougagnou, Detournay, Sari Szasz
si Arm Haydon.

La_simplu barbati, primii doi
favoriti sint Leach si Roothooft.
Gantner se afla ta ,sfertul” lui
Leach, urmirudl sa se Tntflneasca
printre altii cu francezul Caffiero.
Paul Pesch se afla in acelasi sfert
cu Vogrinc, Amouretti si Geniton.
Toma Reiter are pe partea sa ju-
catori de valoare ca Hagenauer,
Cor du Buy, Kennedy si Gabric.
Harasztosi este pe partea tai Ro-
othooft, Tmpreuna cu Craiggie i
Gruzic.

In proba de dublu femei, in pri-
ma jumatate a tabloului se afla
erechile Wertl-Pritzi si Sari Szasz-

etoumay, iar in cealaltd jumata-
te perechile Angelica Rozeanu-
Ella Zeller, surorile Rcwe si W-atal-
Rougagnou. La dublu mixt, in
prima parte a tabloului se gasesc
perechile Diana Rowe—Leach, Ella
Zeller—Gantner,  Wertl—Caffiero,
Haydon—Craiggie, Sari Szasz—
Reiter, iar Tn partea de jos stait
Tnscrise cuplurile Angelica Rozea-
nu—Harasztosi, Pritzi—Hagenauer,
Rosailiinde Rowe—Kennedy, Watel—
Roothooft si  Rougagnou—Gabric.
In cea de a cincea probda — dublu
batbati —, printre perechile favo-
rite stat Roothooft-Lanskoi, Leaich-
Craiggie, Reiter—Harasztosi, Vo-
grinc-Gabric.

Jocurile au loc in sala Coubertin.

Al doilea joc al hocheistilor suedezi la Moscova

MOSCOVA (Agerpres). — TASS
transmite:

Echipa selectionatd de hochei pe
gheatd a Suediei, care viziteaza
de citeva zile Uniunea Sovietica,
a sustinut la 9 ianuarie cel de al
doilea joc. Dupd cum se stie pri-
ma Tntilnire dintre echipele repre-
zentative aile Suediei si Uniunii So-
vietice a luat sfirsit cu scorul de
4—2 1n favoarea hocheistilor so-

U.R.S.S. a aparut pe teren cu o
formati© alcatuita numai dta ho-
cheisti tineri. Din vechea echipa
nu a ramas diecit fundasul Nikolai
Sologubov. In locul cunoscutiior

hocheisti Bobrov, Suvalov, Babid
au jucat tinerii lurii Pantsiuhov,
lunii  Baulin. Alexandir Cerepanov
si altii.

Echipa Suediei a cistigat aceas-

vietici. De diata aceasta echipa  ta intilnire cu scorul de 5—2.
Voleibalistii bulgari
Tnvingatori in Algeria si Tunis

SOFIA 10 (prun telefon). Repre-
zentativda masculind de volei a
R.P. Bulgaria, dupa meciul susti-
nut cu re'grezentativa Frantei a
plecat in Africa unde a sustinut
2 str.

Int» Poligrafica Nr.

ntreprinderi.

doua ntilniri. Voleibalistii bulgari
au disPus de ectfpele reprezenta-
tive al Algeriei si Tunisului cu
acelasi scor: 3-0.

Brezoianu Nt, 23—25 Abonamen-



