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Pentru

A TRECUT mult timp de

cind in tara noastra a Tnceput

sa se vorbeascd despre o noua dis-
dpimi sportiva, despre acel pen-
tatlon modern care _reuneste 1in-

tr-un manuchi o serie de probe
sportive din cele mai _frumoase,
cum sint: cdidria, scrima, tirul,

Tnotul si atletismul. De altfel, zi-
lele acestea se Tmplineste un an
de cind citiva tineri din tara noa-
stra au participat pentru  prima
data la un antrenament de penta-
tlon modern.

Desi ne gasim la acest Tinceput
de activitate, datorita conditiilor
create pentru grabnica lui dezvol-
tare, am reusit sa obtinem primul
succes, prezentind anul trecut o
echipa_a tarii In campionatul mon-
dial. Reprezentantii nostri, Tnsufle-
titi de dragostea de patrie au reu-
sit in campionatul mondial o com-
portare bund fintredind, n ciuda
lipsei lor de experientd, echipe
consacrate ca acelea ale R. Ceho-
slovace si Frantei. De aceea ni se
pune in fatd sarcina de a ne in-
g_riji_ in mod special de aceasta
isciplind sportiva, de a-i crea toa-
te conditiile pentru o dezvoltare
grabnica si de a munci cu perseve-
rentd pentru raspindirea ei in masa
largd a oamenilor muncit

arcina nu este de loc anevoioa-
sa, deoarece oricare tinar sanatos
simte placerea sa fnoate, sa a-
lerge, sa cdlareascd, sa traga cu
arma si sa lupte cu spada; el
poate deci fi atras cu usurintd spre
practicarea pentatlonului  modern
care. Tmbind armonios aceastd di-
versitate de probe sportive. In
plus, complexitatea acestei ramuri
de sport, a cdrei practicare asi-
gura o dezvoltare si pregatire fi-
zica multilaterald are o deosebitd
valoare utilitar-aplicativa, deoare-
ce contribuie la Tmbunatdtirea tu-
turor calitatilor fizice si morale
necesare oamenilor n  munca de
Tnaltd productivitate.

Radacinile pentatlonului modern
sint prezente in activitatea noa-
stra sportiva incad cu multd vreme
Tnainte de data cind s-a participat
la primul antrenament al acestui
sport. Ele au aparut odatd cu a-
plicarea complexului sportiv G.M.A,,
care prin continutul sdu asigura
practicarea tuturor probelor din
entatlonul modern. ' In complexul
.M.A. tineretul poate sa-si for-
meze o baza de plecare pentru pen-
tatlonul modern, Tntrucit gaseste
in acest complex si Tnotul pe 300
m.. si caiaria si tragerea cu arma
si alergarea pe teren variat pe
3-5000 m., precum si scrima. Dar
la acest amanunt atit de important
nu s-au gindit multi dintre acti-
vistii nostri sportivi si, din aceas-
ta cauza, ei n-au indreptat prega-
tirea tineretului si spre trecerea
unor norme ca acelea de caldriesi
scrima, care, alaturi de cele de tir,
Tnot si atletism, ar fi alcatuit baza
de plecare pentru pentatlonul mo-
dern.

De aceea, in momentul in care
a fost introdusa noua disciplind
sportivd a pentatlonului  modern,

nu a existat o bazd largd de mase
si Tntreaga munca a fost luata de
la Tnceput Asociatiile si  colecti-
vele sportive, precum si comitetele
C.F.S. regionale si orasenesti nu
s-au preocupat suficient pind in
prezent de dezvoltarea acestui
sport, considerind cd nu au con-
ditiile materiale pentru practicarea
lui. Orientarea gresitd a acestora

a pornit de la faptul c& au consi-
derat necesar ca pregatirea pen-

Schiorii cehoslovaci
PRAGA  (Agerpres) CETERA
transmite:

Zilele trecute a parasit Fraga,
plecind in Uniunea Sovietica, un
mare grup de schiori cehoslovaci
care vor lua parte la un concurs
international de' schi organizat pe

dezvoltarea pentatlonului

H

modern

tatlonistilor sd se faca deodata la
toate sporturile, si in situatia n
care n-au avut — de exemplu —
baza de caldrie, au renuntat com-
plet la ideea pentatlonului modern.
Or, la introducerea pentatlonului
modern s-a tinut seama de even-
tualitatea unor asemenea greutati;
pentru a se da totusi o baza de
plecare acestei noi discipline spor-
tive, s-a organizat pentru ntreaga
tara concursul de triatlon popu-
lar, cuprinzind proba de 3000 m.
cros, 200 m. inot si tragere cu
arma. Practicarea Tn masa a tria-
tlonului ar fi dus la ridicarea din
rindurile tineretului a unui numar
mare de elemente talentate pentru
pentatlon. Insa triatlonul nu a fost
popularizat suficient, tocmai acolo
unde ar fi putut angrena un nu-
mar mai mare de tineri si unde
ar fi gasit baze adecvate pentru
desfasurarea lui, adica, mai ales
la gospodariile agricole de stat si
colective, unde, spre deosebire de
majoritatea oraselor, tineretul si-ar
fi putut continua pregatirile pen-
tru pentatlon, avind la dispozitie
si caii necesari antrenamentelor de
caldrie, In unele centre din tara

noastra (lasi Baia Mare, Orasul
Stalin, Arad) s-a dus o slabd
munca de atragere a tineretului

Tn aceste probe complexe si, ca ur-
mare fireascd, acolo nu ex sta nici
0 activitate de pentatlon modern.
Mai_sint si alte centre, ca _ Sibiu,
Cluj, Tg. Mures, Ploesti, Timisoa-
ra, Oradea, etc., Tn care desi exis-
ta bazele necesare (bazine, —poli-
goane. centre de cdlarie, activitate
e scrima si atletism), s-a  facut
foarte putin de catre colectivele
sportive si comitetele C.F.S. pentru
atragerea tineretului in spre penta-
tlonul modern.

Nu este mai putin adevarat ca dez-
voltarea normala a pentatlonului a
fost frinata de faptul ca in tot anul
1954 nu s-a organizat nici un con-
curs de pentatlon Tntreaga munca
fiind indreptatd spre pregatirea
unui numar restrins de pentatlo-
nisti. Asociatiile si colectivele spor-
tive vor trebui sa Tnfiinteze c8t
mai multe sectii de pentatlon si
n acest scop se vor ingriji de orga-
nizarea a numeroase concursuri de
triatlon, unde tineretul sa faca cu-
nostinta cu trei din cele cinci probe
ale pentatlonului. De asemenea, a-
tent.a tineretului trebuie sa fie n-
dreptata spre probele specifice pen-
tatlonului din complexul G.M.A. In
afara sectiilor din cadrul colective-
lor sportive, trebuie sa se treaca la
organizarea scolilor de tineret pen-
tru aceasta disciplind sportiva, ac-
tiune ce va dezvolta interesul sco-
larilor pentru pentatlon.

Reusita actiunii pentru dezvolta-
rea pentatlonului Tn mase este con-
ditionatd si de numarul concursuri-
lor de pentatlon care vor fi orga-
nizate pe scara locala. In afara a-
cestora, se impune ca in anul
acAvi»,- comisia centrald de penta-

tlon modern sa nu mai renunte 1"
organizarea campionatului  repu-
plican, ci sd& dea toata atentia
angrendrii tuturor  pentatlonistilor
intr-un asemenea campionat. In

eneral, comisia centrala de pen-
atlon trebuie sa renunte la ten-
dinta de a se preocupa numai de
fruntasii pentatlonisti care fac o-
biectul selectiei in lotul R. P. R,
ci printr-o activizare a tuturor
subcomisiilor sale, sd caute sd cu-
prinda toate problemele legate de
dezvoltarea  cantitativd si calita-
tivd a pentatlonului modern.

au plecat la Moscova

pirtiile amenajate pe colinele lui
Lenin de linga Moscova. La acest
concurs, in afara de schiorii so-
vietici si cei din tarile de demo-
cratie populard, au mai fost in-
vitati sportivi din Finlanda, Nor-
vegia sI Suedia.

SINDICATELOR OIN R. P. R.

Joi 20 lanuarie 1955

Patinoarul de altitudine din apropierea
din R.S.S. Kazaha, si-a cucerit Tn ul-

tuat in depresiunea Medeo

In numarul de azi:

= Dupa primul concurs oficial de schi al anului
= Regula nent cu privire la clasificarea

Popularda Romina

(pag. 3-a)
Republica
(pag. 4—5)

sportiva  din

= Activitatea echipelor de handbal in perioada pregatitoare

lele Egiptului...

= Pregatirile hocheistilor sovietici in vederea

diale de hochei

orasului Alma-Ata, si-

timii ani faima ‘anei veritabile ,,uzine" de recorduri mondiale. In-
tr-adevar, conditiunile geografice admirabile, gheata ,,albastra" si lip-

sa aproape totala de cttrenti permit patinatorilor sa-si valo-
rifice la  maximum posibilitatile si nivelul de pregatire. Nu exa-
geram spuntnd ca patinoarul de la Alma-Ata a jucat un rol

primordial in dezvoltarea patinajului viteza din U.R.S.S., devenit a-

cum primul Tn lume

Anul acesta, in cadrul traditionalului concurs dotat cu_ Cupa Con-

siliului de

Ministri al R.S.S. Kazahe, patinatorii sovietici au sta-

bilit o serie de noi si exceptionale recorduri mondiale. In momentul

de fatd, din cele Il
Uniunii Sovietice.

S-au avintat

Actiunile de pregatire si desfasu-
rare a Tntrecerilor din cadrul Spar-
tachiadei de iarna a satelor cons-
tituie Tn Tntreaga tara o preocupa-
re de frunte Tn munca organizatii-
lor U.T.M., a comitetelor CJ.S. si
a consiliilor sportive regionale si
raionale ale asociatiei Recolta. Co-
misiile regionale de organizare a
Spartachiadei de iarna a satelor duc
0 rodnicd activitate pentru ca a-
ceastd importanta intrecere de ma-
se sa se poata incleia cu rezultate
cit mai frumoase.

Un aport important Tn Tmbunata-
tirea muncii depuse pe linia Spar-
tachiadei de iarnd a satelor I-a
constituft chemarea la intrecere lan-
satd de comisia regionald pentru
organizarea Spartachiadei din Su-
ceava. Aceasta o dovedesc nume-
roasele raspunsuri oare ne S0SesC

recorduri _mondiale, a )
In fotografie: vederea generald a patinoarului.

10 apartin  sportivilor

TN Tntrecere

la_redactie si Tn care celelalte co-
rnisti regionale de organizare a
Spartachiadei se angajeazd sa mun-
ceasca neobosit pentru Tndeplini-
rea sarcinilor si, deci, si pentru
cistigarea Tintrecerii.

Recent ne-a sosit o scrisoare de
la Deva, in care comisa regionald
pentru organizarea Spartachiadei
de iarna a satelor din regiunea Hu-
nedoara aratd cum luptd pentru
indeplinirea obiectivelor ce-i stau
in fatda si cum chemarea la Tntre-
cere a constituit un puternic imbold
in munca tuturor activistilor din
cadrul comisiei. In incheierea scri-
sorii, comisia regionala din Hune-
doara arata ca se angreneaza in
intrecere, angajindu-se sa aiba cit
mai multe realizari in munca de
organizare si desfasurare a Spar-
tachiadei de iarnd a satelor.
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U MARE COMPETITIE DE SCHI
PE MUNTELE SEMENIC:

,»CUPA METALULO

Vineri, simbatda si duminicd va
avea loc la Resita, pe muntele Se-
menic, competitia de schi .,Cupa
Metalul".  Aceasta intrecere  va
reuni la startul probelor alpine si
nordice pe cei mai valorosi schiori
ai tarii, constituind astfel prima
luare de contact a rincipalilor
concurenti la titlurile de campioni
republicani pe anul Tn curs. Nu
vor lipsi de la start nici membrii
asociatiilor Progresul si  Metalul,
care debuteaza “astfe] in concursu-
rile anului 1955. Rezultatele aces-
tei Tntreceri vor conta pentru cla-
samentul Cupei R.P.R, la schi.

_0_
Baschetbalistii sovieticii
in R. P. Polona

VARSOVIA  (Agerpres) TASS
transmite :
La 15 ianuarie a sosit la Var-

sovia echipa de baschet a Clubu-
lui  sportiv central al Ministerul
lui Apdrarii U.R.S.S. In seara zl-
lei de 16 ianuarie, sportivii sovie-

tici au ntilnit echipa  Clubului
sportiv central al Armatei R. P.
Polone  Victoria a revenit ba»>

cfetbalistilor sovietici cu scorul de
59—50.

O SPORTIVA LA DATORIE...

M-am alaturat unui grup
de tinere care urcau in-
tr-una din diminetile tre-
cute scarile magazinului
universal Victoria. S-au
oprit la etajul 1l. Dupa
ce au strabatut cu privi,

suri Tn aceeasi vreme al-
tor cumparatori. Unul in-
treba de pantofi cu tal-
pa, altul de ghetute pen-
tru copii..

In aceste zile. Stefania

dea

in vitrina raionului
sau, produse noi pe pla-
cul cumparatorilor.

Intr-o zi, s-a oprit in
fata raionului ei o batrt-
nica. A privit mai multe
modele de ghetute pen-

nasticd a colectivului Fia*
mura rosie comert se pre-
gateste cu multa rtyria
pentru viitoarele compel
litii. Stefania Darie este
totodata sl o harnica ac*
tivistd. Tovarasii ei de
munca au ales-0 in biroul

rea salonul, s-au findrep-
tat prin furnicarul de lu-
me catre raionul de Tn-

caltaminte.
— Aveti cizmulite?
— Da. Chiar astazi
ne-au Sosit.
Bucuroase, cele patru

fete 1si probau apol ciz-
mulitele.

— Vezi, Geta! Daca
veneam atunci sa ne
cumparam cizmulite, pla-
team mai mult cu 22 de
lei perechea. S-au ieftinit
acum! Si, n timp ce ti-
nerele studiau marfa, vin-
zatoarea Stefania Darie,
e fatda de_statura potrivi-
ta, cu priviri agere, mi
mai prididea facind bo-
nuri si dind si raspun-

Darie, care este si res-
ponsabila raionului, a a-
vut mult de lucru: a fa-
cut inventarul, a afisat
noile preturi si @ muncit
cu rivna aldturi de tova-
rasele ei, pentru buna de-
servire a cumparatorilor.
Dupa desfiintarea siste-
mului de aprovizionare pe
baza de cartele, raionul
sdu a cunoscut o afluen-
ta de public, mai mare ca
oricind.

Dar Stefania Darie Tsi
gaseste timp si pentru a
afla parerile cumparato-
rilor despre calitatea pro-
duselor puse in vinzare.
si noteaza cu atentie ob-
servatiile lor. Si peste
ctteva zile se pot ve-

tru copii. Toate erau fru-
moase si bine lucrate.
Dar cum sa ghiceasca
ea gustul nepotelului, ca-
re o astepta acasa. Pes-
te citeva minute, Stefa-
nia Darie  cunostea din
spusele batrinicii pe ne-
potel si preferintele lui.
Bunicuta a plecat apoi
multumitd cu perechea de
ghetute, pe care i-0 ale-
sese fata aceea oachesd.

Stefania Darie este sio
vrednica sportiva. In mul-
te seri, cind portile ma-
gazinului se inchid, ea
nu se grabeste sa mear-
ga acasa, ci lo antrena-
ment. Tmpreuna cu cole-
gele ei din echipa ele gim-

organizatiei U.T.M., pen-
tru a se ocupa cu activi*
taiea sportiva a luprato*
rilor din magazin. In
clipele de ragaz, Stefania
Darie discuta cu tovara-
sele ei de munca indent*
nindu-le sa vind la me-
ciurile de volei si baschet
ca si la antrenamentele
G.MA..

..A venit ora primului.
Coboara ultimii cumpara-
tori. Stefania Darie trece
in fugd pe la fiecare ra-
ion :

— Fetelor, nu uitati.
Azi  avem  concursul
G.MA!

IR. FJANITESCU



Din experienta
examinare

Si

Mai ddinuie incd n.  multe
«selective  sportive  din tara
noastra o atitudine de subapre-
ciere a problemelor legate de
buna desfasurare a activitatii
in cadrul complexului G.M.A.

Aceastd " atitudine fatd  de
«complexul 6,.M.A. nu rezultd
din faptul cd la unele colective
sportive nu exista nici un pur-
tator de insigna, ca de pilda
la colectivul  sportiv. Avintul
Tg. Neamt, ci din faptul c4,
sarcinile pe linia = complexului
G.M.A. sint Tndeplinite Th mod
formal asa cum s-a intimplat
in multe alte locuri.

De foarte multe ori gasim
activisti sportivi care,  atunci
cind este vorba de complexul
G.M.A,, nu acorda atentia cu-
venita acestei importanté pro-
bleme, rezolvind sarcinile pe
aceasta linie, rapid, si superfi-
cial. Tntrebati, el vqgr raspunde
ca nu au timp, cd au alte pro-
bleme mai importante, Tn sfte-
sit, vor insira o listd lunga de
cauze ,obiective” care 1i Tm-
piedicd sa munceasca bine si cu
spor pe linia complexului GMA.

In dorinta de a arata _tuturor
acestor activisti sportivi ca sar-
cinile ce le revin in cadrul com*
p'exului G.M.A. pot fi usor in-
deplinite, daca exista dragoste
de munca si preocupare pentru
aceste probleme, vom da citeva

asi)ec‘ge din activitatea  unui
colectiv sportiv, ale canii reali-
zari In domeniul _complexului

(XM.A. pot constitui un Tndemn
pentru toate celelalte colective
sportive din tara.

comisii
G. M.

Este vorba de colectivul spor-
tiv Locomotiva Complexul sta-
tiei Timisoara, care este fruntas
pe regiune si pe asociatie 1n
munca G.MA Unul dintre cei
mai buni activisti ai acestui
colectiv sportiv este tovarasul
Sergiu Lungu, presedintele co-
misiei de pxpgatire si  exami-
nare G.M.A

Pentru a asigura aspirantilor
din cadrul colectivului o rod-
nica activitate pe linia comple-
xului G.M.A., comisia de pre-
gatire si examinare s-a preocu-
Bat din vreme de Tinchirierea
azelor sportive necesare antre-
concursurilor-

unei

namentelor  si
Astfel, aspirantii  G.MA. din
acest colectiv au la dispozitie
bazin de Tnot poligon de tir si
stadionul Locomotiva, baze la
care se poate desfasura o rod-
nicd activitate. In plus, comi-
sia de pregdtire si examinare
G.M.A. si-a asigurat concursul
tehnicienilor colectivului  care,
bine folositi si just indrumati,
contribuie efectiv la buna pre-
gdtire a aspirantilor G.M.A

Din punct «ie vedere organi-
zatoric, s-a stabilit Tnca de la
incepidul anului trectrt ca Tin
fiecare din cele 13 cercuri spor-
tive ale colectivului sa existe si
rite un responsabil cu munca
G.M.A.,, care sa tinda legatura
cu comisia de pregatire si exa-
minare din cadrul ootectivului
sportiv.

Asemenea actiuni au fost n-
treprinse si in alte colective

UN EXEMPLU DEMN DE URMAT

Printre cei mai vrednici munci-
tori ai atelierelor G.F.R. Palas
Constanta se numara si lacatusul
lon Brandemburg, care, folosind ce*
le mai Tnaintate metode de munca
si neprecupetind nici un efort, a
obtinut Tn cursul anului 1954 o de-
asire de norma med'e de peste 45
a sutd.

Dar, I~>n Rrr.-d mburg esle 1in
fruntea tovardsilor sai nu numar la
lacul de muncd, ci si pe terenul
de sport unde, in calitate de pre-
sedinte al comisiei «ie pregatire si
examinare G.M.A, a reusit sa rea-
lizeze importante succese.

Ca sportiv activ si ca instructor
obstesc, lon Brandemburg a Tmpar-
tdsit_ permanent din experienta lui
tinerilor care se pregdteau pentru
trecerea normelor ~ complexului
G.M.A. Dar acest lucru nu era su-
ficient. Trebuia ca si nr.inca din
cadrul comisiei de pregatire si exa-
minare G. M. A, sa fie in
asa fel organizatda incit sd se in-
cheie cu rezultate frumoase. Pen-
tru aceasta s-au luat masuri ca la

baza muncii sa existe un plan de
activitate bine alcatuit, in care toti
tehnicienii sa aiba sarcini precise.
De asemenea, au fost asigurate
Echipamentul  necesar  si bazele
sportive unde tinerii sa-si poata face
pregdtirea pentru trecerea norme-
lor.

Datorita acestor masuri, la sfir-

In scopul dezvoltérii  activitatii
sportive, al Tntaririi bazei sale or-

ganizatorice si al  Tmbunatatirii
muocii  la _nivelul colectivelor
sportive, Prezidiul Consiliu'ui Cen-

tral al Sindicatelor a hotérit ca
intre 15 ianuarie si 15 martie sa
aiba loc_ prezentarea darilor de
seamd si alegerea organelor spor-
tive sindicale din fintreprinderi si
Institutii, aprobind totodata in-
structiunile pentru pregatirea dari-
lor de seami si alegerea organe-
lor sportive sindicale si trasind
ca sarcina tuturor organelor sin-
dicale sa se preocupe indeaproape
de buna desfasurare a acestei im-
Jortante actiuni.

Pregatirea acestui eveniment de
seama in viata colectivelor spor-
tive sindicale trebuie sa Tnceapa
mide Tndata, Tn toate intreprinderile
si institutiile. Experienta trecute-
lor alegeri ale. organelor sportive
sindicale aratd cd, acolo unde a-
mdunarile generale au fost pregatite
temeinic. «inde darile de seama au

SPORTUL POPULAU
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situl anu.ui corn: ia d- pr., -.,re si
exaninare G.M.A din cadrul co-
lectivului sportiv Locomotiva CFR
Palas Constanta a putut raporta
cu mindrie cd angajamentele pe li-
nie G-M.A. au fost indeplinite si
depdsite cu 200 la sutt la G.M.A
gradul | si 210 to suta Ja G.MA
gradul Il. Pentru toate aceste suc-
cese, un mare merit i revine si ac-
tivistului ~ sportiv.  obstesc  lon
Brandemburg al carui exemplu este
demn de urmat.
_ GH. PALAU ,
(din subredac.ia noastra)

de
A,

sportive, Tnsa la colectivul spor*
tiv Locomotiva Complexul sta-
tiei Timisoara ele au dat roade
deosebit de frumoase. Urma-
rind zi de zi Tndeplinirea obiec-
tivelor din planul de muncd si
fiind permanent in  mijlocul
sportivilor, membrii comisiei «le
pregatire si examinare G.M.A
au realizat 38 de §urtétori de
insigna F.G.M.A., 87 de purta-
tori de insigna G.M.A gradul
I si 12 purtatori de insigna
G.MA gradul Il, peste anga-
jamentele lor anuale.

Dorind sa largeasca tot mai
mult numarul instructorilor ob-
stesti, comisia de pregatire si
examinare GLM.A. lucreazd a-
cum cu ajutorul celor mai buni
dintre purtdtorii de insigna,
care depun eforturi pentru a Tm-
partasi cit mai multor tineri
din experienta lor.

latd numai citeva din aspec-

pregatire

tele cele mai importante ale
muncii G.M.A din cadrul co-
lectivului  sportiv  Locomotiva

Complexul statiei Timisoara. Zi
«ie zi, membrii comisiei de pre-
gatire si examinare GM.A din
cadrul acestui colectiv  sportiv
se straduiesc sa realizeze cit
mai frumoase succese pe linia
raspindirti  compierultri in rin-
durile tineretului muncitor. Fe-
lul Tn care st ndeplinesc ei
sarcinile trebuie sa constituie
un exemplu pentru toate colec-
tivele sportive si n special pen-
tru acelea In care sarcinile sint
Tndeplinite formal.

Un centru G.M.A.
cu activitate buna

In orasul Cisnadie activitatea
G.M.A este deosebit de rodnica.
Numerosi tineri si tinere, membri
ai colectivelor sportive au devenit
in ultima vreme, purtatori ai in-
signei G.M.A., fapt care a contri-
buit Tn mare masurd la Tntdrirea
si dezvoltarea activitatii ~ sportive
in acest oras.

Un rol important in realizarea
succeselor pe linie G.M.A. l-a avut
centrul G.M.A unde munca neo-

bosita a colectivului obstesc de in-
structori si activisti a  contribuit
la buna pregatire a aspirantilor in
vederea trecerii normelor. = Acest
centru GALA, si-a dus activitatea
folosind metode de muncd din cele
mai bmc. La atletism si gimnas-
ticd, de pildd, aspirantii erau in-
struiti pe ateliere m'formate dupd
gradul «te pregatire al fiecaruia.
De asemenea si pentru celelalte
norme programul era alcatuit din
vreme Tn asa fel Tncit pregatirea
aspirantilor sa se faca metodic si
stiintific.

Colaburind strins cu colectivele
sportive, avind sprijinul medicilor
sportivi din oras si ana’izind per-
manent munca, centrul G.M.A din
Cisnadie a reusit sa obtind rezul-
tate din cele mai frumoase.

Alex. Dumitru
corespondent

Sub indrumarea, instructorilor sportivi obstesti,
raionul Ineu si-au trecui

sute de tineri din

normele G.M.A.

Ajutoarele presedintelui

Plecind din Arad, dupa doud ore si
ceva de mers cu trenul ajungi la
Ineu. Privirile cuprind o comuna
ceva mai riiare, cu case zdravene,
de zid, cu trotuare asfaltate, dar,
fri schimb, cu strazile pline de
hirtoape si.. cu o veche cetate tur-
ceasca, punct de atractie pentru
vizitatorit _comunei. Dar, cum nu
venisem, aci de dragul cetatii tur-
cesti, ci cautam izvoarele frumoase-
lor succese obtinute in raionul |-
neu pe linie sportiva, primul drum
a fost ta comitetul maiomiail C.F.S.,
unde am avut prilejul sa-I cunosc
pe tov. Avram Dudas, presedintele
acestui comitet. Si, stind de vorba
impreund, am aflat de ce tovarasii
de la comitetul regional G.F.S. din
Arad mi-au recomandat cu atita
caldura raionul Ineu si nu un altul,
atunci c¢ind a venit vorba despre
realizarile deosebite in munca spor-
tivd, si_ mai ales, in domeniul com-
plexului G.M.A.

De fapt, tov. Avram Dudas, este
singiirul _activist salariat al comi-
tetului raional CF.S. Si atuncil cind
1l auzi vorbind despre sutele de tarani
muncitori care au cucerit insigna
G.M.A,, care participa la campiona-
tele raionale  sau la concursurile
Spartachiadei satelor, iti vin 1in
minte fara sa vrei, lamentdrile a-
titor activisti sportivi:  Ce poate
face un singur om, ntr-un raion
intreg 1

Asta l-am si Tntrebat pe tov. Du-
das. In loc de rdspuns, a scos din-
tr-un sertar un registru voluminos,
;I)Ee coperta caruia scria, caligrafic:
VIDENTA INSTRUCTORILOR
SPORTIVI OBSTESTI DIN RAIO-
NUL INEU. Asa am auzit pentru
prima data de tov. Stefan Balacs din
Cermei, de Teodor Pantea din Ta-
gadau, de Miron Cociuba si Matei
Muresan din Tirnova-Zarand sau de
Pefru Cismas din Gurba si Al. Da-
rabut din Susag. Este vorba de to-
varasi pe care dragostea de sport
si dorinta de a vedea sportul n-
florind in comunele tor i-a& indemnat
sd punda umarul la organizarea ac-
tivitatii - si la instruirea tinerilor
sportivi. Ca rasplata si pentru ca
eforturile lor sa fie Tncununate de
rit mai multe succese, ei au fost
trimisi ia dTtrite cursjri spor-
tive, organizate pe plan cen-
tral sau regional. lar acum, n ori-
ce actiune, acesti tovarasi se afla

Alegerile organelor sportive sindicale

Toata grija

constituit o baza de plecare pentru
largi discutii duse in spirit criticsi
autocritic si unde au fost afose in
fruntea organizatiilor sportive ele-
mentele cele mai bune, oamenii cei
mai cinstiti si mai capabili, alege-
rile sportive scndicale au Tnsemnat
cu ajevauat o co./-ura m munca.
Astfel de exemple furnizeaza oltec-
tive sportive ca Metalul Resita, Fla-
mura rosie Comert-Alimentar din
Bucuresti sau Flamura rosie Ora-
dea, colective Tn care alegerile
organelor sportive sindicale tinute
in anul 1953 au constituit un
punct de plecare pentru o radicala
Imbunatdtire a muncii sportive,
Pentru ca in acest an adundrile
generale in cadrul carora se vor
alege comitetele cercurilor  spor-
tive si organizatorii sportivi, con-
siliile colectivelor sportive si co-
mitetele sectiilor pe ramurda de
sport s& constituie pentru toate
colectivele sportive cel mai bun

pentru Tntocmirea dai

mijloc de Tmbunatatire a muncii, ele
trebuie precedate de o vasta ac-
tiune pregdtitoare, din care fac
parte, in “afara propagandei si a-
gitatiei, Tntocmirea darilor de sea-

ma si afisarea lor Tnainte de ti-
nerea adunarii generale. )
Darile de seama trebuie sa fie

complete, sa oglindeascd n primul
rind masura in care consiliul co-
lectivului a stiut sa respecte prin-
cipiul muncii colective si al de-
mocratei muncitoresti. Darea de
seamd trebuie sa arate deschis in
ce masura si-a facut datoria con-
siliul _colectivului pe linia trans-
punerii n viatd a Hotaririi din
26 iunie 1949 a Partidului si a
sarcinilor trasate de Rezolutia ce-
lui de al Ill-lea Congres al Sindi-
catelor din R.P.R. intocmite 1in-
tr-un spirit critic si autocritic, da-
rile de seama trebuie sa trateze pe
larg felul Tn care consiliul colecti-
vului si-a facut datoria in munca

.rile colectivului.

or de seama

de atragere a maselor de oameni
ai muncii Tn practicarea sportului,
in buna desfasurare a complexu-
lui G.M.A, Tn dezvoltarea armo-
nioasd a_ principalelor discipline
sportive n cadrul colectivului, in
indrumarea si controlul muncii
cercurilor si sectiilor p> ramurd
de sport, in ridicarea continuda d«
tinere elemente in echipele si lotu-
Darile de scnma
trebuie sa oglind asca particioarea
colectivului sportiv la actiunile
politice de masd, munca educativa
dusa n cadrul  colectivului,
participarea sportivilor la  lup-
ta pentru Tndeplinirea si depasirea
planului de productie. Ele trebuie
sa reflecte Tn mod fidel, felul in
care au fost cheltuite fondurile
sportive, in care au fost respectate
normele financiare, Tn care au fost
folosite resursele locale, munca
voluntara si stringerea regulata a
cotizatiilor pentru Tntarirea bazei

in frunte, muncind cu dragoste i
avint.

Bine, dar oamenij acestia nu pot
fi folositi decit in comunele res®
pective | Cam aceasta ar fi prind*
pala obiectiune _a multor presedinti
de comitete C.F.S., care inca nu
stiu cum trebuie sa se lucreze cu

instructorii sportivi_ obstesti. ~ To*
tusi, la Ineu s-a_gasit un raspuns
si acestei ntrebdri. In raion au

functionat in amd trecut 7 centre
G.M.A., In care veneau tinerii din
comunele Tnconjuratoare sa-si trea-
ca normele. In fruntea acestor cen-
tre au fost pusi instructori -""testi.
In unele zile de odihnd comitetul ra*
ioniad C.F.S. i-a folcert pe cri mai t«»i
dintre ei ca Instructori raionali. Ei
au plecat in comune. in munca de
indrumare si control si au Tmparta-
sit celor de acolo propria lor ex-
perientd bogata n roade.

Acum, in orice clipa, presedintele
comitetului raional are evidenta
clard a activitatii instructorilor (lu-
cru destul de rar ini.Init in alte ra-
ioane). El iti poate spune, de pH-
da, ca nu to’i instructorii care au
la baza scoli de cadre sportive in-’
teleg sa-si faca datoria, cd din 32
de instructori cu scoli  centrale,
doar 13 isi duc activitatea in bune
conditiuni, iar instructorii care au
urmat scoli regionale muncesc cam
Tn aceeasi proportie: 8 din 21. Spre
deosebire de alte raioane, Thsd, Tn
raionul Ineu nu existd instructor
care sa vrea sa munceasca Si sa nu
aiba ce sau unde. Cine nu vrea, nu
vrea, n-ai ce-i face; Thseamna ca
omul ntelege ca dupd ce a stat la
scoald, dupa ce si-au batut capul
cu el atitla oameni, sa Tncruciseze
bra*ele si... gata  In schimb, cei
care vor sa munceasca sint folositi
cu multa chibzuintd, iar roadele
n-au intirziat sd se arate: angaja-
mentele la purtatorii de insigna
G.MA. au fost Tndeplinite cu suc-
ces si noii purtdtori au o pregati-
re fizicd si tehnic-sportiva  buna.
La fel, toate celelalte angajamente
au fost ndeplinite, iar in prezent
Spartachiada de iarna a satelor este

n. plina desfasurare.

Desigur, un singur activist pe un
raion Tntreg e greu sa faca treaba
bund. Dar putem spune cd tov. A-
vrajn Dudas, presedimitele comitetu-
lui raional C.F.S. Ineu e singur?

V. ARNAUTU

sportive.

materiale a_ colectivelor
trateze

Cu tot curajul trebuie sa
darile de seama problema spriji-
nului primit din partea  comite-
tului de Tntreprindere si a colabo-
rarii cu organizatia U.T.M., sd
scoata Tn evidenta lipsurile din a-
cest domeniu si sa propund nof
metode pentru Tmbundtatirea mun-
cii. Darea de  seama trebuie sa
trateze deschis problemele ridicate
de munca activistilor si a cadrelor
tehnice.

Pentru a-si Tndeplini scopul, da*
rile de seama trebuie sa trateze cu
seriozitate si la un Tnalt nivel de
Frincipialitate toate problemele, sa
e aprofundeze si sa le prezinte
cit mai documentat. Darea de sea-
ma trebuie afisata din vreme, prin-
cipalele ei probleme trebuie sa
formeze obiectul .unei largi actiuni
de propaganda. intocmirea cu grija
a darii de seama si popularizarea
ei din vreme var asigura nivelul
Tnalt al discutiilor si 0o justa o*
rientare Tn vederea alegerii celor
mai bune cadre in avanei spor-

tive sindicale.
ANA ZAHAN



Pufine secunde il mal despart pe Vasile
principalul sau adversar Fl. Lepadatu (C.C.A.)

Burtea (Dinamo) de

In cursa de 12 km.,

desfasurata In cadrul Cupei Avintul la Busteni. Dar, cu tot efortul

depus, Bunea va sosi totusi cu 4 secunde in
probei.

urma cistigatorului

DUPA CAMPIONATUL FEMININ DE BASCHET (1)

Rainmer.a in urind a baschetu-
lui in comparatie cu nivelul atins
la majoritatea ramurilor sportive
a constituit o problema a carei
rezolvare, cel putin partiala, a
stat n centrul preocuparilor an-
trenorilor, jucatorilor si activisti-
lor din baschet, in anul 1954. La
conferinta pe tara a antrenorilor
a fost adoptata o hotarire n care
erau aratate principalele masuri
(obiective, metode si  mijloace)
menite sa asigure 0 noua Si uni-
tara orientare in pregatirea juca-
torilor si echipelor ~de baschet
Dintre masurile preconizate enu-

meram: Tntarirea muncii educati-
ve, asigurarea continuitatii  n
pregatire, folosirea  exclusivd a
sistemului  de aparare ,om la

om*, organizarea contraatacului ca
faza initiala a construirii unui a-
tac, atacul organizat cu paravane
si blocaje, joc coiect'V bazat pe cir-
culatia permanentd a jucatorilor si
a mingii, etc. Aplicarea de cétre
echipe, chiar Tn micd masurd, a
acestor directive, a dus la o cres-
tere calitativa a baschetului, con-
cretizatd prin dezvoltarea maies-
triei jucatorilor, printr-un mai pro-
nuntat dinamism ca si prin spec-
taculozitatea meciurilor. ~ Pentru a
continua actiunea de ridicare a
baschetului, colegiul central al an-
trenorilor a analizat comportarea
echipelor participante la campiona-
tul categoriei A. Anal'za a fost fa-
cutd atit sub aspectul rezultatelor
realizate, cit si in privinta modului
in care echipele au aplicat masuri-
le mentionate mai sus.

Desi nivelul atins de baschetul
femitvn este departe de a fi mul-
tumitor, totusi. in comparatie cu
anii precedenti, au fost obtinute U-
nele real’zari ‘care pot fi considera-
te satisfacatoare. Astfel, unele ju-
catoare au facut progrese mai ales
Tn domeniul tehnicii si tacticii in-
dividuale  (apdrarea individuala,
aruncarea la cos pe sub bratele ad-
versarei, patrunderi, blocaje, etc.).
_Totusi, In baschetul feminin mai
6Int foarte multe probleme de re-
zolvat pina la lichidarea gravei
ramineri in urmad fatda de nivelul
altor ramuri de sport, cum ar fi,
de. pilda, voleiul. Dintre aceste
probleme citdam: Tmprospatarea de-
fectivelor cu jucdtoare de talie in-
nalta si dotate cu calitati fizice,
realizarea unei pregatiri fizice su-
perioare corespunzatoare cerintelor
baschetului modern, Tnsusirea pro-
cedeelor tehnice modeme, Tn spe-
cial in domeniul miscérii in teren
si aruncdrilor la cos, dezvoltarea
gindirii tactice, utilizarea contra-
atacului organizat, folosirea jocului
coiect'V bazat pe circulatia conti-
nua, educarea la un nivel superior
a calitatilor morale si de vointa,
etc. Analizind comportarea fiecarei
echipe participante la campionatul
republican al categoriei A, pe ba-
za apVcarii directivelor conferintei
pe tarda a antrenorilor si a rezulta-
telor, constatdim urmatoarele:

I. STIINTA CLUJ. A realizat
performanta de a cistiga a doua
oara consecutiv campionatul R.P.R.,
de data aceasta fara a fi invinsa.
Este singura formatie feminina
care poate fj numitd o echipd, in
adevaratul sens al cuvintului. Desi
lipsitd de individualitati, a dovedit
forta colectivd, mai ales in apara-
re, calm si hotarire n actiuni. Ca-
racteristici: spirit colectiv si pute-
re de luptd, a) pregatire fizica: bu-
na Tn ceea ce priveste rezistenta,
satisfacatoare in rest b) pregatire
tehnica: putin dezvoltatda n ceea ce
priveste varietatea si numarul pro-
cedeelor tehnice; iu schimb, pro-

cedeele tehnice cunoscute sint a-
plicate oportun, cu siguranta si
eficacitate. O mentiune speciala
pentru eficacitatea in aruncarile li-
bere, eficacitate care a fost deter-
minantd in cistigarea multor me-
ciuri. ¢) pregatire tactica: 1. indi-
viduald: inegald, deoarece jucatoa-
rele sint specializate pe posturi.
astfel, Cristea, Serban si Albu ac-
tioneaza exclusiv ca apdratoare, iair
Radulescu si Sebestyen  exclusiv
atacante, excelind prin patrunderi
si depasiri. Jucdtoarele care alca-
tuiesc prima formatie au o gindire
tactica bine dezvoltatd, actiunile lor
caracterizindu-se prin oportunitate
si prirrtr-o buna alegere a proce-
deelor de actiune in raport cu si-
tuatia si adversarul direct. 2. pre-
gatire tacticd colectiva: apararea—
echipa aplica sistemul ,om la orri“
cu aglomerare si flotare. In meciu-
rile grele aglomerarea se transfor-
ma intr-o zond in care numai una
sau doua jucdtoare schiteaza corect
apararea ,om la om“ Joaca insa
cu multa Tnsufletire.  Schimbarile
de adversar in aparare, se executa
cu eficacitate, participind uneori
chiar doud jucatoare la Tmpiedica-
rea unei adversare scapate. Urma-
resc foarte bine la panoul! propriu,
chiar cind adversarul domina prin
inaltime. Seziseaza lipsa de gin-
dire tacticd a atacantelor adverse.
Contraatacul: echina 1l foloseste in-
timplator, nefiind o preocupare. In
contraatac sint folosite exclusiv Ra-
dulescu si_ Sebestyen, care au o
foarte bund finalitate in actiuni.
Atacul pozitionai: echipa foloseste
un pivot fals (Albu), jucind Tn ge-
neral ,da si du-te“, fara blocaje.
Sint folosite nsa Tncrucisarile, ‘A-
runcarile la cos sint executate mai
mult de Radulescu si Sebestyen.
Celelalte jucatoare incearca foarte
rar. d) pregatirea morala si de
vointa: exemplara Toate jucatoare-
le luptd cu indirjire pentru fiecare
minge; nu se emotioneaza Si nu
demobilizeazd niciodata. Mult spi-
rit de colectiv; la 0" greseala sa-
virsita de o coechipiera, toate celelal-
te patru intervin activ pentru re-
pararea ei. e) concluzii: echipa a
cistigat titlul de campioana repu-
blicana pe deplin merit, desi stilul
de joc reprezintd tocmai etapa pe
care baschetul feminin trebuie s-o
depdseasca. Echipa are si marele
merit de a fi stiut sa impuna ad-
versarilor. ritmul si stilul preferat
de ea. In anull 1955. echipa noastra
campioanad trebuie sa faca eforturi
pentru aplicarea directivelor date
la conferinta pe tara a antrenori-
lor, directive, care, Tn ceea ce o
priveste, ar fi urmatoarele: comple-
tarea efectivului cu cadre tinere, de
talie Tnaltd, dotate cu calitati fi-
zice; .instruirea acestor jucatoare;
dezvoltarea calitédtilor fizice, 1n
special viteza jucatoarelor specia-
liste in apdrare, (Cristea si Ser-
ban); completarea  cunostintelor
tehnice ale jucatoarelor cu procedee
tehnice si tactice specifice jocului
modern; aruncarea la cos din sari-
turd, aruncarea la cos peste bra-
tele adversarelor, blocajele si ple-
carile din blocaj, etc-; organizarea
si_folosirea contraatacului ca faza
Initiald a atacului; angrenarea in
circulatia organizata a tuturor ju-
catoarelor si instruirea celor de-
prinse a juca efectiv in aparare;
perfectionarea sistemului de apara-
re ,om la om“. In modul acesta se
va ajunge la completarea calitati-
lor jucatoarelor si echipei noastre
campioane, care, in mod normal,
trebuie sa alcatuiasca formatia de
bazd a lotului reprezentativ.

Dupd primul concurs oficial de schi al anului

Prima competitie importantd de
schi a sezonului, ,,Cupa Avintul”,
a Tnsemnat, asa cum am mai ara-
tat, un insucces in ceea ce prives-
te organizarea. Criticind felu] in
care asociatia Avintul a Tnteles
sa se preocupe de Tntrecerea celor
mai buni schiori, Tntrecere aflata
la cea de a treia editie, ziarul nos-
tru intelege sa arate si cauzele
care au dus la aceasta stare de
fapt. Doi oameni s.-au ocupat de or-
ganizarea competitiei de schi de la
Busteni: tov. Dedu Matei si Plopa.
Asa cum am putut s& ne convin-
gem, ei au depus o munca in di-
rectia asigurarii unor bune condi-
tiwni _de desfasurare _a _probelor.
Lipsiti Tnsa de  experientd si
special neajutati de asociatie, cei
doi tovarasi nu au reusit Tn nici
un moment sa aiba o idee clara a-
supra problemelor de organizare,
ca: numarul participantilor, caza-
rea lor, corpul arbitrilor, starea
pirtiilor, succesiunea probelor, me-
todele de calculare a rezulta-
telor, propaganda in jurul concur-
sului si informarea_ publicului  a-
supra rezultatelor. De aceea, in a-
iunu! Tntrecerii tov. Bdlasescu si
Davidescu, care se aflau la cami-
nul alpin in calitate de organiza-
tori, stateau linistiti la masa, la
orele 21,30, in vreme ce concuren-
tii se agitau sa afle ordinea ple-
carilor si amanuntele de program.
Numai astfel s-a ajuns la situatia
ca In proba de coborire o mare
parte dintre concurenti sa nu cu-
noascd. felul de asezare a portilor,
deoarece ei urcasera la start mai
Tnainte ca organizatorii sa& mar-
cheze pirtia, cu toate ca regula-
mentul prevede cd marcajul _tre-
buie facut cu cel putin o jumdtate
de zi Tnaintea probei. Tot din ne-
cunoasterea realitatii tov. Filicd
Pascu fusese desemnat arbitru pen-
tru prima zi de concurs, fara ca
organizatorii sa fi luat masuri ca
acest tovaras din Sinaia sa poata
veni la Busteni n ziua respectiva.
O mare vina a asociatiei este a-
ceea ca nu i-a sprijinit cu toate
fortele pe cei doi tineri neexperi-
mentati Tn vederea  organizarii
unui concurs atit de important la-
sind totul Tn seama lor si a unor
oameni ca Davidescu si Balasescu,
pentru care un_concurs de  schi
inseamnd, dupd cum ne-am putut
convinge, un prilej de a minca si
mai ales de a bea bine. Asis-
tenta  Tttedicala si controlul me-
dical nu au fost asigurate n sufi-

cienta masura Un singur medic
s-a deplasat de la Bucuresti* pen-
tru concurs, in rest totul a fost
lasat in grija dr. Moraru. si Blaier
veniti la concurs doar cu schiorii
lotului republican farda o convocare
speciala. Noi credem ca pe viitor

Primii

Ora de educatie fizical... Gitd
bucurie nu aduce ea fiecarui elev!
Dupa ore de matematica, fizicd sau
stiintele naturii, vine acest prilej
de recreere in care alergi, te des-
tinzi, capeti noi forte pentru orele
urmatoare de studii. Veselia nu
lipseste de la nici un ,centru” de
activitate, fie la groapa de sari-
turi, sub panoul de baschet sau
pe terenurile de volei. lar, mai spre
sfirsit, atunci cind jocurile conte-
nesc, toti se string acolo unde
intrecerea mai continud nca.

Asa s-au petrecut lucrurile si Tn-
tr-una din orele de educatie fi-
zica ale clasei a 10-a de la scoa-
la medie de baieti Nr. 4. Elevii
facusera roata in jurul gropii de
sarituri.

— Mai sus cu 3 centimetri...

Saritorul, un baietandru mic de
staturd, privi cu Tincredere spre
stachetd. Isi lua apoi unelan scurt
— zburd peste stachetd si ateriza
in groapa cu n|3|g. )

— Bravo, Barbatenel, strigara
cei din jur. —

— Tnca putin st ,bati™ recordul
scolii! spuse cineva.

— Mai incearca odata! Pun sta-
cheta la 1,551...

Micul sportiv, ramas singur n
concurs, dadu din cap in semn de
aprobare si pe data sipca de brad
fu ridicata la 155 m. Pentru
multi, 155 m. este un rezultat o-
bisnuit, atins de foarte multi din-
tre tinerii nostri sportivi. Dar ele-
vii de la scoala medie pretuiesc
mult rezultatele obtinute de spor-
tivii scolii, se mindresc cu cei mai
buni dintre ei. Printre acestia din
urmd se afla si_Mihai Bdrbateanu:
fruntas la Tnvatatura si fruntag in
sport. Tovardsil lui Tl respectd si
1i aratd multd Tncredere. De aceea,
l-au ales secretar al organizatiei
UT.M. El face parte din echipele
de atletism, volel s; baschet ale
scolii. Acum, cu o sariturd de 1,55
m., Mihai Bdrbateanu putea sa-si

pasi

asociatiei Avintul va trebui sa nu
i se mai acorde de catre C.G.F.S.
importanta sarcind de a organiza
0 competitie de asemenea proportii
la schi, sau Tn nici un caz fara a
fi serios ajutata, fie de alte aso-
ciatii, fie de inspectia respectiva-

Sub aspect tehnic trebuie si a-
ratdim ca Tntrecerea de la Busteni
a dezvaluit o situatie care seim-
pamintenise si in anii trecuti in
schiul nostru  competitional.  Din
nou se poate vorbi despre un
grup al citorva schiori care, prin
tehnica lor modernd, s-au datasat
simtitor de masa celorlalti concu-
renti, Gh. Cristoloveanu, 1. Bir-
san, M. Bira, f. Sacui, Radu Scir-
neci si |. Coliban au reusit sa n-
locuiasca derapajul prin  mersul
»cantat", ceea ce le permite sa
realizeze fatd de adversarii lor
timpuri mai bune, stilul fiind mai
economic, dar mai  pretentios.
Aceasta s-a vazut foarte clar in
proba de coborire, cind pirtia Tn-

ghetatd i-a obligat pe cei mai
multi concurenti sa derapeze pe
portiuni mari si sa piarda timp

pretios. Este momentul ca toti
schiorii_nostri s&-si Tnsuseasca a-
cest stil, iar antrenorii sa-si n-
drepte atentia spre  schimbarea
modului de a lua virajele al elevi-
lor lor. La fete, Madi Maroti-
neanu, dupd ce a cistigat detasat
slalomul urias, a cazut si a aban-
donat Tn proba de coborire. Fara a
cunoaste exact cauzele tehnice
care au determinat-o sa paraseasca
cursa, ne amintim totusi cd si in
anii trecuti ea a cazut pe partii Tn-
ghetate. ceea ce ne face sa cre-
dem cd Madi Marotineanu va tre-
bui sa se obisnuiasca cu conditii
mai grele de concurs si, Tn orice
caz. sa-si dezvolte curajul, abso-

lut necesar unui schior de va-
loare.

Desi un lot de schiori fondisti
se ald in deplasare in U.RS.S.,

totusi cei prezeriti la startul pro-
belor din cadrul Cupei Avintul
ne-au dovedit ca sint de forte
sensibil egale cu reprezentantii
nostri aflati peste hotare. Ne refe-
rim in special ia maestrul spor-
tului FI. Lepadatu si la V. Bunea.

De asemenea, tinerii Dinu Niculae
si Fratila Gh. ne dau prilejul sa
vorbim in curind despre perfor-
mantele lor.

~Un cuvint special meritd asocia-
tia Vointa si antrenorul  sectiei

sale de.schi, maestrul sportului
lon Cojocaru, pentru prezentarea
unui lot numeros, omogen, valoros
si care, beneficiind si de materiale
corespunzatoare, a reusit sa cuce-
reasca trofeul pus n joc de aso-
ciatia Avintul

EM. VALERIU

pe drumul

Tnscrie numele pe iiita celor mal
buni saritori, ai scolii. lata de ce
colegii lui doreau din tot sufletul
ca aceasta Tnaltime sa fie trecutd
CU succes.

Cind Barbdteanu a pornit spre
stachetd, ne-am dat seama cd 0 va
trece. Citisem pe fata lui o dirze-
nie rara. Toti stiam ca tinarul a-
cesta putinei la trup are o mare
vointa care-1 ajutd sd Tnvinga orice
piedica Tntilnita.

Asistind la ntrecerile  atletilor
consacrati, el si-a zis: . Trebuie
sa Tnvat si eu sa sar, sa alerg, sa
arunc la fel de bine ca ei" Si a
reusit. Dupa-amieze 1intregi, cu
sfoara Tn buzunar, cu piatra ce Tn-
locuia greutatea, Mihai Barbatea-
nu se oprea in acelasi loc ferit de
soare unde era depozitat nisipul,
ntindea sfoara Tntre doi stilpi n-
fipti in pamint si sdrea! Céuta sa
facd un antrenament sistematic
si-si trecea ntr-un caiet tot ce se
petrecea: cum a decurs antrena-
mentul, cit a durat ,cite sarituri a
efectuat, care era performanta cea
mai valoroasa. Cu aruncarea greu-
tatii la fel.

Apoi a facut cunostintd cu bas-
chetul. La placut acest joc, s-a
pregdtit Tndelung cu ajutorul to-
varasilor de joaca. Si, de fiecare
datd, el se dovedea cel mai pri-

Cupa 16 Februarie!

BASCHET

ntrecerile de baschet din ca»
drul ,Cupei 16 Februarie”, care
au Tnceput duminicd dimineata,
continua azi, de la ora 17, tot in
sala Giulesti.

Meciurile disputate in prima e-'
tapd au prilejuit unor echipe mai
putin experimentate comportari sl
chiar rezultate frumoase in fata
unor adversari superiori ca rutina
Si cateﬂorie competitionald. De pH-

dd, echipa Vointa, din campiona-
tul orasenesc, a fTntrecut — dupa
0 partidda spectaculoasa — expe®
rimentata ~ formatie  Locomotiva
P.TtT., clasata pe locul trei Tn
campionatul masculin al catego*»
riei A. Comportdari bune au mai
avut, de asemenea, echipa femi-»
nind Vointa, care a fost Tnvinsd

cu greu de Locomotiva, si forma-
tia masculind Progresul, care a
realizat un meci echilibrat Tn com-
pania Stiintei I.C.F.

Trebuie remarcata grija colecti-
vului Locomotiva pentru reamena-
jarea salii Giulesti (podeaua a fost
revopsitd, iar sala curatita), fapt
care asigurd desfasurarea jocurilor
in conditii din cele mai bune.

latd programul jocurilor de as-»
tazi (de la ora 17{: Constructorul-»
Dinamo (fem.), Stiinta 1.CLF.-Vo-
inta (fem.), Dinamo-Metalul (mas-

culin).
SAH

Opt_ reprezentative de asociatii
s-au finscris Tn competitia inter-
echipe. latd rezultatele primei e-
tape, desfasuratd duminica in sa-
lile Grivita Rosie (Calea Grivitei
395) si Locomotiva M.C.F. (Bd.
Dinicu Golescu 38) *

Progresul-Vointa 812—3'A  Tro-!
Tanescu-Kapuscinski Sei-
meanu-Ichim 1-0, A. Braunstein-I.
Braunstein  1-0, Milescu-Gottlieb
VtZ-VZ, Nazarie-I. Vasilescu 'h-'lt,
etc.

ConstructoruLFlacéra U'An'A
Ciociltea-Langhaus 1-0, Voiculescu-

Gaidargiu  1-0, Fintina-Silberman
'12-12.
C.C.A.-Metalul  6»/2-3>2  Nacht-

St. Radu 0-1, Macarie-Vecas 1-0,
Tudor-lonescu  1-0, Kandel-Grigo-
rescu 1-0.

Locomoitiva-Flamur 12-0
(forfait).

In semifinale, programate pen-
tru 28 ianuarie, se vor TIntilni
Locomotiva cu C.C.A. si Construe-»
torul cu Progresul.

A nceput si disputarea turneu-
lui individual de sah din cadrul
,Cupei 16 Februarie". Se joaca n
sala din Bd.. Dinicu Golescu 38.
Rezultatele primei runde: Zablot-
chi-St. Radu 0-1, 1 Vasilescu-Suta
0-1, Storojevskr-Nagy Z. 0-1, Pus-

rosie

casu-Fintina 1-0, N. Dumitrescu-
, Topa 'f-'/s, Dimov - Berbecarti

'Z7-'a- D- Munteanu
corespondent

maiestriei...

Teput, cel mai destoinic. Se inciri-»
geau si jocuri in toatd regula- El
era_acela care aducea echipei vic-
toria, acela care Tnscria din orice
pozitie cele mai multe puncte. Au
remarcat calitatile lui cei mari,
care l-au indrumat spre 0 _prega-
tire mai organizatd ca sd-si_poata
dezvolta calitatile Mihai Barba-
teanu le-a urmat sfatul. Astazi el
este capitanul echipei de baschet-
juniori a Casei Centrale a Arma-
tei. Si, in_ciuda faptului ca nu e
mai mare IL o schioapd, el se do-
vedeste a fi si aci unul dintre cei
mai buni.

Au venit apoi zile calde de varg,
Tmpreuna cu prietenii lui a pornit
ffre lacurile din jurul Capitalei. Sl

e asta data sportivul nostru a
deprins cu o usurintda uimitoare
tehnica Tnotului. Cu toate cd era
n primul an, si-a intrecut repede
mai toti tovarasii care Tnotau de
multa vreme. A jucat apoi fotbal,
tenis de masd, sah Toate le-a Tn-
vatat repede, datorita vointei sale
de a'cunoaste temeinic orice lu-
cru.

Au trecut citiva ani de cind
Mihai Barbateanu a parasit cra-
vata de pionier intrind 111 rin-
durile  utemistilor.  Fruntas -la
orele de Tnvatatura, fruntas pe
terenurile de sport, disciplinat
si constiincios Tn  toate, Mi-
hai Barbateanu nu face altceva
declt sa urmeze pilda tatdlui sau,
fierarul fruntas in Tntrecerea  so-
cialistd lon Barbateanu de la com-
plexul C.F.R, ,Grivita Rosie* si a
fratelui sdu, Nicolae, student frun-
tas Tn Tnvatatura ta Facultatea de
mecanicd a Institutului Politehnic.
De altfel si el are de gind sa de-
vina inginer. Cit despre sport nu
vrea sd-l pdrdseasca Si  mm e
plin de vointa si seriozitate, 'iu ar

fi exclus_sd-I vedem ne un mare
stadion in plind ‘intrecere  spor-
tiva...

PETRE MIHAL



REGULAMENT

REPUBLICA  POPULARA  ROMINA

CU PRIVIRE LA CLASIFICAREA

OINA

MAESTRU

— Sa fi faetrt parte din echipa
taau echipele) care a castigat de 3
cri consecutiv sau de 4 ori alter-
nativ fa 5 am, campionatul R.PX
martripind la 75% di» jocuri ta
flecare an.

CATEGORIA 1 a

— Sa fi ficat parte dm echipa

clasata pe locul | ta etapa B-
mala a Campionatelor R.P.R. par-
tfcipind la 75% din jocuri.

— Sa fi ficut parte din echipa
(sau echipele) care s-a clasat doi
ani consecutiv sau de 3 ori alter-
nativ ta 5 anf pe locurile I1—II1
ta campionatul R.PJt* participind
ta 75% din jocuri.

CATEGORIA Il-a

— Sa fi ficut parte din echipa
clasata pe Jocul 1, Tn etapa regio-
nald a campionatului R.P.R, par-
ticipind la 60% din jocuri.

— Sa fi facut parte din echipa
(sau echipele) care s-a ctasat 2
aci consecutiv sau de 3 ori alter-
nativ in cinci ani, pe locurile 11-111
ta campionatul regional, partici-
ptad la 60% din jocuri.

CATEGORIA 1IP*

— Si fi ficat parte din echipa
clasati pe locul | ta etape raio-
nala a campionatului R.P.R, par-
fciptad la 75% dia jocuri.

— Sa fi facut parte din echipa
(sau echipele) care s-a clasat 2 ani

consecutiv. pe locurile 1I—IU ta
campionatul raional, cri conditia
ti fi hiat parte la competitie mi-

nimum 6 echipe ti
60% dta jocuri.

participind ta

JUNIORI

— Si fi facut parte dintr-o e-
chipd care a concurat la o com-
petitie scolara sau rezervata ju-'
nioriJor, desfasurata pe scara ra-
ionald, participind la 75 % din
jocuri.

CONFIRMAREA CATEGORIEI

Pentru confirmarea categoriei se
cere ca, in unul din cei 2 ani
urmatori obtinerei normei, sporti-
vul sa repete o singura data tuia
din norme in ori care din condi-
tiunile prevazute pentru obtinerea
categoriei.

SPORTIVA  DIN

Maestru

— Sa fi ocupat locul | In cam-
pionatul individual al R.P.R., la
proba de simplu, timp de 2 ani
consecutiv, sau de 3 ori alternativ
ta 5 ani si sa fi jucat odata in
echipa R.P.R. in jocuri inter-tari.

— Sa se fi clasat in finala unui
concurs sau campionat internatio-
nal 1a proba’ de simplu la care sa
fi participat cel putin 5 jucatori
din cel putin 3 tari, clasati pe
locurile I-111 Tn clasamentul tarii
respective.

— Sa fi avut timp de un an
ta concursuri oficiale 3 victorii in
proba de simplu asupra a 3 spor-
tivi straini, din cel putin 2 tari,

clasati pe locurile I-1l ta clasa-
mentul tarii respective.
CATEGORIA I-a

— Sa fi intrat Tn grupa primilor
16 (barbati) si primelor 8 (femei)
la probele de simplu ale etapei fi-
nale a campionatului individual al
R.P.R, avind adversar pina in tu-
rul respectiv.

— Sa fi ocupat locul I—II la
proba de simplu (barbati, femei)
intr-un concurs individual republi-

T 1 R%)

Pentru obtinerea clasificarii, tragatorii vor trebui sa realizeze de
A. PROBELE DE TRAGERE CU ARMA DE CALIBRU MARE

- . . Se stabi-
Nr. indi- Denumirea Distanta i Felul . Nr. de focuri
. . A " Nr. tinta Pozitia ) Tim tragere leste rec.
cativ probei in m. ; armei ’ Regi. Efect P de tragere les
R.P.R.
Al Standard 300 T.1 Libera Culcat, In 10 de 20 de 3 ore in total Da
3 X 20 genunchi, poz. poz.
focuri in picioare
in orice
succesiune *
A. 2 Standard 300 T. 1 Libera Idem 10 de 40 de 6 ore in total Da
3 X 40 poz.  poz. C.
focuri G.
P.
A. 3 Sase ««te 600 T.2 militard Culcat (ne- 6 10 reglaj 5 minute Nu
No. 10 rezemat). efect 10 minute
A 4 Sase sute 600 T.2 militari Idem 5 20 regla) 5 minute Nu
No. 20 efect 20 minute
A. 5 Suti de 100 T.1 militara Idem 3 10 nelimitat Nu
metri
A. 6 Culcat 10 300 T.1 militarii Idem 3 10 reglaj 4,1/2 min. Nu
efect 15 minute
A 7 Standard 30C T.1  militari Idem 6 de 20 de Culcat 50 minute Da
3 X 20 poz. poz. genunchi 60
focuri ® picioare 70 w
A. 8 Standard 300 T.1 militara ldem 3 de 10 de  reglaj 3 minute Nu
3 X 10 poz,  poz. efect 10 minute
focuri in fiecare poz.
A. 9 Standard 300 T.1 militara ldem 3 de 5 de reglaj 4 minute Nu
3X5 poz. poz.  efect 5 minute
focuri n fiecare poz.
A. 10 Culcat 20 300 T. 1 militard Culcat 5 20 1 ora Nu
focuri nerezemat
A. 11 Ingenunchi 300 T. 1 militara In genun- 5 20 1 ord Nu
20 focuri chi
A. 12 In piciocare . 300 T.1 militard In picioare 5 20 1 ord Nu
20 focuri
A. 13 Vi$9251 5-f-5 300 T. 1 militara Culcat — 545 30 secunde pentru Nu
ocurl 5 focuri
A 14 Vfiggééi 5 300 T.1 militara Idem 3 5 reglaj 4,1/2 minute  Nu

efect 30 secunde

TENIS

can pentru sportivii categoriei a
n-a.

— Sa fi obtinut intr-un an 3 vic-
torii la proba de simplu asupra a
trei sportivi diferiti care au obti-
nut normele categoriei l-a, cu con-
ditia ca aceste victorii sa fi fost
obtinute Tn cadrul  campionatului
individual sau pe echipe al R.P.R.
si a concursurilor speciale orga-
nizate pentru obtinerea clasificarii
sportive (la femei — 2 victorii).

— Sa fie selectionat odata in
echipa R.P.R. pentru probele bar-
bati sau femei si sa participe e-

fectiv.
CATEGORIA ll-a

— Sa se fi clasat pe locurile
3—32 la probele de simplu, Tn-
tr-un concurs republican indivi-
dual, pentru sportivii categoriei a
H-a, pentru femei sa se fi clasat
pe locurile 3—16.

— Sa fi obtinut, Tn cursul unui an
15 victorii in probele de simplu, a-
supra sportivilor  clasificati sau
neclasifjcati, pentru femei 7 vic-
torii.

— Sa fi obtinut Tn cursul unui
an trei victorii in probele de sim-
plu, asupra unor sportivi diferiti
care au obtinut normele la cate-
goria ll-a.

CATEGORIA

.Sa fi trecut primul tur ta
campionatul raional, avind In plus
in cursul aceluiasi an, doud vic-

1J1-a

torii la proba de simplu asupra
unor sportivi clasificati sau ne->
clasificati.

— S& fi obtinut Tn cursul unui
an 6 victorii asupra unor sportivi
clasificati sau neclasificati, pentfii

femei 4 " victorii.
JUNIORI
— Sa fi obtinut Tn cursul unui
an 5 victorii asupra unor spor-
tivi juniori neclasificati.

NOTA

1. Normele se obtin numai n ca-’
drul probelor de simplu.

2. Prin victorii obtinute, se Tn-
teleg acelea obtinute in cadrul unor
competitii  oficiale (in afara de
competitiile pe colectiv) si ntits
niri disputate pe teren.

CONFIRMAREA CATEGORIEI

Sa obtind Tn unul dia cei doi
ani urmatori clasificarii, doud vic-
torii  asupra unor adversari din
propria categorie.

doua ori Tn acelasi an urmatoarele norme

Titlul de
Maestru categoria
1 2
— 530 460
1110 1060 920
390
380
360
85
80
80
75
520 495 420
505 480
. - 210
195
160
- 150
120
130
120
110

Proba de clasificare pentru

Observatii

3 .
........... J
L S
Proba clas, in total
si pe fiecare pozitie
n parte (se stab. clas,
Si rec. pe poz).
70
65
65
60
Proba clasica in total
si pe fiecare politie
Tn parte (se stabileste
clasam, si rec. pe poz.)
165
150
82
75
130
120
190 .
100 J
90
80



REGULAMENT

CU PRIVIRE LA CLASIFICAREA SPORTIV*

B) PROBELE DE TRAGERE CU ARMA DE CALIBRU REDUS (5,6 — 5,8 mm.)

g Nr. de focuri %
Nr. indi- Denumirea Distanta Nr. Felul i - =
cativ. probei n m. tinta  armei Pozitia Timp de tragere _‘E-g
Regi. Efect @ o
suta de me- R Culcat (nere- Regla; 5 min.
Bo 1l 4 100 T4 libera zemat) 5 20 Efect 20 nun. nu
Combinata <
100 T4 - 1 ora la 50 m.
B. 2 foguorJir?’o 50 T3 libera % 10+10 30+30 1. . 100m. da
Culc., genunchi
B. 3 Ss)t(%r(])d%rcduri 50 T3  libera  picioare (inor- 0 foC d20 foc 3 ore nu
dinea aratata) 9¢ Poz. € poz.
Standard 10 § 0 Culc. 150 min.
andar ibers ; oc oc enun. 120 min.
B4 3X 40 focuri 50 T3 libera idem de poz. de poz. p%cioare 135 min. da
Reglaj 10 min.
Standard ; 3 foc 10 foc
B. 5 3X10 focuri 50 T3 sport idem de poz. de poz. Efectp%(;m. denu
* Culcat 50 min
Standard ; . 6 foc 20 foc in
B. 6 . T3 idem d enun. 60 min. nu
3X20 focuri 50 aem de poz. de poz. p?cioare 70 min.
Culcat 30 ; culcat (nere- Reglaj 10 min..
B- 7 focuri 100 T4 idem zem(at) 10 30 Efect 30 min. MUY
; Culcat 105 m.
Standard : Culcat genunchj, 10 de
B. 8 . 50 T3 idem icioare %n ordi- 40 de poz. genun. 120 m. da
3X40 focuri hea arata a) poz. P picioare 135 m.
Culcat 40 ; Culcat (nere- i
a 9 focuri 50 T3  idem zemat) 10 40 105 minute nu
In genunchi i ; ;
B. 10,0 %ocuri 50 T3 idem in genunchi 10 40 2 ore nu
In picioare i in pici 135 minute nu
B. 11 40 Tocuri 50 T3 idem in picioare 10 40
Culcat 20 : culcat (nere— Reglaj 5 min.
a2 focuri 50 T3 idem zemét) 5 20 Efect 20 min. nu
. . Reglaj 3 min.
all %é:fﬁt 10 50 T3  idem idem 3 10 E?gcij 10 m'i';_ nu
Culc. 6. H. A sport cu . Fe
ald Tyragul N 5 T3 aittor idem 5 10 nelimitat nu
Culcati. 1.1. . culcat (nere- P
alb gradul | 50 T3  idem Zemat) 3 5 nelimitat nu
¢ Culcat pre- o
au gdtire 25 T3  idem idem 3 5 nelimitat _
G. M. A
*) Tabelele C, D |i E, cuprinzind celelalte norme de clasificare vor apare In n-ral viitor.
PATINAJ
A. VITEZA
BAETI
Categoria 500 m. 1000 m. 1500 m. 3000 m. 5000 m. 10.000 m. Poliatfon PROBELE
Maestru 46,5 2:26 8:50 18:30 208 p. 500, 1500
Categ. | 49,0 — 2:37,5 — 9:36 19:43 220 p. 5000, 10000
Categ. Il 55,0 1:55 2:55 6:10 10:20 21:30 240 p
Categ. II] 1:00 2:05 3:20 6:30 11:00 23.00 260 p. 500, 1500
Juniori 1:05 2:15 3:30 7:00 11:50 — 278 p. 3000, 5000
FETE
Categoria 500 m 1000 m. 1500 m. 3000 m. 5000 m. Poliatlon PROBELE
Maestru 55,0 — 2:55 6:00 10:45 240 p 500, 1500
Categ. | 60,0 — 3:14 6:32 11:54 265 p. 3000, 5000
Categ. 1l 1:10,0 2:30 3:50 8:10 13:20 306 p. 500, 1000
Categ. 1l 1:25 2:50 4:15 9:50 — 358 p. 1500, 3000
Junioare 1:30 3:10 4:30 — — 285 p. 500, 1000, 1500
Patinaj artistic
MAESTRU Il-a prevdzute in_ Regulamentul | se fi clasat Tn Campionatul R.P.R

— Sa fi cistigat 2 ani consecu-
tiv sau de 3 ori alternativ _titlul
de campion R.P.R. si sd se fi cla-
sat pe primele 3 locuri intr-un
concurs international, la care au
participat cel putin 3 tari straine.

CATEGORIA I-a
— S& fi reusit la toate 3 con-

cursurile de clasificare prevazute in
Regulamentul concursurilor de pa-

tinaj artistic si sa fi obtinut titlul
de campion R.P.R.

CATEGORIA ll-a

— Sa fi reusit la concursurile de
clasificare la categoria Ill-a si a

concursurilor de patinaj artistic_si
s& fi obtinut titlul de campion
regional

CATEGORIA Ill-a

— Sa fi reusit la concursul de
clasificare prevdzut In Regula-

mentul concursurilor de patinaj ar-
tistic pentru categoria Ill-a si sd
se fi clasat in campionatul R.P.R.
etapa regionala

JUNIORI

= S& fi reusit la examenul de
clasificare prevazut in Regulamen-
tul concursurilor pentru patinai ar-
tistic pentru categoria Ill-a si sa

etapa raionala.
CONFIRMAREA CATEGORIEI

a) Viteza

Pentru confirmarea categoriei se
cere ca in urmatorii 2 ani de la
obtinerea normei, sportivul sa re-
pete integral norma.

b) Patinaj artistic

. Pentru confirmarea categoriei |
si Il se cere ca, Tn unul din cei
doi ani urmadtori obtinerii nor-
mei, sportivul sa se claseze o sin-
gura datda pe primele trei locuri in
campionatul categoriei respective.
Pentru categoria Il si juniori
sa repete norma in ceea ce pri-

veste clasarea Tn campionat.

Proba de clasificare pentru

categoria

DIN  REPUBLICA POPULARA ROMINA

OBSERVAT 11

titlul de
maestru 1 2 3 Juiirl
185 165 155
- 180 160 150
582
:gz 580 E;% — — Proba clasica
N 565 500 @ _ .
550 480
1155
S
Proba clasica Tn total si pe fie-
C 398 1125 1000 — — care pozitie (se stabileste cla-
a gg%f 1100 960 sament si record)
P. 380
370
240 200 190
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VOLEI
MAESTRU Brdila, Timisoara, Tg. Mures,
Pioesti, Bacau, Ckij.- Craiova,
— S& ti facut parte din echipa lasi, Constanta, Galati, Petrosani,

(sau echipele) care a cistigat 2 ani
consecutiv sau de 3 ori alternativ
in 6 ani campionatul R.P.R. par-
ticipind electiv la 75% din numa-
rul jocurilor in fiecare an si sa fi
jucat efectiv odatda 1n echipa

NOTA. Prin participarea in i’oc se
ntelege si participarea jucatorului n
cel putin 2 seturi dintr-un meci;
in fiecare din aceste 2 seturi ju-
catorul trebuie sa fie mentinut n
formatie timpul cit echipa sa reali-
zeaza 7 puncte. ) )

— Sa fi jucat efectiv in echipa
R.P.R. in cel putin 10 jocuri inter-
tari cistigate.

— Sa fi f’ucat efectiv in echipa
R.P.R. in cel putin 25 jocuri inter-
tari sau sa fi jucat efectiv in cel
putin 50% din jocurile din tur-
neul final al unui campionat Eu-
ropean cistigate.

CATEGORIA l-a

— Sa fi facut parte din echipa
clasatd pe locurile I—5 jn cam-
pionatul R.P.R., participind efectiv
la 75% din jocuri.

— Sa fi facut parte din echipa
clasatd pe locurile 6—10 in cam-
pionatul R.P.R. de 2 ori consecutiv,
participind efectiv la 60% din
jocuri.

— S& fi jucat efectiv odatd in
echipa R.P.R.

CATEGORIA ll-a

— Sa fi facut parte din echipa
clasatd de la locul 6 in jos in cam-
pionatul R.P.R., participind efectiv
la 60% din jocuri.

— Sa fi facut parte din echipele
oistigateare ale campionatului ora-
senesc  din  urmatoarele orase:
Bucuresti, Arad, Orasil S-lalin,

Sibiu, Oradea, Hanedoara, partici-
pind efectiv la 60% din jocuri.
— Sa fi facut parte din ~ ciiipele
categoriei I-a Sregionale) din cam-
pionatul orasului  Bucuresti, parti-
cipind efectiv la 60;b din jocuri.
— Sa fi facut parte din echipa
cistigatoare a campionatului regio-
nal participind la 60% din jocuri.
— Sa fi facut parte din echipa
clasatda pe locurile 1—Ill jn cam-
pionatul pe tara al Scolilor Medii
sau S.M.T.C.F. . .
— S& fi facut parte din echipele
clasate pe locui..e I—IV din cam-
pionatul de juniori al R.P.R.

CATEGORIA Ill-a

— Sa fi facut parte din echipele
care joacd Intr-un campionat raio
nai sau orasenesc panicipind efec-i
tiv la 70% din jocuri.

— Sa fi participat intr-o com-
petitie cu minimum 6 echipe, luind
parte la 80% din jocurile disputate
de echipele lor, cu conditia ca a-
ceasta echipd sa nu se fi clasat
pe ultimele 2 locuri.

CATEGORIA JUNIORI

— S& fi luat parte timp de iin
an ia un campionat de juniori
participind la minimum 6 jocuri; _

— sa fi fost selectionat Tn echi-
pa de juniori a orasului.

CONFIRMAREA CATEGORIEI

Pentru confirmarea categoriei se
cere ca Tn urmatorii doi ani de la
obtinerea normei echipa din care
face parte sportivul: 5

a) sd ocupe 0 singura data (un
singur an) unul _din locurile, pre-
vazute pentru atribuirea clasificarii.-

b) sa realizeze integral, norma
prevazuta de celelalte conditiuni.

(continuare in n-rul viitor)
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CONFERINTA  COMISIEI

In zilele de 23, 24 si 25 ianua-

L rie se va desfasura la Bucuresti
conferinta (Comisiei Centrale de
handbal. Gu acest prilej se vor
prezenta o serie de referate si
lucrari cu caracter stiintific me-
nite sa contribuie la imbunatati-

Modificari aduse

jocului de

La art. 26 ,,Atac si_ obstructie”
nota de la punctul 3 se comple-
teaza astfel: ,,Cu toate acestea, ju-
catorii nu trebuie sd fie pedepsiti
pentru tinerea unui jucdtor, ne-
purtator_de balon, daca_ei trag a-
cest jucdtor culcat la pamint, care,
fara sa fie in gramada, se gaseste
art imediata apropiere a balonului.”

Aliniatul 3 al punctului 6 din
aeest articol are urmatoarea re-
dactare: ,,Daca balonul cade 1n
margine sau la mai putin de 10 m.
de la linia de margine, punctul
desemn va fi acondat lao distanta
de 10 metri de linia de margine (pe o
linie paraleld cu linia de tinta care
trece prin punctul de cadere a ba-
lonului) sau de iesire a balonului
in margine

De exemplu, dacd un j'ucator lo-
veste nalonul si este placat cu
ntirziere de un adversar, dupa ce
nu mai era in posesia balonulu’, ar-
bitrul va acorda: a) daca balonul
leade la mai putin de 10 metri de
margine, o loviturd de pedeapsa la
10 metri de linia de margine pe o
linie paralela cu linia de tinta tre-
cind prin punctul unde balonul a
atins prima data pamintul, dupa ce
palonul  fusese atins de jucator;
b) dacd balonul cade Tnh margine
arbitnr va acorda o lovitura de
SSedeapsa la 10 metri de linia de
margine, pe o linie paralela cu li-
bia de tinta, care trece prin punc-
tul unde balonul a iesit in mar-

gine

Alin atul 4 din art 26 punctul 6
se anu'eaza-

La aliniatul 5 din vechiul regu-
lament, dupa textul: ,Daca balo-
nul atinge pamintul in terenul de
itintd", se mai adauga: ,.sau cade
in margine de tinta", (urmeaza a-
poi vechiul text).

La art 29 ,Lovitura libera” in a-
liniatul in care se vorbeste de pe-
depsirea abaterilor la executarea a-
cestei lovituri, textul s-a modifi-
cat in felul urmator; ,,Pentru gre-
seala facuta de echipa celui care
a lovit balonul se acordd o gra-
mada in dreptul punctului de semn
(sub rezerva art. 24 punctul 5);
— ,pentru greselile facute de echi-
pa adversa se pierde dreptul de a-
tac"

Tot la art. 29 aliniatul doi al pct.
1 se modificd ta felul urmator: lo-
vitura trebuie sa fie datd de juca-
torul care a oprit balonul din zbor,
iar baloriul trebuie sa taie o linie
paralelda cu linia de tintd care trece
prin punctul de semn afard de ca-
zul cird nu a fost jucat mai Tnainte
de rin adversar.

La art. 30 ,.Lovitura de pedeapsa"”
aliniatul 2 al punctului 3 se Inlo-
cuieste cu urmatorul text: ,,Balo-
nul poate fi batut in orice directie,
insa spre linia de tintd a adversa-
ru Ui si lovitura trebuie sa parcurga
cel prii » m. sau sa depaseasca li-
nia de tinta a celui care bate in cazul
cind punctul de semn este Tn terenul
de tinti* Dacd jucatorul care exe-
cuta lovitura de pedeapsa a in-
dicat arbitrului cd are intentia de
a Tncerca o ,tintd" Ti este interzis
fa(I:estira M batd balonul in alt
el.

La art 30 se mai adauga, ime-

diat du>i punctul 4, un nou punct

(5) care prevede: ,Este oprit tutu-
ror jucatorilor adversi sa se opuna
executarii loviturii de f)edeapsé sau
sa-l jeneze intr-un fel oarecare pe
jucdtorul care executa lovitura".

La irt 32 ,incercare”, imediat
dupa pun.tul 3, se adauga un_nou
punct Mi ?are prevede: ,,Daca un
(Jucator in posesia balonului, in ela-
'nul sau desi tinut intra in terenul
icle tintd al adversarului si face pri-
«nul un Ums la pamint, i se acorda

ncercarea. chiar dacd balonul a
gima’i’ atins pamintul ta terenul de

oc”.

ta Ultimul aliniat din art. 32 se
Amuleaza si se Tnlocuieste cu ur-
matorul  text: ,Daca arbitrul nu
pSate determina care dintre echipe
a'tfaeut i)rima un_atins la pamint
nSerenitl de tinta, o gramada se
vgforina la 5 metri de la linia de
titfta. I dreptul locului unde ba-
loriul a atins pamintul iar echipain
atac va introduce balonul in gra-
fc-Kfa ce se va forma".

¢ La art. 33 ,,Margine" Tnaintea no-
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rea muncii de pregatire din cad-
rul echipelor fruntase.

Gonferinta va avea loc la se-
diul Comitetului pentru Cultura
Fizica si Sport de pe lingd Con-
siliul de Ministri din str. Vasile
Conta 16.

regulamentului
rugbi (1)

tei din vechiul regulament (care
nu mai este in vigoare) se adauga
incd_ doud puncte (3 _si 4), care
prevad- punctul 3: ,,Pind cind ba-
lonul este repus in joc prin arun-
carea de la margine si nu este a-
tins de un jucdtor sau nu atinge pa-
mintul (asa cum f)revede punctul
2 din acelasi articol) este oprit tu-
turor_jucatorilor care iau parte la
margine de a comite voluntar ur-
matoarele: a) sa fie afard de joc
(s& calce deci prevederile art. 24
punctul 4); b) sa Tmptaga, sd a-
tace, sa se rezeme pe umarul unui
jucdtor sau sa se agate de jucatorii
echipei sale sau adverse intr-un fel
oarecare, sau sa-i tina Tntr-un fel
oarecare; c) sa se ajute de un ju-
cator ca punct de reazim pentru a
sari sa prinda balonul. Punctul 4:
,Dupd ce balonul a fost atins de un
jucator sau a atins pamintul, este
oprit jucatorilor care iau parte la
margine urmatoarele: a) sa fie a-
fard din joc (sda calce deci preve-
derile art 24 punctul 4); b) sa im-
pingd, sa se rezeme de umarul ad-
versarului sau sa jeneze un adver-
sar care nu este ta posesia balo-
nului; ¢c) sa atace un adversar a-
fara de cazul cind 1l placheaza sau
vrea sa intre Tn posesia balonului.

Notda. ,,Dacd in cursul unei mar-
gini balonul nu poate fi jucat pen-
tru un alt motiv decit acela rezul-
tind dintr-o gresala care poate
fi penalizatd cu o lovitura de pe-
deapsa, arbitrul va ordona o gra-
mada".

Pentru Tncalcarile regulilor le la
punctele 3 si 4 sau pentru' Tncal-
carile regulei de la art. 39 arbitrul
va acorda o lovitura de pedeapsd
fie pe locul greselii, fie la 10 metri
de linia de margine (pe o linie per-
pendiculard cu linia de margine ce
trece prin locul reselii, prefe-
rindu-se cel mai Tndepartat punct
de la linia de margine. ) )

La art. 36 ,Atingerea arbitrului
de catre un jucator sau de balon”
se mai adauga dupd prima fraza
urmatorul text: ,,Echipa jucatorului
care a purtat balonul sau care a
jucat ultima data balonul, va intro-
duce balonul in gramada ce se va
forma .

Art. 37 ,Pasarea balonului fin
propriul teren de tintd" are o noud
redactare si anume: ,Daca un ju-
cator ta aparare loveste cu piciorul,
paseaza, trage, aruncd, Impinge
sau poarta balonul n propriul sau
teren de fintd si apoi acesta iese
afara din joc, exceptind cazul cind
adversarul a reusit o Tncercare sau
cazurile prevazute de articolele 32
punctul 2, sau 34, o gramada se va
acorda de arbitru la 5 metri de la
linia de tintd ta dreptul punctului
unde balonul a fost lovit cu pic o-
rul, pasat, tras, aruncat. impins sau
purtat”. i o

In aceste cazuri, echipei ataca-
toare 1i revine dreptul de a intro-
duce balonul Tn grdmada.

»,O lovitura de reincepere de
la 22 metri se va acorda daca
din cauza unei lovituri de pi-
cior, unei pase, sau a unei
impingeri  facute de catre un
atacator, batonul 1n arcursul
sau atinge un aparator (care nti
are intentia sa joace balonul), trece
propria sa linie de tintd si: a) iese
din joc din cauza unui aparator,
b) trece dincolo de linia de fund
sau de linia de margine a terenului

de tinta"

La art. 38 ,,Greseli in terenul de
tintd” aliniatul 2, se completeaza
astfel : ..Sub rezerva celor preva-
zute la art. 32 sau 18 pentru aba-
teri corn se in terenul de tintd ar-
bitrul va da urmétoarele sanc-

Toate aceste modificdri sau com-
pletari se referd la textul regula-
mentului de rugbi editat in anul
1953 de editura Culturd Fizica si
Sport si vor intra 1n vigoare
odata cu  Tnceperea  primelor
competitii oficiale. Este bine  sa
amintim ca aceste probleme in le-
gaturd cu modificdrile regulamen-
tului de rugbi au mai aparut si n
numerele 2549 si 2551 ale ziarului
nostru si vor continua cu o serie
de completari referitoare la ,indi-
catii pentru arbitri”.

Planorismul in anul trecut si in anul acesta.

In anul care a trecut, activita-
tea planoristd din tara noastra s-a
rezumat Tndeosebi la instruirea
tehnica si teoretica a pilotilor pla-
noristi  Unicul eveniment compe-
titional al anului a fost concursul
international din R. P. Polong, la
care ~ au participat si  planoristii
nostri  impreund cu  sportivii din
alte 8 tari. La aceasta mare intre-
cere R. P. Romind a fost repre-
zentatd de a valoroasa echipa al-
catuita din cunoscutii fruntasi ai
zborului fara motor:” Mircea Fi-
nescu, Gheorghe Gilcda si  Mihail
Iliescu. Desi era prima noastra ie-
sire peste granita, primii] _contact
Cu reprezentantii unor tari unde
sportul planorist _ cunoaste o _dez-
voltare cu adevarat de masa —
cum ar fi R. P. Polona, R. Ceho-
slovacd sau R.P. Ungara — intil-
nirea le-a adus sportivilor nostri

stima si pretuirea tuturor partici-
pantilor. De altfel, Tn ajutorul a-
cestei afirmatii  pledeaza Tnsusi

locul 5 n clasamentul general pe
echipe, ca si  locul 8 1n clasa-
mentul general la individual, obti-
nute de planoristii romini.

Din rindurile planoristilor nos-
tri s-a impus cu autoritate apre-
ciatul pilot Mircea  Finescu. In
proba de 100 km. zbor de viteza
pe circuit triunghiular el a reusit
o performanta valoroasa, cla=in-
du-se pe locut 1. Si pentru o cit
mai bund edificare, socotim nece-
sar sa aratam ca locul 8 in clasa,-
menttil general individual — ob-
tinut de el — a fost la o diferentd
neinsemnatd fata de cel de al
treilea clasat Mai trebuie amintit
apoi ca din cei 7 clasati Tnaintea
lui  Finescu, 6 au fost polonezi si
unul maghiar, ceea ce Tnseamna
cd Mircea Finescu este de valoare
apropiata de cei mai buni plano-
risti din aceste tari de democratie
populara.

La concursul international de la
Lezno gR.P. Polond) a facut sen-
zatie planorul  rominesc ,,Traia»
Vuia_|. S. 3* pe_care a concurat
M. Finescu Dupa cum am anun-
tat si cu prilejul mitingului avia-
tic organizat in Capitald anul tre-
cut, acest planor a fost construit

de inginerul losif Silimon. El a
fost Tncercat si experimentat in
cursul anului trecut si se deose-
beste de cele existente la ora, ac-
tuald n scolile noastre de zbor
fara motor, prin remarcabila sa
originalitate in constructie. In loc
de fuselaj obisnuit, el are un tub
metalic, care mareste in mod con-
siderabil posibilitatile de  menti-
nere a stab:litatii pe vreme mai
putin favorabila, cit si-de obtine-
re a performantelor tehnice spor-
tive.

.5l CE VA FI IN 1955 |

indatd ce timpul va permite re-
luarea activitatil, planoristii nostri
isi vor incepe antrenamentele, in-
treaga atentie va fi indreptatd Tn-
deosebi spre pregatirea tehnica si
tacticd Tn vederea participdrii la
competitiile internalionale.  Pina
atunci, n centrul atengiei foruri-
lor competente se afla problema
construirii in serie a planorului
,.1.S. 3 si parale' cu aceasta pro-
iectarea_unui planor de mare per-
formantd. Prin construirea — a-
cestui planor se va ajunge la_ridi-
carea pe o0 treaptd Superioara a

performantelor sportive, creindii-
se Tn acelasi timp posibilitati de
cercetare a fenomenelor de unda
lungd, ce se formeaza in jurul
Carpatilor.

In cursul acestui an vor avea

loc concursuri regionale de plano-
rism, dupd care primii clasati se
vor intllni intr-o mare Tntrecere
republicand pentru desemnarea ce-
lor mai buni piloti planoristi din
tara. Asa ca, spre deosebire de a-
nul trecut, cind nu am avut posi-
bilitate sa-i urmarim pe sportivii
planoristi decit numai cu _prilejul
antrenamentelor si al  mitingului
aviatic, de astd datd vom avea o-
cazia sa fim martorii unor intre-
ceri sportive, gare vor angrena zeci
si zeci de tineri partieipanti ai zbo-
rului fara motor.

In curind se vor infiinta citeva
scoli speciale, in cadrul cdrora
pilotii planoristi isi vor Tnsusi in-
structia superioard a zborului fara

motor (remorcaj de avion, zbor de.

performantd, acrobatie si zbor fard
vizibilitate).

Tnainte de a lua startut, pilotul ptaror'stprimeste ultimele sfaturi de
la colepii sai.

INTRE DOUA CONCURSURI

Duminica seara, dupa anunta-
rea rezultatelor concursului Pro-
nosport nr. 2 (etapa din 16 ianu-
arie), multi partieipanti 1si pu-
neau Tntrebarea: ,,VVa fi oare cine-
va cu 12 rezultate exacte?"

Tntrebarea era fireascd, fiindca
surprizele se tinuserda lant. Astfel,
la handbal, Locomotiva Gara de
Nord a dispus de Stiinta I.C.F.,
Metaltf Resita a terminat la ega-
litate cu Locomotiva Timisoara,
tot la egalitate s-a terminat si
meciul dmtre Orasul Stalin — Tg.
Mures s a.

Aceasta ntrebare nu si-a gasit
raspunsul decit lunii noaptea, la
trierea celor 181452 buletine de-
puse la acest concurs. Citeva ore
nu a aparut nici macar un ,10".

Rind pe rind. au aparut citiva
~decart”.  Apoi, cu multd bucurie
a fost primita vestea aparitiei

unui buletin cu 11 pronosticuri e-
xacte. La sfirsitul trierii au fost
gasite 5 buletine cu 11 prono-
sticuri exacte. La omologarea die
marti seara s-au putut cunoaste
si numele lor: Doditd Vasile din
Bacdu, Nicolae Chiurtu, din Cra-
iova, Constantin Alexandrescu din
lasi, Gh. Socu dta Oradea si Do-
ru Dinu din Pitesti. Toti cei 5
premiatj au gresit pronosticul la
meciul Orasul Stalin—Tg. Mures,
,mergind si aici cu o surprizda —
1—, adicA au scontat victoria
gazdetor.

Dacd unul singur din ei indica
X obtinea un premiu de 45.000 lei.
Asa premiul | va fi Tmpartit in-
tre. cei cinci cistigatori, revenin-
du-i fiecaruia cite 9.073 lei. Dair,

PRONOSPORT

concursul nr. 3 va aduce poate un
premiu si mai mare — spuneau
tovarasii de la Pronosport

Intr-adevar, concursul nr. 3 este
si mai interesant, cuprinzind me-
ciuri de fotbal, hochei si handbal
in sald.

Pe sutele de mii de partici-
pant! la Pronosport i intereseaza
daca toate aceste meciuri se vor
disputa. In legaturd cu aceasta,
Toto-ul din Berlin a comunicat ca
cele trei meciuri anulate dumini-
cd au constituit un caz exceptio-
nal®in urma dezghetului de sim-
bdta si duminica. Colectivele spor-
tive din RD. Germana au mun-
cit voluntar la amenajarea stadi-
oanelor. Si, cum timpul se menti-
ne acum favorabil ta R. D. Ger-
mana, ,Toto“-ul ne asigura ca
meciurile vor avea loc.

Meciul C-C.A. — Stiinta Cluj
(hochei) a fost programat in urma
asigurarilor date de tovarasul To-
por de la Institutul meteorologic,
cd duminica se va putea juca ho-
chei. Nu strica Tnsa ca participan-
tii la Pronosport sa dea toata a-
tentia si meciurilor de rezerva.

Siacum, fiindca vorbim despre
meciurile concursului nr. 3, care
se inchiidie duminica, sa dam si
pronosticurile  transmise de Toto
din Berlin pentru meciurile diin
R.D. Germana: Turbine Erfurt —
Chemie Halle Leuna 1, Dinamo
Berlin — Motor Zwickau 1 sau
X, Lokomotiv Leipzig — Aktiwist
1 sau X, Einheit Dresden — Ro-
tation Leipzig X, Chemie Karl
Marx Stadt — Fortschritt Meera-
ne 2. i d.

Concurs de lupte

Miine, va avea loc cu Tncdpere
de la ora 17,30, ta sala colecti-
vului sportiv ,,Glucoza" din Capi-
tala (capatul  tramvaiului 5), o
interesantd reuniune de Il#)te n-
tre echipele colectivelor Flamura
rosie ,,Glucoza" si ,Alimentatia
publicd™. Concursul are drept scop
verificarea  stadiului die pregatire
a luptatorilor celor doud colective,
in vederea campionatelor individu-
ale ale R.P.R.

_O_
INFORMATII

onosport

Dam mai jos rezultatele si si-
tuatia T clasament a echipelor
programate in  concursul Nr. 3
(etapa din li ianuarie 1955) ;

I. Casa Centrald a Armatei —
Stiinta Cluj  (hochei)  (3—0 1n
»Cupa 30 Decembrie” — 1954).

II. TSKMO — Electrostal
(hochei U.R.S.S.) (1954 :8—1).

IIl. Turbine  Erfurt — Chemie
Halle Leuna (fotbal R D.G.)
(2—0). In clasament;

Turbine (acasa) 8 52 1 18: 5 12
CAH. L. (depl) 8215 11:117 5

IV. Dinamo Berlin-Motor Zwic-
kau (fotbal R.D.G.) (2—0). In
clasament:

Dinamo (acasa) 751 1 14: 7 1l

Motor (depl.) 7205 7:12 4

V. Lokomotiv Leipzig-Aktiwist
Brieske Senftenberg (fotbal
R.D.G.) (2—1). In clasament:

Lokomot. (acasa 7322 8. 88

Aktiwist (deplas. 731312:137
VI. Einheit Dresden - Rotation

Leipzig (fotbal R.D.G.) (2—21.

In clasament:

Einheit (acasé? 75 1116:10 11

Rotation (depl.) 6033 5:10 3

VII. Chemie Karl Manx Stadt—
Fortschritt Meerane (fothal R.D.G.)
(2—2). In clasament :

C. K M.St. (acasa) 61149:153
Fortschritt (depl.) 71066:172

VIIl. Dinamo Bucuresti — Sti-
inta I.C.F. (hand. mase, sald)
(24—16). In clasament:

1. Dinamo 531196:797
2. Stiinta 1.C.F. 530288:786

IX. Recolta M.AS. — Flacéra

Ploesti (hand. mase, sald) (20:121.

In clasament
3. Recolta 522 192:826
5. Flacdra 52 0378:874

X. Stiinta Timisoaira-Progrtsul

Arad (hand. mase, sald) (1953
17—7). In clasament:
2. Stiinta 330056:18 6
4. Progresul 320140:304
XI. Flamura rosie Jimbolia —
Progresul Timisoara (hand. mase,
sala- Se intilnesc pentru prima
oaré?. In clasament-
5. Flamura rosie 3201 28:394
8. Progresul 300 3 23:550
XIl. Bucuresti - Orasul  Stalin
(hand. fem. sald). (In sala pen-
tru prima oard). In  clasament:
3. Bucuresti 410329:242
2. Orasul Stalin 411236:283

MECIURI DE REZERVA:

A, Tg. Mures — Timisoara
(hand. fem. sald). (In sald pentru
Prima oard). In clasament:

. Tg. Mures 431 039:267
4. Timisoara 4103 16:332

B. Metalul '2. Resifa — Locomo-
tiva Timisoara (hand. mase. sald).
(Se intilnesc pentru prima oard
In clasament:

9. Metalul 4004 18:46 8
7. Locomotiva 401329:621
C. Flamura rosie U.T.T. — Fia-

mura rosie Ind. Lfaei (hand. fem.
sald). (In _sala se Tntdnesc pentru
prima oard). In clasa nent;
4. Fl. rosie UT.T. 3 111 863
L Fl.r. Ind. L 32102045
D. SM.T.C.F. Timisoara — Fla-
mura rosie jimbolia (hand. fem.
sald), (Se intilnesc pentru prima
oara). In clasament:
5. SM.T.CF. Tim 3111 893
3. Fl. rosie Jimbolia 3201 10:7 4
In paranteza sint trecute ulti-
mele rezultate dintre echipele res-
pective.

In urma trierii si omologarii bu-'

letinelor ~ depuse la  concursul
PRONOSPORT Nr. 2 (etapa din
16.1.1955) s-au stabilit ~ urmatoa-
rele  rezultate:

Buletine depuse 181.452.

Premiul I, 5 buletine cu 11 re-
zultate exacte a cite 9.073 lei fje->
care.

Premiul IlI. 60 buletine cu 10
rezultate exacte a cite 907 lei fie-
care.

Premiul [1l, 586 buletine cu 9
rezultate exaote a cite 139 lei fie-
care.



Ce trebuie sa faca echipele
de handbal in perioada pregatitoare

» i _p.regéi.toare a Tnceput
P "Uru crhipele noastre de héand-
ta~ a- din primele zile ale
" anuarie. In general, ea du-
*i"za 2—3 luni. Echipele de hand-
ta> cm campionatele regicrale si
Mie ech:pele de juniori si cele

ier . ¥ Tor avea o perioadd pre-
gatitoare mai lunga decit forma-
tiille de frunte ale primei categorii,
campooatete celor de mai sus fit*
cef*nd deob .vi mai tirziu. Dar si
" isi vor mari du-

tata primei parli a perioadei pre-
get u-are. in functie de durata pe-
rioadei competitionaie.  Perioada
pregatitoare_ se incheie practic cu
1—3 saptamini Tnaintea primului joc
ce campionat _intrindu-se atunci in
cea precompetitionala a perioadei
fundamentale Important este ca in
perioada pregatitoare sa se dobin-
deascd un Tnalt %_rad de pregatire
fizica, tehnicd, tactica, moraldasi de
Vointd si teoretica bineinteles care
dup-a cizelarile aduse in etapa pre-
coripetitionald sa permita partici-
parea (chiar la_primele jocuri ofi-
ciale) 1n conditiunile de mare efi-
cientd, fara deficiente tehnico-tac-
tice In joc si fara ca organismele
sportivilor sa sufere turburari., din

cauza eforturilor mari ce trebuie
depuse.

_Sarcinile perioadei pregatitoare
sint.

— In prima parte

— Tmbunatétirea si perfectionarea
gradului de pregatire fizicdA gene-
rald si multilaterala.

— Dezvoltarea si perfectionarea
calitatilor fizice morale si de voin-
ta de bazd si specifice jocului de
handbal.

— Tnsusirea, dezvoltarea si per-
fectionarea pregatirii  tehnice = de
baza si a procedeelor tehnice Mo-
stie Tn scopuri tactice. )

— Tinsusirea si perfectionarea
principilor tactice, a tacticii ele-
mentare. a combinatiilor tactice si
a tacticii jocului de echipa.

— Pregatirea teoreticd, morala si
de vointa.

In a doua parte, spre sftrsrtul pe-

rioadei pregatitoare, sarcinile vor
fi urmatoarele : L o
— Pregatirea  fizica  specialg,

adaptatd conditilor de joc.

— Perfectionarea procedeelor de
tehnica si tacticd si adaptarea lor
la cerintele de efort si eficacitate
corespunzatoare meciurilor de cam-
pionat (Vom insista mai mult asu-
pra procedeelor tehnice complexe
asupra tacticii de echipa si a sis-
temelor de joc. pe care le vom n-
treUrrita Tn viitoarele Tntilniri).

— Tnsusirea  si perfectionarea
unor tactici speciale pentru anumite
momenta (fixe) ale jocului si 1n
vede'ea unor intfln'ri precise (cu-

noscindu-se sistemul sau tactica
adversarului).
— Orientarea muncii educative

spre ridicarea randamentului moral
sl de voin'd si disciplinar al juca-
torilor

Imparfrea nerioadei nregatitoare
e subperioade sau parti nu este
egata de anumite date, ci se re-

ferd mai mult la_continutul antre-
namentelor. In prima parte se va
pune_accentul pe ldrgirea bazei de
pregatire (din punct de vedere fi-
zic tehnio .tactic, moral educativ),
iar In partea a doua, procesul de
instruire si educatie va fi axat pe o
pregatire ‘speciald, proprie dobandi-
rii randamentului maxim n joc.
Durata si intensitatea sedintelor de

antrenament vor creste treptat, iar
numarul saptamina! al acestora se
va rrdica pind la3-4 antrenamente
dintre care la Tnceput unul, apoi
doud_etc., se vor efectua in_aer li-
ber. Inainte de a incepe activitatea
propriu zisd, toti handbalistii _ i
toate handbalistele trebuie sa-si
facd vizita medicala si trebuie sa
stie cd numai o strinsa colaborare
intre_ sportivi, antrenori si medici
sportivi, in tot decursul anului,
poate asigura baza stiintificd a pro-
cesului de antrenament.

La Tnceputul perioadei pregati-
toare, handbalistii pot participa la
tabere de schi (8—14 zile). Urcu-
sul si coborirea, dar mai ales mer-
sul ~ plimbarile si crosurile pe
schiuri vor contribui la dezvoltarea
rezit?ntei, fortei si Tndeminarii si
a unei serii de calitati de veinta.
Supl ea mobilitatea articulara si
elasticitatea vor fi mentinute _prin
gimnastica zilnica, iar plimbarile si
crosurile fara schiuri_,__ljocurile cu
sau fard minge, exercitiile de arun-
care, la distanta si la tintd etc., vor
-fi de mare folos si trebuie prac-
ticate cu sirguintd. Dupd _Ce s-au
intors de la munte, sportivii vor
lucra n sala si in _aer liber. In
primul rind, vrem sa subliniem im-

portan'a lucrului in aer liber chiar
din prima parte a acestei perioade.
in fiecare saptamina trebuie sa se
faca J—2 crosuri, plimbari, marsuri
prin zapada peste cimpii in padu-
re sau pe alte terenuri variate. ntii
marind durata si distanta trasee-
lor (5—8 km.) 1n mod treptat,
apoi descrescind cea din urmd, ma-
rindu-se n schimb viteza. l.a_ulti-
mele alergari pe teren variat (5—2)
km.) se vor alerga oortiimile mai
netede n ritmuri mereu schimbate,
intercalindu-se _ citeva  sprinturi.
Dupad 2—3 saptamini de lucru 1n
aer liber, conform indicatiilor de
mai sus, se pot introduce (dupda o
ncalzire buna Tnaintea crosurilor)
si exercitii de tehnica (prinderi,
aruncari la poarta, papse etc.), iar
mai tirziu se vor rezolva si anu-
mite sarcini tactice pe un teren,
chiar acoperit fiind inca cu zdpada.
Aici se va insista mai mult asupra
acomodarii procedeelor la conditiu-
nile de viteza, forta, precizie etc.,
specifice jocului pe terenul mare.
Bineinteles ca, lucrul de sala nu
trebuie” neglijat, indeosebi la ince-
putul perioadei pregatitoare si cind
sarcinile sedintelor” respective de
antrenament indica : Tnsusirea, dez-
voltarea, corectarea sau perfectio-
narea unor deprinderi a anumitor
calitdti sau procedee care necesitd
explicatii, exercitii oarecum _statice
sau folosirea unor aparate si mate-
riale specifice activitatii de sald.
Gimnastica de bazd, acrobatica, la
aparate sau cu aparate, exercitii cu
mingi medicinale, saci de nisip,
haltere de diferite greutati, jocurl
si sporturi complimentare  (volei,
baschet, lupte, box. etc.) vor aduce
un aport considerabil Tn pregatirea
fizica generalda a jucatorilor, Tn
dezvoltarea anumitor calitati sau a
anumitor grupe musculare, in mod
special solicitate la alergare, arun-
care, sarituri efc. (De exemplu:
marirea frecventei la alergare prin
fortificarea muschiului ridicator al
coapsei, folosind sacul cu nisip ca
ingreunare in timpul ridicarilor
briisce ale coapse'). Diferitele.exer-
citii cu mingea de handbal, insi'-
tindu-se asupra executiei cit mai
corecte a fintregei game de proce-
dee tehnice (de la prinderea simpla
pind la procedeele cele mai com-
lexe si adecvate specificului jocu-
ui modern) trebuie efectuate cu
rabdare si cons'iinciozitate. La fe
de pretentiosi trebuie sa fim la n-
susirea sI perfectionarea principii-
lor, combinatiilor si actiunilor tac-
tice ce vor constitui baza tacticii
de echipd si a sistemelor de apa-
rare si atac, satisfacind in acelasi
timp cerintele conceptiei moderne
despre handbal.

Handbalul de sald, sub forma de
antrenament sau competitie este un
excelent mijloc de pregatire si tre-
buie nractcat pe scara cat mai lar-
gd. Ca sa nu stinjeneasca pregati-
rea_speciald (din partea a doua a
perioadei pregatitoare) recomandam
ca ultimele jocuri competitionaie
de sala sa fie organizate intre 10
—20 februarie. De aci Thainte, acti-
vitatea va capata, din ce in ce mai
mult, un caracter de pregatire com-
petitionala crescind influenta speci-
ficd a antrenamentelor de specia-
lizare. Dam urmatorul exemplu :
pentru a putea face fatd cerintelor
tacticii supranumerice in atac si
aparare, jucatorii vor trebui sa
aibe o excelentd pregatire fizica
generald si speciala. Cea din urma
isi gdseste poate, cea mai vie ex-
presie in Tnaltul grad de ,rezistenta
in regim de vitezd*’, de care trebuie
sa dispuna un handbalist. In cadrul
aceleasi intilniri el va parcurge Tn
ritm variat (deseori Tn mare viteza
si cu numai foarte mici intervale
de repauz) distante diferite pina
la 60—80 metri de 20—30 ori. Fi-
reste cd, un asemenea lucru tre-
buie temeinic si special pregatit.
Dar si executia tehnica devine cu
mult mai dific’la in conditiunile de
oboseald, de marcaj din partea ad-
versarului, de viteza Tn colaborare
cu coechipierii, etc.

Gindirea si actiunile tactice spre
Tndeplinirea scopului final al jocului,
se complica si ele si sufera in-
fluenta Tngreundtoare 1n asemenea
Tmprejurari. latd in ce masurd tre-
buie sa se schimbe continutul an-
trenamfe.n‘elor in a doua parte a
perioadei pregdatitoare (fata de pri-
ma parte), ca antrenorilor sa nu
le mai ramina pentru etapa precc -i-
petitionald a perioadei fundam; -
tale decit munca de definitivare, in
vederea Tnceperii campionatelor.

FR. SPIER si IOAN KUNST,
ANTRENORI

ACTIVITATEA SAHISTA  V.-Analiza activititii atletice din anul 1954

< In cadrul optimilor de finald
ale campionului  republican  de
sah pe 1955, in Capitlada s-au des-
fasurat jocuri in cadrul a patru
turnee, care au angrenat un total
de 70 jucdtori. lata clasamentele
finale: grupa l-a E. Macarie, G.
Bozdoghina si I. Ruginda 13 p. (din
16), C. Scurtu 12 '/2, M. Stancu-
lescu 12 p.; grupa a ll-a S. Gre-
cu 12 p. (din 15) N. Dumitrascu
1112, E. Marinescu si  G. Vecas
10; grupa a Ill-a: M. Opris 122
p. (din 14) Z. Nagy 11, St Radu
11 M. Bélanei 9'/2;" grupa a IV-a:
L. Horvath 11'/2 p. (din 13), G.
Coculeanu 11, I. Grubea si l.'Kras-
nozelschi 8.

In orasul Piatra Neamt au con-
curat 16 sahisti, Tmpartiti in doua
grupe. S-au calificat pentru etapa
viitoare urmatorii: H. Hromadnik
1012 gl4, H. Miliailescu 10; E.
Zare 1'/7 (14), N. Katz 1L

In afarda de orasul Pitesti, in a-
ceastd regiune au mai fost orga-
nizate grupe de optimi de finala
la R. Vilcea, Cimpulung si Curtea
de Arges. 24 jucatori Tmpartiti n
trei grupe au concurat la R. Vil-
cea, calificindu-se: 1. Danes si H.
Dumitrescu cu 11*2; V. Popovici
11'/2; S. Patras 11: C Mateescu
1272, R. Mihai 12. La Cimpulung
au cistigat N., Constantinescu si
M. Napadaru, cu cite 12 puncte.
La Curtea de Arges: E. lonescu si
|. Zaharescu 11'/2. ) )

Corespondentul nostru din  lasi
ne comunicd lista urmadtorilor ca-
lificati Tn jocurile desfasurate 1in
cele 6 grupe a 'cite 8 concurenti:
M. Cojocaru, A. Marcovici, C. Cio-
ching, 1. Ludosel, E. Calinescu, B.
Conomarev, P. Leibovici, St. K6-
rosi, M. Mardare, B. Tovrtmc, O.
Solomon si A. Zaharia.

In plind desfasurare se afla
campionatul interechipe al orasu-
lui Oradea. La prima etapa au par-
ticipat 36 echipe, Tmpartite Tn sase

grupe. In_semifinale joacd pri-
mele doua clasate din frecare
grupa.

< La Casa regionala a pionie-
rilor din Ploesti domneste o vie
activitate a micutilor sahisti.  Un
concurs cu 77 participanti a ffist
cistigat de Fl. Gheorghiu si lleana
Dumbrava. Primind vizita unei e-
chipe de pionieri din Bucuresti,
ploestenii au pierdut cu 3-7. Au
dat simultane P.  Seimeantt si
Tr. Ichim.

+ La tabdara U.T.M. din Poiana
Tapului, sahistul  fruntas Max
Wechsler a dat un simultan cu re-
zultatul + 19=1-3.

De la corespondentii nostri:

I. Oprescu, N. Kdhalmi, N.
Katz, N. Psaid. Gr. Vara-
biescu si.D. Munteanu.

Asa cum am aratat m articolul
de analizad precedent, desfasurarea
primului campionat republican de
atletism pe echipe a cunoscut un
frumos succes, fapt care a contri-
buit la_cresterea prestigiului atle-
tismului dlitn tara noastra. Cercetind
tabelele de rezultate Tnregistrate n
cele opt etape al competitiei, am
alcatuit lista celor mai bune rezul-
tate obtinute, pe fiecare proba, tre-
c¢ind n paranteza cel mai bun re-
zultat al anului 1954.

BARBATI: 100 m. 10,7 (10,6)
Magdas (St. Cluj); 200 m. 219
(21,8) Magdas; 400 m. 49.0 (48,4)
T. Sudrigeanu  (St. Cluj); 800 m-
1:543 (1:53,4) Birdau (Din.) ;
1500 m. 3:58,0 (3:54,6) Tilmaciu
(C.C.A); 5.000 m. 14:56,4 (14:46,4)
Grecescu (Din.); 10.000 m. 31:05,0
(31:05,0) Grecescu; 5 km. mars
21:456 (21:20,6) Racescu (Din.);
110 m. g. 14,3 (14,3) Opris (Dsn.):
400 m g. 53,2 (52,3) Savel (Din);
3.000 m. obst. 9:20,0 (9:03,4) Aioa-

nei (C.C.A); lungime 7.00 (7,33)
Opris; triplu salt 14,40 (15,09)
Chitul  (St. CIuB; fnaltime _2,03
(2,03) Soter (CC.A): ~ prajina

4,10 (4,15) Dragomir (St. Buc.) :
greutate 15,67 (1587) Georgescu
Iss_t Cllg'); disc 48,11 (;18,1122 M.
aica (Din.); sulita 68,27 (68,63)
A. Demeter (Din.); ciocan 57,43
(57,43) Dumitru (Loc.); 4x100 m.
42,7 Stiinta Cluj; 4x400 m. 3:204
Dinamo.

Facind un clasament—neoficial—
cu primele sase rezultate masculi-
ne, stabilim urmatorul clasament:

I. Dinamo 176 p.: 2. Stiinta Cani
101.50. 3. C.C.A 79,550; 4. Loco-
motiva 47.00; 5. Constructorul

30,75; 6. Stiinta Buc. 21,50; 7.
Progresul 1850; 8. Metalul 16.50:
Vointa 1475

FEMEI: 100 m. 12-3 (12,32) Ale-
xandra Scoc (St. Cluj): 200 m
255 (25,5) Alexandra Sicoe; 400
m. 60,3 (58,3) Edith Treybal (Pro-
gresul); 800 m. 2:19.1 (2:15,9) Ana
Popa (St. SM.TC.F. + Vointa);
80 m. g. 120 (11,6) Ana Ser-an
(St. +Vointa); lungime 5,33 (5,80)
Sandia Grosu (Din) ; Tnaltime 1,65
(1,65) lolanda Balas (C.C.A);
greutate 13,10 (1310) Ana Roth

(Metalul); disc 45,86 (45,86) Lia
Mamoliu  (St. Cluj.): sulita 43,87
(43,87)  Aneliese  Zimbresteanu;

4x100 m. 50,9 Locomotiva; 3x800m
7:21,4 Stiinta Cluj.

Clasamentul, Tn care am tinut
cont num.ai de primele 6 rezultate,
are urmdatoarea infatisare: 1. Stiin-
ta Cluj 74,20: 2. Locomotiva 51,50;
3. St. + Vointa 46,00; 4. Metalul
44,0; 5. Progresul 27,90; 6. Dina-

mo 22,00; 7. Constr. + Fl. rosie

21,20; 8. C.C.A. /13,00; 9. Stiinta'
Buc. 7,00.
Aceste clasamente  repetdm ne-

oficiate, indica intr-o oarecare ma<
sura aportul calitativ pe care atl«k
tii diferitelor echitie l-au adus ar
cestei competitii.

Trebuie sa ardatam fnsa cd, daca
sub raportul cantitatii, Tntrecerea
campionatului pe echipe si-a atins
in mare parte scopul, T schimb'
sub aspect calitativ, au existat si
unele lipsuri. Aceste lipsuri provin
mai ales de la sistemul de puncj
taj care a fost utilizat si care ere-
dem c& nu era cel mai indicat. Mai
ntli, este vorba de punctajul ge-
neral pe meciuri, care n-a tinut sea-
ma de Tntrecerea directd dintre
doua echipe, ci de intrecerea dintre
trei. Acest lucru a fost gresit, de-
oarece de multe ori victoria vne a
dintre eclipe depindea in cea mai
mare masura de rezultatele pe care
le obtinea cea de a tre’a; iar o
alta situatie este aceea cd n me-
ciul din tir de la Oasul S*~’in
(Metalul—Stiinta Buc., St. S 4.-
T.CF.+Vointa) victoria i-a revenit
ultimei echipe, desi, daca s-ar fi
folosit clasamentul obisnuit al me-
ciurilor bilaterale, fiecare dintre ce-’
le doua echipe ar fi intrecut echi-
pa combinata Stiinta+Vointa.

De asemenea, punctajul n-a ur-
marit sa rasplateasca performan-
tele de valoare ridicata, acordand
acelasi numar de puncte, indife-
rent dacd — sa zicem — la sari-
tura in Tnaltime femei se cistiga cu
1,65 sau cu 1,40 m. Noul birou al
Comisiei centrale de atletism si-a
trecut in planul sdu de activitate!
ti studierea acestei probleme, Tn
asa fel ca Tn vederea intrecerilor
din acest an sa se aducd unele mo-
dificari esentiale sistemului de
punctaj al campionatului pe echi
pe, in sensul stimularii atletilor
pentru obtinerea de performante tot
mai Tnalte. In acelasi timp, I'rr'nd
seama de sezisarfle unor tehnicieni,
in viitor punctarea unei performan-
te va fi facuta si in functie de'
normele de clasificare. ad:cd nu va
mai fi luatda in considerare o per-
formanta care nu este echivalenta,
de pildd, cu norma de clasificare
pentru categoria a Ill-a. Procedini-
du-se in felul acesta, vor fi evi-
tate folosirea nerationald a unor
oameni in probe cu care nu au n:ci
o contingenta (lon Wiesenmaver la
c’ocan, lolanda Baias la sulita,
etc.), ca si ,,umpluturi]e“ facute a-
nul trecut numai n scopul de a nu
se scadea echipei respective cinci
puncte pentru neprezentarea unui
om la o proba.

ROMEO VIDARA

PREGATIREA DE IARNA A SECTIILOR DE CAIAC Sl CANOE

In timpul iernii, sectiile de ca-
iac si canoe ale colectivelor spor-
tive se afla Tn perioada de prega-
tire pentru viitoarea activitate pe
arpd. In functie de planul de mun-
ca al sectiilor si de rezultatele ob-
tinute Tn anul trecut, putem trece
in revista sarcinile mai importante
si mijloacele pentru ndeplinirea
lor. latd care sint acestea:

Pe plan organizatoric, cele mai
importante probleme si sarcini pen-
tru sectiile noastre de caiac si ca-
noe sint: completarea sectiei cu e-
lemenfe noi — in special juniori si
fete — si Tntarirea biroului sectiel.

Din punct_de vedere al procesu-
lui de Instruire si antrenament, ac-
tivitatea se va desfasura atit teo-
retic cit si practic. Ca parte teo-
retici este necesara infiintarea a
doud c-ursuri: unul pentru Tncepa-
tori ﬁcare sa cuprinda toate ele-
mentele necesare Tncepatorului, ca,
de exemplu elemente de constructii,
notiuni de mecanica specificd, mij-
loace, importanta caiacului si ca-
noei, aplicativitatea lor, reprezen-
tari, etc.) si un al doilea curs pen-
tru avansa'i. care sa asigure o ac-
tivitate permanenta a sportivilor pen-

tru studierea tehnicii si tacticii
respective.  Pentru  Tmbunatatirea

tehnicii este necesar sa se studieze
chinogramele existente, sa se traga

concluzii asupra celei mai corecte
miscdri, sd se urmareascd Tnsusirea

teoreticd a ciclului unei lovituri.im-
partita n elemente (prindere, tre-

cere, degajare, revenire), studiind
din punct de vedere biomecanic
migcarea segmentelor corpului  si

tinind seama in permanenta de
scopul urmarit, adicd imprimarea
unei viteze cit mai mari ambar-

catiunii respective. De asemenea,
trebuie Tndreptatd atentia catre in-
trebuintarea cit mai economicd a
energiei- musculare.

Pentru pregatirea practica, pro-

cesul de instruire si antrenament
trebui sa cuprinda:

a) pregatirea fizicad generald, care
se face prin exercitii multilaterale
si care se rezolvda prin antrena-
mente la sala :

b) practicarea de sporturi ajuta-
toare, specifice acesteli perioade, n
special schi si unele jocuri (bas-
chet, vole.i. etc.);

c) Pregétirea fizica speciald seva
face tininduse seama de particulari-
tatile fizice fridividuale si de obser-
vatiunile facute de cdtre antrenori
in sezonul trecut Aceasta pregatire
fizicd speciald va cuprinde exer-
citii cit mai asemanatoare cu pa-
delatul Tn caiac si cangp si vor fi
menite sd dezvolte calitatile spe-
cifice care se cer unui sportiv pen-
tru a practica aceste doua ramuri
ale sporturilor nautice (de exemplu,
se pot da exercitii cu haltere mici
si mijlocii si exercitii cu benzi de
cauciuc).

Un alt procedeu intrebuintat pen-
tru instruire si antrenament si care
asigura bune rezultate, este acela
al utilizarii bacurilor de antrena-
ment, acolo unde existd, sau exe-
cutarea miscarilor in aer, ntrebu-
intindu-se padele si pagae,, sporti-
vul stind pe un piedestal care sa
permitd miscarea respectiva.

Ca exemplu de plan de antrena-
ment, poate fi dat, modelul urma-
tor_pentru un ciclu de o saptdmina :

Pentru sportivii avansati :

— Doua sedinte de antrenament
pentru pregatirea fizicd generala,
completate cu jocuri sportive.

— Doua sedinte de antrenament
de bac, completate cu pregatirea
teoretica.

— Un antrenament de mers in
aer liber, cros usor 3 km. si plim-
bare sau excursie pe schi 10-15 km.

In afard de aceasta, este necesa-

ra executarea gimnastica zilnice
individuale, Tn care sa se tind sea-
ma de elementele: forta, rezistentd,
vitezd ndeminare, etc. (pentru e-
xercitiile cu benzi de cauciuc, nu-

marul . de repetdri, adicd ciclul
complet, porneste de la 50 pina
la 1000—1200 de lovituri.)

Pentru sportivii  Tncepafori, an-

trenamentul se face cu solicitarea
unui_efort mult mai mic, putand sa
cuprinda: unul sau doua antrena-
mente de bac, un antrenament de
sald, un antrenament de mers 1in
aer liber (cros ttsdr de 1—2 km. gj
plimbare) sau excursie pe schiurl

8—10 km.

In munca educativa, sectia trebire
sa urmeze un program care sa aibl|.
ca scop ridicarea nivelu’ui politic?
si ideologic al sportivilor «i dez-y
voltarea calita+ilor lor morale si dot
vointa, prin lectii, citirea presei,’
conferinte, vizionare de expozitii/
filme, spectacole teatrale, eR’

Din punct de vedere administra-’
tiv este necesard asigurarea bazei
materiale a activitatit se~'W. Se
vor avea in vedere:

— Intretinerea bazei r? timpul
iernii; — procurarea de materiale
pentru Tintretinerea si . repararea
ambarcatiunilor ; — revizuirea ,si
repararea bdrcilor, etc.

In aceasta perioada este necesar
sa se urmareasca efectuarea contro-
lului medical al sportivilor. De a-
semenea, trecerea normelor G.M.A.
trebuie sa constituie o dator e pen-*
tru toti ‘'sportivii si antreno-ii sec-'
tiilor. . o
" Astfel, printr-o activitate nein-
trerupta,” sectiile de caiac s. canoe
vor putea face fatd cu succes sar-
cinilor care le stau Tn fata n”viU
toarea activitate competitionaid.  ,

N. NAVASART
antrenor
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AConstantin - Dumitrescu
galben pe soselele Egiptului...

tricoul

Lupta sportiva in Turul Egiptu-
lui devine dince Tnce mai palpi-
tanta. Etapele sint disputate cu
tndirjire, de la primul la ultimul
kilometru. Si obiectul principal al
tuturor atacurilor este, fireste,
tricoul galben, detinui de Con-
stantin Dumitrescu.

Tinarul nost u reprezentant, a-
Iratind o valoare Tnaltd, urmareste
atent orice actiune si cu o dir-
uzenie rar intilnita_ cl reuseste,
secondat de tovarasii lui de ‘echi-
pa, dintre care C. Sandru_ se a-
rata cel mai valaros, sa tina
piept dinamicei dispute care se
duce de-a lungul a zed si sute de
kilometri.

Datorita calitatilor lui si a spi-
ritului de echipa al celorlalti ci-

CAIRO, 18. — Cum era de as-
teptat, Constantin Dumitrescu, ,,tri-
coul galben”, a fost tinta nume-
roaselor atacuri intreprinse de cei-
lalti concurenti, in etapa a VI-a
E' Fayoum — EI Ghizeh (96 km.).

Fireste ca — asa cum ani subli-
niat in numdarul trecut — sarcina
tinaru’ui nostru reprezentant a ca-
patat o importanta exceptionald,
in urma frumoasel lui performan-
te de la capatul celei de a cin-
cea etape: ocuparea primului loc
in clasamentul general.

In ziua de repaus de la El Fa-
youm, dupa ce membrii echipei
noastre au vizitat Tmprejurimile
localitatii si s-au odihnit pe mar-
ginea lacului din apropiere, admi-
r:nd minunatele privelisti exotice,
s-au Tnapoiat la locul de cazare,
unde # avut loc o consfatuire n
vederea stab:Er:i .ordine' de ba-
taie” pentru etapa a sasea Si ur-
matoarele In acest scop, antreno-
rul echipei. Marin Xiculescu, im-
preuna cu cei patru ciclisti ai no-
stri_au discutat si stabilit tactica
echipei. S-a desnrin?. net spiritul
de echipa manifestat de Sandru,
Moiceanu_si_ Ste'u, hotdriti ca —
si de aci Thainta — sa-si uneasca e-
forturile in vederea aceluiasi sco®©:
sustinerea si mai denarte a lui C.
Dumitrescu, cu toata Tnsufletirea.

Si roadele pe teren au fost
tocmai cele asteptate. Sandru, Ste-
fu si Moiceanu au fost tot timpul
alaturi de ,tricoul galben", ripos-
tind prompt la toate actiunile de

URSS-

Moscova (Agerpres). — TASS
transmite :
In arena  Circului de Stat din

Moscova s-a disputat la 17 ianua-
rie intilnirea internationalda  de
lupte libere dintre echipele selec-
tionate ale  Uniunii ovietice si
japoniei.

Primii au apdrut pe saltea lup-
tatorii din categoria cea mai usoa-
ra Marian Talkalamanidze (URSS)'
s; loskiaki Iwaki (Japonia).

Luptatorul sovietic a finceput
foarte activ dar Iwaki s-a aparat
cu multa madiestrie. Reusind sa a-
cumuleze mai multe puncte, Tal-
kalamanidze a fost declarat Tnvin-
gator. In continuare s-au Tntfhiit

Sedinta _pen.ru
programului  concursului
,»Cupa Avintui” a avut
multa
tinind sa ia mai Tntli masa.

Reda, pa

Alm>m-tratia Bucuresti,

clisti  romini, C. Dumitrescu a
continuat sa poarte tricoul galben
si_dupd etapa a sasea Mai mult
chiar, si la sfirsitul etapei a sap-
tea, tricoul a ramas tot in posesia
lui. O performantd  de' proportii i
deosebite, dacd tinem seama ca i/tq
aceastd etapa atacurile s-au suc-)
cedai cu otinversunare exceptio-
nota, si ca media orard a depasit!
45 km., cifra care intrece cu mult
cele mai bung medii orare reali- |
zate Tn marile concursuri inter-
nationale. o
Dumitrescu  este astazi ci-
clistul nr. 1 al Turului Egiptuluid
si comportarea lui umple de bucu- '
rie si de mindrie inimile tuturor
sportivilor din tara noastra.

evadare din pluton fintreprinse de
adversarii directi ai lui C. Dumi-
trescu. Tot pe linia tacticii discu-
tate fct prealabil, i s-a .dat dru-
mul” lui Stefan Stefu, care s-a

clasat pe locul 10 — Tn acelasi
timp cu Tnvingatorul etapei, engle-
zul Loyd — Tmbunatatindu-si ast-

fel situatia Tn clasament.

In aceastd etapd, desi soseaua
a avut un terasament dificil pe o
lungd portiune, media orarda a in-
vingatorului a fost de aproape 35
km.,; englezul Loyd parcurgand
cei 96 km Tn 2h 47'51", ceea ce
arata ca etapa nu a fost prea cal-
md. In plutonul fruntasilor clasa-
mentului  general, sosit la doud
minute dupa cistigatorul etapei,
s-a aflat si Constantin Dumitres-
cu, care si-a pastrat astfel tricoul
galben, fiind *totodata singurul
concurent care a tinut pina acum
acest tricou mai mult de o etapa.

Dupa 6 etape, clasamentul ge-

neral individual este urmatorul:
1 C. Dumitrescu (R.P.R.) 21 h.
43'09”; 2. Basev (R.P. Bulgaria)
21 h. 4346, 3. Petrovici (Jugo-

slavia) 21 h. 43'59”; 4. Schaepens
(Belgia) 21 h. 46'34”; 5 Mura-
dian (Liban) 21 h 46'49”; 6. Ko-
lev (R.P. Bulgaria) 21 h. 46’54,
7. Ravn (Danemarca) 21 h. 47
49” 8. Meenen (Belgia) 21 h.
48'23”; 9. Rasmussen (Danemar-
ca) 21 h. 4829”; 10. Dimov (R.P.
Bulgaria) 21 h. 49'46”.

In clasamentul general pe echi-
pe, contiaud sa conducda R.P. Bul-

poarta mai

departe

garia A, cu timpul de 65 h. 20’
6. Pe locurile urmatoare se a-
f.&: 2. Danemarca 65 hJ26'50"; 3.
Belgia 65 h. 31'19”; 4. Anglia; 5.
Bulgaria B; 6. R.P.R.; 7. Egipt
A; 8. Libia; 9. Jugoslavia B; 10.
Jugoslavia A; 11 Liban A; 12
Franta.

CAIRO 19 (Agerpres).

leri s-a desfasurat cea de a Vil-a
etapa a turului ciclist al Egiptului,
Tnainte de a lua startul, ciclistii au
defilat pe strazile principale ale ora-
sului Cairo, fiind salutati cu aplauze
entuziaste de o mare multime de
spectatori. Cursa s-a desfasurat pe
0 sosea asfaltatda care traverseaza
desertul Arabiei spre Suez, pe o
distanta de 140 km. Drumul bun si
temperatura mai rece decdt In eta-
pele anterioare au dat posibilitate
ciclistilor s pedaleze cu o vitezd
care pe unele locuri a fost pe drept
cuvini uimitoare. Media generald n-
registratd de primul pluton a atins
peste 45 km. pe era, performanta
intilnita destul de rar chiar si in
marile curse profesioniste.

Aceasta etapa cu ritmul sau ex-
traordinar de rapid 3 fost un nou
examen pentru purtatorul tricoului
galben, Constantin Dumitrescu. Re-
prezentantul nostru a demonstrat
ca este hotarit sa lupte cu toate
puterile pentru a-si mentine pozitia
de fruntas al clasamentului. Intr-un
stil de adevarat campion, el a ani-
hilat nenumarate tentative de eva-
dare ate ciclistilor englezi, belgieni si
danezi. Alaturi de el 0. Sandru a
fost un coechipier devotat care I-a
ajutat in momentele grele ale cursei.
Dumitrescu si Sandru au sosit in-
tr-un pluton de 15 alergatori in a-
celasi timp cu Tnvingatorul etapei.

latd clasamentul etapei ElI  Ghi-
zeh-Suez (140 km) ; 1. Hoare (An-
lia) 3h05'32” ; 2-14: DaI?aard
1Danemarca, Schaepens  (Belgia),

ertolotti  (Franta), Britain (An-
glia), Singhalta (Libia), Muradian

Liban), Ravn (Danemarca), lliev
R.P. Bulgaria), Dimov (R.P. Bul-
gada), Saodmu (R.P.R.), Boyd (An-
glia), C. Dumitrescu (R.P.R.), Vi-
dati (lugoslavia).

In clasamentul general individual
Constantin Dumitrescu continud sa
ocupe primul loc. Pe echipe conduce
echipa R.P. Bulgaria A. Astazi se
alearga etapa a VIll-a; Suez-Port
Said.” (100) km.

JAPONIA 6-2 LA LUPTE LIBERE

campionul Japoniei si Asiei, Mi-
noru lzvaka si campionul Uniunii
Sovietice, Fedor Martinov. Lupta
a fost dintre cele mai interesante,
cei doi sportivi oferind o ntrecere
spectaculoasd. Juriul a acordat in

unanimitate  victoria  sportivului
japonez.
Foarte dirza a fost ‘'ntlinirea

dintre Serghei Soloid (URSS) si
Shezo Sazahara, campion al Ja-
poniei, Americii si al lumii ia ca-
tegoria semmsoard. Luptatorul ja-
ponez a csstigat la puncte. O vic-
torie categoricd a obtinut Serghei
Gabarev (URSS). care a Tintrecut
prin tus Tn minutul 5 pe Shigeru
Kasahara. Tot prii tus a Tinvins

definitivarea
de schi
loc cu
_Intirziere,  organizatorii

Vahtang Balavadze (URSS) pe
luptatorul japonez Yutaka Kaneko.
O lupta foarte stritsa in limitele

categoriei  mijlocii s-a dat Tntre
Gheorghii ~ Shjrtladze (URSS) si
Mitsuo Ik«da zJaponia). Sportivul
sovietic a obtinut victoria la
puncte. Urmatoarele doud intilniri
au fost de asemenea cist'gate de
luptdtorii  sovietici. Boris Kulaev
a Intrecut la puncte pe Kazuo Kat-
suramoto, iar Otar  Kandelaki a

dispus prin tus de Jiro Seki.
Victoria finala a revenit echipei’
Uniunii  Sovietice cu scorul de
6—2. Toate cele opt meciuri au
fost transmise prin televiziune.

Tov.
de

Pregatirile hocheistilor

sovietici in  vederea

campionatelor mondiale de hochei

Cu prilejul Tiniflnirilor inter-
nationale de hochei pe gheatd
U.R.S.S. — R. Cehoslovaca, zia-
ristii cehoslovaci aflati la Mos-
cova au avut o convorbire cu
tov. Pavel Korotkov, presedin-
tele sectiei unionale de hochei
pe gheatd, in legatura cu pre-
gdtirile  hocheistilor  sovietici
in vederea campionatelor mon-
diale din acest an. latd ce a
declarat P. Korotkov:

In planul de pregatire a ho-
cheistilor sovietici pentru cam-
pionatele mondiale sint trecute
citeva meciuri intertari. Astfel,
la 26 si 28 ianuarie vor avea
loc la Moscova Tintilnirile inter-
nationale dintre reprezentative-
le Uniunii Sovietice si Germa-
niei occidentale, iar T prima
jumatate a lunii februarie ho-

cheistii  sovietici vor juca cu
echipa  Republicii  Democrate
Germane, la Berlin. Meciurile

de la Berlin au ca scop deprin-
derea jucdtorilor sovietici de a
juca pe stadioane  acoperite.
La Krefeld, echipa sovieticd va

Sportivii

BUDAPESTA (Agerpres) M.T.I.
transmite :

De citeva zile se gasesc in vi-
zitd la Budapesta echipele iugo-
slave de baschet si polo pe apa
ale asociatiei Partizan Belgrad. Cu
acest prilej, colonelul F. Tutdman,
conducatorul delegatiei sportivilor
iugoslavi, a facut urmatoarea de-
claratie unui corespondent al A-
gentiei M.T4.

»Meciurile de baschet si polo
dintre echipele Partizan Belgrad
si Honved Budapesta au fost deo-
sebit de interesante, instructive si
s-au desfasurat fintr-o  atmosfera

ilugoslavi

pleca, dupa toate probabilititile
la 20 februarie, urmind ca fna-
intea Tnceperii campionatelor s&
sustind citeva intilniri cu echi-
pe de club din Germania occi-
dentala,

ntilnirile cu hocheistil  ce-
hoslovaci la Praga vor fi in-
cluse in programul sezonului

1955-1956. Planul intilnirilor in-
ternationale pentru sezonul vii-
tor va fi alcatuit cu prilejul
campionatelor mondiale, cind
vor avea loc discutii cu cele-
lalte delegatii sportive. In plan
sint prevazute intilniri cu echi-
pele profesionista de hochei din

Anglia.

In ceea ce nriveste reprezen-
tativa secunda de hochei a
Uniunii Sovietice — a  spus

P. Korotkov — ea va iuca in-
totdeauna al doilea meci cu e-
chipele straine. Lotul este al-
catuit din 20 de jucdtori, la fel
ca si echipa prima. Antrenorul
echipei secunde este A. V. Ta-
rasov, iar al echipei  prime
I. A. Ccmisev.

la Budapesta

sportiva deplind. Aceste intilniri
au contribuit in mare masurd la
Tntarirea legaturilor sportive din-

tre tarile noastre. De la sosire,
sportivii iugoslavi au tost obiec-
tul unei ospitalwati cordiale din
partea  conducatorilor  asociatiei

sportive Honved. Speram sa avem
in scurt timp posibilitatea sa-i
primim cu aceeasi caldurd pe spor-
tivii maghiari n tara noastra*.

Antrenorul echipei iugoslave de
baschet, Stefanovici, si antrenorul
echipei de polo pe apa, Stejilko-
vici, au aratat ca baschetbalistii si
jucatorii maghiari de polo poseda
o valoare ridicata.

/ntilnirea internationala de box
Bucuresti - Viena

Sala  Sporturilor de la Flo-
reasca va gazdui la 25 ianuarie
rima reuniune internationalda de
ox a anului. In cadrul acestei re-
uniunii reprezentata*  orasului
Bucuresti va primi replica repre-
zentativei  orasului  Viena. A-
ceasta iritilnire’ asteptata cu vru
interes de catre amatorii ,,spor-
tului cu manusi”, va Tnsemna nu
numai o noua Tntrecere priete-
neasca ntre sportivii romini si
austrieci, dar si o intalnire de ri-
dicat nivel tehnic.

Lotul anuntat de federatia aus-
triaca de specialitate cuprinde
multe nume cunoscute Tn boxul
amator european. Este vorba, in

DAT»-»

primul rind, de campionul austriei
la categoria usoard, Leopold Po-
tesil, care s-a Impus atentiei spe-
cialistilor la trecuta editie a cam-
pionatelor europene de box si in
cadrul Festivalului Mondial al Ti-
neretului  si  Studentilor de Ila
Bucuresti. De asemenea, din lotul
reprezentativ. al orasului Viena,

care va sosi la Bucuresti Tnsotit
de cunoscutul  antrenor  Walter
Roth, mai fac parte Peter Bothe,
Alois  Pelikan,  Gerhardt Topf,
Leopold Langer si altii.

Echipa reprezentativa a orasu-
lui Bucuresti Tsi continua pregati-
rile In Sala Sporturilor de la Flo-
reasca.

VC<Z,
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Plopa din comisia

organizare a _ Cupei

Avintui_aflat Tn plimbare

pe

schiuri, a descoperit

ca pirtia de fond este ame-
najata de citiva cetateni

binevoitori,

_desi aceasta

era 0 sarcind a organiza-
torilor.

La_ startul probelor capei Avintui,

T.A.P.L. Busteni a fost
tual si aprovizionat cu tuicé,

oarte punc-
vin

fiert si gustari.
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