b |

MUU Al MKHtnUI PERU»

CRHMA HMA $1SHH Bf K UMi CMKIURI K NMtH

SI' Al NKUHUIi CailuLM SMWUTOM M L EI

ANUL XI I*. 25W

W Simbata 2 apr»e IMS

In intimpmar«a campionatelor europene

de voie», canotaj

esfasurarea in tar* noas-
D trd a_trei campionate euro-

pene Tn vara acestui an iSe
pune in fata, pe linga sarcina unei
organizari impecabile, Tnca doud
probleme deosebit dt importante a-
supra cdrora trebuie sa ne Tndrep-
tam toata atentia. Este vorba de
teiul in care vor participa reprezen-
tanjii nostri si de felul cum vom
folosi_ prilejul oferit de organizarea
campionatelor Tn scopul dezvoltarii
cantitative si calitative a sporturi-
lor la care vor avea loc competitii
Cu aceasta ocazie.

Organizam campionatele europene
de volei, canotaj academic feminin
si tir, cu alte cuvinte campionatele
unor sporturi in care, prin rezul-
tatele de pind acum, am reusit sa
ne afirmam pe scara internationald.
Dar faptul ca sintem gazdele acestor
competitii ne creeazd obligatii deo-
sebite, atit Tn ceea ce priveste nu-
marul participantilor cit si rezultatele
ce le vom obtine. Trebuie sa pre-
zentdm sportivi la toate  probele
care figureaza in protocolul compe-
titiei ti trebuie sa urmarim o con-
firmare si chiar o depasire a rezul-
tatelor inregistrate de noi pina a-
cum Fara indoiald ca aceste sarcini
tint destul de greu de indeplinit,
dacid ne gindim cd viitorii  nostri
adversari se pregdtesc cu minutio-
zitate ti cd Tn unele probe — in
special la tir — sportivii  nostri
n-au mai concurat.

Numeroase aspecte pozitive ale
actiunii de intimpinare a  acestor
campionate ne fac sia intrevedem
Tndeplinirea cu succes a sarcinilor
amintite. Spre exemplu, tragatorii
nostri fruntasi avanseazd in ra-
dul lor de pregatire, datorita fap-
tului ca (pentru prima datd in ac-
tivitatea lor nu si-au Tntrerupt nici
un moment procesul de instruire
dupd sezonul competitional din a-
nul trecut. De asemenea, 0 buna
parte din canotoarele noastre frun-
tase au dovedit la concursurile de
verificare o buna forma sportivda. A-
ceasta situatie o Tntilnim n spe-
cial la sportivele din_ colectivele
Stiinta 1.C.F., Locomotiva Bucuresti,
Flamura rosie Arad si Metalul A-
rad unde s-au aplicat cu strictete
noile principii_de pregatire Tnvatate
de la canotorii sovietici.

Turul campionatului  republican
de volei, care va lua sfirsit in cu-
rind, a evidentiat o serie de parti
pozitive in pregatirea s, ort vilor

nostri. Dar slabiciunile ardtate de
jucatorii  echipei C.C.A. si incon-
stanta manifestatd de unii _dintre

voleibalistii de la Dinamo si Pro-
gresul Bucuresti au dovedit ci nu
in toate colectivele cu sportivi frun-
tasi s-a muncit cu seriozitate pen-
tru pregatirea acestora. De altfel
sl in celelalte ramuri de sport avem
de-a face cu unele colective care
nu au privit cu suficientd seriozi-
tate problema pregatirii sportivilor
lor susceptibili de a fi selectionati
In loturile tarii. Astfel, canotoarele
de la Progresul Timisoara au lucrat
multd vreme fara antrenor, au fost
lipsite de o sald de antrenament a-
decvatd unei pregatiri temeinice, iar
sectiile de tir de la Metalul si Lo-
comotiva Bucuresti s-au ocupat foar-
te putin de pregdtirea tragatorilor
lor fruntasi.

Un alt aspect negativ este acela
ca majoritatea colectivelor sporti-
ve se ocupa numai de cadrele
existente, neglijind formarea unor
elemente noi. Lucrul acesta pericli-
teazd alcdtuirea unori loturl valo-
roase, punindu-ne in situatia sa
nu putem reimprospdta rindurile
sportivilor nostri fruntasi. Cu excep-
tia unor asociatii si colective spor-
tive, ca asociatia Flamura rosie,
care si la Bucuresti si la Arad se
ocupa de promovarea unor tinere
canotoare, colectivul Stiinta 1.C.F.,
care a ridicat citeva elemente noi
din rindurile studentelor, cercul Ti-
narul Dinamovist, care se ocupa cu
seriozitate de tragatorii juniori etc.

academic si tir

in multe alte asociatii si colectiv*
sportive problema canotajului femi-
nin ti a tirului pentru juniori ti
femei este privita cu superficialitate.
Cel mai elocvent exemplu este cel
al colectivului Dinamo  Bucuresti
unde, desi existd o sectie fruntasa
de canotaj, pregatita de antrenorul
Cerhati, totusi preocuparea pentru
canotajul feminin se margineste la
trei tinere elemente si acestea in-
struite dupa metode defectuoase. Tot
astfel se manifestd, in aceasta pri-
vintd, si colectivul Metalul Timi-
soara si asociatia Locomotiva.

Contributia asociatiilor si colec-
tivelor sportive la reusita acestor
campionate europene este deosebit
de mare. De felul cutii vor fi in-
struiti sportivii Tn cadrul colecti-
velor lor depind direct rezultatele
pe care ei le vor obtine. In plus,
asociatiile si colectivele sportive tre-
buie sa inteleagd cd nu au numai
sarcina de a pregati sportivii exis-
tenti in vederea campionatelor, ci
trebuie sa foloseasca acest prilej
pentru a-si mari numarul membri-
lor sectiilor de canotaj, volei si tir
si pentru a Tmbunatati calitatea a-
cestora.

Faptul ca desfasurarea campiona-
telor reprezintd un stimulent pen-
tru dezvoltarea cantitativa si cali-
tativd a disciplinelor sportive rea-
pective, a fost unul din criteriile
pentru care tara noastrd a acceptat
organizarea lor concomitentd. De a-
ceea, asociatiile si colectivele spor-
tive precum si comitetele C.F.S. ti
comisiile locale pe ramura de sport
trebuie sa-si mobilizeze toate for-
tele in vederea unei pregatiri su-
perioare a tuturor sportivilor, ocu-
pindu-se cu acelasi interes si da
sportivii fruntasi y de promovarea
noilor cadre. Maestrii sportului tre-
buie sa imbine armonios pregatirea
lor cit mai atentd”cu obligatia de a
contribui la ridicarea unor ele-
mente tinere. In cele sase luni
care au mai ramas pina la
campionatele  europene de  th*
trebuie unite toate fortele in-
terne ale colectivelor si comitete-
lor CF.S. pentru organizarea cit
mai multor concursurt de juniori
si de femei, din rindul carora sa fie
selectionate elementele capabile sa
faca parte din loturile tarii. Pentru
alcatuirea unei puternice echipe de
tragatori la talere, skeet si cerb,
toate filialele asociatiei vinatorilor
trebuie sa organizeze concursuri de
selectie mobilizind majoritatea vi-
natorilor. La canotaj, desi timpul
este mai scurt, el este totusi su-
ficient pentru organizarea multor
competitii locale cu ajutorul cdrora
sa fie descoperite  canotoarele de
viitor. La volei, de ale carui cam-
pionate ne mai despart doar doua
luni, trebuie intensificate pregatiri-
le pentru a aduce sportivii in forma
lor cea mai bund. Antrenorii si ju-
catorii trebuie sd munceascd cu
toatd seriozitatea si constiinciozita-
tea in timpul scurt ce-1 mai au la
dispozitie, Tn asa fel Tncit sa fie ca-
pabili sa realizeze sperantele ce
si le-au pus Tn ei toti iubitorii, de
sport din tara noastra.

De altfel, cei mai multi amatori
de sport doresc ca prime’e campio-
nate europene care au loc pe pa-
mintul  tdrii noastre sd Tnsemne
prilejul nfaptuirii unor Tnalte per-
formante sportive si o confirmare
deplind a madiestriei., sportive a re-
prezentantilor nostri. De aceea, nu
trebuie precupetit nici un efort pen-
tru ca sportivii nostri sa atinga cul-
mile unei Tnalte mdiestrii. Orice
ntirziere in asigurarea condit ilor
necesare unei temeinice  pregatiri
oate avea urmari asunra bunei des-
asurari si a succe ului acestor cam-
pionate. Activistii sportivi, tehni-
cienii, maestrii sportului si toti spor-
tivii sint chemati sda munceasca
din toata puterea pentru Tndeplin rea
acestor datorii de seamd, pentru a
invdta, pentru a creste in valoare
si pentru a obtine cele mai mari
performante.

In cinstea zilei

Un acri» incimat, litere fara ta-
florituri, (tar frumos conturate...
Si cuvintele stat simple, dar fti
poartd gtadlul de indatd acolo de
unde «u plecat: ,,Gu un suierat
prelung, sirena uzinei Otelul Rosu
a anuntat ora 23. ncepe schimbul
de noapte".

Otelul Rosu, Hunedoara, Ploesti,
Orasul Statin... De pretutindeni ne
vin vesti si in fiecare zi mai multe.
Se desfasoara In toata tara intre-
cerea ta cinstea zilei de ! Mai. Se
ntrec otelarii penhru a da mai
mult otel patriei, noi tractoare ies
pe poarta uznetor dlin Orasul
Stalin, un student sta aplecat pinad
tirziu deasupra paginilor cu Tn-
semndri dte la cursuri, caci si ei
e doar ta Tntrecere, iar undtevu
departe, ta inima Baraganului, la
lumitaa farurilor, motoarele tractoa-
relor duduie fara fintrerupere. In
Tntrecerea In cinstea zilei interna-
tionale a celor ce muncesc, s-au
prins si sportivii. Si nu numai in
concursuri, oi si in munca de ame-
najarea de noi terenuri, de prega-
tire a sezonului sportiv de vara.
Si printre ei multi sint fruntasi
tn productie.

ANGAJAMENTELE SPORTIVILOR
DE LA OTELUL ROSU

In zilele acestea, in toate sectiile
uzinei Otelul Rosu au loc consfa-
tuiri de productie, cu prilejul ca-
rora muncitorii si tehnicienii  1si
«au angajamente sau cheama la n-
trecere muncitorii din celelalte sec-
tii. Si tinerii sint in frunte |

Consfatuirea de productie a gru-
pei sindicale nr. 7 de te lamimorud
de profite a decurs intr-o mare n-
sufletire. Membrii grupei au anali-
zat realizarile obtinute pe luna fe-
bruarie, precum si lipsurile ivite in
muncd. La propunerea  boxerului
Mihai Capatina, organizatorul gru-
pei sindicale, muncitorii de-la la-
minorul de profite au hotarit sa
lupte pentru obtinerea unor rezul-
tate si mai frumoase.

In numarul de azij

= Alegerile organelor sportive sindicale (pag 2-a
= Da, fotbalul este un foc barbatesc (pag 3-33
= Consfatuirea pe fara a antrenorilor ti arbitrilor de Iupte
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= De pe terenurile de fotbal pag. 5-a
= Campionatele republicane pag. 6-&;
= Antrenamentul de primavara al atleftlor pag. 7-a)
= Pe ringul din soia ,,Elysie Mantmartrd” pag. 8-a)
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de 1 Mai

In consfatuirea de productie a fnt-
pei sindicate Nr. 7 de la laminorul
ide proMe s-iau luat ta discutie cu -
cest prilej si obiectivele Tntrecerii
socialiste initiatd in cinstea zilei de
1 Mai. Fiecare dintre muncitorii pre
zenti si-a adus partea lui de con-
tributie la alcatuirea planului si la
fixarea obiectivelor Tntrecerii, hdn-
du-si angajamentul sa munceasca
pentru a obtine cete mai frumoase
rezultate. Printre acestia au  fost
foarte multi sportivi: boxerul Du-
mitru Raceanu, fotbalistii losif Le-
reter, lon Hamms, los Cozob, Aurel
Birau si altii. Ei s-au angajat sa
depaseasca planul de productie cu
5 la sutd, sa reduca rebuturile cu
50 Sia sutd, sa aplice metoda sovie-
tica Jandarov» si sad-si reducd ta
zero absentele nemotivate. Gu acest
prilej misnartorii  grupei sindicale
nr. 7 au chemait la tatreoetne oditie
doua grupe siindioalle.

Romulus si R. Zeno, corespondenti

INTRECERI SPORTIVE LA ZALAU

Comisia raionald de volei ditai Za-
lau a organizat o competitie de volei
dotatd cu ,Cupa ! Mai“. Pina in
prezent s-au finscris 10 echipe, 5
masculine si 5 feminine. Competitia
organizata de comisia raionala de
volei n cinstea zilei 1 Mal este una
dintre cete mai importante intreceri
sportive desfasurate anul acesta la
Zaldu.

Paratei cu jocurile de volei se
vor desfasura la Zaldu concursuri
de sah, tenis de masa si popice.

Gh. Dolhan, corespondent

ISI AMENAJEAZA
UN TEREN DE VOLEI

Sportivii sectiei 1.G.G. 3-Focsanl
au hotarft ca Tn cinstea zilei de 1
Mai sa amenajeze tm teren de vo-
lei. De asemenea, ei vor confectio-
na o masa de tenis, inele si bare
pentru aparatele de gimnastica.

Gh. Corlateanu, corespondent

la campionatele mondiale de tenis de masa participa sportivi din

(P*g 8-3)
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Tinerii  nostri  boxeri
in R. P. Polona

leri dimineatd a parasit Capitala,
plecind cu avionul la VVarsovia, lotul
d» box (tineret) al R.P.R. Dupa
cum_ se stie, tineril nostri boxeri vor
sustine doua tatitaM ta R.P.Polona.
Prima dintre acestea se va_desfa*
sura miine, duminica 3 aprilie, tn
importantul centru industrial Wro-
claw. Cea de a doua intilnire va
avea loc peste citeva zile la
Szczecin.

Lotul tinerilor nostri boxeri este
astfel alcatuit: cat muscd: Ludovic
Ambrus, Puiu Nicolae; cat. cocot:
Constantin Gheorghiu, Martin Far-
kas; cat. pana Stefan Vacaru;
cat. semi-usoara :  Mihai Trancé,
losif Bora ; cat. usoard : Mtaal
Stoian ; cat. semi-mijlocie; Pavel
Dohre; cat. mijlocie usoard; Con-
stantin lordache, Dumitru Gheor->
ghiu; cat. mijlocie: Gheorghe Ne-
grea; cat- semi-grea: Octavian Cio-
loca; cat grea: Vasile Mariutan.

Antrenorii lotului slut : Lucian
Popescu, Ludovic Ambrus, Ghe*
orghe Popescu si Marin Stdnesou.

In vederea acestor tatflniri, tin&J
rii boxeri s-au pregatit cu aten-
tia, iar selectionarea lor tn lotul
reprezentativ s-a facut ta  urma
unor meciuri de verificare.

Intense pregatiri au facut si ba»
xerii polonezi. Sub indrumarea an*
trenorului dp stat Feliks Sztant
tinerii pugilisti polonezi s-au an*
trenat temeinic si, dupa cum ni sa
comunica telefonic, ei se afla Tntr-o
forma deosebita. Din lotul polona»
se remarca o serie de boxeri da
valoare ridicata ti care, cu toate
ca sint foarte tineri, au sustinut
pind acum numeroase tatitniri hm
ternationale. Astfel, Hajduga, Bri*
chiyk, Wojciechowschi, Ponemrta, wa*
laszek si Btel au apdrat de mat
multe ori culorile R. P. Polone. In
recentul turneu de box organizat la
St Etienne, cu prilejul celei de a
XX-a aniversari a F.S.G.T., box»*
rul polonez Walaszek I-a Tntrecut
pe reprezentantul nostru Manca
Florescu.

Intilnirile dintre reprezentativei®
de tineret ale R.P.R. si R. P. Po*
lone vor fi arbitrate de austriacul
Stascha.

Primavara
pe stadion

..Sub 143...

— lar eu sub s2..

lata glodurile lui lon Opris si Ilie Savel, mari»-
risite intr-o dimineata de primavara, pe pista abia
zbicita de razele soarelui caldut, Ungi unul din
gardurile trecute In zbor, de atitea OFri, in clipele
de antrenament sirguincios care 1e deschid parti
spre noi performante.

...Si vor veni alte ti alte zile de munca pe zgura

stadionului, in care cei doi prieteni vor

stringe

puteri astfel ca in viitoarele intreceri atletice sa-fi

poata Tmplini

dorintele marturisite in acest te-

cepui de primavara.

Poate pe aceeasi pista, linga acelasi gard, toam-
na, cina fundalul fotografiei tl va forma ruginiul
frunzelor. Opris si Savel se vor intllni din nea.
De data aceasta pe fetele lor zimbitoare vom putea
citi bucuria victoriilor pe care le pregatesc acum

Noi, ca de altfel toti iubitorii de sport din tara
noastra, le dorim din toatda inima succes |



ALEGTERI
organelor sportive

...In asociatia Flamura rosie

Alegerile organelor sportive
sindicale au constituit o preo-
are de cdpetenie pentru con-
ul central al asociatiei Fla-
ra rosie. Acest important
niment din viata miscarii
astre sportive a constituit o
ocupare si pentru organele
dicale, pe linga care func-
neaza. asociatia si colectivele
astre. Noi am primit un spri-
pretios din partea comitete-

“lor centrale ale sindicatelor Ali-
ft ntar, Comert si Industrie
K ard, capateeragiajulat #3 eg-

» prindem tagfttiriregiuntlegamizadi
ftf tittn«g prej IJe asemenea, majo-
R &itafedl@omitetelor sindicale re-
# gionale, raionale si de Tntre-
prindere ne-au dat un sprijin
pretios, contribuind la pregati-
rea alegerilor si in deosebi la
prelucrarea Hotaririi steinstruc-
ilumilor Prezidiumului C.C.S,,
pind jos, in grapele sindicale.
Sportivii si activistii asociatiei
noastre au inteles semnificatia
alegerilor si au realizat Tn cinstea
acestui eveniment numeroase
succese Tn productieca si Th ac-
tivitatea sportiva. Astfel, o ,,zi
record" organizatd la Tntreprin-
derea ,,Victoria” Cisnad'ie a dus
; la o depasire a pianului de pro-
ductie cu 27 la sutd. S<him-
bul dte onoare organizat in cins-
tea alegerilor la fabrica ,, Teba“
din Arad sa incheiat die ase-
menea CU numeroase procente
peste plan. In multe alte Tntre-
prinderi au fost orga.iizate bri-
( gazi de productie formate din
sportivi care, Tn cinstea alegeri-
lor, au realizat importante depa-
siri de plan.
t La fel die frumoase sint ti in-
( faptuirile pe linia Tntaririi  or-
ganizatorice a colectivelor apor-
iive. Campania de atragere de
i noi membri n cotectiv-sle spor-
tive s-a desfasurat cu multa in-
tensitate. In urma muncii de Ia-
HMJrire dusa n colaborare cu or-
ganele sindicale si directiunile;
in  HntrepriMdart ca LR.I.C.
Ploesti, ,Abator" sl ,Encsel
Mauriciu" dfo Tg. Mures etc. s-a
ajuns astazi ca majoritatea
membrilor de sindicat s& fie n-
scrisi in  colectivele sportive.

T S
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Ultimele intreceri din cfdrrf
primei etape a crosului de masa
»oa intimpindm 1 Med”

Saptamina trecutd s-au desfa-
surat nenumarate Tntreceri decros
fa csre au participat mii de ti-
neri si tinere. Asa dupa cum ne
comunica corespondentul  nostru
din Cnaiova, C. Motoc, peste 900
concurenti s-au Tntrecut 1n cadrul
unei frumoase competitii de cros
organizatd de colectivul sportiv
Locomotiva.

De asemenea, de la 6ubrcdactia
ziarului nostru din Cluj ni se a-
Tiuntd ca de curind colectivele aso-
eiatei Stiinta si-au incheiat faza
pe colectiv a crosului de masa
»S5a Intimpiinam | Mai“ In total
la aceastd traditionala Tintrecere
Pnortiva au luat sfertul 6.497 de
sltidtenti si studente dm  orasul
Cluj. Cea mai mbund mobilizare
B-a facut la universitatea ,,Victor
Babes”, unde la concursurile de
cros au participat 4.107 concurenti
si concurente.

Un alt colectiv sportiv din ora-
sui Cluj, care a obtinut succese
frumoase n ceea ce priveste cro-
stil de masd ,,S& in-timpindam |
Mai" este si colectivul Progresul
Finante Sfaturi, care a mobilizat
aproape 800 de concurenti si con-
curente.

In multe din raioanele regiunii!
Pitesti crosul de masa ,,Sa intim-
pinam | Mta“ a cunoscut succese
frumoase. Astfel, asa dupa cum
ne informeazd corespondentul nos-
tru Gr. Varabiescu, in raioanele
Curtea de Arges, Topaloveni si Pi-

testi peste 2000 de tineri si ti-
nere .au participat la Tntrecerile
de cros Meritda a fi evidentiate,

pentru organizarea excelenta i
pentru buna mobilizare a concu-
rentilor comunele  Vulturesti i
Pxtroseni, unde crosul a consti-
tuit o adevaratd sarbatoare a ti-
neretului.

SPORTUL POPULAR
*x ttr. 25P3

Reusita deplind a acestei actiu-
ni in majoritatea colectivelor, a
Tnsemnat pentru noi tm puternic
stimulent, ea dovedind ca ma-
sele dte oameni ai_muncii iubesc
sportul, doresc sa-l practice si
sprijina din toatd inima asocia-
tia din care lac parte.

Acolo unde- ddrile dte seama au
scos n evidentd in mod’ critic
si autocritic situatia existentd,

1
contributia la curmarea din ra-
dacind a lipsurilor din munca
spartiva. Asa s-au Mteecut
crurfle la fabrica “Refacerea
din Arad, unde tov. |. Zapota,
dfrectdnul fabricii, si-a luat an-
gajamentul in urma criticii pri-
mite Tn cadrul adundrii generate
de alegeri, sa sprijine cu mai
multa botarire activitatea spor-
tivd d$. intreprindere.
” Prima etapa a* alegerilor or-
ganelor sportive sindicale in ca-
drul asociatiei noastre a scos
Tnsa la iveald si o serie de gra-
ve lipsuri. Este vorba n priimull
rtnd de indiferenta unor organe
sindicate, ca de pilda comitetul
sindical regional Alimentar lasi
(presedinte” tov. Cojocaru), co-
mitetul raional Comert Galati
presedinte 1. Andrei), comitetele

e Intreprindere de la ,,Dacia"
Cisnadlie si ,,Drapelul rosu" Ora-
sul Stalin etc., care n-au dat
atentia si sprijinul cuvenit pre-
gatirii alegerilor. De asemenea,
este inadmisibila atitudinea unul
activist sportiv ca tov. Minascu
de la colectivu] nostru din Bu-
husi, care a tinut Tncuiate 1n
sertar 1000 de adeziuni, susti-
nind cd nu poate atrage noi
membri Tn colectiv din... lipsd
de imprimate.

Analiza temeinica a .primei
etape a alegerilor a dus la im-
ibundtatirea muncii Tn etapa a
doua, in care, acum, ne Tndrep-
tam atentia spre buna organi-
zare a adunarilor generale, pen-
tru alegerea unor consLii de
colective sportive capabile  sa

asigure dezvoltarea activitatii
sportive in cadrul asociatiei
noastre.

IOAN PAUSAN

presedintele asociatiei spor-
tive Flamura rosie

L E

colectivul ~ sportiv  Progresul
Cenitrofarm Bucuresti.JDit dlasea
die seama tinutd de "tov. Saruta
Tailic, secretarul colectivului spor-

tiv, au reiesit o serie.-dig neali™r»

b D

Tnfiintarea unei echipe de fotbal
care a ocupat primul +loc Tn cam-
piurtatu| -ralohal, formarea echipe-
lor de sah si tenis de masa care
au ohtmut bune rezultate «te. Au
fost,de asitfnenea organizate excur-
eii, vizionari dte spectacole, vizi-
tari de expozitii. Munca de agita-
tie si propaganda dusa fin rindul
angajatilor dte la Ci-ntrofasm Bu-
curesti a contribuit la atragerea
maselor de muncétori Tn practicarea
sportului.

Membrii colectivului sportiv au
muncit cu tragere die inima la re-
amenaj™rea cabanelor Branesti si
Mihdi iesti.

Dupd cum a reiesit Tnsa dlin da-
rea dte seama si din discutii, con-
siliul colectivului sportiv nu a fa-
cut tot ceea ce putea face. De
exemplu, angajamentele luate n
domeniul cresterii  numarului  dte
purtdtori ai insignei G.M.A. nu au
fost realizate nici pe jumatate.
Preocuparea  pentru  atragerea
sportivilor in prima etapd a cro-
surilor de masa a fost insuficien-
td. Lipsuri numeroase s-au fnre-
gistrat si Tn tinerea la zi a evi-
dentei cotizatiilor, existind 1inca
unii membrii care, desi au platit
cotizatia, nu au primit carnetul
nici pina n prezent. Membrii con-
siliului colectivului  Progresul Gen-
trofarm nu au lucrat n strinsa
colaborare. Intre constituirea con-
siliului  si adunarea generala dte
alegeri nu s-a tinut nici macar
o0 singura sedinta de consiliu, fapt
care a dus la o munca neorgani-
zata si la o Tmpartire a sarcinilor
facuta la intimplare.

CpnsiLul nou ales al colecti-
vului sportiv va tpebui sa mun-
ceascd cu hotarire pentru iicharte-
rea lipsurilor care au_frinat pina
acum dezvoltarea activitatii spor-
tive la colectivul Progresul Gen-
trofarm Bucuresti,

—«-«1tS

intrecerile de cros, adevarate sarbatori sportive

NUMEROASE CONCURSURI
IN SATELE REGIUNII
PITESTI
In comunele Botesti, Dobresti,
Ctineni si Horezu numerosi tineri
si numeroase tinere s-au prezen-
tat la startul intrecerilor de cros.
Frumoase intreceri au fost organi-
zate de catre colectivul sportiv
Recolta, in comuna Tiganesti. Prin-
tre primii clasati, dintre cei peste
120 de participant, se gaseste si
Maria Serbanoru, campoana regio-
nala la sah In cadrul Spartachia-
dei de vara a satelor. Bine orga-
nizate au_fost si concursurile care

s-au desfdgurat in _comunele Ra-
testi, Stefanetti, Greci si Slobo-
Zia.
llie Fefeanu
corespondent

VESTI EHN BACAU...
Parcul Libertatii din orasul Ba-
cau a gazduit, ta urma cu citeva
ade. ntreceri de cros La care au
participat peste 250 de membri ai
colectivului sportiv Vointa din lo-

calitate. Concursul a fost bine or-
anizai, traseul a corespuns Tntru
otul si rezultatele Obtinute au do-
vedit cd acest colectiv s-a preocu-
pat de pregatirea participantilor la
cros. Primii, hi cele patru probe,
s-au clasat: David lzu (juniori ca-
tegoria a 1-a), Solomon Bruchcr
(juniori categoria a Il-a), Comei
Corocea (seniori) si Aurica David
(senioare).
(de la subredactia noastra)
..SI DIN CAPITALA
Cu mult entuziasm s-au prezen-
tat la startul Tntrecerilor de cros
si studentii universitatii ,,C. |.
Parhon” din Capitala. Au fost ob-

tinute urmatoarele rezultate:  ju-
niori, Calin Todea.  Corneliu So-
rescu si Marin Mihaita; junioare:

Eftimia Durlea, Mira Dobran si
Maria Baltes; seniori: Vasile Ma-
tei, Hie Dumitrescu si Niculae
Réaduica: senioare: Valentina Bo-
tez, Teodora Dincd si Margareta
Strol.

losif Arghezi

corespondent

Din ce in ce mai multi tineri si tinere iau parte la traditionala in-
trecere de cros, organizata in cin stea z'lei de 1 Mai. Miine se vor

desfasura concursuri

Stasul ( in codrut eta
tei mai buni concurenti din etapa in

Ea_ei/\a doua, la care vor participa
iia

Din metodele de munca ale unui comitet

Unul din

jjtenta, in care s

cunoaste o tot mai f

voltare. este raionul

de «n, activitatea de -cultura fizica
st*»port d'rr»-ace*t raion a fost me-
mu mai rodnied, datoritd muncii
intense depuse de activisti comi-
tetului raional C.F.S- si de catre

Sil

4 activitatea sportiva din re-
ita Constata a iesit H ,
denta faptul ca in raionul Medgi-
dia angajamentele sint Tindeplinite
ritmic si nu in salturi siapa, folo-
mi a'ctiv ol"stC'Sc,
comitet raional abtine succese tot

e S
care sini metodele de munca ale
acestui iJomitete. C.F1SJ frurtaisixnim f
reusesc activistii sportivi d'in raio-
nul Atedgidu'a sa obtind asemenea
succese Si cum se orienteaza ei in
rezolvarea sarcinilor ce le stau Tn
fata. .

In primul ri-nd, oste de mentio-
nat faptul cd aviud sprijinul sfa-
tului popular, comitetul raional
C.F.S. Medgidia a reusit sa angre-
neze in munca un larg activ ob
stesc, cu sprijinwl caruia sarcinile
sint Tndeplinite la timip. Spre exem-
plu, in cadrul acestui comitet raio-
nal C.F.S. sectiunea de Tnvata-
mint (tov- Radu Alexandru), sec-
tiunea sanitara (dr. Nicola-e Dumi-
tru) si comitelui raional U.T.M.
(tov. Nicolae Besnea) aduc o im-
portanta contributie In rezolvarea
sarcinilor.

Paralel cu aceasta, o atentie deo-
sebitd este acordata comisiilor pe
rami're de sport, care, bine ndru-
matc’V'fi  permanent™ sprijinite, au
constituit un puternic ajutor in
munca comitetului C.F.S.

O metodad bund de muncd este
folosirea 'permanenta a instructo-
rilor obstesti pentru Tntarirea si
dezvoltarea colectivelor  sportive
satesti.

Avind un sprijin serios din par-
tea instructorilor obstesti, comite-
tul raional C.F.S. a reusit sa dez-
1volte numeroase discipline sportive
n satele raionului Medgidia. Pen-
tru realizarea acestui lucru, comi-
tetul raional C.F-S. a folosit ome-
todd de aima deosebit de btsna.
latd de»pre ce este vorba. Se sta-
bilea cad, ia o anumita data, to
comuna X, va avea loc un concurs
atletic. Cu mult timp Tnainte
de data concursului, in comuna
respectiva se facea o intensa pro-
paganda si_agitatie in vederea a-
cesitui eveniment sportiv. La data
prevazutd, Tn comuna sosea de la
centra’ de raion un grup 0 atteti
si atlete, Tnsotiti de un grwp die
arbitri. Cind pe terenul dte sport
erau adunati suficienti spectatori
concursul Tncepea. Dupd ce attetii
si atletele concurau n citeva pro-
be demonstrative, unul din condu-
catorii lotului invita tinerii  din
comuna sa concureze, mai tatii
alaturi de sportivii ven.iti de la
centrul de raion si apoi singuri,
La Tinceput se prezentau doar 3-4
tineri, dar apoi concursul devenea
din ce In ce «nai larg, blind aproa-

Cind exista

Activitatea de cultura fizicd g
sport a luat in ultimi» ani un
avint deosebit si Tn regiunea Baia
Mare. Desigur cd, rezultatele po-
zXive Tnregistrate n-ar fi fost OFO—
eibite daca, Tn cadrul multor dis-
cipline sportive, n-ar fi existat o
rodnicd colaborare ntre antrenorii
siinstructorii sportivi.

Printre antrenorii care se ocupa
cu seriozitate dte problema schim-
bului de experienta se numara an-
trenorul de fotbal Iluliu Barathy
da la colectivul Metalul* Baia
Mare. El sprijina initiativele co-
mitetului regional C.F.S. in acea-
std privinta, tinind saptaminal se-
dinte dte scliimh de experienta cu
antrenorii. celorlalte sectii de fot-
bal din oras. La aceste sedinte
participa cu regularitate un mare
numar de antrenori printre careA.
Balogh (Metalul juniori), A.Man
Vointa), N. Zolyctni si V. Dallos
Dinamo), M. Sava (Metalul |
Mai) si adtii. De asemenea, bune
rezultate s-au obtinut pe linia co-
labordrii si a schimbului de expe-
rienta Tntre antrenorii de lupte
clasice si lupte libere Z. Abrodan,
Carol Tukaes si luliu Tukacs. Da-
toritda colaborarii existente si a
dorintei celor trei antrenori de a
raapindi sportul luptelor n rin-
durile tineretului din regiune, 1n
momentul de fatd numai in orasul
Baia Mare activeaza trei echipe

era stumiv
« fortele ta
ca
tot ta acest mod se proceda si
pentru celelalte sporturi. Lucrurile
nu se terminau insa aici. Dupa ce
erau angrenati Tn practicarea unui
sport, tinerii din comuna erau(che-
mati sa-si troacd, sj normele.G.M.A.
La primul cotreprs ei treceau doar
citeva norme, dar apoi tinerii Tsi
npainfesdiu dorinfa sa &  treacd
si pe celelalte,, pentru a deveni
purtatori aii insignei G.M.A.

Asa s-au petrecut lucrurile la
S-M.T. ,Castelul”, unde, dupd ce
tinerii au asistat la un joc deman-
stentiy de fptbal, au, jucat Tintre
eiHmmeci. Dupd aceea, 12 dintre
tinerii tractoristi si-au trecut o
parte dim normele G.M.A. La fel
s-au petrecut lucrurile si ncoanu-
na Pestera, unde dupd o
stratie die gimnastica si
22 de tineri din aceasta
au devenit aspiranti si,mw tirziu
mpurtatori ai .insignei G.MtA. -

De altfel, in domeniul cotaple-
xului G.M.A., comitetul raional
C.F.S. Medgidia a realizat impor-
tante succese, depdsjodu-si. cu re-
gularitate angajamentele luate.

Pentru realizarea acestui lucru,
activistii comitetului an organizat
0 serie de centre G.M.A. in diferite
comune. La fiecare centru au fost
repartizati tehnicieni si activisti al
scornitetului, care raspundeau  de
buna functionare a centrului res-
pectiv.

Pentru ca tinerii sa poata cu-
ceri insigna G.M.A,, ed trebuiau sa
se prezinte bine pregatiti la star-
tul probelor. Aceasta pregdtire se
fdcea 1n comunele respective prin
colectivele sportive $ cu ajutorul
instructorilor obstesti. Un real a-
port n pregatirea tinerilor aspi-
ranti l-au dat si Invatatorii. Exem-
ple Tn aceasta privinta sint instruo
terii Obstesti  lon Protopopescu,
Gh. Carnea si D. Enache (Reeolta
G.A.S. Tirgusor), Septar Neazim
(Recolta G.A.C. Basatabi) si N.
Mccanu (Reeolta G-A.S. Doroban-
tul, precum si invatatorii i<n
Alexandru  (comuna  CioeirliaT,
Ateramhn Bucatica (G.A.C. DorO-;
bar.tu), Ectiwnet Midat (eounma
Rasova) etc.

Am aratat numai aspectele cete
mai importante din munca comi-
tetului raional C.F.S.  M-edapdia-
Fireste cd, daca aim analiza 1in-
treaga activitate a acestui comitet
ralonail. am constata si unele lip-
suri. Este de retinut Tnsa faptul
ca datorita sprijinului acordat de
cétre sfatul popular, precum si da-
toritd muncii neobosite a activisti-
lor sailariati si obstesti, sportul ca-
pata d dezvoltare din ce In ce mai
largd in raionul Medgidia. Si pen-
tru acest lucru, ca si pentru meto-
dtele bune pe care le aplicda ta
muncd, comitetul raional C.F.S-
Medgidia merita a fi dat ca exem-
plu pentru celelalte comitete raio-
nale C.F.S.

V. MOGIRDICEANU
presedintele comitetului regio-
nal C.F-S. Constanta

colaborare

de lupte clasice seniori si juniori,
precum si o echipa de lupte libere.
Din rindurile luptétorilor baima-
reni s-au ridicat in ultima vreme
elemente tinere si talentate ca T.
Vigh, C. Ardtekanu (M.te".uii, L
BolLa, L. Maior, A. Maior, (Dina-
mo) si altii. Rezultate la fd de
bune au Tnregistrat si tehnxiend
din sporturile  de iarna Stefan
Homyah, V. GhitS. A. Sche-p. L
Kovacs si altii. Prin munca susti-
nutd si spirit de colaborare, acest:
antrenori au reusit sa ridice un
numar Tnsemnat de schiori specia-
listi Tn probele alpine, printre care
se numara Ludovic  Trjnath,
Edith Horvath, |. Benes -, St
Tapalaga si altii
In directia colabordrii dntre ca-
drele tehnice ale miscarii sportiv*
din regiunea Bada Mare sint nsi
si_unele lipsuri. De pilda, antreno-
rii de oina, scrima, ciclism, —box,
motocjciisjn, natatie, gimnastica si
unii dintre profesorii de educatie
fizicd nu dovedesc dorintd de co-
laborare. Comitetul regional C.F.S,
Baia Mare are datoria sa ia ma-
surile necesare pentru ca intre an-
trenorii din toate disciplinele spor-
tive practicate in regiune sa exis-;
te aceasta coteborere si un perma-
nent schimb de experienta, calau-
za de seamd spre Obtinerea de noi
succese.
(De ia sabredactia noastra)



Andrel

26 martie 1955, pe sta-
dionul Tineretului. Este
ora 16,55... Din coltul te-
renului central, un atlet
se pregateste sa arunce
sulita. Toate privirile sint
atintite asupra lui- E doar
campionul probei si se
afla la prima_sa Tniilnire
cu publicul, in acest an.
Statura lui impresionantd,
muschii reliefati si hota-
rirea care i se citeste in
priviri, ne dau imaginea
atletului de calitate, capa-
bil de performante dintre
cele mai bune. El va exe-
cuta acum cea de a doua
incercare din concurs. Pe
prima a gresit-o de_putin
si asta o vazuse fiecare
din cei prezenti: arbitrul
ridicase steguletul rosu
care indica depasirea. An-
drei Demeter stia Tnsa ca
panglica metalica a rule-
tei de masurat se Tntin-
sese aproape de 70 metri.
Dacé pentru unii noua in-
cercare stirnea curiozita-
tea, pentru el ea Thsemna
un pas important spre
o granitd al _carui pasa-
port simtea ca-l poarta in
el—

Ce poale gindi un spor-
tiv ntr-un astfel de mo-
ment? |l vezi concentrat,
li zaresti cluar cutele ce-i
brazdeaza fruntea, pri-
virea absenia Tndreptata
Inir-un punct pierdut un-
deva departe si doar o
scuturare a muschilor n-
trerupe aceasta liniste
desavirsita. dovada a vie-
tii care pulseaza sub in-
fatisarea de marmora...
Le vezi, te impresionea-
za, dar nu-fi lamuresc
taina gindurilor care se
fugdresc sub fruntea im-
brobonatd de sudoare. A-
poi se declanseaza aceasta
forta staplnita aieva cK-
pe, totul devine miscare.

nca o clipa si

Hia apendicul bolnavului Vatafu.

foarfeca dr-ului

Demeter se pricepe la fel de bine

Hunuiasca  bisturiul

Inca o clipa

armonie, rezul-
tat.-.

Sulita zboara lin, des-
pica aerul si apoi isi n-
fige ciocul de metal in
gazonul proaspat. Ruleta
indica 69,23 metri. Se fac
toate verificarile sl perfor-
manta este trecuta pe foa-
ia de concurs. Ea repre-
zinta un nou record al ta-
rii noastre la aceasta pro-
ba. Si, in vreme ce ar-
bitrii comenteaza proaspa-
tul rezultat al lui Andrei
Demeter, in timp ce spec-
tatorii ghicesc noul re-
cord, din agitatia ce dom-
neste in jurul mesei se-
cretariatului ¢ jncursalui,
Demeter smulge din iarba
sutita. In locul acesta
virful de metal a lasat o
urma, ca o rana-

putere,

Bolnavul are fata aprin-

A. Demeter va
(Foto 1. MIHAICA)

sa de febrda- A fost adus
in stare grava la camera
de garda. Telefonul I-a
avertizat pe medicul de
serviciu de cazul urgent
pe care va trebui sa-l o-
pereze. Acum, totul este
pregatit si doctorul, aple-
cai cu.grija deasupra me-
sei de operatie Incearca
sa puna stavila bcalei, sa
redea, omului aflat sub
bisturiul sau, sanatatea.
Nici macar nu-l cunoaste.
Va avea timp sa afle des-
pre el cite ceva, mai tir-
ziu. Mai Mii trebuie sa-I
salveze. Aerul cald al sa-
lii, concentrarea nervoa-
sa, masca care-i acoperd
fata, fac sa apara pe frun-
tea omului Tnalt broboane
de sudoare. Sora, atenta,
sterge fruntea medicului.
Clipele trec parca mai re-
pede pentru cel care ope-
reaza si. in curind, minu-
tarele ceasului indica ora
13-
Pacientul este dus la
patul sau ntr-unul din
saloane si dat in grija
supraveghetoarei. Pe foa'a
de observatii medicul tre-
ce cu grifa data: 26 mar-
tie 1955; numele bolnavu-
lui: Stanica Padoi; mo-
tivul internari: apendi-
cita acuta: felul tn care a
decurs operatia.  Apoi,
semneaza: Dr. Andrei De-
meter.

Grab't, medicul  Tsi
schimba halatul cu hai-
nele obisnuite, Tsi ia sa-
cul cu echipament si por-
neste spre stadion.

Cine ar fi crezut oare
cd, Tn vreme ce sute de
spectatori aplaudau noul
record la aruncarea suli-
tei si pe cel care-l rea-
lizase, campionul se lasa
purtat de gtnduri cu ci-
teva ore Tnapoi si ca rana
deschisa de sulita sa oda-
ta cu noul record, i-a a-
mintit de aceea pe careo
Tnchisese, barind la timp
drumul unei boli.

— Nu m-am gindit cd
primul concurs Tmi va a-
duce satisfactia unui nou
record. Am fost constient
de buna mea pregatire

Pe urma materialelor

sa arunce sulita si sa

si sulita va parfa mina atletului Andrei Demeter

Foto 1. MIHAKSA

si am asteptai ca in lu-
nile de vara sa schimb ci-
fra recordului la sulita-
In acea zi am lucrat ca
de obicei, fara ca sa fiu
preocupat de concurs. Va
nchipuiti ca profesia mea
de medic chirurg exclude,
n timpul lucrului, orice
alta preocupare in afara
de mersul operatiei, starea
pacientului, grija pentru
respectarea_ celei mai po-
trivite tehnici operatoril.

In timp ce ne vorbeste
Andrei Demeter Tsi scoa-
te halatul si se aseaza os-
tenit pe un scaun. A ter-
minat tocmai cea de a
patra operatie din aceas-
td dimineata si-si oferea
un scurt ragaz Tnaintea
urmatoirelor interventii.
Spre unul din saloane
pornise de citeva clipe
un nou pacient vindecat:
Stefan Vatafu din comu-
na Micesti, regiunea Bir-
lad.

D-rul Nicolae Barbat,
impreund cu care operase
Demeter, asista cu interes
ia aceastd intrevedere a
colegului sau cu cei pe
care-i intilneste de obicei
pe stadion. Desi 1l cu-
noaste, pare mirat cd acest
om, alaturi de care mun-
ceste zi de zi, cu care se
Tntelege din priviri, cu
miinile cdru'a ‘isi Tncru-
ciseaza miinile sale, cu al
carui suflet se contopeste
in grija fatd de bolnavi,
poate fi in acelasi timp
admirabilul nostru cam-
pion national de atletism-
Doar d-rti! Bogdan Oghi-
na este nespus de fericit
ca ne interesam de medi-
cul Demeter si nu uitd
sa ne atraga atentia ca
stmbatd, dupa operatie,
t-a strigat din fuga:

— Vezi sa obtii un nou
tecord

Se bucura si soferul D n-
ca si d-rul Valeriu Po-

pescu. Deschid ochii sur-
prinsi surorile, bolnavii
vindecati de bisturiul doc-
torului Demeter. Toti 1l
cunosc, Tl apreciaza, multi
Tl admira.

EM. VALERIU
T. VORNICU

SI FETELE VOR FACE SPORT...

Intr-un articol al ziarului nos-
tru a lost criticat colectivul spor-
tiv al uzinei ,.7 Noiembrie" din
Capitala pentru dezinteresul pe
care l-a manifestat Th ceea ce
riveste angrenarea  elementului
eminin Tn practicarea diferitelor
ramuri  sportive.

In raspunsul pe care colectivul
sportiv ni-T  adreseaza, se arata
ci s-au luat o serie de masuri
menite sd Tmbunatateasca activi-
tatea sportiva a muncitoarelor
din cadrul acestei uzine

Astfel, s-a  propus Tinfiintarea
unei echipe de handbal si a doua
echipe de volei, una la cercul ,llie
Pintilie", iar cealaltd la cercul
Rom-argint. Aceste echipe vor ac-
ttaa Tn campiomatul ranomal.

ANGAJAMENTE CONCRETE

,Dorinte  neimplinite”, asa se

intitula articolul n care directiu-
nea, comitetul de Tntreprindere si
colectivul spoMiv al Combinatului
cinematografic Buftea erau criticate
pentru totala lipsa ide activitate.

Analizind in seulntd- acest ar-
ticol, colectivul sportiv a luat ur-
matowede masuri pentru remedie-
rea situatiei: formarea unei co-
misii pentru angrenarea tinerilor
in trecerea normelor compllexului
G.M.A.; marirea numarului de
membri ai colectivului cu incd 19
tovarasi; infiintarea unei echipe
de box compusd din 14 sportivi
si a unei echipe de tenis de masa
formatd din 12 tineri. In cursul
lunii curente va fi organizat un
campionat de sah.

Mai sint Tnsd unele organe de
conducere care, lipsite de suficient
spirit critic, se situeaza pe 0 po-

zitie pasiva fata die problemele de
care, in_fond, sint raspunzatoare.
Astfel, Directiunea uzinelor Mao—
Tze—ritm diin Capitala nu-si n-
sugeste critica ce i s-a adus cu
privire la  neincalzirea  clubului
sportiv si a bibliotecii. Conducerea
uzinei sustine n raspuns ca_in-
calzirea clubului si bibliotecii a
constituit Tn permanentd o preo-
cupare a administratiei, desi, ve-
rifieindu-se situatia pe teren, rea-
litatea era alte.

Fatd de acest rdspuns, sintem
de pérere ca tovarasul Gh. Do-
rortooc, directorul adljunct al u-
zinei, care semneazd adresa de
raspuns, ar trebui si nu se mul-
tumeascd numai cu trasarea sar-
cinilor ci sa si urmareasca felul
in care acestea sint adluse la in-
deplinire.

il ¥ UR>Y
L DA, FOTBALUL ESTE
ki ziarul ,,APARAREA PA-
TRIE!" Nr. 73 §2685)Vd|n 29
m'arte, cunoscutal jucdtor dte

J fotbal Victor Durrritrescn, mae-
stru al sportului, semneaza o
cronicd sportivd, pe marginea
meciului de Atmintea trecutd

] ((j;”(];[,rf echipele Stiifita Cluj si

Socotim  binevenitd  aceastd
7 cronica, redactata chiar de un
| jucdtor care a luat pértie la
| lupta sportivd, pentru ca ea
" prilejueste un comentariu bine
| tondat, un comentariu facut nu
de cineva care a _urmdrit n-
trecerea de pe tusd, ci de un
jucator care a participat la
meci, deci care a fost, cum se
spune, ,,in miezul problemei”.
Ca gazetari, marturisim ca
am fost placut surprinsi de fe-
lul in care este redactata acea-
std cronicd si de problemele pe
care te rid ca impetuosul fundas
ai _echipei C.C.A., minuind_ con-
deiul cu aceeasi siguranta, cu
care stie_sa infervina pe teren,
in situatiile cele mai grele.
Problema cea mai Jaiyesajj-.
ta, pe care o ridicd Vitfler -tfil
mitrescu — si _care, in spirit
autocritic, trebuie sa recunoas-
tem cd_n-a prea fost dezbatutd
de ziaristil — este aceea_a mo-
dului_in care interpreteaza spec-
tatorii si de multe ori si ar-

bitri-, gocul barbatesc, caracte-
ristic fotbalului  modern .
Dar../ sa-i dam ctrvintul lui

Victor Dtiimtrescu :

,In Tncheierea acestor Tnsem-
nari, as dori sd pun in discutie
0 problema ridicatd de ultimele
arbitraje. Unii arbitri — prin-
tre care P. Kroner si A. Toth
— sanctioneaza orice atac la
minge bazat pe fortd atletica
(N. n.: subilinierea e a noas-
trd), nefacind nici o deosebire
intre joc barbdtesc, viguros si
joc brutal. S-a inlimplat, de
multe ori, ca Tn lupta corp la
corp pentru balon, sa folosesc
forta fizicd si, numai pentru
mfaptul c& Tnaintasul advers —
insuficient pregatit din acest
unct de vedere — a cazut, ar-

itrii s& ma sanctioneze. Fot-
balul este un sport care cere
din partea jucatorilor o prega-

tire multilaterala si. mai _ales
o perfectd pregatire fizica. Dupa
pdrerea mea, arbitrii care pedep-
sesc atacul atletic dar regula-
mentar, frineazad jocul si-i avan-
tajeazd tocmai pe acel jucdtori
care nu se preocupa suficient
de pregatirea lor fizica, de forta
si rezistenta lor. In asemenea
conditii, fundasii Ijoacé1 timorati,
fira curaj, jocul In ansamblu
pierde din combativitate. In
meciurile internationale cu echi-

~ pele cehoslovace, maghiare etc.

i noi am fost surprinsi de vigu-
rozitatea_cu care intervin fun-
dasii straini. Ei pun in vatoire,
in “tot timpul jocidid, forta lor
atletica.

Arbitrii au  posibilitatea sa
deosebeasca intentia de fault de
jocul  barbatesc. = Socotesc ca
acum, Tn preajma meciurilor in-
ternationale pe care echipele
noastre le vor sustine Tn_acest
an, nu trebuie sa exageram 1in
stavilirea jnctflni barbatesc al
fundasilor. Fotbalul modern cere
din partea jucatorilor, pe lingd
o tehnicd perfecta, combativitate
si_ rwi ales o temeinicd pre-
atire fizica, pregatire care tre-
uie pusa in valoare. Or, prin
ultimele arbitraje, cred ca se
impune fundasilor nostri un joc
prea rezervat, lipsit de viguro-
zitate. Precizez ca sint oi totul
impotriva jocului periculos, Tm-
potriva jocului brutal, pe care
arbitrii au posibilitatea si _da-
toria de a-l combate cu tdrie.
Sa lasam Tnsa fotbalului ca-
racterul lui de joc barbatesc".

Cititorii nostri vor fi de a-

| cord ca cele spuse de Victor
Dumilirescu constituie o bazd
de discutie foarte interesanta.
Intr-adevar, asa stau lucrurile:
se confundd de multe ori jocul
barbatesc, atletic, cu jocul “dur;
interventia hotarita si viguroasa
entru cistigarea balonului, cu
aultul intenfonat. Aceasta con-
fuzie, aceastd gresita interpreta-

re a regulamentului este cu atit
mai frecventd, cu cit, asa cum
bine aratda Victor Dumitrescu,
exista o deosebire de pregat-
re fizicd Tntre cei doi adversari
si — addaogdam noi — exista si

UN JOC BARBATESC!

0 deoseb.re ue labe si de greu-
tate. In lupta pentru balon, du-
sa, spre exemplu, intre Andro-
vtci si Avram, luptd purtatd in
limitele, regulamentului,  este
clar ca diri puncC de vedere
atlet c, avantajul este de partea
lui  Audirovicl, dupd cum din
punct de. vedere teluric_un juca-
tor cu o constitutie fiz.ca_ mai
putin robustd, cum e Ozon,
poca» depasi _si' poate evita
prin rineti tehnice, lupta directa,
corp la corp, atleiicd, cu uu
adversar mai b ne fnzestrat fi-
zic. Fotbalul modern nu exclude
nici subtilitatile si rafinamentele
tehnice, nici forta_ si  vigoarea

atletica. Dimpotriva, el le Tm-
bina armonios. Si ce poate Ti
mai placut de urmarit pe un

teren de fotbal, ca un jucdtor
care inmanunchiaza toate aceste
calitdti un jucator vinjos, ho-
tarit, dar in acelasi timp un
bun tactician si tehnician ?
Revenind la problema ridi-
cata de Victor Dumitrescy, Tn-
trebdm: este oare rau cd na-
tura te-a inzestrat cu un fizic
pute»wjB»s.' -cd Atest fizic a fost
dezvqltat si mai_ mult prinir-o
pregdtire ‘temeinica si perma-
nentd ? Dimpotrival Unul din
rincipalele scopuri ale culturii
izice si sportului esie tocmai
acesta de a creste un tineret
sanatos, viguros, puternic, ca-
pabil sa munceascd, sa apere,
dacd e nevoie, patria sa draga.
La modul gresit in care una
arbitri  interpreteaza citeodata
fazele de joc atletic, o contribu-
tie aduc si acei spectatori, su-
porteri ,,inflacarati” ai unei e-
ch pe sau alteia si care ssi ma-
nifestda ,,supdrarea” atunci c.nd
un jucdtor din echipa pe care o
simpatizeazd este pus in infe-
rioritate, prin |Joem atletic, pur-
tat, in limitele regulamentului
de joc, de un adversar. Si, sd
nu_ne ascundem dupa deget,
arbitrii se lasd de multe ori im-

presionati! o
Ne gindini la un apardtor
masiv, De pildd, la Bacut fi.

Fara indoiala ca oricine cunoaste
fotbalul apreciazd in _mod deo-
sebit detenta acestui _ jucdtor,
modul cum el stie sd ,sufle”
balonul din fata adversarului,
printr-o saritura_Tnaltd. _ Dar
dacd prin aceasta saritura bar-
bateasca si spectaculoasa, el a
oprit un atac, iar adversarul
a cazut (a cdzut fiindcd nu a-
vea aceeasi pregatire atletica»
sa te tii proteste! $j arbhrui
gaseste uneori, cd e mai _bine
sd-_sanctioneze, decit ,sd ss
puna rau” cu cei din tribuna...
Asa a facut chiar un arbitru
de valoare, ca P. Kroner, care
la o interventie ,in fortda" a
lui Zavoda Il, care constituia
fault de joc, l-a eliminat pe
Zavoda Il ‘de pe teren. Noi con-
sideram cd acest lucru a fost
0 ,concesie” facuta publicului_si
de aceea nu putem decit s& fim
de acord cu hotdrirea biroului
comisiei centrale de fotbal, ca-
re nu l-a suspendat pe Zavoda
I, in mod automat, pe doud e-
tape, ci i-a dat numai un aver-
tisment. ]

Sa fim cit se poate de cari:
noi facem o invtatie la_un ioc
atletic, barbatesc, care sa-i pre-
gateasca pe sportivii nostri pen-
tru a sustine de la egdt la egal
lupta atletica in viitoarele in-
tiinir; internationale. In acest
domeniu, n mfilnrile nterna-
tionale, de multe ori noi n-am
luptat cu arme egale. Sa ne a-
mintim de jocul viguros al e-
chipei _suedeze_Djur%arden. sau
al _echipelor din "R.P. Ungara,

Dar aceasta nu Tnseamna ca
vom confunda iocul brutal, pe-
riculos, cu jocul barbatesc, Si in
privinta aceasta, spvram sa a-
vem un ajutor si din partea lui
Victor Dumitrescu. El este pri-
mul_care trebuie sa evite... con-
fuziile.

Articolul lui Victor Dumitres-
cu trebuie  sd  constituie o
chemare si pentru alti maes-

tri ai sportului si sport'vi frun-
tasi din toate disciplinele spor-
tive, de a pune mina pe con-
dei si de a ataca multiplele pro-
bleme pe care le rid cd activi-
tatea sportiva.
Coloanele  ziarului

stau la dispozitie.

A. |. DANCU
JACK BERARIU

nostru le

CARNET CULTURAL SPORTIV

CARTI

< In editura Tineretului au apa-
rut recent lucrarile ,,Cultura fizica
sovietica, factor important de edu-
catie ooiin'umS'id", de G. I. Kukuskin
si ,,Spre cuinele.Carpatiior”, de O-
vidiu Manitiu si Duftiltru Mazilu.

FILME
O In cadrul Festivalului filmului
maghiar vor fi prezentate doua fil-
me cu subiect sportiv: documenta-
rul ,,Maestrii sportului sub apa" si
,Doi ori doi fac citeodatd cinci 1“
(o comedie inspiratda din viata a3
viaturilor sportivi),.
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| La joqul de dublu — poate chiar
mai mult dec't in totilnirile <»
simplu — utilitatea jocului ofensiv
este indiscutabila.  Faptul acesta
ne-a fost confirmat cu ocazia in-
trecerilor la cele trai probe de
dublu, in care am urmarit cu
multa atentie comportarea diferi-
telor cupluri, Tn functie de mo-
dul cum au jucat: ofensiv sau
defensiv. Tnainte de a_ trece ta
exemple concrete, trebuie sda su-
bliniem faptul ca practica de plna
«cum a dovedit cd in meciurile de
dublu jocul prin_ excelenta ofensiv
tti permite sa ai permanent initia-
tiva, sa obligi adversarii sa con-
sume o cantitate mare de energie
fizica, intr-un cirvtnt Ifi asigurad
cete mai mari sanse de a obtine
maximum de randament fata de
eregatirea tehnici pe oare 0 °L
Tot pe aceeasi linie trebuie a-
mintitd si observatia referitoare ta
faptta ca este mult mai usor sa
ataci din plina miscare deet sa
aperi.

In felul acesta se poate intelege
de ce cuplul Toma Reiter — TFRei
Gantner, care si-a bazat jocul pe
ofensivd. a avut o comportare attt
de fnanoasa ta cadrul probei de
'dublu  barbati din recentul con
ears _international, care a avut toc
te Capitala noastrd. Intr-adevar,
lama Rejter si Matei Gantner au
ajuns destul de usor ta semifinalg,
mode se latitacau cu reprezentantii
R.P.U, Szepessy — Somogy. Este
totaresavt de subliniat faptul ca
ta mecnil pe echipe Szepessy i
Tnvinsese atit pe Gantner Cit sI pe
Reiter, &r Somogy pe Reiter (cu

Jocurile

Gantner nu jucase). Totusi, vic-
toria le-a rever.tt destul de cate-
goric reprezentantilor  nostri, tn

arma faptului ca ej au atacat per-
manent, cu multd vigoare, si de-
seori au stingherit complet jocul
adversar lor prin contraatacuri sur-
prinzatoare.

Si_In finald Toma Reiter si Ma-
tei Gantner au desfdsurat un joc
spectaculos, cu atacuri continue si
decisive, fiind tot timpul la Tnal-
timea jocului adversarilor lor, fos-

tii campioni mondiali ai acestei
mrobe, Ferenc Sido si J. Koczian.
Reprezentantii nostri au _fost ta-,

rtasi la limita, dar victoria le jpu-
tea reveni tot atit de bine si lor.
Important este Insa faptul ca ei au
bfosit cea mai recomandabild tac-
Bca, aceea de a actiona mereu tn
Mac. Unul dat punctele siabe ate
mptotui nostru a fost insuficienta
Kegatire fizicd a jucatorului Toma
tetter, care, spre sflrsitul partidei,
| dat vadite semne de oboseal3,
mmaiputind tine ritmul necesar.
Mircea Popescu a jucat tn pro-
61 de dublu fenpreuna cu Tiberiu
arasztost Cei doi parteneri s-au
acomodat destul de bine, si au
rrat momente ctnd au atacat fru-
Dos si eficace. Totusi, cei doi ju-
(Stori su si-au putut arata nici pe
» parte valoarea tor reald, dn a-
leeasi cauza aoUtaiatd si ta arti-
jciefe noastre anterioare. Cu unele
ii, ei 4B stat te, majoritatea
Ini ta aparare si faptul acesta
>sit de 0 comportare care ar

Intr-un articol publicat recent
ta ziarul ,,Sportul popular” tov
Grigore loanid, antrenor de tir,
face aprecieri tehnice asupra po-
zitiilor de tragere cu pusca intre-
buirrtate de concurewtii part cipan-
ti la campionatele internationale
ele R.P.R. din anul trecut. Studiul
facut Tn acest sens, are ca Ssco
»3 deosebeascd stilurile folosite de
tragatori la cele trei poz'tii da-
tice. cunosetnd ca de ele ,depin-
de in cea mai mare masura obti-
nerea Tnaltelor performante”. Cele
cuprinse in acest articol nu oglin-
desc realitatea, pentru ca tov. loa-
ind trateaza lucrurile dintr-o ,,po-
*tie" gresita. Performantele mari
ia tfr depind Tn cea mai marema-
e«ra de calitatile morale si de
Mrintd si nu de stil.

Maf important Tnsa este faptul
<S, criteri le de comparatie Tntre-
buintate da autor pentru deosebi-
rea stilurilor, nu smt bune. Ce rol
poate juca oare la pozitia culcat
esezarea picioarelor? Cit se poate

«Je mic, Or, tocmail acest lucru
preocupa n mod deosebit pe tov.
tloanid. Pentru o mai buna lamu-

rire sa luam fiecare pozitie in

parte.
Pozifia culcat.

Din schitele publicate, cu exCep-
fta fig. 6, toate celelalte sinit ase-
manatoare in ceea ce priveste po-
mrtfa bustului fatd de axull teviii,
Deosebirea constda numai Tn pozi-
tia picioarelor. Cit de lipsita de
ic<>ortanta este aceasta porii* a

Bobb Bin

cadrul ctmcorsiM
tenis de masa

fi putut fi mult mai buna. In plus,
atunci ctnd ataca, «te necesar «a
faca lucrul acesta cu mult mai
multd fortd si viteza.

Spectatorii au urmarit cs mult
Interes eodutia  dublului feminin
Angelica Rozeanu — Ella Zeller.
Aceste doud jucdtoare vor concura
Impreuna la campionatele mondiale
si de aceea comportarea lor a
fost urmdritd cu multd atentie. In-
tr-O buna masurd, avem de ce sa
ten multumiti. Aceasta, daca ne
gfrxfan mai ales la modul In care
au jucat ptad ta finala si ta_pri-
mele doua seturi ale tatflnirij fi-
nale. Angelica Rozeanu a atacat
eficace, de pe ambele parti, iar Ella
Zetier a secondat-o cu murt ta-
leut, ternanfod numeroase rnfogi
prin lovituri decisive de atac. In
urmatoarele doua seturi ale fina-
lei, care au fast clshgate de Eva
Koczian si Agnes Simon, Angelica
Rozeanu si Ella ZeHer nu au mai
atacat cu aceeasi vigoare si a-au
multumit ca ta majoritatea ttai-
pukil sa «tea in apdrare. Rezulta-
tul s-a vazut! In ultimul set al
totitoirii ~ finale  reprezentantele
noastre su cautat sa forteze jocul
de atac, au reusit In buna masura
sa dezorganizeze sistemul de joc
al adversarelor si au dstigart cu
autoritate. In orice caz, cele doua
jucatoare au dovedit ca formeaza
jn cuplu 6udat. care va avea un
aport considerabil  la rezultatele
finale ale meciurilor pe echipe ce
vor fi sustinute de reprezentativa
noastra feminina.

O mentiune speciala merita cele
doua jucatoare maghiare Eva Koc-
zian Si Agnes Simon, care fara sa
se intimideze de renumele adver-
sarelor lor, au actionat curajos, cu
multa promptitudine, si s-au com-
portat, Tn general, foarte frumos.

Deosebit  de interesanta a fost
desfasurarea probei de dublu mixt.
Intr-adevar, au concurat citeva pe-
rechi de reala valoare, cum au
fost Angelica Rozeanu — Ferenc
Sido, Eva Koczian — Kalman Sze-
pessy, llona Kerekes — Josef
Koczian, Ella  Zeller — Matei
Gantner, Urek — Josip Vogrinc.
Evolutia acestor jucatori si juca-
toare a ridicat nivelul tehnic al
competitiei. Victoria finala a apar-
tinut, ta cele din urma, Angeaicdi
Rozeanu si ha Ferenc Sido. Casti-

gatorii au dat dovada de omoge-
nitate. joc complet si o foarte
bund orientare. Cu toate acestea,
« trebuie sa puna un accent si
mai mare pe jocta ofensiv.
Reprezentantii nostri Etta Zefler
si Matei Gantner au jucat
ta generai bene si ta orice caz ee
poate constata ca de te concurs ta
concurs jocul lor capata tot mai
multa coeziune Aceeasi remarca si
aceiasi Indemn — repetat de cite-
va ori chiar ta acest articol —
este v«tabol si pentru ei: sa uti-
lizeze un joc cit mai ofensiv!

M. BANUS
C. SEVEREANU

PE MARGINEA ARTICO

picx>aretor ne-o dovedeste  Tnsasi
eontradictia din articolul tov- Gri-
gore loanid care spune: ,,...stilu-

rile din schitele 7 si 8 cu ncéle-
carea picioarelor nu aduc o usu-
rare Tn efortul tragatorilor, ci din
contra li Tngreuneaza"... din care
cauza ei au obtinut rezultate sla-
be. Tragatorii cu aceste stiluri, O-
H. Jansen si A. Kvissberg au ob-
ttout 399 puncte ocupind tocurile
Il si VI ta clasament Ce rezul-
tate ,,slabe“!l

Din cauza criteriilor de compa-
ratie gresrte, reiese ca H. Hersco-
vici, P. Cismigiu si B. Frietsch,
folosesc acelasi stil, ceea ce nu
este adevarat Daca tov. loanid ar
fi introdus Tn comparatie elemen-
te ca: pozitia cotului sting fata
de axul tevii, Tnclinarea corpului
fata de directia die tragere, inal-
timea bustului fatd de sol, care
conditioneaza deschiderea bratului
sting, lungimea curelei si pozitia
ei pe brat (aproape de umar sau
de cot), lungimea patului armei,
ar fi constatat ca tragatorii de
mai sus nu au acelasi stil. Toate
aceste elemente au fost ignorate.
Ele nu au putut fi remarcate de
tov. loanid, pentru cd a privit tra-
gatorii numai din spatele liniei de
tragere

_Pozitiile tn genunchi si in pl-
ioar*

La fel e» ta o*«s, etr*riul de

Concnrsnri de  gnnhastica

li Galati, Bucuresti si Cluj

Astazi, In timp ce ta Galati se
wr desfasura “trecerile zSei a
doua a campionatelor republicane
scolare (probele feminine), ta Ca-
pitala va Tincepe concursul itfter-
instrtute din cadrul campionatelor
universitare.

In cursul dtaiimetii de azi, Intre
orele 8 si 14, va avea loc ta sala

liceului fost Sp. Haret, concursul
pentru  programul 1l.  Tntrecerea
echipelor care participa la pro-

gramul 1l (cu toate aparatele)
se va desfasura nrtine duminica
intre orele 8—14 si 16-20.

In vederea apropiatelor finale
ale campionatelor universitare, s-a
disputat recent la lasi faza de zona
ta care — dtspda cum ne comunica

corespondentul nostru voluntar G.

Tabuscd — s-au fnregistrat urma-
toarele rezultate;
Echipe fete: 1. Universitatea

A. L Cuza; 2. Institutul Politehnic;
3. Institutul de Industrie Usoara.
Echipe baieti: 1. Institutul Politeh-
nic; 2. Universitatea A. |. Cuza;
3. Institutul de Industrie Usoara.
Individual-fete: 1. Eleonora Hartan
(Univ. A I. Cuza); 2. Colina Ni-
colau (Univ. A.L Cuza); 3. Ga-
briela Radu (Univ. A. I. Cuza).
Baieti: 1. lon Oldieru (Inst. Agro-
tehnic); 2. Petre duca (Univ. A
I. Cuza); 3. Mircea Popa (I.M.F.).
Cat a Il-a: Mibai Grigoras (Inst.
Politehnic).

La Cluj, n sala de sport a Uni-
versitati Bolyai, vor avea loc as-
tazi si miine Tntrecerile din faza
f[je zond a campionatelor universi-
are.

CARNET ATLETIC

SEZ1SARE

Au trecut de acum citeva sapta-
mani de la data publicarii Ded-
atei nr. 88 1 Comitetului pentru
Cultura Fizica si Sport, cu privire
ta pregatirea terenurilor sportive
ta vederea unei bune desfasurari
a activitatii de atletism. Cu toate
acestea la Craiova nu s-a observat
irici cea mai neinsemnata actiu-
ne de a se pune in stare de folo-
sinta pista de atletism a stadio-
nului  Locomotiva, dealtfel singura
din localitate. Este de semnalat cd
In ziua de 15 martie aproape 30
de fotbalisti ai colectivului Loco-
motiva, de fata fiind si tov. Naz-
dravan, din conducerea consiliului
regional Locomotiva, au facut un
nou antrenament pe pista de atle-
tism. Antrenamentul s-a desfasu-
rat in bocanci cu_eraimpoane chiar
pe pistd, iar stilpii pentru saritura
ta Inaltime au fost folositi ca
porti... de fotbal. Dupd o jumatate
de ora de antrenament, pista de
atletism, care si asa nu era prea
bunda, a capatat infatisarea unui
teren proaspat arat, spre dispera-
rea attetilor veniti la antrenament
care au fost nevoiti sa se Tntoarca
acasa, deoarece sedinta lor de pre-
gatire a trebuit si fie din nou
aminata.

In legatura cu cele ardtate mai
sus, sectia de atletism a cercului
Tinarud Dinamovitt din Craiova,
intreaba ce masuri au luat ptad
acum conducerile comitetelor C.F.S.
orasenesc si  regional, pentru
curmarea acestei situatii de netole-

rat si cum Tnteleg sa urmareasca

traducerea ta fapt a Deciziei nr.
88? Este bine sa se stie, ta orice
caz, ca pe baza sportiva a colecti-
vului Locomotiva existd si un te®
ren de antrenament pentru fotbal,
dar care este lasat in paragina, pe
el fiind depozitate gunoaie si fiare
vechi.

Fata de aceasta sezisare cerem
conducerii colectivului sportiv Lo-
comotiva Craiova sd treacd de Tn-
datd la masuri concrete pentru
punerea pistei de atletism a sta-
dionului sdu ta perfectd 6taTe de
functionare.

CONCURS DE ATLETISM
LA TURDA

Recent s-a desfasurat in locali-
tate in sala Vointa si ta parcul
Puskin, concursul  atletic  intre
elevii scolilor sportive de tineret
din Cluj si din Turda. Organizarea
a lasat de dorit, sala fiind impro-
prie. Credem ca acest concurs s-ar
fi putut organiza in cele mai btme
conditiuni, Tn aer liber, cu atit mai
mult, cu cit timpul a fost foarte
frumos. O atitudine nejustd a avu-
t-0 Tnsd In aceastd privintd profe-
sorul V. Boldis, antrenorul serifi
de tineret din Cluj, care nu a fost
de acord cu organizarea con-
cursului in aer liber, socotind ca
acesta ar fi ,,un lucru gresit”.

Concursul a fost cistigat de ele-
vi» scolii de tineret din Turda cu
1815 puncte fatd de 1745 p. cft
au realizat clujenii.

Virgil Stefanesc*
corespondent

Consfatuirea pe tara a antrenorilor si arbitrilor de lupte

_La inceputul sdptami-  suplinit aceastd lipsd,
nii, timp de doua zile, fiind pentru cei prezenti  cerut el singur sanctio-
a avut loc Tn Capitala un pretios ajutor In  nparea acestuia, actul nes-

consfatuirea pe tard Ta
antrenorilor si arbitrilor
de lupte. Aceastd consfa-

munca lor viitoare.
S-au desprins din dis-
cutii pe lingd unele me-

portiv  al

trenorul sdau L. Covacs a

C luptdtorului
sau dovedeste cele ara-
tate mai sus. Cit despre

O importantd parte
discutiilor a revenit pro--
bfemei tineretului, mai
ales a tineretului satesc,
pe care unii dintre antre-
nori il neglijeazd. Dar,

tuire, la care a participat  tode bune _utilizate de  slalba pregatire morald si  asa cum a apus antreno-
marea majoritate a antre-  antrenorul Fr. Cocos, in  de vointd, aceasta este rul I Erdely (Oradea)
norilor si_arbitrilor din  pregatirea elevilor sdi, oglinditd destul de clar  niumai acela care hi-
aceastd disciplina sporti- mai ales In ce priveste de lipsa de convingere beste  tineretul s[ care-1
va, este prima de acest dezvoltarea vitezei ta ac- cu care au luptat unii  ajutd, poate fi numit an-
gen in sportul luptelor.  tiune, a rezistentei si for-  dintre finalisti, urmarea  trenor". ,Pune-i scara, a

Cu aceasta ocazie au fost

fiind descalificarea lor.

continuat Erdely, sj tfna-

prezentate trei referate:
al colegiului central, ai
sectiei de lupte a consi-
laduri  regional Dwxamo
Bucuresti si al scolii de
tineret de la Lugoj. Desi
referatele nu au fost la
Tnaltimea asteptarilor, a
scopului propus, totusi ele
au constituit o importan-
ta baza de discutii pen-
tru cei prezenti.  Astfel,
daca referatele nu au
constituit prin ele Tnsesi
ecei schimb de expe-
rienta asteptat. In schimb

raspunsurile la Tntrebarile
puse tovardsilor care au

tei si foarte multe lipsu-
ri ale antrenorilor. Astfel,
s-a accentuat asupra fap-
tului cad antrenorii nu Tm-
bind munca de instruire
in acest sport cu munca
de educatie. Din a-
cest motiv. se maii ta-
timpla unele cazuri de in-
disciplina si chiar com-
portari slabe, ultimele da-
torite einsuficientei pre-
gatiri morale si de voin-
ta. Chiar ta finalele cam-
pionatului republican in-
dividual, desfasurate re-
cent la Bucuresti, s-au

ntimplat citeva cazuri.
De pildd, ttoarui M. Gris,

S-a mai aratat ca nu
existd 0 metoda unicd de
antrenament si ca parte
dintre antrenori privesc
documentele de planifica-
re drept.. acte de biro-
cratie, preferind metode-
lor stiintifice de prega-
tire unele metode bazate
pe experienta personala.

In aceasta privinta,
bine a semnalat unul din
antrenorii  prezenti, ca
primind o astfel de ,,pre-
gatire" luptatorul este de
fapt pe jumatate instruit,
ca aceasta duce la Tnsu-
sirea necompleta a ac-

rul o va urca".

Au mai fost semnalate
si alte ljpsuri ca: nive-
lul  profesional nemultu-
mitor al unora slaba
preocupare pentru gasi-
rea de metode noi fa
muncd, dezinteresul pen-
tru publicarea de mate-
riale ta presa etc.

La sfirsitul lucrarilor
au fost discutate proble-
me de arbitraj, au fost
facute propuneri  pentru
unele modificdri n regu-
lamentul de lupte, fiind
prelucrat un  material
rivind pregatirea lupta-
orilor fruntasi.

prezentat referatele (I
Corneanu, Fr. Cocos, i
I. Horvath) ca si discu-
Pile care au urmat, au

tea (Hunedoara) a avut

o0 atitudine
fatd de unul din adver-
sarii sai. Chiar daca an-

reprobabilda  buie la
concurs i
rea sportivilor.

ULUl ,DIFERITE STILURI DE TRAGERE LA TIR”

comparatie al stilurilor este iardsi
numai asezarea picioarelor. De
asta data nsa rocunosc ca ele joa-
ca un rol Jn stabilitatea corpului,
dar nu determinant, La pozitia in
genunchi schitele 6Int formale. O-
rientarea gambei piciorului Tnge-
nunchiat, fata de directia de tra-
gere nu intereseaza atit de mult
cit pozitia bustului (g?hemuit sau
drept) rezemarea cotului pe ge-
nunchi si pozitia tai fata de axul
tevii, prinderea curelei pe brat si
dimensiunile armei. Cit priveste
talpa piciorului sting, la nici unul
din tragatorii mentionati nu este
atit de aproape de sezut cum se
aratd In schite. Comparatia stilu-
rilor din punct de vedere al orien-
tarii gambei sl talpii  piciorului
sting [-a dus pe tov. loanid la a-
precieri gresite. M. Itkis nu are
acelasi stil cu Gr. Kupko, dupd
cum nici A. Bogdanov cu B- Pere-
berin. Dintre acestia, A. Bogda-
nov are un stil cu totul aparte prin
pozitia bratului sting si prinderea
curelei aproape de umar. Cotul
sting, fiind departat de planul ver-

tical al armei, acesta cade 1n
dreapta labei piciorului, asemanin-
du-se mai mult cu fig. 4 si nucu
fig. 2. Patul anmei este foarte
scurt, talpa patului fiind coborita
ca sa poatd lasa umarul drept re-
laxat complet, iar mina stinga
sprijind «rma aproape de detona-
tor. Cit priveste pe A. Kvissberg,
tragator pe partea stingd, pozitia

lui nu este pozitia inversda a lui
A. Bogdanov. El sta "mai lateral
fatd de tinta, cotul mult apropiat
de planul vertical al armei si cor-
pul mai drept.

La pozitia ta picioare, analiza
stilurilor in functie de greutatea
repartizata pe fiecare picior este
un criteriu bun de comparatie. Pe
lingd aceasta insa, trebuiau rele-
vate si alte elemente: pozitia i
Tndltimea ciupercii, care conditio-
neazd direct soldirea corpului_ si
pozitia bratului_drept. Toti _traga-
torii sovietici Tntrebuinteazd ciu-
perci inalte si tin bratul drept la
naltimea umarului.

In cazul pozitiei cu greutatea pe
ambele picioare avantajul consta In
faptul ca planul dte sustinere este
mai mare decit la pozitia cu juma-
tatea Be un picior. Chiar In pozitia
pe ambele picioare corpul este frint
din solduri, lucru pe care tov- loa-
nid nu l-a remarcat. El atribuie
lipsei de conditie fizica faptul ca
unii tragatori utilizeaza pozitia
»S0Miie“, pe un picior. In conti-
nuare recunoaste Tnsa ca' aceasta
pozitie ,le asigurd un sprijin bun
pentru arma". Poate cd tocmai
acest lucru i-a facut s-o adepte.
Rezultatele obtinute cu ambele sti-
luri ne-au demonstrat cd nu poate
fi vorba de superioritatea vreunuia
din ele.

Dintre tragatorii sovietici, care
au Tn general aceeasi pozitie ai cor-
pului se deosebeste stilul lui B.

tiunilor, fapt care contri-
insuccesul  in
la descuraja-

Cu ocazia consfatuirii
s*a anuntat reorganizarea
colegiilor’ de antrenori si
arbitri. v

Perdberiin. Stilul lui este forte difi-
cil, dar pentru ca 7 convine, el
realizeaza rezultate ta jurul a 380
puncte. Am relevat acest stil de-
oarece nu se aseamana cu cel din
schita 3. Nici tragdtorii mentionati
n schita 1, nu au stiluri asema-
natoare. Stilurile lui Itkis si Luzin
diferd de stilul lui Bogdanov si

Borisov, din cauza pozitiei mai
frtote a corpului.
Sub.ectul abordat de tov. Icarad

ta articolul sdu nu poate fi epui-
zat in citeva articole de ziar. A-
ceasta nu exclude ca studierea tai
sa nu se faca sub toate aspectele.
De asemenea, socot ca nu este
concludent sa fie analizat stihd
unui tragator pe baza unui rezul-
tat dlintr-un singur concurs si sa
se excluda din 3iscut,ie unii
tori cu stiluri bune, numaj pentru
cd, Tn concursul respectiv, an ob-
tinut rezultate oarecum mai «la-
be. (B. Andreev si T. Manttari
la pozitia culcat; V. Borisov si K.
Leskkinen — la genunchi; H.
Herscovici la pozitia Tn picioare).
Am scris aceste rinriuri, deoarece
socot ca este bhine sa se Tnceapa
o discutie 1n legdtura cu aceste
probleme tehnice. In felul acesta
vor putea fi lamurite o serie de
probleme mai putin  cunoscute.
Cred cd ziarul ,Sportul popular”
poate sa acorde spatiu pentru a-
ceste discut i.

IOSIF SIRBU
Maestru emerit al sportului



Jocurile din campionatul

A sasea etapa a campionatului
eategoriei A...Angrenate tntr-o pa-
sionanta Tntrecere, cele 13 echipe
participante la principala competi-
pe a fotbalului nostru vor lupta
azi si maine pesrtru nod victorii,
pentru comportdri mai bune dBcjt
tn etapele anterioare, pentru pozi-
tii superioare in clasament.

Printr o Tmbucurdtoare coinciden-
ta pentru amatorii fotbalului  din
Capitald, cele mai interesante me-
ciuri ale etapei vor avea loc la
Bucuresti: azi, GGA — Flacara
Ploesti, miine, Progresul Bucu-
resti — Stiinta Cluj.

Sa Incepem cu meciul de azi.
Flacdra_ Ploesti, una dintre cele
trei echipe care nu au cunoscut in-
fringerea pind acum, va Tintilni e-
chipa Casei Centrale a Armatei.
Ploestenii, care sint angajati n
luptd directd pentru locul 1° (sint
la 3 puncte de lider, avind si un
neci mai putin jucat) trebuie sa-si
ipere locul doi pe care 1l detin ac-
tualmente. Misiunea lor este deose-
bit de grea, fiindca echipa CCA a
dovedit Tn meciul de la Gluj ca
fi-a regasit Tn bund parte cadenta.
CCA care va utiliza formatia im
repriza doua a jocului cu Stiinta
Etaj se prezintd cu avantajul unei
ipardri greu de strapuns, mai ales
te atacul Flacarei, care Tn ultime-
le doud partide s-a comportat ne-
ratisfacator.

_Dupa rdsunatoarea _victorie ob-
tinuta in fata echipei CCA, Progre-
>ti Bucuresti da un nou si dificil
examen, Tn fata uneia dintre cele
nai redutabile echEe ale campio-
aatului tategorie . Stiinta Cluj,
tare a reusit plna acum doud va-
loroase rezultate de egalitate Tn
ata lui Dinamo Bucuresti si CCA.
Dupd parerea noastrd, rezultatul va
5 decis de comportarea apararilor.
Pe de o parte, apardrii Progresului
1 se pune problema stopdrii actiu-
nilor rapide si viguroase ale cluje-
eilor — n al caror atac reintra
Rigbanu — 1n timp_ce _ aparatorii
Stiintei vor trebui sd dejoace com-
binatiile subtile ale atacului bucu-
«estean in care Ozon are rolul
srincipal. Ne putem astepta la un
joc rapid, echilibrat.

Liderul  clasamentului, Dinamo

Programul jocurilor de

CATEGORIA A (Etapa a VI a)

Simbata 2 aprilie

Bucuresti:  C.C.A. Flacara
Ploesti, Stadionul Republicii ora

16, arb. Fr. Mateescu — Bucuresti.
Tineret: ana 14.15, ari). O. Cam-

sa-Craiova.

Duminica_3 aprilie B

Bucuresti: Progresul — Stiinta
Cluj, Stadionul ,,23 August®, ora
16, "arb. St Tasula-Bucuresti. Din
cauza starii terenului, jocul de tine-
ret Progresul—Stiinta Cluli:_ mu_se
va disputa Tn deschidere. El a fost
programat dimineata la ora 8.30 pe
terenul Progresul F.B. (str. dr. Stai-
eovid.) La acest meci sint valabile
biletele vindiute pentru cuplajul de
pe stadionul ,,23 August”.

Petrosani: Mineru Dinamo
Bucuresti, arbitru A. Maier-Lugoj.
Tineret: arb. D. Russu-Arad.

Timisoara: Locomotiva — Avén-
tai _Reghin, arb. Cristian Popes-
eu-Bucuresti. Tineret: Gh. Florut-
Resita.

Arad: Fl. rosie — Dinamo O-
rasul Stalin, arb. Gh. Kepich. Ti-

meret: Al. Ardos-Baia Mare.

Tg. Mures: Locomotiva — Lo-
comotiva  Constanta, arb. llie
Draghici-Bucuresti.  Tineret: Gh.
Lungu-Cluj.

CATEGORIA B (etapa a lll-a)

SERIA 1-Bucuresti: Metalul —

Progresul Sibiu (Stadionul Dina-
mo, ora 10, arb. C. Cristescu-Plo-
esti). Sf. Gheorghe: FI. rosie —
Stiinta Craiova. Craiova: Loco-
motiva — Dinamo 6 Bucuresti.
Orasul Stalin: Metalul Uz. tract
— Flacara Moreni. T. Severin:
Locomotiva — Stiinta Bucuresti.
SERIA 11-Arad: Locomotiva —
Progresul Satu Mare. Lupeni: Mi-

nerul — Flacara Medias Resita:
Metalul — Metalul Baia Mare.
Hunedoara: Metalul — Metalul A-

rad. Cimpia Turzii: Metalul — Me-
talul 108. Oradea: Progresul — Me-
talul Oradea. Cluj: Locomotiva —
Flamura rosie . Clui'.

SERIA [11-Buhusi: Flamura ro-
sie — D’namo Birlad. lasi: Sti-
inta — Flacara ! Mai Ploesti.
Cimpina: Flacara Locomotiva

categoriei A

Bucuresti, are un meci greu: la
Petrosani, cu Minerul. Dinamovistii
vor alinia o formatie modificata
fatd de ultima etapa. Astfel, Szo-
ko va reintra in postul de fundas
stinga, Toma reluindu-si locul 1n
linila de mijlocasi, iar Boi-an va jlu-
ca extrem dreapta Tn locul lui
Barta, accidentat la antrenament
Minerul Petrosani va alina forma-
tia utilizatd Tn ultimele etape.

Locomotiva Timisoara are 0 Se-
rie de dificultati n alcatuirea for-
matiei, ntrucit unii jucétori sint
indisponibili. In aceasta situatie se
afld Androvici (care nu va _juca
pnobabii sase sdptamini), Ritter,
Szekeli si losif Covaci. Asa stind
lucrurile.  Locomotiva va prezenta
miing, Tn jocul cu_Avintul Reghin,
urmatoarea formatie: Franciscovici-
Corbus, Gali, Rodeanu-Andreescu,
Ferenczi-Daraban, Bucurescti, A. Co-
vaci, Klein, Badeantu. Dacad losif
Covaci va putea juca, atunci el va
ocupa postul de stoper, GatM trecind
mijlocas dreapta iar Andreescu in-
terdreapta.

La Arad se in’flnesc doud echipe
oare Tn ultimele etape au avut com-
portdri complet deosebite. In timp
ce aradenii au pierdut ultimele doua
partide (cu Locomotiva Constanta
si Dinamo Bucuresti), dinamovistii
din Oragsul Stalin, dupd un Tnceput
de campionat slab, au reusit un joc
egal cu CCA si apoi doud victorii
consecutive  Tmpotriva  Avnutuiua
Reghin si Locomotivei Constanta.
Privit astfel, jocuil devine intere-
sant: aradenii vor lupta pentru
reabilitare, mai_ ales ca joacd pe
teren propriu, Tn timp ce oaspetii
vor cauta sa-si_continue eeria suc-
ceselor. Cit priveste formatiile, ha
Flamura rosie se pare ca_vor inter-
veni modificari in atac, Th compo-
nenta careia este probabild introdu-
cerea lui Don sl trecerea lui Bi-
rau pe aripa dreapta.

Cea de a sasea §i u’tima partida
a etapei se disputa la Tg. Mures
unde Locomotiva primeste replica
Locomotivei Constanta. Meciul in-
tereseaza prin prisma evadarii din
plutonul codas, in care amindoud
echipele se afla la ora actuald, la
egalitate de puncte: 3- Muresenii au
fnsa un meci mai putin sustinut.

simbatd si  duminica
Galati. Burdujeni: Flamura rosie
Avintul  Falticeni. Focsani:
Progresul Locomotiva lasi.
Braila: Dinamo Galati — Dina-
mo Bacdu.

CAMPIONATUL REPUBLICAN

DE JUNIORI

SERIA 1-Buhusi: Flamura rosie

Dinamo Birlad. Burdujeni:
Flamura rosie — Avintul Falti-
ceni. Focsani: Progresul — Flamura
rosie Bacdu. lasi: Locomotiva —
Dinamo Bacdu. Falticeni: Vointa—
Stiinta lasi.

SERIA I1lI-Clmpina: Flacdra —
Locomotiva  Galati.  Bucuresti:
Stiinta — Flacdra | Mai Ploesti
(Stadionul Giulesti, ora 9.15). Bu-
curesti:  Locomotiva lacara
Moreni  (Stadionul  Giulesti, ora
11). Focsani: Vointa — Dinamo 6
Bucuresti. Constanta: Locomotiva
— Dinamo Galati.

SERIA I1I-Bucuresti: Flacdra—
C.CAA. (teren ,B. Bierut” — La-
minorul, ora 9). Bucuresti: Pro-
gresul Buc. — Tanarul Dinamovist
Pitesti (teren Progresul F.B., ora
13.30). Bucuresti: Metalul — Sti-
inta Craiova (stadion Dinamo, ora
8.30) . Craiova: Locomotiva — TIi.
ndrui Dinamovist Bucuresti. Bucu-
resti: Progresul C.P.C.S. — Loco-
motiva T. Severin (teren Progre-
sul C.C.S.-Dudesti, ora 13).

SERIA IV-Hunedoara: “Metalul
— Metalul Arad. Resita: Metalul

— Progresul Timisoara. Metalul
108 — Minerul Lupeni. Timisoa-
ra: Stiinta — Locomotiva Arad.

Timisoara: Locomotiva — Minerul
Petrosani.

SERIA V-Oradea: Progresul —
Metalul Oradea. Cluj: Locomotiva
— Flamura rosie I.H. Cluj. Cluj:
Stiinta — Progresul Satu Mare
Arad: Flamura rosie — Metalul
Cimpia Turzii. Caret: Vointa
Metalul Baia Mare.

SERIA VI-Sibiu: Progresul
Constructorul Tg. Mures. Orasul
Stalin: Metalul St. R. Loco-
motiva Orasul Stalin. Orasul Sta.

lin: Metalul Uz. tract — Loco-mo.
tiva Tg. Mures. Sf. Gheorghe:
Flamura rosie —; Avintul Reghin.
Medias: Flacara — Dinamo Ora-
sul Stalin. >

INCEPE A DOTA EDITIE

A CAMPIONATULUI REPUBLICAN
DE JUNIORI

De miine, activitatea fotbalu-
lui va creste in amploare prin
disputarea primelor jocuri din
cadrul campionatului republican
de juniori. Aceasta competitie a
tineretii se gaseste la a doua sa
editie. Anul trecut primul cam-
pionat pe tarda s-a disputat cu
participarea a 54 de echipe im-
partrte Tn opt serii, echipa cam-
pioana fiind desemnatd in urma
unui turneu final al cistigatari-
lor de serii. Anul acesta, numa-
rul echipelor participante este
mai mare: 61. In schimb, s-a
redus numarul seriilor: cele 61
de echipe sint repartizate In
cinci serii de 10 si una de I
formatii. Au fost introduse o se-
rie de echipe valoroase de ju-
niori, care s-au facut remarcate

__cu prilejul campionatului de ca-

Ilificare. De aceea, aldturi de
echipe ale colectivelor de cate-
gorie A si B (ca Progresul Bu-

4 curesti—campioana pe anul 1954,
Flamura rosie Arad, C.C.AA.
Tinarul Dinamovist Bucuresti,
Metalul Cimpia Turzii—finalista
campionatului de anul trecut,
Metalul Resita etc.), anul aces-
ta sint in competitie formatii al-
catuite din valorosi juniori ca
Progresul Timisoara, Vointa Fal-
ticeni, Flacara Bucuresti, Voin-
ta Focsani etc.

Tntrecerea sportiva a celor pes-
te 950 de tineri fotbalisti sus-
cita si anul acesta Un interes
remarcabil printre iubitorii fot-
balului. Echipele s-au pregatit
cu sirguintd sub atenta Tndru-
mare a unor antrenori foarte
buni ca: Steinbach, Reuter, Do-

bra, Beke, Traian fonescu, Ure-
chiatu. Ghiling, Hevessi, Roscu-
let, Novac etc. — fosti jucatori
si multi® fosti internationali, care
au Tmpartasit si Tmpartasesc ti-
nerelor vlastare din bogata lor
experientd. Aceste pregatiri au
tintit sa asigure juniorilor o for-
ma sportiva, care — Tmpreuna
cu masurile colectivelor sportive
privind buna organizare si des-
fasurare a jocurilor — sa con-
tribuie la succesul acestei foarte
utile competitii® menita sa dea
fotbalului cadrele bine pregatite
de care are nevoie.

INFORMATII

Participant In colectiv dupa sistemul

Intrecerile de juniori disputate anul trecut in campionatul repu-
blican au fost mult apreciate de spectatori, latd o faza dintr-unul
din aceste meciuri: Progresul Bu curesti-Flacara Ploesii, jucat la Bu-
curesti. Fotografi% repl_’ezmt_é un atac al bucurestenilor la poarta echi-

in tr

pei din Ploesti icouri albe).

Miine se

,Cupa campaniei agricole de primavara

Miine, pe soseaua Pitesti, se vor
desfasura 5 probe de fond, orga-
nizate de asociatia Recolta, cu
sprijinul Ministerului ~ Agriculturii
si Silviculturii si Tn colaborare cu
comisia oraseneasca de ciclism.

Manifestatia ciclistd de miine este
dotatd cu ,,Cupa campaniei agri-
cole de primavara".

Organizatorii au luat masurile
necesare pentru ca, la startul pro-
bei pentru biciclete de oras, sa se
prezinte un numar cit mai mare de
sateni din comunele din Tmpreju-
rimile Capitalei. Totodatd, ni se co-
munica de catre organizatori cd
in cadrul gospodariilor agricole
colective si de Stat de pe traseul
probelor s-au facut intense prega-
tiri pentru intimpinarea sarbato-
reasca a ciclistilor.

Este interesant sa ardtam cd una
din Tntrecerile de miine, aceea de
100 km., pentru avansati, are o
Tnsemnatate  deosebitd  deoarece
punctajul din aceastd competitie
conteaza pentru concursul cu ca-
racter republican, recent Tnfiintat,
»Cupa comisiei centrale de ci-
clism".

La probele care se vor desfasura
duminica, asociatiile vor aruncain

disputa
la ciclism

luptd loturile cele mai bune, fapt
care asigura ntrecerii un dinamism
deosebit. Totodata, proba avansa-i
tikxr va constitui un bun prilej de
verificare, In vederea celei de a
8-a editii a traditionalei compcti-i
tii ,,Cursa Scinteii”.

Echipa Casei Centrale a Arm
tei, care, dupa prima proba din
cadrul ,,Cupei comisiei centrale da
ciclism”, ,,Cupa Sportul populari
conduce detasat Tn clasamentul a-
cestei competitii, va alinia un lot
numeros si bine pregatit. Alaturi

de liderul clasamentului, Dinamo”
Constructorul, Metalul, Progresai
si celelalte asociatii vor pre-i

zenta si ele loturj alcatuite dan
cei mai buni alergatori, fapt care
deschide perspectiva certd a unei
Tntreceri de un nivel ridicat.
Adunarea participantilor se va
face intre orele 7,30 si 8, tn fata
Ministerului  Agriculturii  si  S'3vF<
culturii, din bd. Republicii. De ad
se va pleca In grup pind la km.
7, de pe soseaua Pitesti, de unde,
cu Tncepere de la ora 9,30, se vor

da plecarile efective In cete |
probe: avansati (categ. | si II).-
categ. Il si neclasificati, semda

curse, fete si biciclete de oras. S<h
sirile vor avea loc tot la km- 7.

fAonosport

combinatiilor concureaza cu succes

La ultimele concursuri Pronosport participantii C.CA. Flacara Ploesti  Anulat
fn colectiv_dupa sistemul combinatiilor, au ob- Progresul  Bucuresti Stiinta Cuj 1 x 2
tinut premii din cele mai Irumoase. Astfel, Ila Minerul Petrosani Dinamo Buc. 2, x
concursul Nr. 11 cu o combinatie de 216 buletine Flamura rosie Arad Dinamo Orasul Stalin 1, x
au fost obtinute urmatoarele premii: 1 premial I, Locomotiva Timisoara  Avintul Reghin L
9 premii Il si 33 premii IlI. Locomotiva Tg. Mures Locomotiva Constanta 1, x

La concursul Nr. 12 cei trei participanti care Flamura rosie Cluj Locomotiva Cluj 2
au obtinut premiul | in valoare de 39.050 lei, au Locomotiva Craiova Dinamo 6 Buc. L x
participat dupa cum urmeazd: doi in cadrul unor Metalul Resita Metalul Baia Mare L
colective si unul individual. Sistemul combina- Flamura rosie Buhusi Dinamo Birlad 1, x, 2
tillor, aplicat pe scara larga si in R. P. Un- Stiinta  lasi Flacara ,1 Mai" Ploesti 1
gara si R. D. Germana, prezintd marele avantaj Dinamo Galati Dinamo Bacau X, 2
ca depunindu-se un numdr mai mare de buletine
se pot prinde surprizele si rezultatele din me- Meciuri de rezervi
ciurile echilibrate. Bundoarda, tn meciurile Pro-
gresul Buc. — Stiinta Cluj si Dinamo-Galati — A. Metalul Uz. Tract
Dinamo-Bacdu, care se disputd miine, partici- Orasul Stalin Flacira Moreni 1
pantii se pot fixa cu mare greutate asupra unui B. C.CA. Dinamo  (rugbi) 1
pronostic. De aceea, la astfel de meciuri, muiti C. Kinizsi Budapesta Legiero (?:e,g,u,) li
din participanti aplicd sistemul combinatiilor. D. Dorogi Banyasz Vasas lzzo (RP.UJ] 1
lata acum pronosticul unui colectiv de partici- . .

Fami pentru concursul Nr. 13 (etapa din 3 apri- Pentru aceastda combinatie sini necesare 288
ie a c): buletine.

= Miine apare Programul PRO-
NOSPORT Nr. 52 cu urmétorul
sumar :

— 4 aprilie, al 53-lea concurs
PRONOSPORT.

— Buletinul saptaminii — un
comentariu asupra meciurilor din
etapa de la 10 aprilie (concursul

PRONOSPORT Nr. 14).

— In turneu si.. cu cintecul
PRONOSPORT, de Anghel Grigo-
riu.

— Fotbal peste hotare.

— Ce doriti sa stiti din fotbal?

— Palmaresul intélnirilor susti-
nute in 1954 de echipele R. P.

Ungare, Italiei si Suediei.
— Echipele de fotbal ale Olan-
dei si Belgiei.

— Campionatul echipelor de ti-
neret
— Arbitrii meciurilor de cate;
goria A de la 3 si 10 aprilie.

— Programul concursului  spe-
cial PRONOSPORT de la 13

aprilie.

Programul «oncursului
PRONOSPORT nr. 14
etapa din 10 aprilie 1955

I. Flacdra Pl.—Din. Or. Stalin
Il. Flam. r. Arad—Progr. Buc.
Ill. Locom. C-ta—Stiinta Tim.
IV. Avintul Reghifi—C.C.A.

V. Stiinta Cluj—Minerul Petr.
VI. Dinamo Buc.—Locom. Tg.-M.

VII. Locom. Gal.—F1. r. Burduj.
VIIl. Met. B.-M.—Met. Hunedoara
IX. Progr. Or.—Miner. Lupeni

X. Progr. Sibiu—Flacara Moreni
XI. Locom. lasi—Stiinta lasi
XIl. Avint. Faltic—Fl. r. Buhuti

Meciuri de rezerva

A. Prog. S. Mare—Fl. r. Gluj
B. Locom. T. S.—Met. Uz. Tract
Orasul Stalin
C. Met. C. Turzii—Locom. Arad
D. Dinamo Birlad—Dinamo Galati
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Campionate republicane

BASC HET

Locomotiva  Bucitresti-Progresul
Oradea, iata meciul rw. 1 al eta-
pei campionatului feminin si poate
chiar al tuturor jocurilor tfe bas-
chet din etapa de miine a cam-
pionatelor republicane. Sint doua
echipe care s-au schimbat in bine
fatd de campionatul trecut, practi-
cing aciKii un baschet de concep-
tie moderna. Pe Locomotiva, spec-
tatorii ~ obisnuiti ai jocurilor  de
baschet au vazut-o in cursul actua-
lului campionat si Ih putut remar-
ca acest lucru. Despre Progresul
putem Tmpartasi cititorilor nostri
cele ce ne-a spus antrenorul echi-
pei Stiinfa I.C.F., prof. Leon Teo-
dorescu, dupa jocul pe care echi-
pa studentelor I-a sustinut la Ora-
dea: ,,Baschetbalistele oradene si-au
schimbat  structural jocul.. Ele
pun acum mare accent pe realiza-
rea unor actiuni rapide, ejeclttind
foarte corect contraatacurile- O
mentiune, pentru buna precizie in
aruncarile de la semi-distantd. E
clar béd- noul antrenor fon Nagy, a
muncit si — dupd cum am vazut
la jocul cu echipa noastra — cu
destul folos". Asteptdam deei ca a-
ceste echipe sa realizeze un joc
de valoare. . )

Din  prcgramul  campionatului
masculin  evidentiem  Tntilnirle:
Progresul F. B.-Dinamo Bucuresti
si Progresul Tg. Mures-Dinamo
Oradea. latd programul complect
al etﬁa/{)ei de miine:

FEMININ : Locomotiva Bucu-
resti-Progresul Oradea; Stiinta Tnv.

RUGBI

In vederea intiininii pe care o
vor _sust'ne miine, echipele C.C.A.
si Dinamo Bucuresti s-au pregatit
cu o deosebita grija deoarece re-
zultatul ei este foarte important
pentru viitoarea configuratie a cla-
samentului. Vorbind despre valoa-
rea acestor formatii putem spune
ca ea este sensibil egald, dar ca
dinamovistii sint intr-o forma mai
fcuna. Meciul va avea loc  miine
pe sta(honul Tineretului, la &r
16,30 si va fi arbitrat de Theo
Krantz. Un meci interesant este
si acela care va avea loc pe sta-
dionul Tineretului (tereei IV ora
9,30) ntre Constructorul Bucu-
resti si Stiinta Timisoara. Trnind
6camd de valoarea iIndividuald a
echipei bucurestene ca si de ulti-
mele rezultate obtinute de aceasta,
recum si de valoarea joculu' co-
ectiv al timisorenilor, ne asteptdam
ca miine sa urmarim un joc de ca-
littte, dtrz disputat. Tot pe stzdo-
nul Tineretulul se Intilneec  doua
echipe de valoare apropiata: Di-
namo IX si Progresul Sanatatea.
Meciul va avea loc pe terenul Il
fa ora 11. La Orasul Stalin. Con-
structorul din localitate primeste
vizita echipei b'tcurestene Progre-
sul F.B., iar Locomotiva Grivita
Rosie deplaseazé la Petrosani,
unde va Trrtik'i Minerul din locali-
tate- Tot miine Tncepe ti campio-
natul categoriei B la_ritpbi. "mese
disputd Tn doua serii. La a~easta
competitie iau parte 17 echipe:
noua in seria tntila si opt in seria
doua. Ctstigafoareli fiecer < serii
va promova in categoria A. Din
categoria B (seria L-a) sini pro-
gramate in Capitala doar urma-
toarele doud@ meciuri:

Stadionul Tineretului (teren 1)
ora 9.30: Metalul Bucuresti— Con-
structorul Constanta; ora 11: Loco-
motiva I.C.F. — Sttimta  Galati

(teren 1V).

ORASUL STALIN (prin telefon
de la trimisul nostru). Pentru pri-
ma oara 1n istoria sportului cu
motor, fruntasii  motociclisnrultii
s-au adunat ieri In oraisul de la
poalele Timpei, nu pentru a se
intrece tatr-o cursd de viteza, pe
circuit, ci ntr-o alergare de mo-
tocros. Traseul probei a fost unul
dintre cete mai mari 8i mai grele,
pe care s-au avintat vreodatd mo-
tocrosistii.

Spre deosebire de cursele obis-
nuite de motocros, — desfasurate
tn Capitala — la Orasul Stalin,
concurentiij au avut de strabatut
si portiuni dure de munte, cu tre-
cerea pmn vaduri, cu ape repezii,
(apa Birsei), fapt care a prile-
juit in rtadul tuturor probelor lupte
sportive deosebit <fe indarjite. To-
tusi, si acest traseu a pacatuit prin
aceea ca nortionite de ardturd au
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Buc-Stimta |.C.F., Stiinta Cluj-
Progresul Tg. Mures. Flamura ro-
sie Tg. Mures-Progrosul Arad, Fla-
mura rosie  Oradea-Constructorul
Bucuresti.

MASCULIN: Progresul F. B.
Buc.-Dinamo Bucuresti, C.C.A.-Di-
namo Tg. Mures. Locomotiva Bu-
curesti-Stimta lasi, Progresul Ora-
sul Stalin-Stiinfa Timsoara. Pro-
gresul Tg. Mures Dinamo Oradea.
Constructorul  SibruStimta  LC-F.
Jocurile din Capitala vor avea
loc mine in sala Fioreasca, ince-
pind derta ora 10 si, respectiv. 17,
conform programului publicat [
ru_briqg ,unde mergem azi si
miine".

CLASAMENTELE

PEMINIM

1. Locon». 4 4 t317:134
X Stiinte 1.C.F. 4 4 « 254:M4
X Consrr.  Bucuresti 431 237:113
4. Progresul Oradea 431
. Stiinta  Cluj 431 1IM:15«
. Stiinta Tnv. Bucur. 422 247:22«
FI. rosie Tg. Mures 4 1 3 164:223
. Progr. Tg. Mures 4 < 4 162:215
. FI. rosie Oradea 4 04 107:2M
. Progresul Arad 404 131M97

MASCULIN

. Progr. Tg. Mures
. SUinta I.C.F.

. Dinamo Bucuresti
C.C.A.

Bucuresti

~ © - o wn
AHA PO NN NO O

51 M4322 11
6 51 M5:297 1!
642 356:256 16
64 2439:364 10
. Progr. Or. Stalin 642 345:367 10
. Progresul F.B.
. Dinamo Tg. Mures 633 344:345
. Dinamo Oradea 624 339:355
. Stiinta Timisoara 624 292:319
. Constr.  Sibiu 624 315:397
Locom. Bucuresti 615 269:357
. Stiinta lasi 606 288:438

H
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-
=
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633 771:339 0

VOLEI

Mime ®e disputd penultima «tapa
a turului campionatelor categoriei
A la volei. Dintre jocurile femi-
nine, trei la numar, ‘cel mai inte-
resant se anunta cel de la Cluj,
unde Progresul  Tntilneste Vointa
Sibiu. Clujencele au avut compor-
tari bune pe teren propriu si de a-
ceea misiunea echipel din Sibiu,
care s-a afirmat puternic Tn cursul
actualului campionat, nu va fi de-
loc usoara, dupa cum nici jocul pe
care  Constructorul — Bucuresti H
sustine la Timisoara, Tn compania
Progresului, nu este lipsit de difi-
cultati.  Progresul Timisoara s-a
prezentat in partidele de pina a-
cum neasteptat de slab si dintr-o
echipa clasata mereu pe locurile d:n
fruntea clasamentului a ajuns pe
penultimul loc. Este de asteptat
de aceea, ca echipa din Timisoara
sa lupte macar acum, la sfirsltul
turuhii  campionatului, pentru a
recupera din punctele pierdute. A
treia intilnire feminini va avea loc
la lasi unde Flamura rosie Tsi va
disputa fntiieta.ea cu Vonta Ora-
sul Stalin.

Dintre  jocurile  campionatuli»
masculin, «a mai importanta par-
tida o va gazdui Capitala (mtine,
sala Fioreasca, ara 15.30), unde se
inlilnesc  Dinamo IX si Stiinta
Arad. Echipe cu posibilitati, ele
pot oferi un joc de valoare, mai
ales ca fiecare s-a aratat decisa,
n ultimele meciuri, sd termine pu-
ternic turul. Celelalte doud Tntil-
niri ale etapei sint. Metalul Ora-
sul Stalin — Flamura rosie Tg.
Mures, Stiinta Cluj — Stiinta Ti-
m'soara.

HANDBAL

Miine, programul de handbal va
fi mai bogat ca deobicei, deoarece
se vor desfasura si primele jocuri
in doua competitii caire se orga-
nizeaza perrtiru prima oara anul
acesta. Este vorba de campionatul
republican feminin categoria A si
campionatul republican  masculii
categoria B.

In ceea ce priveste prima »s-
trecere, ea are o deosebitd impor-
tanta atlt prin aceea ca participa
cele mai bune echipe feminine de
handbal din tara noastra, <5t si da-
torita faptului ca la sfarsiti»! cam-
pionatului. echipa_ clasata pe pri-
mul loc va primi_Hiul de cam-
pioana a R.P.R. Este firesc deci
ca primele jocuri sa fte asteptate
cu mult interes. De altfel, in ve-
derea acestor jocuri echipele par-
ticipante s-au facut din timp pre-
gatirile.

Prima etapa a campiosahrfui
republican feminin categoria A pro-
grameaza o serie de jocuri impor-
tante, dintre oare se desprinde, in
primul rind, cel de la Bucuresti :
Stiinta Ministerul lovatamruhdui —
Progresa Tg. Mures. Dana cum se

echipa <@n Tg. Mures rietine
titlul de campioana a R.P.R., iar
formatia bucurestencefar este prin-
tre cele mai bune d:n tard, lata
dar doud ,carti de Vizitd care ne
fac sa socotim aceastd partida
drept cea mai disputata din cadrul
primei etape a ecamponatu>ui fe-
minin. De asemenea, foarte echili-
brate se anunta si  hMikrirife
de la Timisoara (Stinfa —
Metalul Resita) sf Cod'ea (Avintul
— Flamura rosie Sibiu). Toate a-
ceste patru echif)e au participat a-
nul trecut ta lupta pentru titlul
de campioand si le putem considera

fost mult prea mari, iiisomind a-

prosimativ. 60 la sutd din par-
curs.

Dintre concurentii care s-au re-
marcat, '— lasind de o parte pe
motociotistii  experimentati, — 0

serie Tntreagd de tineri valorosi
s-au impus nu numai prin com-
portarea lor, dar si prin rezulta-
tele obtinute. Aci, este vorba de ti-
narul losif Vitas (Dinamo-Timi-
soara), care, dupa toaite probabili-
tatile, este noul campion republi-
can la clasa 125 cmc. De aseme-
nea, ta un pas de victorie se afla
St. Lancov'ct (CCA), tot la clasa
125 cmc., aaire a facut o cursa
remarcabild. O mentiune speciala
meritd losif Hatag (Flacara Me-
diias), care a reeriiitat performanta
de anul trecut, intrecind experi-
mentati alergatori  bucuresteni si
cucerind titlul la alasa 250 cmc.
Printre cele mai disputate probe,
se situeaza cursa pentru clasa 500
cme, la care aa participat nu-
merosi campioni ti recordmani.

tot atit de valoioaise ca si cele
doua formatii, care se vor inrtilrM
miine la Bucuresti.

Cit priveste campionatul repu-
blican masculin al categoriei B, in
aceasta ntrecere nu poate fi vor-
ba de o ,ierarhizare” a echipelor
pe baza Martorilor kw, deoarece ele
sfrit mai putin cunoscute. Majori-
tatea echipelor de categoria B au
activat anul trecut n  campiona-
tele regionale si s-au intilmit nu-
mai n turneul de calificare. Deci
sansele s:nt deschise, urmind ca
primele jocuri sa arate mai precis

formatii sf echi-
librul dintre ele. .
roate nu ne pot face
fnsd sd uitdm cd miine se va dis-
puta in continuare 0 noua etapa
n campionatul masculin categoria
A. Derbiul etapei se va dsputa la
Orasul Stalin, unde formatia di-
namovistfor din localitate va in-
tilni puternica echipd Vointa din
Sibiu. Rezultatul acestui, joc va in-
fluenta direct situatia _ primelor
locurt din clasament. Fara sa aiba
0 .pniza“ atlt de importanta, jocu-
rile dte la Ploesti (Flacara—Meta-
lul Timisoara), lasi (Stiinta —
Stiinta I.C.F.) si Timisoara (Stiinta
— Dinamo Bucuresti) se anuntd
foarte echilibrate.

lata, dealtfel, clasamentul cam-
pionatutui inaintea etapei de miine:

1L Dinamo Or. Stalin 2200 17:7 4
2. Vointa Sibiu 211019 43
3. Stiinta I1.C.F. 2110 17:14 3
4. C.C.A. 2110 16:14 3
5. Metalul Timisoara 210114122
6. Flacdara Ploesti 2101 21:20 2
7-6. Stanta lasi 2020 11:11 2
7-8. S :nti Timisoara 2 10112 122
9. Dihamo 6 Bucuresti 210 1 13:17 2
10. Metalul Resita = 201119231
11. Flam. rosie Clsnadie 2 0 0 2 16:18 0
12. Flam. rosie Jimb. 2002 7:150

MOTOCROS

De-a lungul ceior 100 km. ai pro-
bei s-a dat o luptd deosebit de
dirza intre  Alexandru Lazarescu
(CCA), Emerik Somlo (CCA) si
Mircea Cernescu (Dinamo). Pina
la urma, victoria a revenit lui
Somlo care a realizat cel_mai bun
timp al zilei. In cazul c& a efec-
tuai in mod reglementar traseul,
el este noul campion la aceastd
clasa.

La clasa 350 cmc., Gh. lonitd
(CCA) a parcurs traseul de la un
capat la celdlalt, 1n mod lejer,
cistigindi pe deplin merit, titlul.

Inirucit, la ora cind telefonam,
arbitrii incd nu au fost adusi dfe
pe lungul) si dificilul traseu — spre
a se face verificarea fiselor din di-
ferite 'puncte tale probei — nu pu-
tem comunica clasamentul oficial.

Astazi este zi de odihna, iar mfi-
ne se va desfasura ultima parte a
finalei campionatului  de moto-
orosi proba pe echipe.

GH S$TEPANtSCU

Finalele campionatului republican

de haltere 1n

Comparind rezultatele Tnregistra-
te de campionii republicani de hal-
tere de amil trecut, cu rezultatele
inreg.strate de camlpionii de anul
acesta vom ajunge la concluzii in-
teresante. Anul acesta, rezultatele
obtinute de cinci campioni (lon B;-
rau, Gheorghe lenciu, lire Dancea,
Gheorghe Piticaru si Silviu Cazan)
sint superioare rezultatelor realiza-
te de campionii de anul trecut
1" categoriile respective. La unele
ea’ gorii concurentii s-au aratat in
vizi T progres. Astfel, la categoria
«cm -grea, Gheorghe Piticaru a ob-
tinrt 345 kgr. fatda de 332,5 kg. cit
a obtinut anul trecut Eremia Delca,
iar la categoria grea, Silviu Cazan
a_ridicat cu 22,5 kgr. mai mult de-
cit acum un an.

Numerosi concurenti au  facut
progrese remarcabile. lata de alt-
fel cifrele care sint elocvente: lon
Balmau (Stiinta Buc.) de la 230
kgr. la 245 kg. la categoria cea
mai usoard; lonescu Lisias (Prog.
Buc.) de la 212,5 le 245t Spiru Mi-
haiJopol (FI. rosie Galati) de ta
2125 la 2255 la categoria semi-
usoara; Gheorghe lenciu (FI. rosie
Buc-) de la 2875 la 297,5 kg.; Ti-
beriu Roman (C.C.A) de ta 272.5
ta 2825 kg.; Stamate Constantin
(FI. rosie Orasul StalirB de ta
2425 la 2525 kg.; |. Dobre (F|.
rosie Craiova) de la 2125 la 2325
la categoria usoard; Lazar Boroga
(FI. r. Craiova) de la 2475 |la
272.5 la categoria semimijlocie; lire
Danoea (C.C.A.) de ta 335 la 345,
Cornel Bucur (Stiinta Buc), de la
297.5 la 335; Mihai Guzbeth (FI.r.
Orasul Stalin) de la 275 la 305 ta
categoria nvlocie; Eremia  Delcd
(C.CA) de la 3325 la 345 la ca-
teg. semigrea; iar ta categoria grea
Silviu Cazan (C.C.A) de la 360

lumina cifrelor

kgr. la 382,5. Multi dintre concu-
rentii de anul trecut au participat
anul acesta la categorii superioare,
unde si-au Tmbunatatit cu mult per-
formantele. In aceastd situatie srnt:
Alfred Engelmayer (FI. rosie Ora-
dea), Siegfried Schuleri (FI. rosie
Orasul Stalin) s.a.

latd acum media celor mai bune
6 performante la cete 7 categorii
(prima cifra la fiecare categorie
exprimd media de la finalele de
anul trecut, iar cea de a doua me-
rita realizatad anul acestia): categoria
cea mai usoara 232,8—223, categ.
semi-usoara 252,8 — 242,3; categ.
usoara 277,1 — 266,9; cqteg. semi-
mijlocie 278,8 — 297,9, categ. mij-
locie 269,5 — 315; categ. semi-
grea 272,3 (merita a fost facutd
numai pentru primele patru rezul-
tate, deoarece au fost numai pa-
tru concurenti) — 3133  (medie
pentru 6 concurenti); categ. semi-
grea 2915 (au fost numai 4 con-
ctUenti) — 305,8 (medie pentru6
concurenti).- —

Dirt acesta exemple reiese clar
progresul Tnregistrat de major ta-
tea halterofililor nostri. Totusi, fatd
de noile nofrine de clasificare, re-
zultatele nu sint  multermitoare.
Anul acesta, de pilda, la categoriile
mici (cea mai usoard, semiusoara
si usoard) media performantelor
pentru primele 6 locuri a fostmai
slabd dectt cea die anul trecut
Pentru a atinge o valoare intema-
tionald ridicata, pentru ca sportul
cu haltere sa ajunga la nivekd
disciplinelor sportive certe mai  »-
vansate din tara noastra, va tre-

bui ca, Tn viitor, munca sa se des-
fasoane cu mai multd rfvna, cu
mai mult? perseverenta din partea
halterofililor si a antrenerdor.

C.CA. conduce in campionat»! de polo al tuiwHot

Campionatul die polo .al junarilor
din Capitald se apropie de sfirsit.
Au mal rdmas de jucat numai ftrei
etape, Tnsa foarte importante pen-
tru configuratia clasamentului. Jo-
cul C.C.A.-Stiinta Bucuresti va de-
cide pe cistigatorul acestei pasio-
nante intreceri si celelalte meciuri
care au mai ramas de disputat vor
da desigur loc la dispute Tnversu-
nate Tn care jucatorii se vor stra-
dui printr-o “comportare cit mai
frumoasa sa aducd echipa lor — la
sfirsitul acestei competitii — pe un
loc cit mai ibun in clasament- Pina
n prezent clas»’~r»tut se prezinta
astfel-

SPORT

CICLISM. — CLUJ, 1 (prin te-
lefon). Joi dimineata s-a desfasu-
rat concursul de verificare a lotu-
lui de ciclism al R-P.R., pe o dis-
tanta de 50 km., cu plecari indivi-
duale. Vremea a fost aspra, iar de
la jumatatea parcursu’'ui a Tnceput
sa viscoleasca din abundenta. To-
tusi, toti cei 11 participanti au ter-
minat aceastd grea intrecere. Re-
zultatul tehnic: 1) C. Dumitrescu
1 h. 26:30; 2) C. Istrate | h. 26:55;
3) G. Mo'cean-u | h. 27, 4) L. Za-
noni 1 h. 27:05; 5) N. Vasitescu !
h. 28:30; 6) R. Schuster. 7) St. Po-
receanu; 8) St. Sebe; 9) N. Maxim;
10) V. Georgescu; 11) I. Constan-
tinescu. Duminica 3 aprilie va avea
loc ultimul concurs de antrenament
cu ciclistii _germanii.

= ATLETISM. — Az si miine
6e va desfasura pe stadionul Ti-
neretului din Capitalda un antre-
nament de control al atletilor din
lotul republican. Programul va in-

1. C.CA, 5 50 0 296 16
2. stiinta Buc. 5 4 10 454 14

3. Progresul 1 5 3 11 216 12
4. DInamo S 30 2 1642 M
5. Progresul n 5302 2220 11
6. Vointa 6 2 0 4 107 16
7. Avintui 6 114 930 -
X Constructorul £ 5 10 4 10» T
9.Rez. de muncda6 0 1 0 60 T

Etapa viitoare programeaza mil-
ne ncepind de la ora 10 la baziJ
nul acoperit de ta Fioreasca urma-
toarele  jocuri: Dinamo-C.C.A-,
Stimta-Rezervele de munca. Voii»-
ta-Progresul 1l, Proom?sul | —
Constructorul 1

LA ZI

cepe azi dela ora 16.30 si rutine
dWa ora 10.

< VOLEI. — Miine, pe tarenui
Stiinta din Capitala (bd. 6 Martie)
vor avea loc jocuri xde verificare
ale loturilor reprezentative. Lotiri
feminin va juca incepind dela ara
10, iar cel masculin dela ora 11.30.

e Lupte. Intre 3 si 10 aprihe se
va desfasura faza de regiune a
campionatului  republican ~ indivi-
dual pentru juniori. la lupte cla-'
sice.

e FOTBAL. — In jocul amical
disputat joi diupa amiazd, in Gin-l
lesti, Locomotiva Bucuresti a ter-
minat la egalitate cu Construc-
torul Constanta. 1—1 (0-1).

« OINA. — Duminica 3 aprilie,
la ora 9.30 va avea loc pe terenul
Constructorul din sos. Oltenitei ua
joc de oind fntre echipele Stiinta
si Constructorul. Cu acest pnSej
in ambele eclipe vor fi iucercate
elemente noi

UNDE MERGEM?

AZI

Atletism. — Stadionul Tineretului

ona 16,30: antrenament combroiliat
al lotului R.P.R.
Fotbal. — Stadionul Republicii

ora 14,15: G.G.A. — Flacéra Ploesti
(tineret); ora 16: C.C.A— Flacara
Ploesti.

MIINE

Atletism. — Stadionul Tineretului,
ora 10, antrenament controlat al
lotului R.P.R.

Baschet — Sala Fioreasca. ora
10, Stiinta  Invdtamiiit — Stiinta
Arad” (feminin), Locomotiva P.T.T.
— Stiinta lasi (mase); de la ora
17: C.CA—Dinamo Tg. Mures
(mase.); Locomotiva Bucuresti—
Progresul Oradea (fem.); Progresul
F.B. — Dinamo Bucuresti (mase).

Ciclism. — Sos. Bucnresti-Pitesti,
kilometrul 7, ora 9,30, ,,Cupa Cam-

pania agricola de primavara".

Fotbal. — Stadion 23 August:
ora 14,15, Progresul Buc.— Stiinta
Cluj (tineret); ora 16, Progresa
Buc. — Stiinta Cluj

Handbal. — Stadionul Progresa
F.B.: Recolta M.A.S. — Louancriteli
Gara de Nord (masculin cat. B.),
Stiinta  Ministerul  Invatdaminbitai
— Progresul Tg. Mures (fem. cat
A). C-C-A. — Flamura rosie Jim-

bortia (mase, cat A). Primul joc
incepe la oja 10. o
Polo. — Bazinul acoperit Fio-'

reasca ora 10, etapa a 7-a, campio-
natul de sald al juniorilor din Ca-

pitala.

Rugbi. — Stadionul Tinerelului,
ora 9,30 Constructorul  Bucuresti
— Stiinta Timisoara  (teren V),
ora 11 Dinamo IX — Progresul
Sdnatatea (teren 1I), ora 16,30
C.CA. — Dinamo (teren V).

Volei. — Sala Fioreasca ora

15/10 Dinamo IX — Stiinta Arad.



Antrenamentul

In prima parte articolul cuprinde
0 privire generalda asupra antrena-
mentului de primavara, pe care-1
considera ca o parte deosebit de
importanta n pregatirea atletului.
Primavara—arata articolul— spor-
tivul trebuie sa acorde o importan-
ta deosebitd probei in care s-a
specializat. Dar, odata cu lectiile
e perfectionare a tehnicei nu
trebuie uitata pregatirea fizica mul-
tilaterala. Din acest punct de ve-
dere, un folos nePretuit 1l pot adu-
ce exercitiile suplimentare introdu-
se in incalzire, exercitii care dez-
volta forta si mobilitatea. Aler-
gatorii pe distante medii si lungi
pot include in programul incalzirii
curse usoare de 25-30 minute.

Se mai aratd cd o astfel de n-
calzire nu trebuie facuta pe sjomacul
ga!, recomandindu-se sportivului
sa consume un ceai foarte dulce,
sau citeva bucati de zahar. In par-
tea introductiva, articolul subtinia-
za importanta crosului, ca mijloc
eficact d« antrenament pentru
atleti, in aceasta perioadd. Crosul,
se va alerga in functie de specia-
lizarea atletului. Pentru semiton!
disti si fandisti el constituie un
mijloc principal de pregdtire si se
va desfasura cu o mare intensitate.
Pentru aruncatori si saTitori, cro-
surile reprezinta un bun mijloc de
pregatire fizicd multilaterala i,
tn consecinta, acesta vor alerga
intr-un ritm mai lent.

In continuare, articolul indica o
serie de programe sdptaminale de
antrenament, recomudate atletilor
tn perioada lunilor de primavara.

latd cum ar ardata un plan mo-
del de antrenament saptaminal
pentru grupul sprinterilor si sari-
torilor (se considera cad ei au efec-
tuat in cursul iernii croewi si aler-
gari):

MARTI. — fincélzire. Exercitii
pentru sprint. Accelerdri care se
transforma in alergare prin iner-
tie (de 2-3 ori cite 80-100 metri).
Starturi tn grup, comrnc-ate (de
10-12 cri pe 30-40 m.)- Alergare
lansatd pe 30 m. (de 3-4 ori). S&-
rituri in lungime cu avint (5-6 sa-
rituri cu avint redus si tot atitea
ca arint aonn?'.). Santoai -4e tri-
plu ver face cite 3-4 sarituri cu
Jumatate- avint. Aruncarea greuta-
tii. Atefgdri d'in start jos pe 150
m. (de 2 ori).

Tn Tncheiere se va face timp de
10-15 minute o alergare sarita pe
virf-ARe pteioarekr.

MIERCIUL — fincalzire. Exerti-
ttf pentru sprint Accelerari care se
transforma in alergare prin inertie
(de 2-3 ori cite 50-60 m-). Starturi
pentru tehnica, dar luate rap'd,
Alergare pe 100 m. aproape in pli-
nad fortd. Alargsre pe 200 m. aproa-
pe in plind fortd, transformata spre
sfirslt in alergare  prin inertie.
Alergare pe 60 m. cu timp dat
Alergare sarita pe virfurile picioa-
relor. pind _la 15 minute.

JOI. — Incdlzire. Exercitii pen-
tru sprint. Accelerari transformate
in alergare prin inertie (de 2 oti
cite 100 m.). Starturi colective co-
mandate (5-6 ori). Saritorii  n
lungime si triplu salt vor efectua
sarituri de control (5-6 in lungime,
3-4 triplu). Alergare pe 120 m.
din start jos. Alergare pe 300 m.
(pentru alergatori de 100 si 200 m.

cu controlul_ timpului). Dupa re-
pauz o cursd pe 80 m. din start
0s.

VINERI. — fincélzire. Exercitii

pentru sprint. Accelerdri transfor-
mate in alergare prin inertie. Jocuri
de baschet sau hindbal. ~Alergare
usoara in padtre.

DUMINICA. — Concurs.

Pentru grupul care cuprinde aler-
gatorii pe 400 si 800 m. se reco-
manda In afard die pregatirea spe-
ciald pentru sprint, pe c&re o ca-
pata cei din prima grupd, sa se
acorde atentie dezvoltdrii rezisten-
tei sipeciale. Mijloacele prin care
se obtine aceasta sint urmatoarele:
alergare repetata pe distante de la
300-1200 m; alergari cu ritm va-
riat pe stadion-; alergdri in colec-
tiv cu ritm variat, in padure sau
parc-

Alergarile in afara stadionului se
vor face la timp (obisnuit, mai pu-
tin de o ord). In cursul alergarii,
atletii vor schimba ritmul, a-ccele-
rindu-l pe portiunile plate. Sprin-
turile (pe 50-60 m.) var fi alter-
nate cu portiuni de alergare lentd
(uneori pina la 600 nt.). Cursa va
fi presaratd cu felurite exercitii
variate ca ritm si executie (sari-
turi, exercitii pentru sprint), efec-
tuate in serie. Acesta este si moti-
vul pentru care i se spun» alergare
varata. Cursele acestea se fac in
grup si poartd mai mult, un carac-
ter de ,joicd”. Sprinturile sint
propuse cird de urmi, cind de al-
tul, la conducerea plutonului, tre-

Este posibil oare ca atletii care se antreneaza
singuri s& obtind rezultate de valoare ? Cum tre-
buie s& se pregateasca primavara alergatorii de
semifond? Ce trebuie sa faca
saritorii in Tnaltime? Care este planul saptami-
nal de antrenament pentru aruncatorii de ciocan ?
Multe intrebari de aceet fel au fost adresate redac-
tiei ziarului Sovietki Sport de catre cititorii sai.
| Drept raspuns ziarul a publicat un amplu articol

cmd pe rind fiecare atlet,. Un ast-
fel de caracter permite sportivului
sa efectuieze pe nesimtite o cursa
de mare intensitate, pe care altfel,
de unul singur, nu ar fi putut-o
duce la capat.

Forma de antrenament descrisa
mai sus este cu atit mai convena-
bild, cu cit ea da sportivilor ca>re
o folosesc o excelenta pregatire
tactica, 1i obisnuieste sa treaca
n timpul cursei de la un ritm la
altul, sa alerge in grup, sa ghi-
ceasca intentiile partenerilor, ~sd

voltafe vor fi incluse si in antrena-
mrfHtefe alergaturilor de- setnMsnd.
Continutul lor de bazd 1l consti-
tuie aruncdrile si sariturile. O re-
marcd; ele se fac pe socoteala re-
ducerii partii de alergare a antre-
namentului.

Un plan saptaminal de antrena-
ment pentru acest grup de atleti
ar arata astfel: )

RTl. — (pe stadion). incal-
zire. Exercitii pentru sprint. Acce-
lerari transformate in alergare prin
inertie (de 2-3 ori cite 100-200
m.). Starturi in colectiv. Alergare
lansata pe 30 m. (3-4 ori). Aler-
gare pe 350 m. pentru alergatorii
de 400 m. si pe 600 m. pentru opt-
sufisti. Alergare pe 150 m. (de 2
ori). Alergare cu ritm variat (I0x
200 m). Antrenamente! se va
incheia cu o alergare sarita pe
virfuri. cu o durata de 10-15 mi-

nute.

MIERCURI. — in padure) Aler-
gare colectiva (joc) cu ritm variat,
in decurs de o orad. _ )

JOl. — (pe stadion) Tincélzire
Exercitii pentru sprint. Accelerari
transferai;te in alergare prin i»er-
tte ftfe $3 ori rite 100 m). De 2
ori dte 60 m. din start. Alergare
de 600 m. pentru alergatorii de
400 m. si pe 1200 m. pentru aler-

atorii pe 800 m- Din nou o cursa

e 600 m. pentrji ,,patrusutisti”,
primii 2W metri ,tare”, urmatorii
lent, ultimii 200 ni din nou ,,tare”.
,Or utsstu“ vor alerga in ritm va-
riat 1200 m.: primii 400 ,tare",
urmétorii lent, apoi din nou ,,fare
De 10 ori cite 100 «n. n timpitl
de 12-125 sec. pe fiecare sutd-
Dupa 300 m. relaxare.

INERI. — (in padure). Alergare
colectiva cu ritm variat, timp deo
ora.

DUMINICA. — Concurs.

Alergatorii pe 1500 si 5000 metri
trebuie sd& acorde o atentie deose-
bitd alergarii. Aceasta se va des-
fasura int.--« anvergura mult mai
mare, pentru antrenamente’ folo
sindu-se atif stadionul, cit si pa-
durea. Alergare colectiva de durata
cu rXm variat, pe teren accidentat
Alergare cu ritm variat, alergare
repetata si de control pe stadion,
iatd mijloacele cele mai importan-
te din antrenamentul atletilor spe-
cializati pe aceste distante. Planul
lor saptaminrl de antrenament
poate arata astfel:

M5RTI. — (pe stadion). incélzire.
Alergare cu accelerari. Alergare
cu ritm variat 3x200 m.  (28-29
sec.), 3x300 m. (43-44 sec.). 5x400
m. (63-65 secg; alergatorii pe 5000
m. vor face de 8 ori 400 m. Din
nou 3x300 m. (viteza 43-44 sec.
pe fiecare 300 m.) si 3x200 m. (28-
29 sec.)

MIERCURI — (in padure). Aler-
gare colectivd cu ritm variat timp
de I/a—2 ore.

JOI- — (pe stadion). Tncalzire
Alergare cu r.ccelerdri. Alergare pe
1200 m., pentru semifondisti Tntr-un
ritm ceva mai rapid decit cel pla-
nificat pentru fintreceri.  Fondistii
vor alerga 3000 m. de aisemaneia
in ritm ridicat. Sprinturi de 200 m.
pentru semifondisti (de 2-3 ori),
pe 400 m. pentru fondisti de 2-3
ori.

VINERI. — (in padure). Alergare
colectiva cu ritm variat timp deo

ord
DUMINICA. — Concurs.
Alergatorii pe 10.000 m. si dis-
tante meu lungi se vor pregati cu
0 intensitate si mai mare in antre-
namente. In perioadla sfirsitul lui
martie — mai li se recomandd sa
participe la intreceri, odlata la doud
saptamini. Antrenamentele din pa-
dure trebuie alternate cu celle pe

pistd  Maratonistii se vor antrena
Si pe sosea. )
Continutul  unui  antrenament

in acest anotimp

de primavara al atletilor

saptaminal poate fi urmatorul-

MARTI, — Spe stadion).  Aler-
gare variata: 10x200, apoi 20x400,
apoi din fiou 10x200.  (Numarul
portiunilor ardtate aici este maxim
si el poate fi redus in functie de
pregdtirea si starea generald a
atletului. De asemenea, poate varia
si durata dintre alergari.

MIERCURI. — (in padure).Aler-
gare in colectiv cu ritm variat Imp
de 2 are si jumatate.

JOl. — (pe stadion). Alergare
variatd 6x800, apoi 4xI600; apoi
<tjn nou 6x800 fiumarul portiunilor

*VINERL. — (in padure). Alergare

colelctivé ctu ritm variat timp de
2 zile.

DUMINICA. — Alergare de con-
trol sau concurs.

Oarecum diferit de pregatirea
altor alergatori, este antrenamentul
alergatorilor peste garduri. Pentru
a obtine rezultate de valoare in
cursele de 110, 200 si 400 metri
garduri este absolut indispensabila
0 bund viteza pe distantele de 100,
200 si 400 metri plat. In cursul
antrenamentelor este necesar sa se
combine trecerea gandurilor  cu
alergarea pe distante scurte, fara
obstacole.  Tehnica trecerii peste
obstacol cere din partea atlete-
lui o mare flexibilitate. Pentru dez-
voltarea ei trebuie efectuate zilnic
exercitii  speciale, inctazindu-Le i
in Incélzire.

lata modelul unui program sap-

taminal pentru alergatorii  peste
garduri:

MARTI. — ‘incélzire aceeasi ca
ti pentru alergatorii pe distante

scurte cu includerea unor exercitii
speciale).  Dupa aceea, sportivul
specializat pe 110 ra. va alerga de
rtoud ori 60-80 m. cu accelerare
spre sfirsitul distantei. Asezind pa-
tru garduri la distanta de 9,14 m.
unul de altul va parcurge distanta
de 2-3 ori, din start jos, cu finis
la 14 m. dupa Ultimul obstacol.
Asemenea curse vor fi facute in
plina forta, aceasta contribuind la
finisarea tehnicii- Apoi se vor ase-
za pe pistd patru garduri la dis-
tante 18"9 m. prrcurginrki-sc
distanta de douda ori, cu Vviteza
maxima.

In aceiasi fel, dar pe dstanta
sa, isi va face antrenamentul aler-
gatorul pe 400 m. grdtiri.

Dupa sarituri in finaltime, aler-
gatorii pe 110 m. vor parcurge ta-
tii 250, apoi 100 m., iar alergatorii

pe 400 m. intli 350 m- apoi tot 100 '

m. Antrenamentul se va Tncheia cu
atergire usoard pe 400-500 m. si
15”min. pe virfur.le picioarelor.

MIERCURI. — incalzirea (speciald
pentru alergatorii peste garduri).
Dupa incdlzire se va alerga in
plina forta 110 m- g. — ,,Pahu-
sutistii” vor alerga distanta lor.
Dupa o odihna de 20 min. sporti-
vii se vor Incédlzi din nou sI vor
alerga 200 m. garduri. Dupd a-
ceastd cursa timp de 10-15 mm.
vor efectua exercitii pentru dezvol-
tarea fortei bratelor si trimchhdiui.
Lectia se va incheia cu alergare
pe 100 m. (de 2 ori).

JOI. — incélzire. Unkidu-se cu
grupul sprinterilor, alergatorii pes-
te garduri vor parcurge Tmpreuna
cu acestia de 2 ori cite 100 m. cu
accelerari. In comun, se vor tace
exercitii ~ pentru luare-a startului
(cu pistol). Gimnastica  speciala
pentru alergatorii peste garduri.
Aipoi se vor aseza &referabil pe
gazon) grrduri cu distanta Tntre
ele ca la 110 m- Se vor parcurge
de 2-3 ori. ,Patrusutistii’”  vor
parcurge portiuni cu garduri ase-
zate. ca la 200 sau 400 m. D'stan-
ta se alearga de 2-3 ori. Antrena-
mentul se va incheia cu o cursd
de 200 m. cu pas larg, aproape
in plina forta. Apoi, 400—500 m.
cu pas elastic pe virful picioare-
lor, In ritm lent

VINERI. — incalzirea alergatori-
lor peste garduri. Usoare curse de
sprint (de 2-3 ori cite 60-80 m.).
Jocuri de baschet sau volei timp
de 10 min. Alergare usoara pe
400—600 m.

SIMBATA. — Odihna.

DUMINICA. — Concurs sau antre-
nament controlat, la Tnceput 110
m. iar peste 20-30 min. 200 m,
garduri. Alergarea pe 400 m. gar-
duri  va Tincepe abia la afirsitul
lunii mai.

recomandat de sectia de atletism a Comitetului
pentru Culturd Fizica si Sport de pe linga Consi-
liul de Ministri al U-R.S.S., pentru a servi ca ma-
terial de studiu antrenorilor voluntari si atlefilor,
care se pregatesc individual.
acest articol nu se referd numai la perioada apri-
lie-niai ci si pentru alte luni, mai ales pentru acei
sportivi si acele colective, care nu folosesc inca
sistemul antrenamentului de-alungul Tntregului an.

Sfaturile date in

Saritorii tn inalpme se antre-
neaza dupa urmatorul plan:

ARTI. — 1incalzire (alergare
usoara pe 400—500 na cu accele-
rari pe 25-30 m- si din nou aler-
gare usoara 150-200 m.; exercifii
de pregatire: pendulari Tnalte, Tna-
inte si in laturi; penduldri cu ba-
taie pe piciorul opus;  exercitii
de flexibilitate combinate cu batai
pe un picior si altul, ca si exerci-
tii tehnice pentru trecerea stache-

ta in stilul ales). Impreunda cu
sprinterii vor alerga de 2-3 ori
30 zn. din start jos. La sfirsitul

antrenamentului 10 mirt pentru
controlul avintului. Alergare usoa-
ra 300—400 m.

MIERCURI. — incalzire. Exerci-
tii pentm sprint si mobilitate. Sari-
turl Tn Tndltime (stacheta se asea-
za cu 10 cm. sub recordul perso-
nal). Tmpreuna cu saritorii in lun-
gime citeva sarituri cu arini com-
plet (nu mai muit de 10). Alergare
usoara 300—400 m.

JGI. — fincalzire ca pentru con-
curs. 2-3 sarituri peste stacheta la
inaltime medie, pentru verificarea
avintului si 2-3 sarituri pentru ve-
rificarea tehnicii bataii, Tnaltarii si
trecerii peste stacheta- 8-9 sarituri
la Tndltimea la care atletul deobi-
cei intrd in concurs. Pentru ultima
incercare, stacheta va fi ridicatd
obligator cu 2-3 cm. peste recor-
dul personal. Aruncarea greutatii.
Alergare usoara relaxata (390—
400 m.

VINERI. — incélzire. Verificarea
avintului. 5-6 sarituri pentru teh-
nica la Tnaltime medie. Antrena-
ment comun cu aruncatorii de su-
litd. Alergare usoard.

DUMINICA. Concurs sau antre-
nament controlat.

Planul saptaminal pentru grupul
saritorilor cu prdjina:

MARTI. — fincélzire (In prima
parte ea seamana cu incalzirea
sprinterului). Apoi exercitii  spe-
ciale pentru sdritorii cu prajina:
mers si echilibru n miini, Tmpin-
geri in miini, infigerea prajinel n
cutie si penduldri pe prajina. Aler-
gare cu prdjina Tn mina pentru
controlul avintului. Apoi 7-8 sari-
turi la Tnaltime medie ridieindu se
treptat stacheta. Ultima saritura
la o Inaltime superioard cu 5 cm.
recordului personal. Exercitii la
bara fixd, aruncarea greutatii.

MIERCI RI.— incalzire. Exercitii
de forta pentru brate si  umeri.
Aruncarea_ greutatii - prin diferite
procedee. Impreuna cu sprinterii se
vor tea 2-3 starturi cronometrate
in cursele de 30 m. Verificarea a-
vintului, alergiudu-se distanta res-
pectiva cu prajina in mina. Sari-
turi pentru tehnica. La sfirsitul
antrenamentului sarituri in Tnalti-
me, in lungime, aruncarea sulitei
si alergare usoara.

JOI. — Incdlzire ca pentru con-
curs. Verificarea avintului si doud
sarituri de control la Tndltime mi-
ca. 9-10 sarituri la Tnaltimea, la
care sportivul intra deobicei in
concurs, ridicfndu-se treptat sta-
cheta. Ultima Tnaltime va fintrece
cu 10 cm. recordul personal. Vor
fi efectuate 3-4 incercari. La sfir-
situl antrenamentului exercitii a-
crobafice (mers si sarituri in mfini,
roatd, ’zmbe) si la bard fixa. An-

trenamentul se va Tncheia cu o
cursa de 300 m- aproape 1in plina
forta.

VINERI. — Tncalzire. Jocuri cit

mmgia (baschet sau volei) timp
de 10-15 min.  Alergare usoara

500 m.

DUMINICA. — Concurs, sau an-
trenament controlat.

Pregatirea aruncatorilor de disc,
ciocan si greutate se face Tintr-un
singur grup dupa urmatorul plan
saptaminal:

ARTI. — fincélzire in comun
(alergare usoard, alergare cu acce-
lerdri, mars energic, exercitii pen-
tru dezvoltarea fortei bratelor i
trunchiului). Starturi rapide, i
alergari die 20-30 m. cu start (de
2-3 ori). Apoi, aruncatorii de greu-
tate & vor desparti de discoboli,
efectuind 8-10 aruncari de pe loc
si 8-10 cu avint. Dupa aceea, 3-4
aruncari cu efort maxim. Odihna
5-6 min. Apoi se vor repeta arun-
carile cu efort maxim.

Aruncatorii de disc efectueaza la
fnceput 3-4 aruncari de pe loc,
apoi 8-10 cu piruetd. In incheiere,

ei vor face 3 aruncari masurate !

Aruncétorii de ciocan fac la Ti»'!
ceput citeva rotiri apoi efectueaza.
5-6 aruncari cu 2 piruete si tot
atltea cu 3 piruete in plina fortai
La sfirsitul lectiei toti aruncatorii’
vor alerga in ritm lent 300 m. si
vor termina cu un sprint vertigH
nos.

MIERCURI. — incélzire in comurt |
dupad care, Tmpreund cu sprinterii,-
aruncatorii  vor lua 2 starturi cu
pistol, sprinimd 20 m. Apoi arunn
caitorij de greutate efectueazd amwv i
cari de pe loc (6-8 ori) si «i aul
vint (12-15 ori). Incalzijndir-se ti !
acest fel ei vor face 8-10 aruncari
in plind fortad pentru rezultat.

In acest timp aruncéatorii de disc
vor face la Tnceput aruncari de:
pe loc (pind la 8 ori) si cu piruetd t

(pind la 20 ori) si 4-6 aruncari
in plind forta.
Aruncatorii de ciocan, dupad cei

rotesc ciocanul si fac 2-3 aruncari j
cu 2 si respectiv 3 piruete efeetuea- |
zd 10-15 aruncari pentru rezultat-

La sfirsitul antrenamentului totl ;
aruncatorii sar in lungime si nalu
time. Lectia se va Incheia cu aler-i
gare usoara pe 30 m.

JOI. — incalzirea in comun. A-
runcatorii  de disc si de greutate !
Isi schimba rolurile: primii fac '
xerc'tii cu greutatea ceilalti cu dis-
cul. Aruncatorii de ciocan Isi per-'
fectioneaza tehnica la cele trei pi-
ruete (fara sa arunce in forta),-
dupa aceea toti aruncatorii sar
in Tnaltime, la rezultat.

Dupa sarituri, aruncatorii  de
greutate  studiaza tehnica (8-10
aruncari), iar aruncatorii de disc
si de ciocan fac exercitii» cu discul
(nu mai mult de 15 aruncari). La
sfirsitul antrenamentului jocuri cu
r%i(glgia si alergare libera relaxatd

m.

p

VINERI. — Tincalzire in comun.
Jocuri cu mingea (8-10 min). A-
runcatorii de greutate vor face 5—6
impingeri de pe loc si 6—1 cu
avint, pentru perfectionarea telini-
cii. Aruncatorii de disc si de cio-
can se limiteazd de asemenea la
8—10 lansari pentru tehnica (cu
piruetd). La sfirsit iau cu tofii
2—3 starturi pe 40 m., cronome-
trinidu-se timpul. Alergare ta co-
mun Tn ritm usor.

DUMINICA. — Concurs sau an-
trenament controlat, separat pentru
aruncarea greutatii, discutai si cio-
canului.

Aruncatorii de sulitd vor face
antrenamentele  in grup  sepa-
rat. deoarece el vor folosi o serie
de exercitii speciale si lectiile lor
vor fi alcatuite dund un program
oarecum modificat fatd de al ce-
lorlalti aruncatori.

Planul lor saptdminial de antre-
nament air putea ardta astfel:

MARTI—incélzire (mers, com-
binat cu alergari lente si rapide ca
si exercitii care solicitd toate gru-
pele muschiulare _ Exercitii  spe-
ciale pentru aruncitorul de sulita.
Infigersa sulitei in nisip de la
8-10 metri de groapd, marindu-se
treptat forta aruncarii. (15-20 arun-
cari). Controlul avintului (3-4 ori).
8-10 aruncdri cu avint, mariudu-ss
treptat Intensitatea k>r, dar fard sa
se ajunga la maximum. La sflrsi-
tul lectiei alergare usoara pe 300
m.

MIERCURI.—incélzire ca Tnainte
de concurs. Aruncarea sulitei ta
groapa cu nisip de la 8-10 metri
(de 10-15 ori) marindu-se treptat
forta de aruncare. Controlul avin-
tului se face alergindu-se de 2-3
ori distanta. 2-3 aruncdri cu ju-
matate forta, gipoi 6-8 aruncari a-
proape in plina forta si din noti
8-10 aruncari cu jumdatate forta.
La sfirsitul lectiei sprint 100 m.
si alergare lenta 300-400 m.

JOl. — incdlzire. Dupd aceea
aruncatorii se alatura sprinterilor
si Tmpreuna cu ei iau 2-3 starturi
cu pistolul, alergind 30 m. Si<
rituri in Inaltime cu avint, ridf-
cindu-se treptat stacheta. ObisntP
tele aruncari ale sulitei in groapa’
cu nisip _(8-12 ori) 6-8 aruncari cu
semiforta pentru “tehnica. La sfir-
situl lectiel citeva exercitii pentrri
dezvoltarea fortei si obisnuita aler-
gare in ritm lent.

VINERI.— 1incalzire. Sarituri in
lungime cu avint. Aruncarea sulitei
cu avint cu semiforta (5-6 aruncari).
Jocuri cu miingea 10 minute. Sprint
30-40 m. si alergare lenta pe 300

m. .

DUMINICA. — Concurs sau an-
trenament controlat la aruncare®
sulitei.

Colegiul de antrenori din Comp
sia Centralda de atlefism din R.P.R,
recomanda antrenorilor, instructor
rilor si atletilor studierea si folol
sirea acestui material Tn activita-'
tea lor practica.



Pe ringul din sala ,Elysde ®ontmartre’

Era trecut de inieztt' noptii,
cind avionul care_ne purtase de la

Bucuresti la Paris a aterizat pe
aeroportul Le Bourget. Calatori-
sem mal bine de 10" ore si boxe-

rii _nostri _resimteay din_plin obo-
seala unui zbor "atit de ndelungat.
Desigur, daca am fi fo6t fotbalisti
sau ~ atleti, prima noastra grija,
dupd fndeplinirea formalitatilor va-
male, ar fi fost s& ne odihnim.
Din pacate, boxerii au Tntotdeauna
un _mare ,necaz': mentinerea in
limitele categoriei de ~ greutate.
Cum a doua zi urma sa se desfa-
soare Tntllnirea noastrda cu puter-
nica reprezentativa a Parisului, in
loc sa ne indreptdm spre Institu-
tul National de Sport din Bois de
Vincennes, unde clubul ,lle  de
Francelr organizatorul Intunirii, ne
asigurase o excelenta cazare, ne-am
grabit spre sediul federatiei de box
pentru un foarte necesar ,antar
de proba”. Gintarul oficial a avut
toc 'm dimineata urmatoare ctnd,
dupd citeva_ore de somn reconfor-
tant, boxerii bucuresteni au avut
prilejul sa_ stringa_ pentru prima
eara miiniie viitorilor lor adver-
MrL

Fiecare dintre pugilistii nostri
estepta cu nerabdare clipa urcarii
ee ring. Desi ne era cunoscutd va-
loarea™ ridicata a boxerilor fran-
cezi, ca si indelungata traditie de
care se bucurda acest sport in
Franta, printre noi domnea o at-
mosfera_de voie buna si optimism.
~Baietii" erau decisi s& iupte cu
hotdrire pentru un rezultat cit mai
bun. Ne am Tindreptat de aceea cu
Incredere spre locul acestui d'f'cil
examen. Sala ,,Elysee Montmartre”,
situatd n cunoscuta Place Pi-
galle. are o capacitate destul de
redusda (cca. 2.500 de locuri) si
este destul de incomoda. Cabinele
sant foarte mici, existd un singur
dus si, Tn tot timpul reuniunii, fu-
mul de tigard creeaza o atmosferd
oarecum... londoneza. Preturile de
Intrare erau destul de ridicate pen-
tru posibilitatile unui cetatean de
rtod Astfel, un loc modest costa
500 de franci. In sala se aflau
numerosi  speciailisti - in - domeniul
boxului, antrenori si boxeri de re-
aime mondial, printre care cam-
pionul mondial profesionist la ca-
tegoria _cocos Robert Cohen, mana-
eeru! Jean ' Bretonnel,  ziaristul
Georges Peeters si altii. De ase-
menea. printre antrenorii care au
stat in coltul boxerilor parizieni,
se gaseau fostii campioni Robert
Villemain si Assane Diouff. Toti
eu avut cuvinte de lauda la adre-
sa boxerilor nostri, iar campionul
mondial Robert Cohen l-a felicitat
calduros pe Mircea Dobrescu pen-
tru remarcabila sa comportare din
meciul cu talentatul Lemouzy. Ar-
bitrul francez R. Weissberg mi-a
spus, c& boxerii nostri sint foarte
curajosi, ca au o pregatire fizica
deosebitd si ca Mircea Dobrescu si
Dumitru Ciobotaru se impun prin-
tre favoritii campionatelor europene
din acest an.

Meciurile, d'ntre care cele mai
mmite au fost transmise prin tele-
viziune. au fost disputate cu multa
dirzenie. Maestrul sportului Mircea
Dobrescu a intilnit in Lemouzy un
adversar neobisnuit de rezistent _si
de tenace. In prima repriza, utili-
zind exceptionalele sale serii de
lovituri, Dobrescu l-a adus pe Le-
mouzy la un pas de K.O. Cu toate
acestea si desi Dobrescu. a conti-
nuat sa atace si in repriza urma-
toare, Lemouzy si-a revenit, a ras-
puns cu mult curaj la atacurile lui

Dobrescu si s-a aratat la Tnalti-
mea valorii reprezentantului nostru,
care a dovedit o formd remarca-
bilda. Un adversar foarte dificil
(Massot) a fTntilnit si_ maestrul
sportului. Toma Constantin. Meciul
a fost din aceastd cauza destut de
confuz. Toma Constantin a facut
greseala de a se baza prea mult
pe directa de dreapta. Viu disputat
a fost meciul de -categorie pand.
Cadeau a finceput foarte bine in
fata lui Nicolae Mindreanu. Boxer
foarte rapid, deplasindu-se neince-
tat fTnapoi_si lovind apoi cu cro-
seu! de stinga, el a reusit sa-l tri-
mitd la podea in prima repriza pe
Mindreanu. In urmatoarele doud
reprize, sezisiixi punctele vulnera-
bile ale adversarului Mindreanu a
atacat puternic si l-a trimis de
mai multe ori in corzi pe Cadeau.
Juriu  influentat probabil de faptul
cda Mindreanu a fost la podea, i-a
acordat victoria lui Cadeau. )

Maestrul  emerit al  sportului
Gheorgie Fiat a avut mult ,de
furcd" “din pricina boxului neregte-
mentar al lui Renault El a cis-
tigat datoritd numeroaselor serii
de lovituri la cap. Totusi, repre-
zentatul nostru a gresit pter-
zindu-si stapinirea de sine din cau-
za deselor tineri si Tmpingeri folo-
site de Renault Fiat a boxat ner-
VoS Si nervozitatea sa excesiva
era sa-l coste la un moment dat
chiar sl victoria. Excelent a boxat
Constantin  Dumitrescu. El a fost
mereu Tn atac, a contraatacat in-
teligent si-a dozat foarte bine efor-
tul “si pentru aceastda comportare
foarte buna a_ primit aplauze la
,scena deschisd”. Un meci tehnic
si destul de rapid au prilejuit mae-
strul _sportului  Francisc Ambrus si
parizianul Brunet. Petre Popescu a
intilnit  Tntr-adevar un adversar
iute si puternic, dar el a facut gra-
va greseala de a-1 supraestima. Spre
sfirsit si-a revenit, dar era prea
tirziu Cel mai bun boxer parizian
a fost Assaga. Ofensiv, lovind din
toate pozitiile si blocind foarte bi-
ne, Assaga a reusit sa-l nvinga pe
maestrul “sportului Vasile Tita, ca-
re a boxat totusi foarte bine sI cu-
rajos. Maestrul sportului  Ghetti
Velicti a dispus clar de Maligne-
vigne. Ghetu Velicu s-a ardtat in
progres tehnic si in privinta apre-

cierii _ distantei. In sfirsit, ia ca-
tegoria grea, maestrul sportului
Dumitru Ciobotaru a pus de doua

ori ,/n functiune" seriile sale ca-
racteristice si boxerul _de culoare
Briant a fost nevoit sa cedeze.

Zilele pe care le-am petrecut in
capitala = Frantei. au fost pentru
noi si_un prilej de a admira ci-
teva dintre monumentele istorice si
locurile pitoresti ale Parisului. Ne-a
impresionat in mod deosebit Tur-
nul Eiffel, catedrala Notre Dame,
Luvni, Place de la Concorde, Place
de la  Republique,  bulevardul
Champs Elysee si altele. Am stat

de vorbd cu numerosi muncitori,
care ne-au_vorbit despre scumpe-
tea excesiva a vietii, despre mul-
tele lor nevoi, ca si despre mane-
vrele pe care le fac guvernantii

Frantei pentru a aninca aceasta
tard in bratele noului Wehrmacht
revansard.

_Intilnirea de box Bucuresti—Pa-
ris a Tnsemnat nu numai o remar-
cabila intrecere sportivd, dar si un
minunat prilej de stringere a lega-
turi'or. de prietenie dintre sportivii
romini si sportivii francezi.

AURLL WEINTRAUB
arbitru-judecator de box

PE S CUR

« In cadrul unui concurs de na-
tatie desfasurat la Moscova, Tnota-
torul sovietic Strujanov a realizat un
valoros record unional Tn proba de
200 m. fluture, cu timpul de 2:30,2.
« Campionatul mondial de caiac-sla-
lom se va desfasura Tntre 28 si 31
iulie Tn lugoslavia, la Ljubliana.

« Cu prilejul unui concurs_atletic
desfasurat pe un teren acoperit la Le-
ningrad au fost obtinute mai multe
rezultate remarcabile. Cursa de 100
m. plat a fost cistigata de Ignatiev
cu rezultatul de 10,7 sec. atleta Zi-
bina a aruncat greutatea la 1547 m.,
atleta Vinogradova a sarit 584 m.
la Iungime, Kovaliova_a patcurs dis-

tanta de 100 m. plat in 12,3 sec., iar
juniorul Behrin a sarit 1.92 m. la
Inaltime.

= In cadrul jocurilor sportive pan-
americane boxerii americani au su-
ferit un mare esec. Porniti favofiti
n turneul de box, pugilistii echipei
S.U.A. au fost Tnvinsi la majorita-
tea categoriilor. Din cele 10 titluri,
boxerii_americani nu au cistigat de-

cit trei.
G_ In ultima vreme, In R.P, Un-
gard au aparut trei noi publicatii

sportive def o reald importantd teh-

nica pentru dezvoltarea sportului
magniar. Este vorba de revistele
,,Fotbal™, ,»Box" si ,,Gimnastica"

care dezbat problemele tehnice cele
mal Importante ale acestor discipli-
ne sportive. Cele trei reviste cu-
prind cite 40 pagini Tn care sint tra-
tate probleme tehnice, metodologice,

Redactia si Administratia, Bucuiesti, str. Const Miile Nr. 17

de medicina sportiva etc.

- Saptamina trecuta s-a desfasu-
rat Tn orasul Sheffield (Anglia) me-
ciul international de fotbal dintre
reprezentativele B ale Angliei si
Germaniei Occidentale. Jocul a luat
sfirsit_cu rezultatul de 1—1. Pentru
eng[ezi a Tnscris Ewinbourne, iar
pentru germani a Tnscris Juskowiak
din 11 metri. Este interesant, ca
miercuri Tn meciul cu Italia desfa-
surat la Stuttgart acelasi Juskowiak
care a fostintrodusin echipa , A"
a Tnscris singurul ijunct pentru echi-
pa sa si tot din 11 metri.

= Recent, cftiva dintre atletii in-
dieni au obtinut rezultate bune: 100
m. — A. Sing si G. Sing 106 sec.;
200 m. — Pinto 21,9 sec.; 10.000 m. —
B. Singh 30:49,4 (record indian); 110

m. garduri Gh. Ram 148 sec. sre-
cord indian); disc — P. Singh 47,33
m. (record "Indian).

= In capitala Egiptului s-a desfa-
surat un_mare turneu international
de scrima la care au participat cei
mai buni scrimeri_din R. P. Unga-
ra, Italia si alte tari. Individual, pe
primul loc s-a clasat tragatorul, ma-
ghiar Tilly. Pe aehipe, victoria a re-
venit Italiei. Pe locurile urmatoare
s-au clasat echipele Frantei si R.P.
Ungare.

< Echipa suedeza de fotbal ,,Nor-
by" care se afla Tn turneu in lugo-
slavia a sustinut primul sau meci
n localitatea Split unde a Tntilnit
echipa Hajduk. Victoria a revenit
gazdelor cu scorul de 3—1.

telefon 5 30.36—5.30.37 Nr

intilnirea internationala
de sah RPR.— Franta

La 7 aprilie va incepe Tn Capi-
talda intilnirea internationald de
sah dintre echipele selectionate ale
R.P.R. si Frantei, care se va des-
fasura la 10 mese in doua ture.

in vederea acestei intilniri lotul
sahistilor din R.P.R. s-a pregatit
cu intensitate. Din lotul echipei
romine fac parte maestrii interna-
tionali dr. O. Troianescu si |. Ba-
lanei, E. Costea, V. Ciociltea, P.
Sekneanu, P. Voiculescu, B. Soos
si altii.

Din echipa Frantei vor face parte
maestrii Midfang, Burnstein, fina-
lista campionatului mondial femi-
nin, Chaude de Silarts si alti
jucatori de valoare.

Bogat program
maghiari si bulgari

In luna aprilie, sportivii maghiari
participd la numeroase competitii
internationale. latd programul com-
plet al acestor Intélniri :

6—12 aprilie: Turneul F.I.FA.
(fotbala pentru juniori (Italia).

8—10 aprilie: ‘©ampionatele mon-
diale de scrima pentru juniori (Bu-
dapesta). !

9 aprilie: Kinizsi — F.0. Austria
si Honved — Rapid Viena — fot-
bal (Budapesta).

11 aprilie: Rapid Viena — Kini-
zsi; F. G. Austria — Honved —
fotbal (Viena).

10—1 aptrfilte:  ,,Guiyyi  Eu-
ropei la gimniastncd" (Frankfurt pe
Main).

16—24 aprilie: campionatele mon-
diale de tenis de masa (Utrecht).

17 aprilie: Honved — Partizan
Belgrad — fotbal (Budapesta).

21—24 aprilie: campionatele mon.
diale de lupte clasice (Karlsruhe).

A luat sfirsit turneul
de la Mar

BUENOS AIRES, | (Auroras).

La 31 martie a luat sfrrsit tur-
neul international de sah de ia
Mar del Plata (Argentina), la
care au participat cei mai buni
jucdtori dm Argentina, R. P. Un-
ard, R. Cehoslovaca, lugoslavia,
hili, ©olumbia, Uruguai si Spa-
nia.

Turneu! a fost cistigat de maes-
trii iugoslav Borislav™ Ivkov, care
a totalizat 11'h puncte din 15 po-
sibile. Pe locui doi s-a clasat ma-
rele maestru Najdorf (Argentina)
— 11 puncte, urmat in ordine de:
Gligoric (lugoslavia) — 10 puncte,
Szabo (R. P. Ungard) si Pachman
(R. Cehoslovaca) — 9llk puncte
fiecare, Panno (Argentina) — 9
puncte, Pilnik (Argentina) — 8l»
puncte, Toran (Spania) — 8 punc-
te. Wexter (Argentina) — 714

puncte, Rossetto (Argentina) — 7
puncte, Fk>re3 (Ghili) — 6 puncte,

T

= In campionatul de box al ora-
sului Budapesta majoritatea meciu-
rilor s-au incheiat cu victoria boxe- ’
iilor tineri. Singurii neinvinsi si care
si-au pastrat titlurile de anul trecut
sint L. Papp si F. Nagy.

O In cadrul campionatului bulgar
de fotbal s-a desfasurat joi dupa-
amiaza Tintilnirea  dintre = echipele
T.D.N.A. si_ Dinamo-ambele din So-
fia. Victoria a revenit echipei
T.D.N.A. cu scorul de 3—1.

S In capitala R.P. Bulgaria a so-
sit echipa selectionatd de tinereta
R. P. Chineze. Oaspetii vor sustine
primul meci miine la Sofia cind vor
ntTinl echipa V.V.S. Meciul se va
dke_sfé$ura pe stadionul ,Vasil Lew-
ski".

= Voleibalistii bulgari care se
afla Tn Uniunea Sovietica yor sus-
tine. duminica primele meciuri la
Leningrad.

La barbati se va desfasura Tntil-
nirea dintré reprezentativele U.R.S.S,
si R. P. Bulgaria. Echipa feminina
a R. P. Bulgaria va ntilnl selectio-
nata Moscovei. A doua Tntilnire_ va
avea loc la Moscova-la 7 aprilie.
Reprezentativa masculind a R. P.
Bulgaria va T1ntflnl echipa clubului
T.S.K.-MO, iar selectionata femini-
na a R. P. Bulgaria va Tntilni echipa

clubului  Dinamo.
© La 9 aprilie se va desfasura
la Sofia Tntilnirea internationala

de tenis de masa dintre_ reprezenta-
tivele masculine_si feminine ale R.
P. Bulgaria si Egiptului.

U campionatele mondiale de tenis de masa
participa sportivi din 33 de tari

UTRECHT ! (Agerpres). —

La 16 aprilie wvor incepe la
Utrecht in Olanda campionatele
mondiale de tenis de masa pe a-
nul 1955. Cea de a XXll-a_editie
a acestei importante competitii va
ounoaste anul acesta o amploa-
re deosebitd. La Tntrecerile pentru
desemnarea celor 7 campioni ai
lumii vor participa sportivi din 33
de tari.

Campionatele vor fi deschise cu
jocurile pe echipe pentru cupa
»,GorbiMon" si cupa ,,Swaythwug".
Dupa cum s-a mai anuntat, echi-
pa femininda a R.P.R. face parte
din grupa l-a, in competitia pen-
tru cupa ,CorbiUon" Tmpreuna cu
echipele R.P. Ungare, R.P. Bul-
garia, Danemarcei, lugoslaviei,
Belgiei, Scotiei si Pakistanului. In

international

24 aprilie; R.P. Ungara —Au-
stria (7 meciuri internationale Ila
fotbal). Meciurile se disputa la Bu-
dapesta, Viena st in alte orase din
gr, Ungara si Austria.

Anul acesta sportivii din  R.P.
Bulgaria vor participa la numeroa-
se 1Intreceri internationale. Un bo-
gat program este prevazut pentru
sezonul fotbalistic international. In
luna aprilie, echipa de juniori a
R.P. Bulgaria va participa la tur-
neul F.I.LFJL In acelasi timp echipa
de juniori a R.P. Chineze va sus-
tine cinci jocuri R.P. Bulgaria.
Tot Tn luna aprilie echipa T.D.N.A.
va juca la Belgrad cu echipa ®er-
vena Zvezda, apoi echipa reprezen-
tativa a tarii va juca cu selectio-
nata Egiptului, iar echipa suedeza
A.IK. va sustine mai multe jocuri
in R.P. Bulgaria. In lunile mai si
iulie, mai multe echipe din Jugo-

international de sah
del Plata

Latteriier (&hiii) — 5 puncte, Bate
a«  (Uruguai), Dorfaro (Argen-
tina), ldigoraa (Argentina) — 4%
puncte, Grieff (@oltunbia) -4 4
puncte.

Tn ultima runda s-au Tnregistrat
urmatoarele rezultate: Ivkov —
Najdorf Fr—$4; Pilnik — Rossetto
1—0; Szabo — Grieff 1—0; Do

dero — Gligoric V»—#; Wexler —
Lettelier 1—0; Panno — Pacte
man

primul joc din ziua de 16 aprilie,
echiga R.P.R. va tatilni echipa R.
P. Bulgaria. Celelalte jocuri din
prima grupd  sint unmatoarede:

Danemarca—Iugoslavia; Belgia —
Scotia si IR.P. Ungara — Pa-
kistan.

Din restul celorlalte 2 grupe se
remarcd meciurile: Franta—R. Ce-
hoslovaca; = Germania — Anglia;
Suedia—Austria si Japonia — Ir-
landa.

In competitia masculind pentru
cupa ,,SvTaythting”, reprezentativa

R.P.R, face parte din grupa »
IV-a, alaturi de ectwpete Angliei,
Germaniei, Spaniei, Elvetiei, Li-
banului, Saarului si Tarii Galilor.
R.P.R. va hvtiimri Tn primui meci
echipa Elvetiei.

al sportivilor

slavia, Germania occidentala si alte
tari vor juca in compania echipelor
din R.P. Bulgaria. Un bogat pro-
gram international 1l au si baschet-
balistii. Echipa de baschet a R.P.
Bulgaria va juca la Moscova cu e-
chipa U.R.S.S. iar intre 2—10 mai
se va desfasura la Sofia traditio-
nalul turneu ,,Marele premiu al ora-
sului Sofia".

Si la celelalte discipline sportive,
echipele reprezentative bulgare vor
sustine mal multe ntilniri interna-
tionale. Echipa de lupte a R.P. Bul-
garia va participa la campionatele
mondiale de la Karlsruhe, iar re-
prezentativa de box va partiepa la
campionatele europene, care se
vor desfasura la Berlin (zona de
vest). Atletii bulgari vor participa
la numeroase concursuri ce vor fi
organizate Tn Uniunea  Sovietica,
R. Cehosriwaca, R. D. Germana si
R.P. Polona,

Expozitie de culturd fizici
si sport la Praga

In cursul lunii mai se va deschi-
de la Praga ,Expozitia de Cidtura
Fizicd si Sport organizata cfe ca-
tre Comitetul pentru Culturd Fi-
zica si Sport din R. Cehoslovaca.
Vor fi expuse diferit© documente si
fotografii precum si vechile insigne
ale cluburilor sportive.

Tot ta aceasta expozitie vor fi
expuse machetele stadioarvaiar i
bazelor sportive care au fost con-
struite In Cehoslovacia dupa eli-
berare, Deasemenea, va fi amenajat
un stand cu literatura sportiva
aparutd n ultimii art.

Scrimeri din 18 tari participa la campionatele mondiale
de juniori de la Budapesta

BUDAPESTA. — Intre 8 si 10
aprilie se oa desfasura tn capitala
R. P. Ungare turneul din cadrul
campionatelor mondiale de scrima
rezervat juniorilor. La aceste intre-
ceri si-au anunfai participarea con-
curenfi din 18 tari si anume: An-
glia, Austria. Belgia, R. Ceho-
slovaca, Danemarca, Egipt, Elve-
tia, Franta. Germania Occidenta-
[3, Italia, Olanda, Luxemburg, Mo-

naco, Portugalia, R. P. Polona.
R. P. Roming, Soar si R.P.U. Nu-
marul total al concurenfilor este de
aproape 180. Organizatorii consi-
dera ca echipele cu cele mai mari
sanse sini acelea ale Italiei, R.P.
Romine si R.P. Polone. La 7 apri-
lie va avea loc la Budapesta tra-
gerea la sorti. Trebuie sa sabL-
niem ca pentru prima oara a fost
introdusa proba de floreta femei

Noi 1inscrieri la intilnirile internationale

ale tineretului

VARSOVIA, 31 (Agerpres).—

Pe adresa diferitelor sectii ale
Comitetului pentru cultura fizica si
sport al R.P. Polone continud sa
soseascd Tnscrieri la cea de a doua
editie a Tntélnirilor sportive inter-
nationale ale tineretului.

Astfel, federatia franceza de na-

Gimnastii - sovietici participa

de la Varsovia

tatie a anuntat participarea uoei
grup de Tinotatori din care face
parte cunoscutul sportiv.  Alde E-
minente. De asemenea, Federa- a
belgiand de lupte a comunicat ca va
trimite la Varsovia o echipa pust-
nica, alcatuitd din cei ma> bont
luptatori belgieni.

la competitia

Cupa Europei

MOSCOVA, 3 (Agerpres). —

Gimnastii sovietici vor lua parte
la ,,Cupa Europei" pentru barbati,
competitie care se va desfasura
pentru prima oard in luna aprilie
In orasul Frankfurt pe Main (Ger-
mania occidentald) Sectia uniona-
Id de gimnasticd a selectionat in

Clientele se fac ta oficiile postale prin factorii postali sl difuzorii voluntari din Tntreprinderi,

vederea acestei competriti pe spor-
tivii Boris SaMin si Albert Azari-

an, clasati pe locurile 4 si 5 In
campionatul mondial disputat in
anul 1954, Boris Sahltn este tn

vflrsta de 22 ani, iar Albert Azari-
an are 25 de an’.
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