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N TIMP CE schiorii, jucatorii

de hochei pe gheatd sau ho-

herii se pregatesc intens in
vederea sezonului _ competitional,
alti sportivi si.au Incheiat activi,
tatea sau sint pe punctul de a da
ultimul ,asalt" in competitia la
care participa. Sa nu ne inchipuim
Tnsd ca odatd cu incheierea activi-
tatii oficiale jucdtorii de handbal,
rugbi, voleibalistii saiu atletii iau
vacanta si trec la odihna totala. Ar
fi gresit sa se creada si ar fi si
mai gresit si se procedeze astfel.

Spre deosebire de ,,incheierile”
de sezon din trecut, acum antre-
norii si sportivii au inteles ce in-
seama periodicizarea antrenamente-
lor, cum trebuie planificata si cum
trebuie folosita Tn procesul de in-
struire.antrenament al sportivilor.
Antrenorii si sportivii  nostri  cu-
nosc importanta perioadei de tran-
zitie si stiu ca de Tndeplinirea sar-
cinilor acestei perioade depind
viitoarele rezultate. Sint numeroa-
se exemple de antrenori si sportivi
care au inteles rolul acestei perioa-
de si au trecut la organizarea ac-
tivitatii in  lunile de iarnd. Juca-
torii echipelor de rugbi Locomotiva
Grivita Rosie si C.C.A., echipele fe-
minine de volei Progresul C.P.C.S.,
Stiinta I.C.F., atletiit fruntasi loan
Soter, Hie Savel, loan Wiesenma-
yer, echipele de handbal Stiinta
Timisoara (bdieti si fete), Progre-
sul Tg. Mures (fete) etc., nu si-au
Tntrerupt brusc activitatea, ci au
continuat-o scazind insa din  du-
rata si intensitatea antrenamente-
lor. Tot la Tg. Mures comitetul re-
gional G.F.S. si comisia regionala
de fotbal aiu initiat organizarea u-
nui campionat de fotbal Tn sala pen-
tru echipele din regiune cu scopul
mentinerii conditiei fizice si pentru
Tmbunétatirea tehnicii in general la
jucatori.

Este si normal sa se procedeze
astfel, deoarece perioada de tranzi-
tie nu fnseamna altceva decit sca-
derea treptata a antrenamentului
specific, ca intensitate si durata,
pind la un anumit grad si apoi
urcarea treptatd, ca parte intro-
ductiva, a perioadei pregatitoare.
Modul in care este privita perioada
de tranzitie se oglindeste si in fap-
tul cd la une'e jocuri sportive au
fost organizate concursuri cu ca-
racter amical, al caror scop este
tocmai desfagurarea unei activitati
mai usoare, In cursul cdreia juca-
torul ,,sa simtd" o destindere fi-
zicd si psihica. Organizarea unor
astfel de concursuri constituie un
mijloc fericit de a prelungi activi-
tatea (sub forma mai usoard) a

sportivilor. De aceea este foarte
indicatd  intensificarea  activitatii
sportive competitionale si de in-

struire-antrenament n aer liber si
in sali pe intreaga perioada a se-
zonului ~ de iarna. Organizatiile
sportive, caidrele de tehnicieni i

sportivi trebuie sa Tnlature gresita
orientare constatata in anii trecuti,
cind activitatea competitionala n
aer liber era complet inexistenta,
iar procesul de instruire-antrena-
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ment, atit in sali, cit «ai al«
n aer liber, era Tntrerupt de multe
ori Tn cea mai mare parte a iernii
pentru acele ramuri de sport care
au activitate vara.

In perioada de tranzitie se ur-
mareste, n general, odjhnirea
grupelor neuro-musculare folosite
n exercitiile  specifice sportului
practicat, dar si mentinerea gra-
dului de pregdtire fizica. lata doud
scopuri care ar pdarea greu de Tn-
deplinit in acelasi timp. Acest lu-
cru se poate realiza insa prin prac-
ticarea unor sporturi complimenta-
re. Un atlet se poate destinde (si
n acelasi timp isi mentine prega-
tirea fizicd) jucind volei sau bas-
chet, iar unui rugbist 1i va fi pla-
cut sd joace baschet sau tenis.
De asemenea, foarte indicatd este
trecerea normelor G.M.A. gradul Il
in aceastd perioadd. Normele com-
plexului cer o pregatire fizica mul.
tilaterala, iar realizarea acestei
pregatiri nu poate decit sa ajute
sportivului respectiv in viitoarea sa
activitate.  Printre formele activi-
tatii pentru mentinerea gradului_de
pregatire fizicd sint si excursiile.
In zilele de iarna, antrenorii pot
organiza excursii la munte. Echiul
— sub forma unor concursuri re-
creative — este de asemenea un
sport ajutator, de real folos.

Un rol foarte important in men-
tinerea pregatirii fizice i| are gim-
nastica zilnicd individuald. Pentru
aceasta se cere Tnsa ca sportivul sa
fie constiincios, sa-si dea seama cd
muncind, chiar de unul singur, Tsi
ajutd lui Tnsusi. Cele 15—20 de mi-
nute de gimnastica individuald pot
avea un efect pozitiv asupra viitoa-

rei activitati de pregatire.

Acolo unde este cazul, antre.
norul poate trece Th mod treptat
si foarte usor la corectarea unor

deprinderi tehnice. Este bine ca a-
ceste corectari sa sg faca in tim-
pul perioadei de tranzitie, deoa-
rece ele necesita mai mult timp.
Antrenorul se va feri sd facd a-
ceste corectdri sub forma unui an-
trenament obisnuit.

Fireste, 1n zilele de iarnd
sportivul are suficient timp sa ci-
teascd, sa studieze lucrari de spe-
cialitate, probleme de tehnica sau
de tacticd din sportul pe care-l
practica. Este un lucru folositor,
care va ajuta sportivul sa intelea-
ga mai bine, mai usor, cele expli-
cate de antrenor si care-i va 1m-
bogdti bagajul de cunostinte teo-
retice necesare activitatii sale.

In timpul perioadei de tranzitie
sportivii trebuie sa foloseasca tim-
pul si pentru a se supune unui ri-
guros examen med'cal si pentru a
urma tratamentele indicate de me.
dici.

Antrenorii din toate ramurile de
sport, conducerile colectivelor si
asociatiilor sportive si, mai ales,
sportivii trebuie sa acorde toata
Tnsemndtatea sarcinilor perioadei de
tranzitie si sa aplice cele mai bune
metode, in asa fel incit sezonul
competitional al anului 1956 sa fie
un prilej de noi succese, mai mul-
te, mai mari ca cele de pina acum.

Reprezentativa secunda de hochei pe gheatd a URS.S.
si-a incheiat in mod stralucit turneul in R. F. Germana

Echipa, secundd
heata a Uniunii Sovfatioe si-a
Incheiat joi seara turneul pe care
I-a_Tntrepring in Republica Fede-
rald Germana, repurtind patru vic-
torii consecutive. Dupd victoria a-
supra echipei Bad Feltz, Tn seara
zilei de 29 noiembrie, Tn orasul
Garmisch Partenkirchen, ea a ju-
cat In compania echipei Risserzee,
pe care a intrecut-o cu scorul de
6-3 (1-1, 3-2, 2-0). O seara mai
tirziu, echipa sovietica a Tntlinit

de hochei pe

echipa Fuessen, campioana Ger-
maniei. Dupd o partida dirz dispu-
tatd, hocheistil sovietici au cistigat
si_de aceasta datd cu scorul de
4-3 (2-1, 2-0, 0-2).

In ultima partidd, hocheistii so-
vietici_au Tintilnit o combinatd a
cluburilor S.C.Riessersee si S. C.

Wiessling. Demonstrind din nou o
Tnaltd maiestrie, victoria le-a re-'
venit cu categoricul scor de 11-2
(6-1, 3-0, 2-1}.
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Voleibalistii romini
s-autnapoidt din Franta

leri dupa-amiaza au sosit in Caj
pitalda jucatorii echipei reprezenta-
tive de volei a tdrii noastre, care
a sustinut n ultimeje doua sap-
tdmini o serie de ntilniri cu echi-
a nationald a Frantei si cu se-
ectionate ale catorva departamente
franceze.

Turneul voleibalistilor nostri In
Franta a Tnhsemnat un frumos suc-
ces sportlv si propagandistic. Ei
au Tnvins in toate jocurile susti-
nute si_au cucerit unanime apre-
cieri din partea specialigtiilor si
spectatorilor francezi. lata de alt-
fel ce ne declara capitanul echipei
noastre reprezentative, maestrul

sportului  Stefan Roman:

— A tost un turneu destul de
greu, obositor, dar am facut tot
posibilul pentru a reprezenta cu
cinste tara noastra si cred ca am
reusit acest lucru. De altfel, tre-
buie sa precizez ca meciul cu re-
prezentativa Frantei a fost o ade-
vdrata surprizd pentru noi. Am
vazut o echipd cu totul noud ca
conceptie de joc si, mai ales, ca
putere de luptd".

— ,Intr-adevar, 1 completeaza
maestrul sportului  Dumitru  Me-
dianu, a fost cel mai dificil joc
pe care l-am sustinut vreodata in
compania nationalei Frantei. Fran-
cezii au jucat maj bine ca oricind
Si, ceea ce m-a surprins, au rezis-
tat pina la ultimele mingi. Asvrea
sa mai adaug ca in toate orasele
ne-am bucurat de o primire foarte
calduroasa si cd toate meciurile
au fost vizionate de un mare nu-
mar de spectatori. In special m-a
impresionat primirea de la Lyon
si Montpellier, unde localnicii s-au
dovedit nu numai gazde foarte
amabile, ci si buni cunoscatori al
voleiului®.

Jucatorii

Trage Roman, la blocaj au sarii

meciut R. R. R ~"Tranta disputatla

La lasi, asoc'atia Voirifa este aceea care se preocupa acum de
construirea unei sali de sport, tn care vor putea face antrenament

boxerii, gimnastii,
ime de 30 m, o
,10 m.

voleibalistii, baschetbalistii, etc. Sala are o lun*
latime de 17m., iar

inaltimea boltii este de

Noua baza sportiva va fijnaugurata tn curtnd, tn cinstea cehul

de al 11-lea Congres al Partidului.

Aurelia Manea a sta bilit un nou record.
de junioare

ORASUL STALIN (prin telefon
de_ la subredactia noastrd). — Din
initiativa sectiei C.F.S. a Consili-
ului Sindical regional Stalin a
fost organizata in cinstea celui de
al 11-lea Congres al
»Ziua sprintului, a sariturilor i
aruncarilor”. In cadrul Tntrecerilor
care s-au desfasurat pe stadionul
Tractorul din localitate, in _ afara
probelor de 100 m., saritura in lun-
gime si aruncarea greutatii, au
mal tost organizate si alte probe.
Ou acest prilej tindra atleta Aure-
lia Manea (Constructorul) a stabi-

lit un nou record de junioare (ca-
teg. 17—18 ani) Tn proba de triat-
lon. Ea a obtinut urmatoarele re-
zultate: 100 rn.: 13,0 sec.; lungi-

Un

Partidului.

Za triatlon

me: 480 m. si greutate: 10,02 m*
totalizind 2.1bb puncte. Alte rezul-
tate Tnregistrate Tn acest concurs:
BARBATI: 100 m.: Samuild Toti»
(Constr.) 11,8; lungime: St, Savu-
lescu (Fl. rosie) 6,40 m.; greutate:

Otto Fischer (Prog.) 1214 m.r
disc: Aurel Coman (Din.)  41.28:
m.; ciocan: Vasile  Maiogan

(Constr.) 42,56 m. FEMEI: 200 m.:
Inge Knobloch (Constr.) 28,0; lun-
ime: Knobloch 503 m.; greutate:
na Roth (Din.) 12,74 m.; disc:
Aneliese Kraus (Constr.) 35,46 m-
Pe echipe, pe primul loc s-a clasat
Constructorul cu 7.183 p. Pe lo-
curile urmatoare s-au clasat: Dj-»
natno 4105 p. si  Flamura  rosier
3.696 p.

AL. DINCA

interesant ciclocros

organizat de Progresul C.P.C.S*

In cinstea celui de al 1l-lea_Con-
gres al Partidului  se vor desfasura,
miine dimineata, Tntreceri de ciclo-
cros, organizate de colectivul spor-
tiv Progresul C.P.C.S. si comisia
oraseneasca de ciclism.

Tntrecerile se vor disputa pe un
traseu care atinge — in linii mari
—urmatoarele puncte: Piata Scan-
teii (plecare). Arcul de  Triumf,
Piata Stalin, str. Beller, calea
Floreasca, parcelarea Eloreasca,
cantonul C.F.R., b-<dul Pipera, str.

echipei de volei a RPIiR. la sosirea tn Capitala.

Dujardjn si Chichkine. (Faza din
noiembrle la Parish

Scolii, peste araturd pinda la Olm
servator, pe linga -linia ferata, fin-»
tina Miorita, Piata Scinteii (so-
sire).

Echipa cu cel mai bun punctaj

va primi_,Cupa in cinstea Con-
gresului P.M.R.*
Data_fiind importanta acestei

competitii, s-a Tnregistrat un mare
numar de Tnscrieri. De altfel, cu
prile#'ul recunoasterii traseului, care
s-a facut joi dupa-amiazd, au fost
prezenti numerosi sportivi a ca-
ror Tnsufletire a lasat sa se Tntre-
vadd ca miine vor avea loc dis-
pute sportive de un ridicat nivel,
prin care ciclistii din Capitala
vor Tintimpiina cel de al 11-lea Con-
gres al Partidului.

In  vederea acestor competitii,
organizatorii au luat toate masu-
rile necesare pentru ca intrecerile
sa se desfasoare in cele mai bune
condititrni.

Adunarea participantilor la ora
8,30 Tn fata Combinatului Poligra-
fic Casa Scinteii. Plecarile se vor
da cu Tncepere de la ora 10.

Duminicd ncepe la Praga
competitia feminind de baschet
~Marele premiu al orasului Praga”

PRAGA 2 (prin telefon). Intre
4 si 10 decembrie se va desfasura
la Praga competitia interna(tonala
de baschet feminin dotatd cu cupa
~Marele premiu al orasului  Pra-
ga". La cea de a IX-a editie si-au
anuntat . participarea _ reprezenlati-»
vele feminine ale urmatoarelor ora-
se: Moscova, Budapesta, S'ofia, Var
sovia, Praga sj reprezentativele de

junioare ale URS'S. si R. Ceho-
slovace. lata programul nrimslor
doua zile: 4 decembrie: U.R.S.S.

jun.)-Varsovia; Moscova - Sofia;
raBa-Buda esta; 5 decembrie: So-

tia-Budapcsta; } Cehoslovaca
(jun.)-Moscova; Praga - U.R.S.S,
(iun).

MOSCOVA 2  (Agerpres) -3

TASS transmite:

L'a | decembrie au parasit Mos-
cova ptecind spre R. Cehoslovaca
echipa selectionatd feminind de
basahet a orasului Moscova si ¢>
chipa feminind de junioare a UJ
niunii - Sovietice. Sportivele sovie-
tice vor lua parte la traditionala
competitie internationald de bas-
chet ,Marele Premiu al orasului
Praga" .



Odatd cu caderea zapezii, pa Tntreg cuprinsul patriei, colectivele sportive de ta orase si sate, spri-

jinise Tndeaproape de

instructori de specialitate, organizeaza primele intreceri de schi sau saniute. Pe

plrtile de schi vom putea infilni din nou mii de tineri si tinere, care se straduiesc sa Tnvete cit mai
multe din tainele acestui frumossi util sport.

In fotografie: La un centru de schi al asociatiei Recolta tinerii sportivi ascultd

instructorului, Tnainte de a se avinta pe pirtie.

n Corespondentul  nostru  din
Suceava, Dumitru Nicariuc, ne in-
formeaza cd, in aceasta regiune au
fost obtinute ™ cinstea celui de
al doiea Congres al Partidului,
Tnsemnate succese Tn activitatea
G.M.A. Datoritda muncii desfasura-
ta zi de zi de cdtre membrii con-
siliilor colectivelor sportive si ca-
drelor tehnice, s-a reusit ca anga-
jamentele la G.M.A. sa fie reali-

zate si depasite cu mult Tnainte
de lcrmwi. In momentul de fata,
numarul  purtatorilor  insignei

G.M.A. din regiunea Suceava, s-a
marit cu Tnca 4364, cifra realizata
cu_succes de activistii sportivi de,

aci, numai Tn citeva luni de in-
tensa  activitate. 2882 baieti 2;
£03 fete au obtinut insigna C-.M.
gr |, 162 badieti si 4 fete au ob-
tinut insigna G.M.A. gr I, iar
restul insigna F.G-M.A.

Cele mai frumoase rezultate n

angrenarea si pregatirea oamenilor
muncii pentru trecerea  normelor
G.M.A., le-au obtinut colectivele
sportive Progresul Suceava, Fla-
mura rosie BurdujenL Progresul
R&dauti, Flamura rosie Botosani,
Recolta Vama, Recolta Siret si
Recolta Scheia. Dintre  comisiile
raionale de control G.M.A., reali-
zari Tnsemnate au obtinut cele din

-raioanele Botosani, Suoeava, Raé-
dauti si Vatra Dornei.
m Din Bacau, corespondentii!

Tndeplinite

nostru regional V. Mihaha ne a-
nuntd ca de curind comitetul re-
gional C.F.S. Bacdu si-a indepli-
nit  majoritatea  angajamentelor
luate pe anul 1955. Pina la 20
noiembrie angajamentele la purta-
tori ai insignei G.M.A. au fost
depdsite in proportie de 20 ia
suta, iar la sportivi clasificati, ar-
bitri, membri, baze sportive, etc.,
aceste obiective au fost Tndeplinite
si chiar depasite cu multd vreme
in urmd. Aceste succese au fost
posibile numai datorita faptului ca
intreg corrtitetiiii C.F.S. regional
s-a sprijinit pe munca instructorilor
si_activistilor  sportivi  voluntari.
Dintre acestia s-au evidentiat in
mod deosebit tov. Gh. Ardeleanu,
Nicolae Cosma si V. Moraru, mem-
bri ai comisiei regionale de con-
trol G.M.A.

Datoritd muncii de Tndrumare
si_control dusd n, aceasta perioa-
dad de comitetul regional C.F.S.
Bacau, o serie de colective spor-
tive ca Vointa, Dinamo, Scoala
Profesionalda Metal fete, toate dta
Bacdu, precum si Recolta Racéciu-
ni si Recolta Agds au reusit sa
realizeze Tnsemnate succese Tn dez-
voltarea sportului de mase.

In prezent, in intreaga regiune
Bacdu sint organizate zeci si zeci
de competitii oficiale Tnchinate ce-
lui de al doilea Congres a! Parti-
dului.

Tndrumarile

CU COTIZATIA LA ZI

Conducerea colectivului sportiv
Flamura rosie Fabrica de confec-
tii ,,Gheorghe Gheorghiu-Dej“ din
Capitala si-a luat angajamentul ca
n cinstea Congresului Partidului
sa purd la punct evidenta mem-
brilor pe sectoare de productie si
grupe sportive cit si Tmbunatatirea
Tquncii - responsabililor _financiari,
Primele rezultate n-au intirziat sa
apara. In momentul de fatd, la co-
lectivul  sportiv.  Flamura rosie
,Gheorghe Gheorghiu-Dej" existd o
evidenta clara a membrilor colec-
tivului sportiv, a sectiilor pe ra-
murd de sport cit si a echipelor
participante Tn diferite  competitia
si canipiorate republicane. Cel mai

inare succes l-a Tnregistrat Tnsd
consiliul! ~ colectivului ~ sportiv  in
problema cotizatiilor. Astfel, la

unele sectoare de productie cotiza-
tiille au fost Tncasate Tn proportie
de 90 la suta. In actiunea de strin-
gers si centralizare a cotizatiilor

s-a evidentiat Tn mod deosebit tov.
S. Roman, unul dintre cei mai har-

nici muncitori de la sectorul pro-
ductie. In aceasta perioada, Tntreg
consiliul colectivului sportiv spri-
jind pe responsabilii firanciari n
munca de stringere a cotizatiilor.
Merita evidentiatd Tn mod deosebit
activitatea tov. Sofia Petre, prese-
dinta colectivului sportiv Flamura
rosie.

Cum se pregatesc pentru iarna
sportivii din Timisoara si Arad

| tfl hiar dacd iarna n-a incepui atit de repede cum ne asteptam,
J chiar daca ea ne-a acordat o micd... aminare, asta nu Tnseamna
ca pregatirile care se fac pretutindeni pentru sezonul ghetii si al
3 zapezii au fost aminaie si ele. Dimpotrivd, oriunde mergi, constati
cu satisfactie ca cei oare iubesc sportul se preocupd intens de orga-
nizarea activitatii in timpul lunilor de iarnd, atit pentru sporturile

4 specifice acestui anotimp, cit si pentru sporturile care se pot

prac-

4 tiza Tn sala. Initiativele de care amintim sini destul de numeroase Si
t ele pun cu atit mai mult intr-o lumina rea acele colective, acele con-
< duceri de sectii care considera lunile de iarnd ca o adevdrata va-
I canta. Despre acest dublu aspect ne vom ocupa mai jos; sint aspecte
1 pe care ni le-au oferit citeva zile petrecute in doud din marile centre
X sportive ale tarii: Arad si Timisoara.

SJa ncepem cu colectivele care
se preocupd cu seriozitate de
amenajarea unor baze sportive de
iarna. La Timisoara, atit colecti-
vul Locomotiva Directia regionala
«it si Metalul Tehmometa] au luat
jtoate masurile ca pe ‘terenurile
proprietatea lor sa se amenajeze
patinoare. Desi Timisoara nu_are
mprea multe zile cu ger adevarati
totusi tovarasii din conducerea co-
(lectivelor amintite sint decisi sa
foloseasca fiecare’clipd de... frig
pentru a asigura sportivilor din lo-
icalitate posibilitatea_sa Practi(_:e un
spart util si placut. Printre cei care
iau ocazia sa faca antrenamente chiar
isi pe timpul iernii Tn sportul pe
mcare sil-au ales sint canotorii. Intr-
adevar, cu_ajutorul baaufilor, ei pot
econtinua si in cursul lunilor irigu-
aroase sedintele de pregdtire care le
inentin o formd constanta pina lare.

SPORTUL POPULAR
*m»

inceperea activitatii in_aer liber.
Timisoara s-a Tmbogatit Tn cursul
anului 1952 cu un bac de mare ca-
pacitate realizat de colectivul Lo-
comotiva. Cit a folosit aceastd
baza sportiva canotajului timiso-
rean o arata clar rezultatele obti-
nute de sportivii acestui oras 1n
ccmpetiti&e ultimilor ani. lata jnsd
ca acum canotorii vor avea inca
0 baza de iarna: un bac de di-
mensiuni mai reduse, realizat tot
din initiativa si grija_colectivului
Locomotiva. Si fiindca sintem la
capitolul bacuri, este cazul sa a-
mintim si despre cel construit sub
tribunele stadionului Flamura ro->
sfe dim Arad, o constructie de a-
semepea bine realizatd si deosebit
de folositoare, dar care se pare ca
n ultima vreme a fost oarecum
neglijatd. Se impune aici o mal
mare grija din partea conducerii
colectivului  pentru curatenia si

bffia a bacului, care,

altfel, nu-si va findeplini  scopul
pentru care a fost construit.
u mare Tnsuiletire Tti  vorbesc
sportivii Aradului despre ini-

tiativa, recent luatd Tn orasul lor,
pentru construirea unui bazin de
not, acoperit Actiunea,  deplin
nteleasd si sprijinita de organele
centrale ale miscdrii noastre  de
cultura fizica si sport, comporta
Tnsa si eforturi din partea organe-
lor locale si a colectivelor ara-
dane. Lucrarile — Tncepute deja
— trebuie sprijinite de sportivii A-
nadului care Tn cursul .lumilor de
iarna vor avea posibilitatea s

V-

— Si cind va cadea zdpada,

Co<«un osmiiv
81 paionului On. Bteomutoel din teiiala

In tot timpul anului, tinerii din
raionul Gh. Gheorghiu-Dej din
Capitala au desfasurat o vie si
intensa activitate sportiva obtinind
frumoase realizari. Succesele repur-
tate pina acum de acesti sportivi
se. datoresc Tn mare masurd si co-
mitetului raional G.F.S.-Gh. Gheor-
ghiu-Dej, care a intocmit un calen-
dar sportiv competitional bogat in
Tntreceri si campionate raionale.
In dorinta de a continua si n vii-
tor laudabila lor actiune, activistii
sportivi ai acestui comitet au ntoc
mit Tncd de pe acum un interesant
si variat calendar sportiv pe anul
1956. 0

In imul calendar sportiv al co-
mitetului raional C.F.S. Gh. Gheor-
ghiu-Dej, un capitol important il
ocupa competitiile din lunile de
iarnd. In mod deosebit am retirut
intrecerile de patinaj. Este vorba
de organizarea a numeroase con-
cursuri populare de patinaj, cit si
de un campionat raional de patinaj
viteza. Incepind din luna ianuarie
Tntrecerile ~ rezervate patinatorilor
vor fi organizate pe lacul din  Cismi-
giu, iair Tntrecerea rezervata vite-
zistilor va avea loc tot Tn aceeasi
perioada, pe patinoarul ce va fi
amenajat din vreme pe pista de
attetism a stadionului Giutesti.

De asemenea, sint prevazute mai
multe concursuri populare de schi
si saniute. Comisia raionald de
schi a stabilit locul de desfdsurare
de pe acum majoritatea colectivelor
sportive din raion, pe zile si ore.

In cinstea zilei de ,,16 Februa-
rie", se va organiza 0 mare com.
petitie la mai multe discipline spor-
tive, dotatd cu cupa ,.16 Februarie”,

iar In cinstea zilei de ,8 Martie",
comitetul raional C.F.S. Gh. Gheor-
ghiu-Dej, va organiza pe plan ra-
lonal concursuri  de gimnastica
G.M-A-, volei, sah, tenis de masa,
s.a-, la care vor participa numai
tinere sportive.

Pentru cei mai mici sportivi din
raion, pionierii si scolarii, vor fi
organizate concursuri speciale la
sporturile de iarna. intreceri la o
serie de alte discipline sportive
vor avea loc mai tirzht, in prima-
vara si In timpul verii.

Fireste insd cd cel mai impor-
tant punct din calendarul sportiv
pe anul 1956 1l constituie organi-
zarea celei de a doua editii a Tn-
trecerii polisportive rezervata fete-
lor si care va fi organ'zata In co-
laborare ou comitetul raional U.T.M.
Se vor desfasura intreceri la atle-
tism, volei, handbal, natatie, tir,
gimnastica, tenis de masa, si sah.
Cele din faza pe cerc sint progra-
mate_ pentru luna aprilie si vor lua
sfirsit odata cu etapa raionald,
din luna august.

_Intilniri importante mai sint pre-
vazute pentru iarna si primavara
anului viitor si la popice, handbal,
baschet, oind, volei si ciclism.

Calendarul sportiv pe anul 1956
al comitetului raional C.F.S.-Gh.
Gheorghiu-Dej cuprinde numeroase
competitii  sportive rezervate mase-
lor de tineret din institutii, Tntre-
prinderi si scoli. Acest fapt se da-
toreste contributiei unui larg activ
de specialisti, care la 1rto-emirea
calendarului aiu tinut cont de ex-
perienta anilor trecuti si au avut
ca_principal obiectiv asigurarea li-
nei activitati continue pentru mase
cit mai mari de sportivi din raion.

Munca intensa in regiunea Baia Mare

In iarna anului trecut, activita-
tea sportivda din regiunea Baia
Mare a Tnregistrat o serie de suc-
cese. Pentru ca rezultatele din
iarna aceasta sa fie si mai bune,
comitetul regional C.F.S., in colabo-
rare cu comitetul regional U.T.M.,
si consiliul  sindical regional, au
elaborat un plan de masuri privind
asigurarea  activitatii sportive n
perioada de iarna in regiunea Baia
Mare.

O preocupare a tuturor organe-
lor sportive este angrenarea unui
numar cit mai mare de tineri n
Spartachiada de iarna a tineretului.
Comisiile regionale si_cele raio-
nale de schi si patinaj vor lua
masuri de organizare a cit mai
multor concursuri pe scara locala,
ntre colectivele sportive si Tn ca-
drul colectivelor sportive. La schi se
vor organiza concursuri populare
pe centre de raioane, punindu-se

practice natatia Tn cele mai bune
conditiuni. Pe’ drept cuvint ne spu-
nea tov. Barbu, presedintele co-
mitetului regional CFS Arad, ca
,»un bazin de Tnhot acoperit va ajuta
cu siguranta la formarea de noi
Hospodari (n.n.. Tnotatorul nostru
fruntas este din Arad) ai nata-
liei..."

Mai trebuie sa insistam asupra
importantei pe care o au salile in
organizarea unei temeinice activi-
tafi Tn timpul iernii ? Fireste ca
nu. La acest capitol Tnsd, atit A-
radul cit si Timisoara nu ne-au
oferit date prea pozitive. Dimpotri-
va chiar. Astfel, sala SMTCF din
Timisoara, cea mai mare sala de
sport a orasului si singura n stare
sa gazduiasca manifestatii sportive
de amploare, se prezintd intr-o
stere deplorabild. Si situatia acea-

N J. -

intrarea asta va arata cu totul

altfel”

accentul pe probele de fond. Sec-
tia CFS a CSR. sectiunea de fn-
vatamint, consiliile regionale ale
asociatiilor Recolta, Dinamo si Vo-
inta, sprijinite de comisiile pe ra-
murd de sport, vor indruma si a-
juta colectivele sportive sa orga-
nizeze concursuri de: box, lupte,
sah, tenis de masa, popice, volei,
baschit, schi si patinaj.

In perioada de iarna se va in-
sista si asupra pregatirii si exa-
minarii aspirantilor GMA la nor-

mele de schi, gimnastica, examen
teoretic si_crosuri.
Cu sprijinul  organizatiilor de

partid si U.T.M., cu ajutore! comi-
tetelor executive si Tn colaborare
cu sectiunile sfaturilor populare
raionale si ordsenesti, comitetele
raionale CFS, vor intocmi la rin-
dul lor planuri de actiune Tn ve-
derea realizarii tuturor sarcinilor
ce le stau Tn fatd.

sta dureaza de multd vreme. Cer-
cetind mai Tndeaproape cauzele
care fac ca Timisoara sa ramina
mai departe fard o sala de sport
corespunzatoare, neam convins ca
pind aoum n-a existat o actiune u-
nitard a celor mai puternice colec-
tive locale, Tndrumate de comite-
tul CFS, pentru amenajarea sdlii.
Lucrérile nu sint atit de cosTisrtoa-
re. Geea ce lipseste este, repetdm,
initiativa si dorinta de a contribui
efectiv la cresterea calitativa a
acelor ramuri de sport (volei, bas-
chet, handbal, box etc.) carora
activitatea de sald le este absolut
indispensabila. Pentru Arad pro-
blema este si mai acutd, ntrucit
orasul nu poseda o salda de di-
mensiunile celei de la Timisoara.
Aci exista Tnsa problema folosirii
salilor de gimnasticd cu maximum
de randament pentru toate colecti-
vele orasului.

Jf n incheiere, o problema care

~ tine tot de activitatea de <ar-
na. Este vorba de masurile care
trebuie luate pentru ,iern-rea” in
bune conditiuni a marilor  baze
sportive dim Timisoara si Arad In
directia aceasta, cele ce am vazui
matit la_stadionul Flamura  rosie
Arad cit si la cel al Locomotivei
Timisoara, ne-au dovedit ca prea
mult interes nu exista nici ntr-un
loc nici in altul. Semnalam cu
toatd seriozitatea pericolul de de-
gradare a acestor douda frumoase
Stadioane.

Din rindurili de mai sus se ve-
de c& a munci pentru o bunad acti-
vitate Tn timpul iernii inseamna, n
primul rind, organizarea sectiilor
de sporturi de iarnd dar, in acelasi
timp, griji pentru activitatea de
sala sf pentru bazele sportive.

EF. IONESBU



Printre studentii Institutului de Cultura Fizica

JAlaturi de  toti. oamenii  mun-
cil, studentii Institutului de Cul-

turd Fizicd din Bucuresti se pre-
?égesc sa Tntimpine prin noi rea-

izari, cel de al' 11-lea Congres a:
Partidului  Muncitoresc Romin.

O prima realizare, cu care se
mandreste pe drept cuvint, Consiliul
Stiintific al Institutului este par-
ticiparea masiva a studentilor, la
toate formele procesului de invata-
mint. Zilele acestea, frecventa stu-
dentilor din Institut a atins citra
de 98 la suta.

Faptul constituie, intr-adevar,
realizare, Ca s-0 intelegem m
bine, sa privim putin trecutul...

Se povesteste ca, acum  Vvreo
7ece sau cincisorezece ani au nava-
lit intr-o clasa, Tn timpul unei ore
de curs, doi ,,muschetari”, echi-
pati de scrima. Gu spadele in-
tinse si-au continuat in clasa du-
elul, sdrind, Tn focul luptei, peste
banci, peste mese; au iesit apoi,
abia ntr-un tirziu, din clasa, ur-
mati in alai de toti studentii -de
la curs, care uitasera, din cauza
luptei de bietul profesor. Acesta
arasit, Tn clasa goald_la catedra,
u-si ‘mal venea in fire, inspai-
mintat de asemenea ,naravuri’...

Sau, se mai povesteste cum, alta
datd, alt profesor, venind sa pre-
dea lectia unor studenti din anul
IV. a gasit iar clasa goala si ca
singur ‘auditor cuminte,” doar ‘sche-
letul, piesa de muzeu de la ana-
tomie,  Tnvetmintat Thsd solemn
pentru aceastd Tmprejurare, cu pal-
ton si paldrie...

Au disparut de mult asemenea
naravuri. Frecventa studentilor a
continuat mereu sa creasca in ul-

timii_am. 1.C.F.-ul a realizat, intr-
adevar, un trumos  salt_calitativ
datorita Tn buna masura muncii

educative destasuratda de profesorii

sl studentii comunisti, precum st
sprijinului  activ al  organizatiei
UTM. Dar mai exista in ILCF,

si alte realizari: multi studenti ai
Iinstitutului activeaza intens Tn co-
lectivul sportiv (presedinte:  asis-
tentul Nicolio Nijcoara de la ca-
tedra de atletism). Acest colectiv,

cu 14 sectii si un lot de sportivi
mai numeros decit cel al unei a-
sociatii, ridicd si educa continuu
elementele tinere si talentate. Pe

urmele unor sportivi ca ..Alexan-
dru Merica, sau Petre Zimbirestea-

Jocurile de volei Jiu Capitala

Azi si i'mine continud ui sala
Locomotiva- Qiuiesti din Capitala,
Tntrecerile d& volei organizate de
asociatia Progresul in cinstea ce-
lui de al ll-lea Congres al P.M.R.
si Tn cinstea zilei de 30+ Decem-
brie.- -In cadrul etapei diij aceasta
sdptdmind’ sint programate urma-
toarele totilr.iri; azi (de la ora
(16,30) : Voii'tn—Constructorul
(fem.), Locomotiva Gara c'e Nord
— Progresul F.B. (fem.), Vointa
— Dinamo (mase-) ; miine (de la

ora 9): Locomotiva MCF—Pro-
gresul (fem.), Minerul—Progresul
CSP (mase.) Metalul—Progresul

ITB (mase.), Stiinta—Locomotiva
(mase.). Cea mai importanta par
uda este cea dintre fruntasele cla-
samentului, Locomotiva si Progre-
sul, formatii care s-au dovedit cele
mai bir.e pregatite.  Victoria 1n
aceasta partida are un rol hotari-
tor Tn stabilirea clasamentului fi'

Cu citeva saptaminl Tn urmaam
primit la redactie o sezisare in le-
gatura cu slaba organizare a urnei
gale de box ce a avut loc la Cons-
tanta. Astfel, nu s-a cunoscut pina
in ziua inceperii competitiei  com-
ponenta comisiei de arbitraj, foile
de arbitraj au fost Tnlocuite cu
bucdtele de hirtie, iar 17 din cei 24
boxeri nu au facut vizita medicald.
Sezisat de noi, comitetul regional
CFS Constanta ne raspunde: ,,Cele
semnalate corespund realitétii si ele
se datoresc superficialitatii cu. care
a muncit comisia noastra regional;:
de box. Pentru a se evita repetarea
unor astfel de lucruri Tn Vviitor,
comitetul nostru a trecut la reor-
ganizarea acestei comisii a carui
activitate isi propune s-o Tndrume
si s-0 controleze Tndeaproape.

Din Caldrasi re-a fost adus la cu-
nostinta faptul ca presedintele corni’,
tetului raional CFS. A. Angelescu,
ar fi prezentat la faza pe regiune
la oind din acest an o echipa care
nu a luat parte la Tntrecerile din

O ora practica de curs la I.C.F.

nu care au activat anii trecuti n

calitate de studenti, in cadrul aces-
tul colectiv, Tncearca azi sa se ri-

dice studentii Paul ion, lon Voro-
vend, lon Wittman si s-a ridicat,
de asemenea, cunoscuta gimnastd
hiena Leustean...

De altminteri, sub Tndrumarea
colectivului sportiv sint Tn cu>rs de
desfasurare o serie de competitii
de volei, baschet, atletism, care
vor desemna curind pe cistigatorii
competitiei intitulatd ,iConcurs ui
cinstea celui de al U-lea Congres
PMR” _ _ )

..Viata Tn aer liber, ca sl eonl
petitiile de tot felul, nu-i _Lrple-
dicd Tnsa pe studentii Institutului
de culturd Fizicd sa desfasoare si
0 intensd activitate  stiintifica,
creatoare.

In avizierele de linga sdlile de
curs si catedre puteti citi nenu-
marate anunturi in acest sens.

Vineri, ora 16, Tn sala 11, re-
ferat despre: ,Indicii fiziologici,
ca baza de apreciere a gradului
de antrenament”, Referent Motet
D. din anul_IV- sau:

»Este pusda in planul de lucru,
urmatoarea lucrare de an: ,,Ca-
racterele  tehnice si metodice afe
gimnasticii de reeducare neuromo-
torie"... Conducdtor al lucrard,
preparator dr. loana Vilcu...”

Profesorul Florian Ulmeanu, de
pilda, le Tmpartaseste continuu noi
cunostinte legate Tn larga masura
de cercetarile efectuate in calitatea
sa de presedinte al sectiei de me-
dicind a_culturii fizice din Socie-
tatea Stiintelor Medicale... .

lot astfel, studentil vor_avea pri-
lejul s& cunoascd, In curind, o co-
municare a lectorului Nicolae Ba a-
su despre SpartaclUada de la Praga.
Adina Stroescu, seta catedrei de
gimnasticé, _pregateste un referat
espre ,,Hotarir.le celui de al o4-lea
Congres al Federatiei Internationa-
le de Gimnasticd, la care referenta
a participat si care a avut loc.in

aceastd toamnd la Paris', iar con-
ferentiaru! dr. Adrian _lon;rscu, re-
cent Tnapoiat din R. D. Ger-

mana, scrie un a'riicol desore ,.Zi-
lele medico-sportiHre de la Weithar”,
articol care desigur, 1? va servi stu-
dentilor, In larga masura pentru
studiu si documentare.

Dar, In afard de activitatea stiin-
tifica, studentii de La I.C.F. au de
asemenea interesante preocupari ex-
trascolare De pilda, unii din el
sint preocupati de muzica... Dc cu-
rind, a avut loc la Caminul de ba-
ieti, sub Tndrumarea asistentului
Teohari Bozianu, o frumoasa audi-

cadrul campionatului raional. La
sezisarea noastra comitetul regional
O.F.S. Bucuresti a pornit o ancheta
si a stabilit ca cele semna'ate
corespund adevarului: presedintele
Angelescu s-a facut vinovat de
ilnducerea in eroare a organelor
superioare prim  prezentarea unui
clasament fictiv si a unei echipe care
mu cucerise oficial titlul de campi-
oana raionald. Pentru aceste aba-
teri cel criticat a fost mutat disci-
plinar la un alt raion.

Activitatea sectiei de lupte din
colectivul ~ Progresul  Sighet se
desfasura pina nu de mult anevo-
ios si aceasta datoritd umor greu-
tati ca: lipsa unui antrenor si
proasta stare a salii de sport.

La sezisarea noastrd, consiliul
central al asociatiei Progresul ne
face cunoscut ca s-au luat masuri
pentru ca acest, colectiv sd poata
avea un antrenor salariat de. aso-
ciatie si sa se repare dupa primirea
devizului sala de gimnastica care
se afla in proprietateaa colectivului.

tie de muzica clasica, la care au
R/zlirtipipat peste 100 de auditori-
ulti studenti urmeaza un_curs de
orientare turistica. Mai toti se pre-
gatesc. intens pentru schi. De alt-
minteri, se apropie un eveniment
Tnsemnat Tn viata studentilor de la
I.C.F.. cursurile de schi. ,,Bobocii”
pleacd probabil la Poiana Stalin,
lar ,,avansatii” tocmai sus in nor-
dul tarii la Borsa. F&cind sport
si ijlecindu-se totusi mereu, peste
carte, disciplinati si atenti, stu-
dentii de la LCF. devin ‘in fie-
care zi, oameni din ce in ce mai
pregatiti Tn specialitatea lor.

Ei intimpiind cel deal Il-lea Con-
gres al P.M.R. adueindu-i  prinos
nu numai realizdrile recente si dra-
gostea de carte, ci, Thainte de toate,
intreg entuziasmul tineretii lor si
tbrgfu”a' nestavilita bucurie de a

IRINA  MARIN

Isi va pastra Dinamo titlul
de campioana la baschet?

1. Dinamo Buc 21 17 4 1337: 97i 33
2 C.CA. 21 17 4 1470:1111 38
3. Stiinta 1.C.F. 21 16 5 1271:1160 37
4. Prog.Tg. Mures 21 14 7 1315:1194 35
5.
c.
7
8.

Dinamo oradea 21 11 10 1243:1237 32
Construct. Cluj 21 11 13 1227:1237 32

Loc. P.T.T. Buc. 21
Frag. F.B. Buc. 21
Stiinta Timis. 21
Progresul

Or. Stalin 21
11. Din. Tg. Mures 21
12. stiinta lasi 21

9 12 1172:1235 30
9 12 1173:1283 30
9. 9 12 1076:1239 30
10.

8 13 1164:1230 27
3 18 1163:1372 24
2 19 1699:1459 23

Asa arata acum, Tnaintea ultimei

etape, clasamentul campionatului re-
publican masculin de baschet, iar cei
al Tntrecerii echipelor feminine ast-
fel>

1. Stiinta I.C.F. 17 17 0 972: 612 34
2. Construe. Buc. 17 14 3 972: 665 31
3. Loc. C.F.R. Buc, 17 13 4 1011: 685 3g

4. stiinta  Cluj 17 9 8 792: 712 26
5. Prog. Oradea 17 9 8 995: 848 26
6, Prog. Tg. Mures 17 8 9 706: 755 25
7. stiinta

inv Buc. 17 8 9 852: 945 25
8. FI. rosie Oradea 17 4 13 650: 961 21
9. Fl. r. Tg. Mures 17 3 14 695: 911 20
10, Prog. Arad. 17 6 W £04:1665 17

In acest clasament ordinea echi-
pelor va fi, dupa toate probabili-
tatile, aceeasi si Tn urma jocurilor
de miine (Stiinta 1.C.F.-Stiinta
Cluj, Locomotiva C.F.R.-F1. rosie
Tg. Mures si Stiinta Invatamint-
Fl. rosie Oradea la Bucuresti, Pro-
gresul Tg. Mures-Progresul Arad
si Progresul Oradea-Constructorul
Buc. In tard).

Afirmatia este Tn ori-ce caz e-

C.C.A. a Invins la box
Progresul + Fl. rosie

Cimpinenii au luat cu asalt joi
scara sala cinematografului Mun-
citoresc, unde pentru prima oard
in istoria” acestui orasel, incruci-'
sau manusile citiva dintre cei mai
buni boxeri ai tarii noastre. ST este
meritul pugilistilor din echipele
C.C.AA. si combinata Progresul +
Flamura rosie de a nu fi Tnselat as-
teptarile numerosilor iubitori  de
box din Cimpina! Intr-adevar, de
la un capat la altul al reuniunii,

. meciurile au fost disputate cu o

rara inversunare, furnizind faze
palpitante si uneori de foarte buna
calitate.

Meciul de categorie muscd n-a
durat nici doud minute. Un cro-
seu de dreapta al lui Mircea Do-
brescu_(C.C.A) se opreste in bar-
bia tinarului sau adversar, Valentin
Mahu (P4-F1. r.) Urmeazd o rafala
la corp, Mahu cade si e numarat,
iar antrenorul Lucian Popescu, se-
zisind just inegalitatea de forte, a-
runca prosopul, consfintind victoria
prin abandon a Iui Mircea Do-
bresett. In limitele categoriei cocos
s-au ntilnit  Nicolae ~ Mindreantt
(C.CA) si tindrul Martin Farkas
(P-j-FI. r.) inca din primele se-
cunde, lupta a fost neasteptat de
dirza, Faroas remarclindu-se prin
numeroasele directe si jocul ~ de
picioare. Mindreanu cauta lupta de
aproape, dar Farkas 1l tine la
distantd. Acesta din urma a recurs
insa de prea multe ori la obstruc-
tii, primind pentru aceasta doua
avertismente. Juriul s-a orientat
just, acordind o decizie de egali-
tate. La categoria panda Dumitru
Prunoiu (P-t-Fl.r.) a servit o re-
plica foarte viguroasa campionului

PENTRU SEZONUL DE

Temperatura din ce n ce mai
scazutd anuntd apropiata deschi-
dere a sezonului  de patiinaj. In
vederea noiului sezon, colectivele
sportive si comisiile orasenesti de
atinaj artistic si de viteza  din
Intreaga tara au facut o serie de
pregatiri menite sa contribuie la o
mal bund activitate, de antrena-
ment si competitionald, a tineretu-
lui din aceasta ramura de sport.

Orasul Cluj este un centru bine
cunoscut pentru numarul si valoa-
rea patinatorilor caire activeaza
aci. Tinind seama tocmai de acest
fapt si ilitati
mari  pe care le are acest oras
pentru o si mai bogatd activitate,
comisia oraseneasca de specialitate
a luat o serie de hotariri pe care
credem cd ar fi bine sa le adu-

republican Emil Cistnas (C.CA.).
Calm si atent, pistonind mereu
cu directe de sti-nga, Pru-
noiu cistiga prima repriza. Lup-
ta este vie_in minutele urma-
toare, Tnsa Prunoiu  stabeste
treptat- ritmul. In ultrnrete  trei
minute, Cismas domina clar, pla-
sind multe croseuri. Decizia a fost
de egalitate, dar, dupd parerea
noastrd, Cismas avea un usor a-
vantaj..

Si iatd-ne la meciul mult astep-
tat: Gheorghe Fiat (C.CA) —
Luca Romano (P-t-FI. r.). Prima
reprizd ncepe Printr-un -, studiu”
prelungit. Cei doi pugilisti cauta
sorege” pentru atac. Fiat tt sur-
prinde pe Romano cu citeva ,,secii”
rapide si termind repriza cu un
mic avantaj. Repriza  urmatoare
este egald. Fiat se dovedeste mai
activ la Tnceput, dar Romano Tsi
revine spre sfirsit, reusind, prin
citeva lovituri laterale, sa refaca
din teren. Ultima repriza decurge
intr-un ritm infernal. Se schimba
lovituri puternice si variate. Luca
Romano izbuteste sa plaseze nume-
roase upercuturi si croseuri puter-
nice. Desi Luca Romano termind
mai bine meciul, decizia de egali-
tate pronuntatd de juriu este echi-
tabila. La categoria usoard dupa
0 partida presaratd cu muite ne-
regularitati, judecatorii au acordat
0 nejusta victorie la puncte in fa-
voarea lui Maximilian Biedl (P+
Fl. r.), nedreptdtindu-1 pe Dumitru
Adam (C.C.A). In limitele catego-
riei semimijlocie, Radu Bojic (P-t-
Fi. r.), reusind o.,,serie” de puter-
nice lovituri la corp Tn repriza a
doua, a obtinut victoria prin k.o.

cem la cunostinta  tuturor celor
interesati, ca sugestii pentru ma-
surile pe care, la rtndul lor, ar
trebui sa le ia.

1. Asigurarea unor conditii  cit
mai bure (prin punerea la dispo-
zitia sportivilor a cft mai multor
patinoare) de antrenament si con-
curs. 2. Unificarea metodelor de
antrenament, ca urmare a consul-
tarii tuturor antrenorilor din loca-
litate. 3. Intensificarea legaturilor
cu sportivii din. raion si indruma-
rea acestora cu ajutorul unor de-
legati trimisi special de comisie.
4. Organizarea unor demonstratii
de patinaj artistic si de viteza in
raionul Gluj. 5.  Colaborarea cit
mai strinsa cu colectivele sportive
din localitate in ce priveste recru-
tarea si instritirea de noi cadre fin

xactd Tn ceea ce 0 priveste pe-
Stiinta I.C.F., care nu mal poate-
fi ,,detronata”.

Dintre meciurile masculine (Di-
namo — C.CA. si Locomotiva
P.T.T. — Progresul F.B. la Bucu-
resti, Dinamo Tg. Mures — Sti-
inta I.C.F., Progresul Or. Stalin —
Progresul Tg. Mures, Stiinta Timi-
Sova — Construetorul Cluj  sF
Stiinta lasi — Dinamo Oradea
tn tara), cele mai importante sint:
— asa cum arata de altfel si cla->-
samentul — primele doua: Dinamo
si C.CA. lupta pentru titlu — i~
care celelalte nu mai pot nazui, —-
Locomotiva P.T.T. si Progresul*
F. B. pentru a scdpa de retrograda-
re, ceea ce Stiinta lasi se pare ca
mt mai poate evita.

Previziuni? Da, se pot face. Tha-
inte de toate, ca fara doar si poate-
sala Floreasca va gdzdui miing;
»,un program tare”, iar apoi ca'
meciurile vor da loc unor specta-
cole la fel de valoroase ca si miza
pentru care se Tntrec echipele.

Pronosticuri? Asta e ceva mai
greu. Dar nu si imposibil. Pentru-
cd, privind prin prisma comportd-»

rii din ultima vreme, posibilitati

mai mari de a Tnvinge par a avea.*
Dinamo si Locomotiva P.T.T. Dar-
si la baschet balonul e rotund.
lata de ce raspunsul exact la cele
doud Tntrebdri nu-1 vom putea pru
mi decit miine dupa-amiaza, 1n
sala Floreasca.

Pe bucurestenii amatori de bas-;
chet de buna calitate 7i sfatuim sal
nu absenteze.

tehnic in fata Iui Virgil Mitrache
(C.C.A). La categoria mijlocie
usoara, Serbu Neacsu (C.CA) a
dispus prin descalificare n repri-
Iz:zi‘l a t)reia de Dumitru Negrea (P-t-

. r).

Experimentatii pugilisti  Vasile
Tita (C.C.A) si Albert Blank (P-|-
FI. r) s-au Tntilnit apoi intr-0 pa-
sionantd si dramatica disputd. In
prima reprizd, Blank a trecut prin
momente” grele, Titd asaltindu-1 cu
insistenta.  Tita a reusit doua puter-
nice croseuri la figurd. Urmeaza
citeva lovituri puternice la corp si
arbitrul 1. Firu e nevoit sa inter-
vina pentru a-1 numara pe Blank
care era serios zdruncinat. Tita
nu mai aratd aceeasi insistenta st
in repriza a dona, nermitindu-1 lui
Blank sa-si revina. Dovedind o ad-
mirabild vointa, Blank porneste un.
atac naprasnic Tn ultima parte a
meciului si reuseste sa-l puna in
serioasa dificultate pe Titd, mai
ales prin puternicele ,serii" la
corp. Avantajul luat de Titd in pri-
ma repriza s-a dovedit Tnsa decisiv
si el a fost pe drept cuvint decla-
rat Tnvingdtor la puncte. La cate-
goria semigrea, aleriu  Gales '
(C.C.A)), bucurirrdu-se de ,,binevo-
itorul” concurs al arbitrului Iliescu.
(Ploesti), care a oprit fara temei!
meciul in repriza a doua, a fost
declarat Tnvingator prin descalifi-
carea lui Octavian Cioloca (P-t-
FI. r.). In limitele categoriei grea,
Gheorghe Negrea (C.C.A.) a cuce-
rit o confortabild victorie la puncte
asupra lui Batrinu Tanase (P-t-FL
rosie).

MARIUS GODEANU
G. MIHALACHE

PATINAJ

patinaj. 6. Instituirea unui centnffl
de antrenament pentru fruntasii Tn
patinaj. 7. Organizarea unor con-
cursuri_ interscolare la patinaj ar--
tistic si de viteza. 8. Organizarea
unor cursuri de reimprospatare a
cunostintelor pentru arbitri si atu
trenori.

De altfel, o activitate frumoasa
este dusd si de sportivii din loca-
litate, care au Tnceput pregatirile
in vederea noului.sezon T'cd dei
acum cfteva luni Tn urma. e
vorba 'de Ovidiu Lungu, V. Boldis,
M. Simu, Titus Sarea. St. Karo,
dr. Sabin, Magda i'azekas. fosefi-
na Peter, Marfa Grete de la Stiin-
ta si Doina Matei de la Progresul.
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Wor Ciociltea conduce
In clasamentul campionatului

republican de sah

A 'Campionatul republican de sah
se apropie de sfirsit, continuind sa
Hase deschisa problema liderului..,,
Dupa 14 runde, o noua schirna
bare Tn fruntea clasamentului. Fi-
sTialistij au de data aceasta ca lider
ipe fostul campion Victor Ciociltea,
clar mentinerea acestuia la juma-
jtate de punct de urmatorii clasati
feste problematica, deoarece el poa-
e fi egalat de Haifa care_ are
eavantaj In Tntrerupta Sa cu Troian
pescu, ramasa neternjinatd  din
runda a,l4-a. ,Plutonul™ diri.ffia
Bncepe sa se resfire, totusi  tan-
aele au ramas foarte ntfci S. qri-
feare dintre fruntasi, care va reusi
Sta rundele urmatoare o ,serie”" de
griatoni, poate deveni campion,
k In runda a 14-a, de miercuri,
a-au Tnregistrat din nou_surprize,
©alanel a pierdut la ultimul cla-
cat, Breazu, iar Ghitescu a fost
Tnvins de Costea, duipa ce se avin-
ttase intr-un atac mult prea teme-
rar. Tot in categoria surprizelor in-
itra si partida Halic-Troianescu, n
care dupa cum am spus, campio-
tnuil are o situatie grea, mai exact
“*age-2n |PinHs-, Parti -
ta n-aafgst reﬁJa'Itgls |erﬁ q_c;a hesct
ilitiid bolnav. Un pronostic nu este
gotusi usor de dat, pe tabla‘mai

und Iprezente damele, ceei.ce da
ul _lrojanescu oarecare* sanse de
lemiza.

Maestrul Ciociltea pare a fi acum
#in pretendent foarte serios la titliu.
?nai  ales dupd partida foarte
gmna pe care a .jucat-o Tmpotriva
«ui _Cretulescu sj pe care o redam
an fintregime mai jos.

Cu succes si-a terminat si Rei-
. eb P3U**3 din runda 14-a, folo-
«ind Thsa o gresala grava a lui
*Seimeanu.

_,Alte rezultate din aceastd run-
da: Samarian-Radulescu >2—'/2,
‘Urseanu-R. Alexandrescu 1—0, Voi-
«ulescu-G  Alexandrescu 'h—'H,
mGunsberger-Rusenescu 1—0, I. Sza-
bo-Drimer 1-0.

wintreruptele din runda preceden-
ta, reluate ieri dimineatd, s-au sol-
dat cu rezultate normale. Halic
-si-a valorificat destul de usor a-
vantajul de pioni in finalul de tur-
nuri cu Breazu, cistigind la mu-
tarea 60. Reicher a mai facut doua
mutdri Tn partida cu Voiculescu
dupa care a cedat- Troianescu se
rconvinsese prin analizd cd este
P’erdut la Seimeanu si a cedat
ifara joc si tot asa a procedat Ra-
dulescu in Tintrerupta sa cu Ruse-
mescu. Ca de obicei, o lunga re-
szistenta a opus G. Alexandrescu
n intrerupta cu 1. Szabo. Acesta
0 reusit abia La mutarea 79-a sa-si
econcretizeze avantajul de pozitie
-«vut la Tintreruperea partidei.

Dupa 14 runde, clasamentul este

urmatorul: Cioclltea 9, Reicher,
'‘Gunsberger si |. Szabo 8'/2, Halic
-ti Troianescu 8 (1), Balanei, Ghi-
‘tcscu si G. Alexandrescu 8, Costea
-$* Radulescu 7'72, Cretulescu 6'72,
"Voiculescu, Drimer si Samarian 6,
:Seimeanu 5°/2, Urseanu si R- Ale-
xan(}rescu 5, Rusenescu 4'/2, Brea-
-zu 4.

APARAREA SICILIANA

Alb: V. Ciociltea
Negru: E- Cretulescu

l.elcb 2,Cf3 Cc6 3.d4 c:d4 4.C:d4
iCf6 5.Cc3 d6 6.Nc4 (Varianta a-
Iceasta a fost introdusa in praoti-
ica turneelor de maestrul sovietic
iSozin) 6..e6 7.0-0 a6 8.Nb3 Nd7!?
«(Mai bine 8..Ne7 sau 8...Dc7%
‘9.Ne3 b5 10.f4 b4 Il.Cad Ne

((Luarea pionului ar pune pe ne-
gru in fata unor probleme seri-
oase: Il...C:e4 12.f5 e5 13.Ce6! fie

114.f:.e Nc8 15.Dd5) 12-f5 e5 13.Ce6
:f.e6 14fe6 0—0 (14..Nc8 15-NfG)
15.e:d7+Rh8 16. Nd5 Dc7 17.3!
*~b8 (La 17..b:c albul obtine avan-
itaj cu 18-TOIE 18c:b4 C:b4 19.Ne6
i'C:d7 20.Tcl Db7 21.a3 T:fl+ (La
7...D:ed Tel!? 22.D:fl Cf8 23.Nc4
>(23.Nb3 Cd3!) 23..D:e4 24.Na7
iTh7 25-Cc3 (Nu cistiga mutarea
esgparent puternica 25Df71?  db!
126.Tfl h6) 25.. Dg6 26-a:b4 T:a7
;27-Cd5 Dg5 28.Tal g6 29.b5 (Acum
icistiga Tnsd si 29Df71)  29..Rg7
;.30.b:a6 Dd2? ﬂGrébeste sfirsitul)
31.C:e7 si negrul caleaza, deoarece
(pionul ,,a“ Tnainteaza irezistibil.

Vointa Tg. Mures si Dinamo
in  categoria

TILA sfirsitul  saptaminii trecute
1S;au desfasurat la Bucuresti meciu-
iriile de baraj Dinamo Baia Alare—
Constructorul Bucuresti si V°'nta

#tg. Mures — Progresul Oradea.
D.inamo a finvins cu 5—3, iar_Vo-
SPORTUL “POPULAR

[Paa -4-a

oianescu ,

Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii posterioare a coapsel

Dintre mijloacele folosite 1n
dobindirea si ridicarea gradului de
antrenament, ta dezvoltarea cali-
tatilor fizice necesare fiecarei ra-
muri de sport ,un rol important
1l au exercitiile speciale.

Cele ce urmeaza au drept scop
sa scoata in relief si sa analizeze
sumar un gen de asemenea exerci-
tii in parte cunoscute, dar negli-
jate la noi, care au un mare efect
n randamentul alergarii. Este
vorba de exercitiile pentru dezvol-
tarea musculaturii posterioare a
Coapsei. Prevazute Tn mod expres
de cdtre antrenorii sovietici in lu-
crarile de specialitate, ca si n
planurile de antrenament — ca
specifice alergatorilor de viteza
sau saritorilor de lungime si
triplu — le Intilnim de asemene.,
n continutul antrenamentelor al-
tor sportivi, fie cad practica cele-
lalte genuri de probe atletice, fie
ca ei sint fotbalisti .bascbetbalisti
sau practicanti ai altor discipline
bazate pe alergare si saritura.

Care sint consideratiile pentru
care trebuie acordata atita impor-
tanta acestor exercitii?

In primul rind, activitatea sufi-
cienta a_musculaturii _ posterioare
a coapsei previne aparitia intinde-
rilor musculare si a clacajelor, a-
ceste accidente pe cit de supara-
toare pe atit de grave — care pot
d.uce pina la scoaterea unui sportiv
din activitatea de performanta.

Dar, in afara de acest aspect (de
fapt, cunoscut la noi) mai trebuie
scos Tn relief faptul ' ca o bund
pregatire a musculaturii posterioa-
re a coapsei Tmbunatateste simti-
tor posibilitatea de a efectua co-
rect tehnica alergdrii, a startului,
a desprinderii din saritura etc. (nu
este vorba numai de atletism, ci si
de situatii ivite ta cadrul altor
sporturi sau jocuri sportive).

De asemenea, activarea muscu-
laturii posterioare a coapsei are o0
influentd deosebita asupra randa-

mentului muschilor antagonisti —
anteriorii coapsei — mult mai soli-
citati Tn alergari.

De altfel, este suficient sa ob-
servam conformatia coapsei, buna-
oara a unor fotbalis,ti, care au mult
mai slab dezvoltatd musculatura
posterioara a coapsei fata de cea
anterioara — aproape ca la spor-
tivii Tncepatori. Sa observam, de
asemenea, un sprinter, alergator de
garduri sau saritor la lungime si
triplu de valoare (si acest lucru
l-am verificat ndeosebi la ulti-
mele campionate internationale de
atletism pentru a-mi da seama ca
sportivii acestia — Tntre altele —
au si o voluminoasa musculatura

a regiunii_posterioare a coapsei, de
exemplu Futerer, Ignatiev, Kono-
valov, L. Scerbakov, Savel).

Toate aceste aspecte foarte im-
portante, cred ca trebuie sa for-
meze obiectul unei serioase preo-
cupari pentru cercetdri stiintifice.

Totusl, de Importanta folosirii
exercitiilor de acest gen nu sint
convinsi Tnca antrenorii si sportivii
nostri, care, fie cd le neglijeaza
complet, fie ca le efectueaza spo-
radic si Tn numar cu totul neindes-

tulator, astfel cd acestea nu-si pot
aduce aportul lor la cresterea per-
formantelor.

Sa Tncercam sa facem o enume-
rare a celor mai uzitate dintre a-
ceste exercitii, sugerind antrenori-
lor ideea de a le alege, aplica si
doza Tn mod creator, 1n functie de
specificul ramurei sportive, de ele-
mentele care lucreazd etc. Binein-
teles cd se pot gasi si aplica nu-
meroase forme noi ale acestor e-
xercitii:

— Alergarea usoara cu lovirea
alternativa a sezutei cu cite un
calcli  (Se executd timp de 1—2
minute si acestea de 2—3 ori Tn
decursul  Tncalzirii). De retinut,
Tnsa, ca abuzul acestei forme de
alergare, indeosebi la Tncepatori,
poate denatura deprinderea unei
alergdri corecte. De aceea le vom
intercala si cu alte forme de aler-
gare, de pilda sarituri din ce in ce
mai Tnalte cu balaia pe ambele pi-
cioare lovind de asemenea sezuta
cu calcliele (6—10 sarituri).

— Un alt exercitiu constd din
prinderea mingii medicinale Tntre
calciie si aruncarea ei prin Tnapoi
cit mai sus (6—10 sarituri).

— Cu ajutorul unui tovards se
poate executa un exercitiu din po-
zitia culcat: Tndoirea picioarelor
din genunchi, in timp ce un tova-
ras opune rezistenta, asa cum se
aratd in figura nr. 1; lasarea pi-
cioarelor in jos se va face fard
rezistenta (10—12 fTndoiri cu fie-
care picior).

— Tot cu ajutorul unui tovaras,
din pozitia pe spate culcat, cu ge-
nunchii Indoiti si cu gambele la
orizontald, ca n figura nr. 2, unul
din sportivi rezista la Tmpingerea
in talpi. La reluare se efectueaza
aceeasi miscare, rezistind celalalt
la Tmpingere.

N. G. Ozolin si Vasiliev reco-
manda Tn lucrarea ,,Atletism" ur-
matoarele exercitii:

— Stind pe un picior, sgiriind
solul cu cuiele pantofului, piciorul
se misca Tnapoi Tntins; acelasi e-
xercitiu se poate executa si din
pozitia culcat. Atletul (sportivul)
se sprijina cu calcliul unui picior

pe un obiect situat mai sus.

Un alt exercitiu foarte eficace
este cel cunoscut printre atletii
nostri  fruntasi ca ,,exercitiul lui
Karakulov" — deoarece renumitul
sprinter si antrenor sovietic Tmpar-
tasindu-1 sprinterilor nostri il con-
siderd ca este Tn cea mai mare le-
gaturd cu Tmbunatatirea valorica
a alergarii. Exercitiul se efectueaza
pe o saltea sau pe iarba, din pozi-
tia in genunchi si, Tn timp ce un
alt tovaras asigurda imobilitatea cu
sprijin fix pe calciie (ca in figura
nr. 3), sportivul trebuie sa se lase
incet in fatd, pina atinge salteaua
cu fata. Miinile stau la spate,
coapsele si trunchiul in prelungire
in iinie dreaptd. Revenirea se va
face liber. De cea mai mare im-
portantad trebuie considerat faptul
ca numarul de repetari ale acestui
exercitiu, poate constitui pentru
fiecare sportiv o foarte buna proba
de control a fortei musculaturii
posterioaie a coapselor.

Alungirea si Tmbunatatirea elas-
ticitatii musculaturii posterioare a
coapselor se obtin prin includerea
urmatoarelor genuri de exercitii:

— Tindoiri Tnainte, gradate, de
trunchi, cit mai simple (cu condi-
+ia ca genunchii sd fie intinsi). Tn-
doirile de trunchi au foarte mare
eficacitate daca se executd cu pi-
cioarele incrucisate, asa cum se a-
rata in figura nr. 4 (cu observatia
cd deoarece piciorul din spate este
solicitat mai mult decit cel din
fata, se va schimba alternativ po-
zitia picioarelor).

Un alt exercitiu se poate exe-
cuta la spalier in fata caruia stind
la o distanta oarecare, se sprijind
cite un picior la orizontala sau
ceva mai sus Si se executd 3—i4
Tndoiri de trunchi.

O bund alungire si elasticitate a
musculaturii posterioare a coapsei
se realizeaza, de asemenea, din
pozitia sezind prin Tndoirea trun-
chiului Thainte, executind tensiuni
cu control asupra ntinderii genun-
chilor, in timp ce un tovaras a-
pasa pe spate, in jos, Tnapoi (fi-
gura nr. 5).

In folosirea tuturor acestor exer-
citii enumerate mai sus trebuie ti-
nut seama de o serie de factori
dintre care, in primul rind, alege-
rea si justa dozare a lor in func-
tie de gradul de dezvoltare gene-
rala. de foita si de dezvoltarea
fiecarui picior.

De asemenea, aceste exercitii
vor avea un efect salutar dacd se
asigura una din "conditiile esen-
tiale n educatia fizicAa — conti-
nuitatea. Aplicarea lor se reco-
manda Tndeosebi Tn perioada pre-
gatitoare, dar trebule continuate
sl in perioada competitionald, bine-
inteles, intr-o masurda mica. Ele
pot fi introduse in_ programul
sportivilor, atit la Tncalzirea dina-
intea fiecdrui antrenament sau
concurs, cit si Tn fnviorarea zil-
nica. Spre sfirsitul perioadei com-
petitionale sau dupa competitii, Tn
care s-a alergat mult, se vor efec-
tua mai ales exercitiile pentru Tm-
bunatdtirea elasticitdtii  muscula-
turii posterioare.

Aceste exercitii sint necesare a-
tit sportivilor Tncepatori, cit st
celor cu clasificare superioara. Fo-
losirea lor judicioasa, aldturi de
celelalte mijloace, va avea cu si-
guranta efecte pozitive n Tmbu-
natatirea uneia din calitatile de
baza, ramasa in urma la noi: vi-
teza Tn alergare si — deci — 1in
Tmbunatatirea performantelor spor-

tive.
Prof. BARUCH ELIAS

ACTIVITATEA LA NATATIE

Joi seara la bazinul acoperit Flo-
reasca au intrat in joc — in ca-
drul turneului initiat de comisia
oraseneasca de natatie — si echi-
pele de seniori.

Din pacate, spectacolul sportiv a
fost de slaba calitate pentru ca,
doud din cele trei partide progra-
mate (Vointa-Dinamo 0-14 si Pro-
gresul-Locomotiva 9-0) s-au des-
fasurat la un nivel tehnic neper-
mis de slab. Dacd pentru Vo'nta

Baia Ware au promovat
A ia lupte

inta a terminat la egalitate (4—4)
cu Progresul insd a obtinut efstig

de cauzd, deoarece a realizat trei
victorii la' tus fatd de una a ara-

denilor. In felul acesta in viitoarea "
editie a campionatului categoriei A,

vor activa asgste douax”i fortna-,
iik.

situatia s-ar putea schimba mult
n bine prin reintroducerea in for-
matie_a__tinerilor _jucdtori Nagy,
Ciorbd, Tache Bujor, Ceausu, In
schimb, pentru Locomotiva — cea
de a doua echipd vinovata de ni-
velul scdzut al meciurilor din pri-
ma etapa — lucrurile se prezinta
cu totul deosebit. Echipa nu pose-
da jucdtori tineri care sa cores-
punda noilor cerinte ale jocului
de polo. Ar fi bine, ca Tn acest
turneu, echipa sa primeasca nta-
rituri de la alte colective sporti-
ve care n-au nscris nici o0 echipa
in competitie. Cuvinte de lauda
meritd antrenorul echipei Progresul
care a schimbat complet eéchipa
introducind multe elemente tinere,

In masura posibilitdtilor noilor
»garnituri”  prezentate de C.CA.
si Stiinta, cel de al treilea joc al
seriei a corespuns. Condusi cu 2-0,
militarii au avut o revenire puter-
nica reusind pina la sfirsit sa'in-
treaca echipa studentilor din Bu-
curesti. latd programul jocurilor

-Jfe diaiazi iLfflte Con-

structorul-Locomotiva  (feminin) ;

Progresul-Dinamo  (seniori); Me-
talul-Constructorul (juniori). Du-
mintea: Vointa-Progresu] = (femi-
nin); Flamura rosie-Avintul  (ju-
niori); Vointa 11-Locomotiva (ju-
niori);  Vointa-C.C.A.  (seniori);

Stiinta-Locomotiva (seniori).

Astazi si miine la bazinul aco-
peril Floreasca comisia ordaseneas-
cd de natatie organizeazd 0 noua
competitie de Tnot: campionatul pe
echipe de asociatii al orasului Bu-
curesti. Etapa | programeaza ur-
mafoarele intilniri: ~C.C.A.-Dina-
mo,  Stiinta-Progresul,  Vointa-
Combinata Fi. rosie + Con-
structorul + Metalul. lata pro-
gramul celor doud zile de con-
curs: astazi_cu Tncepere de la ora
19: 100 m. liber baieti, 400 m. liber
fete, 200 m. bras baieti, 100 m>
spate fete, 4X200 m. liber bdieti,
100 m.. fluture fete. Mijne: de la
ora 8,30: 100 m. liber fete, 400 m.
liber baieti, 200 m. bras* fete, 100
m. spate baieti, 200 m. fipture ba-
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Vorbe Tntelepte
la sfirsitul

campionatului

$ -W

il
 a nu
«hop», pina n-ai
sarit santul" :

PAHONTU
Flacdra
Ploesti

»,Nu aduce a-
nui, ce aduce
ceasul"

CJOSESCU
Stiinfa  Timi-
soara

in fie-
dumi-

»NU-i
care zi

nica".

FERENCZ1
Locomotiva
Timisoara

,.Mai bine, mai
ttrziu decit ni-
ciodata"

BACUT 1
Dinamo
Bucuresti

,».Ziua bundse
cunoaste de di-

mineata

OZON
Progresul
Bucuresti

HO»

Ce face o-
mul cu mina
lui, e bun fa-
cut".

KiSS

Fl. rosie Arad



U ORADEA: Progresul — Dinamo  Bucuresti
JA° TIRANA: al doilea joc al locomotivei

Odata cu terminarea campionatu-
lui categoria A la fotbal actualitatea
s-a redus la minimum, spre regretul
iubitorilor de fotbal. Duminica
aceasta, activitatea se rezuma la
doua Tntilriri; una in tard, alta
peste hotare.

Jocul din tara are loc la Oradea
si se disputd in cadrul semifinalelor
Cupei R.P.R., intre Progresul Ora-
dea — cistigatoarea seriej a ll-a a
categoriei’ B” si promovatd in cate-
goria A — si Dinamo Bucuresti —
noua noalstra echipa campioana.
Oradenii tin sa se afirme si in Cupa,
unde pastreaza sanse, mai ales ca
joaca pe teren propriu. Dinamo
vrea sd dubleze victoria din cam-

pionat au una Tn Cupa, realizind..s

performanta echipelor FI. rosie Arad
si C.C.A., care au cucerit Tn acelasi

an si campionatul si cupa.

Jocul de miine Tnsa este foarte.;
dificil. Pe teren propriu, Progresul;,
stie sd joace si sa lupte cu multa?
energie. Dinamovistii au plecat ieri-
la Oradea. In locul lui Neagu, care
este accidentat Tn mod serios la.
glezna, va juca Maghet, iar extrem
dreapta Bartlia.

Al doilea joc al duminicii va
avea loc la Tirana, unde Locomo-
tiva Bucuresti va ntilri o puternica
selectionatd alcatuita din cei mai
buni fotbalisti albanezi.

Note, stiri, clasamente...

O DECIZIE REGULAMENTARA

.- i
Mariti dintre spectatorii  jocului
Dinamo Bucuresti-Locomotiva  Ti-
misoara au fost suprimsi de un fapt
Petrecut n repriza@dloiua; iesit din
fjoc cu aprobarea arbitrului, timi-
saneanuil Rodcaintu a reintrat Tn joc
fara sa fi anuntat pe arbitru si toc-
mai cind Ene se iIndrepta singur
spre poarta, toi Franciscovici. Ro-
icttanu a intervenit si a degajat
mingea n aut. Poate od tnuilti spec-
tatori s-au aninat si de decizia ar-
ibitinTI'Ui Tn acest caz. D. Schulder
insd, a procedat bine, Tn spiritul
regulamentului : a oprit jocul, a dat
avertisment jucdtorului Rodeamu si
a .acordat o ,,minge de arbitru" pe
focul unde a intervenit Rcdeanu,
conform art. 12, cap. Ill, aliniatul
2 af regulamentului de joc si po-
trivit deciziilor de interpretare date
de FIFA in 1943, 1944 si Tn mar-
tie 1954 Tn legdtura cu asemenea
cazuri. Deci nu loviturd liberd in-
directd cum au fost tentati Unii sa
creadd c& trebuia sa decidd arbi-
trul, ci ,,minge de arbitru™ si aver-

tisment, cum just a hotarat D.
Schtrider.

CIND TREI SE CEARTA..

... castigd .. Ciosescu! Gum se

explica totusi ? Antrenorul Burger,
fostul interinaitionaf, care a asistat
la jocul Stiinta Timisoara-Dinamo
Orasul Stalin, ne-a spus: ,,Dina-
mo — care in acest meci a jucat
moale, fara nerv, cu prea multe pase
in fata portii si, in plus, tn 10 oa-
meni in repriza a doua —si-a con-
centrat atentia asupra lui Dinu-
lescu, despre care se credea ca va
cauta sa marcheze pentru a deveni
gotgetend  categoriei A. Atentia
fata de Dinutescu a coincis cu...
neatentia fata de Ciosescu, care —
ramas liber — a Tncepui s& mar-
cheze. Cind dinamovistii au Thceput
sa-l supravegheze si pe el. era

prea tirziu...”

»CEl TREI", MEREUL

IN FRUNTE !...

Campionatul categoriei A s-a ter-
minat. Comentariile Tnsa continua.
Comportarea echipelor constituie un
subiect inepuizabil. Este clasamen-

INFORMATII

Concursul nr. 48 care se Tnchide
mfine cuprinde meciuri de fotbal
din R.P.R,, R.D.G. si R.P.F.
Jugoslavia. Participind la concursul
din 4 decembrie se pot obtine urma-
toarele premii: I, Il si IU pentru
12, 11 sau 10 rezultate, premii spe-
ciale pentru ,,0“ rezultate (doua mo-
tociclete — una pentru participantul
cu cele mai multe buletine cu 0 re-
zultate, iar cealaltd prin tragere din
urnd, — trei aparate de radio si trei
biciclete). De asemenea, cu acest con-
curs se inaugureaza participarea la

premiile lunare (un automobil ,,IFA*,
un aparat de fotografiat si doua cea-
suri Schafhausen).

Pentru a participa la premiul lu-
nar, concurentii trebuie sa depuna
minimum un buletin la fiecare con-
curs dintr-o luna. Cei care depun
mal multe buletine participa cu san-
se egale cu numarul de buletine
depuse constant. De exemplu: daca
un participant a depus 20 de bule-
tine la 4 decembrie. 30 la 11 decem-
brie, 35 la 18 decembrie si 15 la 25
decembrie, poate participa cu 15
sanse (variante). La sfirsitul lunii se
completeaza la agentii un formular-
comunicare si se depune o taxa de
participare de 3 lei de fiecare va-
riantd constanta.

Luni 5 decembrie va avea loc la
Braila tragerea din urna a premii-
lor speciale atribuite buletinelor cu
,0” rezultate de la concursul Pro-
nosport nr. 46, etapa din 20 noiem-
brie a.c.

PROGRAMUL CONCURSULUI
NOSPORT Nr. 49
Etapa din 11 decembrie 1955
Finala Cupei RP.R.
I. Progresul Oradea sau Dinamo
Buc. sau

PRO-

tul final fidel acestei comportari?
Cei mai muriti_simt de aceasta pa-
rere. Intr-adevar, clasamentul — in
general — oglindeste comportarea
echipelor pe parcursul  Tntregului
campionat. Clasamentul ,,descom-
pus” dupd jocurile disputate n tur,
retur, acasa si Tn deplasare, nta-
reste aceasta opinie, mai ales in
ce priveste primele trei clasate. Cla-
samentele de mai jos sint semnifi-
cative in aceasta directie :

TUR

1. Flacara Ploesti

2. Dinamo Bucuresti

3. Progresul Buc.

4. Minerul Petr.

5. Stiinta Cluj

6. C.C.A. Buc.

7. Stiinta Timis.

8. FI. rosie Arad

9. Dinamo O. St.
10. Locomotiva Tim.

11. Locomotiva C-ta

12. Locom. Tg. Mures

13. Avintul eghin

RETUR
1. Dinamo Bucuresti 12 92 1 20: 8 20
2. Flacara Ploesti 12 8 13 21:10 17
3. Progresul Buc. 12 73218: 917
4. Fl. rosie Arad 12 6 3 3 21:12 15
5. Stiinta Timis. 12 C 3 3 30:18 15
6. Locom. Tg. Mures 12 45 3 15: 8 13
7. Dinamo O. St. 12 4 3 5 16:22 11
8. Locomotiva Tim. 12 43513:18 H
9. C.C.A. Buc. 12 3 4 5 19:15 10
10. Stiinta Cluj 12 2 4 6 10:20 8
11. Minerul Petr. 1223711:23 17
12. Locomotiva C-ta 12237 10:22 7
13. Avintul Reghin 12219 827 5
1CASA
1. Flacara Ploesti 1283131: 919
2. Dinamo Bucuresti 12 S31 24: 9 19
3. Progresul Buc. 1291 227:13 19
4. C.C.A. Buc. 126 4221: 916
5. Dinamo O. St. 12 6 4 2 21:10 16
6. stiinta Timis 12 6 4 2 28:14 16
7. Minerul Petr. 12 6 42 16: 9 16
8. FIl. rosie Arad 12 6 3 3 19:13 15
9. Stiinta Cluj 12 6 33 17:13 15
10. Locomotiva Tim. 12 6 3 3 20:16 15
11. Locom. Tg. Mures 12 53 4 16: 9 13
12. Locomotiva C-ta 12 4 4 4 13:10 12
13. Avintul Reghin 12327 12:24 8
DEPLASARE

1. Dinamo Bucuresti 12 7 4 1 18:10 18
2. Flacara Ploesti 12 6 3 3 15:11 15
3. Progresul Buc. 1246212:9 14
4. stiinta Timis. 12 4 3 5 19:16 11
5. FI. rosie Arad 12 4 3 5 16:15 11
6. Stiinta Cluj 12246 10:22 8
7. C.C.A. Bucuresti 1223717:17 7
8. Locom. Tg. Mures 12 156 10:24 7
9. Locomotiva Tim. 12147 9220 6
10. Minerul Petr. 1222810:24 6
11. Dinamo O. St. 12228 9129 6
12. Locomotiva C-ta 121110 6:35 3
18. Avintul Reghin 120111 7:33 1

O'onosport

H. Kinizsi Bp. — Vasas Bp. (camp.
U

.P.U.

I1l. Pecsi Dozsa — Gyorl Vasas
(camp R.P.U.).

IV. Derogi Eanyasz—Diosgyori va-

sas (camp R.P.U.)

V. Sombathelyi Torekves — Vdros
Lobogo Bp. (camp. R.P.U.)

V1. Lokomotive Leipzig — Dinamo
Berlin (camp. R.D.G.)

VII. inheit Dresden — Woismuth
Karl Marx (camp, R.D.G.)

VIIl. Vorwarts Berlin — Aktiwist
Brieske Senft, (camp. R.D.G.

IX. Lille — Marseille (cam. Frantei)
X. Metz — Reime (camp. Frantei).
XI. Bordeaux — Monaco (camp.
Frantei).

XIlI. Nimes — St. Etienne (cam.

Frantei).
Meciuri de rezerva.

A. — Hajduk Split — Vojvodina
Novi Sad (camp, jugoslav)

B. Zeleznicar Sarajevo — Velej
Mostar (camp, jugoslav).

C. Stiinta I.C.F. — stiinta Timi-
soara (handbal feminin-sald).

D. — Progresul Orasul Stalin —
Avintul Codlea (handbal feminin-
sald).

Pentru acest concurs consultati
,,Programul Pronosport nr. 877,

In cele 260.718 buletine depuse la
concursul Pronosport Special din 30
noiembrie au fost gasite: 4 buletine
cu 12 rezultate exacte, 300 buletine
cu. 11 rezultate si 3654 buletine cu 10
rega™te,

‘ Lotul echipei de fotbal Progresul Oradea. De la stinga
lancu Varzan, Carol Pop, Stefan Cuc, Ladislau Kaszegi, Gheorghe Vacz:,
Ladislau Krempanski, Ladfsdau Zilahi. antrenor. In rindal
Andrei Tiriac,

Schertz, antrenor secund,

losif Bartha, Alexandru Coman, luliu Kiss,
de jos, Adalbert Gebner, Ludovic Toth, Gheorghe

la

Barcu,

dreapta (riadul de sus) Camil

Alexandru Plorea si A. Fejes,

Progresul Oradea — din nou in campionatul primelor echipe de fotbal

Desi in ultimul meci de campio-
nat pe came l-a sustinut la Oradea
Tmpotriva echipei Metalul 108, Pro-
gresul Oradea a avut o comportare
care nu a depasit au nimic nivelul
jocurilor din campionatul regional,
totusi  cei aproape zece mii de
spectatori care au asistat la a-
ceasta ntilniire r.u au pardsit tri-
bunele stadionului dupa fluierul fi-
nal. Ei au ramas in tribune si timp
de citev-a minute au facut o calda
manifestatie de simpatie echipei
lor favorite care dupa cele 26 de
meciuri  sustinute Th campionatul
categoriei B seria a Il-a, a pro-
movat n prima categorie de fotbal
a tarii.

Fruntasa seriei a ll-a, Progresul
Oradea, meritd din pita cinstea de
a promova 1n campionatoi primei
categorii de fotbal. Echipa ora-
deana a infruntat cu succes asaltul
unor puternice formatii ca Metalul
Cémpia Turzii, Metalul Resita, deti-
natoarea Cupei R.P.R. pe 1954, Fla-
cara Medias s.a., formatii care 6Int
pe dlrept cuvint considerate printre
cele mat bune din intreg campio-
natul categoriei B.

Echipa Progresul este foarte mult
simpatizatd de sportivii  oradeni,
care — indiferent de starea atmos-
fericd — au venit Tn mare numar
sa asiste la mectarile echipei lor
favorite, s-0 fncurajeze in clipele
grele, s-o rasplateasca cu vii apla-
uze pentru jocul ef Tnsufletit si de
ridicat nivel tehnic. Trebuie totusi
sa spunem ca acest public sportiv
de 0 mare obiectivitate n-a ezitat
6d-si exprime nemultumirea atunci
cind echipa sa practica un joc ne>
corespunzator valorii ei.

ROADELE COLABORARII
DINTRE ANTRENOR Sl
JUCATORI

Echipa Progresul a fost condusd
cu multda competentda si sirguintd
de antrenorul Ladislau Zilahi. In
tot timpul campionatului, el a pre-

atit echipa pentru fiecare meci, n
unctie de adversar. In cele doud
sau trei antrenamente saptamanale
s-re_pus accentul pe pregatirea teh-
nica si  fizica si  indeosebi pe o
pregatire tacticd amanuntitd. An-
trenorul a trasat sarcini_fiecdrui
compartiment in parte, Tn raport
cu elementele cunoscute despre e-
chipa adversa. lata ce ne-a declarat
antrenorii ~ Zilahi in legatura cu
comportarea echipei in turul cam-
pionatului : ,,Tnainte de Tnceperea
campionatului am analizat ﬁosibi-
litatile tehnice ale tuturor echipelor
din seria noastrd. Ajungind la con-
cluzia ca multe echipe nu sint nca
bine pregatite din punct de vedere
fizic, am cautat sa imprim echipei
mele un ,start" puternic pe care
l-am putut realiza gratie antrena-
mentelor intense Tncepute cu mult
Thaintea primului meci".

Intr-adevar, Progresul Oradea a
avut o foarte buna comportare in
turul  campionatului. Din cele 13
jocuri sustinute a castigat zece, a

terminat ia egalitate un joc (cu Me-
talul Resita in deplasare 1—1) si
n-a pierdut decat doua jocuri: [a
Medias cu 1—3 si la Baia Mare
cu 0—
La reluarea campionatului, echipa
a pornit slab si ne mai regastadu-
si cadenta din tar, a pierdiut doua
meciuri (G. Turzii 0—2 si Lupeni
2—3). Conducerea colectivului spor-
tiv a analizat comportarea echipei,
cautind sa stabileascd  motivele
care au determinat aceastd situatie
cu totul neasteptatd. Masurile lua-
te n-au Tintirziat sa-si arate rea-
dele, interventia tovarasilor din
consiliul de conducere al colectivu-
lui dovedindu-se oportuna. Inlatu-
rindu-se lipsurile din comportarea e-
chipei, aceasta a fost din nou ca-
pabila sa dea un rand'ament supe»
rior. fapt pe deplin dovedit de ul-

Maestrul spor.uiu
GHEORGHE VACZ1

tarnele 7 meciuri din campionat,
pe care aradenii le-au cistigiat de
0 maniera concludentd, fara 6a prii
measca nici un gol.

Toti jucatorii merita sa fie feli-
citati pentru dlirzenia ou care au
luptat ca si pentru faptul cd n-au
precupetit nici _un efort in vederea
atingerii obiectivului propus : pro-
movarea in categoria A.

Desigur cd, Tnaintarea a fost
compartimentai care a dat satisfac-
tie deplind. Dar, la bunele rezul-
tate obtinute de linia de atac, o
importantd ~ contributie au avut
mijlocasii — si Tn special Bartlia
— care, respectind Tndrumarile an-
trenorilor Zilahi si Schertz, au a-
plicat cu succes tactica  atacului
supranumeric. Jucatorii Progresului
s-au dovedit elevi ascultatori si si-
litori, respectind cu strictete prin-
cipiul elementar in fotbal: cea mal
buna aparare este atacul sl, com-
portindu-se n consecinta, au obti-
nut rezultatele scontate. Contraa-
tacurile lor fulgeratoare  (,,mereu
peste adversar™) si niu lupta defen-
sivd exagerata, caracteristica tnca
multor echipe, au dus echipa ora-
deand la marcarea celui mai mare
numar de goluri dintre toate echi-

pele  participante la campionatul
seriei a Il-a a categoriei B.
Cel mai bun jucator, care s-a

evidentiat in toate cele 24 de me-
ciuri jucate, a fost centrul Tnaintas
Gheorghe Vaczi care a marcat 28
goluri. El a cdutat sa cooordo-
neze actiunea Tntregii  Tnaintari,-
avind principali colaboratori Tn Flo-
reak Kiss si tn tinerele sperante
ale echipei oradene, Toth, Szakacs
si Koszegi.

Un alt element de baza al echi-
pei, exemplu de constiinciozitate in
antrenamente  si de darzenie 1n
luptd, a fost stoperul Coman, de
altfel singurul jucdtor care n?a lip-
sit din echipd la nici unul din cele
26 de meciuri sustinute. O buna
VélfaiareJeanstanta au aratat si fun-
d#sn Varzan | si Barou, ca si por-
tantul Gebner, care s-a imJ)us mai
aleS n. itritimele 7 jocuri din cam-
pionat, peprimind nici tin gol.

EXEMPLE DE DISCIPLINA

Un factor de mare importanta
n obtinerea frumoaselor rezultate
ale echipei Progresul este fara in-
doiald pregatirea morald si die vo-
inta a jucatorilor. Roadele muncii
educative desfasurate cu membrii
colectivului oradean s-au vadit nu
numai Tn Tnsufletirea si dirsgnia
cu care au luptat pentru céstigarea
campionatului, ci si Tn comportarea
disciplinata a jucatorilor. Afirmatia
noastra nu poate fi decit ntarita
de faptul ci,in tot timpul campio-
natului nici Un jucator de la Pro-
gresul Oradea n-a fost eliminat de
pe teren tn timpul meciului si, mai
mult decit atit, nici unul n-a pri-
mit nici un fel de sanctiune.

Nu putem incheia prezentarea e-
chipei oradene fara a arata ca cel
mai muriti dintre jucatorii ei sint
mult apreciati si pentru modul cum
se comnortad la locul lor de munca.
Portarul Gebner (strungar), finain-
tasii Oue (strungar) si Kiss (laca-
tus) se bucurd die stima muncitori-
lor de la Tintreprinderile Comunale
Oradiea, pentru succesele ce le obtin
n muncd; la fel si  miilocasnl
Bartha, care este eviden'giat n mun-
ca ila institutia bancara unde acti-
veaza.

ko

In anuil aare vine, echipa cra-
deana va avea de infruntat rigo-
rile unei competitii pe cit de grele
pe .att de importante. Ea este pe
deplin patrunsa de misiunea pe care
0 va avea si sintem convinsi ca
nu va precupeti nici un efort pen-
tru a reprezenta cu cinste orasul
ei, cu o veche traditie fotbalistica,
in cea mai importanta Tntrecere
dintre cete mai bune echipe de fot-
bal ale ftdrii.

TOMA RABSAN

CLASAMENTUL CATEGORIEI B — Seria a ll-a
GENERAL, TUBUL RETURUL.
1. Progresul Oradea 26 18 4 4 54:16 40 13 10 1 2 28,9 21 13 8 3 2 26:7 19
2. Metalul Cimpia Turzii 26 14 5 7 44:22 33 13 7 4 2 24:9 18 13 7 1 5 20113 15
3. Metalul Resita 26 12 7 7 3827 31 13 8 2 3 22:13 18 13 4 5 4 16:14 13
4. Flacara Medias 2 13 5 8 37:28 31 13 6 3 4 17:15 15 13 7 2 4 2013 16
5. Locomotiva Arad 26 11 6 9 35128 28 13 3 4 8 15115 10 13 8 2 3 20:13 18
6. Metalul Hunedoara 26 8 9 9 3831 25 13 3 8 4 1315 12 13 5 3 5 25116 13
7. Locomotiva Cluj 26 11 3 12 45:38 25 13 8 3 4 2319 15 13 5 0 8 22:19 10
8. Progresul Satu Mare 26 7 11 8 3248 25 13 5 4 4 1824 14 13 2 7 4 1424 11
9. Minerul Lupeni 26 8 8 10 33:36 24 13 2 8 5 14:18 10 13 t 2 5 19:18 14
10. FI. rosie Cluj 26 8 7 11 31:36 23 13 2 4 7 821 8 13 8 3 4 23115 15
11. Metalul Baia Mare 26 6 9 11 21:37 21 13 3 8 4 1215 12 13 3 3 7 922 9
12. Metalul Oradea 26 6 8 12 3547 20 13 2 4 7 12224 8 13 4 4 5 23:23 12
13. Metalul 108 26 7 S 14 31:55 19 13 3 2 8 1924 8 13 4 3 6 12:31 11
14. Metalui Arad 26 6 7 13 21:46 19 13 4 5 4 1216 13 13 2 2 9 930 8



_ Asociatiile sportive
si peniatlonul modern»»»

Daca prin trei pentatlonisti se-
lectionati dintre cei 12 practicanti
ai acestui sport care activeaza in
intreaga tara la ora actuald, am
reusit sa ocupam locul VIl pe na-
tiuni la recentele campionate mon-
diale de pentatlon modern, cu o
echipd alcdtuitd tot din trei con-
curenti dar acestia alesi dintr-o
masa, sa nu spunem mai mare de
200 de pentatlonisti, ce loc am fi
cucerit?

Cu toate ca problema de mai sus
se Tncadreazd perfect in regula
»de trei simpla”, totusi forurile
sportive competente chemate 1Tn
repetate rinduri sa dezlege aceasta
.complicatd" problema, nu. i-au ga-
sit raspunsul nici pind astazi. Este
de neinteles cum activistii spor-
tivi din asociatiile Progresul, Di-
namo, Recolta, Stiinta, Locomotiva,
Avintul etc., precum si cei de la
C.CA, nu si-au dat seama atita
vreme cd numai o baza larga de
selectie a virfur'lor sportive poate
determina ridicarea calitatii aces-
tora. Nu este mai putin adevarat
ca nici activistii Sectiei sport din
C.C.S- nu s-au preocupat de aceas-
ta problema si nu au dat Tndru-
marea carc era necesara.

La ‘inceput am fost Tndemnati
sa credem cd numai dificultatile
impuse de conditiile speciale Tn
care se organizeaza si se practica
pentatlonul, au avut darul sa spe-
rie si sa demobilizeze pe acesti
activisti. Si de aceea, ,,sdminta",
aruncata de Directia instruirii spor-
tive din C.C.F.S. prin organizarea
lotului de pentatlon modern a cé-
zut pe ,,pamintul sterp" al aso-

ciatiilor sportive. Dar cu cit tim-
pul a trecut, desi munca s-a Tm-

Noi T1ntreceri
de handbal redus

Gu tbate cad activitatea competi-
tiondld de handbal Tn aer liber s-a
incheiat, totusi o bund buna din
echipele noastre fruntase Tsi con-
tinud cu intensitate pregatirile pen-
tru viitoarele ntreceri de hand-
bal redus (in sald).. Din Timi-
soara si Orasul Stalin ni s-a antuj-
tat cd formatiile fruntase din lo-
calitate Tsi desavirsesc pregatirea
pentru handbalul de sala, cu atit
mai mult cu cit timpul care ne
mai desparte de primele jocuri
este foarte scurt.

Pe de altd parte, o serie de
echipe au participat Tn  ultima
vreme chiar la meciuri oficiale cu
prilejul diferitelor competitii  de
handbal redus care au si inceput
sa se organizeze. Astfel, in Bu-
curesti, din initiativa colectivului
sportiv  Stiinta Ministerul Invata-
mintului se desfasoara de citava
vreme 0 interesanta intrecere de
handbal redus, organizata in cins-
tea celui de al ll-lea Congres al
Partidului si dotata cu o frumoa-
sa cupd. Colectivul organizator a
depus toate eforturile pentru a
asigura buna desfasurare a intre-
cerilor care au loc In sala Recolta
si la care participa un numeros
public.

Competitia este deschisa echipe-
lor feminine si s-a desfasurat in
doua faze. Prima fazd, prelimina-
ra, s-a fincheiat de curind, pen-
tru finala Tntrecerii calificindu-
se echipele Locomotiva, Progre-
sul F. B., Flamura rosie F.R.B.
si Stiinta  Ministerul  Invata-
mintului. Miine, se vor disputa
noi jocuri in cadrul fazei finale
a acestei competitii dupa urma-
torul program: ora 15,30; Fl. ro-
sie F.R.B.-Locomotiva; ora 16,10:
Stiinta Ministerul  Invatamintu-
lui-Progresul F.B. Jocurile au loc
n sala Recolta.
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bunatdtit si prin contributia loto- -

lui, Tn asociatiile Progresul, Stiin-
ta, Dinamo, etc. au aparut primii
~-muguri" ai pentatlonului modern,
totusi primdvara tot nu s-a ivit.
Aceasta pentru ca activistii de la
Progresul au rdmas tot nepasatori
atunci cind au aflat ca echipa lor
a fost facuta campioana republi-
cana prin munca lotului, cei de la
Stiinta au urmat aceiasi cals de
dezinteres chiar si atunci cind au
vazut cd sportivul lor, Cornel Ve-
na, a Tmbrdcat primul tricou de
campion, iar cei de la Dinamo,
trezindu-se cu un frumos ,buchet"”
de pentatlonisti Tn mijlocul par-
cului Jor, n-au stiut cum sa-l ,,ves-
tejeasca” mai de graba.
Progresul, Stiinta, Dinamo,C-C.A.
etc, odatd cu primii pentatlonisti
pregatiti Tn mijlocul lor, aveau
toate conditiile pentru a Tncepe
munca, pentru a organiza cite o
sectie puternica, cu ajutorul ca-
reia sd contribuie la dezvoltarea
generala a pentatlonului. Si cu
toate acestea nu au realfeat-o. Nu
pentru cd le lipseau conditiile, ci
pentru ca activistii lor au fost
lipsiti de bunadvointd si de ati-
tudine justa fatd de o disciplina
sportivd atit de utila si de apre-
ciatd Tn Tntreaga lume.
Dezinteresul lor nu mai poate
sta ascuns in spatele obisnuitului
refren ,n-avem cai". Asa cum aso-
ciatia Vointa (singura asociatie
care a Tnteles sa se ocupe temei-
nic si de acesta disciplina sporti-
vd) a reusit, prin sprijinul C.C.FS..
sa obtind cai Tn mod gratuit de
la Ministerul Agriculturii, tot asa
si Progresul, Stiinta, Avintul, Lo-
comotiva, Flacara, etc. au avut si
au aceasta posibilitate. Nu mai
vorbim de C.C.A., Dinamo sau
Recolta, unde refrenul ,,n-avem cai"
n-a stat niciodata in picioare.
Profitim de apropierea noului
an pentru a trage semnalul de a-
larma: fiecare asociatie poate si
trebuie sa organizeze cel putin o
sectie de pentatlon modern. Con-
ditii  materiale pentru aceste 12
sectii in intreaga tara not fi ga-
site cu’ destula usurinta. In pri-
vinta elementelor care vor alcatui
aceste sectii, atentia trebuie Tn-
dreptata spre rindurile'tineretului
practicant al unuia dintre cele cinci
sporturi ale pentatlonului si mai
cu seama spre not care este baza
cea mai valabila de selectie. An-
trenorii de cdlarie, tir, 'natafie,
scrimad si atletism din cadrul aso-
ciatiilor au obligatia s& lucreze si
sa conlucreze pentru instruirea te-
meinicd a noilor pentatlonisti.

e>

Este necesara uniformizarea paietelor

Cind, Tn anul 1952, la Bombay au
aparut pentru prima oara jucatorii
japonezi, nu mi-am inchipuit ca
prezenta lor va revolutiona tenisul
de masd. Nimeni n-a putut banui
cd al IV-lea jucdtor clasat Tn Japo-
nia va deveni campion mondial. In-
vmgind in tiecare tur jucatori eu-
ropeni valorosi, dar care s-au ga-
sit complet nepregdtiti Tn  fata
noutatii paletei cu burete, Satoh cu
un joc 90 la suta defensiv si numai
cu rare lovituri de atac din dreap-
ta si-a adjudecat titlul suprem. Tot
la Bombay, jucdtoarea  japoneza
Nishimura a pus in dificultate ma-
joritatea adversarelor datorita fap-
tului ca avea paleta acoperita cu
piele. Si aceasta paleta permitea im-

rimarea unor efecte neobisnuite.

eci buretele sau cauciucul burete

cum i se spune, nu este singurul
material cu care sie poate acgperi
0 paletd pentru a da mingii a-
numite efecte. Pdrerea mea este
ca acoperind paletele cu diferite
materiale ca burete, piele sau ori-
care altul decit cauciucul obisnuit,
jocul de tenis de masd se de-
natureaza si devine mai mult o
jonglerie.

Ivor Montagu, presedintele fe-
deratiei Internationale de Tenis
de Masa fintr-un interviu acordat
revistei franceze ,,Tennis de Ta-
ble” opteaza pentru burete, susti-
nind ca acesta nu denatureaza jo-
cul si cd nici nu distruge specta-
colul. Ma surprinde atirmatia lui
Montagu care a vazut Unala mas-
ouHna a campionatului mondial de
la Londra din 19b4 dintre  Ogi-
mura (Japonia) si Fliesberg (Sue-
dia) ambii ,buretisti”, care a fost
departe de ceea ce trebuie sa n-
semne o adevarata finala de cam-

ionat mondial. Apod tot Mon-
agu a fost prezent si la finala pro-
bel de simplu barbati din acest an
de la Utrecht dintre lanaka (Ja-
ponia) si Dolinar (Jugoslavia) tot
Lburetisti”, finala care de aseme-
nea n-a constituit un bun specta-
col si nu a permis desfdsurarea u-
nui adevarat joc de tenis de ma-
sd. Aceasta tinala s-a redus, pur si
simplu, la un schimb rapid de
maximum 2—3 lovituri, care dadea
cistig de cauza celui ce reusea mai
intli sa aibd initiativa.

Jucdtorii japonezi cu o conditie
tizica toarte bund, mai supli, mai
iuti si cu o experientd mai mare n
minuirea paletei cu "burete decit a
jucatorilor europeni au iesit Tnvin-
gatori aproape intotdeauna in _fata
acestora, si mai ales contra juca-
torilor care au adoptat mai de cu-
rind paleta cu burete. Cu foarte
rare exceptii jucdtorii  europeni
care intrebuinteazd paleta acoperita
cu burete au reusit sda tistige
la vreun japonez care utilizeaza de
asemenea acest gen de paletd. (Ma
reter la  campionatele  mondiale
unde i-am vazut pe jucatorii japone-
zi). In schimb, ~Andreadis, Sido,
care au o tehnica superioara, au

Rugbiul, in perioada de iarna

In urma desfasurdrii activitatii
competitionale <hn acest an, s-a
constatat cd echipele noastre de
ru%bi se prezinta deosebit de bine
sub aspectul pregatirii tizice, mo-
rale si de vointd. Nu acelasi Iu-
cru se poate spune Tnsd  despre
pregatirea tehnicd si tactica = a
jucatorilor. Aceastd lacuna in pre-
gatirea tehnica si tacticd a facut
de multe ori ca intilnirile sa fie
lipsite de actiuni terminate cu suc-

ces.

Pentru Tmbunatdtirea pregatirii
tehnice si tactice a jucatorilor nos.
tri de rugbi, biroul colegiului de
antrenori a analizat scopul si sar-
cinile perioadei de = tranzitie si
a dat o serie de indicatii Tn’ vede-
rea realizarii unei activitati con-
tinue.

De asemenea, biroul colegiului
de antrenori recomandd colective-
lor din Capitala si provincie n-
cercarea unui jec de rugbi n sald,
care poate contribui la® Tmbunata-
tirra  elementelor de miscare in
teren, tentei, schimbarilor de direc-
tie mentmind totodata si un Tnalt
grad de pregatire tizicd generald,

latd citeva  dintre caracteristi-
ceie acestui joc:

m In meciurile de rugbi in sald
se va renunta la placaj si lovituri
de_ picior (reteritoare la transfor-
mart).

e Jucatorul aliat in posesia ba-
lonului nu va avea dreptul sa taca
decit trei pasi, dupa care va fi
obligat sd paseze, sa batd mingea

peste adversar, sau sa continue ac-:

tiunea Tn dribling.

m Formatiile vor li_alcatuite din
sapte jucatori, repartizati pe pos-
turi in telul urmator: trer Tnain-
tasi, un mijlocas (acelasi la gré-
mada si deschidere), doi centri si
un fundas.

m Fiecare
trei puncte.

s Terenul de tintd va avea o
latime de minimum 1,50—2 metri,
si va li acoperit cu saltele de gim-
nastica.

Colegiul  de antrenori_ si-a n-
ceput activitatea de iarna prin pre-
zentarea unor reterate ce trateaza
diferite probleme din rugbi. La a-
ceste relerate, deosebit de intere-
sante, sint invitati sa participe an-
trenori, arbitri i Ijucé_tori din
toate categoriile de clasificare. Ele
se tin bilunar Tn sala de sedinte
a Comitetului pentru Cultura Fi-
zica si Sport din str. Vasile Gonta
nr. 16, etaj Vili. Pind n momen-
tul de tata s-au tinut doud refe-
'rate cu subiectele: »Despre pe-
rioada de tranzitie in rugbi" (prof.
N. Padtireami), ,,Principii de tac-
tica" (A. Vogel) si urmeaza ,A-
sezarile echipei pe teren la Tnce-
peri, reinceperi, marc, ,22" gré—
mada, margine, Tn atac si apara-
re" (12—All, D. lonescu); ,,Gra-
mada 3-4-1 si 3-2-3"  (28—XII,
prof. N. Péadureanu); ,,Repunerile
n joc de la margine si jocul in

Tncercare  valoreaza

margine" (9-1-1956 1. Buzoianu);
,Combinatii  tactice pe linia de
treistertur1” (23-1-1956 D. Mano-
ileamP

reusit fara burete, sd-i depaseascd
in_multe intilniri.
5 eu cred ca buretele aduce un

element nou n  tenisul  de
masa. ) ) )
Unul din avantajele buretelui

constd Tn aceea ca cel care Tl fo-
loseste nu are nevoie de un bagaj
de cunostinte tehnice atit de bogat

ca unul care Tntrebuinteaza o pale-
ta normald. Aceasta pentru cd, daca
un ,buretist” Tnvatd un serviciu si
0 ,taleturd“a mingii cu efect si un
atac doar dintr-o singurd  parte,
poate obtine cu aceste trei elemen-
te rezultate importante. Din aceas-
ta cauza jucatori mediocri, care
trec la paleta ou burete, pot creste
ca valoare cu citeva puncte (5—6).
Este drept ca Tn aceastd crestere
Lburetisttil" este oarecum  ajutat
si de faptul ca multi jucatori se
tem inca de burete, actioneaza eu
timiditate si nu desfasoara un joc
normal ca atunci cind au in tatd
adversari_cu palete cu cauciuc o-
hisnmt. Privind aceste avantaje,
ar Tnsemna ca ar fi bine ca toti ju-
catorii sa utilizeze palete cu burete,
Ma Tntreb Tnsa atunci ce ar deveni
tenisul de masa? Cine ar mai veni
sa asiste la un joc lipsit de spec-
taculozitate, in care calitatile si ta-
lentul omului palesc? Poate ca si
din cauza scaderii aproape comple-
te a spectaculozitatii, jucdtori ca
Bergman, Leach, surorile  Rowe
care fac si multe meciuri demon-
strative, nu au Tnceput sda joace cu
burete, desi Tn intilnirile  oficiale
sint dezavantajati fata de adver-
sarii lor care folosesc palete cu
burete.

In concluzie, sint de parere ca
Tn ceea ce priveste eficacitatea jlo—
cului si rezultatele realizate, pale-
tele acoperite cu burete au un ran-
dament incomparabil mai mare de.
cit paletele cu cauciuc  obisnuit.
Gindinlu-ma nsd la latura calita-
tiva, la spectaculozitatea tenisului
de masa, care cere din partea ju-
catorilor o valoare tehnica foarte
ridicata, paleta cu burete este cu
totul necorespiinzatoare. pentru a
exista 0 egalitate initiala intre ju-
catori in lupta lor pentru intaieta-
te Tn care sa predomine calitatile
individuale (tehnice, tactice, fizice
etc.) iar soarta unei partide sa nu
fie decisa de materialul din ca»:
este confectionatda o paleta, ar tre-
bui sa se ajunga la o uniformizare
a paletelor.

ANGELICA ROZEANU
maestra emeritda a sportului
campioana mondiald

SPOKT

© LUPTE—AnNtrenorii

r susceptibili
de avansare voi'

trimite ptna la 15
decembrie Inspectiei de lupte din.
C.C.F.S. urmatoarele acte: cererea
de avansare vizata de colectiv si
comitetul C.F.S. respectiv, raportul
de activitate pe anul 1955 si planul
de lucru pe anul 1956.

— De curind a avut loc la Lugoj
campionatul scolilor de tineret. Po
primul loc s-a clasat Scoala de ti-
neret de la Oradea cu 27 p., urmata
de scolile de la Satu Mare si Lugoj
cu cite 19 puncte.

© FOTBAL. — Colegiul de an-
trenori din comisia de fotbal a ora-
sului Bucuresti organizeaza luni 5
decembrie a.c. ora 19 la Clubul
Auto  C.F.R. (Leonida) din Piata Vic-
toriei o reuniune la care .sint invitati
sa participe toti antrenorii si arbitrii
din Bucuresti. In cadrul acestei reu-
niuni, antrenorul Angelo Niculescu
va tine un referat asupra meciului
R. P. Ungara-Italia, iar E. Bogea,
secretarul comisiei centrale de fot-
bal, un referat asupra meciului
U.R.S.S.-Franta.

CANOTAJ.— La Timisoara s-a
tinut, Tn organizarea .colectivului
Progresul, un concurs de canotaj,
in cinstea celui de al doilea Con-
gres al Partidului. Desi s-a desfa-
surat pe o temperatura de —49

Finala eam”GEaldi! de tenis
de masa al R.P.R. la juniori

Cei mai buni juniori si cele mai
bune junioare se vor ntilni astazi
Tn sala Floreasca din Capitald j%n-
tru a-si disputa intiietatea in fina-
la Campionatului republican al ju-
niorilor.  Vor participa cistigatorii
si cistigatoarele fazei de raion care
s-a desfasurat’ intre 15 octombrie
si 13 noiembrie.

Printre juniorii cu cele mai mari
sanse la cucerirea titlului de cam-
pion al R.P.R. se remarcd Stefan
Jeney (Satu Mare), Mircea Petr -
taleanu (Alba lulia), Remus Dan-
cea (Tg. Mures), Covaci (Arad),
Fleischer, Zador, Rujdea si Cobir-

zan, toti din Cluj, Delfrati (Re-
sita), bucurestenii.  Nazarbeghian,
Lazarescu, Ananighian, Iscovici,

precum si junioarele Maria Golo-

penta si Mariana Barasch. Din sim-
pla. enumerare a acestor citeva

nume se poate vedea cd la aceste
intreceri vor concura o serie de ti-

neri si tinere care s-au evidentiat
cu prilejul ultimelor competitii si
au dovedit ou aceste ocazii calitati
deosebite cate 1i indreptatesc sd as-
pire la titlul de cel mai bun ju-
nior sau junioard din tara.

Partidele incep astdzi dimineatd
la ora 8 si dupd-amiazi de Ila
ora 16, in sala Floreasca. Se va
juca sistem elim natoriu, cistigato.
rul unei intflniri  fiind ,,cel mai
bun din trei seturi".

Competitia de tenis de masa
din Capitala

Concursul de tenis de masa orga-
nizat de comisia ordseneasca din
Capitala 1n cinstea Congresului al
ll-lea al P. M. R. a ajuns in faza
finald. Concurentii se vor Tntrece
in cadrul unei singure probe: echi-
pe mixte, o formatie fiind alca-
tuitd din doi jucatori si o jucatoare.
In total, Tntr-o intilnire inter-echi-
pe se disputd 7 meciuri (4 sim-
piu barbati, ! simplu femei, 1 du-
blu mixt si 1 dublu barbati). In
turneul final, care a Tnceput acum
citeva zile, iau parte echipele Stiin-
ta Invatamint, Progresul 2, Fla-
cara S.R.P., Locomotiva I-C.C.F.
si Vointa Lemn Mobila (in afara
de concurs).

lata citeva rezultate din turneul
final: Flacara S.R.P.-Progresul 4-2,
Progresul-Vointa Lemn Mobild 4-0,
Progresul-Locomotiva 1.C.C.F. 4-0,
Stiinta  Invatamint-Progresul 4-3.

LA ZI

concursul s-a bucurat de un remar-
cabil succes de organizare si mo-
bilizare. latd rezumatele tehnice:
Schit 4+1 b.; 1. progresul (Hack,
Covaci, Vacan, Bold +> Buciunaru
Schif 4 + 1 fete: 1. Progresul
(Neumann, Pesch, Deheleanu, Se-
cara + Hluscu). Caiac dublu b. 1.
Progresul (Titus Pentea, I. Ea-
sehan).

O BOX. — Meciul restanta
dintre M. stoian (Locomotiva +
stiinta) si u. Rizea (Metalul), care
trebuia sa aiba loc joi la Cimpina,
a fost cistigat de M. Stoian prin
neprezentarea adversarului. In felul
acesta, scorul definitiv al Tntalnirii
este 23-15 Tn _favoarea combinatei Lo-
comotiva4 stiinta.

latd sl clasamentul campionatului

republican de box pe echipe, dupa
patru etape:
1 C.CA 4 4 0 0 9266 a
2. Dinamo 4 3 0 1 8470 6
3. Progr.+Fl.r. 4 2 0 2 76:81 4
4. Loc. 4- Stiinta 4 2 0 2 72:80 4
5. Metalul 41 0 3 748 2
6. V-ta+Constr. 4 0 0 4 6887 0

Etapa a v-a sl ultima programea-
za la 11 decembrie urmatoarele Tn-
tilniri: Bucuresti: C.C.A. — Dinamo
sl Progresul + FIl. rosie — Loco-
motiva + Stiinta: Galati Vointa +
Constructorul—Metalul.

IN CAPITALA

AZI

SAH — Aula bibliotecii centrale
universitare ora 17: Finala campi-
onatului republican (runda XV-a).

NATATIE: Bazinul acoperit Flo-
reasca ora 19: campionatul de Tnot
pe echipe al orasului Bucuresti.
De la ora 20: meciuri de polo pe
apa Tn cadrul turneului organizat
de C.O.N.

TENIS DE MASA — Sala Flo-
reasca, dimineata de la ora 8 si
dupd-amiaza de la ora 16: finala
campionatului  republican de ju-
niorl.

SAH — Aula bibliotecii centrale
universitare ora 17: finala campio-
natului republican (runda XVI-a).

BASCHET: Sala Floreasca de la
ora 11: Stiinta Invatamint-Flamu-
ra rosie Oradea (feminin), Loco-
motiva C.F.R.-Progrcsul . Mu-
res (feminin), de la ora 17: Stiin-
ta I.C.F.-Stiinta Cluj (feminin).
Locomotiva’ P.T.T.-Progresul F.

masculin);  Dinamo  Bucuresti-
-C.A.f masculin).
, NATATIE — Bazinul acoperit

Floreasca ora 8,30: campionatul de
Tnot pe echipe al orasului Bucu-
resti, de la_ora 9,30: meciuri de
polo pe apd in cadrul turneului
organizat de CO.N.

ICLOCROS — Plecarea de la
Casa Scinteji ora 10: concursul or-

ganizat Tn cinstea  Congresului
.Partidului.
RUGBI — Teren Constructorul

ora 11: Selectionata Dinamo- Con-
structorul T.S.P. Buc. (amical).



Rypa meciurile luptatorilor nostri

cu echipa R.
si Tnaintea

La un interval de numai x> zi,
luptatorii din reprezentativa  tarii
noastre au sustinut doud Trttilniri
cu echipa R. F. Germane. Rezulta-
tele obtinute — o victorie ou 5-3
si un meci.egal — constituie un
irumos succes al sportivilor nostri,
cu atft mai important ou cit a fost
realizat in fata recentilor Tnvinga-
tori ai puternicei nationale finlan-
deze. Oaspetii veneau Tnsa ,reco-
mandati” nu numai de ultima victo-
rie, ci si de o vastd experientd si o
bogata traditie Tn sportul luptelor.
Ei au confirmat toate bunele apre-
cieri pe care le facusera cei care I-au
mai vazut concurind. Au impresio-
nat prin viteza in actiune, prin re-
zistenta si prin dirzenia cu care
si-au apdrat sansele. Au lucrat cu
garda pe stinga, ceeace a consti-
tuit pentru multi dintre luptatorii
nostri o0 serioasa dificultate si au
pus un serlos accent pe lupta ac-
tiva, Tncercind actiuni din viteza, de
redilectie turul de cap si saltul.

i au reusit — de asemenea — in
unele cazuri 6a speculeze greselile
luptatorilor  nostri. S-a remarcat
Tnsd tendinta tuturor de a utiliza
unele actiuni nepermise, ca lucrul
cu picioarele, rasucirea degetelor
etc. In unele cazuri (exemplu me-
ciul Builarca—Bose) asemenea ac-
tiuni _naregwlamemtare i-au privat pe
sportivii nostri de rezultate favo-
rabile.

Din echipa oaspe s-au detasat,
Winfried Dietrich  (cat.  grea),
Horst Hess (cat. 79 kgr.) si Fritz
Dierscherl ([cat. 87 kgr). De alt-
fel, si rezultatele obtinute de aces-
tia pe plan international le con-
firma valoarea.

Ca urmare a succesului Tnregis-
trat se pot trage o serie de con-
cluzii privind “lotul nostru repre-
zentativ. In primul rind constatarea
imbucurdtoare ca luptdtorii nostri
Iruntasi au depasit ,,momentul” —
destuii de lung — de criza de forma
manifestata Tn ntilnirile din Egipt
si mai aleg la ,mondiale” conlir-
mind deci — Tn mod stralucit —
rezultatele de la Pola. Deosebit de
important este faptui cd avem acum

in lotul RP.R. o rezervd de ca-
dre destul de numeroasa si mai
ales de buna calitate. Astfel, pot

fi alcdtuite Tn  momentul de tatd
doua echjge, aproximaitiiv egale ca
valoare. Aceasta constatare reiese
mai ales din buna comportare a ti-
nerelor elemente care au facut par-
te din cele doua echipe rominesti
in meciurile cu tormatia R. F,
Germane. Se poate spune chiar ca
la Cluj, echipa — cu trei luptatori
noi — a avut o evidentd superio-
ritate fatd de prima formatiea ccn-
curat mal curajos, cil actiuni mdi
variate, depasind prin elan si in-
ventivitate  pe adversari,  aceiasi
care au pus n dificultate pe unii
dintre fruntasii nostri. In privinta
lormdrii a doua echipe facem nsa
0 precizare: la primele cinci ca-
tegorii situatia este clara — pot
ti aiiniati cite doi si chiar cite
trei luptdtori de valoare sensibil
egald. Nu aceeasi situatie o ntil-
nim la ultimele trei categorii de
greutate si mai ales la categoria
grea. La categoriile de 79 si 87 kgr.
problema selectiondrii unor elemen-
te de valoare este foarte dificila,
dar 6-au gasit unele solutii. In
schimb la categoria grea problema
ramine incd nerezolvata; nu_avem
inca un luptator capabil sa faca
fata cu succes unei confruntari pe
plan international.

In linii mari Tn_aceasta a cons-
tat diferenta  dintre  formatiile
romihesti si echipa R. F. Germana:
la primele cinci categorii superio-
ritatea a fost de partea noastra,
iar_la ultimele trei s-au impus oas-
petii.

Ca de obicei, si dupa Tntilnirile
cu echipa R, F. Germana s-a ana-
lizat In spirit critic comportarea
formatiilor noastre. Analiza — la
care a participat activ cunoscutul
antrenor maghiar Karpaty ~Carol,
arbitrul celor doua meciuri — a
scos_ in_relief nu numai succesul
luptatorilor_nostri ci mai ales lip-
surile manifestate in general si de
iiecare sportiv in parte. Cu atit
mai pretioasd s-a dovedit a fi a-
naliza, cu cit ne aflam in preaj-
ma _altui mare eveniment pentru
luptatorii nostri si anume  meciul
de la 10 decembrie cu echipa Fin-
landei.

In ritmul ou care progreseazd a-
cest sport pe tarim international,
numaj cei’care isi elimind lipsurile
pot obtine succese. De aceea lup-
tatorii nostri au ascultat cu aten-
tie observatiile si desigur vor cduta

intilnirii

F. Germane
cu Finlanda

sa elimine lipsurile manifestate.

S-a vadit predilectia sportivilor
enostri pentru lupta la parter si
tendinta accentuata pentru o lup-
ta inchisa, de asteptare, din picioa-
re. La parter se executd bine re-
burul, suplesul, iar unii executa
destul de corect centura laterala.
In schimb, niciunul n-a Tncercat
n lupta din picioare turul de cap
sau turul de brate. Doar Cuc a
Tncercat saltul din  picioare, dar
l-a executat gresit, iar Solcz a reu-
sit printr-un dublu salt sa-si asi-
gure victoria. Uri, asa cum s-a
accentuat, executarea saltului tre-
buie sa intre in bagajul luptatorilor
de wvaloare. Prin executarea sal-
tului  se urmdreste si atacul i
contraatacul: chiar daca adversa-
rul ar Tncerca sa contreze, atunci
cel care executa saltul poate tre-
ce imediat la ,ruperea” in fata
a adversarului. In orice caz este
nevoie de mai multa fantezie si
.variatie Tn combinatii, de mai multd
explozivitate care lipsesc in mare
masurd la luptdtorii mai virstnicL
Fireste cd aceste lpsuri se pot
remedia prin sprinturi multe, lupte
de duratd scurtd cu intensitate
mare etc. Tinerii care au evoluat
au ardtat destul talent, au lucrat
cu elan, in viteza si au marj pers-
pective de dezvoltare. Ei au ara-
tat Tnsd o insuficienta stabilitate,
care se poate remedia prin crosuri
si luptd propriu zisa. o

Si acum citeva aprecieri des-
pre iiecare luptator care a evoluat
n meciurile cu sportivii din R. F.
Germana. D. Pirvulrscu : unul din
cei mai echilibrati luptatori, ridica
bine la parter, trebuie sa lucreze
nsa si la picioare, Tncercind tu-
rul de cap si de brate, Fr. Hor-
vath : luptator care a dat satisfac-
tie cel mai mult Tn tiltmia vrem*.
Are vointa, lupta foarte bine la
parter, n picioare este Tnsa Tnsu-
ticient de activ, trebuie sd insiste
pe actiunile Tn picioare si pe apa-
rarea la parter. |. Popescu: Foarte
rutinat, puternic, lupta bine la par-
ter unde_ ridica_de predilectie prin
rebur. Din picioare nu este insa
suficient de activ. M. Scholtz: lup-
tator puternic cu 0 bund stabilitate.
A concurat destul de bine si a e-
xecutat corect un salt. Nu trebuie
sa se margineasca la o singura ac-
tiune Tn tot meciul deoarece aceas-
ta ii poate cauza multe neplaceri.
D. Cuc: luptator cu 0 mare expe-
rientd de concurs, dar insuficient
de calm. Desi a condus la puncte
a_pierdut intilnirea, datoritd nervo-
zitatii si a unei gresite orientdri
tactice. ' Saltul pe cared executa
trebuie tacut cu o_Tndoire a spate-
lui, mai accentuata si ntr-o y teza

mai _mare. Gheorghe Dumitru:
luptator  talentat, cu mari per-
spective. Lucreazd inteligent Sl

n vitezd. Nu are suficientd stabili-
tate. Trebuie sa lucreze pentru re-
tusa-rea toHnicli si a  rezistentei.
M. Belusica: a avut o comportare
palida. La parter a incercat mai
multe_actiuni si n-a terminat nici
una. Ramine totusi unul din oame-
nii de bazd ai echipei. V. Bularca:
Luptator dinamic, si-a sufocat adver-
sarul Tn primele sase minute. A-
poi a scazut treptat, nemai avind
s-uficientd rezistentd.  Trebuie sa
lucreze. mai mult la antrenamente
st sa-si coordoneze respiratia. Gh.
Popovici: Tindr cu mari posibili-
tati, dotat cu un fizic corespunza-
tor. A manifestat insd o teama ne-
justiticatda de adversar. L. Bujor:
A avut comportdri diferite in cele
doud meciuri. Ridica bine la par-
ter, dar se apara slab. Va trebui
sd exerseze caderile Tnapoi si in-
toarcerile. Gh. Marton : Dupd chiar
propriile sale  explicatii a intrat
inving pe saltea din cauza unei
emotil nejustificate. N-are stabili-
tate. O. Forai: A luptat cu mult
curaj la Cluj, dar diferenta apre-
ciabila de virstd si greutate fatd
de adversar si-a spus cuvantul.

Arbitrajul a corespuns Tn_gene-
ral. Din pacate Tnsa parerile ar-
bitrilor n-au coincis la unele n-
talniri. De pildd, arbitrul german
Hans Heubach n-a tinut seama de
aprecierea obligatorie (dupd cum
s-a stabilit la sedinta tehnicd) a
arbitrului ~ neutru. Din aceastd
cauza unele decizii ale acestuia in
meciul Bularca-Eiise |-au dezavan-
tajat pe luptatorul romin.

Succesul  real'zat de luptatorii
nostri va trebui sa fie urmat si de
alte comportari asemanatoare, care
sa duca pe culmi si mai Tnalte
prestigiul sportivilor din tara noas-
tra.

1. SEINESCU

Despre intilnirile
dintre  baschethalistele
sovietice Si - maghiare

In a doua jumatate a lunii tre-
cute, n capitala Uniunii Sovietice
au poposit din nou oaspeti spor-
tivi de peste hotare. De data a-
ceasta erau Oaschetbali.te maghia-

re, venjte pentru a se intilni cu ce-
le mai bune jucdtoare sovietice.

Echipa feminind a R.P. Ungare a
jucat  impotriva  reprezentativei

U.RS.S. si a echipei sovietice df
tineret.

Aceste ntilniri au avut o impor-
tantd deosebita Tn pregatirile aces-
tor echipe, care — toate trei —
vor participa la Marele Premiu a'
orasului Praga, competitia inter-
nationala  feminind care  Tncepe
miine in capitala R. Cehoslovace

De aceea, socotim interesant sa
redam aci citeva declaratii ale an
trenorilor celor trei echipe, facute
la Tncheierea vizitei baschetbaliste
lor maghiare la Moscova.

SZABO .IANOS (antrenorul echt
pei R.P. Ungare): ,impotriva e
chipelor Uniunii Sovietice, noi nu
contam pe victorie. Si daca repre
zentativa maghiard a reusit sa le
opuna o rezistenta demnd, aceasta
este pentru noi un succes. Dacd
as fi Tntrebat acum care din cele

doua echipe sovietice este mai
bund, ar trebui s& ma gindesc
foarte serios. Este Tnsa linipele

un lucru, ca ambele echipe sovie-
tice — atit prima garnitura, cit si
echipa tinerelor — sir.t pretendente
la primele locuri Tn viitoarele in-
treceri internationale. Noi rivnim
la Tmplinirea unui gind: sa cisti-
gam macar un meci in fata baschet-
balistelor sovietice, cele mai bune
din lume 1*

STEAPAS BUTAUTAS (antre-
norul echipei de tineret a U.R.S.S.):
»Mai intfi vreau sa subliniez ca
noi am avut posibilitatea sa ne
pregatim pentru intilnirea cu ju
catoarele maghiare. E drept, eu
ca antrenor, aveam Tndoieli daca
tinerele noastre sportive vor exe-
cuta Tntocmai planul de ioc i
daca acest meci de rdspundere nu
le va provoca iun plus de nervo-
zitate. latd Tnsd cd temerile mele
au fost infirmate pe teren. Din
prime'e minute, echipa a functio-
nat exact si cu mult calm. Totusi,
in ciuda acestui succes categoric,
eu nu pot face o apreciere asupra
perspectivelor care le asteapta pe
tinerele echipei noastre in Marele
Premiu de la Praga".

IVAN LISOV (antrenorul echi-
pei reprezentative a U.R.S.S):
»Tinerele  noastre au  obtinut o
victorie mai categorica de cit re-
prezentativa tarii, Tn meciul pre-
cedent. Este drept, am impresia
ca atunci echipa U.RS.S. r-a ju-
cat la valoarea ei cea mai buna,
iar in schimb n a doua mtilnJre
vizitatoarelor noastre nu le-a mers
jocul. Oricum ar fi, Tnsa, baschet-
balistele noastre tinere si-au de-
monstrat forta si aceasta ma bu-
curd, chiar daca echipa mea ca-
patd un nou concurent serios n
turneul de la Pragal”

PARCUL ISl

Moscova. Parcul centrai de cul-
tura si odihna Gorki"...

De cind au cazut frunzele arbo-
rilor, pe largile alei domneste o
liniste neobisnuitd. Vizitatorii s-au
imputinat, bancile stau triste si
pustii. Mai e pufind vreme, Tnsa,
si aci va pulsa din. nou acea ac-
tivitate clocotitoare cu care este
obisnuit frumosul parc. Pe pati-
noare, pe aleile de gheatd, vor a-
parea mii de patinatori.

Parcul Gorki este locul de tn-
ttinire preferat al patinatorilor din
Moscova. In sezonul trecut, veneau
aci aproape 40.000 de vizitatori pe
zi. Patinajul este, doar sportul cel

Prima zapada cazuta in padurile din jurul Moscovei n-au im-

piedicat pe sportivii din Capitala  U.R.S.S. s&-si continue

antrena-

menitele in aer liber. Aceasta atletd sirguincioasa alearga cu fot aftta
rivnd pe aleea pe care au cazut primii fulgi.

Experienfa dinamovistiior

Pentru  antrenamentele
Nivelul performau,e or atletice
depinde in buna masurd dp justa
organizare a antrenamentului de-a
lungul intregului an, incliuzindu-se
in aceasta si perioada de iarnd
(decembrie-aprilie).

Asemenea antrenamente sistema-
tice In tot anul, au loc si in sec-
fia centrala de atletism a asocia-
tiei polisportive ,,Dinamo” (antre-
nor principal N. Karakulov). Aci,
pregatirile si competitiile din iar-
na 1954-1955 au avut loc mai cu
seama in aer liber. Pentru aceasta
a fost folositd o pirtie speciala din
rumegus de lemn si sectoare de
zdpada batdtoritd pentru aruncari.
Munca pentru dezvoltarea unor
calitdti ca forta, supletea agilita-
tea s-a desfasurat, in schimb, in
sala, folosindu-se peaitru aceasta
haltere,scari de gimnasticd si alte
aparate speciale.

Ca rezultat a] acestor antrena-
mente, chiar la sfarsitul lunii apri.
lie si la Tnceputul lunii mai 1955,
multi atleti dinamovisti au obtinut
rezultate deosebit de Tnalte. Astfel,
N. Kuciurin a alergat 800 m. fin
1:51,6 si 1500 m. In 3:53,6; A. So-
lomko 1500 m. in 3:53,6; Nina
Cernosok — 800 m. Tn 2:11,2; Zoea
Safronova — 100 m. in 121 si
400 m. in 57,5; Nina Tolstaia a
aruncat discul la 47,02 m.; O. Gri--
galka —a aruncat discul la 52,36m,,
lar greutatea la 16,89 m.

Apoi, in cursul sezonului de
vara, majoritatea acestor sPortlw
si-au Tmbunatatit si mai mult per-
formantele, stabilind chiar o serie
de recorduri unionale si mondiale.

Obiectivele  antrenamentului pe
timp de iarnd sint urmatoarele:
pregatirea fizica generald, perfec-
tionarea tehnicii sportive, mentne-
rea si ridicarea nivelului pregatiiii
speciale.

Experienta muncii de pregdtire
a atletilor de la ,,.Dinamo" a do-
vedit cd se pot face antrenamen-
te iarna Tn aer liber chiar la o
temperaturd de minus 20—22 grade.
Durata unui antrenament este de
90—100 minute, iar pe timp cu
vint puternic 70—75 minute.

In organizarea acestor antrena-
mente in aer liber este necesar
mai intli sa ne gindim la instala-
tille de la locul da antrenament,
la  echipamentul si ncaltim ntea
sportivilor.

Nu este greu sa pregatim un
teren. Pentru aceasta trebuie sa
alegem o alee Tntr-un parc care sa

atletice pe

timp de iand

fie .bine feritd de vint pr,n desisul
ie arbori si care sa poata fi lumi-
nata pentru antrenamentele de sea-
rd. Terenul este nivelat, apoi tava-
lugit sau batatorit. Pe el se pre-
sara zgurd, nisip sau cenusa. Dupa
aceasta se tavalugeste a doua
oara.

Pentru sdarituri se sapa o groa-
pa cu dimensiuni de aproximatix
6jxf3 m,, adinca de 0,75—Im. La
fund se aseaza crengi de brad sau
paie, iar pe deasupra se presara
rumegus de lemn.

Sectoarele de aruncari si gropile
de sarituri se acopera cu ,capace",
pentru ca s& nu ningd deasupra
lor. Aceste capace se scot in tim-
pul antrenamentelor.

Este important de aratat ca dis-
cul. si greutatea trebuie Tincdlzite
Tnainte de Tnceperea antrenamen-
tului, de aceea ne vom Tngriji de
instalarea unei sobe de fonta.

Echipamentul atletilor pentru an-
trenamentul n aer liber trebuie sa
cuprinda neapdrat treninguri groa-
se sau costume de schi. Pe un
timp fara vint, pentru sarituri sau
alergari se pot folosi pulovere de
patinaj. Pe cap punem cé&ciulite de
patinaj.

Alergarile de viteza, starturile
ca si exercitiille pentru sarituri si
alergari se efectueaza in pantofi
de atletism. Pentru antrenamente
pe zdpadd nebatatorita, ca si pen-
tru executarea exercitiilor de gim-
nastica, cel mai bice este sa fo-
losim  pantofii de baschet. S 1 nu
uitam ca fTncdltamintea trebuie a-
leasd cu un nttmar mai mare, pen-
tru ca atletul sa poatd Tmbraca o
pereche de ciorapi de Iind. Nu este
recomandabil s& facem antrenamen-
te Tn ghete grele de schi, pentru
cd 0 asemenea muncad exclude lu-
crul  muschilor de la talpa si al
ligamentelor labei.

In a doua jumatate a perioadei
de Pregatire este necesar sa se pro-
grameze competitii odata sau de
doud ori pe lund. Aceasta va pro-
duce o finviorare Tn programul de
antrenament. Totusi competitiile pe
timp de iarna trebuie privite nu-
mal ca un mijloc pentru obtinerea
de rezultate mai inalte Tn perioa-i
da de baza. Pentru aceasta nu tre-
buie sa fortam ritmul antrenamen-
telor Tnaintea unor asemenea com-
petitii.

B. VORONKIN
antrenor de atletism
al asociatiei ,,.Dinamo*

ASTEAPTA VIZITATORILI...

mai iubit al locuitorilor capitalei,
n timpul iernii.

In momentul de fatd, patinoare-
le marelui parc Tsi termina ,,toa-
leta” dinaintea sezonului de iar-
na. Pentru aceasta s-au facut ad
mari amenajari. In primul rind,
este de remarcat ca suprafata to-
tala a ghetii din teritoriul parcu-
lui va fi marita cu 5000 m. p. In
total, patinatorii vor avea la dis-
pozitie aci 112.000 m. p. de gheata
naturald sau artificiald. Ca tsd ne
putem da seama de amenajarile
care se fac aci, este suficient sa
amintim ca n pavilionul cu ves-
tiare Nr. 1 pot. fi serviti in mod

simultan 5000 de patinatori. La
dispozitia vizitatorilor functioneaza
un restaurant, cinci bufete, sase
gherete alimentare.

Surprize placute asteapta pe mi-
cutii vizitatori ai patinoarului pen-
tru copii. Acolo ei vor gasi un te-
ren pentru ,,volei pe zapada" si
,.gel -dki pe gheata".

In fata unor asemenea perspec-
tive, nerabdarea patinatorilor din
Moscova, care asteapta primul ger,
este pe deplin justificata |
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Scrisoare de la Siegfried Hermann

DRAGI CITITORI ROMINI,

Ati auzit voi de pitoreasca pa-
dure din Thuringia, denumita ,,ini-
ma verde" a Germaniei ? Ea este
leaganul copilariei mele, aici locu-
iesc si azi parintii mei. Majorita-
tea  locuitorilor sini tdietori de
lemne, oameni puternici, sanatosi,
care Infrunta cu curaj natura as-
pra. In multe locuri, copacii iaiaii
nu pot fi transportati cu caruta. Si
atunci, trunchiurile masive sini ca-
rate cu spinarea de oameni. Aceas-
ta le da si mai multa putere—

Aveam vreo 12 ani, tind am in-
ceput aceastda munca. Atunci cind
cadea zdpada, oamenii nu mai lu-
crau. Noi copiii ne luam schiarUe
si colindam de dimineata pina noap-
tea dealurile din vecindtatea satu-
lui. A Tinceput sa-mi placa schiul.
Au trecut citiva ani. Eu, Tmpreuna
cu fratele meu Hubert, devenisem
cei mai_buni schiori ai satului. Ce
ar fi sa ne prezentdm la campio-
nate? — Tmi spuse odata Huberi.
Si iata-ne Tn 1952 la concursul na-
tional de schi pentru juniori ai

D. Germane. Eu am iesit n-
vingator in proba de 8 km. impre-
una cu fratele meu si alti (tei ba-
ieti din comund am otstigat ti
4x 10 km.

A venit primavara. SchiarUe le-
am urcat Tn pod... Simteam nevoia
sa activez, sa fac sport si sa na
ma odihnesc Tn timpul verii. Un
proverb german spune: ,,Daca te
odihnesti, atunci ruginesti E La in-
demnul fratelui meu am finceput fl"
tletismul, pe care el 1l practica
incd din 1949. Am Tnceput deci an-
trenamentele, si spre surprinderea
mea, Tntr-un timp extrem de scurt
am devenit unul din cei mai buni
semi-fondisti ai tarii. In 1952 am
fost selectionat Tn echipa reprezen-
tativd a R. D. Germane 1n vederea
Tniilnirilor cu R. P. Polona si R. P.
Bulgaria. Prima cursa internatio-

nala din viata mea s-a soldai cu
0 neasteptatd victorie. O victorie
pretioasd, cuceritda Th fata rulinaiu-

Hermann recordmanul
R.D. Germane in proba de 1.500
m., fotografiat n iunie 1955 pe
stadionul ,,Gheorghi Dim.trov" din
Sofia. Hermann 1itcheie cursa vic-
torios !

Siegfried

lui Potrzebovski! Acesta a fost in-

ceputul...
Am parasit frumoasele paduri din

Thuringia, stabilindu-ma in orasul
Huile. Aici stilul si graficul meu de
antrenament emu Tndrumate de un
antrenor cunoscut. In plus, Tn acest
oras aveam pritejul sa primesc ca-
lificarea de maistru ttmplar, me-
serie careia ma dedicasem.

In iarna anului 1953 am oisti-
gat campionatul republican de cros.
Antrenamentul  ,tare" precum si
ajutorul pe care l-am primit din
partea specialistilor au contribuit
sa-mi Tmbundatatesc necontenit per-
formantele. Am devenit de 4 ori
campion al R.D.G. obtinind noi re-
corduri ale tarii: la 800 m., 1.500
m. si la stafeta de 3x 1000 m. ur.de
am alergai Tmpreunda cu fratele
meu Hubert si Rolf Donath. De a-
cest an ma leaga amintiri frumoa-
se: 3:50/) pe 1.500 m. obtinut la
Festivalul de la Bucuresti, victoria
asupra lui Werner Ltteg la 3.000
m., cucerirea titlului de campion pe
intreaga  Germanie la juniori in
proba de 1500 m. si multe altele.

Si anul acesta totul a mers
bine... Campionatul de cros I-am
cisilgat dupa o cursa foarte grea
iar mai ttrziu am doborit recordul
lui Herbert Schade pe 3.000 m. cu
timoul de 8:12,8. Pe 1.500 m. am
obtinu! 3 :48fi1; 3:47,0, 3:444 la
Oslo.. Apoi a venit Festivalul de
la Varsovia... M-am clasat pe locul
Il 1n urma excelenlilor alergatori
maghiari Tabor't si Rozsvolgyl cu
un rezultat pe care niciodata nu-I
visasem : 3:425. Batusem recor-
dul pe intreaga Germanie, detinut
de Werner Lueg|

Dragi cititori romini.

V-am scris aceste ririduri pentru
a cunoaste mai bine munca pe care
am depus-0. Rezultatele obtinute
sint rodul unei munci intense, al
vointei si al entuziasmului de care
am fost fntotdeauna animat. De
aceea Tmi permit sa sfatuiesc si pe
semi-fondistii romlni sd munceasca
tot mai mult, si desigur rezulta'ele
nu vor fTntirzia sa apara.

Concursul international de Tnot de la Budapesta

BUDAPESTA | (Agerpres). —
La bazinul acoperit de pe insula
Margareta au Tnceput  miercuri
campionatele dte tratatie ale R. P.
Ungare. La editia din anul acesta
a campionatelor participa n cali-
tate de invitati Tnotatori din
Franta, Danemarca, R.P.R. R. Ce-
hoslovaca, Suedia si din alte tari

in prima zi a campionatelor s-au
Tnregistrat urmatoarele rezultate;
100 tn. liber barbati: 1. Nyeki
(R.P. Ungard) 58”1/10; 2. Emi-
nente (Franta) 58**6/10; 3. Lars-
son (Suedia) 5876/10; 100 m. IF

Cartea sportiva

In R. P. Ungara se acordd o a-
tentie deosebita cartilor si tipari-
turilor sportive. Antrenorii si pro-
fesorii de educatie fizica, precum
si sportivii din toate ramurile Tsi
Tnsusesc tehnica cea mai avansata,
metodele cele. mai eficace de an-
trenament, citind si  aprofundind
aceste carti de specialitate. In edi-
tarea si difuzarea cartilor cu con-
tinut tehnic sportiv, rolul cel mai
important revine ,,Editurii Cultura
Fizica si Sport", care Tn cei 10 ani
de existentd a tiparit nu mai pu-
tin de 400 de carti tehnice si bro-
suri cu un tiraj general de peste
2.000.000 exemplare. Printre aces-
tea se numara o serie de lucrari
valoroase traduse din limba rusa,
scrise de cei mai cunoscuti  spe-
cialisti sovietici (Kreaciko, Ozolin
etc.) precum si alte carti din strai-
natate.

In ultima vreme, in R. P. Un-
gara au aparut numeroase carti
tehnice, scrise la un Tnalt nivel.de
catre cei mai priceputi specialisti
maghiari. latd numai citeva titluri:
.Jocul modern Tn tenisul de mas&d"

(autor: Lakatos Gyorgy), .MAtle-
tism" (autor: Bacsalmasi  Peter),
LAntrenamentul  si tehnica saritu-
rilor in atletism" (autor: Kismar-
toni Karoly), ,Tehnica aruncarii
ciocanului" “(autor : Petike Laycs),
»Tehn'ca aruncarilor Tn atletism"

(autor: Simonyi Gabor), ,,Demifon-
dul™ (autori dr. Sir Jozsef si Su-
bert Zoltan), ,,Fondul" (dr. Csaplar

Andras), ,Luptele libere" (autori:
Matura Mihaly si dr. Papp Laszlo)
etc.

Foarte populare sfat cartile care
se ocupa de jocul de fotbal. Ele

Redacfia si A”mini‘iratla. Bucuresti, str. Const Miile Ni

ber femei: Gyengye gR.P. Ungard)
I’0770. 200 m. bras femei: 1. Han-
sen (Danemarca) 2'5875/10; 2.
Helesrtikovia  (R.  Cehoslovacd)
2’58'7/10; 3. Serfoezoe (R. P. Un-
gard) 3'0476/10.

Tntrecerile continua

BUDAPESTA 2 (Agerpres). —
MTI transmite:

Joi au continuat la Budapesta
Tntrecerile din cadrul campionate-
lor de natatie ale R. P. Ungare ia
care au fost invitati s& participe
si numerosi Tnotatori de frunte din
alte tari.

in R. P. Ungara

nu numai ca se epuizeaza in cite-
va zile, dar sint cerute foarte mult
si in straindtate. O serie de carti
de fotbal au fost — de altfel —
traduse Tn limbi straine (rusa, en-
glezd, franceza, germand) si sint
mult cautate peste hoiare. lata
citeva titluri_ Ide carti continind
materiale tehnice de fotbal: ,,Cartea
arbitrilor de fotbal" (autor: Tabak
Endre), ,,Antrenamentul fotbalisti-
lor juniori" (autori: Bukovi Marton
si Csaknadi Jeno).

O carte de 0 exceptionalda va-
loare este vasta lucrare ,,Fotbal”
(autor: Csanadi Arpad) care a fost
de curind editatda si cuprinde doua
volume cu un total de aproape 600
pagini (ilustrate cu peste 400 de
fotografii, kinograme, schite etc.),
fa primul volum (294 pag.) auto-
rul se ocupa pe larg de tehnica
moderna a jucatorului “si a Tntregii
echipe. (70 pagini cuprind executia
suturilor, 40 pagini descriu jocul cu
capul, 40 pagini cuprind jocul por-
tarului etc.). In primul volum sint
prezentate kinograme si ilustratii
semnificative ale celor mai  buni
jucatori maghiari (Kocsis, Hideg-
kuti, Puskas, Dozsik, Szusza, Gro-
sits, Fenyvesi etc). Volumul al
doilea (257 pag.) se ocupa in
exclusivitate de tactica de joc, de
diferitele sisteme.

Numeroase pagini sint consacra-
te descrierii diferi'ek'r sisteme de
joc: brazilian, austriac, italian, etc.

Autorul se ocupa indeaproape de
tactica pe care trebuie s-0 Tintre-
buinteze fiecare compartiment in
parte: apdrarea, mijlocasii si Tna-
intasii. Despre tactica Tnaintarii se
S(_:ri_e| fa nu mai putin de HO pa-
gini

17 telefon i 30

latd  rezultatele = Tnregistrate:
100 m. fluture femei : 1 Gyengye
(R.P. Ungard) 1’1579/10; 2. Sze-
kely (R.P. Ungard) 1’17’1/10; 3.
Skupilova (R. Cehoslovaca) 1’19"0.
200 m. fluture barbati: 1. Tumpek
(R.P. Ungard) 2'25”1/10; 2. Po-
pescu (R.P.R) 2'34'9/10; 3. Fejer
(R.P. Ungard) 2'35°1/10; 4. Sa-
muhel (R.” Cehoslovacd) 2'39“2/10.

100 m. spate femei: 1. Pajor (R.P.

Ungara) 1'14**4/10; 2. Szasz (R.P.
Ungara) 1°1674/10; 3.”Novak (R.P.

Ungara) 11772/10.

Cele doud volume cu titlul
,Labdarugas"  (Fotbal) ale carei
coperti le puteti, vedea Tn cliseul
alaturat, constituie o  adevarata
enciclopedie a jocului cu balonul
refund, unicd pind acum prin com-
plexitatea ei in lumea  Tntreaga.
Autorul Csahadi Arpad lucreaza
in prezent la cel de ai treilea vo-
lum, .care va trata antrenamentul
echipelor si al jucatorilor, carte
care de asemenea v.a numara citev.a
sute de pagini. Zilele trecute a a-
parut o altd, carte de | valoare :

~Fotbalul maghiar" (autor Sebes
Gustav) care trateazd fa citeva
sute de pagini istoria fotbalului
din Ungaria.

Si in dolheniul altor discipline

sportive au aparut o serie de lu-
crari valoroase: ,,Cunostinte de

- 51037

Miine incep

la Stockholm campionatele

iriteibasioiiale de tenis de masa ale Scandinaviei

Intre 4 si 7 decembrie se vor
desfasura la Stockholm traditio-
nalele campionate internationale de
tenis ck masa ale Scandinaviei,
la care si-au anuntat participarea
cei trai buni jucatori si cele mai
bune jucdtoare din tarile europene.
Anul acesta, in afara de jucatorii
europeni, va concura si jucatorul
australian Lasa.

Dupa cum se stie la aceste cam-
pionate participa si sportivii romini,
care n editia desfasurata anul tre-
cut au Tnregistrat succese frumoase.
Campioana mondiala Angelica Ro-
zeanu a cjsiigat proba de simplu
femei si Tmpreuna cu Ella Zeller
proba de dublu fentei, iar Tiberiu
Harasztosi, dupd ce a eliminat doi
adversari, a opus 0 rezistenta dirza
cunoscutului  jucator suedez Fliss-
berg fost campion al lumpi.

latd .capii de serii Tn sasespre-
zecimile probei de simplu barba-
ti Tn ordinea de sus inh jos a
tabloului: Dolinar (RP.F.J.), Vyh-
nanovsky (R. Geh.), Harasztozi

(R.P.R.), Szepesi (R.P.U.). Fliss-

Hocheistii romini in

PRAGA, 2 (prin telefon de la
corespondentul nostru). —  Lobul
hocheistilor romini, care urmeaza
sa se antreneze si sa sustina intil-
niri cu echipele cehoslovace, a sosit
la Karlovy Vary. Hocheistii nostri
vor avea la dispozitie stadionul de
iarnd din localitate, unde se vor
antrena zilnic sub indrumarea an-
trenorilor Ksanda si Zenisek. Pri-
mul este antrenorul echipei Dynamo
Karlovy Vary, iar al doilea este
absolvent al scolii de antrenori
de hochei pe gheatd.

In afara antrenamentelor zilnice
hocheistii romini vor urmari an-
trenamentele si jocurile echipelor

< La Edlmburg, in Scotia, s-a
desfasurat cea de a doua partida
dintre campioana Scotiei — Hiber-

nians — sl cea a Suediei — DJur-
garden, contind pentru sferturile de
finala ale ,,Cupei Campionilor Eu-
ropei**. Victoria a revenit sl de
aceastd data scotienilor cu scorul
de 1—0 (in prima partida ei au
invins cu 3—1), care astfel se cali-
ficd pentru semifinalele competitiei.

= Miercuri, ia Londra, echipa na-
tionala de fotbal a Angliei, a Tn-
vini echipa Spaniei cu 4—1 (2—o).

baza despre jocul de polo pe apa",
~Proba de sabie", ,Elementele jo-
cului de sah" (autor Asztalos La-
jos si Ban Jeno), ,Tactica iinalu-
rilor in jocul de sah” (autor Ban
Jeno) etc.

In prezent o serie de tehnicieni
si specialisti lucreaza la alte car-
ti ou continut tehnic sportiv.

lata si alte titluri de carti in
curs de aparitie: ,,Tehnica Thotu-
lui de concurs™ (autor Rajki Bela)
,Probele de floretd" (autor Schen-
ker Zoltan) etc. Editura ,,Cultura
Fizicd si Spcrt din R.P.Ungard"
se straduieste sa puna la dispozitie
iniilor de sportivi, carti cit mai va-
riate, scrise la un ridicat nivel
tehnic, care ajutd Tn mod efectiv
ridicarea maiestriei sportivilor ma-

ghiari.

mentele te fac la oficiile oostale orin factorii postali sl difuzoril voluntari din intreprinderi.

(RP.R),

berg (Sued.), Popescu
Stipek (R.

Harangozo (R.P.F.J.),
Ceh.), Leach (Ang.) Melstrcem
(Sued.),  Erlich (Fr.)), Vogrfac
(R.P.FJ.), Gantner (R.P.R.), Gyte.
vay (R.P.U.), Lasa (Australia),
Andreadis (R. Ceh.). La proba de
simplu femei Tn optimi au fost fix-
ati capi de serie urmatoarele juca-
toare: A. Rozeanu (R.P.R.), Sch-
laf (R.F.G.), Watel (Fir.), E. Ko?-
zian (R.P.U.), E. Zeller (R.P.R)),
Haydon (Ang.), Thorr.ssan (Sued.),
Werti  (Austria).

La dublu barbati, Tn sferturi de
finald, capi de serie sint. Andrea-
dis-t-Stipek,  Gantneir+Harasztozi,
Erlich+Lasa, Leach+Flissberg; la
dublu  mixt  Szepessi j-Koczian ;
Gamtner + Zeller. Harangozo +
Schlaf, Stipek-t-Haydan, Dolinar-t-
Wertl, Leach-t-Tegner, Erlich-{-Wa-
tel, Andreadis+Rozeaniu. La dublu
femei, Tn sferturi de finala, capi de
serie sint: Rozeanu-|-Zelleir, Hay-
don -t- Tegner, Schlaf + Paulsen,

Wertl+Koczian.

R. Cehoslovaca

din localitate. Primul meci amical
al hocheistilor romini va avea loc.
dupa toate probabilititile, marti 6
decembrie la Karlovy Vary. Adver-
sarul echipei romine nu a fostinca
stabilit. Apoi, hocheistii romini vor
juca in localitatea Litvinov, cu
prilejul inaugurarii celui de al 16-lea
stadion de iarnd cu gheatd artifi-
ciald din Cehoslovacia.

Hocheistii romini vor piai juca in
orasele Opava, localitate aflatd n
apropierea marelui centru industrial

Ostrava si la Ceske Budejovice.

ZDENEK PAULUS

m Jucind Tn Belgia, cu echipa
campioanda S. C. Anderlecht, cunos-

cuta echipa iHaljana, Toranct a
suferit o categorica Tnfringere.
Scor: 5—1 <1—0) pentru belgieni.

« Echipa Olandei a Tnvins repre-
zentativa Saarului cu sm’-nl de
2—1 (1-1).

= La Lisabona a avut loc Tntilni-

rea dintre echipele nationale ale
Portugaliei si Suediei. Victoria a
revenit suedezilor cu scorul de

6—2.

«. La Tnceputul anului viitor va

avea loc la Viareggio (ltalia) un
mare turneu international rezervat
echipelor de Juniori. Printre echi-
pele invitate se numara Partizan
(Jugoslavia), Miinchen (R. F. Ger-
mana), precum si_ cele mai bune
echipe din Ungaria, Cehoslovacia,
Spania sl Republica Democrata Ger-
mana.

- Echipa Italiei va Tintreprinde
anul viitor un_turneu Tn America
de Sud. Italienii vor Juca la 24 iu-
nie la Buenos-Aires cu echipa Ar-
gentinei, la 1 iulie la Montevideo
cu Uruguay si la 9 iulie la Rio de
J;}_ne_iro cu echipa nationald a Bra-
ziliei.

< Cunoscuta echipa braziliana de
fotbal — Vasco de Gama — va in-
treprinde  un turneu Tn Europa.
Brazilienii vor juca in Franta, Spa-
nia, Belgia si alte tari.

In cursul turneului pe care l-a
intreprins in R. p. Chineza, echipa
Sovietica Zenit din Leningrad a
sustinut 11 meciuri, dintre care a
cistigat zece si a_ terminat unul la
egalitate. Fotbalistii sovietici au

inscris 40 de goluri sl au primit
Cinci.
> Raspunzind invitatiei Federa-

tiei de Tenis de Masa a Indiei, cil-
noscutil Jucatori maghiari Sido sl
Koczian au plecat spre Delhi unde
vor sustine mai multe tntilniri.

< La Sofia a Tnceput marti cam-
pionatul Individual masculin de sah
al Bulgariei. Printre participant!
se remarca maestrii internationali
Zvetkov, Millev, Milnev, Idev-
sM, etc.

< Echipa de lupte a Itaiiei va in-
tilni fn acest sezon echipele natio-
nale de lupte clasice ale R. F. Ger-
mane sl lugoslaviei sl oele de lupte
libere ale Ungariei si Finlandei.

a Atletii maghiari lharos, record-
man al lumii pe distantele de
1569, 3000 si 5000 m. Roszavoigyi, co-
recordman al lumii pe 1000 m. si
detinator al recordului mondial pe
2000 m. si_ Tabori, corecordman al lu-
mii pe distanta de 1500 m., Tmpreu-
na cu antrenorul lor Igloi au ple-

cat spre Australia. El vor participa
la mal multe reuniuni atletice ala-
turi de cei mai buni atletl austra-
lieni. Cu acest prilej cunoscutul
atlet maghiar lharos va face sl o
tentativd de record pe distanta de
10.000 m.
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