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Fizica si Spo
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Aa iesit din cursa Corvinul Hunedoara, C.S.M.S.

Nici clapa dc ieri a Cupei R.P.R.
rind, doi din liderii categoriei
nati din competitie de formatii regionale. Dc
servit replici neasteptat «le dirze formatiilor
invins la scor pe C.F.R. Timisoara, Vointa
namo Tecuci si Paringul Lonea au realizat
lasi si  Corvinul
la egalitate cu A.S.A. Sibiu.

la fot ba! nu a fost...
B — C.S.M.S. lasi si Corvinul Hunedoara — au fost elimi-

ccutita de surprize. In primul
altfel, echipele din categoriile inferioare au
din categoria B. Olimpia Resita dc pilda, a
Tg. Mures a dispus de Ind. Sirmei, iar Di-
performantele etapei eliminind pe C.S.M.S.

Hunedoara. Mai trebuie adau gata echipa Vointa Odorhej care a terminat
In schimb Staruinta Sighet s-a calificat fara joc:

C.s.M.

Baia Mare a uitat sa aduca la meci carnetele jucatorilor .

Dar iatd amanunte Tn

[ Au uitat legitimatiile acasa l...
SIGHET 18, (prin telefon). — In-
tilmrea dintre Staruinta din localita-

te si C.S.M. Baia Mare nu s-a dispu-
tat. Arbitrul Veres-Cluj a refuzat sa
conduca pentru ca echipa din  Baia
Mare, finalista editiei 1958—59 a Cupei,
nu a prezentat nici un carnet de legi-
timare | Conducatorii au spus ba ca
le-au uitat acasa, ba ca trebuia sa le
aduca cineva, dar nu se stie cine...
Aljtglijw'a oaspetllor a impresionat cu
f'Ad neplicut. Conform regulamentului.
.M. Baia Mare a pierdut meciul si
_ fost eliminata din Cupa. Cum la te-
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- Exemphi uteraistului

Valentin  Mister...

| . Umarul Valentin Nistor esta..
\?apremat de twti tovarasii sai d-))
Sfmunca pentru modestia si sirguin-/
F'ta sa. Ca tehnician in cadrul labo---
Oratorului geotehnic al 1.C.S.P.C.))
«e(intreprinderea de Cercetari, Stu---
1)dii si Prospectlunl pentru Construe- ‘)
Jtii)’val nt'n Nistor a fost deseori |
?ewdentlat Ca utemtst, el participd))

activ la viata de orgamzatle fiind/

5n

j )nelipsit de la actiunile patriotice
"desfasurate Tn ultima vreme. Ca/
)-sportiv. — face parte din echipa de--
ILrugbi Constructorul Bucuresti —))
ems-a dovedit de asemenea un ele--'
) )ment de bazd, un taloner talentat-
--Pentru cel care incearca sa-i schi-T
teze portretul est? absolut necesar

))sa adauge la toate acestea un lu-))
-mcru deosebit de important: partiei-..
)) parea rodnica la cursul de ,,Econo---
-.mie politica" desfasurat in cadrul))
m-invatamir.tului de partid. Intr-ade-”
))var, la acest curs n-a fost seminar X
-min care Valent'n Nistor sa nu ia-,

““cuvintul, sa nu dea raspunsuri bine))
i - documentate, gandite. In aceasta.l
))privinta, in  special raspunsurile))

-msale la seminarul cil terna ,,Modu-..
))rile de productie precapitaliste” au--
-' impresionat printr-o cunoastere))
)) amanuntitd a problemelor, prind
)/claritatea expunerii.

Participdnd si studiind cu con--'
))st inciozitate la Tnvatamintul de))
-'partid din cadrul  ntreprinderii, ¢
)) conspectindu-si cu regular tate fie-f
-mcare lectie (caietul siu de conspec-I
)te este, asa cum remarca tovarasar
-mlectcr Elena Baisoiu, unul d:ntrel
))cele mai bune din cadril cursului),4
/sportivul Valentin Nistor este peT
-mdeplin convins ca o face spre folo-
/sui sdu, pentru a-si largi necoirte-X
ant sfera cunostintelor, pentru a a-4
/duce un aport si mai substantial 4
-min munca de fiecare zi. X

legatura cu parti dele de

ieri:

ren erau rnulti spectatori, echipele au
jucat amical. Mecnfi s-a terminat la e-
ga'itate: 3—3 (3—1). Au marcat:
Mathvas, Mereut si Mihailovici (St.),
V. Moldovan (2) si Vlad (C.S.M.).

(Gr. Zabala, coresp.)

Alii T«cepe uitiaii
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rt din R. P. Romina

4 pagini 25 bani

lasi si C.F.R. Timisoara

Paringul Lonea Corvinul Hunedoara

4—1 (1—O)!

LONEA 18, (prin telefon), — For-
matia Paringul, care activeazd Tn cam-
pionatul  regional, a furnizat o mare
surpriza dispunind cu 4—1!1 (1—0) de

Corvinul Hunedoara, liderul seriei a
Ill-a din categoria B. Au  marcat:
StcScoiu  (2), Barabas si Leach, res-

pectiv Gavrila.

(Continuare in pag. 3-a)

Tntrecere de «crima a annltti :

Returul campionatului

categoriel A

Azi Tncepe — la Bucuresti si Cluj’ —
cea de a doua parte a campionatului
de scrima pe echipe, categoria A. La
Cluj, ntrecerea este deschisa .ie echi-
pele de floreta barbati, iar In Capitala
de cele de spada. Pentru fiecare proba
au fost stabilite cite doud zile de con-
curs. Astfel, azi si nifine se vor des-
fasura intrecerile de floreta barbati si
spadd, iar simbata si duminica locul
acestora va fi luat de floretiste (la
Cluj) si sabreri (la Bucuresti). Parti-
cipa echipele feminine si masculine ale
urmatoarelor  cluburi  si  asociatii:
G.C.AA. si Progresul (Bucuresti), Pe-
trolul (Ploesti), Stiinta (Tg. Mures),
Progresul si Dinamo (Cluj), C.S.O.
(Oradea), Vointa (Carei).

intrecerile au loc Tn sala de sport
de la Stadionul Tineretului (in Bucu-
resti) si in sala de gimnastica a uzi-
nelor ,fanos Herbak" (Cluj), de la ora
8,30 dimineata.

Floretistele au furnizat intotdeauna
intreceri mult disputate, urmarite cu
interes de catre spectatori, lata un as-

pect din finala probei de floreta femei
a campionatului republican individual,
desfasurat intre 15—18 octombrie la
Bucuresti.
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Un fir alb se strecoara serpuind
printre peretii abrupti, ale caror vir-
furi sageteaza Tnaltul cerului. Este
Valea Morarului, care te poarta
catre cunoscutul punct turistic ,,Ace-
le Morarului®, vizitat iarna si vara
de mii de oameni ai muncii, dor-
nici sa vada, sd cunoasca nease-
multele frumusetl ale patriei.

Foto: prof. V. Orza

INTILNWEA  INTERNATIONALA
DE HOCHEI PE GHEATA

DINTRE  SELECTIONATELE
H P. UNGARE $L R. P. RONINE

Simbata si duminica echipa noastra
reprezentativd de hochei pe gheatd va
evolua la Budapesta. intflnind n pri-
mul joc selectionata R. P. Ungare,
iar in cel de al doifea joc selec-
tionata orasului Budapesta. In vederea
acestor jocuri internationale, care vor
avea loc pe patinoarul artificial Milena-
ris din capitala R. P. Ungare, lotul
hocheistilor romini va pleca miine di-
mineata.

Asta seard, pe patinoarul artificial
din parcul ,23 August" selectionatii
sustin o ultima ntilnire de verificare
in compania unei combinate bucures-
tene. Partida va Tncape la ora 18.30-

e Canotorii romini care se afla
n vizita In R. P. Chineza au evoluat
zilele trecute Tntr-un concurs demons-
trativ desfasurat pe apele rialul
Vangpo. Alaturi de vislasii romini alt
mai participat sportivi din Sanhai sl
clin provincia Hupeh. Si-au continuat
turneul in R. P. Chineza cele demit
selectionate de baschet ale t'neretului
din U.R.S.S. La Pekin, selectionata
feminina a fost Tnvinsa cu 60—54 de
echipa de tineret a R. P- Chineze, Tn
timp ce selectionata masculing, a cisti—
gat cu 65—63 medul cu echipa Ar-
matei Populare de Eliberare ,1 Au-
gust™ In cadrul unui concurs de atle-
tism desfasurat la Vuhan au fost sta-

bilite doua noi recorduri ale R. P-
Chineze: 80 m. g. Liu Cen 108j/
100 m barbati Cia Cilin

Halterofilul sovietic de categoria-
usoard Nikolai Kostilev a realizat

la stilul smuls excelenta performanta
de 126 kg, care intrece recordul
mondial detinut de compatriotul sa
Anatolie 1gun (125,5 kg.). La totalul
celor trei stiluri Kpstilev a realizat
385 kg.

(Agerpres). M

Sport la Institutul Medico-Farmaceutic din Bucuresti

a sfirsitul acestei saptamini, stu-
dentii si cadrele didactice ale

Institutului  Medico-Farmaceutic,
din Capitala vor  sarbatori 102
ani de la Tinfiintarea primei Scoli de
Medicina si Farmacie din tara noastra.
O virsta... respectabila si cu atit mai
de pretuit cu cit e vorba de o scoala
de Tnaltda calificare, unde s-au for-
mat generatii de medici, a caror
faima a depasit deseori hotarele pa-
triei. In cinstea aniversarii se orga-
nizeaza o sesiune stiintifica festiva,
iar sportului — care si-a gasii o
gazda primitoare printre tinerii ce-si
fac_ucenicia in cladirea strajuita de
amintirea parintelui medicinii  rorni-
nesti. marele savant dr. Carol
Davilla — i-au fost rezervate o suitd
de competitii  sarbatoresti  care au
angrenat sute si sute de studenti.
Tnainte de a face cunoscute unele
aspecte . cfbi activitatea sportiva care
pulseaza astazi in Institut, credem ca
este nimerit sd amintim citeva mo-
mente din istoricul sportului medici-

nist...

P Infiintata in anul 1920 (C.S-M.B.
— Clubul sportiv al medicinisti-

lor din Bucuresti) cu o unica sectie:

fotbal... Tntemeietorul ei a fost prof.

dr. Eugen Cr&ciun, actualmente seful

catedrei de anatomie patologica

a ILM.F. Interesant de aratat este si
faptul ca prof. dr. Eugen Craciun
este coautorul lucrarii ,,Despre ali-
mentatia sportivului” aparutd nu de

rima asociatie sportiva a fod

mult. Un alt cunoscut sprijinitor al
sportului medicinist din acea vreme
a fost prof. dr. I. Pavel, care — un
amanunt demn de retinut — facea par-
te din echipa de fotbal ,,Coitea”. De a-
semenea. regretatul prof. dr. Fran-
cisc Rainer era un mare pasionat al
aMismului, oferind tineretului un
admirabil exemplu de Tmbinare a ac-

Unitatii “stiintifice au prartiaa exe'-

ciliului fizic.

¥Aar in acei ani findepartati nu
) se putea vorbi despre o viata

greneze

sportiva organizata care sa an-
masele de studenti. Abia

dupa Eliberare si cil deosebire in ul-
tirnii - ani, activitatea sportiva cu-

noaste la ILM-F. o dezvo tare remar-

Aspect de la concursul atletic organizat de Institutul Medico-Farmaceutic

din Bucuresti,

cu prilejul aniversarii a 102 ani de la Tinfiintarea 'primei
Scoli de Medicina si Farmacie din tara noastra a

studentul Radu Cirmaciu

(Anul V1), unul dintre cei mai buni aruncituri de greutate.

Foto: B. Ciobanu

cabHa. Institutul dispune acum de o
larga baza materiala (terenuri de
volei, baschet, tenis si rhiar de un
stadion) iar colectivul 'sportiv numara
aproape 4000 de membri, care acti-
veaza in nu mai putin de 17 sectii
pe ramurd de sport! Dintre perfor-
mantele pe care studentii de la 1.M.F.
le-au obtinut in ultima vreme amin-
tim" locul | in 1955 si Il in 1957
la finalele pe tara ale camp;onatelor
universitare de gimnastica fete, lo-
cul I la intrecerile de sah din acest
an ale aceleiasi competltu etc.

In activitatea competitionald d'n
Capitala sirii angrenate — de ase-
menea — o serie de formatii de
volei, baschet, fotbal, atletism, gim-
nastici. tenis de masa Si tir.  In
fine, printre sportivii cunoscuti se
afld si numerosi studenti fruntasi la
Tnvataturd, cum sint Lorica Prapor-
geseu (gimnastica'). Veronica Roman
(baschet), Alexandrina Ivan (volei).
Florin Firan (baschet) etc.

ncheiem, subliniind sprij'nid de
/ care se bucura sportul la Insti-

tutul  Med:co-Farmaceutic  din
Capitala din partea corpului didacha
in frunte cu prof. dr. Theodor Bur-
ghelea, rectorul Institutului si dr.
lon Radu, secretarul comitetului de
partid. In acest fel. viitorii medici
si farmacisti au create conditii Optime
de a face sport, de a prlnde f'fte,
pentru a-si putea Tndeplini mai t'rz i
de-a lungul anilor, plini de v goare,
nobila lor misiune pusa in slujba sar
natatii poporului.



Duminica se reia campionatul de motocros

Aspect din desfasurarea campionatului republican de motocros (faza a

Il-a). Conduce Gh. lonita (C.C.A.) urmat de 11. Sitzler (Metalul M.1.G.).

N Bucuresti,

Pina aproape de
slirsitul ~ lui ~ decem-
brie, Tn activitatea ofi-
ciala de pe patinoarul
din Parcul ,23 Au-
gust" intervine o pau-
za. Fara T1ndoiala, a-
ceasta nu Tnseamna
ca nimica de prega-
tire a lioche stilor va
Tnceta. Dlmpotrlva
chiar, ea va fi — in
aceste coiiditiuni —
intensificata, comple-
tata cu meciuri de

verificare Tn  vederea
viitoarelor Tntreceri.
Continuarea  antrena-
mentelor celor doua-

trei echipe fruntase nu
este Tnsa ceea ce as-
teptdm, pentru activi-
tatea hocheistica din
Bucuresti, Tn conditi-
ile eX|stente| unui pa-
tinoar artificial.

In Capitala, este ne-

cesara — in primul
rind — o cit mai in-
tensa activitate a e-
chipelor orasenesti.
Or, pentru aceasta, e
nevoie mai intli de...
echipe | Pentru ¢4,

actualmente, n  a-
ccasta privinta situa-

tia este destul de
proasta. In afara
divizionarelor ~ C.C.A.
.(category A) .si Vic-

toria  (categoria B),
nu mai exista 1in
Bucuresti, decit o sin-
gura formatie de/se-
niori : Stiinta. Ne -
trebam, Tn aceasta si-

Foto: Gh. Dumitru

numai doud-trei echipe?..

tuatie, cum se va des-
fasura campionatul o-
rasului Bucuresti ?
Este de datoria clubu-
rilor si asociatiilor pu-
ternice din  Capitala

sa ia masurile ce se
cuvin pentru a Tmbu-

natati activitatea sec-
tillor de  hochei pe
gheata.

credem ca punc-
tul de plecare trebuie
sa-l constituie juniorii.
In aceasta directie sint
ediiicatoare exemplele
clubului  Constructorul
si al clubului sportiv
scolar, care manifesta
0 preocupare lauda-
bila pentru dezvolta-
rea  hocheiului pe

gheata bucurestean.
Spectatorii ultimelor
meciuri internationale
au putut, de altfel, sa-i
vada la lucru pe ju-
niorii de la Construc-
torul, care au evoluat

in deschidere. Si este
de subliniat ca tinerii

jucdtori de la Cons-
tructorul au aratat
multe lucruri frumoa-

se, consecinta fireasca
a faptului ca sint in
cel de al doilea an
de activitate si ca de
| pregatirea ibr
cupat un antrenor pri-
ceput,. Mihai Flamaro-
pol. Asa se explica fap-
tul c& 1n componenta
celor doua echipe pe

'5-a'No-""-"

care le are acum clu-
bul Constructorul (una
de tineri Tntre 16—19
ani si alta de copii Tn-
tre 12—15 ani) se afla
citeva elemente cu
reale perspective care
— daca vor munci si
pe viitor cu aceeasi
perseverentd si modes-
tie — pot promova in
categoria  celor niai
buui jucatori din tara.
Este cazul lui Barbu
Oprea, Gh.  Suliman,
lulian Florescu, Gheor-
ghe Nitd, Constantin
Costea si altii.
Problema  cadrelor
tinere in hocheiul no-
stru are o importantd
deosebita. Aceasta
pentru ca este evident
faptul ca in afara ce-
lor 25—30 de jucatori,
care alcatuiesc schele-
tul celor mai bune trei
formatii ale  noastre
(C.CA., Vointa M.
Ciuc si Stiinta Cluj),
nu beneficiem de un
numar  suficient de
jucdtori tineri si valo-
rosi. $i unde se poate
crea  generatia de
miine a hocheiului no-
stru, daca nu in pri-
liiTil rind Tn Capitald
unde tineretul are la
dispozitie ~ minunatul
patinoar artificial ?

RADU CALIN

Aminat, din cauza desfasurarii ul-
timei faze a campionatului republican
de viteza pe circuit, campionatul de
motocros se reia duminicd cu faza a
lll-a (penultima). Vom asista deci
la continuarea interesantelor dispute
pentru cucerirea titlurilor de cam-
pioni in care sint angajati cei mai
valorosi motocrosisti din tara noas-
tra.

Antrenamentele oficiale se vor des-
fasura vineri si simbata pe traseul
competitiei, iar concursul oficial va
incepe duminicd dimineata la ora 9,
pe traseul obisnuit din spatele stadio-

?u_l)ui Constructorul  (soseaua Olteni-
tei).

ACTUALITATI

e Cu meciul de simbatd de la Kat-
towice, unde echipa noastra campi-
oana — Dinamo Bucuresti — va in-
tilni echipa campioand a R. P. Polone
— Spartak Kattowice, Se da startul in
cea de-a 111-a editie a ,,Cupei Cam-
pionilor Europeni”. lata, de altfel, pro-
gramul complet al meciurilor din pri-
mul tur care vor trebui sa fie jucate
pina la 8 decembrie a.c.: Frischauf
Gopingen (R.F.G.)—Sportverein Union
(Finlanda) : Aarhus 1880—Friedenshorg
Ball Klub (Norvegia) ; .Dukla Praga—
Borac (lugoslavia); Turnvereijiging
Allsmeer (Olanda).—St. Gallen (Elve-
tia) ; F. C. Porto (Portugalia)—O. C.
Fletnallois (Belgia) ; Esch sur Alzette
(Luxemburg)—Paris  Universite Club
(Franta?. Echipa_suedeza Redbergslids
Idrottsklubb, cistigatoarea ultimei edi-

tii, se califica direct n sferturile de
inal3.

< Zilele trecute a luat sfirsit cam-
pionatul regiunii Bucuresti la handbal
in 7. In turneul masculin, desfasurat
la Rosiorii de Vede, primele locuri alt
fost ocupate in ordine de Vointa Olte-
nita, Stiinta Rosior i de Vede si Ce-
tatea Giurgiu, iar Tn cel feminin, care
a avut loc la Giurgiu, Fulgerul Cala-
rasi, Stiinta Giurgiu si Facla Trivalea.

4-4-4-8-4-M-4-4-444-4-84-84A--M-4-4-44

Azi dimineatd, cu Tncepere dek
la ora 8 va avea loc la sediul,
clubului sportiv. Dinamo din Ca-*
pitala o sedintd a cabinetului me-"
todico-stiintific. Antrenorii  Maring
Badin (tenis) si Mircea Mihailes-I

jeu (ciclism) vor sustine refera-j
tul; ,,Neconcordante Tintre posibi-
litdti si rezultate sportive. Metode-

folosite pentru aflarea cauzelor si'

remedierea lor".
4-4-8-4-84-8-T4-44-4-8-04-4-8-4-8-4-4-4-4-4--

Din carnetul corespondentul!

e LUGOJ. In localitate a avut loc
un concurs hipic la care au luat parte
calareti din Craiova si Lugoj. Rezul-
tate tehnice: Proba de obstacole, fete :
1. Doina lonescu (C) 34,1 ; 2. Emilia
Ambrus (L) 34,5; 3. Margareta Sle-
min (C) 352. Proba de obstacole,
baieti: 1. C. lliu (L) 32C; 2. V. An-
drei "(L) 37,0; 3. V. Bilan (L) 37,0.

Proba mixta: 1. Doina lonescu —
C. Stoialescu (C) 34,8; 2. Emilia
Ambrus — C. Iliu (L) 364 ; 3. Mar-
gareta Slemin — Al. Georgescu (C)

40,0. Proba de Tnaltime : 1. Victor Ba-
lan (L) 1,70 m; 2. Ana Naloiu (C)
1,70 m. (Ion Les)

= DEJ. A luat sflrsit competitia de
fotbal organizata de comisia raionala
de fotbal, la care au luat parte 16
echipe din raionul Dej. Pe primul loc
s-a clasat echipa asociatiel sportive
,,Victoria" _din Bobilna. (I. Koloszvari)

e T. MAGURELE. localitate s-au
desfagurat intrecerile fazel regionale a
camplonatelor republicane pe echipe la
gimnastica. Concursul a avut loc fin
notia sald de sport a scolii medii din
localitate. Dovedind o pregatire supe-
rioard, echipele Scolii Sportive de E-
levi din Giurgiu au ocupat locul | atft
la baieti cit si la fete, obtinind astfel
dreptul de a reprezenta regiunea Bucu-
resti la ntrecerile finale. (Stan Cristei)

= PITESTIL.  Consiliul  regional
U.C.F.S. a organizat primul campionat
de trintd si haltere al regiunii Pitesti,
intrecerile au adunat la startul lor

,»ZAcasa" si ,,in

In cronica jocurilor de volei Dinamo
— Stiinta Cluj si  Rapid—Somesul
Clug) am ridicat — in citeva rinduri—
problema comportarii echipelor noas-
tre de volei atunci'cind joaca pe teren
propriu si in deplasare. Problema me-
rita o analiza mai profunda si de a-
ceea 0 reludm fin rindurile de fata.

Desigur suporterii echipelor clujene
nu se asteptau ca echipele lor sa ob-
tind victorii Tn fata formatiilor bucu-
restene cu care au jucat. Toti sperau
Tnsa cd echipele lor ‘'vor avea o com-
portare frumoasa, pe madsura pregati-
rilor ficute de ambele echipe si —
n spemal in ceea ce prlveste ,Some-
sul" — pe masura locului ocupat
in clasament Tnaintea meC|uIU| de du-
minicd. Realitatea a fost cu totul alta:
ambele echipe au jucat slab si In con-
secintd au pierdut meciurile.

Care este cauza comportarii lor cu
totul nesatisfacatoare ? Ne-am intere-
sat la antrenorii celor doua formatii sl
amindoi ne-au spus ca echipele lor au-
facut pe linga antrenamentele obisnuite
din saptamina precedentd si ore spe-
ciale de pregdtire pentru a le pune pe
jucdtoare in situatii de joc cit mat
apropiate de cele presupuse Ca se vor
produce in meciurile de la Bucuresti.

Si totusi, jucatoarele de la Some-
sul si Stunta s-au prezentat pe teren

timorate, tremurind de frica”
meciului atft de vizibil, Tneit... faceau
greseli la primirea mingii ! Si cu asta
ajungem la problema — enuntata si
n titlul acestui articol — aceea a jocu-

rilor pe teren propriu si in deplasare.
Antrenorul Gh. Constantinescu de la
Dinamo Bucuresti ne spunea dupa jo-
cul Rapid—Somesul, ca duminicd, a-
tunci cind echipa sa va juca la Cluj
cu Somesul, este sigur ca jucdtoarele
formatiei clujene se vor comporta mult
mai bine decit Tn Capitala, vor fi ,al-

Despre utilitatea folosirii halterelor si exercitiilor cu greutati

Este un lucru bine stiut cd forta si viteza n se antreneazd regnlaritate cu greutdti. De
execufie constituie, in marea majoritate a ramu- asemenea, in programul de pregatire al recordma-
rilor sportive, factori importanti in obtinerea re- nului mondial la aruncarea discului, polonezul
zultatelor Tnalte. Cum se poate obtine dezvol- Edmund Piatkowski, a cunoscutului aruncator de
tarea fortei si vitezei miscarilor? greutate, cehoslovacul Jiri Skobla si al multor

Experienta ultimilor ani ne aratd ca majori- alti sportivi, antrenamentul cu greutdti si haltere
tatea marilor campioni si  recordmani folosesc ocupad un loc de seama.
antrenamentul cu greutati.  Sportivii sovietici Cunoscutul metodolog sovietic M. Bazanov ci-
practica in mod rational si stiintific antrenamen- teaza numerosi sportivi renumiti ca Bob Richards,
tul cu greutdtile mici si mari, in functie cu Fortune Gordien, Malvin Withheld, Johnny Weiss-
forta si obiectivele lor. Este suficient de  muller, Joe Louis, R. Robinson, D. Hendricks, D.
altfel sa citam numai citiva lin marii recordmani  Fraser etc., s-au antrenat cu regularitate
si campioni care si-au marit forta — ajungind ridicind greutati.
astfel sa-si Tmbunatdteasca performantele — Din experienta atletilor nostri fruntasi se poate
datoritd practicarii antrenamentului cu greutdti. da un exemplu deosebit de semnificativ in lega-
Atletii V. Kuznetov, M. Krivonosov si multi altii turd cu importanta mentinerii pregatirii  fizice
au obtinut in ultima vreme rezultate exceptio- pe tot anul, prin exercitii fizice de dezvoltarea
nale datoritd antrenamentului lor metodic in care fortei cu haltere si diferite greutati. Este

orau incluse si exercitii

de retinut ca si in antrenamentul sprinterilor, a folosit cu mult succes in tot timpul sezonului
«aritoiilor (ca sa nu mai vorbim de aruncdtori), competitional anul 1958 aceste exercitii.
dar si in celelalte discipline sportive, 1incepind Tentativele de record mondial au iest prece-
cu voleiul, canotajul, baschetul si terminind cu date de cite un antrenament ce s-a compus exclu-
fnotul sau tenisul de timp si de masa, sportul siv din exercitii de fortd cu haltere, greutati
halterelor si antrenamentul cu greutati ajutd la si sarituri cu greutati mici...
gﬁé\rlggarl?ﬁui f%ﬁg;{ r:lic:IZEIal $If0r$r?enimggloer‘rivls men- Institutul de Culiura  Fizica din Kiev a_facut
: numeroase cercetdari Tn ce priveste utilitatea
Cine nu-si aduce aminte de sprinterul sovietic  antrenamentelor gre«tati. S-a constatat astfel
Boris Suhariev care detine recordul stadionului ¢ una din cauzele principale ale cresterii
lepublicii pe 100 s cu o performantd de 103 ? sau scaderii valorii aruncatorilor de ciecan este
Ei bine, Boris Suhariev s-a antrenat de mic legatd de antrenam2ntvl cu haltere al sportivilor
copil cn greutdti, devenind un bun haltcrcfil ca care practicA aceastd prebd. Revista sovieticd
mai tirziu sd se afirme ca sprinter. Zoltan Bere- | Legkaia A:ietika" /numarul 7 din 1957) ard-a
€ cunoscutul jucator maghiar do tenis de masd ci in primavara aceluiasi an aruncétorii sovietici

cu greutdti Este bine

vorba de recordmana mondiala lolanda Balas,

care

de ciocan au obtinut rezultate r.ai bune datorita

faptului cd s-au antrenat cu haltere, decit in
perioada de virf, cind au neglijat total antrena-
mentul cu haltere si greutati.

Si acum citeva recomandari generale.

Desi fruntasi in disciplina sportiva pe care o
practicd, sportivii care Tincep antrenamentul cu
haltere trebuie sa se considere Tncepatori... 1in
ridicarea greutdtilor! De aceea, acestora li se

vor recomanda variante simple ale fiecarui exer-
citiu, n scopul dezvoltarii n parte a fiecarei
grupe musculare. Se vor utiliza greutati usoare si
medii care sa nu necesite eforturi sau activitati
exagerate ale partilor trupului care nu sint afec-
tate de exercitiu. Un asemenea antrenament cu
greutdti trebuie sa se faca in mod corect. Este
bine sa se faca o serie din fiecare exercitiu (a-
proximativ 10 repetdri) fTntr-un program care Ss&

cuprindda 8—10 exercitii diferite, activizind toate
grupele musculare.
Dupa 3 luni de exercitii cu greutati medii,

sportivul poate trece de la o singurd repriza, la
mai multe reprize, pentru a activiza aceeasi grupa

musculard. In executarea acestor reprize el poate
sa se abatd de la stilul strict corect si sa
adopte un stil care sa-i permitd Tntrebuintarea

unor greutati mai mari. Acest antrenament dureaza
6 luni, timp in care numarul maxim al repri-
zelor poate ajunge la 3—5. Sportivul trebuie
sa exccnte 10 repetari ale fiecarei miscéri, pina
ci'd se va convinge cd a obtinut nn progres n
d" - Itarea muscularda si e fortai.

Trecijd prin cele doua faze (incepatoare ti in-

in antrenamentul diferitelor discipline sportive

termediara) sportivii vor avea mai multd experientd
dindu-si seama de cantitatea muncii (numarul
kg. ridicate) pe care o pot depune Tntr-o sedinta.
Ei se pot antrena si de doud ori pe saptamina si

in acest caz, vor trebui sa-si intocmeasca an-
trenamente  grele si invers, 4—5 antrenamente
pe saptamind, impartindu-si sedintele n exercitii
pentru partile principale ale corpului, pentru

dezvoltarea musculaturii = si

Pentru a obtine cit mai multd fortd se vor
reduce exercitile de la 10 la 3, marindu-se in
schimb pind la 10 numarul reprizelor unui singur
exercitiu. Trebuie sda se tinda spre un antrena-
ment cit mai greu, cu un program mai Tncarcat,
pentru cd numai in felul acesta se poate obtine
o fortd mai mare si o dezvoltare fizicd suplimen-
tara.

Se intelege de la sine ca programul exercitiilor
cu greutdti trebuie elaborat judicios pentru fie-
care sportiv, atit in ceea ce priveste alegerea
exercitiilor, cit si Tn ceea ce priveste dozarea
efortului  de antrenament.

Dacd unii antrenori — la diferite discipline, au
ignorat pregatirea sportivilor lor prin ace3t minu-

nat sport ajutdtor, este timpul acum ca ei

sa fie convinsi de utilitatea si eficacitatea aces-
tei metode prin care se ajunge la obtinerea unor

rezultate bune si mentinerea fermei sportive supe-

STEFAN PETRESCU
antrenor emerit la haltcrtf
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(Urmare din pag. 1)

Pinamo Teruci-C.S M S. lasi
1—C 0—3)i
TECUCI 18, (prin telefon). — Intit-

nirea s-a disputat pe un teren greu,
lotusi, jocul a fost destui de iute. E-
chipa gazda a cistigat cu 1—0 (1—0)

prin punctul Tnscris de Blazian in
min. 5. (.1. Stoenescu, coresp.)
Olimpia

RESITA 13, (prin telefon). — Peste
2000 ile spectatori au aplaudat azi_vic-
toria pe deplin meritata a echipei re-
gionale Olimpia asupra formatiei C.F.R.
Timisoara, cu scorul de 4—0 (1- 0).
Au marcat. Marchis (min. 27 si 76),
lovan (mm. 65) si Bartha (min. 89).

(Gh. Dobrescu. coresp.).

Rulmentul B’rlad-tInirea
2—0 (2—0)

lat)

BIRLAD 18, (prin telefon). — ,Rul-
mentul” a dominat mai mult si a cisti-
gat pe merit cu 2—0 (2—0) prin punc-
tele marcate de Frincu in minutele 4 si

25. Scorul putea ti mai mare, dar
Tnaintarea gazdelor a combinat prea
mult, si a fost imprecisd Tn suturi, ra-

tind citcva situatii favorabile prin Chi-
riia, Frincu si .Mania. Din min. 43 ie-
senii au ramas n 10 oameni, Cernea
accidentindu-se si parasind  definitiv
terenul. (E. Solomon, coresp.).

C.F.R. Peseani-Vctoria Suceava
5—0 (2—0)

rPASGAN! 18, (prin telefon). — Su-

perioara tot timpul, echipa ceferista a
mistigat la scor partida cu Victoria :
5-0 (2—0), prin punctele marcate de
Atanasiu (mm. 9, 48, 82 si 85) si
Popa (min. 44). (C. Ene. coresp.).

Poiana Cimpina Din»mo Fitetti
5—1 (3—8)

POIANA 18, (prin telefon). — Gaz-
dele au cistigat cti 3—! (3—0) prin
punctele marcate de Bdiaceanu (min.

11), Ene 111 (min. 20) si  Dumitrii
(min. 40). Dinamo Pitesti a Tnscris
prin Varga (min. 55) din ni.

(C. Virjoght si Gh. Briota, coresp.).

Matalul TirtjovitteF’acara
Mcreni 2—1 (1—1)

TIRGOVISTE 18. (prin telefon). —
Meci de Lund factura tehnica. Primul
gol a fost inscris in proprie poartd de
Serbanescu (rnin. 14). Flacara a egalat
prin Badea (min. 15). Golul victoriei
a fost obtinut de Chiritd (min. 66).
(M. Avana. coresp.).

Textila MecTas-C FR Ctuj
2—5 (2—1)

MEDIAS 18, (prin telefon). Joc di0
valoare iennicd satisfacdtoare. Autorii
golurilor, Papiu (min. 85 si 88) si Trea-
bd (min. 43) pentru ceferisti si Matei
(min. 1 st 44) peniru Textila. Spre
sfirsitul  jocului, arbitrul P. Sulutiu
(Cugir) a eliminat pentru duritdti pe
Cherneanu si pe Gyorffi de la Textila
si pe Dobay de la” C.F.R. (Dan Vi:i-
t:1a, coresp.).

Metalul Otelul rotu-Sti'nta
Timisoara 2—5 (0—2)

OTELUL ROSU 18, (prin telefon).—
Intiinirea a prilejuit un joc de nivel
mediocru, presdrat cu unele duritati.
Autorii golurilor; lonescu (min. 7, 46
si 56), Lcrcter a'niin. 6). Ofrlcanu (mln
86) pentru Oaspeti, Mihai (min. 46)
si Radu Rudolf (min. 79) pentru Me-
talul. (Romulus si Radu Ze/io,coresp.).

S.N.M. Constanta A. S.
1—2 (2—0)

Pompierul

CONSTANTA 18,  (prin  telefon),
Buctircslenii au dominat mai mult si
au meritat Victoria. Au marcat Coman
(2) pentru Pompierul si Stanescu pen-
tiu S.N.M. (E. Pavel, coresp.).

Vointa Odorhe’-A.S.A. Sib‘u
1—1 (0—1, 1-1)

ODORULI 18, (prin telefon). — Joc
dinamic, piesarat cu faze spectaculoa-
se. Echipa locala a dominat mai mult,
dar Tnaintarea ei a fost ineficace,
n plus portarul sibienilor a aparat go-
luri gata facute. Au marcat Baboie
(min. 20) pentru oaspeti si Papp (min.
80) peniru localnici.

(Balazs si ion Barta, coresp.).
Rapid CtoJ-Amefa Arad 5—1 (4—0)

CLUJ 18, (prin telefon). — Formn-
tia gazda a obtinut o victorie usoara

in fata echipei aradane, care a fntre-
buintat in  formatie multi  juniori.
Punctele Tnvingatorilor au fost Tnscrise
de Csegezi (min. 3 si 38), Craciun
(min. 13), Puscariu (min. 27) si Sober
(min. 77); pentru oaspeti: Popescu.
(7<. FlscA-coresp regional)

Carpati Sinaia-Prahova Piloejti
—1 (&-A 1-1)

(prin telefon), Me-
disputat. Echipa gazda

pentru 'Vointa, Apaflideanu (min. 13)
si Adam (min. 32). (V. Radar, coresp.).

C. S. Craicva-SEInta Craiova
1—1 (1—1, 1—1)

CRAIOVA 18, (prin telefon). — Par-
tida dintre C. S. Craiova si Stiinta
Craiova s a terminat la egalitate’ dupa

prelungiri: 1—I (1—1, 1—1). Au mar-
cat: Sandru (C. S. Craiova) si Bul-
dur (St

- Fedératia a hotarft ca acest meci

In urma sutului lui Maleescu, mingea a poposit In poarta echipei studen-

testi.

A lost golul care a pecetlmt victoria echipei militare. Faza din meciul

A. 5. Academia Militar& — Stiinta Bucuresti 2—1.

a fost superioara majoritatea timpului,
daf Tnaintarea ei n-a fructiiicat ocaziile
avute. Punctele' aii fost Tnscrise’ de
Clistache (min. 53) pentru oaspeti si
Vilceanu (min. 72) din loviturd dc [a
11 m. pentru gazde. (M. Bota si
Zbarcea—coresp.()].

C.F.R. Buxau-Dinamo Galati
1-5 (1-D

BUZAU 18, (prin telefon). — Dupa
ur, joc de o slaba facturd tehnicd, oas-
petii au iesit invingatori prin puncte-
le ‘marcate de Petre Voicu (min. 2l si
57) si Dudas (min. 87), Pentru gaz-
de a Tnscris Brainer in min. 27 din
11 m. (Marin Dumitru, coresp.).

C.S.M. Radauti Foresta Falticani
5—2 (5—0)

RADAUTI 18, (plin telefon). —Au-
torii golurilor: Lavric (min. 2, 32 si
77), Urbanovschi (min. 10) si Chirila
I (min. 88) pentru C.S.M. Ra&dauti,
si llie (min. 86) si Ciiitu (min. 89)
pentru Forests. In min. 63 Vaida (Fo-
resta) a ratat un 11 metri. (A. Siniota-
ccrespondent).

Vointa Tg. Mures-ind. Sirmoj
C. Turzii 4—2 (5—2)

TG. MURES 18, (prin telefon).
Echipa regionald Vointa a depasit net
formatia din C. Turzii, mai ales n
prima repriza cind a ratat cel putin 5
ocazii. Fnd. Sirmei a prezentai o for-
matie improvizatd (joi joacd meciul cu
Sel. Armatei R.A.U.-regiunea Siria).
Seor-final: 4—2 (3—2). Au marcat:
Jozsi (min. 2), Koves (min. 5, 33, 86)

Foto : B. Ciobanu

sa se rejoace marti 24 noiembrie la

Craiova.

C.F.R Arad-Rocolta Carei
2—1 (1—0)

ARAD 18, (prin telefon). — Fero-
viarii au Tnvins la limitd prin punctele
marcate de lanovici (min. 7) $i Boros
(min. 63). Pentru oaspeti a Tnscris
Kuki (min. 57) din 11 m. (St. VFeiti-
berger. coresp.).

A. S. Academia MilltaraStimta
Bucuresti 2—1 (2—1)

210 minute de joc a necesitat disputa
pentru calificare dintre A.S. Academia
Militara si Stiinta Bucuresti. Dupa ce
saptamina trecuta cele douda echipe au
terminat ia egalitate (3—3) dupa pre-
lungiri, ieri victoria a revenit cu 2—I!
echipei din  campionatul  orasenesc
Bucuresti. Aceasta a meritat victoria,;
desi, In unele momente, cu toate Ca
a ramas pe teren cu 8 jucatori de eimp,
Stiinta a contraatacat foarte periculos,
chiar a dominat si  golul egalizator
Jplutea in aerl La inceputul reprizei
a ll-a Maksai (Stiinta) a fost elimi-
nat pentru faulturi repetate. De remar-
cat ca ceva mai tirziu, antrenorul stu-
dentilor l-a scos din  formatie si pe
Gibea, pentru un atac nereglementar
asupra unui adversar, Autorii goluri-
lor: Aii si Mateescu, respec.tiv
lint.

Vineri se disputd o restanta

Restanta A. S. Academia Militard-
Metalul Titanii Bucuresti se disputa
miine, vineri, cu inCepete de’la ora 14,
pe stadionul Progresul (str. Dr. Stai-
covici).

— Intra in joc si echipele de categorie A —

Aseard, comisia de competitii din
cadrul federatiei de fotbal a alcatuit
— pe baza rezultatelor, neotnologate,
de ‘ieri — programul etapei din 29
noiembrie : 1. Dinamo Galati — Rapid
Bucuresti; 2. Rulmentul Birlad
Dinamo Bacau 3. Staruinta Sighet
— C.S.M. Radautl 4. C.FR. Pascani
— Petrolul Ploestl 5. Dinamo Tecuci
fnving. A. S. 'Academia Militard

— Metalul Titanii Bucuresti; 6. Po-
jana Cimpina — C.C.A.; 7. Prahova
Ploesti — Farul Constanta 8. Tnving.
C. S. Craiova — Stunta Craiova —
Progresul Bucuresti; 9. Metalul Tir-
goviste — Dinarno Bucuresti; 10.
1.5<4. Sibiu — U.T.A.; 11 Stunta
Timisoara —  liul Petrosanl 12.
C.FR. Cluj — Minerul Lupenl 13.
C.F.R. Arad — Stiinta Cluj; 14.

Vointa Tg. Mures — A. S. Pompierul

Bucuresti; 15. 'Paringul Lonea
Olimpia Reslt,a 16. Rapid Cluj
St. Rosu Orasul Stalin.

Toate jocurile se vor disputa pe te-
renuri neutre. Echipele sint obligate,
conform "regulamentului, sa comunice

federatiei pina la data de 23 noiem-
brie a.c. localitatile asupra carora au
cazut de acord pentru  disputarea
jocului. In caz contrar, localitatile
vor fi fixate de catre federatle Daca
unul sau mai multe jocuri se vor
termina la egalitate, ele se vor redis-
puta a doua zi, In acelasi oras.

fota care sint pronosticurile pe care
Programul  Loto-Pronosport le indica
pentru meciurile cuprinse in progra-
mul concursului Pronosport nr. 47 de
duminicd 22 noiembrie.

|. Rapid—Steagul rosu 1, 2

II. Dinamo Buc.—Farul 1, X

Il. Stiinta—C.C.A. X

IV. Dinamo Bacau—~Progresul 1
V. Jiul—UTA. |
VI. Petrolul—Minerul !

VII. SN.M. C-ta—C.S.M.S. lasi 2 X
VIII. Vict. Suceava—St. Buc. 1, 2
IX. Dinarno Pitesti—St. Tim. X

X. C.F.R. Arad—A.S.A. Sibiu 2, X
XL Tract. Or. Stall -Gaz Metan Med.
XIl. Drubela Tr. Severin—C.S. Gr. 1,X

Stirt din fotbal

JOCURI INTERNATIONALE

STIINTA CLUJ — SEL. ARMATEI
R.AAU. (REGIUNEA SIRIA) 7—0
(5—0). Au asistat 6.000 dc spectatori.
Studentii au. marcat prin Munteanu
(min. 6), Moldovan (min. 17, 20),
Isansuc (min. 23), Matcianu (min. 42),
Suciu (min. 71, 73). Stiinta a folosit
echipa: Miiller (Mogut) Marcu
(Rromely), Georgescu, Costin — Petru
Emil, Nedelcu | -1 Ivansuc, Munteanu,
Suciu, Matcianu, II. Moldovan. Joi,
fotbalistii oaspeti vor juca la Cimpia
Turzii cu echipa Ind. Sirmci. (li.
Fisch, coresp.).

UNIO METEORUL ROSU SATU
MARE SPARTAK  STANISLAV
UR.SS) 1—3 (0—1). Oaspetii au
esfasurat un joc superior si au cisti-
gat prin punctele marcate de Fleiser

si Turanski (2). Pentru gazde a in-
scris Kovaci.
Arbitri
A arbitra Tn compensatle inseamnda nem-

credere n_justetea deciziilor date. Asa a pro-
cedat arbitrul S. Lvpu (Focsani) in meciul
de la Ploesti Dupd dictarea unui_ penalii,
care a adus dupa sine protestele nejustlflcate
ale jucdtorilor din Ploesti, S. Lvpu a fnceput
sa dea decizii anapoda. Chiar si cei mai n-
focati  sustinatori ai ploestcnilor au  ramas
stupefiati vazind cum la un moment dat la
un fault clar comis dc aparatorii Petrolului
asupra lui Ene sau a altui jucator ceferist,
arbitrul dicta lovitura libera impotriva... Ra-
pidului. in repriza a doua s-au tlnut lant
aceste decizii eronate. L-am vazut pe Koszka
faultat de Dridca in apropierea careului echi-
ei oaspe. Cel sanctionat fTnsa nu a fost
ridea...

Daca S. lLupu nu a fost perfect convins de
valabilitatea penalfiului  acordat in favoarea
Rapidului (care, du a cum am aratat si n
cronica de luni, ost o decizie justd) putea
sa se consulte cu arbitrul de tusd (unii sus-

tineau cd faultul lui Marinescu a fost pre-
cedat de ofsaid) .si sd procedeze in consc-
cintd.  Arbitrind insd Tn  compensatie, a _dat

la acordarea penaltlvlm
mod cu lotul nejustifi-
.repare” presupusa gre-

de |nte|es cd a gresit
si ca Tncerca_intr-un
cat si inadmisibil sa
seala..

Am ridicat aceastd problema pentru a_ su-
blinia importanta intransigentei in arbitraj.
a carei lipsa, in aceasta situalie, putea foarte
usor sd influenteze chiar si rezultatul meciu-
Iui, dupd cum in bund masurd a influentat
desfasurarea jocului.

(Al. 1)

Lipsa de curaj a unor arbitri se manifesta
si in alte Tmprejurari, mai cu seama atunci
cind sint pusi in situatia de a sanctiona in-
fractiuni comise Tn suprafata dc pedeapsa.
Este stiut faptul ca infractiunile n
careu raniinind de multe ori nesanctionate, pe
de o parte Tncurajeaza pe aparatori n
atacuri neregulamentare, chiar foarte dure,

pun in net dezavantaj pe Tnaintasi, care
de teama de a nu fi loviti — renunta foarte

PREMIILE CONCURSULUI
SPORT NR. 46
Tn urma trierii si omologdrii varian-
telor depuse la concursul Pronosport
nr. 46 de duminica 15 noiembrie au
fost stabilite urmatoarele premii;
Premiul |: 63 variante cu 12 rezul-
tate exacte revenind fiecareia cite
1.398 lei.
Premiul 11: 911 variante cu Il re-
zuita'ie exacte revenind fiecareia Ccite
116 lei.

PRONO-

1 71..

e In cadrul ultimei etape, adicl
duminicd 22 noiembrie a. c., a turulu
categoriei A se disputd in Capitala
in program cuplat pe stadionul ,2<
August”, urmatoarele jocuri:  orr
12.45:  Dinarno Bucuresti Farui
Constanta si ora 14.30: Rapid
Steagul rosu Orasul Stalin.

= Jocul Jiul UTA se disput’
la Petrosani, suspendarea pe dpuf
etape a terenului din Petrosani fiinc
expirata.

e Intilnirea de categoria B, Vie-
tdria Suceava — Stiinta Bucuresti st
disputa la Botosani, terenul din Su
ccava fiind Tnca suspendat (ultimi
etapa).

» Biletele pentru cuplajul de dumi
nicd de pe stadionul ,23 August” s
pun in vinzare de astazi (ora 16) !
casele obisnuite. Sint valabile biletel
cu seria nr. 43.

ofsaid

influei

usor la lupta, iar pe dc alta parte,
teaza desfasurarea jocului.

Duminica, arbitrul 1. Dobrin din Petrosan
ne-a oferit un nou caz si ocazia de a reven
asupra acestei importante probleme a sanc

abaterilor &omi i» careu,

Este adevarat ca sint situatii cind arbitri
gresesc Tn aceasta privinta datorita fafstulu

ca nu sint Tn apropierea fazei si, deci, i

masura sa aprecieze just infractiunea. Bine
intcles ca nu sintem dc acord cu un asemene

fel dc arbitraj. Principala datorie a arbitrulu
este sa fie pc faza. Dar de cel'
mai multe ori  este evidenta lipsa lor
curaj, ca singura cauza prutru care piedi
cile, lovirile sau Tmbrincelilc in careu ramii
nepedepsite.

Jocul dc fotbal se desfasoara dupa un re
gulament clar si precis. Regulile de joc tre
buie respectate. In caz contrar, sint preva
zute sanctiuni. De cc atunci arbitrii, cei caz
au sarcina de a veghea respectarea regula
mentului, procedeaza altfel ? Si ce masuri i
colegiul, central al arbitrilor ? (p-g-)

FOTO-CRITICA

Fotografia noastra Tiitatiteaza o
faza din cursul partidei de cate-
gorie B, A.S. Poinpfortri — Poiana
Cltnpma disputatd duminica di-
mineatd pe lerenul Ditwno Obor
din Capitald. Poale c& spectato-
rii nu au re<nareat-o0 sau nu
i-au acordat importanta cuvenita.
Cert este ca aceasta fotografie
reprezintd un caz tipic de atac
neregulamentar, Jucatorul din
stinga  este  Buzesan, fundasul

echipei Pompierul:
cel din dreapta
Dima, Tnaintas 1n
formati»  Poiana.
Din atitudinea ju-
catorului Dima se
vede clar intentia
sa de a-l Tmpie-
dica pe Buzesan
sa ajunga la min-
ge. El aici nu mai
urmdreste balonul,
ci este preocupat
sé-1 tind pe Bu-
zesan. Cum? In
acelasi  timp cu
cotul si cu picio-
rul. Aceastd ma-
niera de joc de-
vine la un mo-
ment dat si peri-
culoasa pentru ad-

versar, frizmd bru-
talitatea. De aceea,
arbitrul a sanctio-
nat pe buni drep-
tate  infractiunea
chiar daca — dii
necunoasterea  re>
gufamentului

unii - spectatori at
fost  pentru ur
moment  nedume

6399 variante cu 10
revenind fiecareia ¢

Premiul 111
ziiltate exacte
24 lei.

Fond de premii : 352.450 lei.

PRONOEXPRES

La tragerea concursului special P
noexpres de astazi, 18 noiembrie,
fost extrase din urna urmatoarele |

mere :

2 4 26 3 25 43

Numere de rezerva: 40 32
Fond de premii : 947.233 lei.

Pentru premiile suplimentare au f
extrase :

Numere de baza: 42 49 15 2 35

Numere de rezerva: 37 32

Rubricd redactatd de 1. S. Loto-Pronosport.



Invingind pe Constructorul Bucuresti

C.F.N.

Meciul restanta din campionatul ca-
tegoriei A dintre Constructorul st
(J.I'R.  Grivita Rosie' a prilejuit o
lupta dirza dar, din pdacate, lipsitd de
spectaculozitate, Tn care s-a urmarit
exclusiv rezultatul. Cistig de cauza —
3-0 (3-0) — a avut echipa feroviara,
care a transformat Tn min. 30 o lovi-
turd de pedeapsd prin Tibuleac, dupd
un ofsaid comis de lacoveanu (acesta
se afla Tn liniile feroviare, dupa o
gramada, care avusese loc la 5 m de
terenul de tintd al Constructorului).

1 In. ansamblu, a. existat un echilibru
valoric ntre cele doua echipe, dupa
cum si ocazii de marcare au fost in
egalamasura de o parte si alta. E

regretabil Tnsd faptul ca doud echipe
consacrate  in  rugbiul nostru n-au
stut sa fructifice aceste ocazii, sa-si

dovedeasca maturitatea Tn joc.

Desi se aflau dupa un meci greu,
sustinut doar cu trei zile in urma (in
finala Cupei, cu Dinamo), . ceferistii
— dupd un inceput mai slab — si-au
revenit, rezistind unei Tnaintdri dez-
Iantmtel Cu cit timpul trecea, forma-
tia C.I'R. Grivita Rosie si-a impus
tactica, aparindii-si cu dirzenie ,zes-
trea" obtinuté n prima repriza.

Constructorul a gresit pentru ca —
desi a beneficiat de multe baloane,
mai ales in prima parte a partidei —
nu a deschis jocul, angajindu-se in-
tr-o luptd de uzura cu puternica Tnain-
tare feroviard.  Aici se cuvine a fi
subliniatd si slabiciunea ,deschiderii"”
formatiei Constructorul (Leati si Nis-
tor) care a gresit adesea, comprpmi-
tind fiecare atac.

Compartimentul'advers (Stanescu —
Oblemenco) a fost, Tn schimb, mai
activ, mai inspirat. Oblemenco are, de
altfel, o foarte buna®schimbare de di-
rectie initiala, dar el nu persevereazé
si regulat greseste, fie cd se ,incuie",
ie ca bate cu piciorul.

De la fTnaintare ne-au placut Rusu

»,Cupa oraselor”

0 COMPETITIE CARE A CORESPUNS
IN INTREGIME

Actuala editie a ,,Cupei oraselor"
la lupte libere, desfasurata Tntr-o noua
formuld, asemanatoare cu cea a cam-
plonatulul pe echipe la lupte clasice,
a satisfacut atit din punct de vedere
organizatoric si tehnic cit'si propagan-
distic. Progresul a fost evident de la
0 etapa la alta. Actualmente, in urma
stradaniei depuse de federatia de spe-
cialitate, avem o pepinierd bogatd de
Iuptatorl la ,libere”, capabili de a se
ridica — intr-o perloada foarte scurta
— la nivel european.

Revelatia acestor intreceri au fost
luptatorii din Arad, care au reusit sa
ocupe locul 1V 1n clasamentul general,
Tnaintea unor formatii puternice ca a-
celea ale Oradiei, Tg. Mures etc.

Despre Iuptatoru din Craiova (antre-
nor S. Marinescu) se poate spune ca
au fost cei mai combativi sportivi ai
intrecerilor finale. Bine pregatiti din
punct de vedere tehnic si tactic, ei sint
capabili pe viitor de rezultate mult
superioare. O' nota buna si luptatorilor
din Galati, clasati pe locul VII, care
au reusit sa Tnvinga in finala echipele
oraselor Cluj, Petrosani si Satu Mare.
Echipa orasului Lugoj — formata nu-
mai din juniori (cel mai in virsta lup-
tator nu a.e decit 19 ani) a lasat o
buna impresie mai ales din punct de
vedere tehnic. Trebuie s& consemndm
neprezentarea echipei orasului Tulcea,
care nici in etapa precedentd n-a luat
parte la fntreceri..

Arbitraiul a satlsfécut, cu mici ex-
ceotii.

lata si  rezultatele etapei finale :
Galati cu Petrosani 14-2; cu C|Uj
16-0; cu. Satu Mare 10-6. Satu Mare
cu Petrosanl 14-2; cu Cluj 12-4. Pe-
trosani cu Cluj 10-4. Baia Mare cil
Lugoj 12-4; cu Sighet 14-2; cu Tulcea
16-0 (neprezentare). Lugoj cu Sighet
8-6; eu Tulcea 16-0 (nenrezentare).
Sighet cu Tulcea 16-0 (neprezentare).

Timisoara cu Oradea 16-0; cil Hune-
doara 14-0; cu Craiova 12-4. Craiova
cu Oradea 8-8; cu Hunedoara 10-6.
Oradea cu Hunedoara 9-7. Bucuresti
cu Orasul Stalin 16-0; cu Arad 14-2;
cu Tg. Mures 14-2. Orasul Stalin cu
'‘Arad  14-2; cu Tg. Mures 12-4. Tg.
Mures cu Arad 8-6.

OTTO BENKO

si Moraru (C.F.R.) si Radulescu si
Posmosanu (Constructorul).
Arbitrul N. Popa, in general bun, a

fost Tnsa uneori neatent la ofsaiduri
si la placajele intirziate.
FORMATII: C.F.R. Buda — Bos-

tan, Wusek, Tibuleac, Rotaru — Oble-

Tncercare si  D.

Grivita Rosie 1si mentine avansul Tn clasament

a jucat bine Tn cimp, a aratat Tnsa

lipsuri Tn efectuarea placajelor si o
insuficientd insistentd si orientare in
fazele de finalizare.

Realizatori: Barbu — 2 Tncercéri

(transformate de D. lonescu), Cernat
lonescu (lovitura de

Marica (Constructorul) culege balonul dintr-o grdmada spontand si-l va

pasa coechipierului sau TeofilMci.

Grivita Rosie 0—3.

menco, Stanescu — Moraru, Rusu,
Picii — Stoenescu, Grigoriu — Cotter,
Stanciu, Serban. CONSTRUCTORUL:
Barascu — Simion, Sava, Luscal, lo-
nescu — Nistor I, Leati — P. Nicu-
I' cu, Stoian, Radulescu — Posmosa-
nu. lacoveanu — Marica, Nistor |,
Teofilovici.

D. CALLIMACHI
T. BRADETEANU

DINAMO BUCURESTI—C.S.M.S.
IASI 16—3 (13—0)

Rugbistii dinamovisti, obositi inca
de pe urma efortului depus n jocul
de duminicd, nu au reusit sa-si im-
puna superioritatea decit profitind de
greselile  iesenilor, care n-au sufi-
cienta experientd. In plus, bucures-
tenii au stiut sa foloseascd cu succes
viteza de deplasare a celor doud aripi :
Barbu si Diaconescu. C.S.M.S., care

BROCKTON INVINSA
MECI LA

Tn cel de-al doilea meci sustinut la
Moscova, campioana de hochei  pe
gheata a S.U.A., Brockton, a jucat cu
echipa Aripile Sovietelor. Net superiori,
hoclieistii sovietici au cistigat cu sco-
rul de 17-1 (3-0, 5-0, 9-1).

Astfel, Tn primele doud ntilniri susti-
nute Tn capitala Uniunii Sovietice, ho-

TUR DE

Primul muci al lui Turpuriu
ia Londra
Luni seara, in nocturna, echipa so-

vieticd Torpedo Moscova (clasata pe
locul V in ultimul campionat unional
de fotbal) si-a facut prima aparitie Tn
fata spectatorilor londonezi, Tnfruntind
redutabila echipa engleza Tottenham
Hotspur, care pina saptamina trecuta
a figurat ca lider al primei ligi pro-
fesioniste. Dupd o luptd strinsa, Tot-
tenham si-a adjudecat victoria cu sco-
rul de 3-2 (3-1). Punctele Tnvingatori-
lor au fost Tnscrise de McKay, Smith
si White, iar oaspetii au marcat prin
ivanov si Voronin. Fotbalistii sovietici
au lisat o foarte bunid impresie, in
special in repriza a dona cind au do-
minat cil autoritate. Urmatorul joc al lui
TorneSo are loc astdzi, adversara ftih-
dn-i echipa Newcastle United din prima

ligd. Lunea viitoare, fotbalistii sovie-
tici vor juca Tmpotriva Ini Sheffeld
Wednesday.

Selectionobifii austrieci — intre ei...

In vederea meciurilor internationale
de duminica — Spania—Austria' (A)
si R.P. Ungara—Austria (sel. olimpice)
—cele doua reprezentative austriece au
sustinut la Viena o intllnire de an-
trenament, Tncheiatd cu rezultat sur-

nr.

Faza din meciul

Constructorul-C.F.R.
Foto : Gh. Dumitru

pedeapsda) pentru Dinamo, respectiv
Rosenberg — lovitura de pedeapsa
Competent arbitrajul lui  Emanuel
Valeriu.
N. SURTEA

 In meci restantd in categoria B,
Cetatea Bucur a intrecut formatia Si-
rena cu scorul de 11—0 (11—0). Me-
ciul a fost submediocru si a abundat
in duritdti. Din aceastd cauza, arbi-
trul a fost nevoit sa elimine pe juca-
torii Rangu, Papia (Sirena), lliescu si
Lidner (Cet. Bucur). Au marcat: Oni-
td — loviturd de pedeapsa si o Tncer-
care, Declezis — o transformare si o
incercare de penalizare. Satisfacator
arbitrajul lui V. Cismas. (Al. Coltan
—coresp.)

e Partida C.CA. Constructorul
Birlad, care urma sa se dispute as-
tdzi, s-a aminat pentru saptamina ur-
matoare.

SIIN AL DOILEA
MOSCOVA

cheistii americani au primit o adeva-
rata ploaie de goluri. Dupa cum se
stie, Tn primul meci, Brockton, a fost
Tnvinsd de campioana U.R.S.S., echipa
T.S.K.IM.O. cu scorul de 12-3.

Ambele intilniri s-au desfasurat sub
semnul unei sportivitati depline, intr-o
atmosferd prieteneasca

prinzator Echipa olimpica a dispus de
echipa ,,A“ cu scor categoric: 6—3
(2—1). De remarcat insa ca Tn echi-
pa olimpica a Austriei figureaza ju-
catori cimcscuti, facind parte din clu-
burile primei ligi, cum sint — de pilda
— fundasul Windisch, atacanjfi Neu-
bauer, Hof, Pichler etc.

C. M. 1X2 din nou In discutie

Federatia de fotbal a R. P. Ungare
a anuntat cd ea se va.aldtura tarilor
europene care, cu ocazia Congresului
U.E.F.A. programat. la 11 decembrie
la Paris, vor cere schimbarea datei de
Tncepere a campionatelor mondiale din
Chile. Dupa cum se stie Austria si
alte tari au comunicat cd nu vor. mai
participa la aceste campionate in cazul
cind turneul final din Chile nu va fi
aminat cil o lund, adicd, Tn loc de 15
mai sa inceapa la 15 iunie. Aceasta
cerere este motivata de faptul ca n
luna rjiai campionatele nationale ale
majoritatii tarilor europene se afla in
plma ‘desfasurare. (Agerpres),

In ,,Cupa Campionilor Europeni”

Returul ntilnirii  Glasgow Rangers
— Ruda Hvezda, desfasurat ieri la
Bratislava, a stat sub semnul unei

apdrari indirjite a scotienilor, care an
respins toate atacurile gazdelor si apoi

Mititelu a trecut in fruntea ¢

Marti si miercuri, doud runde si o
dimineatd de Tntrerupte, au apropiat si
mai mult finala campionatului mascu-
lin de sah de jumdtatea desfasurdrii sale.
Aceste doud zile au fost foarte rodnice
pentru Mititelu, care a acumulat 2 ?
puncte, adica tot atit cit 1i adusese
intrecerea de la startul ei. Si astfel, cu
5 p, tinarul inginer a devenit lider.
Mititelu a cistigat ntreruptele cu R&-
dulescu si Ciociltea, in care detinea
un avantaj substan'gal iar in runda
a Vl-a a remizat fara complicatii cu
Giinsberger.

In general, runda a VT-a a furnizat
citeva partide foarte interesante. Cio-
ciltea a sacrificat din deschidere o
piesd la Balanei si, conducted inge-
nios atacul, si-a pus adversarul n
fata neplacutel dileme de a primi mat
sau de a suferi foarte grele pierderi

materiale. Motiv pentru care Bala-
nel a cedat.

Gavrila, Suta si Pavlov au  fost
victimele ,crizei de timp". Primul,

dupa ce a jucat foarte ingenios Tm-
potriva lui Soos, a comis o serie de
greseli, dind posibilitate adversarului
sdu sd Tnscrie prima victorie dupa o
serie de 5 remize. Tot Tn ultima ora
de joc Suta n-a vazut o loviturd tac-
ticd ingenioasd a lui Urseanu si, pier-
zind doua piese usoare pentru turn, a
trebuit sd cedeze. lar Pavlov a fost
facut mat (pur si simplu) de Ghitescu.
Intr-o complicata partida de atac
Bozdoghind l-a forjat pe Puscasu sa
cedeze. Fard istoric s-a Tncheiat re-

asamentulul

miza partida Varabiescu—Botez. La a
celasi rezultat a ajuns si intilnire;
Radovici—Szabo. La capatul une
grele lupte, in partida Drimer—Joita
albul s-a salvat intr-un final teoretii
de remiza. Radulescu a Tntrerupt ci
avantaj (calitate) la Reicher.
intreruptele n-au furnizat surprize
exceptie facind doar partida Reicher—
Balanei, Tn care avantajul parea
partea negrelor In rest. Pavliov —
Suta '/2—F2,  Giinsberger — Soo:

*—*2, Balanel — Radulescu F2—IA
Szabo — Pavlov 1—0, Ré&dulescu —
Ghitescu 0—1.

Cele trei partide decise ale rundei
de aseara (Szabo +— Urseanu, Ga-
vrila — Mititelu si Ciociltea — R&-
dulescu) au furnizat intilniri foarte
spectaculoase. Szabo si Ciociltea au
cistigat prin atac direct la rege iai
Mititelu prin  depasirea timpului de
catre Gavrila. Egalitate a fost con-
semnata in disputele Pavlov — Ra-
dovici si Reicher — Ghitescu. Cele-
lalte partide s-au Tntrerupt.

In clasament conduce Mititelu cl
G p, urmat de Ghitescu cu 5 p., Cio
ciltea, Szabo, Radovici, Urseanu 4%
p., Reicher (1) 4 p., Bozdoghina (1)
Botez (1), Drimer (I) Soos (1) 32 p

Partida a Ill-a a meciului  Teodoresci
— Reicher, pentru desemnarea cam-
pioanei tarii s-a Tntrerupt cu avantaj
decisiv pentru Teodorescu.

Astdzi la ora 17 se _joaca runda :
VIll-a, miine dimineatd partidele in
trerupte, dupa-amiaza runda a I.X-a

,Cupa Sfatului Popular al Capitaler’

Asta-seara, incepind de la ora 19,30,
clubul sportiv Constructorul va orga-
niza Tn sala de festivitati a 1.S.B. cea
de a cincea reuniune din cadrul ,,Cu-
pei Sfatului Popular al Capitalei".
Programul reuniunii cuprinde 11 me-
ciuri, dintre care desprindem urma-

toarele: A. Mordrus (C.F.R. Grivita
Rosie) — St. Dumitrache (Spartac) ;
Ad.  Rosnovschl (Constructorii!)—St.

Bogdan (Metalul) ; Marin Pirvu (Con-

structorul) — Gh. Octavian (C.C..
A. Ganescu (Dinamo) — Gh. Simioi
(Metalul).

Viitoarea reuniune din cadrul ,,Cupe
Sfatului Popular al Capitalei” va_avei
loc duminica dimineata, Tn organizare,
clubului_sportiv Vointa. Reuniunea &
va desfisura n sala 1.S.B, incepi»
de la ora 10,30.

76 inscrieri pentru J.0. de la Rom«

Comitetul de organizare a celei de-a
17-a editii a Jocurilor Olimpice de la
Roma a comunicat ca pina Tn prezent
76 de tari din cele 97 care posedd un
Comitet olimpic national si-au manifes-
tat dorinta de a participa la Olimpiada
de vard.

Din aceste tari, 9 ati intentia sa par-
ticipe la toate cefe 18 ramuri sportive
incluse in programul Jocurilor. Acestea
sint: U.R.S.S., S.U.A., Australia, Aus-

ORIZONT IN FOTBAL

au si marcat primul punct prin extre-
mul dreapta Scott, in min. 70. Abia
in ultimul minut de joc, Ruda llvezJa
egaleaza printr-un sut de la distanta al
stoperului Tichy: 1—!1 (0—0). Inutil...
Glasgow Rangers — care cistigase
primul joc cu 4—3 — se califica pentru
sferturile de finala ale ,,C.C.E.".

In ultimul minut al partidei...

In cadrul campionatului inter-bri-
tanic. ieri la Londra s-a disputat
meciul Anglia — Irlanda de nord,
cistigat de gazde cu 2—1 (1—0).

Noul centru Tnaintas al nationalei en-
gleze, Baker a deschis scorul Tn min.
16, 1ar Bingham a egalat Tn min.
89, In ultimul minut, Interul stinga,
Pary, marcheaza golul victoriei. In
clasamentul  competitiei, Anglia i
Scotia au 3 p., iar Tara Galilor 2 p.

e Alte doua echipe sovietice au
plecat in turneu peste hotare. Fosta
campioana Spartak Moscova va juca
in  America de sud, iar Lokomotiv
Moscova viziteaza R. P. Bulgaria.

e ntilniri internationale: la Pekin,
Sel, Pekin — Tomsk (U.R.S.S.) 3-0:
la Hanoi, Sel. Hanoi — Sel. R.S.F.S.R.
0—s.

tria, Danemarca, Franta, Germanie
R. P. Ungara si Italia. Part|C|pare" lo
la toate ramurile sportive (except™
Italia, ca'ificatda din oficiu) este co
tionaté de rezultatei» pe care ele
vor obtine in turneele eliminatorii d
fotbal, baschet si polo pe apa ce se vo
desfasura fnainte  de  deschidere
Jocurilor.

Satul olimpic va fi deschis oficial |
25 iulie 1960.

Reprezentantii federatiilor de natati
din R. D. Germana si R. F. German
au cazut de acord asupra modalitatii d
formare a echipei unite a Germaniei 1
vederea J. O. Sint prevazute don

concursuri de selectie, primul la 2 si

iulie Tn R. F. Germana, iar cel de-a
doilea intre 9-16 iulie Tn R. D. Gei
mana. (Agerpres

« Echipa de lupte libere a R.P. Ungare, ca
st afla in URSS., a intilnit la 17 noiembr
la Thilisi selectionata secunda a R.S.S. Gruzin
Meciul s-a terminat cu un rezultat de egalitate

< La Moscova a fnceput un turneu intern,

(ionul de polo pe apd la care participd ech
pele Vasas (R.P. Ungard). Septcmvri (R.P. Jtuig;
ria) si 5 echipe sovietice.

= Turneul international feminin de basch
de la Bratislava a fost cistigat de echipa L
komotiv  Sofia, care a totalizat 6 puncte. |
locurile urmatoare : Slovan Bratislava, Sparti
Praga  Sokolovo si Lokomotiv Bratislava.

« A doua partida a meciului pentru titlul moi
dial de saski (dame) dintre campionul lumi
Kuperman (U.R.S.S.), si Van Dijk (Olanda), s
terminat, ca si prima, cu un rezultat de remiz
Scorul este egal : 1—1.

= In capitala R.S.S. Uzbece a fnceput la
noiembrie turneul international de sah al tarii
Asiei, la care iau parte sahisti din Indonezi
R.P. Mongola, R.S.S. Kazahda, R.S.S. Kirghizds.

« Dupa turneul Tntreprins n Suedia, reprezei
tativa de hochei a R. Cehoslovace a sustin
doua meciuri in compania selectionatei Nofvegic
terminind nvingatoare cu 8-0 si 9-1.



