Duminica sportiva in imagini

Fazd din medul feminin de handbal in 7 Stiinta Bucuresti
Tractorul Brasov disputat duminicd  dupd-amiaza In sale
Floreasca din Capitalda

Fodor (C.C.A. se indreapta spre, cos urmarii de Fasilese*
Faxa din meciul C.C.A. — Dinamo Bucuresti

Foto : V. Bagea»

Jocurile de indeménare din cadrul demonstratiei de patinai

artistic organizata de clubul sportiv Constructorul pe pati-

noarul ,,23 August’ din Capitala au stirnit mult interes, latd

aci startul unei asemenea probe in care micutii patinatori

trebuie sa ajunga in cel mai scurt timp la tintd, finind ar.

ou intr-o lingura. In asemenea conditii cursa de viteza pure
[ara sfirsit

DOUA EXEM

T ntarirea si dezvoltarea oazei materiale constituie o
preocupare de seama pentru consiliile asociatiilor
sportive. Stringind cotizatiile U.C.F.S la timp, gos-

podarind bine echipamentul si materialul sportiv, facind
economii, consiliile asociatiilor sportive contribuie la dez-
voltarea activitatii sportive, prin consolidarea bazei mate-
riale. Acolo unde aceastd problema este neglijata activi-
tatea sportiva bate f)asul e loc. Si aceste lucruri se
pot vedea din exemplele de <nai ios.

Nu ini-a trebuit mult timp sa
jau cunostinta  de activitatea
sportivilor din aceasta intreprin-
dere. fri sala spatioasa a clu-
bului, n vitrine frumos aran-
jate, cupele si_medaliile cuce-
rite de sportivii de aci vor-
besc despre rodnica activitate
a asociatlei sportive.

— Ali reusit sa asigurati o
activitate  continud si ~ bogata
pentru toti sportivii din fabrica?

BAZA MATERIALA ESTE
ASIGURATA

Am Tntilnit un om entuziast
— Roman Dimitriu — pentru
care sportul constituie o mare
asiune. lubeste in special fot-
alul, dar si boxul, voleiul,
gimnastica, popicele, tenisul de
masd, turismul sint Tndragite
de tov. Dimitriu. Nici nu s-ar
putea altfel. El este doar pre-

sedintele unei asociatii spor- — Noi consideram, mi-a spus
tive, a celeia de la fabrica Bere tov. Dimitriu, ca Tn bunda ma-
.Grivita... i sura am reusii. Cei de tneati

PROLETARI DIN TQATE TARILE, UNIT1-VA !

Organ al Uniunii de Cultura Fizica si Sport din R.P. Romina
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In primul meci, echipa Uniunii Sovietice
a invins selectionata tarii noastre cu 12-9 (5-6)

retur are loc la 15 ianuarie

Meciul

MOSCOVA 9 (prin telefon).
Irrtflnire,a  dintre echipele re-
prezentative de handbal lin 7
ale R. P. Romine si Uniunii

Sovietice, disputata Tn sala
T.S.K.A., s-a TIncheiat cu vic-
toria handbalistilor  sovietici.
Prezentindu-se in cert progres,
jucatorii sovietici au stiut sa
foloseasca bine avantajul unei
sali inai Tnguste chiar ca sala
Floreasca din Capitala si apli-
oind cu perseverentd sistemul
de aparare 3+3, au anihilat
majoritatea actiunilor ofensive
ale echipei noastre. Pe de alta
parte in atac ei au actionat
in vitezd, cu contraatacuri de-

rutante si au terminal Tnvin-
gatori cu scorul d» 12—9
(5—e).

Reprezentativa noastra putea
realiza un scor mai strins dacd
ar fj evoluat la adevarata a
valoare si, mai ales, daca in
ultima parte a meciului ar fi
actionat mai calm si mai ho-
tarrt. De asemenea, trebuie
spus ca n apdrare jucdtorii ro-
minj au fost uneori neatetlti
si din aceasta cauza au primit
citeva goluri din suturi de la
distantd, care cu mai multd
atentie puteau fi evitate.

Jocul a fost in cea mai mare
parte a timpului  echilibrat.

Marginalii la concursul de inaugurare
a sezonului jubiliar de schi

Asadar, Inceputul a tost fa-
cut. Tn mod neoficial, cu doua
saptamini Tn urma, cu prilejul
,»Cupei 30 Decembriel* — si ofi-
cial acum doua zile, cind s-a
inaugurat  sezonul jubiliar al
schiului rominesc, ajuns la res-
pectabila virsta de 50 de ani.
Ambele concursuri, trebuie sub-
liniat, au cunoscut im Inimos
succes, care indreptateste opti-
mismul  specialistilor In lega-
turd cu comportarea schiorilor
nostri fruntasi in viitorul apro
piat, atit de bogat Tn compe-
titii.

"In rmaurile ce urmeaza ne
vom referi, din punct de vedere
tehnico-tactic, doar la slalomul
special, Tntrucit, pind-n prezent,
conditiile climaterice nu au per-
mis un antrenament suficient
pentru proba de coborire si —
implicit — pentru slalomul u-
rias. Proba tehnicd prin exce-
lentd, slalomul special cere con-
curentilOT o pregatire deosebit
de atentd. Cele doua concursuri
desfasurate pind in prezent au
scos In evidentd un fapt Tmbu-
curator si anume gradul avan-
sat de antrenament pe care l-au
atins schiorii  nostri  fruntasi.
Cind afirmam acest lucru, tinem
cont de intervalul redus de timp,
care le-a stat la dispozitie pen.
tril antrenamentul pe zdpada.
Totodata si de parerea unanima
a specialistilor care i-au urmadrit:

cunostintele  tehnice  sint a

PLE.

bri U.C.F.S. din asociatia noas-
tra participa activ la toate com-
petitiile organizate de consiliul
asociatiei. 64 de sportivi acti-
veaza n diferite competitii o-
ficiale- In plus, consiliul asocia-
tiei a hotarit sd Tnfiinteze un
centru de tenis de masa, care,
functioneaza si se bucura de o
larga popularitate printre copii
si tineret.

Toate acestea subliniaza
ca ati consolidat baza materiala
a asociatiei n asa fel Tnoit pu-

teti sd organizati pentru  toti
sportivii din fabrica o intensa
activitate...

— Era si firesc sa facem a-
cest lucru. Pentru noi, consoli-
darea bazei materiale a consti-
tuit o problemd principald. Ast-
fel, consiliul asociatiei noastre
s-a ocupat, n primul find, de
asigurarea unor conditii Cit mai

R. CALARASANU

AContinuare Tn pag. a 4-a)

vansate la ora actuald ratd ae

erioada corespunzatoare a anu-
ui trecut. Cornel Tabaras, Mi-
hai Bucur, Kurt Gohn, Nicolae
Pandrea, Gheorghe Balan si lo.i
Zangor (in mod special primii
doi? au evoluat la un nivel bun,
etalind o gama de cunostinte
care ne fac sa Tintrezdrim o
demna reprezentare a schiului
alpin rominesc in viitoarele con-
fruntdri internationale. Asa cum
am mai spus, Cornel Tabaras
si Mihai Bucur s-au detasat dita
valorosul lot de participanti, nu
mimai prin diferenta de timp,
dar si — mai ales — prin ma-
niera spectaculoasa in care au
parcurs traseele. Numerosii spec-
tatori au aplaudat la scend des-
chisa cursivitatea eleganta a lui
Tabaras, deopotriva cu precizia
si_dirzenia lui Bucur, iar discu-
tille purtate de tehnicieni, eon-
curenti si antrenori,  au dus
la concluzia cd acesti doi spor-
tivi ne-ar putea reprezenta cu
succes in orice concurs interna-
tional, Evidentieri i se cuvin,
de asemenea, celorlalti slalo-
misti susaraintiti — Golin. Pan-
drea, Cih. Balan si Zangor—. cu
singura rezerva ca am dori ca
pe viitor Balan sa nu alterneze
comportdrile meritorii . eu cele
mediocre. Credem +, Tn acest
sens, cunoasterea posibilitatilor
proprii, just transpusd in plan
tactic, i-ar permite sa realizeze
mult dorita <*onstantd in rezul-
tate.

G RIISSU SIRIANU
G. N1GOLAESCI)

(Continuare in pag. a 4-a)

M’CIUL DE 8ASCHH
RAPID-AZS. AW.F. VARSOVIA
SE  DISPUTA  SiMBATA

IN  SALA FLOREASCA

F.R. Baschet a stabilit, in co-
laborare cu clubul sportiv Ra-
pid Bucuresti, programul jocului
dintre echipele feminine Rapid
Bucuresti Akademik Z.S.
AW.F. Varsovia, care se vor
ntilni n cahpitalé n cadrul pri-
mului joc din Gu[)a campioni-
lor europeni. Meciul va avea loc
simbatd 14 ianuarie in sala Flo-
reasca, in cuplaj cu partida Ra-
pid — Dinamo Bucuresti, din
campionatul republican mascu-
lin. Meciul Rapid — L.G.F. din
etapa a Xl-a ei campionatului
feminin se va desfasura miine
de la ora 18 in sala/Floreascaj|

Echipa noastra a  reusit in
unele momente »d stdpineasca

NICOLAE NEDEF
antrenor Tederal

(Continuare in pag. a 4-aj

Fotbalistii ~ romin
invingatori in al doilea
joc in Brazilia
— La Campina Grande rezultata!
a fost 1-1 si nu 1-3 —

RECIFE 9 (Agerpres). — la
cel de al doilea joc aJ turneu-
lui pe care-l intreprinde in Bra-
zilia, echipa fotbalistilor romani
a intilnit la Recife o combinata
a cluburilor  locale  Nautico-
Santa Cruz. Echipa rotnind a

terminat Tnvingatoare cu scorul
de 4—I1 (I—I) prin punctele
realizate  de Constantin (2).
Tatara si Ene Il. Dupa cum s-a
mai anuntat. in j>rimul  med
echipa romand a jucat la Gam-
pina Grande cu formatia ,Tre-
ze". Jocul s-a Tncheiat la ega-
litate: 1—I si nu cu 3—I in
favoarea localnicilor, cum s-a
comunicat din cauza unei erori
de transmi.Me telegraficd. Punc-
tul echipei noastre a fost rea-
lizat de Tataru.

CAMPIONATELE EUROPENE OF TENIS OF MASA
PENTRU ECHIPELE MASCULINE OE CLUB

fn ultima sedinta jitiula ia
Viena, comitetul Uniunii Euro-
pene de tenis de masd a Luat
initiativa organizarii unei noi
competitii internationale.  Este
vorba de campionatele Europei
pentru echipele de club, Prima
editie a acestor ntreceri va in-
cepe peste citva timp.

Anul acesta concursul este
deschis numai echipelor mascu-
line de club, cite una din par-
tea fiecarei federatii nationale.
Competitia se va desfasura dupa
sistemul  ,,Cupei  Swaythling"
(trofeul cu care este dotatd pro-
ba pe echipe barbati din cadrul
campionatelor mondiale). O e-
chipa va fi alcdtuita din trei

jucdtori; Tnvingdtoare ntre doud

formatii va fi echipa care cistiga
cinci - meciuri din totalul de
noua.

Totodatd s-a mai tiotarit caa
doua zi dupa disputarea intil-
nirii eontind pentru campiona-
tele europene interechipe = mas-
culine de club, s& mai aiba loc
incd o fintrecere ntre formatia

Va invitam

aflatd in deplasare si o selec-
tionatd desemnatd d» federatia
gazda.

In lumina experientei acumu-
late cu prilejul editiei inaugura-
le, se vor lua alte hotariri pri-
vind organizarea fntrecerilor si
pentru echipele feminine de club,
precum si eventual largirea re-
gulilor actualei competitii. La
elaborarea noilor reguli se va
tine seama si de sugestiile fa-
cute de federatiile nationale.

inca la sedinta de la Viena
si-au anuntat i)articiparea foru-
rile de specialitate din R. S.
Cehoslovaci, R. P. Ungara,
R. D. Germana, Franta si R.F.
Germana. In prima jumatate
a lunii trecute Federatia R.0-
mind de tenis de masa a trimis
inscrierea pentru tara noastra.
Echipa care ne va_ reprezenta
va fi formatia campioana repu-

blicand C.S.M. Cluj, in alca-
tuirea cdreia intrd asa cum se
stie Radu Negulescu, Gheorghe
Cobirzan, Adalbert Rethi s. a.

in Fagaras'*

Cabana de la lacul Bilea, tn frumosul decor al lernii, asteapta

oaspeti. Pitorescul acestei

cabane, maretia crestelor Tnconjura-

toare, vdile create parcd anume pentru excursii cu schiuri, sint |
argumente cit se poate de convingdtoare pentru drumetie n

muntii

Fagaras



SPARTACHIADA DE [ARNA A TINERETULUI

raion. latd dar motiv serios pentru ca intreaga comisie

In raionul Roman

ntrecerile organizate n cadrul Spartachiadei de iarna
de catre asociatiile sportive din _raionul
constituie un eveniment de seamd fn viata

a tineretului
Roman,

troleze, sd ajute

zportivé_ a acestui raion. Sub Tndrumarea organizatiilor
e partid si in colaborare cu organizatiile U.T.M., con-
siliile asociatiilor sportive din raionul Roman au luat

din timp toate masurile

radioamplificare si
Spartachiadei de iarna participa un
tineri si tinere din satele raionului

Frumoase rezultate pe
Tntrecerile sportive din cadrul

Secuicni si Bira.

entru ca Tntrecerile din cadrul
Spartachiadei sa se desfasoare Tn bune conditiuni. De
asemenea, datoritd unei bune popularizéri. facute atit
cu ajutorul materialului propagandistic primit de la Con-
siliul regional U.C.F.S. Bacau cit si prin statiile
gazetele de perete,

linia atragerii tineretului Tn
Spartachiadei
au obtinut asociatiile sportive din comunele Trifesti,
In comuna Trifesti intrecerile spor-

giile  de
la intrecerile
numar mare de  neretului. Astfel,

Roman.

de iarna

tive au stirnit un interes putin obisnuit. Peste 250 de

tineri, membri ai asociatiei sportive, organizata ﬁe
caminul cultural, participd la concursuri de sa
de masa si trintd, Tn timp ce in cadrul asociatiei spor-
tive de la centrul agricol peste 300 de membri ai
U.CFS. iau parte la frumoase intreceri de tenis de
gimnastica si sah. Aceeasi entuziastd participare
poate fi intilnita si Tn comunele Seoueni si Bira. unde
competitiile de sah, tenis de masa, trinta si gimnastica
au mobilizat la start zeci si sute de concurenti.
Exemple ca acestea sint. multe Tn raionul
comunele Stanita, Porcesti, Sabaoani, Uhera-esti si _al-
Tntrecerile sportive din

masa,

tele interesul

pentru
Spartachiadei de i

iarna este din ce

Iinga
tenis

3

Roman. In

cadrul

in ce mai mMmare,

Consideram 1nsa ca se putea face mai mult mai ales,

dacd tinem seama de posibilitatile existente n acest

lata de cc-iiii

place gimnastica

imnastica Tn_productie dobindeste g extindere tot moi mare. Ea a fost
repede indrégitd de oamenii muncit, datoritd efectelor binefacdtoare pe

vcare le are. In rindurile de

CONSTANTA CRISTESCU — Nun-
tasa 1n  muncda — Tinteipri derea
»Adesgo" Bucuresti: ,,Practic de doi
ani cu regularitate gimnastica in pro-
ductie. Ea a devenit pentru mine o
activitate obisnuita a_programului zil-
nic de muncd, Daca s-ar Tintimpla
ntr-o zi, din diferite mo-tive, s& nu
se desfasoare gimnastica Tn produc-
tie, i-as simti [ipsa.

In pauza de gimnasticd se fac di-
ferite exercitii, Ele au menirea de a
ne indrepta anumite pozitii gresite
pe care le luam 1n timpul lucrului.
Trebuie sa arat cd, lucrind aplecatd,
dupa citeva ore de productie simt
oboseala. Dupa citeva exercitii mai
simt imediat mai bine. La reluarea

lucrului muncesc mai cu spor. lata deT
ractic cu placere gimnastica in-1
ing

ce

productie | Ea ma ajuta efectiv
munca".

¢ tarierea i

jos, publicam trei declaratii semnificative.

productie numai de doua luni. Unii
dintre muncitorii sectiei unde lucrez
au primit-o cu oarecare neincredere.
La ce ne poate folosi ? Parerile s-au
schimbat 1nsd repede. Azi n-ai s&
gasesti pe nici unul care sd nu facad
cu pldcere gimnastica n productie.
Ea ne-a devenit o obisnuinta.
Specificul muncii pe care o depun

eu Tmi cere sa lucrez in picioare si
sa fiu cu atentia Tncordata tot timpul.
Di.n aceastd cauza, din cind Tnh cind,
simt nevoia sa-mi schimb pozitia
corpului. Gimnastica in productie Tmi
creeazd tocmai aceastda relaxare de
care am nevoie. Apoi, lucrez cu un
spor indoit.

As vrea sa spun inca un lucru.
De cite ori simt cd incep sa obosesc
execut individual cite unui din exer-
citiile pe care le-am Tnvatat cu pri-
lejul gimnasticii Tn productie. Ele au
un efect neasteptat de bun".

ANA COSMA — muncitoare in
tia caramele, Tntreprinderea de
duse zaharoase ,Bucuresti':
trece zi sa nu practic gimnastica in
productie. Fac acest lucru constientd,
deoarece simt nevoia acestei activitati.
Instructoarele de gimnasticd din sec-
tia mea, lulla NeaCsu si loana Mi-
troi, au stiut sa facd programul de

chiadei de iarna_a
in rindul asociatiilor sportive, care se straduiesc sa orga-
nizeze cit mai bine aceastd importantd competitie de mase.
Astfel, la Scoala siderurgicd, consiliul asociatiei sportive
rimind sprijinul organizatiei U.T.M. — a mobilizat
la intrecerile de sah 175 de concurenti, iar la cele de
trinta-si haltere 220 de
La asociatia sportiva
este 1.500 de tineri. De asemenea, la asociatia sportiva
Stiinta Otelul Rosu, la intrecerile Spartachiadei iau parte
225 de sahisti, halterofili si luptatori.

raionald de organizare a Spartachiadei de iarna sa con-

la timp asociatiile sportive care nu

au atins inca rezultate pe masura posibilitatilor lor.

DUMITRU FERFELIUC
seful sectorului de propaganda-al
consiliului regional U.C.F.S. Bacdu

Alte vesti dn tara

TIRNAVENI. Mobilizate si Tndrumate de consiliul rv
ional U.C.F.S, asociatiile sportive din orasul si raionul
Tirnaveni si-au nceput intrecerile in cadrul traditionalei
competitii sportive de mase, Spartachiada de iarnd a_ti-

220 de tineri, apartinind asociatiilor

sportive de la scoala medie mixta ,Alexandru Sahia",

rupul scolar Petrol-Chimie, Vointa si Sticla s-au ntre-
»cut pina acum la sah si tenis de masa. intreceri asema-
natoare se desfdsoara in
sportive satesti din raionu

rezent si in toate asociatiile
nostru.
IOAN HASASIU-corespondent

OTELUL ROSU. In orasul nostru intrecerile Sparta-

tineretului stirnesc un mare interes

articipanti. = )
etalul, fsi disputd Tntlietatea

RADU ZENO-corespondent

In  productie!

gimnastica interesant si atractiv. De
aceea el este asteptat cu nerabdare
dupd patru ore de muncd. Miscarea
pe care o simte omul necesard dupa
citeva ore de productie, trebuie sd
fie organizatda. Nu orice miscare e
utild. Gimnastica Tn productie Tnsa
(care activizeaza o serie de grupe
muschiulare care au participat prea
putin in procesul de ‘productie), Tsi
ajunge scopul.

Ma simt complet
am o pofta de lucru
ore ale zilei. latd de ce Tmi
gimnastica Tn productie**.

reconfortata i
ca In primele
place

Pina acum, Tntrebarea era: La
Roma, luptatorii nostri s-au compor-
tat excelent. Dar Roma.. a trecut,
Tntrebarea care se pune de la o vreme
este:  ,,Cum va fi in anul 1961 la
Tokio Pregatirile pentru ,,mon-
diale” 1incep Tnsa doar peste citeva
zile, asa ca antrenorul emerit lon
Corneanu, obisnuit sd povesteasca a-
desea ziaristilor cum l-a nvins Pirvu-
lescu pe Fabra, Cernea pe Khnitter
sail Grarninelli sau despre cele trei
meciuri pe care a trebuit sa fe
sustind  Taranu intr-o singura seard
cu Dobrev, Metz si Aivaz, are raga-
zul sa ,rasufle” putin. Vizita noastra
nu l-a contrariat insa. Dimpotriva...

,Vreti sa vorbim  despre Tokio ?
Foarte bine, dar v-asi propune ca su-
biect de discutie: nu Tokio 1961, ci
Tokio... 1964".

..Asa nc-am Tinceput reportajul des-
pre miile de tineri care se Tntrec in
aceste zile Tn competitiile de trinta ale
SPARTACHIADEI DE IARNA.

,Lucrurile  suit simple. Vrem sa
avem in lupte noi mari performeri,
sportivi care sa-si inscrie — In numar
cit mai mare — numele pe lista celor
mai buni din lume? Sa ne indreptam
cu atentie si_ griﬂ'é pl_rivirile asupra
celor care, prin SI"TRTAQIIIADA, fac
astazi primii pasi spre maiestria spor-
tiva. Dar, s-0 facem nu ca simpli
spectatori. Sa-i ajutdam cu toata pri-
ceperea si cu multa dragoste pe acesti
tineri..." In cuvintele antrenorului e-
merit lon Corneanu desprindem i
Tndemnul adresat antrenorilor de lupte,
instructorilor sportivi care au Tndra-
git acest sport. Si, gindul ne poartd
spre centrele cu traditie n sportul
luptelor, spre Resita, Brasov si Timi-
soara, Lugoj, Baia Mare si Bucuresti,
Cluj, Galati si Oradea — unde sint
multi antrenori de lupte si instruc-
tori sportivi. indemnul este desigur
adresat si celor care calduzesc primii
pasi ai tinerilor luptdtori n atitea si
atitea sate si comune. ,,Adresele” sint
multe: Tulucesti,  Frumusita. Mar-
ghita. Valea lui Alihai... (numai in re-
giur]ea Dobrogea sint mai bine de 30
e instructori de_ lupte, absolventi —
doar de citeva saptamini — ai cursu-
rilor de pregatire organizate de fede-
ratia de lupte).

Dar, lon Corneanu nu este doar un
pasionat al luptelor ci si un tehnician
cu multd experientd. Este firesc sa-i
cerem pdrerea.

»In_primul rind, atentie  la prega-
tirea fizica (ne gindirn ca sint inca
multi tineri care confundd aceasta pre-
gatire cu... forta). Dezvoltarea rezis-
tentei si in legatura cu aceasta doza-
rea eforturilor. Apoi, lucru pentru vi-
teza, suplete, Tndemanare.

Este si in aceasta o invitatie adre-
sata tuturor tehnicienilor ca si celor
care, concurind la mai multe editji
ale Spartachiadei tineretului, au capa-
tat o serie de cunostinte Tn acest do-
meniu. Un sfat, o sugestie, citeva cea-
suri petrecute la un antrenament, o
lectie sau o demonstratie  practica
(asteptdam si concursul luptatorilor si
in special al celor de la ,clasice™) 1l
pot ajuta pe tindrul participant la’ n-
trecerile de trintda s& elimine unele
deficiente din pregdtirea sa. sa 1n-
vete noi lucruri si, poate chiar sa
obtind victoria. Atunci, spectator al
aestor frumoase competitii, antrenorul

Prin magaziile asociatiilor sportive din orasul Constanta

trative, Tn_rindul carora un loc de

Z..
Z In dorinta de a vedea felul in care
Tse intereseaza de aceastd problemd

unele asociatii sportive din orasul

¢ Constanta, am _‘intreprins de curind
To vizitd prin citeva magazii sportive
& din orasul nostru.

Acolo unde exista preocupare

~Magazia de echipament _si mate-
rial sportiv a clubului sportiv ,,Farm"
poate constitui un exemplu de felul
in care trebuie Tngrig'_ite aceste bir-
ouri ale miscarii sporfive. in aceasta
magazie totul este asezat intr-o per-
fecta ordine. Ori unde Tti  Tntorci
privirea nu vezi decit echipament
si material sportiv_curat si bine_ in-
tretinut, in ciuda faptului ca. aci se
perinda zilnic, in medie, 1C0 de spor-
tivi.  Principalul merit pentru felul
in care este intretinut materialul si
echipamentul sportiv ta clubul Farul
revine tov. Gheorghe Goschin, ma-

1 SAVU STEREA — muncitor la Tn-Z Minerul clubului, dar si consiliului

treprrnderea  ,,Mistretul” [
»,La noi se practica gimnastica

SPORTLIT POPULAR

a.2-a

Bucuresti :T”e conducere, care se ingrijeste per-
inlmanejlt ca echipamentul si materialul
esportiv, fn valoare de aProape 200.003

<

Nr, 3752fprednngftd rt mai mult.

‘6% sa _fie

bine ntru
Ca durata lui rc]e %%

Tﬂgsé%%q%{,iatl’e ie

0 dala cu zlele reci de iand Sj o datd cu ,,mutarea” activitatii spor-
tive de pe stadioane fin salile de ‘sport, consiliile asociatiilor sportive _ se
preocupd, in general, mai mult de problemele organizatorice sau adminis-

frunte flocupa grija fata de inven-

repararea materialului sportiv.

Aceleasi constatari pozitive le-am
facut si la magazia asociatiei spor-
tive Vointa. Rafturile pline cu tri-
couri, treninguri, tenisi si alte echi-
pamente sau materiale sportive sint
frumos “aranjate. ceea ce aratd ca
tovarasa Elena Petreanu, magazinera
asociatiei, este un bun gospodar. n
ceea ce priveste fe'ul Tn care con-
siliul  asociatiei Vointa Tntelege sa
se ocupe de Tngrijirea, materialului
si echipamentu ui" sportiv, vom sem-
nala ca, mobilizind un numar de
tineri sportivi cooperatori, care au
prestat multe ore de munca volun-
tara, a fost posibila reconditionarea
unei bune parti din echipamentul si
materialul sportiv. Astfel, consiliul
asociatiei Vointa a facut o serioasa

economie, fondurile realizate fiind
folosite pentru organizarea de noi
intreceri sportive. Lucruri la fel de

bune se pot sipune si despre maga-
ziile asociatii'or sportive Ancora, Di-
namo si alte'e.

Dupa trei zile...
Trei zilei Atit ne-a trebuit pen-

tru ca sa reusim. n sfirsit. sa vi-
zitdim magazia de echipament si ma-

teriale sportive a Scolii sportive de
elevi. Dupd multe interventii pe linga
directoarea acestei scoli, tovarasa Hor-
tensia Andronic, am reusit sa convin-
gem pe magazinera C. Constantinescu
sa ne arate magazia. Am vazut astfel
0 ncdpere de 2x3 m. in care se ga-
seau citeva tricouri si mingi alaturi
de care se aflau rdspinditc peste tot
lotul vopsele, harti si.. cioburi de
sticld. Intr-un subsol, se aflau ma-
teriale sportive in valoare de aproape
12.000 lei. pregdtite pentru a fi date
la... reforma. Am constatat Tnsa ca
printre aceste materiale sportive multe
maj puteau fi folosite la antrena-
mente si ne-a mirat graba cu care

conducerea scolii le-a trecut la re-
forma.

Am Tinteles atunci motivul pentru
care ne-au trebuit trei zile ca s
convingem  conducerea scolii sd ne
permita vizitarea magaziei sportive.

Si tot atunci am ‘inteles de ce, cu
toate cd scoala dispune Tn prezent
de material si echipament sportiv
in valoare de 300.000 lei. totusi to-
varasa directoare Andronic sustine ca
suma este.. prea micd. Bineinteles
cd este prea mica, daca echipamentul

este ,ingrijit** asa !
Dezordine si murdarie
Cu aceasta_impresie pleci dupd ce ai

vizitat magazia asociatiei sportive Spar-
lacj Aceasta asociatie sportiva are

Carnet de reportei

sau instructorul nu va mai fi doi
un spectator. Nu va incerca si el
alaturi de tinarul concurent — em<

tia ,debutului”, amdraciunea nfrii
gerii sau bucuria victoriei ?

Si nu este totul !

Asa T1si incep ,palmarasul” mul

sportivi_fruntasi. Multi dintre cei cai
afirmindu-se in competitii!

N. MARTINESCU (GALATI)

de mase — participd dupa un an
doi (demulteori mult mai curind)
primele campionate ale tarii sau
diferitele ntilniri internationale. As.
a facut primii pasi in sport si Gheor
ghe Crisan, unul din cei mai buni lup
tatari ai tarii, campion republican ps
anul 1960, Tnvingator in turneul in
ternational de la Leipzig... Un al
nume cunoscut n sportul luptelor
lon Herman, un a't exemplu.

N-am ajuns nsa la subiectul, pe ci
de neasteptat, pe atit de binevenit
al reportajului nostru : TOKIO, 1964

Antrenorul lon Corneanu nu ma
asteapta ntrebarea noastra. Ultimei::
insemndri vorbesc despre tindrul co

lectivist Nicolae Martinescu din re-
iunea Galati (21 de ani — tacul ill
a_campionatele  republicane) care

afirmindu-se la Tntrecerile de trinta ah
Spartachiadei _tineretului, a Tncepui

apoi sa practice luptele (dc numai...
7 luni!). Element deosebit de inzes-
trat. cu mari perspective,  Nicolae

Martinescu a devenit un pretendent
grincipal la titlul de campion repv
lican la categoria semigrea.

— ,Si. poate cd mline, ciad presa
va comenta rezultatele ,,mondialelor",
peste citiva ani, dupa Olimpiada dc la
Tokio sau cu alt prilej, printre Tnvin-
gatori vom 1intilni si "‘numele acestui
tinar sau al altuia care se va afirma
in Spartachiadele de iarna. isi Tncheie
antrenorul lon Corneanu povestirea.

De ce nu? Drumul spre podiumul
invingatorilor in marile intreceri spor-
tive ale lumii a inceput pentru multi
tineri din patria noastra in ziua cind

s-au prezentat prima oard la un con-
curs sportiv, la ,startul" unei com-
petitii de mase.

Poate cd si la Tokio...

DAN GIRLESTEANU

material sportiv in va-

chipament  si
Din pa-

loare _de aproape 60.000 lei.
cate Insa, materialele si echipamentul
SINI - prost fintretinute. Alunei cind am
vizitat magazia, "ghetele de fotbal erau
pline de noroi, tricourile, imele mur-
dare, altele rupte, iar intr-un dulap
%éseai aruncate citeva arme de tir pline
e praf si necuratate de luni de zi'e.
Era nare asa de greu pentru magazine-
rul Gheorghe Popescu si ingrijeascd i
sa curete echipamentul sportiv sau sa
sesizeze consiliul asociatiei c'.nd a vazut
ca sportivii nu au grija de aceste, bunuri
obstesti ? Ce pdrere "are_consiliul aso-
ciatiel sportive de aceasta stare de lu-
cruri ?

Asa dupd cum am vazut, in ma-
joritatea asociatiilor sportive constan-
tene exista preocupare si interes pen-
tru ingrijirea ech-pamentului sportiv.

Sini insa si cazuri, ca acelea sem-
nalate. mai sus, cind, din cauza
neglijentei  magazinerilor _respectivi,

sau ‘a consiliilor asociatiilor spor-
tive, materialul si echipamentul spor-
tiv se deterioreaza Tnainte de vreme.
Credem ,cd este necesar ca Si con-
siliul ordsenesc U.C.F.S. Constanta
sa se preocupe mai se.i-s de ndru-
marea asociatiilor sportive, pentru
ca acestea sa _urmeze excmp'e’e. bvve
ale clubului Farul si ale asociatiilor
sportive Vointa, Ancora si Dinamo.

\ C. GOLDENBERG — coresp. j



Succese —dar nu pe masura posibilitatilor

Pe marginea activitatii consiliului raional U.CFJS. Tulcea

In raionul Tulcea activitatea spor-
iyd de iarna este in plina desfa-
urare. Numeroase asociatii sportive
in cadrul acestui raion organizeaza
ntreceri de sah, tenis de masg,
opice, trintd etc. la care participa
in mare numar de membri U.C.F.S.
kceastd vie activitate este consecinta
inei _temeinice pregatiri _a activitatii
portive de iarna de catre consiliul
aional U.C.F.S. precum si de co-
nisiile pe ramurd de sport.

In cadrul actiunii de pregatire a
;ezonului  sportiv de iarnd a fost
lifuzat in toate asociatiile sportive
egulamentul Spartachiadei de iarng,
recindu-se Tn acelasi timp la reor-
ganizarea si activizarea unor comisii
)e ramurd de sport. Consiliul raio-
ral U.C.F.S. Tulcea (presedinte Ni-
:olae Anghelidis) s-a straduit in per-
manentd sa _atragd n_ activitatea
sportivd si sd instruiasca un numar
it mai mare de activisti obstesti.
Interesant este de semnalat faptul
ca o bund parte a activului obstesc
al consiliulur raional U.C.F.S. Tulcea
isi duce activitatea si Tn cadrul aso-
ciatiilor sportive, indrumind si con-
trolind munca_consiliilor acestor aso-
ciaii. Datoritd acestui fapt instruc-
tajele cu consiliile asociatiilor spor-
tive s-au facut la timp si in bune
conditiuni, majoritatea  dintre  ele
reusind sa-si duca cu succes la Tn-
deplinire _sarcinile pe linia dezvol-

w>rii si Tntaririi  activitdtii - sportive.
.emple in acest sens pot fi date
asociatia  sportiva  Progresul din

Isaccea (presedinte Stefan Roman),
care In ultimul timp si-a ntarit se-
rios baza materialda, precum si aso-

ciatiile Flamura rosie. Vulturul i
Munca din orasul Tulcea, Biruinta
Niculitel. Orizontul Sulina s.a.

Pe lingd aceste exemple bune tre-
buie sa spunem ca n raionul Tulcea
exista inca o serie de asociatii spor-
tive cu o activitate slaba. Spre exem-
plu. in comuna Mihail Kogalniccanu
sint organizate trei asociatii spor-
tive. dar_nicj una dintre ele nu isi
duce activitatea n bune conditiuni.
La cele trei asociatii exista lipsuri
mari, lipsuri care dateaza de mult
timp si care frineazd dezvoltarea
activitatii sportive. Desi consiliul ra-
ional U.C.F.S. a luat unele mdsuri

0 frumoasd initiativd a Clubului
jpoTtiv scolar din Capital: ,,Cupa

Scolarilor" ia rughi redus

Din intiativa conducerii ~ Clubului
sportiv scolar  Bucuresti, sdptdmina
viitoare va Tncepe o competitie de
rugbi redus dotatd cu ,Cupa Scola-
rilor", la care vor participa numai
echipe de juniori mici. In acest sens,
clubul organizator a si emis invitatii
cluburilor sportive bucurestene si sco-
lilor sportive de elevi.

intrecerile urmeazd sa se desfa-
soare — dupd toate probabilitatile —
in sala din soseaua lancului (linga
stadionul 23 August).

ntelegind sd sprijine aceastd fru-
moasa actiune menita sa popularizeze
rugbiul in rindul elevilor, federatia de
specialitate a hotarit sa delege la

meciurile din cadrul ,,Cupei Scolari-
lor" o serie de arbitri dintre cei mai
cunoscuti.

REZUMAT : In Kievul

joace un meci €
campioana Frontului de Est.

VI
lesind de la Herr Schmidt, Sviridov

baietilor ce i s-a Propus. »,EU i-am raspuns ca nu

a zis ca ne va duce pe stadion
cu duba neagra". Seara, cind pleca spre casa, Ru-
Bievici vazu pe gard un afis baltat Tn care era

putem juca, dar e

ocupat vremelnic de
fascisti, fotbalistilor din localitate, care lucreaza
ca hamali la fabrica de pfine, li se impune sa
cu echipa germana Luftwaffe,

¥

MiHAI RADOVICI
instructor al consiliului regional
U.C.F.S. Dobrogea

pentru activizarea consiliilor asocia-
tiilor  respective, _lucrurile nu_ s-au
indreptat nici pind acum. La G.A.C.,
unde presedinte al consiliului aso-
ciatiei sportive este tovarasul C. Ar-
nautu, intr-un an de zile nu s-a
desfasurat nici un fel de activitate
si_ nu s-au strins de loc cotizatiile.
Nici nu-i de mirare acest lucru, din
moment ce dacd 1l Tntrebi pe tova-
rasul C. Arnautu citi membri are
asociatia sportiva el nu va putea
sa-fi raspunda. Mai grava este si-
tuatia la S.M.T. Aici presedintele
asociatiei sportive nici nu este cu-
noscut, iar secretarul, tov. Dumitru
Serban, ,uitd* sistematic sa mun-
ceascd pentru Tndeplinirea sarcinilor,

impiedicind _pur si simplu desfasu-
rarea activitatii sportive. La G.A.S.
presedintele si secretarul consiliului

asociatiei sportive sint detasat! din
unitate de aproape un an. De atunci
asociafia sportiva aproape ca nici
nu mai existd. De aceastd situatie

Microfoileton

Sala Dinamo, ora 19 si 43 de mi-
nute. Baschetbalistii de la C.C.A.
contraataca. Nedcf Tncearcd o actiune
personald, nu reuseste si dinamovistii

preiau initiativa. Jocul este din ce
in ce mai frumos, mai interesant.
Sportivii celor douad echipe culeg

ropote de aplauze. Culeg si eu citeva
fire de pamint din cap...

Nu e nimic Tmi zic, probabil de
undeva de sus, de la balcon. ,Fi-
gura” Tnsa se repeta din nou. Mi

uit Tn sus si vad ceea ce vedeti si
dv. in fotografic : cftiva tineri cu pi-
cioarele atirnate peste balustrada bal-
conului. Sint foarte concentrati, ur-
interes si h

satisffi-

cu mult
frumoasa dau
Cind nu sint de

maresc jocul
fiecare faza
din...

cuti picioare.

le spune

omule,

ridicata Tn slavi echipa Luftwaffe. Zimbi.

clama de circ ambulant li se facea acestor
tere* si ,torpile zburatoare!* Plecind mai departe,
fu acostat de un necunoscut-
Alexandrovici — spuse acesta Tncet — sint un vechi
admirator al maiestriei dumitale sportive. As vrea
sa te Tntreb daca aveti de gind sa cistigati meciul
cu Luftwaffe. ,,Bineinteles, raspunse Rusieviei. Alt-
fel de ce am mai intra pe teren
— urma necunoscutul — ca domnul
domslri, comandantul lagarului de concen”™me din

se face vinovat, in primul rind, con-
siliul raional U.C.F.S. Tulcea care
avea datoria sa se ocupe mai in-
tens de felul Tn care se desfasoara
activitatea sportiva in comuna Mftiail
Kogalniceanu.

xemplul acestei comune nu este
din pacate singurul. La Somova,
Valea Nucarilor si_in ale comune
mai exista asociatii sportive care
nu-si desfasoara activitatea pe ma-

sura posibilitdtilor ~existente. Cauza
lucru este si

rincipald a acestui

aptul ca consiliul raional U.C.F.S.
Tulcea, dupa ce a obtinut o serie
de frumoase realizari Tn munca sa,
a slabit in ultimul timp legatura cu
terenul. In acest fel consiliile aso-
ciatiilor sportive din unele comune,
lipsite de o Tndrumare si un con-
trol permanent, au inceput sa-si ne-
glijeze Tndeplinirea la timp a prin-
cipalelor lor sarcini. Speram ca lu-
crurile se vor indrepta, cu atit mai

mult cu cii activul salariat si ob-
stesc al consiliului raional U.C.F.S.
Tulcea a aratat cd stie sa mun-

ceasca Si sa-si organizeze activitatea
astfel Tneit sa contribuie la Tnta-
rirea si dezvoltarea activitatii spor-
tive din acest raion.

ilustrat...

acord cu deciziile arbitrului lovesc
cu pantofii Tn [>ercte.

latd Tnsa ca Tn elipa aceasta Fol-
bert comite o greseald personala
Arbitrul intervine prompt. ,,Eroii de
pe balustradd** nu sint de acord cu
o singurd aruncare la cos. Jucatorul
trebuia sa fie penalizat cu doua
aruncari libere. Prea usor se sanc-
tioneazd o  greseala personala”.
Si de supdrare, lovesc din nou Tin
perete. Zidul Tnsd e rezistent si rab-
dator. L-au ridicat harnicii construc-
tori, spre folosul tuturor. Daca ar
putea Tnsd vorbi sau fluiera ca ar-
bitrul, i-ar penaliza tot pentru ”gre-

seli personale”, pentru lipsa de res-

pect fatd de bunurile poporului.

V. T.

Ce re-
»pan-
,larta-ma, Nikolai
de necunoscut,

,,Dar Tntelege,

Ra- domski, ,stapinul

Siret, se mindreste cu aceastd echipd ce n-a cu-
noscut Tncd Tnfringerea pe Tntregul
Si daca Tnvingeti nu are sa vi-o ierte. Numai in-
fringerea va poate salva !“.
Rusieviei Tsi spuse : ,,Trebuie nea-
parat sa Tnvingem ! Cu orice pret! Victoria noa-
stra e asteptata de Tntregul Kiev. Aici nu mai_e
vorba de un meci sportiv obisnuit,
o Tnclestare ca Tn primele linii.
Kievului",
sa-i fie greu sa Tnteleaga ce fd de ,,stapin”

De ce luptatorii de la ,libere” n-an tinut pasul cu cei de la ,cClasice’,

PATRU  CAMPIONI

VLAD VLADESCU —  campion
R.P.R. 1930, seniori:

LAm urmarit cu deosebitd  atentie
ancheta initiata de ziarul ,,Sportul

popular”. Profit de prilejul care mi
s-a oferit ca sa arat si eu citeva as-
pecte ale acestei probleme.

Am participat la campionatul repu-
blican ce s-a desfasurat la Tg. Miu-
res. De la o.. postd se putea face
o distinctie neta  Tntre concurente
Unii aveau -0 pregatire adecvatd
luptelor libere, oglinditd Tn comporta-
rea de pe saltea. Altii suplineau lip-
sa de cunostinte tehnice prin diferite

artificii. Pare paradoxal faptul, dar
luptatorii specializati la_,libere” nu
reuseau totusi sd-i_invingd asa de

usor pe cei nepregatiti, adicd pe cei
de la ,clasice". Aceasta, deoarece,
cei cu pregatire de ,clasice” se apa-
rau Tncontinuu, sau
se postau pe mar-

ginea saltelei, zo- A h

na ,salvarii relati- nC e a
ve" cum este nu-

mitd n gluma, si,

la orice atac primejdios faceau un salt
afara si... totul incepea din nou.

Pe marginea campionatului am tras
unele concluzii si anume: 1. luptato-
rii_cu pregatire de ,.clasice” pri-n Tn-
sesi nespecializarea lor sint ~ pasivi,
neriscind sa intre in actiuni compli-
cate de teama urmarilor. 2. Cei dc
la ,libere* sint fortati de cei nepre-
gatiti sa intre In tactica acestora,
care este in majoritatea cazurilor o
tactica de uzura. 3. A reiesit, mai
mult-ca oricind, ca n tard sint patru
centre unde se practica cu regulari-
tate luptele libere: Timisoara, Bra-
sov. Bucuresti si Baia Mare. In rest
pregatiri in ajunul Tntilnirilor sau...
de Toc |1

CORNEL U1BARIU campion
R.P.R. 1960, seniori:

»Mi-am dedicat 0 mare parte din
timp sportului preferat, luptele li-
bere. Anul acesta am reusit o fru-
moasa performanta, cucerind titlul de
campion al tarii la_categoria mijlo-
cie. Totusi satisfactia nu e deplina.
Pregdtirea mea nu a corespuns intru
totul, am avut numeroase lacune mai
ales Tn ceea ce priveste apdrarea.
Cind am fost fortat de Tmprejurari
am _adoptat o apdrare pasivd, de
.desfacere a procedeelor”, de iesire
din actiani prin dezlipire de adver-
sar.

Mi-am analizat comportarea pe
care am avut-o la aceste campionate
si. mda declar nemultumit de felul
cum am evoluat pe saltea. Mi-am pus
intrebarea in mod firesc: care sa Tie
cauza? Eu mi-am explicat-o astfel :
n anul 19&9 ca si in 1959, am avut
un numar foarte mic de competitii
de ,libere". In al dorea rind Tnva-
tarea de procedee specifice am facut-o
mereu cu un singur pa.tener  san
eventual cu doi. La antre lameute am
Tncercat ,,din mers* ap icarea acestor
precedee. Acest lucru l-am facut cu
partenerul obisnuit si Tmi lipsea si-
guranta verificarii _procedee or
competitii, Tn_conditii specifice de c.cn-
curs. Acest fapt m-a impis la unila-
teralitate Dacad intllnesc un adversar
diferit de partenerul meu (mai Tnalt,
mai scund tare in brate, foarte mo-

AOAP’A.RE

isi Spun parerea

hid ele.) simt nesiguranta sideaci sT
Tnchistarea Tntr-un procedeu sau doud
care au aplicare universala pentru
toti concurentii. Asa Tmi explic si sa-
racia de procedee si lip;« de varie-
tate a celorlalti concorenti.

Vad rezolvarea problemei prin or-
ganizarea Cit mai multor competitii
interne.

_ALEXANDRU GEANTA — cam-
pion R.P.R. 1960, seniori;

,Discutarea ramanerii Th urmd
a luptelor libere si desigur luarea

masurilor de Tndreptare a situatiei
sint binevenite. Am  urmarit n ziar

cele doud materiale aparute pind a-
cum si Tmi .permit o observatie: daca
0 parte din vind o poartd antrenorii,
sportivii si federatia. in schimb nu s-a
spus nimic despre unii dintre acei
care pot Tmpiedica desfasurarea nor-
malda a unor com-
v petitii. Sa fiu mai
clar. Este vorba de
noastra arbitri. Observatia
mea se referd nu
numai la finalele
campionatelor republicane ci si la di-
feritele etape ale acestui campionat.
La Bucuresti, printre sportivi s-a
nascut si un dicton in legatura cu
arbitrajele: ,,Spune-mj cine te arbi-
treazd ca sa-ti spun ce rezultat
obtii 1 Eu nu afirm ca toti arbitrii
se comporta astfel. Dar sint, din
pacate unii care desi Tndeplinesc si
frumoasa activitate de antrenori si
cunosc deci cu cita truda, cu cita
sudoare, se pregateste un tinar pen-
tru un concurs, totusi trec peste a-
ceste considerente si declara Tnvinga--
tori pe acei pe care 1i simpatizeaza,
Tmpotriva unui sportiv.  nedisciplinat
se iau _masuri. foarte bun acest
lucru. Dar citi arbitri au fost sanc-
tionati in ultima vreme pentru ar-
bitraje proaste ?*

GAVRIL DOHI — triplu campion
R.P.R. 1960 juniori si seniori:

»,Cum se poate remedia aceastd ra-
minere Tn urma? — iatd o problema
care framintd pe orice iubitor al a-
cestui sport. Remedii e sint multiple.
Asa vrea sa ardat Tnsa o singurda ma-
surd pe care 0 gasesc  necesara.
Luptatorii si antrenorii de libere tre-
buie sa inteleaga ca pregdtirea se
face Tn mod stiintific si nu empiric.
La nivelul atins fa luptele libere pe
plan mondial, in zilele noastre nu
se mai poate face performantd »pu-
nind: ,Libere? Ah, nimic «nali usor!
Pri-nde-l de un pictor _si.. gafal”

Pregatirea n aceasta disciplind ne-
cesita multe cunostinte, notiuni de fi-
zica (echi ibru, pirghii etc). Un
sportiv de ,libere" trebuie sa fie fa-
miliarizat cu biomecanica. Citi spor-
tivi au facut acest lucru pinda acum ?
Din péacate foarte putini. Toti asteapta
ca toate cunostintele sa le fie preda-
te de catre antrenori. Mai sint unii
care nu pun mina pe carte, care nu
tin pasul cu noutdtile stiintifice n
disciplina lor sportiva.

In concluzie, tin sd arat ca spor-
tivul avind atatea conditii  minunate
de pregatire, trebuie sa priveasca cu
mai multd seriozitate Tnarmarea sa
cu cunostinte teoretice si stiintifice

in ramura sa sportiva".

~ OMZ-S[UL

SCRVLTQPILORSOVIE-TICU

aici...
Front de Est. Vazut

Dupa ce se desparti

ci de lujpta.;
Daca domnul Ra-
n-o

zece la

vine pe stadion,

mincare.

Ce se va Intimpla pe urma ? Ramine de”
Dar nici nu putem da Tnapoi.
bal sa fie 1% Presiunile asupra fotbalistilor;

tru a se lasa invinsi, continuara. Herr Schmidt left
ordona sa piarda si se preocupa chiar de prega-*-
tirea lor j,fizical

bal;,
pen-

Daca-i

ziva de lucru de la*%,
le reduse .ratia de"

Le mari
doudsprezece ore si

* v (Urmare in numdrul



Asta-seara, la Floreasca

Stiinta Bucuresti si Spartak Subotita isi disputa

calificarea pentru

Astd-scard, in sala Floreasca, va fi
decisa prima seinifinalista a ,,Cupei Cam-
pionilor Europeni” la handbal in 7 fe-
minin. Miza deosebitd pusd in joc face
din jocul Stiinta Bucuresti — Spartak
Subotita o fTntrecere atractiva, asteptata
cu mare interes de publicul bucurestean.

Echipa oaspc se prezinta cu o forma-
tie puternica. Ea practicd un joc atletic,
viguros, si are o foarte buna realizatoare
(Maria Sabljak) si alte doua jucatoare
(lelica Pricic si Maria lacovetic) care
o pot suplini cu succes oricind. Avan-

tajul de un gol luat de handbalistele
iugoslave 1in Tintllnirea de la Novisad
nu parc fnsa greu de remontat, daca
tinem seama — 1n primul rind — de

conditiile in care a fost obtinut (printr-un
./ metri” dubios acordat in ultima se-
cundd de joc) si apoi, de ascendentul
de forma evident, manifestat de Stiinta
in ultima vreme.

Jucind cu mai multa atentie Tn apa-
rare si bazindu-si atacurile pe actiuni
pozitionale cu o permanentd angajare
a pivotilor si extremelor, sau contra-
atacuri rapide, campioanele noastre pot
cistiga 'aceastd partida si cu aceasta, ca-
lificarea Tn turul urmator.

Vé reamintim cd in cazul unei victorii
a formatiei noastre tot la un gol di-
ferentd (deci golaveraj general egal),
meciul se va prelungi cu doud reprize
a cite 5 minute. Dacd si Tn aceasta si-
tuatie golaverajul general va ramine t-

semifinalele C. C. E,

gal, echipa calificatd va fi desemnatd
prin tragere la sorti.
Jocul Stiinta  Bucuresti — Spartak

Subotita Tncepe la ora 19 si va fi con-
dus de arbitrul norvegian BjSm Borger-
sen. Cele doud echipe vor alinia urma-
toarele formatii :

STIINTA BUCURESTII : Nagy (E.
lonescu) — Padureanu, Szdkd, = Stefa-
nescu, Niculescu, Roth, Stef, Constan-
tinescu, Ungureanu, Jecu.

SPARTAK  SUBOTITA :  Smiljanici
(Jurkovici) — Sabljak, Hegedus,” Pri-
cici, lakovefici. Balas, Fejes, Eke, Jur-
ciak, Bereni.

Programul intrecerilor din sala Flo-
reasca mai cuprinde meciul de volei Pro-

gresul Bucuresti — Stiinta Timisoara
(m) la ora 16,30 si cele de handbal
Progresul —' Rapid (f) la ora 18 si

I.T.B. — Dinamo (m) la ora 20.

INFORMATIE

La Tntalnirea internationala de handbal
feminin din cadrul ,,Cupei Campionilor
Europeni*! dintre Stiinta Bucuresti si
Spartac Subotita, sint valabile urmatoa-
rele permise :

— Albastre si rosii din piele, albastre
dermatin cu stampila handbal si volei,
gris dermatin cu stampila handbal si
Volei,. verzi' de ziaristi (in limita locu-
rilor repartizate la masa presei pentru
-fiecare ztar), precum de antrenori si
arbitri de handbal si volei.

In primul meci echipa Uniunii Sovietice

a Tnvins selectionata tarii noastre

Ccu

(Urmare din pag. 1)

jocul si sa revind n_atac cind era
condusa. Astfel, dupa un Tnceput
bun — am marcat primul gol — a
urmat o scurtd perioada de dominare
a gazdelor, care au condus la un
moment dat cu 4—2. Ultimele 10

minute ale primei reprize au apar-
tinut echipei R. P. Romane, care a
Tnscris 4 goluri si a terminat repriza
tn avantaj . 6—5.

La reluare, jocul a continuat sa
se desfasoare sub semnul unei sen-
sibile egralititi de forte. Tn primele
minute, citeva neatentii ale jucato-
rilor nostri fac ca — 1in ciuda fap-
tului ca echipa Uniunii Sovietice se
gasea in inferioritate numerica
aceasta sa egaleze si sa ia con-
ducerea. Pind n ultimele minute ale
meciului scorul s-a mentinut egal sau
cu un avantaj minim pentru una din
echipe. La scorul de 11—9 pentru
U.R.S.S., echipa R. P. Romine a be-
neficiat de o lovitura de la 7 m
transformata de Bulgara, dar anu-

Marginalii
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intrecerea senioarelor a fost mai
putin interesanta, atit din cauza de-
calajului de forte dintre primele trei
clasate si restul concurentelor, cit si
din pricina numarului prea mic de
participante. In aceste .conditii, desi
doua dintre principalele protagoniste
ale probei au cdzut in cite o mansa
(Elisaveta Obrascti Tn prima si llona
Miclos in a doua) si au ,rezolvat"
astfel problema locului I, totusi, dato-
ritd diferentei de valoare le-au Tntre-
cut cu mult pe urmatoarele clasate.
Ceea ce este Tngrijorator, schiul nostru
feminin nici nu  aratd, deocamdata
cel putin, perspective de rezolvare a
acestei situatii. Afirmatia e prilejuita
de fintrecerea junioarelor (in mod nor-
mal cadre de reimprospatare a lotului
reprezentativ, dar Tn fapt, elemente
lipsite de cunostinte), Tn care ocoli-
rile ,,din plug"” an reprezentat limita
superioara din punct de vedere tehnic !
Nici numarul concurentelor nu a fost
dc .natura sa ne linisteasca, iar fede-
ratia de specialitate are datoria sa ia

12-9 (5-6)

latd de arbitru pe motiv cd jucdtorul
nostru ar fj miscat piciorul in mo-
mentul executiei. Imediat avem din
nou ocazia de a reduce din handicap,
dar tot Bulgara rateazda — de aceasta
datd — o noud lovitura de la 7 m.
In ultimele secunde scorul s-a mai
schimbat datorita unui gol marcat
printr-un sut de la distanta, asa ca
partida s-a Tncheiat cu scorul de
12—9 pentru echipa Uniunii Sovietice.
Au marcat:  Tertvadze (4), Kobzar
(4), Ivakin (3) si Zaitev pentru
Uniunea Sovietica, Bulgaru (3) Iva-
nescu (2), Moser (2), Nodea si Hnat
pentru R. P. Romina.

Arbitrul  G. Mihaik (R. D. Ger-
mana) a condus urmatoarele for-
matii

U.R.S.S.. Sibalkin — Ganjenko,
Kozminin, Lebedev. Zaitev, lvakin,
Tertvadze, Morozov, Kobzar, Vater-
man.

R. P. ROMINA: Redl — Bulgaru,
Ivanescu, Hnat, Nodea. Telmann,
Covaci, Constantinescu. Badulescu,
Moser.

la concursul tte inaugurare
a sezonului

jubi.iar
masuri in vederea remedierii acestei
sitari de fapt. Se impune o mai mare
atentie muncii de angrenare Tn practi-
carea schiului a elementului feminin.
Organizarea, ndrumarea si controla-
rea mai temeinicd a centrelor de schi,
a taberelor scolare pe timpul vacantel
de iarnd, iafd numai citeva din solu-
tille de rezolvare macar partiald a
acestei spinoase probleme. finsusi fap-
tul ca seniorii nostri au ajuns la o
valoare deosebitd si Tncd la o virsta
aproape de juniorat, fara a mai vorbi
de evolutia satisfacatoare — numeri-
si tehnic — a juniorilor participant!
la ntrecerile de ‘care ne ocupdam, do-
vedeste cd se poate face mai nxil".
Dovedeste, mai precis, cd se poate face
ceva si pentru schiul feminin.
Organizarea concursului a fost bund
si a contribuit Ta Succesul pri-
mului concurs, oficial pe 1961
In privinta alegerii traseului (respec-
tiv a marcdrii manselor) trebuie sa
spunem ca s-a dovedit de asemenea
corespunzatoare. S-a tinut seama de

stadiul de pregatire al sportivilor, de
starea zapezii si de elementele tehnice
si tactice pe care trebuie sa le puna
la Tncercare concursul, lucra pentru
care focent cuvenita evidentiere.

Patrula mitard si biatlonul modern, doua importante probe
ale Spartachiadei de iarna a armatelor prietene

Afisul primei Spartachiade a armatelor ?rietene, repreziritinrl spectaculoasa proba

de patrula

Desi au o vechime destul de mare
si au figurat Tntr-o anumita perioada
in programul Jocurilor Olimpice de
jarnd (In 1948 tara noastrda a fost
prezenta la St. Moritz si cu o patruld
militara), probele de patrulda militara
si biatlon modern de iarna sint pro-
gramate destul de rar in cadrul con-
cursurilor obisnuite de schi. In schimb,
ele ocupd un loc de seama atunci
cind este vorba de o intrecere Tintre
militari, deoarece au un puternic ca-
racter aplicativ militar. lata de ce
si la Zakopane, unde vor avea loc
intrecerile primei Spartachiade de
tarnd a armatelor prietene, patrula
militara si biatlonul modern se vor
bucura de o atentie deosebitd, fapt
reflectat de altfel si de interesul de-
pus de viitorii concurenti in cursul
antrenamentelor pentru aceste probe.

Patrula militara si biatlonul mo-
dern de iarnd sint douda probe com-
plexe, in care participantii trebuie sa
dea do-vadd nu numai de o bund re-
zistentd. ci si de precizie in tragere,
in conditii deosebite. Citeva amanunte
despre aceste probe va vor edifica de
altfel asupra gradului de dificultate
al acestor doua probe importante din
cadrai acestei Spartachiade.

PATRULA MILITARA

Patrula militard  este constituita
dintr-o cursda de fond de 25 km cu o
tragere la aproximativ 10 km de la
start Stafeta este alcadtuita din 4
militari (comandantul, un sergent si
doi soldati) care pornind de odatd din
start trebuie sa treaca linia de so-
sire — duna parcurgerea celor 25 km
— cu o deferentd maxima de 30 de
secunde Tntre primul si ultimul schior.
In caz ca lipseste comandantul pa-
trulei, dfceasta va fi penalizata cu 15
minut:; daca lipseste sergentul sau

unul din ostasi va fi penalizatd cu
10 minute; Tn caz ca absenteaza doi
componenti patrula va fi descalaficata.
Rezulta de aci ca patrula trebuie sa

militara

aibd o omogenitate foarte mare, orice
diferentd de valoare putind periclita
sansele Tntregii echipe.

De mare importanta sint tragerile
in cadrai patrulei. Ele sint executate
de trei din componentii patrulei (ser-
gentul si cei doi ostasi) in globuri
aflate la distantd de 150 m. Tragerea
este executatd in ordinea intrarii in
poligonul  special amenajat. Fiecare
concurent are  dreptul la cite trei
focuri, In caz cd globul (30 cm di«-
inet-r-u) este lovit din primul foc se
scad 3 minute din timpul realizat dpe
intreg traseu; dacda este lovit din
al doilea foc se sca-d 2 minute; daca

este lovit din al treilea foc se sca
un minut. Pe timp de viscol sau cea'
globurile sint asezate la limita vi.
bilitatii.

Componentii patrulei poartd in spa
un sac eu o Tncarcatura de 5 kg. Ti
buie subliniat faptul cd traseul |
este cunoscut decit in cliipa staituh
cind fiecare comandant de patruld pi
meste o schitd a traseului nemarc
dupd care va trebui sa se oriente;

BIATLONUL MODERN DE IARK

Cealaltd proba cu caracter aplic
tiv. militar este biatlonul modern i
jarnd, care constda dintr-o cursd i
fond de 20 km, cu patru trageri ¢
cite cinci focuri executate ntre Kit
metrii 3 si 18. Prima traigere es
executata intr-o tintd eu diametrul ¢
30 cm aflatda la 250 de m; a doi
intr-o tintd cu diametral de 25 cm.
distanta de 200 m; a treia la distal
ta de 150 m intr-o tinta cu diametr
de 20 cm (la aceste trageri pozit
este la alegere, nerezemat) ; a pati
tragere la o distanta de 100 m intr
tinta_cu diametrul de 30 cm (pozit
in picioare, nerezemat).

Clasamentul la biatlon se alcati
Teste prin timpul realizat la ion
caruia i se adauga doua minute pei
tru fiecare cartus ratat la fiecare tr;
gere.

Dupa cum se vede, probele de
truld militara si biatlon modern t
iarnda sint deosebit de dificile, e
solicitind _concurentilor nu numai
bund pregdtire fizica si tehnica penlr
fond, ci si multd precizie Tn condit
specifice. In plus, patrula militard n«
cesita si cunostinte de orientare, orie
reseala n aprecierea schitei putin
uce la gresirea  traseului, deci |
sporirea distantei.

Pentru aceste doud probe eu catar
ter aplicativ. militar, din programe
Spartachiadei de iarna a armatelo

prietene, _sportivii militari din Kk
twl MFA. au ficut pregatii
intense, realizind Tn cursul antrena

mentelor rezultate din ce n ce nu
bune. Concursurile de verificare di
ultima perioada au scos in evident
omogenitatea militarilor din care v
fi alcatuitd patrula, precum si preei
zia In tragerile executate in conditi
deosebite, dupa efortul intens depu
in cursul alergarii de fond pe schiuri
Aceeasi importantd a fost aeordat
probelor ou caracter aplicativ si
catre sportivii celorlalte tari socialis.
care vor participa la Tnsemnata mani
festatie sportiva internationalda de [
Zakopane, ~ Torun si Bydgoszcz, s
care este prima Spartaohiada de iar
nd a armatelor prietene.

D. STANCULESCU

DOUA EXEMPLE
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bune pentru pregdtirea sportiva

culturalda a membrilor sdi. Sala

sport gazduieste Tntreceri de volei,
gimnasticad, box, tenis de masa, popt-
caria este permanent solicitata de spor-
tivi, iar clubul (in care se fac auditii
muzicale sau vizionari la televizor) este
frecventat zi de zi de sportivii nostri,
Avind o activitate bogata, fireste, ca
membrii asociatiei noastre vin  cu
regularitate_sa-si plateascd cotizatiile.

ntr-adevar, cotizatiile U.C.F.S. nu
constituie ,,0 problema” pentru consi-
liu! asociatiei sportive Bere Grivita.
Pe fintreg anul 1960, consiliul a pre-

vazut sa fincaseze suina de 4200 lei.
O situatie cu data de 30 septembrie
ne arata pa sportivii de la Bere Gri-
vita au depus deja 3950 lei. Comen-
tariile sint, cuin se spune, de prisos...

DOAR 30 LA SUTA..

Cu totul alta este situatia la aso-
ciatia sportiva Turbina (I.C.E.B. Gro-
zavesti). Si aci tinerii sint dornici- sa
practice sportul. ,,La magazia cu echi-
pament sportiv. — spunea tov. Marian
Georgescu, secretarul consiliului  aso-

CAMPIONATELOR  REPUBLICANE

MASCULIN
1. Rapid Bucuresti 10 7 3 678-637 17
2. C.CA 10 7 3 695-611 17
3. Dinamo Buc. 9 6 3 500-495 15
4. Vointa lasi 10 5 5 590-673 15
5. Stiinta Craiova 10 5 5 686-665 15
6. Dinamo T?. Mures 9 5 4 590-539 14
7. Stiinta Cluj 10 4 6 678-660 14
8. Dinamo Oradea 10 4 6 679-671 14
9. Stiinta  Buc; 10 4 6 667-663 14
10. Steagul rosu Brasov 10 4 6 600-612 14
11. Stiinta  Timisoara 10 4 6 631-650 14
IL C.B.M. Galati H H Hi-eu 14

FEMININ

1. Rapid Bucuresti 10 10 0 712-424 20
2. Stiinta Bucuresti 10 9 1 648-413 19
3. C.s. Oradea 10 7 3 614-5/6 17
4. Constructorul Buc. 10 6 4 527-482 16
5 Vointa Tg. Mures 10 6 4 530-544 16
6. Stiinta Cluj 10 6 4 475511

7. Murerjul Tg. Mures 10 5 5 517-510 15
8. Progresul Bucuresti 10 4 6 515-575 14
9. I.C.F. 10 3 7 456-523 13
10. Vointa Brasov 10 3 7 496-596 13
11. Vointa Oradea 10 1 9 *74-603 11
12. Petrolul Ploiesti 10 « 10 Ma-650 10

ciatiei_ — vin numerosi tineri, cari
solicitd echipament si materiale spor
live". Nu aceeasi tragere de inima «
observa Tnsa in ceea ce priveste achi
tarea la timp a cotizatiilor de membri
al U.C.F.S. Ne aflam in luna decern
brie si la asociatia sportiva Turbin,
nu se Tncasasera cotizatiile nici <
luna... aprilie | ? |

— Care este cauza?

— Ré&spunzator de aceasta situatu
— mi-a spus secretarul consiliului —
se lace tov. Mihat Gogoase, responsa-

bil financiar in consiliul asociatiei
noastre. El nu se ocupd deloc di
problema cotizatiilor U.C.F.S. De ne

numarate ori responsabilul financiar a
fost ajutai de consiliul asociatiei
sportive, dar situatia nu s-a schimbat.
,,Financiarul" nostru, care, Tn treacat
fie spus, nici nu foloseste cele mm
bune metode pentru Tncasarea cotiza-
tillor, isi face autocritica, promite
ca va munci, dar nu dupa mult timp
uitd apoi de toate angajamentele pe
care si le ia

Fireste cd M. Gogoage isi are vina
lui. Dar parerea noastra este ca el nu
e singurul vinovat de felul cum se
desfasoara munca de stringere a coti-
zatiilor sportive la 1.C.E.B.-Grozavesti.
Faptul ca abia 30 la sutd din suina
care trebuia Tncasatda pina in prezent,
se afld "trecutda n contul asociatiei,
arata ca si consiliul asociatiei spor-
tive Turbina a privit cu usurintd
aceastda problemd. Ce are dc spus
tov. Radu Andrei, presedintele consi-
liului acestei asociatli ?

Nici consiliul raional U.C.F.S. ,Gh.
Ghecrghiit-Dej" nu este strdin de a-
ceasta situatie. Tovarasii din consiliul
asociatiei  Turbina siirt prea iin
sprijinul  consiliului raional U.C.F.S,,
atorita faptului cd activistii acestuia
sint vazuti rar printre sportivii aso-
ciatiei. Fara indoiald ca existd o le-
gaturd intre lipsa de sorgin din par-
tea consiliului raional U.C.F.S. si Tn-
cetineala cu care se Tncaseaza coti-
zatiile la asociatia sportiva Turbina.



Din prima etapa a campionatului masculin

De multd vreme nu a mai nceput
campionatul republican  masculin de
volel in mijlocul unui interes atit de
mare ca anul acesta. Cu mult timp
Tnainte de Tnceperea jocurilor, in toa-
te salile n-au mai existat locuri. A-
ceastd calduroasa primire facutd de

public celor maj buni voleibalisti
trebuie sd insemne pentru acestia i
pentru antrenorii lor un puternic

stimulent pentru o pregatire si mai
atenta, care sa duca la jocuri de ca-
litate tot mai buna.

Spre deosebire de alte campionate
in care Tn primele etape asistdm de
reguld la jocuri de un slab nivel
tehnic, pentru cd echipele nu se

,rodaserd” suficient, de data asta
spectatorii s-au declarat — in ma-
joritatea cazurilor — multumiti  de

partidele la care au asistat. In plus,
atit in_jocurile disputate in Capitala
cit si in cele din tara s-a vazut ten-
dinta Tmpotriva jocului sablon.

latd citeva amanunte asupra unor
partide.

= REVENIT DE LA LUPENI unde
a condus echipa C.C.A., antrenorul
Victor Surugiu ne-a facut o vizitala
redactie, furnizindu-ne o serie de a-
manunte suplimentare in legaturd cu
meciul cu Jiul Petrosani. ,Miai Tntii,
ne-a declarat el, sint foarte multumit
de sala din Lupeni in care s-a dis-

putat partida. Este mult mai buna
decit cea de la Petrosani, foarte bine
luminata si cu plafonul boltit astfel
ca nu se mai joaca cu... frica. In sala

PE

e curind a luat sfirsit pruna par-
D te a campionatului republican fe-
minin de volei pe 1960/1961- In-
trecerea a prilejuit o'luptd dirza pen-
tru ocuparea unei pozitii cit mai bune
in clasament. Cu prilejul celor 66 de
partide care au avut loc, au reiesit
atit lucruri bune cit si lipsuri care
trebuie lichidate, Tn vederea creste-
rii maiestriei voleibalistelor noastre si
reocuparii locului fruntas d'tinut in
Jutne, cu cativa ani Tn mma de echipa
feminina de volei a R. P. Romine.
In raport cu unele editii preceden-
te, trebuie sa mentionam ca _un fapt
pozitiv desfasurarea normala a a-
cestei prime parti a campionatului
republican. Absolut nici un meci n-a
fost aminat, toate s-au disputat in
bune conditiuni, ceea ce a avut ca
urmare o oarecare crestere a nivelu-
lultii de joc fata de anii trecuti, cres-
tere care, de pe acum trebuie s-0
spunem, nu este suficientd, nu este
pe mdasura posibilitatilor antrenorilor
i jucatoarelor.

In urma clasamentului, echipele
feminine se pot diviza in trei mari
categorii si anume: grupa I: Dina-
mo Bucuresti. Rapid Bucuresti ; gru-

pa a lIl-a Combinatul  Poligrafic
Bucuresti, Metalul Bucuresti, Stiinta
Cluj. Farul Constanta, C.5-M. Sibiu

si C.S'M. Cluj, iar a treia, cea alca-
tuita din Olimpia Brasov, Progresul
Bucuresti, Sanatatea Bucuresti si Te-
satura lasi. Jntre fiecare dintre a-
eeste grupe (si chiar Tntre primele
douda echipe care alcdtuiesc grupa
fruntasd) exista diferente de valoa-
re. Cu deosebire intre Dinamo i
Rapid si celelalte echif)e participante
la campionatul republican!

Au existat totilsi, de-a lungul celor
11 etape, unele jocuri foarte dispu-
tate si chiar de nivel tehnic ridicat,
asa cum au fost in special partidele
Metahil-Rapid, Farul Constanta-C.S.M.

Sibiu, Oliméjia Brasov-Progresul
Bucuresti, C.S.M. Cluj-C.P.  Bucu-
resti.  Aceasta dovedeste cd actual-

mente existd mai multe echipe de
aceeasi valoare decit in campionatul
trecut, ceea ce contribuie la crearea
unui echilibru valoric. Acest echili-
bru esle in momentul de fata destul
de scazut si se datoreste  faptului
cd a existat si mai existda fincd
la majoritatea echipelor o insuficien-
ta pregatire atit sub aspect fizic, cit
Si tehnico-tactic. sau teoretic. De a-
semenea, pregatirea morala si de vo-
intd a lasat de dorit In multe din
partidele disputate n aceasta prima
parte a campionatului.

n ceea ce priveste pregatirea fi-
zicd, se poate constata cd majo-
ritatea voleibalistelor au putin dez-
voltate calitatile fizice de baza. Ast-
fel, forta Tn brate si mai ales in
picioare este uneori inexistenta, iar
viteza si Tndc-m'narea sint reduse la
majoritatea jucadtoarelor si in special
la cele! care fac parte din echipele ul-
timei grupe- Acelasi lucru se poate
afirma si In ceea ce priveste prega-
tirea fizica specifica : viteza de de-
plasare,. de roacte, forta de lovire
a_mingii etc De aci_ o prima conclu-
zie pentru antrenori.
Rezistentei, privitd Tn ansamblu, i
se poate acorda calificativul de sa-

Jocu

de la Petrosani foarte multe mingi
atin?eau plafonul ceea ce influenta

.. Desi pe Jos este”zgurd, cail-
tatea ei este toarte buna. Modul in care
este intretinutd; a tacut ca nici un
jucator sa nu se accidenteze. In
plus, vestiare confortabile, apa calda
etc., ceea ce face ca sala sa fie
apta — dupa parerea mea — pentru
disputarea meciurilor de volei _din
cadrul campionatului. Nu putem fi de
acord cu faptul ca se fumeaza in salda

— asa cum s-a intimplat duminica
— pentru ca aceasta dduneaza juca-
torilor ambelor echipe, In schimb,
sala din Petrosani, pe care am vizi-

tat-o cu acest prilej, este total ne-
ngrijita, Jocul a fost frumos, cu
schimburi  spectaculoase si - mingi

scoase ,in extremis”, ceea ce a p a-
cut spectatorilor”.

= O IMPRESIE FRUMOASA a la-
sat. spectatorilor meciul din Giulesti,
dintre Rapid si Stiinta Timisoara,
Tnceputul partidei a fost excelent,

SCARA MAIESTRIEI

tisfacatoare numai pentru  primele
doua echipe 1din clasament, ale céa-
ror jucdtoare au_ reusit, printr-o oa-
recare experientd sa-si compenseze
unele lipsuri din pregatire. Pe de alta
Barte, efortul depus de fiecare volei-
alista Tn decursul unui joc sau a
mai multora, nu a fost suficient de
sustinut. Pe Iingd lipsa de rezisten-
td, nu a existat o permanentd con-
centrare in timpul fazelor, ceea ce
a frinat realizarea unui ritm mai
sustinut. In rindul acestor  echipe,
trebuie sa trecem formatiile Progresul
Bucuresti. Tesatura lasi, Sanatatea
Bucuresti, Olimpia Brasov,  Stiinta
Cluj. Toate acestea dovedesc din plin
ca au existat deficiente in pregatirea
fizicd, deficiente care trebuie reme-
diate Tn mare parte pind 1a Tnceperea
returului. Deci, a doua concluzie pen-
tru antrenori: lipsurile pot fi remediate
numai daca se va afecta mai mult timp
pentru pregatirea fizicd si specifica,
a jucatoarelor. lar pentru a se veri-
fica gradul de pregdtire trebuie in-
troduse norme fizice de control. Nu
trebuie uitate nici sporturile compli-
mentare, ajutatoare.

nicd s-a Inregistrat tui oarecare

progres. Pasele Tnainte si peste
cap au fost executate in general des-
tul de corect (in special de Viorica
Herisanu, AAaria Ursulescu, Sonia Col-
ceriu, Cornelia Moraru I, Geta Ozum),
dar aplicarea tacticd a acestora nu a
corespuns din cauza gresitei orientari
a jucdtoarelor. Pasa din saritura s-a
executat foarte rar (uneori incorect),
de un numar restrins de jucatoare.
lar atunci cind a fost Tntrebuintata,
~ceasta s-a facut fard motivare tac-
tica.

Lovitura de atac este  executatd
destul de corect, dar numai de unele
tragatoare de baza, predominind lovi-
tura de atac (procedeu drept). In acest
fel o executa Doina Ivéanescu, Elisabeta
Preda, Domnica Costic, Florina Teo-
dorescu, Renate Mischenger, Elisabeta
Golosie, Alexandrina Berezeanu. Se
impune deci Tncd o concluzie: antrenorii
au datoria sa Tnvete Pe f’ucétoare si
sa perfectioneze si celelalte procedee
ale loviturii de atac (,,intors" si ,,roatd")
care au fost utilizate in mod intimpla-
tor si numai de tragatoarele Doina
Ivanescu,Ana Paunoiu si Elisabeta
Preda. In Tnsusirea si perfectionarea
loviturilor de atac este de dorit sa
fie angrenate si ridicatoarele, ceea ce
ar contribui in mare masurd la marirea
fortei de atac care actualmente lasa
foarte mult_de dorit-

S-a Tnregistrat un oarecare progres
n comparatie cu celelalte editii ale
campionatului, —Tn ceea ce  priveste
blocajul- Totusi trebuie sa mentionam
faptul ci existd incad foarte multe de-
ficiente atit sub aspect tehnic cit si
tactic, deficiente pe care antrenorli
trebuie sa le remedieze -foarte atent
in cadrul echipelor lor. De obicei, la
blocaj se s’re mult proa deveme si
nu pe diagonald, iar mingea trece peste
blocaj in t'mp ce acesta este in cadere.
Dc asemenea, dupd efect rea bloca-
jillui_jucatoarele  nu se incadreaza
imediat 'irf irnFtrarea fazT

Prof. NICOLAE TARCHILA

In ceea ce priveste pregatirea teh-

dar pe masura ce timpul trecea, timi-
sorenii scadeau ritmul de joc, ceea
ce Tnseamna ca le-a lipsit pregatirea
fizicd, Timisorenii au mai gresit mult

.si Tn ceea ce priveste calitatea pase-

lor. Multe dintre ele veneau la doi
1si chiar la trei metri distantd de fi-
leu si din aceastd cauza Musat, Ho-
gea si Koste au tras de multe ori in
plasd. O alta deficientd care a reiesit
din jocul oaspetilor a fost aceea cd
timisorenii nu gindesc actiunile sufi-
cient. De pilda, atunci cind ataca fi in-
tereseaza doar actiunea respectiva, fard
a se mai preocupa de aparare. De
aceea, multe mingi trase de ei n
blocajul feroviar au revenit in tere-
nul studentilor fara ca vreun juca-
tor sa caute sa intervind. In schimb,
ne-a placut foarte mult atacul rapidist
in care mingile trase de Nicolau pa-
reau a avea viteza unei.. rachete |

e DE O PARTE A FULULUI
Derzei, Pdunoiu, Mircea Cristea, Ba-
nica Teodorescu etc.; de cealalta par-
te Szocs, Rusu. Stanciu etc. Cu to-
tii jucdtori cunoscuti — mtrlti dintre
el de nenumdrate randuri Tn echipa
reprezentativda — condusi de antre-
norii S. Mihdilescu (Diname) si T.
Tanase (Tractorul). Si totusi, partida
dintre aceste doua formatii care ne-au
oferit in repetate rinduri meciuri fru-
moase nu s-a ridicat la valoarea as-
teptatd. Speram ca asemenea compor-
tari — care nu fac cinste celor doud
echipe — sa nu mai vedem pe tere-
nurile noastre de volei.

— m t

Azi dupa-amiaza tncepind de 11 ora
16,30 Tn sala Fioroasei din Capitala
are loc partida Progresul Bucuresti—
Stiinta Timisoara.

,C.C.L” la relei feminin

Dinamo Bucuresti

sustine la Istanbul

ambele meciuri

cu Fenerbahce

In urma unui acord intervenit Intre
cluburile interesate, cele doua meciuri
din cadrul .Cupei Campionilor Eu*
ropeni* Fenerbache — Dinamo Bucu-
resti se vor disputa la Istanbul, la
datele de 22 si 34 ianuarie.

1 <<1-

Azi in Giulesti

Lotul de tineret— Steagul rosu

leri s-a stabilit ca meciul de an-
trenament dintre Lotul de tineret si
echipa Steagul rosu din Brasov sa
se dispute pe stadionul din Giulesti.
Aceasta partida se disputd astazi

Tncepind de la ora 14. Ea va fj con-
dusd de arbitrii Em. Martin (la
centru), P. Costandatos si Gh. Ba-
dulescu (la tusd).

intalnirea este importantd pentru
fiecare din cele doua echipe care
au astfel ocazia sa-si verifice sta-
diul de pregatire: lotul n vederea
unui turneu peste hotare, iar Stea-
gul rosu pentru debutul sau n tur-
neul balcanic intercluburi, in cadrul
cdruia va ntfini pe Fenerbahce din
Istanbul. Este un motiv Tn plus ca
ambele echipe sd foloseascad azi cele
mai bune efective.

Lotul de tineret va utiliza forma-

tia urmatoare (in paranteze sint tre-
cuti jucatorii care vor evolua in re-

priza a doua) : Datcu — Nedelcu,
Motroc (Gross). Surdan — Popescu
(Petru Emil), Koszka — Selymesi,

Varga (Dridea 1), Manolache (V. A-
lexandru). Matei (Manolache), Crei-
nicea.nu (Czako)

Echipa Steagul rosu, care urma sa
soseasca aseara in Capitald, a anun-

tat cd va veni In cursul diminetii
de azi.
DATA MECIULUlI FENERBAHCE—

STEAGUL ROSU

Clubul Fenerbahce a propus datele
de 1 si 22 februarie si 8 martie
pentru primul meci cu Steagul rosu,
fixat la Istanbul. Tn principiu a fost
acceptatd data de 8 martie.

din meciul pe care fotbalistii nostri l-au sustinut la Haga, in Olanda. cu

echipa A.D.O. Fotografia reprezintd momentul in care Tircovnicu

portarul olandez) inscrie primul gol.

(mascul tie

In dreapta, jucatorul in tricou alb

este Constantin

Foto: Anppix Amsterdam

HOCHEIg™

Alte jocuri de verificare ale lotului reprezentativ

Continuindii-si pregatirile in  vede-
rea participarii la turneul internatio-
nal de la Budapesta, lotul reprezen-
tativ de hochei al tarii noastre va sus-
tine la sfarsitul acestei saptamiru trei
meciuri de verificare cu  adversari
care nu au fost desemnati ncd. Me-
ciurile vor avea loc vineri, simbata

si duminica,  deci Tn conditiuni de
Emé;ramare la fel ca in turneul de la
udapesta.

Reamintim cititorilor nostri cd a-
ceasta competitie internationala  va
avea loc in capitala R. P. Ungare in-
tre 20 si 22 ianuarie

Rezultatele simt Thca necorerpunzatoare

In urma analizei muncii F.R. de
Haltere facutd in cadrul conferintei
de anul trecut la care au participat

toti antrenorii din tard, precum i
o0 serie de activisti n aceasta ramura
sportivd, s-a discutat necesitatea lua-
rii unor madsuri menite sa ridice la
un nivel corespunzator activitatea
sectiilor de haltere.

Problema organizarii unor con-
cursuri locale cu participarea unui
numar cit mai mare de tineri, Pro-
blema asigurarii conditiilor materiale
necesare bunei desfasurari a activi-
tatii sectiilor de haltere, au fost viu
dezbdtute de catre delegatii la con-

ferinta, propunindu-se masurile ne-
cesare.
Planul de activitate e€laborat de

F.RH. a fost axat in fntregime pe
problemele principale dezbatute in a-
ceastd conferintd, indieindu-se sar-
cini concrete pentru activitatea de
viitor.

Cu toate acestea, rezultatele conti-
nua sa fie Tncd necorespunzatoare.
Asa dupa cum reiese din numeroa-
sele sesizari primite la F.R H. cauza
acestor serioase lipsuri poate fi ga-
sitd in dezinteresul total manifestat
de comisiile orasenesti de haltere si
de catre conducerea unor cluburi
sportive fata de activitatea, sectjilpr
de haltere.

O serie de antrenori din orasele
Craiova, Cluj, Timisoara, Arad ne
sesizeaza ca nu li se creeaza nici cele
mai elementare conditii pentru des
fasurarea activitatii lor. La Craiova,

oras Tn care s-au afirmat Tn trecut
o serie de halterofili de valoare ca
loan Balmau, fratii Salta, Florin
Stdnescu, Lazdr Baroga, activitatea
este azi inexistenti. Ce parere au
tovardsii din conducerea comisiilor
orasenesti? Ce au spus tova-

rasii  din conducerea clubului C.F.R.
Electroputere, care desconsidera com-
plet activitatea iubitorilor sportului
cu halterele din orasul lor?

Aceasta serioasa lipsa se manifesta
si Tn orasele Arad si Timisoara. Dru-
mul elementelor tinere spre practi-
carea sportului cu haltere este barat
de. nepadsarea manifestatd de unii
tovarasi din conducerea unor- tlubbri
si asociatii sportive.

necesara lichidarea  nein-
a lipsurilor,  punerea la

sectiilor de haltere a
de antrenamente, echi-
pament, bare etc. De asemenea,
asigurarea  deplasarilor si a ca-
zarii sportivilor cu ocazia organi-
zarii concursurilor pe plan regional
si republican, Tncadrarea unor antre-
nori capabili sa conduca activitatea
de pregdtire a halterofililor legiti-
mati sint probleme care-si asteapta
rezolvarea.

Este necesard intensificarea muncii
de popularizare a sportului cu hal-
tere Tn mijlocul tinerilor muncitori

Este
tirziata
dispozitia
unor sali

din ‘intreprinderi, fabrici si uzine,
organizindu-se cit mai multe con-
cursuri  populare.

Controlul  permanent din partea

comisiilor orasenesti, din partea clu-
burilor si asociatiilor sportive este
de asemenea una din conditiile de
bazd care pot contribui la ridicarea
la un nivel corespunzator a activi-
tatii acestui sport.
ANDRES CHINTEA
membru in biroul F R Haltere

B0



lJn reusit concurs al tinerilor tragatori din Capitala

Sala de scrimd de la stadionul Re-
publicii a gazduit simbdta si dumi-
nicd un reusit concurs rezervat celor
mai tineri scrimeri din Caipitald —
un adevarat prolog la campionatele
republicane de juniori, care sint pro-
gramate la sfirsitul acestei saptamtni
(etapa ). .

Bucurindu-se de o organizare exce-
lentd, concursul si-a atins in intregime
scopul. Intr-adevar, majoritatea tra-
gatorilor inscrisi au manifestat o bund
pregatire, oferind asalturi spectacu-
loase. La reusita concursului si-au
adus aportul si arbitrii Andrei Vtlcea,
Razvan Dobrescu si C. Niculae, care
au dovedit competentd si obiectivitate
Este de semnalat, totodatd, faptul ca
un public numeros si entuziast a tinut
sa fie prezent, rasplatind cu meritate
aplauze pe tragatorii cei mai bine
pregatiti. ) y

oncursul a cuprins doar doua pro-

be (iloreta-baieti si fete si sabie) si
s-a Incheiat cu urmétoarele rezultate:

INDIVIDUAL — Floreta-baieti: !
Nicolae Istrate (Sc. sp. S.P.C.% 4 v,
2. loan Mintoiu (S.S.E.) 3 v.; 3. Paul
lonescu (S.S.E.) 3 v.; 4. Const. Mos-
teanu (Metalul) 3. v Feter 1L Ma-
nuela Chira (S.S.E.) 5 v.; 2. Mioara
Coroiu (S.S.E.) 3 v,; 3. Dana Dumi-
triu (S.S.E.)) 3 v.; 4. Constanta Trifu
(Sc. sp. S.P.C.) 2 v. Sabie: 1. Virgi'
Costache (Sc. sp. S.P.C.) 6 v. (dupa
bara(j:); 2. loan Dumitrescu zSc. sp
SP.C) 6. v.; 3. Eugen Ganea (Me-
talug 4 v.; 4. Stefan Valache (Sc. sp.
S.P.C) 4 v. ECHIPE. Floreta-baieti
Sc. sp. S.P.C.; Fete: Scoala sportiva
de elevi; Sabie: Sc. sp. S.P.C.

Comisia de scrima a consiliului ora-
senesc U.C.F.S. Bucuresti — organi-
zatoarea acestui concurs — a oferit
tragatorilor clasati pe primele locuri
frumoase diplome.

DIN POSTA ZILEI

Primii ourtatori ai insignei

F.G.M.A. In 1961
Prin trecerea examenului de control
de* asurat la Tnceputul lunii ianuarie,

28 de tineri din asociatia sportiva Vic-
tori » Bogdancsti, raionul Birlad, regiunea
lasi au primit insignele si brevetele de
puri.-Hori ai insignei F.G.M.A. Ei s-au
adaugat celor 126 de tineri de la aceasta
asociatie sportiva purtatori ai insigne-
lor GMA. si F.GM.A, astfel ca astazi
asociatia are un total de 154 purtatori
ai acestor insigne, Aceste frumoase rea-
lizari se datorcsc bunei organizari a
muncii de catre comisia G.M.A. (respon-
sabil Gli Chirvase). Maria Codreanu.
Ghrorglie Furcoi, Paul Hututuc. Elena
Balmus si Vasile Soitu sint citiva dintre
cei 28 tineri purtatori ai insignei
F.G.M.A

V. TAMASANU—coresp.

Tabara sportiva de elevi
Ea Rarau

Un numar de 100 de elevi si cadre di-
dactico au participat in timpul vacantei la
0 tabdrd sportiva organizatd la cabana
Rarau Au luat parte elevi din scoli de
cultura generald si_cu profil sportiv. cei
mai buni la invatdtura si la sport. In
afard de insusirea notiunilor de baza ale
practicarii schiului, el au facut excursii
pe muntele Todirescu, la Pietrele Doam-
nei, Rardu etc. Seara au avut loc pro-
grame in asa fel alcatuite ca s& Tm-
ogateasca cunostintele elevilor.

STEFAN PETRESCU—coresp.

Succese la Tnvatatura,
succese Tn sport

Asocinta sportiva ,,Fratii  Ruzesti"
(Scoala medie nr. 2) din Craiovaa
incheiat activitatea pe anul 1960 cu
frumoase succese obtinute la sport si

NICI

22.282 e,

Concursul Pronoexpres de miine se
bucurd de un cap de afis atrdgator:

22.282 LEIl, REPORT

Deci, existda toate premisele cc sa
se Tnregistreze premii de mare va-
loare la categoria |, deci aveti toate
motivele sa participati cu cit mai
multe variante la concursul Prono-
expres de miine, neuitir.d ca, astazi,
este ultima zi in care mai puteti de-
pune buletinele

Cn.ni bine se stie, ca si la Pro-
nosport. si la Pronoexpres au fost in-
troduse noi buletine de concurs. Noile
buletine costd numai 0,10 lei si pre-
zinta o serie de avantaje pentru parti-
cipantl. Se evitd astfel anularile de
buletine sau variante si se reduce nu-
marul contestatiilor. Prin modul cum
sint dispuse casutele cu numere,
completarea se face mult mai usor Ssi

mai repede. Acordati toatd atentia
completarii noilor buletine Pronoex-
pres.

Tragerea Pronoexpres de miine 11
lanuarie va avea loc in Capitala n
sala din str. Doamnei nr. 2, Tince-
pind de la ora 19.

UN CONCURS PRONOSPORT
CU MECIURI INEDITE

Primele douad concursuri Pronosport
ale anului 191 s-au aratat foarte

report

ia Tnvatatura.  Astfel,  numarul de
membri U.C.F.S. a crescut de la 712
la 931, au fost cumpdrate materiale
si echipament sportiv 1n valoare de
5172 lei. Pe linie scolara, spor-
tivii  fruntasi au Tncheiat anul 1960
(trimestrul | al anului scolar) cuin-
semnate succese la Tnvataturd. Ast-

fel, elevii Sergiu Cataneanu, Catdlin
Popescu, Livia Nicolaescu, Marilena
Oteleanu (atletism), Neli Lizeanu,
lleana Encttlescu, luliana  Popescul

(volei), Eugen Borcoci, Madalina Po-

pescu, Poleta Klein (baschet), etc. au

obtinut medii numai de 9 si 10.
CONSTANTIN BOBEI — coresp

La Sibiu, s-a incheiat turul
campionatului orasenesc
de popice

Fata de alti ani, Tntrecerile din toamn-i
anului 1960 au fost net superioare atii
prin performantele excelente realizate
cit si prin numarul mare de echipe pre
zente la startul Tntrecerilor: competi-
tia masculind a atras 21 de echipe dintre
care 14 la categoria a 1l1-a iar cea fe-
minind 9 echipe. Trebuie remarcata per-
formanta realizatd dc Ana Felseglii (447
p.d.)t superioard recordului republican.
De asemenea, s-au remarcat popicarii de
la C.FR. Sibiu care, la proba clasica
dr 200 hile. au realizat peste 5000 de?
puncte. In actualul campionat, media
acestei echipe a fost de 830 p.d de
fiecare jucdtor. latda cilcva dintre cele
mai bune rezultate realizate dc popicarii
sibicni Tn turul campionatului : P. Suseu
(C.FR. Sibhi) 888 p.d.. V. Fclsegbi
(Electrica) 874 p.d., I. Bobes (C.F.R.)

869 p.d. C. Gaian (C.F.R.) 847 p.d. In
schimb, a doua clasatda dupa Ana Fclsegbi
(447 p.d.), Salomeea Popa (Vointa) a
realizat numai 391 p.d

ILIE IONESCU — coresp. *

Genufiexiumle, mijloc principal pentru marirea fortei picioarelor

Incepind de astazi vom publica o serie de materiale cuprinzind
grupuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor fizice si indicatii

metodice care trebuie folosite Tn

Fara o sanatate perfectd, fara o pre-
gatire multilaterala, complexa si sis-
tematicd, sportivul nu mai poate face
fata ‘astdzi cerintelor impuse de metodica
modernd de antrenament. Sportul de per-

formanta pretinde, pe lingd perfectio-
narea tehnica si tactica, dezvoltarea cali-
tatilor fizice la cel mai Tnalt grad.

In  procesul dezvoltdrii calitatilor fi-
zice un rol principal 1l are dezvoltarea
fortei. In majoritatea ramurilor sportive
musculatura picioarelor desfasoard o ac-
tivitate deosebit de intensa, forta si vi-
teza miscarii picioarelor hotarind 1in
mare masura eficacitatea tehnicii.

Printre exercitiile folosite pentru dez
voltarea fortei picioarelor genuflexiunile
reprezintd un mijloc principal. In folo
sirea genuflexiunilor trebuie sd se mear-
ga ,de la usor la greu*4, cresterea for-
tei realizindu-se prin marirea gradatd
a Tngreuierii si nu prin marirea numa-
rului de repetari. In acest din urma caz
vom contribui doar la dezvoltarea rezis-
tentei la fortd si nu vom realiza o crestere
insemnata a fortei propriu-zise. Cu toate
acestea, atunci cind sportivul se gaseste
la Tnceputul activitatii pentru dezvoltarea
fortei este bine ca el sa execute un pro-
gram care sa-i creeze o baza de rezisten-
td, prin madrirea numarului repetarilor,
mentinind Tn tot acest timp o Tngrcuicre
redusa. Prin aceasta el isi va dezvolta
intr-un anumit grad forta picioarelor.
Aceasta se va face nsa fintr-un mod
necorespunzator, dar se va realiza
in aceasta etapd — o ,prelucrare” a
musculaturei si a articulatiilor care va
fi foarte utild atunci cind sc va incepe
lucrul cu Tngrcuicre.

In acest scop pot fi folosite, in or-
dine, urmatoarele exercitii ilustrate n
desene :

1. Genuflexiuni pe ambele picioare din
pozitia stind cu miinije pe solduri (fig.
1). Serii de cite 10—50 repetdri.

Fzg. 1

Si la al doilea concurs Pronosport

la concursul

Htan®“. Nici primul si nici al doilea
nu a dat vreo varianta cu 12 rezul-
tate exacte, ceea ce demonstreaza ca
partidele au fost echilibrate si sur-
prizele s au prezentat... cu regulari-
tate la intilnirile cu partieipantii.
La concursul din ! ianuarie, unei
variante cu 1l rezultate exacte i-a
revenit 1712 lej si, probabil, ca si
la concursul de alaltiieri se vor a-
corda premii asemanatoare. Un lucru
este cert: concursurile  Pronosport
‘devin din ce in ce mai interesante,

gjjstonosport

tot mai promitatoare, alcatuind  un
adevarat preludiu sau. ca si fim 1in
notd, o reald ,incalzire" Tn vederea
concursurilor cu meciuri  din cadrul
campionatelor noastre.

Cum ne aflam in a doua zi a sdap-
taminii sd ne gindim de pe acum
la concursul nr. 3, de duminica 15
ianuarie, Tn care TIntilnim partide
dintr-o competitie noua a sezonului:
»,Cupa Frantei". Meciurile acestei in-
treceri se disputd dupad principii si-
milare ,,Cupei R.P.R.", adica au loc
Pe terenuri neutre. In caz de egali-

tate. dupa disputarea regulamenta-
relor prelungiri meciul se rejoaca la
date fixate de federatia de speciali-
tate. _ Deci, este posibila aparitia
LWX"-urilor.

Jlatd programul concursului de du-
minica 15 ianuarie, o datd cu pro-
nosticurile antrenorului  Constantin

UN BULETIN CU 12 REZULTATE

Pronoexpres de miine

Teasca, publicate de ,Programul Loto

Pronosport" aparut ieri dimineata:
I. Internazionale — Roma  (camp,
italian) 12
Il. Juventus—Napoli  (camp, ita-
lian) X
Ill. Fiorentina — Bologna (camp,
italian) 1,2
IV. Lecco — Milan (camp. ita-
lian) X1
V. Sampdoria — Bari (camp, ita-
lian |
VI. Lancrosi — Atalanta (camp.
italian) .
VII. Spal — Udinese (camp, ita-
lian) 1
VIII. Limoges — Toulouse (Cupa
Frantei) 1,
IX. Grenoble — Lyon (Cupa Fran-
tei !
X. Na%tes_ — St. Etienne (Cug(a
Frantei) 1
XI. Valenciennes — Le Havre (Cu-
pa Frantei) X
XII. Cannes—Nice (Cupa Frantei) 2

In urma trierii variantelor depuse
la concursul Pronosport din 8 ianua-

rie au fost_ stabilite urmatoarele
rezultate provizorii:
37,3 variante cu 11 rezultate
exacte
506.9 variante cu 10 rezultate
exacte
461,1 variante cu 9 rezultate
exacte.

Rubricd redactata de
I. S. Loto-Pronospo.t

perioada pregatitoare.

2. Genuflexiuni pe un singur picior
pus pe un scaun (fig. 2). Serii de cite
10—30 repetdri.

Fig. a 2-a

3. Genuflexiuni executate alternativ
din pozitia stind mult departat (fig.
3). Serii de 'utc 10—15 repetari deasupra
fiecarui picior.

Fig. a 3-a

4. Genuflexiuni pe un singur picior
pind jos — ,impusca cioara!* (fig. 4).
Serii dc cite 5—20 repetdri.

EXERCITII CU INGREUIERE
i
5. Stind cu picioarele departate pe
doud banci paralele si tinind Tn miini
o haltera cu miner (8—15 kg), se pot
executa genuflexiuni pind jos. cu sdri-
turd in sus. Scrii dc cite 8—14 repetari.

Fig. a 5a

6. Cu haltera marc pe umeri executa-
rea de sdrituri n sus, pornind din po-
zitia de semiflexiune a picioarelor. Serii
de 8, 12 si 14 sarituri cu o Tngrcuicre
mijlocie (50—80%).

7. Cu haltera mare pe umeri fandam
cu flexiunea completa a piciorului din
fatd si cu schimbarea picioarelor prin
sariturd. Serii de cite 6—10 fandari cu
ingreuiere  mijlocie (50—80%).

Fig. a 7-a

8. Stind cu fata la scara fixd, cu un
partener pe umeri, executarea genufle-
xiunilor pind jos cu sprijinul mfinilor
pe scara. Serii de 5—10 repetari.

Fig. a 8-a

9. Cu haltera mare pe umeri execu-
tarea genuflexiunilor cu Tngreuiere mare
si maxima (85—100%). Scrii de cite
6—10 repetdri cu ngrcuicre de 85—90%'
sau 2—5 repetari cu Tngreuiere do
90-100%.

Fig. a 9-a

Observatii : Dupa diferiti autori pro-
centajul Tngreuierii se stabileste in func-
tie de Tngreuierca maxima pentru fie-
care sportiv iu parte. Prin ,jingreuiere
maxima" se Tntelege greutatea care poate
fi ridicatd prin folosirea Tntregului po-
tential dc forja a sportivului, la fiecare
exercitiu Tn parte. In functie dc aceasta,
0 ,,ingreuiere mare” reprezintd 85—90%
din Tngreuierca maxima, o Tngreuiere de
75—80% reprezinta o ,,sarcind mijlocie”,
iar o ingreuiere dc 50—75% este o ,,sar-
cind usoard” sau ,submijlocie".

Pentru marirea rezistentei la for(a,
adicd a rezistentei in regim dc forta, se
poate folosi, Tn mod treptat, un numar
mare sau foarte mare de repetdri. In
cazul nostru exercitiile 1—4 precum si
genuflexiunile cu o Tncarcaturda usoara
sau submijlocie pot fi executate pind
la aparitia oboselii (aceasta bineinteles
in mod gradat).

Pentru marirea fortei brute sc reco-
manda folosirea fingreuierilor ,mari" si
».maxime". Acestea sint, mai ales, exer-
citii cu caracter static care trebuiesc nea-
parat alternate cu exercitii cu o Tngreuiere
mijlocie. Uneori se folosesc si exercitii
cu ,supraingreuiere”, adica cu o sarcina
care, in mod practic, nu poate fi Tnvinsa
dar care totusi sc Tncearca.

Pentru marirea fortei la vitezd se fo-
loseste o fingreuiere care poate fi n-
vinsa, In mod rapid, de 6—10 ori. In
acest scop Tingreuierca va fi de aproxi-
mativ 80—85% din cea maxima.

Atunci cind forta sportivului creste
in asa fel in cit el reuseste sa Tnvinga
ingreuierca de mai mult de 10 ori, tre-
buie sd marim Tngreuierea dar n nici
un caz numarul de repetari al seriei.

mRolosirca acestor exercitii trebuie efec-
tuatd Tn mod sistematic si rational sub
controlul si indrumarea antrenorilor, care
trebuie sa se bazeze pe diferite norme
si pe teste de verificare. Antrenorii vor
trebui sa Tncadreze aceste exercitii n
modul ccl mai favorabil Tn programul
de pregatire a sportivilor, fara a neglija
insd si celelalte sarcini ale antrenamen-
tului din perioada actuala.

Text si desene:
ZENO DRAGOMIR
AEElor. la Institutul de Cultura Fizici



. Z-specie .
din activitatea tirului

De vorbad cu tov. |. PILUG,

In anul care a trecut tragatorii nos-
tri fruntasi au avut o serie de realizari.
In legaturd cu ele, ne-am adresat se-
cretarului general al federatiei de spe-
cialitate, tov |. PILUG. caruia i-am
pus citeva intrebari.

— Considerati ca in_anul 1960
performantele tragatorilor nostri
s-au ridicat la nivelul cerintelor
actuale pe plan mondial ?

— In primul rind trebuie s& amin-
tesc ca tirul nostru are o valoare in-
ternationald. Ne bucura faptul ca prin
munca antrenorilor si mai ales dato-
ritd_constiinciozitatii cu care s-au pre-
gatit cel mai multi dintre sportivi,
rezu'talele au crescut in mod vizibil,
depdsindu-se aproape la toate probele
nivelul anului 1959, La arma liberd
calibru redus 3x40 focuri — de pilda
— media grlmelor zece rezultate a
fost de 113540 {) tatd de 1121 cit
s-a obtinut in 1959, iar media pe
50 de tragatori a fost de 1107,20 p
fatd de 1072. Destul de imbucuratoare
sint si rezultatele de la pistol viteza
Primii 10 tragatori au obtinut n 1960
0 medie de 584,40 p. fata de 577 cit
a fost in anul precedent, iar pe 50
de tragatori cifra s-a urcat cu mai
bine de 40 puncte. Aceasta Tnseamna
cd avem elemente de nadejde care
asalteaza cu succes pe tragatorii cu
experienta.

Convingatoare au fost si rezultatele
inregistrate in probele fenvnine si de
juniori. La arma libera 3x30 focuri
senioare, media primelor 10 rezultate
a fost de 834,50 p. fata de 826 in
anul 1959, iar la juniori 839 fata de
811 p. Trebuie sa mai aratam ca au
fost realizate 11 noi recorduri repu-
blicane, unele dintre ele superioare
actualelor recorduri mondiale: la
talere 198 p., la arma libera calibru
redus 60 focuri culcat seniori 596 p,,
la armd libera calibru redus 3x40
focuri pozitia culcat 399 p., la arma
liberd calibru mic pe trei pozitii 1152
p. etc. Cum era si firesc, in anul care
a trecut, datoritd performantelor obti-
nute, unui tragator i s-a decernat nal-
tul titlu de maestru emerit al sportului,
9 au primit titlul de maestri ai spor-
tului, 43 au Tndeplinit normele pentru
categoria |, 61 la categoria a 1l-a

si 293 la categoria a Tll-a...

Ati Tntocmit si o statistica
a celor mai buni tragatori ai anu-
lui ?

— Da. Pe prim plan se situeaza |.
Dumitrescu care a cucerit medalia de
aur la 1.0. si pe care, de-altfel, citi-
torii ziarului dv., la ancheta Tintre-
prinsd de curind, l-au situat pe un
loc fruntas in primii 10. Urmeaza in
ordine 1. Sirbu, cel mai tehnic si mai
constant tragator al anului, care a
realizat doua noi si valoroase recor-
duri republicane Merita, de asemenea,
sa mai fie evidentiati St. Petrescu,
Gavril Maghiar si Aurelia Cozma, iar
dupa rezultatele obtinute numai ..a-
casda, Nicolae Rotaru

— Dupa cum se vede totul a
mers... struna ?

— La prima vedere, asa s-ar parea.
Din pdacate nsd trebuie sa aratam
ca au existat si destule lipsuri, atlt
privind valoarea performantelor —
mai ales Tn concursurile internationale,
— cit si In legatura cu disciplina. La
unele Tintreceri internationale si mai
ales la 1.0., ne-am asteptat la mai
mult de la trégétorii nostri fruntasi
de rezultatele obtinute anterior. N-au
fost multumiti, dupa cum ne-au de-
clarat, nici cei in cauzd, tragatorii
Gh. Enache, I|. Sirbu, C. Antonescu,
N. Rotaru, M. Ferecatu si 1. Nitu

Cauzele? Sint mai multe. In primul
rind o slaba rezistenta nervoasa, iar
in al doilea rind procesul de prega-
tire tehnica n-a fost aplicat in mod
judicios. De asemenea, am avut destul
de mult de furca cu unii tragatori ca
Stefan Petrescu, C. Antonescu si altii
care au ignorat  Pregdtirea fizica.
Multi dintre ei au dovedit si o gre-
sita orientare tacticd n timpul con-
cursurilor.

secretar general al F.R. T,

cazuri cind aceastd trasdturd a_ lipsit
in unele intreceri. In aceasta situatie
a fost M. Durnitriu, 1. Nitu, T. le-
glinschi, care s-au demobilizat prea
usor in fata unor greutati. Abateri de
la d|SC|pI|na s-au semnalat la M. Du-
mit'riu, un element talentat si cu per-
spectlva si la C. Antonescu care a
lipsit de mai multe ori nemotivat de
la programul stabilit.

In ceea ce priveste activitatea Fe-
deratiei Romine de Tir, trebuie sa
aritam ciea a fost solicitatd de multe
ori de catre unele federatii straine —
cele din Italia, India, Venezuela,
RAU. etc. — in vederea construc-
tiei de poligoane, in probleme tehnice
si mai ales organizatorice. Federatia
noastrd a dat acest ajutor cu deose-

bitd placere. La marile intreceri in-
ternationale, de asemenea, reprezen-
tanti nostrl au fost alesi in diferite

comisii si jurii ale U.LT. Ca o dovada
a prestigiului de care ne bucuram pe
plan international Tn aceasta ramura
sportiva, este si faptul ca la Congre-
sul de la Roma tov. S Barany a fost
ales vicepresedinte al Uniunii Inter-
nationale, lar St. Petrescu in comisia
de pistol viteza. Alaturi de reprezen-
tantii tuturor tarilor socialiste, dele-
gatii R. P. Romine au adus o se-
rioasda contributie la Tmbunatatirea ac-
tivitatii forului international n pri-
vinta alcatuirii statutului, regulamen-
telor si la rezolvarea altor probleme
de ordin tehnic si organizatoric.

— Ce evenimente sportive in-
ternationale stau 1n fata traga-
torilor nostri in 1961 ? — a fost
ultima intrebare pe care i-am
pus-o tov. I. Pilug.

— Este un an bogat in concursuri
tari”. Sportivii nostri trebuie sa mun-
ceasca din rasputeri pentru a reafir-
ma valoarea internationalda a tirului
din R. P. Romind. Prima fintrecere de
amploare vor fi campionatele mon-
diale de talere si skeet din 8—17 iunie
de la Oslo. Urmeaza campionatele
europene rezervate senioarelor si ju-
niorilor care se vor desfasura in R.P.
Ungard, ,,Cupa ftarilor latine" precum
si alte ntitniri Tn U.R.S.S., R. D.
Germana, R. P. Polona etc.

Pentru natatia mondiald, anul 1960
a fnsemnat un nou si |mportant pas
fnainte. Cu gindul ia marea intrecere
olimpicd de la Roma si la medaliile
de aur care rasplatesc pe Pnvingatori,
notdtorii si Tnotatoarele de pretutin-
deni au suportat mai usor dificultd-
tile impuse de o pregatire intensa,
ajunglnd la performante de neinchi-
puit intr-un trecut nu prea ndepartat.
A fost anul Tn care s-a coborit sub
un minut la 100 m fluture (Larsson —
59,0 si 58,7) si sub 2:50,0 la 200 m
bras feminin ‘(Anita Lonsbrough —
2:49,5). A fost un an in care Dawn
Fraser, Jon Konrads si Mike Troy
au pulverizat pur si simplu recordu

rile  mondiale Tntr-o serie de probe
(100 m si 200 m liber feminin, 400 m
si 1500 m liber masculin si 200 ni

fluture) desi la sfirsitul anului 1959,

Farea cd se reusise maximum po-
SIbI la aceste probe.

Interesanta disputd pentru suprema-
tie purtatd de australieni, americani
SI Japone2| a dus la modifica'ea tabe-

de recorduri mondiale Tn marea
majorltate a probelor si, bineinteles,
in timpul J.O. a tuturor recordurilor
olimpice. Tn acelasi timp, eforturile
europenilor de a tine pasul cu frunta-
sii natatiei mondiale, au fost materia-
lizate prin corectarea tuturor recordu-
rilor europene, cu exceptia celor de la
200 m liber si 100 m spate masculin,

ca si printr-o seric de performante
de valoare realizate de Tnotdtorii din
RD, Germana, U.RS.S. si RP. Un-
gara. o
latd acum primii 10 performeri ai

anului  1960:

MASCULIN

00 m liter
548 Farrel (S.U.A)
55.0 Larsson (S.U.A)
551 Alkire (S.U.A)
55.2 Devitt (Australia)

Dos Santos (Brazilia)

Anul at

letic 1960

(X1)

PIOTR BOLOTNIKOV cel mai valoros fond'st ai anului olimpic

Cele doud probe clasice de tond,
cursele de 5.000 ni si 10.000 m, au
fost dominate Tn anul celei de a
XVIl-a Olimpiade de excelentul aler-
gator sovietic Piotr Bolotnikov, demn
urmas al marilor specialisti ai distan-
telor ‘lungi, Emil Zatopek si Vladimir
Kut,

Piotr Bolotnikov si-a nceput seria
marilor succese din anul 1960 ocupind
primul loc Tn marile fntreceri inter-
nationale de cros organizate de ziarul
LPIfumanite”, la Paris. Apoi el a Cis-

Zdzlslaw
R. P. Polona)
ordon

13:516 (14:16,6)

13:516 (13:25,9%)
13517 -

13:51,8 214:08,23
13526 (14:17.9
13526 ( - )

13528 ( — )
13:534 (13:53,6)

(14:06,4)
(14:02,8)

13:54,4 (13:53,6
13:54,8 (14:23.0

Laszlo Tabori
Alexei
(UR.S
Mayoro
Kenya

gara)
Evghenii
Ludwig
Germana)
Bruce Tulloh
Frank Salvat

13:534

13:53,6 Muller

Deseatcikov

Nyandika

Krzyszkowiak
Pirie (Anglla)

Jim Beatty (S.U.A
David Power (Australla)

(Kenya)
Miklos ~ Szabo (R.P. Un-

Jukov (URSS)
(R. F.

Anglia
Anglia

Piotr Bolotnikov, céstigatorul medaliei de aur a probei de 10.000 m plat la J.O.

de la Roma, termina in stilul sau personal o cursa disputatd pe pista stadionului

Lujniki din Moscova

figat numeroase curse internationale,
iar la Roma si-a adjudecat medalia
de aur in proba de 10.000 m, stabilind
si un nou record olimpic cu rezultatul
de 28:32,2. Dupa citeva saptdmini, in
cadrul camplonatulm pe echipe al U-
niunii  Sovietice, Piotr Bolotnikov a
reusit sa inchele cursa de 10.000 m
cu un timp de-a dreptul fenomenal
(28:18,8!) ‘intrecind cu mai bine de
11 secunde recordul lumii detinut de
compatriotul sau Vladittiir Kut.
5000 m PLAT
RECORDUL LUMII SI. AL EUROPEI :

13:350 Vladimir Kut (U.R.S.S.) - Roma
13.10.1957.

13:38.2 (13:52,8) Piotr Bolotnikov. (URSS)
13:43,4 (13:58.2) Murray Hallberg (Noua
Zeelanda)

13:44,6 (13:484) Hans Grodotzkj (R. D.
Germana)

13:44,8 (13:44,4) Kazimierz Zlmny (R. P.
Polona)

13:46,8 (13:42,4) Friedrich Janke (R. D.
Germana)

554 Fu Ta~chin XR.P. Chineza)
55,5 Clarele (S.U.A.)
55.6 Hunter (S.U.A)
55.7 Dobay (R.P. Ungara)
55.9 Shipton (Australia)

200 m liber
2:01.6 Konrads (Australia)
2:01.6 ‘Yamanaka &Japoma)
2:02,9 Harrison (S
2:03.0 Farrel (S.U.A)
2:03,3 Somers (S.U.A)
2:04,1 Fukui (Japonia)
2:04,1 Fujimoto (Ja onia)
2:04 2 Blick (S.U S)
2:04.6 Darnton (SUA)
2:05,0 Larsson (S.U.A.)

<10 m liber
4:15 9* Konrads (Australia)
4:18.3 Rose (Australia)
4:19.2 Somers (S.U.A))
4:20.8 Yamanaka (Japonia)
4:21.8 Black (Anglia)
4:25.7 Fukui (Japonia)
4:259 Mc Lachlan (Africa de Sud)
4:26.0 Sintz (S.U.A)
4:262 Lenz (S.UA)
4:264 Breen (S.U.A)
*) = rezultat obtinut Tntr-o cursa de
440 yarzi

1500 m liber
17:11.0* Konrads (Australia)
17:21.7 Rose (Australia)
17:25.0 Yamanaka (Japonia)
17:30.6 Breen (S.U.A)
17:35.4 Somers (S.U.A)
17:37 Katona (R.P. Ungard)
17:449 Mc Lachlan (Africa de Sud)
17:54.8 Campion (Anglia)
18:00.3 Saari (S.U.A)
18:00.5 Hetz (R.F. Germana)
¢) — rezultat obtmut Tntr-o cursa de
1650 varzi

100 m fluture
58.7 Larsson (S.U.A.)
1:00.6 Bennett (S.U.A))
1:01.5 Hirakida (Japonia)
1:01.5 Masunaga (Japonia)
1:01.9 Giltanders (S.U.A)
1:01.9 Clarck (S.U.A))
1:01.9 Devine (SUA?
1:02.0 iDenerlein (Italia)
1:02,4 Yoshimuda (Japoma)
1:02,6 Kiselev (U.R.S.S.)

13:55,6 (14:16,4) Michel Bernard (Franta)
13:55,8 (13:53,0) Aleksandr Artiniuk
(U.R.S.S)

13:56,2 Boris Efimov (U.R.S.S.)
13:58,0 (13: 598 Gerhard Honicke (R. D.
Germana)

13:58.8 (13:53,2) Miroslav  Jurek (R. S.

Cehoslovacd)
13:58.8 (14:12.2) Robert Bogey (Franta)
13:59.2 (14:20,4) Fela Szekeres (R.
Ungarad)

13:59.6 (14:24.0) Aleksei . Konov (U.R.S.S))
13:59,8 (13:50,8) Sandor Tharos (R. P.
Ungara)

14:016 ( - ) Horst Flossbach <R. F.
Germana)

14:01.6 (14:16,6) Liugi Conti (Itall'g\

14:02,2 (13:52.2*) Michael Wiggs ndla)

14:02,6 (14:04,4) Xaver Hoger (R. F Ger-
mana)

14:02.6 (14:09,8)
Cehoslovaca)

1956 1957 1958 1959 1960

sub 13:40.0 2 1 0

13:40.2-13:50.0 1 0 0

13:50,2—14:00,0 6 11 13
9 12 13

200 ra fiului™
2:12,8 Troy (S.U.A)
2142 Gilianders (S.U.A)
2:144 Larsson (S.U.A)
2:145 Taschnik (S.U.A)
2:14,6 Hayes (Australia)
2:16,0 Denerlein (ltalia)
2:18,1 Kuzmin (U.R.S.S)
2:18.2 Robie (S.U.A)
2:18,3 Rounsavelle (S.U.A))
2:18.4 Berrv (Australia)

100 m spate

1:01,9 Bennett (S.U.A)
1:01,9 Theile (Australla
1:.02,1 McKinney (S.U.
1:02,9 Stock (S.U.A)
1:02.9 Christophe (Franta)
1:03.0 Wagner (R.D. Germana.
1:03,0 Bittick (S.U.A)
1:03.3 Sinmar (U.R.S.S.)
1:03.3 Dietze (R.D. Germana)
1:034 Svkes (Anglia)

200 m bras
2:36,9 Osaki (Japonia)
2:37,2 Mulliken (S.U.A)
2:37,4 Heninger (R.D. Germana)
2:38.0 Prokopenko (U.R.S.S))
2.38.8 Fogarassy (S.U.A)
2:389 Clarck (S.U.A)
2:39,0 Gathercole (Australia)
2:39.0 Golovcenko (U.R.S.S.)
2:39.0 Mensonides (Olanda)
2:39.1 Troger (R.F Germana)

FEMININ

100 m liber
1:.00-2* Fraser (Australia)
1:01.3 Von Snltza (S.U.A)
1:025 Wood (S.U.A)
1:025 Madarasz (R.P. Ungard)
1:02.6 Konrads (Australia)
1:02.9 Steward (Anglia)
1:03.2 Crann (Australia)
1:03.2 Spillane (S.U.A)
1:03.4 Gaaste’ars (Olanda’
1:03,6* Colquhoun (Australia)
¢) — rezultat obtinut
110 varzi

400 m liber
4:445 Von Saltza (S.U.A)
4:454* Konrads (Australia)
4:474* Fraser (Australia)

Jaroslav Bohaty (R. S.

intr-o cursa pe

Media _rezultatelor celor mai buni 10
atleti din ;

lume Europa

1956 13:56,16 13:58,34

1957 13:53,40 13:54.20

1953 13:55,02 13:55,02

1959 13:49,14 13:49,14

1960 13:47.71 13:49,06

* — rezultate Tnregistrate In curse pe
3 mile (4.824.04 m>.

10.000 m PLAT
RECORDUL LUMII SI AL EUROPEI :

28:30,4 Vladimi
cova 11.9.1956 ;
kov (U.R.S.S.)
28:18,8 (29:03#)
28:37.0 (29:08,8)

28:38,2 (28:54,6*)
28:39,6 (29:26,0)

28:48.4

(
28502 ( -
28:524

28:52,6 (29:24,6
28:58,0 (2

r Kut (URS.S.

- Mos-

)
**) 23:18,8 piotr Bolotni-

- Kiev 15.10.1960

Piotr Bolotnikov (URSS)

Hans
Germana)

Grodotzki

(R D.

David Power (Australia)

Aleksm
(UR

Zeelanda)

Deseatcikov

S.)
Murray Hallberg (Noua

Max Truex (S.U.A)

Zdzlslaw
(R. P. Polona)

Krzyszkowiak

John Merriman (Anglia)

Aleksandr

Artiniuk

(U.R.S.S)
29:016 ( — ) Robert Bogey (Franta)
29:034 (29:25.6) Jozsef Kovacs (R.
Ungara)
29:03,8 (29:28,8) Evghenii Jukov (U.R.S.S.
29:04,8 (29:18,0) Martin Hyman (Anglia
29:08.6 (29:17,6) Gerhard Honicke (R D.
Germana)
29:12.0 (30:08.4) Vladimir Riabov (URSS)
29:134 (30:17.2) Boris Efimov (U.R S.S.)
29:14.0 (29:31,8) Sandor lharos IR. P.
Ungara
29:15,2 — ) Gordon PlIr'c (An-lia]
29:18,2 (29:58,8) Faiz Kuz'n (U.R/'S.
29:19,0 (29:46.2) Xaver Hoger (R..F.G.
29:19,4 (30:16,0) Gaston Roelants (Belgia)
29:19.6 (29:41,2) luri Zaharov (U R.S.S))
29:20,0 (28:12.4*%) Stanley Eldon
29:20.8 (29:16.2) LembT Virkus (TJRSS)
29:20.8 (30:28,0) R.hadi ben Abdesselem
(Maroc)
29:20.8 (30:19,2) Hamoud Ameur (Franta)
29:21.6 (30:23,0) Olea Dobrodeenko
(U.R.S.Sﬂ
29:22.6 (29:28.8) Hedwig Leenae-* 'F ’<*ja)
29:27,6 (29:31.2) lanis Burvis <V v s.S)
29:29,0 (29:36.6) Stanislav Ozog (R.P. Pol.)
1956 1957 1958 1959 1960
sub 28.30,0 0 0 0 0 1
28:30,2-29:00,0 4 0 2 0 8
29:00.2-29:20,0 4 6 10 5 14
29:20,2-29:35,0 0 _ 77 15 10_
18 13 19 20 22
Media rezultatelor celor mai buni 10
atleti din :
lume Europa
1957 29:16,84 29:17.73
1958 29:09,32 29:0:,32
1959 29:18,58 29:18,58
1960 28:45,68 28:51,20
.) - rezultate Tnregistrate in curse pe

Pnile (9.656,07
**) — record

m)

in curs de omologare

A. VASILIU

Retrospectiva 1960

Natatia mondiala Tn continuu progres

intr-o cursa de

4:48,6* C’\a p (Australia
4:53,9 erqwst (Sue ia)
4:55,1 House (SUA
4:55,7 Rae nglia)
4:56,3 Splllane S.U.A)
4:56.9 Lagerberg (Olanda)
4:56,9 Segerstrom (Suedia)
¢) — rezultat obtinut
440 yarzi

100 m spate
1:09,0 Burke (S.U.A.?
1:10,8 Steward (Anglia)
1:109 7an Velzen (Olanda)
1:11,1 1. Schmidt (R.D. Germana)
1:11,1 Piacentini (Franta)
1:11,4 Tanaka (Japonia)
1:11,4 Ranwell (Africa de Sud)
1:11,7 Viktorova (U.R.S.S.)
1:11,8 Dobber (Olanda)
LIIL,8 Lewis (Anglia)

100 m fluture

1:0»4 Wood SU LP
1:09,5 Schuller A
1:095 Ramey (SU
1:09,8 Bancroft (SUA)
1:10,2 Simecek (S.U.A))
1:10.3 Andrew (Australia)
1:10.4 Heemskerk (Olanda)
1:10.7 Collins (S.U.A.
1:10,8* Frasser (Australia)
1:10,8 Doerr (S.U.A)
*) — rezultat obtinut Tntr-o cursa pe
110 yarzi.
200 m bras
2:49,511 Lonsbrough  (Anglia)
2:50.0 Ursellmann (R.F. Germana)
2:50.3 Gobel (R.D. Germana)
2:51,4 Warner (S.U.A)
2:51.9 Den Haan (Olanda)
2:51.9 .Kupper (R.D. Germana’
2:51.9 Lehmann (R.D Germand)
2:58.2 Rever (RD. Germand)
2:52.7 Menne (R.D. Germana)
2:52,7 Killerman (R.P Ungard)
GH. NICOLAESGU
V. ADRIAN

obnot
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= Cauze si efecte ale coborfirilor

ultrarapide

Sezonul marilor competitii de schi
ridicd probleme interesante in coloa-
nele presei sportive. Sub titlul ,Piste
fot mai grele..." revista dirt*R.D. Ger-
mana ,,SPORT-REVUE" publicd un
documentat articol al lui Manfred Sei-
fert, tratind despre disciplinele alpine.
Autorul remarca tendinta pe care 0 au
forurile de specialitate din tarile occi-
dentale de a mari mereu dificultatea
traseelor, ceea ce n cazul probei de
coborire poate avea consecinte oeri-
culoase.

Trei decenii au fost suficiente —
scrie revista — pentru a aduce cobo-

rirea ia limitele extreme ate perio
liliui. In ultimul sezon de iarna am
dephns citeva cazuri mortale. Cana-

dianul Semtnerling si-a fracturat baza
craniului ia Garmisch-Partenkirchen ;
Toni Mark, unul din cei mai talentati
schiori austriaci, a cdzut la Waiiberg,
murind apoi in urma ranilor sute-
rite®.

In continuare, autorul demasca ro-
lul nefast pe care-1 joaca fabricantii
de schiuri din Apus, direct interesati
Tn. stabilirea de ,recorduri” cu totul
straine de ideea de sport. Pentru a
face reclama in jurul produselor lor,
acestia obligd pe organizatorii de con-
cursuri  sa  lungeascd m”reu traseul
cofaoririi si sa mareasca diferenta de
nivel. Aceastd tendintd s-a facut sim-
tita  In  precedentele  camp.onate
mondiale si concursuri olimpice. Dar
ea este mai ales prezentd la concursu-
rile care nu stau sub controlul direct
al forului international. Acestea...

....intrec in dificultate adesea Tntre-
cerile de campionat  mondial si cele olim-
pice. Este vorba in special de cursele
Lauberhoin de ,a Wengen si Grindel-
vald si cursa Hahnenkamm de la
Kitzbiihel. Unor specialisti ai sportului
alpin Tr.sa nici aceste trasee dificile nu

ii se par suficient de periculoase... Ei
urmaresc mereu obfinerea de viteze
tot mai mari pe schiuri. Astfel, s-a
incer at in iunie 19J0 stabilirea unui
record mondial pe ghetarul de ta Cer-
virva. Viteza atinsa a fost de ,nu-
mai- 160 km pe ord. Aci. desigur,
nu mii e vorba de sport..."

e Marturisiri ,,senzationale”

ReviTa engleza de specialitate
2WORLD SPORTS" publica sub sem-
natura lui Doug Gardner un amplu
articol dedicat masinatiunilor veroase
din sportul profesionist, in special a-
celea scoase la iveald de recentele
scand.i ori din boxul american. Auto-
rul aduce numeroase date in sprij'nul
afirmatilor sale care demonstreaza
ca ,araijarea" meciurilor de box 1in
S.ti.A. se bucurd de o Veche si bo-
gatd... traditie. Se citeaza astfel un

Nu e chiar departe vr.mea cind ho-
cheiul britanic detinea tin roi fruntas
in arena internationald. In 1936, ‘a
Garmlsch Partenkirchen, reprezentativa
Angliei culegea lauri de campioana
olimpicd. lar acasa, pe terenurile de
%heagé de la Wembley sau Streitham,
ocheistii Albionului “se Tnconjurasera
de un adevarat mit de invincibilitate.
De_fapt, nu_toti acesti temuti mintii-
tori de crosa vazusera lumina zilei pe
pamintul Angliei. Majoritatea lor tra-
versau oceanul, venind din patria ho-
cheiului cu puc. Canada. Aceastii era
explicatia succeselor puse pe seama
sportului din Marea Britanie.

Si, fireste, acel ,,boom" al hocheiu-
lui britanic nu avea un fundament sa-
natos, era o creatie artificiala a unui
moment propice, exploatat cu dibacie
de afaceristii din sport. Numarul clu-
burilor profesioniste de hochei in An-
glia, a ajuns la 11.. Mai mult decit
numara astazi, de pilda, liga prc'e-
sionista cartadiano-americana de peste
ocean. Un adevarat exod de hoch"-
isti canadieni aglomera piata londone.
za. lar promotorii de meciuri faceau
afaceri grase.

Citrind Tnsa interesul pentru ntit-
nirile de hochei profesionist a Tnceput

Redactia si administratia: Bucuresti, str. Vasile Conta nr, 16, telefon 11.10.05. Interurban 72, nr. 1—2 STAS 3432, Tntreprinderea Poligraficd Nr.

. Revista presel de peste hotare

meci de campionat mondial intre Jack
Johnson si Jess Willard, disputat la
Havana in 1915 si terminat ru ,rusi-
noasa" victorie a ultimului, fii cartea
sa de amintiri, publicatd cu ani mai
tirziu, Johnson marturisea ca s-a lasat
invins fiindcd i se spusese cd ,,..daca
va gierde la Willard va putea revenii
In SLJA. fara sa trebuiascd a ispasi
0 condamnare de 2 ani Tinchisoare,
care apasa asupra lui".

»Investigatiile n activitatea book-
enakerilor lipsiti de scrupule din boxul
american au scos la iveala faptul ca
in ultimii ani o multitudine de me-
ciuri au avut rezultate fixate dinainte
— scrie  revista. De pilda, fostul
campion mondial la categoria mijlocie,
lack l-a Motta, a marturisit ca intr-a-
devar i stau oferit de doua ori Ccite
100.000 dolari pentru a se ldsa batut
in meciurile cu Billy Fox si Tony .la-
niro, in 1947. El a respins ultima propu-
nere, dar a acceptat sa piarda ta Fox
in schimbul unei asigurari ca i se va
da o sansa in lupta pentru titlul mon-
diali. La Motta a fost trimis ta pa-
mint Tn repriza a 4-a, iar arbitrul
? Oféitnlupta dupad ce a numarat pina
a 10..

Cele de mai sus au fost declarate
de Jack La Motta in fata Comisiei
Senatoriale de investigatii din Wa-
shington, care ancheteaza activitatea
de ,culise" din boxul american. lar
fiecare noua descoperire a numitei
Comisii nu face decit sa dovedeasca
tuturor cit de jos a decdzut sportul
din S.LJA.

e Ginduri pentru 1961

Printre numeroasele articole si de-
claratii ~ale sportivilor fruntasi din
alte tari publicate cit ocazia inceperii

noului an, s-a remarcat si' parerea ex-
primatd i ziarul ,,DEUTSCHES
SPORT-ECHO" din R. D. Germana
de Tnotatoarea  vest-germana  Wil-
trud Urselmann, fostd recordmand eu-
ropeana si medaliata la ultima editie a
1.0

LAs dori sd transmit colegilor mei
de sport dm R.D. (fermana, in special
prietenei mele din lena. Barbara G6-
bef, wurdrile mele de bine si succes.
Eu sper ca reprezentantii germani din
Est si Vest se vor fintruni cit aval
curiod n oad-rul tratativelor. Noi Tno-
tatorii sintem de multd vreme uniti,
iar faptul ca Tmpreunda ou sportivii
din R.D. Germana formam o echipa
unita puternicd a dovedrt-o la Roma
stafeta noastra feminind, cu care am
reuisit sa Sigunam printre natiuntiite
fruntase..."

— De parerea acestei mari campioane
ar trebui desigur sa tind seama acei
care — inspirati de revansarzii de la
Bonn — cautd sa submineze colalxr-
rarea dintre sportivii din R.D. Ger-
mana si R.F. Germana.

Falimentul

PATINATORII  SOVIETICI
«MVINFATORI  IN  INTILNWEA

" «INTRE  SELECTIONATELE
ORASELOR OSLO SI' MOSCOVA

Pe patinoarul ,Bislet* din Oslo a
luat sfirsit duminica Tintilnirea inter-
nationald de patinaj viteza  dintre
echipele selectionate a'e oraselor Mos-
cova si Oslo. Patinatorii sovietici au
demonstrat 0 excelenta forma repttr-
tind victoria cu scorul de 236,5—183,5
puncte. Gu mult succes a  concurat
patinatorul  sovietic Victor Kosicikin,
care Tn proba de 10.000 m s-a clasat
pe primul loc cu timpitl de 16:58,7,
cel mai bun rezultat din lume din
acest sezon. E< a fost urmat de com-
patriotul sdau Goncearenko — 17:07,9
si norveg anul Johannesen — 17:16,4.
Kosicikin a céstigat si proba de 5000
m cu timpul de 8:06,1, stabilind re-
oordul patinoarului ,,Bislet*. In proba
de 500 m victoria a revenit lui Gri-
sin  (U.R.S.S.), cronometrat in 421
sec. (Agerpres)

Franta—Scotia
11-0 la rugbi

La Paris s-au intilnit simbata se-
lectionatele de rugbi XV ale Frantei
si Scotiei. Rugbisfii francezi au ob-
tinut o victorie categorica cu scorul
de 11—0 (0—0) La 18 februarie echipa
de rugbi a Frantei va intilni, la
Paris, selectionata Africii de Sud.

= Partida Anglia-Africa de Sud,
disputata simMta la Londra, s-a n-
cheiat cu victoria rugbistilor oaspeti
5-0 (5—0).

Acesti copii de_muncitori din R. F. Germand si-au putut petrece la munte
silele de vacanta scolara datorita invitatiei primite, din partea organizatiilor

de Tineri Pionieri

; P din districtul Erfurt |
instructori si antrenori_au predat pionieri

iR. 1). Germand). Cu acest prilej
or siincitatilor lor primele lectii

de schi. Tabdra comund a fost situatd intr-una din cele mai pitoresti paduri
ale Turingiei (R. D. Germana)

Foto: ,,ZentralKild*

Campionatul de hochei al Uniunii Sovietice
In preajma etapei finale

ntrecerea celor mai bune echipe dc h>
chei pe gheatd din Uniunea  Sovieticd,
inceputd m luna octombrie, «c apropie
dc etapa botdritoare — turneul  final
pentru desemnarea  campioanei pc anul
1961. Dupa cum se stie, cele 19 forma-
tii participante la campionatul unional

au fost Tmpdrtite hi doud scrii, urniuul

TAL A CISTIGAT TURNEUL DE SAH

DE 1JI

STOCKHOLM = 9 (Agerpres). —
Turneul international de sah de la
Stockholm s-a incheiat cu victoria
campionului lumii, Mihail Tal
(U.R.S.S.). care a totalizat 9*2 puncte.

Pe locul doi s-a clasat campionul
R. D. Germane Wolfgang Uhlmann,
cu 9 puncte. La sfirsitnl turneului,

intr-o convorbire cu un corespondent
al agentiei TASS, Mihail Tal a facut
urmatoarea declaratie: ,,Sint multu-
mit de jocul meu. Turneul dt la
Stockholm a fost deosebit de intere-
sant, mai ales ca am susfinut o serie
de «article cu jucatori pe care pind
.dlar Gligorici pe

LONDRA (Agerpres). Turneul inter-
national de sah de la Hastings a luat
sfirsit cu victoria lui Gligorici (lugo-
slavia) care a totalizat 7 puncte Pt
locurile urmatoare s-au clasat Bonda-
revski  (U.R.S.S.)6 puncte, Szabo (R.P.
Ungara?. LI?}/d (Anglia), cite 5 punc-
te, Littlewood (Anglia), Barden (An-

hocheiululi

profesionist englez

sa scada. Lumea a ajuns sa se dumi-
reascd asupra ,valorii" acestor me-
auri aranjate de la Tnceput E)iué la
sfirsit. cu trucuri de circ, pline de
brutalitati si  batai
in toata regula,
pentru a da seitza-
tii ,,teri" unor spec-
tatori ramasi in ur-
ma cu tratamentul----------------

nevrozelor. Depresiunea economica de
dupd razhoi, criza accentuata din
acesti ani din urma n tarile capitalis-
te au contribuit la diminuarea progre-
siva a cistigurilor care intrau in bu-
zunarele patronilor de spectacole ho-
cheistic? din Anglia. Cluburile cu ho-
cheisti canadieni au Tinceput sa dis-
para rind pe rind. Pind de curind
mai fiintau doar patru, ultimele relic-

ve ale tinor ,,vremuri de aur" dupa
care jinduiesc managerii si bookma-

18C) T*
HI] 1}

berii. Toate, impopotonate ca nume
sonore, menite sa atragad pe cei naivi:
,.Wembley Lions", ,,Brighton Tigers",
,.Nottingham Banters" si — promovind
o pe scara speciilor,

de la animalela...

E W T Egfigfitsr oameni — ,,Paislgy

gru,  panterele si
piratii continuau
s se ciomageascd ne gheatd, In fata
tribunelor tot mai goale. o

_ Adevaratii lub'tori ai hocheiului au
inceput s& ocoleascd aceste spectacole
de-a dreptul dezgustatoare, care n-au
nimic_comun cu_sportul. In plus, cind
canadienii Tncetateniti la Londra vo-
jau sa-si mai aminteasca de_hocheiul
adevarat, rezultatele  eforturilor  lor
erau destul de minore. Fostii hoche-
isti cam uitasera cum se minuieste

pucul.. Turneele Tintreprinse pe con-

STOCKHOLM...

acum nu-i mai  mtilnisem 1 urneai
s-a desfasurat Tntr-o atmoslera prie-
teneascad si a constituit pentru mine
un bun prilej de pregatire in vederea
meciului  pe care urmeazd sa-J sus-

tin cu Mihail Botvinnik. O impresie
foarte bund mi-a facut campionul
R D. Germane. Uhlmann. Pacat ca

in partida cu Uhlmann marele ma-
estru Kotov, intr-o situatie de cistig.
a comis o mare greseala, pierzind.
Trebuie subliniat cd la turneul de la
Stockholm. Kotov a jucat mu.te oar-
¢idr interesante™

cel de la Hasting»

glia; st Clarke (Anglia), cu cite 4/
puncte. Campionul polonez Sliwa a
ocupat locul 8 cu 4 puncte.

latd citeva din rezultatele mat im-
portante Tnregistrate n ultima rundad
a 9-a) : Sliwa—Caffcrty 1—0; Lloyd—
zabo 1—0; Littlewood—BondarevskJ

<inent de aceste echipe s-au soldat in
ultima vreme cu esecuri categorice.

Toate acestea au grabit sfirsitul pi-
‘atilor si al junglei "hocheistice. Dupa
cum anunta Intr-un numar recent zia-
rul elvetian ,,SPORT“-Zuricti, Tn se-
zonul 1961 nu se vor mai_organiza
meciuri de hochei profesionist In An-
glia. Patronul patinoarului din Strea-
tham, ultimul ,,refugiu” al teribililor
gladiatori Jae gheatd, a declarat cd nu
mai este dispus sa gazduiasca Tintre-
cerile intre lei si pantere. Fiindca
nu mai vine nimeni sa le vada..

Faliment total, deci, dar si o victo-
rie_a sportului adevarat, obtinutd In
pofida tuturor straduintelor icelora
care cauta in tarile  capitalului sa
transforme stadioanele in tarabe. Evi-
dent, cu desfiintarea echipelor profe-
sioniste de hochei nu se vor schimba
prea multe in sportul britanic. Aface-
ristii izgoniti de pe patinoare vor
gasi un fertil teren de actiune in ju-
rul ringurilor de catch, la cursele de
clini sau in galele de box intre femei,
spectacole Tngrozitoare care sint de
fapt tot atitea tumori incurabile in
organismul bolnav al sportului capi-
talist. Dar, cu vremea...

RD. V.

ca primele trei clasate in fiecare serift
sa-si dispute titlul. Etapa preliminara
— jocurile tur-rctur din cadrul seriilor
sint pe punctul de a se incheia. Sc si
cunosc primele finaliste : Aripile Sovie-
telor si Spartak Moscova (seria 1) si
Lokomotiv Moscova (scria a 11-a). Din-
tre acestea. Aripile Sovietelor si Spartak
Moscova si-au Tincheiat jocurile, acuinu-
Iind 30 si, respectiv, 27 puncte. Pentru
al treilea loc cele mai mari sanse le au
Dinamo Moscova (eu 26 p. din 17
jocuri) si Torpedo Gorki (eu 19 p. din
11 jocuri). In seria a Il-a, Illimik
Voskresen.sk (-2 p. din 14 jocuri) si
T.S.K.\. (2) p. din 14 jocuri) se pot
considera ca si calificate in turneul final,
urmatoarea clasatd, Elektrostal, avind
H P. (K>), cil putine sanse de a obtine
punctajul maxim 1in partidele urmatoare.
Prima clasatda Tn aceasta serie este Lo-
komotiv. Moscova, cu 25 p. Regula-
mentul turneului final prevede ca liUilni-
rilc din aceastd etapd se vor desfasura
in trei tururi

latd acum citeva dintre ultimele rezul-
tate Tnregistrate n cadrul celor  douS
serii : Aripile Sovietelor—Traktor 1—1 ;
Spartak Omsk— Molot Perm O0—1 ; Me-
talurg Stalinsk—Dinamo Moscova 0—6;
Spartak Sverdlovsk—Torpedo  Gorki
3—;2; Torpedo Gorki—Spartak Moscova
6—0: Dinamo Moscova—Metallurg Sta-
linsk 14—2 ; Dinamo Novosibirsk—Spar-
tak Sverdlovsk 1—2; Spartak Omsk-
Traktor 5—4; Spartak Sverdlovsk—Meta-
lurg Stalinsk 10—4 (seria J); T.S.K.A.—
L.LLJT 10—2; llimik Voskresensk —
L.ILILL.T. 5—5; Electrostal—S.K.A. Ka-
linin 9—5; T.S.KIA.—S.K.A. Leningrad
9—1 : Lokomotiv Moscova—Kirovet Le-
ningrad 4—0: T.S.KA—L.LLILJ T. 12—
2 (seria a 11-a).

PE SCURT

= Federatia ae specialitate  din
R.D. Germana a alcatuit echipa care
va participa in acest an la tradibo-
nala competitie ciciistd ,,Cursa Pacui":
Schur, Eckstein, Adler, Hagen si Weis-
sfeder. Din lotul pentru Turul ciclist
al Egiptului fac parte: Ampler, Fes-
sler, Barleben, Schmeltzer, Kaminski,
Wiedemann si Kellerman

e fn cadrul preé;étirilor pentru_cele
doua intilniri cu C.CA. din Gutpa
Campionilor Europeni, echipa de bas-
chet Virtus Bologna a fintrecut intr-un
meci amical cu 86-81 (41-28) forma-
tia S. K. Beograd

= La Rio de Janeiro a finceput tur-
neul de fotbal rezervat celor mai pu-
ternice echipe braziliene.  In primul
meci Ftamen%o Rio a dispus cu sco-
rul de 3-2 (I-1) de Sao I’aolo.

~» Comitetul de organizare a cam-
pionatelor mondiale de hochei pe ghea-
td, ce vor_avea loc Tn cursul lunii
martie in Elvetia, a anuntat ca a pri-
mit si inscrierile de participare a echi-
pelor Belgiei si Norvegiei, fn felul a-
cesta, ta competitie vor lua startul 20
de selectionate reprezentative.

2, str. Brezoianu ?3—2f>
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