Din viata organizatiei noastre

Competitii

la cit mai
_Perioada lunilor de iarna
si Indeosebi aceasta iuna,

cuprinde o bogata acti-
vitale sportiva de mase asi-
gurata prin desfasurarea in-
trecerilor din cadrul Sparta-
chiadei tineretului. Numerosi
tineri  si tinere din toate col-
turile tarii participa cu entu-
ziasm la concursurile de  sah,
tenis de masd, gimnastica,
haltere, trintda  si, Tn ime'e
locuri, aufinceput sa se fintil-
neasca si la startul Tntreceri-
lor de schi sisanius. Sint
insa 1in asociatiile sportive
multi  membri  U.C.F.S. care
doresc sa practice alte spor-
turi. Asociatiile sportive au
datoria sa raspunda acestei
dorinte luind masuri ca. folo-
sindu-se toate posibilitdtile e-
xlstente, sd se organizeze cit
mai multe competitii sportive.

Preocuparea pentru  buna
desfasurare a primei_etape a
Spartachiadei de iarna nu tre-
buie sa Tnsemne neglijarea
altor importante probleme ae
activitatii - sportive. Tn  direc-
tia asigurdrii conditiiilor ne-
cesare pentru practicarea spor-
tului  preferat exista multe
ucruri de facut. Astfel, ur-
mind  exemplul asociatiilor
sportive de la  Hunedoara,
loiesti sau Bucuresti, se pot
organiza numeroase  con-
cursuri de popice, sport care
se bucurd ‘de multa po.pu-
larltate si care angreneaza
un mare numar de tineri si
virstmci. De asemenea in a-
ceasta perioada trebuie acor-

-~ Orasul Baia Mare

) Una din cele mai

plexului sportiv
folosinta in vara anului
Noul bazin olimpic

Orasul Mare s-a Tmbogatit  in
ultimii ani cu noi si_noi -amenajari sportive.
tive este, fara Tndoiald, noul bazin de Tnot
-- drmn Baia Mare, construit T cadrul
»23  August” i
1960.

(12x50 metri) cu

de mase

multe sporturi

datd Tn continuare toata aten-
(ia Tntrecerilor de box si lupte
care, in multe centre din tard
reunesc sute si sute de mem-
bri ai UCF.S.  Asociatiile
sportive care dispun de sali
pot initia campionate pe aso-
ciatie fie la box sau lupte,
fie la volei sau baschet, la
care sa se puna Tndeosebi
accent pe pregatirea echipe-
lor de fincepdtori. O larga
dezvoltare cunoaste Tn ultima
vreme handbalul ~ de sald si
este firesc ca la Brasov, Ti-
misoara si in alte orase, tur-
neele de handbal sa continue
concomitent cu pregatirile pe

care le fac sportivii nostri
fruntasi.
Si sint inca multe con-

cursuri care pot si trebuie sd
fie organizate n aceastd pe-

rioadd pentru ca un numar
cit mai  mare de  membri
U.CFS. sd aiba continuitate

in practicarea diferitelor ra-
muri de sport. Un mijloc im-
ortant de angrenare a mase-
or de sportivi intr-o activi-
tate placutd, recreativa, il con-
stituie  turismul
Muncind cu
pentru  succesul
Spartachiadei de
neretului  sa acordam  tot-
odatd atentia cuvenita si al-
tor probleme ale activitatii
sportive printre care un loc
de frunte il are organizarea a

perseverenta
deplin al
jarna a ti-

mase.

opt cotoare

are _cuprinde )
pentru sarituri, instalatie de filtrare si sta-
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Duminica

Tncepe la Cluj

Competitia internationala de handbal in 7
dotata cu .Cupa orasului Bucuresti”

La sfirsitul acestei saptaniini,
in noua sald de sport din ora-
sui Cluj va Tncepe competitia
internationala de handbal in 7,
dotata cu ,,Cupa orasului Bucu-
resti". Tntrecerea este rezervatd
echipelor masculine si se ga-
seste la cea de a Ill-a editie
a sa, la care si-au anuntat par-
ticiparea reprezentativele orase-
lor Budapesta, Moscova_si Banja
Luka (R.P.F. lugoslavia). Aia-
turi de aceste formatii vor lua
arte si doud echipe rominesti:

ucuresti si  Bucuresti-tineret.

Echipa orasului Banja Luka
cuprinde o serie de jucatori
internationali,  selectionati  de
nenumarate ori in formatia re-
prezentativda a R.P.F. lugosla-
via. Capitanul echipei este cu-

noscutul handbalist J. Karadgia,

rovici, Friganovici si alti com

patru_ trambuline

frumoase baze spor- tie de Tncdlzire a apei, bazinul putind fi
folosit ti pe timp rece.
com- In cliseu: noul bazin de Tnot de Ila
dat in Baia Mare.

Text: V. SA-SARANU-corespondent regional
Foto: ANDREI

SUTrf

Un frumos concurs al tinerilor atlefi

Peste patru sute de atleti,
juniori si junioare, fnscrisi _in-
tr-un singur concurs, reprezintd
fara discutie un succes cate-
goric pentru orice fel de com-
etitie de atletism organizata
in aer. liber, si Tn plin sezon
de activitate. E clar deci cd
acest numar devine de-a drep-
tul impresionant daca-l rapor-
tdm la dimensiunile reduse ale
salii de atletism de la  Flo-
reasca. Simbata si duminicd a-
ceasta sala a fost luatd pur
si simplu cu asalt de un ade-
varat suvoi de tineri dornici
sa alerge, sa sara si sa arunce
in cadrul unui concurs organi-
zat asa cum trebuie. Pentru toti
cei care iubesc cu adevarat at-
letismul a fost o surprizda mai
mult decit placuta sa urmareas-
ca desfasurarea unui concurs
care pdrea ca nu se mai.. ter-
mind. Din acest motiv a si fost
nevoie sa se renunte la dispu-

tarea probei junioarelor la sa-
ritura in Tnaltime, spre regre-
tul sincer al celor citeva zeci
de concurente Tnscrise.

Sala Floreasca a fost sun-
batda si duminica o adevdrata
..serd a atletismului nostru. /I-
colo, intre cei patru pereti aut
vazut la lucru foarte multi at-
leti tineri si foarte tineri dor-
nici s& practice atletismul. Si.
ceea ce este mai important, ma-
joritatea lor au dovedii cali-
tati remarcabile care, bine sle-
fuite, le pot aduce cit de cu-
riad satisfactii dintre cele mal
mari.

Intrecerile acestea au mai
aratat ca antrenorii bucuresteru
n-au stat degeaba de ta finche-
ierea activitatii oficiale de anul
trecut, ca cei mai multi din-
tre el s-au aplecat cil toata dra-
gostea asupra muncii cu  ju-
niorii st iata ca prunele roade
ale acestei actiuni le-au si'Cut-

les cu prilejul ,,Cupei Unirii",
latd de ce sittlem convinsi ca
in scurt timp ei vor fi in ma-
surda sa cunoasca alte si alte,
satisfactii, din aceasti profesiune,
attt de frumoasa cum este cea
de antrenor!

Concursul de la Floreasca a
fost primul din seria lunga a
intrecerilor prevazute in calen-

darul atletismului pentrd  anul
1961. Judecind dupa .pfemir.-
ra“, putem astepta cu toatd

nerabdarea primele starturi n
aer liber si primele rezultate de
valoare ale juniorilor  nostri,
Seriozitatea, dorinta fierbinte cu
care tinerii atleti se pregatesc
pentru sezonul de pista ne n-
taresc convingerea ca n acest
an atletismul nostru va putea
cunoaste saltul valoric atit de
mult asteptat!

ROMEO VILARA / gheistilor

ponenti ai echipei lugoslaviei.
Formatia orasului Budapesta este
de fapt echipa reprezentativa a
R.P. 'Ungare, iar selectionata
orasului Atoscova va fi alcatuita
din lotul jucatorilor care au e-
voluat la Bucuresti.

Citeva cuvinte despre echipele
noastre, Prima selectionatda a
orasului  Bucuresti va fi com-
pusa din jucdtorii lotului repre-
zentativ. In ce priveste echipa
de tineret a Capitalei ea va fi
alcatuitd din elemente tinere re-
marcate in acest sezon si care
vor avea astfel prilejul sa con-
firme posibilitatile lor de dez-
voltare. Printre cei care vor

evolua n aceasta formatie se
numara handbalisti  cunoscuti
cum ar fi Otelea, Haussner, Cir-
ciu, Tale, lon Popescu si altii.

Forul nostru de specialitate
a invitat la acest turneu trei
arbitri  neutri, care aldturi de
cei mai buni arbitri din tara
noastra vor asigura conducerea
jocurilor. Este vorba de arbitrii
Edgar Federhoff (R.D. Germa-
nd), Frantisek Bocek (R.S. Ce-
hoslovacd) si Jerzi Paszon (R.P.
Polona).

Reamintim cititorilor nostri ca
turneul va avea loc intre 22 si
26 ianuarie. In fiecare zi se vor
disputa cite doua partide

Maine, la Bologna |,

Baschetbalistii de la C.C.A. sustin
primul joc in editia 1961 a C.C.E,
intilninid  Virtus  Bologna

Dupad Rapid Bucuresti, o alta
echipa romineasca intra n in-
trecerea pentru Cupa Campio-
nilor Europeni. Este vorba de
campioana tarii noastre la bas-
chet masculin, C.C.A., care de-
buteazd n actuala editie a
C.CE. intilnind miine la Bo-
logna formatia Virtus, campi-
oana |ltaliei. .
_Dupa un start slab, campio-
nii nostri au facut partide ,din
ce in ce mai bune in campio-
natul republican, ajungind ca
in momentul de fata sd detina
o forma bund, concretizata Tn
victoriile categorice obtinute in
sir. din etapa a Vl-a. Compo-
nentd de bazd ai lotului (Fol-
bert, Nedef, Fodor, Novacek, Ni-
culescu, Cimpoias, Nedelea) s-au

straduit sa se pund la punct
cu pregdtirea, pentru ca in jo-
cul cu campionii ltaliei sa aiba
0 comportare frumoasa.

Virtus Bologna s-a calificat
pentru meciul cu C.C.A. Tnvin-
gind n ambele jocuri echipa

Urania Geneva, campioana El-
vetiei. Echipa italiana foloseste
urmatorul ,cinci" de baza:
Canna, Alessini, Calebotta, Lom-
bardi si Pellanera. Rezerve sint:
Conti, Sardagna, Paoletti, Gam-
bini, Zuccheri, Barlucchi. Virtus
isi bazeaza actiunile pe cei doi
pivoti (Calebotta si Lombardi)
si pe precizia aruncarilor de la
distantd si semidistanta execu-
tate In deosebi de Canna si
Alessini.

Stirile zilel

SELECTIONATA DE
HANDBAL IN 7 A RS.--
CEHOSLOVACE -1 1N?
TURNEUL FINAL AL

CAMPIONATULUI

MONDIAL

In meciul retur  coutind
pentru preliminariile campio-
natului mondial de handbal'
in 7, seleotionata R. S. Ceho-
slovace a Intrecut cu 22—10.
(12—5) echipa R. P. Po--
lone. Frollo a inscris 6 go-
luri. Intrucit si Tn  primul
meci  reprezentativa  ceho-
slovaca obtinuse  victoria
(24—12),. ea s-a calificat
pentru turneul final si va
iuca in grupa C alaturi de
echipele R. P. Romine si
Japoniei.

PATINAI ORII

TICI AU

CONCURSUL  DE
ZAKOPANE

SOVIE-
DOMINAT
LA

Sportivii sovietici au do-
minat concursul de patingj
vitezd de la Zakopane la
care au mai luat parte re-
prezentantii R. P. Polone,
R. P. Ungare si Finlandei,

O in competitia masculina a
terminat Tnvingdtor Valentin
Budin (190.60 puncte). Pa-
tinatorul sovietic a cistigat
probele de 500. 1500 si "000
m, iar in proba de 5000 m
a ocupat locul doi. lvan Cer-
nov, cistigator la 5000 m.
si Lev Zaitev s-au clasat
pe locurile urmatoare in cla-
samentul final.

Concursul feminin a reve-
nit Larisei Sedova (U.R.S.S.)
cu 207,216 puncte.

VICTORIA  JUCATORI

LOR DE TENIS DE

MASA DIN PRAGA
LA DUBLIN

Intr-un meci international
de tenis de masa echipa se-t
leetionatd a orasului Praga
a invins cu scorul de 5—0
echipa reprezentativda a Du-
blinului. Tn cel mai specta-
culos meci, Stanek a dispus
cu scorul de 2—0 de cunos-
cutul jucdtor Harisson, de
nenumarate ori se'.ect'onatin
echipa Angliei. (Agerpres)

Hochcistii nostri in preajma turneulu
International de ia Budapesta

Hocheistii din lotul nostru re-
prezentativ si-au Tncheiat prega-
tirile in vederea turneului de la
Budapesta, iar miine dimineata
un prim lot de jucdtori va pleca
spre capitala R.P. Ungare. Tur-
neul- care se disputd vineri,
simbatd si duminica pe ,Kis
Stadion™ reuneste  echipele
R.P. Romine, R.P. Ungare,
R.P.F. lugoslavia si reprezenta-
tiva secundda a R.D. Germane,
constituind un bun prilej de
pregatire si de verificare a for-
telor Tnaintea  campionatelor
mondiale.

La sfirsitul saptdaminii trecu-
te, echipa noastra a participat
la o serie de trei ntilniri de
verificare  (vineri, simbata si
duminicd) pentru a se acomoda
cu conditiile de desfasurare a
turneului de la Budapesta, unde
vom Tntilni — pe rind — echipa
iu%oslavé,_ pe cea secundda a
RD.G. i

gazde.

Ce ne-au ardtat jocurile de
verificare de pe patinoarul ,23

August"?

Mai intii faptul ca lotul nos-
tru s-a resimtit de pe urma
unei perioade — destul de lunga
— de lipsa de activitate com-
petitionald. Pentru cd, de la
cele doua partide sustinute a-

cum o lund n compania ho-
tnaghiari/  jucatorii

reprezentativa tarii |

nostri  fruntasi n-au mai avut
0 activitate competitionald co-
respunzatoare, pregatirea lor re-
zumindu-se la antrenamente ,,in
familie”, antrenamente 1n care
nici jucdtorii n-au fost prea
mult ,,solicitati" si nici stadiul
de pregatire n-a putut fi supus
unei verificari corespunzatoare.
In aceasta privinta este semni-
ficativ faptul cd fintre compor-
tarea echipei in meciul de vi-
neri_si cea din partida de du-
minicd a existat o evidenta di-
ferentd. Comportarea echipei re-

Frezentative in partida cu Coma,
iinata echipelor bucurestene din
campionatul ordsenesc a fost
necorespunzatoare atit ca orien-
tare in joc, cit si ca eficacitate.
Nu este permis echipei noastre
reprezentative sa faca reprize
de 2—2 si 2—I cu o echipa
alcatuita in cea mai mare parte
din Tncepatori, cum a fost com-
binata pe care a intilnit-o vineri»

RADU URZICEANU t

(Continuare Tn pag. a 4-aft

Aspect din meciul disputat simbata intre Selectionata divizionari

si Combinata C.C.A.—Stiinta Cluj.
disputa Otvoz si

pucul pe pare si-l

Portarul Sofian va respinge’

Varga. Tiriac e gatai

sa intervina si el

Foto; ?.4louiasan.



Trei

muncitori

fruntasi

Nne vorbesc

despre Tintrecerile Spartachiadei

intrecerile din cadrul Spartachiadei de iarna au stirnit si in acest

an interesul

sutelor de mii de tineri,

care participd cu entuziasm la

diferite concursuri de sah, tenis de masd, trintd sau haltere. Discutind

cu oricare dintre participanti, vei afla ca ei

au asteptat cu multa ne-

rabdare aceste frumoase intreceri sportive, care nu numai cd contribuie
la calirea lor fizicd si morald, dar le d& si posibilitatea de a se recrea

in mod atractiv, placut.

_Lata, de altfel, ce ne-au declarat
citiva din cei cu care am stat de
vorba:

NICOLAE VINTILESCU, lacatus
montor la uzinele ,,Semanatoarea”

,Intrecerile din cadrul Spartachiadei
de iarnd mi-au prilejuit cunoagterea
sl, mal mult decit atit, Tindragirea
unui sport pentru care Tnainte nu a-
veam nici un fel de atractie. Este
vorba de lupte, sport care m-a cucerit
definitiv, dupa ce am participat la
intrecerile de trinta din cadrul Spar-
tachiadei de iarna. Am concurat pen-
tru prima oara la trinta in cadrul
Spartachiadei de anul trecut. De a-
iunci am mai facut unele antrenamen-
te, iar anul acesta din patru dispute
nu am pierdut pina acum nici una.
Sper sa ies campionul asociatiei la
Spartachiadd. Dar cel mai mult ma
bucura faptul ca antrenorul sectiei
noastre de lupte, m-a invitat la an-
trenamentele sectiei. Stnt hotarit sa
ma antrenez cu perseverenta si sa
ajung sportiv fruntas".

ELENA CHITEA, tesatoare la fa-
brica ,,Rascoala din 1907"

.La nai au inceput intrecerile doar
la sah. Eu insa ma pregatesc si as-
tept cu multd nerabdare concursul de
gimnastica, cu atit mai mult cu cit
practic cu regularitate gimnastica in
productie. Am luat parte Tntotdeauna
la competitiile de mase organizate de
asociatia noastra sl, de fiecare data,
m-am simtit bine. Prin aceste intre-
ceri am cunoscut sportul si am con-
statat Tn acelasi timp ca practicarea
unor discipline sportive are un efect
binefacator asupra organismului. Eu
iubesc mult atletismul sl particip cu
regularitate  la  antrenamente.  Inii
place aruncarea greutatii, proba fin
care cred ca am sa obtin rezultate
din ce n ce mai bune. Acum ma
pregatesc pentru gimnastica, un sport
pe care l-am ,,descoperit® recent sl
care ma atrage din ce in ce mai
mult".

ION P1RGARU,, reglor freze auto-
mate, uzina ,,Grigore Preoteasa"
,.Despre intrecerile din cadrul Spar-

invétind de la s

Sportul  cunoaste in uzina noastra,
Utilaj-cliimic ,,Bucuresti”. de o largii
simpatie din partea muncitorilor, tehni-
cienilor si functiOTiarilor. Pe lingd fot-
bal, se practica tenisul de masa, sahul,
handbalul si popicele. In momentul de
fata stat in plina desfasurare intrecerile
din cadrul Spartachiadei de iarna.

Sahul »e bucura de cea mai mare par-

SCombinatul*™*—

Marele combinat siderurgic se con-
tureaza in planurile si proiectele in-
inerilor. Peste tot se munceste cu
ragoste, cu_pasiune. Oamenii sint
minari de misiunea lor si glodul Ti
poartd spre ziua cind aceasta gran-
dioasa lucrare care, Tn  documentele

celui de al Hl-lea Congres al P.M.R,,
este apreciata drept un obiectiv prin-
cipal pe viitorii 10 ani ai programului
de perspectivda va fi terminata.
,..Despre sport a venit vorba chiar
din primele zile de munca. Si, s-a
vorbit ca despre un lucru firesc, ne-

cesar. Nu mai stie nimeni precis, dar
se pare ca prima

a Intrebat  Elena

Merlan, de la ate-

lierul de construc-

tii: ,,A trecut o sap-

1amina de ciad  sitt-

tem aici. Pe cind, un Tnceput de acti-
vitate sportiva?"... Elena Merlan vrea
sa practice gimnastica. Altii au de-
sigur alte Prefermt,e, dar majoritatea
si-au manifestat dorinta de a conti-
nua sa practice sportul. ,,Muncim
mai cu spor si ne simtim mai bine"
— au spus ei. Unii, oameni de initia-
tiva, s-au dus la consiliul ordsenesc
UCFS. Vorba multa, .saracia omului.
,»Vrem sa facem si la noi asociatie
sportiva !,

Au trecut doar ciieva zile. In sala
cantinei, peste 200 de tineri si tinere
s-au intilnit la adunarea de consti-
tuire a asociatiei. Bucurie, entuziasm.
S-a vorbit atunci despre dragostea

oamenilor pentru sport, despre nece-
sitatea de a organiza o activitate pu-
cind oamenii au dragoste si vor sa
faca ceva.. Proiectele stnt destul de
indraznete, dar pe deplin realizabile,
b au gasit si sportivi fruntasi: Troica
Eugen si Suzi Wunderman la sah,
Mayer Wunderman la notatie, S. Ro-
taru la baschet... Alte nume, cunos-
cute de-acum iubitorilor de sport-, ve-
"listli Gelles si Dorel Popovici, para-

SPORTUL POPULAR
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sutista Angela Nastase... Toti mun-
cesc acum pe santier. Intr-adevar, se
poate face 0 asociatie puternica, cu
activitate bogatda. Dar, cum sa se nu-
meascd? S-au facut atitea propunerii
Unii au spus ca asociatia trebuie sa
se numeasca ,,Otelul". Altii: ,,Duna-
rea". lar altii: ,,Furnalul".. Pina la
urma au ales cea mai frumoasa de-
numire, cea care desigur se potriveste

cel mai bine: ,,Combinatul”. E un
nume care trebuie reprezentat cu
cinste.

Si, s-a pornit la munca. Prima in-
tilnire a consiliului  asociatiei.  Din
nou auzim lucruri frumoase. Cel mai
multi dintre membri s-au angajat sa

plateascd ~ cotizatii
Intre 3—5 lei.  Pen-
tru ca asociatia sa
aibd  posibilitatea
sa cumpere cit mai
mult  echipament,
cit mai multe materiale sportive. De
altfel, ing. Vasile Tudoric, presedin-
tele comitetului sindical, le-a promis

tot sprijinul. S-au si facut demersuri
pentru procurarea a 10—12 mese de
sah si 2 mese de tenis. Tinerii
se fnscriu cu entuziasm in  UCFS.
Organizatia UTM sprijina permanent
consiliul  asociatiei. Se fac planuri.
Se vor amenaja doud terenuri de vo-
lei, doua de baschet, unul de fotbal...
Vor putea fi realizate toate acestea
atit de repede? Tinerii sportivi ne vor-
besc cu Tinsufletire despre ajutorul pe
care-l primesc din partea inginerului
Gh. Amaritei, secretarul organizatiei
de partid. Asa se vor putea face mul-
te lucruri.

..Se redacteaza primul proces ver-
bal. Un tinar scrie de zor. Sint multe
de notat. lata doar sectiile care Tsi
vor fincepe activitatea: Volei, fotbal,
baschet, atletism, gimnastica, tenis
de masa, sah, tir, natatle, canotaj...
Baieti si fete. Tineri si virstnici. Oa-
meni care iubesc sportul: O noud a-
sociatie sportiva si-a nceput activi-
tatea. 1D dorini SUCCES DEPLINI

DAN GIliRLESTEANU

ta-chiadei? Ce sa va spun.. Am in-
cercat Si eu. Am jucat tenis de masa
si acum am ramas cu aceasta pa-
siune. Cind am un pic de timp liber,
dau fuga la sald sl joc. Este un sport
frumos sl cred cda ma ajuta mult in
munca mea. Imi dezvoltd precizia sl
iuteala. Ca reglor eu trebuie sa
lucrez  rapid si precis, lata de ce
tenisul de masa Tmi place din. ce Tn
ce mai mult. Si nu trebuie sa uit sa
va spun ca l-am cunoscut in cadrul
Spartachiadei. De acum Tnainte fiti
sigur ca nu am sa lipsesc de la tiici-
una din competitiile de mase organi-
zate de asociatia noastrad".

portivii fruntasi...

ticipare. Cei peste 100 de concurenli se
intree si Tn prezent. La tenis de masa
am avut, ce-i drept, o participare mai
mica. In schimb la haltere s-au Tnscris
numerosi tineri. Halterele erau pentru
noi un sport nou. Nimeni din asociatia
noastra nu cunostea elementele sale teh-
nice. Ne-au ajutat fnsa antrenorul fe-
deral Stefan Petrescu si sportivii frun-
tasi Tiberiu Roman si Lazdr Baroga.

Cu bara coufectiouata de noi, cei doi
sportivi ne-au demonstrat Tntreaga gama
tehnicad a ridicarii. In special, am ur-
madrit stilul aruncat, care se practica in
cadrul Spartachiadei. La finala pe uzina,
unde au participat peste 60 de concu-
renti, am avut prilejul sa asistim la n-
treceri viu disputate. Cu totii se stra-
duiau sa aplice cele tavata-te de la spor-
tivii fruntasi. Dacd unul gresea, auzeai:
»N-ai vazut cum tinea coatele Ba-
roga ?“ sau ,,Arunca cu elan de la piept,
cum facea Romani*.

latd, de altfel, si campionii si rezulta-
tele pc care le-au obtinut: categoria
pind la 55 tg — GA. Albulescu (stmn-
garie) 57 Zrg; categoria pind la 65 Ag
— 1 Constantincscu lon (cazangerie) 69
kg; categoria pina la 75 Ag — Alexandru
llinca (mecanic sef) 85 kg (!); cate-
goria peste 75 kg — Vasile Ghifa (ca-
zangerie) 00 kg (1)

In prezent, Tnvingatorii de la haltere
se pregatesc pentru fazele urmatoare fa-
cind antrenamente unde aplicd cele in-
vatate de la sportivii fruntasi.

GHEORGHE A. GHEORGHE

secretar al organizatiei U.T.M.
Uzina mecanicd de Utilaj-cliimic
,Bucuresti*

SA INCEPEM DAREA

Cu putine zile Tn urmd ne-a _venit
stirea ca in unele regiuni ale tarii a
inceput sa ningd. Prima zdpadd, as-
teptata cu multd nerabdare de nu-
merosi tineri, a reactualizat Tnsa sio
problema... G.M.A. | Sint foarte multi
tineri care si-au trecut toate probele
complexului G.M.A. (gradul | si gra-
dul Il, F.G.M.A)) in afara probei de
schi.

In regiunile unde stratul de zdpada
roaspdt cazuta este suficient, va tre-
ui sa se treacd imediat la disputarea
probelor. Consiliile raionale si orase-
nesti U.C.F.S., impreuna cu comisiile
G.M.A. trebuie sa verifice pregatirile
entru organizarea acestor concursuri
1ar consiliile asociatiilor sportive au
datoria sa se prezinte cu un numar
cit rnai mare de tineri gi..tiner§ ja

Propus pentru

Zilele trecute, in cadrul unei
insufletite  adunari, strungarul
fruntas lon Moldovan a fost
propus candidat al F.D.P. in
alegerde de deputati pentru
Marea Adunare Nationala. Cei
care au luat cuvintul au aratat
ca tinarul comunist lon Moldovan
este muncitor fruntas la uzinele
,.Timpuri Noi", unde se numara
printre cei mai activi inovatori.
Ca deputat Tn Marea Adunare
Nationala, tovarasul lon Moldo-
van a contribuit din plin la nu-
meroase realizari Tnfaptuite pe
tarim obstesc de oamenii mun-
cii din circumscriptia elec-
torala ,,Filimon Sirbu". De a-
semenea, activitatea sa este le-
gata si de o serie de succese
dobindite de muncitorii uzinelor
,,Timpuri Noi" pe tarim spor-
tlv. Asupra acestora am vrea
sa ne oprim Tndeosebi.

lan Moldovan este cunoscut
ca un pasionat sportiv, .jucator
de popice in echipa upiuel. care
activeaza. in campionatul raio-
nal. Era firesc sa fTndrageasca
aceasta ramura sportiva, pentru
ca acolo la ,,Timpuri Noi" se
poate vorbi de o adevaratd tra-
ditie a sportului popicelor. Zeci
de muncitori din uzina se in-
dreapta in timpul lor liber spre
diferite_arene de popice, dispu-
tindu-si cu multda ardoare cin-
stea de a reprezenta culorile a-
sociatiei lor.

De o bund bucatd de vreme.
lon Moldovan are o preocupare
in plus: ca initiator al con-
structiei unei arene de popice
el se gindeste cum sa fie rea-

a doua oara...

lizat cit mai repede proiectul
deja Tntocmit. O arena de po-
picel Cit de mult si-o doresc
muncitorii de la ,,Timpuri Noi".

Dar, lon Moldovan a adus
un aport pretios si la dezvol-
tarea altor ramuri sportive in
cadrul asociatiei .Timpurt Noi",
ca de pilda voleiul, boxul si
fotbalul. De multe ori el a fost
vazut pe terenuri sau in sali
de sport, incurajindu-si cu Tn-
sufletire tovarasii de munca in
competitiile pe care acestia le-au
sustinut.

La toate acestea trebuie ara-
tat cd pasiunea pentru sport a
lui lon Moldovan s-a manifestat
din plin si In .calitatea sa de
deputat. Prin indemnul sau, nu-
merosi tineri din circumscriptia
electoralda ,,Filimon Sirbu" si-au
inscris pentru prima oara nu-
mele in diverse competitii si n-
treceri sportive. In aceeasl ca-
litate, lon Moldovan a sprijinit
actiunile legale de amenajarea
de baze sportive simple in cir-
cumscriptia sa electorala.

Propus pentru a doua oard
candidat al Frontului Democra-
tiei Populare in alegerile de de-
putati pentru Marea Adunare
Nationald, lon Moldovan, mun-
citor de nadejde, sportiv pasio-
nat si activist neobosit pe ta-
rim obstesc va caduia sa_ras-
plateasca cum se cuvine incre-
derea ce i-a fost acordatd de
cetdtenii si _oamenii muncii _din
circumscriptia electorala ,Jdi-
mon Sirbu™. !

T. STAMA

La asociatia sportiva Recolta-Ivests
se duce 0 munca rodnica

Nenumarati sint iubitorii de sport fin
comuna lvesti. In ultimii ani activita-
tea sportivd s-a dezvoltat mult Tn co-
mund. Tineri si tinere pot fi vazuti n
fiecare zi la cdminul cultural, sau la
clubul asociatiei Recolta care fiinteaza
aci, jucmd sah, tenis de masa etc. Multa
pasiune se depune pentru echipa de fot-
bal din campionatul regional. Bar si
sectiile de volei, popice, tenis de masa,
sah, tir, atletism, lupte si, de curind,
cea de box, activeaza intens.

Intr-un cuvint, asociatia -sportiva Re-

ANTON IULIAN

colta Ivesti se numara printre cele mai
puternice asociatii satesti din regiunea
Galati. Drumul pind la actualele succe-
se Ti-a fost nsor. Anton InRan ar pdtea
sa povesteascd multe. Are 10 ani (1)
de cind e presedintele'asociatiei sportive

In cadrul

Recolta-lvesti. La Tnceput activitatea
se rezuma la fotbal. Echipa de fotbal
»inota” la mijlocul campionatului raional
iar ceilalti membri ai asociatiei sperau
ca intr-o zi se va gindi cineva si la ei,
la dorintele lor de a practica diferite
discipline sportive.

Ales presedinte, comunistul Anton
lulian, Tndrumat de catre organizatia
de partid, a cerut sprijinul conducerii

*G.AS. si activitatea sportiva a Tnceput
sa capete o sfera mai larga.

S-a infiintat o sectie noua, apoi Tncd
una, prin munca voluntard s-a construit
baza sportivd. A Tnceput sa existe mai
emultda grija pentru procurarea echipa-
mentului sportiv si Tncet, Tncet activita-
tea sportiva s-a dezvoltat.

latd acum cateva cifre care vorbesc
despre succesele Tnregistrate de catre
consiliul asociatiei sportive Recolta lvesti
in fruntea careia se gaseste comunistul
Anton lulian @ In sectiile asociatiel
mactiveaza 233 membri U.C.F.S. cu coiiza-
tia la zi. In Ivesti exista o frumoasd
baza sportivd; teren de fotbal, .pista
ade atletism. 4 vestiare, tribuna cu 600
locuri, 2 terenuri de volei, pistd de no-
:pice, sald de sport. Exista un chil»
unde Tsi desfasoara activitatea jucéatorii
de tenis de masa si sahistii.

In magazia asociatiei se afla saltele
de lupte. 21 de perechi de schiuri, 8
jocuri de sah, manusi de box, tricouri,
Icnisi etc.

In actuala editie a Spartacluadei <le
iarnd au luat startul peste 210 sportivi.
*Cea mai numeroasa participare a fost
inregistrata la sah (61), trintda  (53),,
tenis de mtisa (34 )etc.

Sint rezultate de care cei din Ilvesti
fiint mindri. Sint rezultate la care, in
mare masura, si-a adus contributia i
presedintele asociatiei, comunistul Anton
lulian,

A. SCILIENKMAN covesp.

complexului G.M.A.

PROBELOR DE SCHI ACOLO UNDE A NINS!

startul Tintrecerilor. La alegerea tra-
seului si la pregdtirea materialelor
necesare (echipament, sdbruri etc.) se
va cere ajutorul profesorilor de edu-
catie fizica sau al sportivilor care au
cunostinte avansate in acest domeniu.
Toate aceste madsuri, sustinute de o
bund propaganda vizuala si auditiva
(se vor folosi statiile de radioficare)
vor duce la cresterea interesului pen-
tru cucerirea frumoasei insigne. Pa-
ralel cu aceasta activitate se pot or-
ganiza si intrecerile din cadrul Spar-
tachiadel de iarna a tineretului la
probele de sanius, patinaj si schi.

In regiunile unde zapada nu a ca-
zut se pot face pregatiri pentru in-
timpinarea sezonului de iarna. In pri-

mul nij4' 8« sa verifica _ piateriatul

sportiv existent in magazii, se vor
face reparatiile necesare sl eventuala
completare a echipamentului prin noi
investitii. Se poate trece, de asemenea,
la. munca de mobilizare a trierilor,
folosindu-se Tn acest scop panouri pe
care figureazda numele tinerilor care
si-au Tndeplinit diferitele probe din ca-
drul complexuluj G.M.A. si le lipsesc
cele de la schi.

Bunele rezultate depind in mare
masura de pregatirile ce se vor face
din timp. De aceea consiliile asocia-
tillor sportive, sprijinite de catre con-
siliile raionale si orasenesti U.C.F.S.
vor trebui sa treacd neaparat la mun-
ca de pregat're si desfasurare a pro-
belor de schi dirt cadrul complexului

G-Mt A. z



.Mens sana
latin. a cunoscut de-a lungul
firmari, péastrindu-si  tot timpul

in corpore sano“...

tatea, bunastarea si

ticarea sportului!

fnaintea oamenilor muncii_din patria noastra libera
deschise toate caile spre aceastd activitate
le stau

sint larg desc
frumoasa, datdtoare de putere,

1 N

ntotdeauna o discutie despre sport
imi trezeste frumoase amintiri. Sint mul-
te decenii de cind, elev fiind la Liceul
Internat din lasi, asteptam pauza dintre
ore pentru a goni putin mingea  prin
curtea scolii, iar Tn recreatia mare sa
facem o partida de ,,barul*, o varianta
a popularului nostru sport national, oina.
L-au iubit deopotriva colegi de ai mei
de la ...Internat", ca de pilda Traian Sa-
vulescu. Mihail Ralea, lorgu lordan, Ho-
ria. llu'ubei, Mihai Ciuca si mult rejtre~
talul Constantin Balmus.

Dar, preferintele mele nu s-au limitat
numai la /ocurile cu mingea, desi fot-
balul m-a pasionat. Am facut lupte, am
ridicat greutati, haltere, cum le spuneti
dumneavoastra, si-mi amintesc chiar o in-
timplare hazlie de demult. La lasi ve-
nise faimosul circ Sidoli. In arend apa-
rea seara de seard un turc voinic, invi-

nd din public pe cei curajosi sa se ia
la ntrecere cu el. Am 1indraznit si eu

Din nou despre
eforturile intense

de prof- dr. FLORIN ULMEANU
seful catedrei de fiziologie a I. C. F.

In 1953, ciad antrenorul P. Dungaclu
a Inceput sa aplice eforturile intense
in pregatirea lotului nostru reprezenta-
tiv feminin de gimnasticd, ei a facut
o cotitura Tndrazneata. Exemplul spor-
tivilor sovietici, exemplul lui ZatopeK
si al altor sportivi de seama s-a dove-
dit deosebit de folositor si in pregati-
rea gimnastelor noastre. Dupa primul
an de experimentare a acestei metode,
ele au obtinut rezultate remarcabile,
mentinir.du-se de atunci mereu printre
primele din lume la numeroase con-

cursuri internationale, inclusiv la Joou-
-ile olimpice de la Melbourne si Roma.
Experienta_ Elenei  Leustean, Soniei

Ticu a constituit pentru
colectivul Catedrei de fiziologie 1.C.F.
un subiect de studiu ai influentei efor-
turilor intense asupra organismului. Au
urmat apoi alte cercetari la canotori,

Xovan, Anicai

1B sportivi dial diferite discipline: a-
tleti, scrimeri etc. Concluziile au fost
— toale — concordante : organismul

poate suporta eforturile intense Tn con-
ditii satisfacatoare, daca controlul me-
dical obisnuit este dublat si de un ri-
guros control fiziologic. Prin acest con-
trol am putut constata la fiecare spor-
tiv in parte, daca gradul de solicitare
a functiunilor nu depaseste limita lor
de rezistentd, ceea ce_in fond _constituie
baza stiintifica a intiivitlualizarii antre-
namentului. Si tot in acest fel am pu-
tut surprinde unele manifestari pato-
logice Tn stadiul lor incipient, reusind
sa prevenim agravarea tulburarilor.

rrezendnd unele din rezultatele atis-
t*-r cercetari la Seoiunea stiintificd cu
caracter international tinutd la Bucu-
resti Tn 1958 am afirmat ca datele ob-
tinute in astfel de antrenamente nu pot
fi wvalorificate deplin decit prin cola-
borarea fiziologului, a medicului si an-
trenorului aceasta convingere au a-
Juns si alti cercetatori sau activisti spor-
tivi, Prof. ftr. Krasnosielski Tsi Tncheie
astfel comunicarea facuta ia Congresul
International medico-sportiv de la Mos-
cova din 1958 : ,,A sosit timpul sa tre-
cem de la controlul medical al sporti-
vului la  controlul medico-fiziologic™.
lar antrenorul Filin, candidat in stiinte,
a confirmat cu ocazia recentei sa>: vi-
zite in tara noastra, ca ,la pregatirea
sportivilor olimpici sovietici lucreaza tn
strinsa legaturda metodistul, medicul si
iiziologul™.

In cercetarile noastre din acest do-
meniu. am dat prioritate studiului neu-
rtxfinamicej cerebrale si neuro-umoralc,
caro aai un rol pascutmpanilor Tn meca-
nismele de adaptare ale organismului
la efort. Aceasta orientare a fost nos-
tru deoarece am avut la Tndemlna si
aparatele originale de cercetare in acest
domeniu, create de colaboratori nostri
fueda din 195S-19M, cind am eondm co-
lectivul de cercetdri stiintlfiee sportive.
Astfel sint: , Reflexul cerebral de im-
nedanta”. preconizat de dr. Al. Par-
theniu si ing. M. iDemetrescti : ,,Anali-
za de panta a clecreoeneeefaloeramei,
moditicatd de inc. M. Demetreseu ; —
st uefe instalatii pentru diverse st-.-
reotinuri dinamice, puse la punct de
antrenorul N. Petrescu.

Ma opresc aci. Cercetarile stiintifice
au mers Tn pas cu uriasa dezvoltare
a sportului din anii puterii populare,
Multumitd conditiilor minunate create
de partid si guvern, mcdrcrna culturii
fizice s-a ridicat la un Tnalt nivel stiin-
tific, fapt confirmat de numerosii spe-

cialisti de peste hotare care ne-au Vi-
zitat cu prilejul unor congrese sau se-
siuni do comunicari. Datoria noastra

este sa ajutam si mai mult pe sportivi
sl antrenori, punindu-le la Tndomina
ccie mai avansate metode de pregatire.

Stravechiul dicton
anilor nenumarate con-
actualitatea.
insa prin grija nemarginita fatd de om, fata de sana-
fericirea sal, manifestate perma-
nent de partidul nostru, el isi Qaseste mai mult ca
oricind o stralucitd traducere in fapte.
»Minte sandtoasd ntr-un corp Sanatos”, prin prac-

Astazi lui

cotidiana.

conditii minunate. Dar atragerea maselor largi pe sta-
dioane ridicd problema indrumdrii cu grija a tineretu-
care se avintda plin de entuziasm in
sportiva, ca si a celor care, in ciuda virstei, se
bucura totusi din plin de binefacerile exercitiului Fizic.
Tocmai de aceea misiunea omului de stiintd — parasind
domeniul strict teoretic — devine arzator practica si

Tntrecerea
pot

In aceasitd pagina, deci, pe care o prezentam citi-

tori'or s-au Intiilriit medicul si sportivul. Discutam
la dispozitie  despre sport, despre sanatate...
> E M N
sprirund. N-o sa ma credeti poate, dar
de Acad. prOf- dr. N. GH. LIPU am reusit — n uratele circului — sa-I
. : - un jos pe turc. Dar astea au fost, cum
directorul Institutului S 2ice, ‘de-ale tineretit.
Ly v Asta nu Tnseamnd, Tnsd, ca jumatatea
de Medicind Interna de veac care a trecut de atunci m-a de-

,Ca piedica sau fara?” m-a
intrebat turcul. ,,Cu1“ m-am auzit eu

Un capitol care ar putea
BARTOLOMEU SUSAN

de vorbd cu dr.

Nici ca se putea o persoanda mai
indicata decit dr. BARTOLOMEU SU-
SAN pentru a elucida problema me-
reu actualda a traumatismului n
sport. Chirurgul ortoped al spitalului
nr. 12 are o vasta experientd in ma-
terie.  El are la activ citeva mii de inter,
ventii incununate de succes. A facut pri-
mele operatii de menise din tara, fiind
totodatd si autorul primei lucrari de
traumatologie sportiva publicatd Tn
1932. Tmpreuna cu altl specialisti
el si-a adus contributia la progresul
ecestel ramuri Tnsemnate a medicinii.

— In conditiile unei pregdtiri stiin-

tifice, ne spune dr. Susan, a ridi-
carii _neincetate a mdiestriei, a n-
drumarii atente n_timpul antrena-

mentelor si competitiilor, a educarii
sportivilor in spiritul unei Tntreceri
loiale, accidentul sportiv a scazut
foarte mult ca frecventd. Totusi, el
n-a disparut Tnca. Tocmai de aceea
se impune o conlucrare si mai strin-
sd Tntre antrenor, sportiv si medc,

Dr. Susan ne relevd un fapt ne-
asteptat:
— De pildd, tenisul de cimp ne
da mult ,de furca".
1?7

— Da, tenisul. Lipsa de condifie
fizicd manifestatd de wunii jucéatori,
care mai cor.sidera sportul alb drept
un ,joc de domnisoare”, duce la e-
longatii muschiulare, entorse etc. Pa-

radoxal,  pentru un ochi neinitiat,
rugbiul — cu to-atd faima sa de du-
ritate — furnizeaza un procent cu
totul minim de accidentati. Explica-

tia nu este cea pe care 0 dau 1in
gluma rugbistii — ,avem... iarba fia-
relor" — ci, tehnica avansatda a ma-
joritatii practicanti’dr ~ sportului cu
alonul oval. Fotbalistii au de Tnvatat
din aceasta...

— Mai intervin si alte elemente
n... motivarea accidentelor?

— Fara indoiald. Oboseala, supra-
antrenamentul, viata nesportivd — se
nscriu frecvent printre cauze. De a-
semenea, neglijenta Tn respectarea
prescriptiilor medicale pentru tratarea
asa-ziselor ,mici indisponibilitati”. O
datd vazut pe picioare, sportivul este
tentat (sau Tndemnat) sa concureze.
Pastrez viu Tn memorie, cazul ma-
relui nostru sprinter Icn Moina. Dacd
si-ar fi ngrijit. cum trebuie prima
rupturd muschiiriara, drumul sdu spor-
tiv ar fi fost farda indoialda mai lung
si poate ca pe tabela recordurilor ar
fi figurat un 103 sau chiar 10,2 pe
sutd. Neglijenta condamnabild a unui
antrenor a facut ca o carierda stra-
lucita sa se Tncheie prea devreme.

Desigur ca o discutie cu un medic
atit de erudit in materie se putea
prelungi foarte mult.  Dar, timpul
dramuit al interlocutorului nostru, a-
flat Tntre doud operatii, cerea sa pu-

partat de exercitiul fizic, atit de folo-
sitor omului. Gimnastica mi-e draga fi
astazi. Si nu numai draga, dar fi foarte
folositoare in muncd. Pacat cd nu-mi
traiesc tineretea Tn zilele luminoase de
acum, cind partidul a asezat sportul la
locul de cinste pe care Tl merita.

lu cileva rinduri ar fi desigur 0 cu-
tezantd sa fncerci a epuiza un subiect
ca acesta, vast cit o biblioteca.

Socot sportul un ajutor de pret al
creierului. Mai mult chiar, un adevarat
elixir al sanatatii. Dar exercitiile fizice
trebuie facute cu masura, iar tn cazul
campionilor sub un riguros control sti-
intific.

Sportul se adreseazda oamenilor  de
toate vtrsteie. El da floare, tineretii si
intirzie... rugina batrtnetii. Dar, despre
acest lucru am auzit ca va vorbi, dis-
tinsa mea colegd, prof. dr. Ana Aslan...
Am sa-1 citesc rindurile cu placere.

indemnul meu adresat celor tineri si
virstnici este acelasi: practicati sportul
si exercitiile fizice. Feti avea numai de
cistigat !

nem punct convorbirii. Tn fincheiere,
dr. Susan a tinut sa mai adauge:
~ — N-am sa ma supar, dacd n vi-
itoarele pagini pe care ,,Sportul popu-
lar" le va consacra medicinii, capito-
lul despre care am vorbit va lipsi.
De altfel, pentru aceasta se stradu-
iesc medicii nostri sportivi si sint
convins ca laudabilele lor eforturi vor
fi Tncununate de succes.

Secretul

l-am aflat de la prof.

Ne aflam Tn eurtea-parc a Insiitu-ta-hri
de Geriatrie, pasind printre pomii Tmpo-
dobiti de prima zdpada. Este un lacas
de stiintd unic In lume. Aici se trateaza
0 ,,maladie” pe care o contracteaza, mai
de vreme sau mai tirziu, toti oamenii:
batrioetta. lar rezultatele obtinute sint
din ce Tn ce mai Tncurajatoare, sporesc
faima stiintei medicale rominesti. Ne-
numarate delegatii de peste hotare vin
sd viziteze aceastd cliniea cit totul neo-
bisnuita.

Printre medicamentele folosite aici in
combaterea batrinetri, am aflat unul care
nit stil in flacoane sau fiole : SPORTUL.

un mijloc eficace in scopul

Practicarea exercitiilor fizice
asigura sanatatea

de Acad. prof. dr. STEFAN MILCU

Practicarea exercitiilor fizice are o
profunda influenta asupra organismu-
lui, in totalitatea lui. Punerea Tn mis-
care repetatd, coordonatd, a masei
musculare si influentarea  centrilor
nervosi conduc la un complex de mo-
dificari ale metabolismului general si
local, cu modificari consecutive func-
tionale si morfologice.

In procesele de transformare si de
ameliorare ale organismului, sub ac-
tiunea exercitiilor fizice, glandele endo-
crine au aldturi de sistemul ner-
vos — un rol Tnsemnat. Din cerceta-
rile facute pe atleti de performanta re-
iese ca acestia au un coeficient foarte
ridicat de normalitate a fiziologiei en-
docrine, un tonus crescut pentru glan-
dele fundamentale; hipofiza, tiroida, su-
prarenale si gotiade. Exercitiile fizice
dezvolta capacitatea functionala si tro-
ficitatea glandelor endocrine  citate.
Or, acestea sint in acelasi timp glan-
de fundamentale morfogenetice si me-
tabolice. Prin influenta lor, exercitiile
fizice pot modifica profund organismul
asupra cdruia actioneaza.

Ne-am propus sa cercetdm aceasta
problema pe 91 de atletr, care au par-
ticipat la concursurile internationale
de atletism ce s-au tinut la Bucuresti;
Toti atletii au fost examinati clinic si
antropometric. La 63 dintre ei le-am
facut si examenul endocrin.

Examenul functional al hipofizei, ti-
roidei, suprarenalelor si gonadeior a
fost apreciat prin cercetarea clinica,
prin tonusul muscular, ritmul misca-
rilor si reactiile vasomotorii si neuro-
psihiee.

Performantele au fost inregistrate de
juriile respective.

Din studiul datelor inregistrate, am
obtinut urmatoarele concluzii generale:

. Exista o relatie apropiata intre
practicarea unui anumit sport si con-
formatia individului. La rindul ei, a-
ceasta este dezvoltatd sau inhibatd
in unele caractere ce o0 compun,
dupd natura  exercitiului practicat,
ceea ce ne aratd ca exerciti-
ile fizice pot servi. ca un puter-
nic mijloc de moarficare a constitutiei.
Aceasta modificare poate fi obtinuta in
grade diferite, dupa epoca de dezvol-

dr. fina Aslan, director al

pe care ni l-am propus, acela de a-l men-
tine pe om cit mai mult tinar.

Astfel a Tnceput convorbirea noastra
cu prof. dr. ANA ASLAN, directorul In-
stitutului, presedintele Societati Ro-
mine de Gerontologie, membri in Secjia
clinicA europeana a Asociatiei interna-
tionale de Gerontologie. Interlocutoarea
noastra continua

— Sportul contribuie th mod considera-
bil la prelungirea vietii active a semeni-
lor nostri. Omul trebuie sa desfasoare o
activitate coordonatd, psihica si fizica.
Acest lucru l-a spus marele fiziolog rus
Pavlov. El, predecesorul sau, Secenov,
continuatorul operei lor, Bikov au facut
dovada practica a tezei stiintifice ce au
expus-o, practicind toatd viata exercitiile
fizice.

— Cum aplicafi acest ,,leac” ?

— Dupa tratamentul terapeutic, medi-
camentos si dietetic, batrinii simt nevoia
de miscare, de activitate fizigd. Le-am
alcatuit, avind n vedere o individualizare
strictd, un program de gimnastica, tn
acest scop a functionat in cadrul institu-
tutui un metodist, iar acum dat fiind
extinderea clinicii, ne gindim chiar la
organizarea unei sectii speciale, care ar
fndruma ceea ce numim noi la batrini
reabilitarea fizicad. De altfel, nu este
lipsit de interes sa subliniez ca exerci-
tiile practicate cu regularitate Tmpiedi-
ca instalarea curburilor coloanei verte-
brale, a cifozelor.

Dar cile binefaceri aduce sportul sana-
tatii omului ! Astazi, cind tineretul se
poate bucura din pliu de toate darurile

tare a individului care a practicat exer-
citiile fizice.

2. Am constatat ca un echilibru func-
tional endocrin este necesar Tn sportul
de competitie, iar pentru unele glande
energetice au fost gasite note putin ac-
centuate de hiperfunctie.

Rezultda cd@ glandele morfogenetice
fundamentale, care participa la dina-
mica neuromusculara, sint intens in-
fluentate de practica indelungata  ft
exercitiilor fizice. Aceasta Tnseamna cd
prin practicarea exercitiilor fizice se
poate influenta fiziologia glandelor en-
docrine in sens favorabil, iar prin a-
ceasta se poate modifica metabolis-
mul general si dezvoltarea fizica.
Prin aceste modificari se explicd i
constatarea facutd de  educatori, ca
practicarea exercitiilor fizice in con-
ditii  favorabile de mediu duce la dez-
voltarea optima de care organismul

este capabil, asigurimf astfel sanata-
tea si cond t'a biologicd necesard pen-
tru o munca de Tnaltd productivitate.

(Fragment dintr-o comunicare facuta
la sectia medicald a Academiei R.P.RJ

Pagina realizata sub Tngrijirea

redactorilor ~ nostri VALERtt)

CHIOSE, TIBERIU STAMA si
NEAGOE MARDAN

tineretii__

Institutului de Geriatrie

orelor petrecute pe stadion fiecare om
trebuie sa fie un indragostit de spori.

Prof. dr. Ana Asian se dovedeste o
find folos
practic pe care 1l prezinta sportul.

cunoscatoare a pretiosului

— Fireste, noi aici nu cautam sa stan
bilim... recorduri. Ne straduim, Tn schimb,
sa Tnzestram pe om cu noi mijloace de
luptd Tmpotriva  semnelor si efectelor
uzarii specifice batrinetii. Sportul tra-
bule sa respecte in primul rind baza fi-
ziologica a organismului, sa nu iasa din
limite. Astfel el devine un tonic puter-
nic, un izvor de sandtate si prospetime,
un factor de longevitate. Dar, actiunea
noastra trebuie desfasurata cu multa
grija, tiiundu-se seama de sensibilitatea
pacientului. Tocmai de aceea preconizam
adaptarea pe decade de virstd a comple-
xelor de exercitii. Ar fi, desigur, multe
de spus, dar ne socotim la Tnceput de
drum Tn aceastd noud metoda terapeu-
tica, cdreia 1i  prevad un viitor stra
lucit.

Avem prilejul sd& cunoastem pc b&tri-
nul Maresov. La 114 ani, el se tine drept
ca un om fin floarea virstei, este volubil,
se miscd cu usurintd, intr-un cuvint este...
convingdtor I In fiecare zi cel care s-a
nascut cu un an fnaintea revolutiei d«
la... 1348, se scoald la 5 dimineata, face

exercitii de gimnastica si lungi plim-
bari.
Am parasit Institutul cu parcul sdu

de poveste, cu bucurie si optimism...



Turulis-a incheiat, dar campionatul nu se intrerupe

Profittnd de blocajul efectuat de coechipierul sdau Giurgiu (Dinamo Bucuresti),
Dudescu, unul din cei mai talenta(i jucatori de la Dinamo. incearcd sa-l depa-
seascd. pe Dinescu. Faza din meciul Rapid-Dinamo

Sfirsitul saptamfinii _trecute a fost
marcat in baschet prin doud eveni-
mente importante: Incheierea turului

campionatelor republicane si disputarea
primului joc din cadrul Cupei Campio-
nilor Europeni ntre echipele feminine
Rapid Bucuresti si Akademik A.W.F.
Varsovia.

Spre deosebire de anii trecuti, ter-
minarea turului campionatelor nu n-
seamna Tnsa si Tntreruperea activitatii
oficiale. Cele 24 formatii masculine si
feminine 1si  vor continua ntrecerile
chiar duminica, prin desfasurarea pri-
mei etape a returului.

La fete, lupta pentru primul loc —
in tur — s-a dat Tncd din prima etapa
intre echipele Rapid si Stiinta Bucu-
resti, care au in componenta jucdtoare
valoroase, cu experientd. Baschetba-
listele acestor formatii s-au straduit
din toate puterile sa-si Tmbundtatea-
sca necontenit  pregatirea pentru a
sustine jocuri de cit mai buna calitate.
O notd buna in plus pentru Rapid

®

Hocheistii nostri n

international

(Urmare din pag. 1)

Tn partida de simbata, combinata
C.CAA. — Stiinta Cluj, beneficiind de
aportul unor jucatori cu experienta ca
Raducfl, Tomor, Ganga, Peter, Zografi
sa., a tinut Tn sah™ echipa repre-
zentativa, care n-a reusit in acest
meci sa-si impund jocul, sa-si con-
cretizeze Tn goluri o superioritate te-
ritoriala evidentd. De-abia in cea de-a
treia partidd hocheistii nostri au evo-
luat aproape de posibilitdtile lor rea-
le; duminicd scara, ei au aplicat mai
exact combinatiile tactice exersate la
antrenament, au renuntat la jocul in-
dividual si au dovedit mai mult calm
in fazele de finalizare.

Un aspect pozitiv pe care dorim
sa-1 subliniem este aplicarea de catre
componentii liniei de atac a princi-
piului ,,apararea incepe din momentul
pierderii pucului in treimea adversa".
Prin aceasta se intelege jocul fot tim-
ul activ al liniei de atac, renuntarea
a retragerea la treime pentru astep-
tarea declansdrii atacului advers.

Ocupindu-ne de fiecare comparti-
ment, vom sublinia cd linia Szabo I,

de

Foto: T. Chioreatiu

(antrenor S. Ferencz) care, pe lingd
jucdtoarele mai vechi, a introdus cu
curaj in prima formatie elemente ti-
nere. Pentru locurile urmatoare s-au
Tntrecut cu sanse apropiate C.S. Ora-
dea, Stiinta Cluj, Muresul si Vointa
Tg. Mures si Constructorul Bucuresti,
artidele dintre aceste formatii dind
oc_intotdeauna la dispute echilibrate
si interesante. Surprinzatoare este per-
formanta studentelor din Cluj, care
dupa citeva meciuri mai slabe au jucat
din ce In ce mai bine, situindu-se in
final pe un merituos loc 4. In lupta
entru evitarea retrogradarii, echipele
ointa Oradea si Petrolul Ploiesti au
ramas destul de n urma fata de res-
tul formatiilor si daca vor continua si
in partidele urmatoare ~ comportarea
slaba din tur, vor parasi prima cate-
gorie a tarii.

Ardtind cd at folosit bine perioada
de pregatire dinaintea campionatului,

majoritatea echipelor masculine s-au

preajma turneului
la Budapesta

l-erenczi, Szabo | se aratd de departe
cea _mai bung, fiind singura care a-
plica jocul combinativ in adevdrata
acceptiune a cuvintului. Si daca fratii
Szabo par a nu avea — totusi —
in acest an verva din sezonul trecut,
Ferenczi — in schimb se afla
intr-o forma cum nu l-am vazut de
tnulti ani. A doua linie a echipei
éBiro—Nagy—Takécs 1) a fost total
eficitard la capitolul eficacitate, a-
cesti trei jucatori Tnscriind, n cele
3 partide, numai... 2 goluri din totalul
de 22! Si aceasta, In timp ce... linia
de fund Czaka — lonescu a perforat
poarta adversa de 4 orii Ultima linie
Cazan Il — Calamar —Andrei) a
at satisfactie, desj- »central” ei joacd
in acest sezon fara suficient ,,nerv".
Czaka — lonescu continua sa fie o
linie de fund cdreia i se poate acorda
toatd ncrederea; pentru a doua linie
de fundasi, se pare ca Tiriac. — mai
bine orientat tactic decit Holo 1 —

este cel mai indicat ca partener al
lui Varga. in poartd, Solian a avut
lacune, dar nici Puscas, nu ni s-a
parut mai, convingator.

Duminica, in Capitala

Un interesant concurs al patinatorilor artistici

Dupd o perioadd Tndelungatd de
pregatire marcatd numai de concursul
de verificare dotat cu trofeul ,,Cupa
30 Decembrie", patinatorii artistici
din Capitala vor lua startul in cam-

pionatul republican Ei fsi vor dis-
puta intiietatea duminica in cadrul
lazei premergatoare finalei acestei

competitii. Tntrecerile vor avea loc ge
patinoarul artificial din parcul 23
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August**, dupa urmatorul program:
dimineata figuri obligatorii, seara e-
xercitii libere.

Dupa toate probabilititile var! par-
ticipa la acest interesant concurs al
sezonului aproape 60 de patinatori.
Cu acest prilej vom feveded pe Cris-

tina Patraulea, Roxana Gabunea,
Radu lonian (Coristr.), Irina Zaha-
rescu, Elena Mois, Marcel Cbmanici
(Dinamo) s.a., precum si o serie de
fete si bdieti talentati din cea mai
proaspata promotie de patinatori.

comportat multumitor. Cea mai bund
s-a dovedit echipa clubului  sportiv
Rapid Bucuresti, care, avind un lot
omogen, a fnvins principalele preten-
dente la primul loc. Pentru a-si pas-
tra Tnsa locul fruntas, Rapid va trebui
sa remedieze lacuna semnalata  pe
parcursul  campionatulm  si anume
comportarile inexplicabil de slabe din
unele meciuri (cu Stiinta Timisoara
si cu Stiinta Cralova, de pildd). C.CA.
si Stiinta Cluj au jucat cu mult sub
valoarea lor la Tnceputul campionatu-
lui, dar pe parcurs si-au revenit, rea-
lizihd performante frumoase. De altfel,

C.C.A. a obtinut pind la urma ace- ,

lasi numar de puncte ca rapidistii,
astfel cd& in retur vor continua cursa
pentru ocuparea primului loc. In res-
tul clasamentului se da o luptd ne-
obisnuit de strinsa pentru fiecare loc,
fiecare etapa aducind importante mo-
dificari Tn ierarhia formatiilor.

latd acum clasamentele la incheierea
turului :

MASCULIN
1. Ragid Bucuresti 11 8 3 755-705 19
2. C.CA. 11 8 3 795-668 19
3. Vointa lasi 11 6 5 661-734 17
4. Dinamo Tg. Mures 10 6 4 683-583 16
5. Dinamo Bucuresti 10 6 4 576-572 16
6. Stiinta Craiova 10 5 5 686-665 15
7. Dinamo Oradea 11 4 7 740-742 15
8. Steagul rosu Brasov 11 4 7 657-712 15
9. C.S.M. Galati 11 4 7 609-784 15
10 stiinta Cluj 10 4 6 678-660 14
11. Stiinta Bucuresti 10 4 6 667-663 14
12. Stiinta Timisoara 10 4 6 631-650 14
FEMININ
1. Rapid Bucuresti 11 11 0 760-459 22
2. stiinta  Bucuresti 11 10 1 [745-444 21
3. C.S. Oradea 11 8 3 672-599 19
4. stiinta  Cluj 11 7 4 535-557 18
5 Muresul Tg. Mures 11 6 5 568-552 17
6. Constructorul Buc. 11 6 5 546-540 17
7. Vointa Tg. Mures 11 6 5 561-641 17
8. Vointa Brasov 11 4 7 546-645 15
9. Progresul Bucuresti 11 4 7 565-615 15
10. I.C.F. 11 3 8 491-571 14
11. Vointa Oradea 11 1 10 516-654 12
12. Petrolul Ploiesti 11 o :tl 488-716 11

Caracteristica etapei a doua:

Cum pot fi cucerite cele trei grade
ale Insignei Jubiliare

Una din cele mai Tnsemnate actiuni
prilejuite de Jubileul de 50 de ani
al schiului rominesc o constituie con-

cursurile  pentru cucerirea  Insignei
Jubiliare, deschise tuturor iubitori-
lor acestui sport. Insigna Jubiliara

poate fi obtinutd in concursurile or-
anizate in acest SCO? de  catre
.R.S.B.A., de comisiile regionale,
raionale si orasenesti de schi si de
cluburile si asociatiile sportive, pe
tot sezonul anului 1961.

latd citeva amadnunte asupra des-

fdsurdrii  acestor concursuri:
Insigna Jubiliara are trei grade.
— PENTRU GRADUL | (AUR)

este necesara prezenta la concursul
respectiv. a unui delegat al federa-
tiei sau a delegatului comisiei re-
ionale, Tmputernicit Tn acest scop de
ederatie. Normele pentru gradul !
sint urmatoarele: pentru probele al-
ine clasarea in primele 20 de locuri
a un concurs republican cu cel pu-
tin 30 de participant! (pentru bar-
bati); clasarea in rimele 3 locuri
la una din probele alpine la un con-
curs cu cel putin 8 concurente sau
in primele 10 locuri la un concurs cu
minimum 10 concurente (pentru fe-
mei). La un concurs cu caracter re-
gional este necesara clasarea in prime-
le 3 locuri la un concurs cu 20 de
concurenti si in primele 5 locuri la
un concurs cu_ peste 21 participanti
(pentru barbati); clasarea in primele
3 locuri la un concurs pind la 10
concurente si Tn primele locuri la
un concurs cu cel putin 15 partici-

publican sau regional sarituri  de
peste 32 m (la Poiana Brasov, peste
3

5 m).

—)PENTRU GRADUL 1l (AR-
GINT) trebuie sa fie prezent delega-
tul comisiei regionale sau un mem-
bru al comisiel locale, Tmputernicit
de comisia regionala. Normele sint
urmatoarele: la probele alpine este
necesard clasarea n primele 10
locuri la un concurs pina la 20 de
concurenti si in primele 12 locuri la
un concurs cu peste 21 participanti
épentru_ barbati); clasarea n primele

locuri la un concurs cu 10 concu-
rente si in primele 10 locuri la un
concurs cu Peste 21 participante (la
femei). La fond: 17" (3 km), 30" (5
km%, 1 h 05 (10 km) (la barbati)
si 23" (3 km), 50" (5 km) la_femei.

a sarituri trebuie executate in con-
cursuri regionale, raionale sau ora-
senesti sarituri de peste 20 m.

— PENTRU GRADUL Il (BRONZ)
normele se trec in prezenta comisiei
locale si a unui Tmputernicit de co-
misia regionala. Normele prevazute
sint urmatoarele (atit pentru probele
alpine, cit si pentru cele nordice):
1. participarea la un concurs cu
caracter regional; 2. obtinerea urma-
toarelor performante la un concurs
raional sau orasenesc sau al un?6
centru de schi: clasarea in primele
15 locuri dini 20 de concurenti, n
primele 20 de locuri din 30 de con-
curenti, in primele 25 de locuri din
este 35 de concurenti (la barbati'
in primele 7 locuri din 10 conct

pante (pentru femei). La fond este rente, in primele 10 locuri din 15
ggcesgrakre)alizggea(forméto)rilolr ﬂm[ﬂ concurente si in primele 15 locuri
’ m), 50 m), " din peste 20 de concurente (fa femei):
(15 ) barbati si 18 (3 km), P nte ( o)
32 (5 km), | h 05 (10 km) la fe- Acolo unde starea zdpezii permite,
mei. Séritorii trebuie si efectueze in F-RSB.A. indicd organizarea ime-
cadrul unui concurs cu caracter re- diatda a acestor concursuri.
- ~ - .
! e 1IgaMMJII Z........ —
Campionatul masculin
patru victorii in deplasare
Faza din

Barbuta (Stiinta Cluj) incearcd sa ,,pund” balonul peste blocajul alcatuit din Cltiritd, Wolf si Stanculescu.

Nu se pot trage concluzii valabile dupa
numai doua etape disputate in cadrul
campionatului masculin de volei. Dar
0 constatare se impune cu deosebire:
aceea ca, mai mult ca oricind, se a-
nuntd un campionat deosebit de echi-

librat.  Avantajul  terenului  a-
proape cd nu a _contat.  Ast-
fel, ies in evidentd cele patru

victorii obtinute de echipele care au
jucat in deplasare, n timp ce gazdele
invingatoare au cistigat cu 3-2, ulti-
mele seturi in fiecare dintre  aceste
jocuri fiirid 15-13 (am luat Tn conside-
rare si_meciul Progresul Bucuresti-
Stiinta_ Timisoara) si  17-15 (Petrolul
Ploiesti-Jiul Petrosani). )

Aceste' dispute  deogebit de  palpi-
tante si care fac ca sdlile sa fie arhi-
pline, nu sint nsa peste tot- dublate
de o pregdtire cit mai bung, de jocuri
de calitate tot mai ridicata. Asa cum
am mai scris si Tn cronica noastra de
ieri, partida din Capitald a deziluzionat
din acest punct de vedere. Au abundat
greselile de o parte sl de cealalta a
fileului. Echipa studenteasca din Cluj,
renumita pind acum prin calitatea pa-
selor, a gresit de foarte multe ori toc-
mai la acest capitol, ridicatorii Fie-
raru si Sido trimitind balonul prea
departe de plasa, astfel ca mingile erau

meciul C.C.A.—Stiinta Cluj 2—3

expediate de tragatori fie n fileu, fie
in afara terenului. In plus, clujenii
s-au dovedit deficitari si in ceea ce
?rives,te primirea serviciului, unde au
acut, numeroase ,,duble” sau ,tinute",
Datai si Fierarii fiind ,,recordmani”
in materie. Pe de altd parte, C.C.AA,
lipsitd de aportul hii Claici, n-a reu-
sit sa concretizeze numeroase situatii
clare, bazindu-se... pe greselile fdcute
de stndenti.

Si fiindca siiitem la aceasta partida,
sa ldamurim si una din greselile arbi-
trului 1. Covaci: in setul 3, la 6-5
pentru Stiinta, un jucator de la C.C.A.
trimite balonul in “afara terenului, dar
nu prin sxferiorjil benzilor laterale;
Mincev (C.C.A.) alearga dupa min(};e
si 0 retrimite in teren pe deasupra fi-
leului si nu prin exteriorul benzilor
laterale, asa cum scrie in regulament.
Furat probabil de faza, arbitrul jocului
a uitat sa sanctioneze aceste doua gre-
seli: primd — o minge nu poate fi
readusa in teren decit dacd a iesit
prin exteriorul benzilor si, a doua —
Mincev trebuia sa retrimitd mingea tot
rin exterior. Reamintim ca n regu-
ament_ (cap 1V, regula XXIII, al. k)
se scrie: ,La prima primire a mingii
care depaseste fite-ul in afara benzilor
laterale, un jucator din echipa care

a trimis mingea prm exteriorul benzi-

Foto: 1. Milidicd

lor laterale, are voie — fara a atinge
terenul advers — sa trimitd aceasta
minge Tn propriul teren, cu conditia ca
ea sa treacd prin exteriorul benzilor
laterale, minge care va putea fi jucatd

a treia oard"..

Tn urma jocurilor disputate in etapa
a doua, clasamentul arata astfel:

1. Rapid Bucuresti 220 6:1 (98 64) 4
2., Dinamo Buc. 220 6:2 (117: 87) 4
3. Stiinta  Cluj 22062 ElOl; 83) 4
4. Progresul Buc. 22063 5127:126; 4
5. Victoria Buc. 220 6:3 (120:120) 4
6. Petrolul Ploiesti 211 55 141:131; 3
7. Jiul Petrosani 21155 (136:139) 3
8. C.C.A. 202 4:6 (123:126).2
9. Farul Constanta 202 2:6 (108:115) 2
10. Stiinta Timisoara 2 02 2:6 ( 93:112) 2
11. Stiinfa  Galati 202 26 (81:116) 2
12. Tractorul Brasov 20 2 1:6 ( 68: 99) 2

De la comisia
oraseneasca

Miercuri 18 ianuarie a.c. ora 18 1n
sala Magheru Il (sub cinematograful
Magheru) va avea loc plenara comisiei
o-rasenesti de volei. Sint invitatii sa ia
parte toti antrenorii.si arbitrii din Bucu-
resti, delegatii comisiilor raionale,”si ai
asociatiilor si cluburilor cu Siectn de
volei, )



STIRI...

elecfionata Capitalei joaca azi
la Sao Paolo

O telegrama primitd dc la Rio de Ja-
ciro anuntd ca selectionata de fotbal
Capitalei va sustine azi, la Sao
‘aolo, al treilea meci al turneului sau
1 Brazilia. Fotbalistii nostri vor Tiutlini
ormatia Taubate, care activeaza in cam-,
ionatul primei ligi din Sao Paolo. In
rima liga activeaza 16 echipe, printre
are Santos, Botafogo, Palmeiras etc.

Rapid nu a jucat la Istanbul

ISTANBUL 16 (prin telefon). — Eclii-
>a Rapid se afla de joi la Istanbul,
inde urma sd joace duminica in com-
pania echipei Galata Saray. Meciul Tnsd

fost contramandat, deoarece duminica

fost reluat campionatul Turciei. In
trincipiu s-a stabilit ca sa jucam aici
luminica viitoare cu Besiktas, n re-
ansd. Pina atunci este probabil sd dis-
nitam in cursul acestei  saptamini un
ncci Tntr-alt oras. Asteptam sd ni se
omunice programul pentru restul tumeu-
ui.

Jucédtorii au facut Tn acest timp an-
renamenle zilnice pe un teren din apro-
>jerea hotelului Duru Palace, unde sin-
em gazduiti. Lotul s-a completat cu
torlarul Dungu si mijlocasul Langa,
Jare au sosit aici simbatda cu avionul.
Todor, accidentat la genunchi, se simte
nai bine, dar nu poate juca. Starea te-
enurilor de aici a fost influentata de
impui nefavorabil. Simbata, de altfel, a
d nins.

FL. TANASESCU

C.S.M.S. lasi din nou pe teren

IASI 16 (prin telefon). — De la 6
ianuarie lotul echipei C.S.M.S. si-a rein-
ceput pregatirile. Sedintele de antrena-
ment au loc Tn aer liber. Fotbalistii pot
li vazufi la lucru in fiecare dupa-amiaza
pe pista de atletism a stadionului. Sub

sonducerea color doi antrenori (Ungu-
foi-u si Manolesou), lotul — cu excep-
tia lui Unguroiu si Matei, ca-re sint in

selectionata de tineret, si a lui Alexan-
dreseu, care este bolnav — executd un
program de pregatire fizica multilate-
rala.

In ceea ce priveste stadionul, trebuie

STIRI...

aratat cd ei a si fost pregatit pentru
viitorul sezon. Cimpul de joc a fost im-
bunatatit prin schimbarea unor brazde
si prin nivelare; cabinele sint Tncalzite
acum electric; a fost pusa in functiune
statia de radioamplificare etc. Urmeaza
sa fie rezolvata problema Tincalzirii apei
de la baie. De asemenea, in spatele sta-
dionului a fost amenajat un teren utilat
cu toate aparatele necesare pregatirii
fotbalistilor.

Trialul juniorilor

Miinc, pe terenul Progresul (ora 14)
va avea loc un nou meci de trial al ju-
niorilor  bucuresteni. Au  fost con-
vocati  urmatorii  juniori :  Niculeseu,
Nunweiller V, lon Vasile — portari, Mi-
hai, Negru. Mihdilescu, Dragan, Zahcu,
Petrescu, Serban — fundasi, D. Radu.
Cimpoca, Ivan, Cicu, Tonea — mijlocasi,
Barbulescu, St. Georgescu, Velicica,
Nutu, Vasilescu, St. Radu, Turcu. Gri-
san, Sandu, Tr. Georgescu Si Stoenescu
— Tnaintasi. Duminica, lotul va sustine
un joc cu Pieiari.

Stiinta continua

Jucdtorii de la Stiinta Gluj n-au
Tntrerupt antrenamentele de la Tnche-
ierea activitatii oficiale din 1960, ci
au scazut doar intensitatea lucrului.
In ultimul timp studentii clujeni au
putut fi vazuti in sala ,luptindu-se”
cu haltere de diferite greutati sl exe-
cuting tot felul de exercitii de gim-
nastica.

Jucdtorii Ivansuc, Muresan si Su-
ciu, care au fost accidentati in se-
zonul de toamna, si-au reluat an-
trenamentele si astdzi lucreazd cot
la cot cu ceilalti jucdtori. Singur
Mateianu, care a fost operat, are un
program de lucru mai redus.

De la 10 ianuarie se executd cite
5 antrenamente pe saptamina (din
care unul Tn sald) si peste putin
timp vor avea loc primele jocuri de
verificare. (A. DUMITRIU, corespon-
dent).

In ajutorul antrenorilor

Aparate ajutatoare: COSUL PENTRU JOCUL CU CAPUL

Fig. |

La antrenamentele echipelor noas-

tre de fotbal isi fac aparitia, din
ce n ce mai_multe aiparate r_aju-
tatoare, ~gratie carora jucatorii Isi
imbunatatesc ~ tehnica individuala.

Pentru echipele de categoria A con-
fectionarea si folosirea unui numar
de 10 aparate ajutdatoare (care au
fost indicate antrenorilor cu prilejul
diferitelor consfatuiri) sint obligato-
rii. La ora actuala aproape toate si-au
utilat terenurile cu aceste aparate,
atit de folositoare Tn pregatirea ju-
catorilor, prin numeroasele exercitii
ole tehnica la care pot fi supusi fot-
balistii.

Una din deficientele importante ale
jucatorilor nostri, remarcata in ulti-
mii ani, o constituie si jocul cu capul.
Lipsa unei detente bine dezvoltate
si_insuficienta Tnsusire a lovirii min-
gii cu capul fac ca randamentul ju-
catorilor sa fie extrem de scazut in
aceasta privintd. La antrenamente ju-
catorii si_chiar unii_antrenori insistd
prea putin asupra jocului cu capul,
Asa se si explicd de ce se marcheaza
putin?Jgoluri din astfel de lovituri.

Pentru corectarea si perfectionarea

jocului cu capul colegiul central al
antrenorilor a recomandat folosirea
unui aparat cu 0 minge suspendata.
Nu este Tnsa, singurul mijloc de Tm-
bunatatire. Echipele straine mai 1n-
trebuinteaza in aceastd privintd . si
alte aparate. De pildd, unele echipe
recurg la aparatul pe care P
descriem mai  jos (pentru docu
mentarea antrenorilor si specialistilor
sau ca indicatie pentru cei care vor
sa-1 confectioneze) dupa un material
publicat de revista de specialitate
,Der Fussball Trainer".

Aparatul a fost conceput de un
antrenor cu scopul de a da exerci-
tiilor de lovire a mingii cu capul un
caracter de joc si emulatie. Acest a-
parat poate contribui la . dezvoltarea
pregatirii _fizice, Tmbunatatirea teh-
nicii, perfectionarea simtului mingii
si cresterea interesului pentru joc.

Aparatul se compune dintr-un cos,
care — spre deosebire de cel de la
baschet ~nu_are o deschizaturg,
in partea inferioard, ci este preva-
zut cu_ patru fjghlaburl pentru cade-
rea mingii, (fig. 1). Mingea este
trimisd Tn cos cu capul. Aceasta
constituie o actiune dificild, care cere
indeminare, precizie si fortd, deoa-
rece aparatul se é)oate ridica pina la
0 Tndltime de 3,45 m. Lovirea mingii
trebuie sa fie executata puternic, an-
grenind in lucru toate grupele mus-
culare, incepind de la ceafa si pind
la cdlciie. Dacd lovitura a nimerit
in cos, attihci riiingea Tsi va cduta
un drum de iesire. In momentul ca-
derii >n cos, nu se sti? Tnca pe ce
jfefilab va alunec..-, mingea si in Con-
secintd, cei patrii jucato'ri y- 'citi ‘pbt
exersa in achtasi timp"la' aparat —
trebuie sa fie pregatiti' sa jyeia. Min
gea poate fi preluata cit pieptul sau
coapsa, sa fie retrimisa din nou, di-
rect, cu o lovitura de cap etc. (fig.
2). Exercitiul noate fi folosit su
forma de concurs, In care caz juca-
torul care nu reuseste sa retrimita
mingea n cos, va fi iplocuit cu altul.

Cosul poate fi ridicat pind la
345 m sau coborit pinij & 1,90 m,

cu ajutorul unui dispozitiv. Aceasta
permite folosirea aparatului pentru
toate categoriile de jucatori; . Tnce-

pind cu copiii si
la acest aparate
in sald cit si in

juniorii. Exercitiile
pot fi facute atit
aer liber.

(Desene de Zene Dragomir)

Dupa

intilnirea  dintre  echipele R. P.

Romine si  Uniunii ~ Sovietice

UN MECI CARE A SCOS IN EVIDENTA PROGRESUL SELECTIONATEI
NOASTRE Sl VALOAREA RIDICATA A ECAPEI SOVIETICE

DJAMAL
TZERTAVDZB

IURI
S1BALKJIN

La incheierea celei de a Il-a editii
a ,.Cupei orasului Bucuresti" 1960,
— cCistigata, dupd cum se stie, de
reprezentativa masculind a Capitalei
—se spunea ca prima noastra echipa,
in ciuda succesului Tnregistrat, are
incd o0 mare lacuna in joc. Numarind
in componenta ei o serie de jucatori
cu o mare forta de sut si care sta-
pinesc, in plus, citeva procedee teh-
nice eficace de a arunca la poarta
din cele mai variate pozitii (Bulgarii,
Hnat, lvanescu, Moser, Badulescu),
selectionata noastra isi axa tot jocul
pe punerea in cele mai favorabile po-
zitii de sut a acestora. Astfel, cu
toate ca se realizau unele victorii,
sistemul de joc al echipei era unila-
teral, existind pericolul ea, in clipa

cind acesti jucatori nu ar fi fost in
forma sau ar fi fost bine marcati de
adversar, eficacitatea selectionatei sa
se reduca foarte mult, cum s-a si
ntimplat. de altfel, Tn citeva ntilniri
internationale.

Mai pe scurt se sublinia, deci,
faptul cd echipa noastra reprezenta-
tiva de handbal in 7 nu are in
»bagajul" ei tactic decit o singura
arma aruncarile de la semidistanta.
li lipseau combinatiile tactice cu fo-
losirea eficace a pivotilor si a extre-
melor, precum si siguranta in declan-
sarea rapida a contraatacurilor. lata
insa cd jocul cu selectionata Uniu-
nii Sovietice, disputat duminica seard
in sala Floreasca, ne-a aratat ca
handbalistii nostri se straduiesc sa
lichideze aceastd lacund. Victoria
realizatd a fost o consecinta a faptu-
lui cd nu s-a asteptat totul de. la
principalii realizatori si cd s-a actio-
nat cu convingere de pe semicerc Si
de pe extreme. Un merit revine aci
atit conducatorului de joc (Gh. Co-
vaci), cit si specialistilor in arunca-
rile la poarta, care au aratat de a-
ceasta datd ca pot participa activ
la jocul echipei, dezbariiMIU-sc de
obiceiul de a sta pe teren si a
astepta lovitura decisiva.

Ne afldm, deci, in fata unui evi-
dent progres. Dar pe care nu 1l con-

siderdm nca suficient pentru ca se-
lectionata noastra sa poatd aspira la

rezultate din ce Tn ce mai valoroase.
Cei doi antrenori, Tmpreund cu lotul

BORIS
KOSMI1NIN

ANATOIJE
IVAHIN

Desen de N. ARION

de handbalisti. trebuie sa persevereze
pe acest drum si, continufnd sa
munceasca cu  aceeasi dirzenie, sa
Tmbunatateascd mereu jocul echipei.
Turneul care va Tncepe peste citeva
zile la Cluj este un excelent mijloc
de a ,roda" mai mult formatia si de
a aduce noi Tmbunatatiri jocului.
Cit priveste pe oaspeti, ei au con-
stituit o adevarata revelatie. Foarte
mobili, folosind eti precadere schim-
barile derutante de directie, pasind
si circulind foarte rapid, handbalistii

sovietici formeaza o echipa omogena,
capabila  s& realizeze rezultate de

OPREA VLASE: Jocul pivatii

certd valoare
apropiat.

. intr-un viitor _ foarte
Dacd la toate calitatile pe
care le-am enumerat mai sus juca-
torii oaspeti ar adduga si o mai
mare forta si' eficacitate Tn loviturile
la poartd, atunci valoarea echipei ar.
creste simtitor. )
Excelent s-a comportat echipa so-
vietica Tn apdrare, reusind sa stavi-t
leascd cea mai mare parte a actiu-
nilor ofensive ale jucatorilor nostri.
Faptui cd cei doi ,zburatori" care
actionau 1n fata liniei de aparare
plecau uneori prea in fata si faptul
cd, folosind acest lucru, jucatorii
nostri patrundeau la semicerc la timp,

au fost determinante in duelul dintre
atacul echipei romine si apdrarea
oaspetilor.

Facind aceste aprecieri despre e-
chipa Uniunii Sovietice nu trebuie sa
uitdam un lucru foarte important si
anume acela caea s-a aflat la primul
joc sustinut peste hotare. Si daca in
ciuda acestui fapt — care presupune
lipsa de experientd — handbalistii
sovietici au avut totusi comportarea
bund pe care am mentionat-o n
cronica jocului, atunci este cert ca
nu peste multd vreme ei vor consti-
tui un adversar redutabil pentru ori-
care din reprezentativele din Europa.
Meciul de duminicd seard din sala
Floreasca a dovedit din plin acest
lucru |

CALIN ANTONESCU

La zece minute dupa meci

or nostri a decis victo ia”

LAZAR GUREVICI: ,Am pierdut meciul in primele minute”
ZELKO GREGURICI: ,Echipa sovietica are un mare viii0T”

Ecourile aplauzelor celor 3000 de s
handbal Tn 7 R-I"'R—U.RS.S. s-au p

pectatori care air asistat la meciul de
relungit minute Tn sir dupa fluierul

final ai iugoslavului Gregurici, nu numai pentru victoria care ne-a adus cali-

ficarea In turneul final al campionatului
spectaculos, prestat de ambele formatii.

Citeva clipe mai lirziu Tn cabina juca-
torilor nostri era mult entuziasm. Obti-
nerea calificdrii pentrn turneul final le
pretinsese eforturi din cele mai mari,
intrucit avuseserda in fatd o formatie
foarte bine pregatitd, care pornea cu un
avantaj destul de mare. Oboseala si
bucuria succesului parca le taiase glasul
la toti.

,-4m avut un adversar extrem de redu-
tabil ne-a spus antrenorul echipei
noastre  reprezentative, OPREA VLA-
SE. Handbalistii sovietici, desi erau
la prima lor deplasare peste ho-
tare, ne-au pus probleme din
cele mai dificile: o aparare de 4-f-2,
care a incomodat vadit pe tragatorii
nostri de la distantd (cu exceptia lui
lvanescu fi llnal ceilalti n-au dat, din
aceastd cauza, randamentul obisnuit) si
un ritm extrem de rapid in finalizarea
actiunilor de atac. Avertizati, Tnca din
prima Tintilnire, ne-am luat desigur ma
surile de rigoare. Jucdtorii nostri au

folosit foarte bine indicatiile primite,
pivoti! au circulat mult la semicerc, des-
tramind apdrarea  oaspetilor fi, spre
deosebire de alte partide, au fost anga-
jati mai Tntotdeauna la timp. Dupa pa-
rerea mea acesta a /ort factorul care
ne-a decis victoria”.

Oaspetii au fost aproape intrntotu]
de acord ca echipa pomina yi-a cistigat

mondial, dar si pentru jocul dinamic,

pe merit calificarea. .Jucatorii, romuri
sint mai experimentati — nc-a declarat
antrenorul LAZAR GUREVICI — au
o fortd superioara de atac Ei s-au apa-
rat cu multd dirzenie, fara insa sa depa-
seasca limitele permise de regulament.
Noi am pierdut jocul in primele minute,
cind handbalistii nostri, vazindu-se cu
un avantaj de doud goluri nu s-au mai
concentrat suficient in apdrare. Momen-
tul a fost bine sesizat de adversari si...
in citeva minute ne-am trezit condusi.
Apoi, avantajul luat de echipa roming,
care a jucat din ce Tn ce mai bine, nu
a mai putut fi recuperat. In plus unul
din cei mai buni jucatori ai echipei
noastre. Tzertvadze, a fost ca si inexis-
tent".

latd ce ne-a declarat conducétorul jo-
cului, arbitrul Z. GREGURICI  ,Ex-
perienta rominilor, procedeele lor mai
variate in finalizarea actiunilor de atac
au atirnat greu in balanta intilnirii. Vic-
toria lor este meritatd. Formatia sovie-

ticd are un mare viitor. Inca de pe acum
ea poate Tnvinge multe formatii ce vor
participa In turneul final (Franta, Elve-
tia, Japonia, Brazilia, Islanda si chiar
lugoslavia), iar la viitorul campionat
mondial, va fi extrem de greu de invins*
— a Tincheiat declaratia sa conducétorul
ntilnirii.

Cupa de iarna a F. R. H.

Partida Dinamo — Rapid (mase.)
constituia «punctul forte" al specta-
colului handbalistic fagaduit de cea
de a Ill-a etapa a Cupei de iarnd
a F.R.H. desfasuratd aseara in sala
Floreasca. Asteptarile au fost Tnsa
Tnselate. Rapid s-a prezentat pe teren
cu o formatie alcdtuita ,,ad-hoc" (o
serie de titulari au lipsit) si a fost
0 ,pradd” wusoarda p.entru Dinamo.
Net superiori dinamovistii au recoltat
0 victorie clara -.28—23 (12—7). Qei
mai buni oameni ai echipei Dinamo

au fost llie Alexandru, Simion Pom-
piliu, Costache | si Tanasescu.

In celelalte partide au fost realizate
rezultate tehnice normale: Progresul
— Constructorul (fem.) 14—7 (8—3);
Titanii I.T.B. (mase.)  22—23
(12—14); Vestitorul Fabrica de
timbre (fem.) 11—6 (6—2); Stiinta—
Unirea  (mase.) 30—20 (14—10);
C C.A—Constructorul 23—16 (11—9).



In campionatul R.

Prima faza (pe orase si raioane)
a campionatului republican de popice
pe echipe a ajuns la jumatatea ei.

Spre deosebire de editiile anterioa-
re jucdtoarele si jucatorii si-au dis-
putat Tntiietatea la probele clasice de
100 bile mixte si respectiv 200 bile
mixte (in loc de 100 cum fusese fin
trecut atit la baieti cit si la fete).
In felul acesta s-a trecut la un re-
gim de pregatire tehnica si fizica su-
perioara. Adaugind la aceasta faptul
ca a fost introdus timpul regulamen-
tar pentru lansare: 40 minute 100
bile mixte si 80 minute 200 bile mixte
rezulta ca jocurile s-au desfasurat n
conditiile meciurilor  internationale.
Rezultatele sint in general multumi-
toare. numerosi jucatori si jucatoare
depasind cifrele celor 800 p.d. si res-
pectiv 400 p.d.

O altd constatare Tmbucuratoare:
s-a marit considerabil numarul for-
matiilor feminine. Din cele peste 1.000
de echipe care au luat startul in a-
ceasta competitie, mai mult de 300
sint feminine. Tn sfirsit, cu ocazia
campionatului R.P.R. jocul de popice
a Tnceput sa fie practicat in mod or-
ganizat si ntr-o serie de noi loca-
litati ale tarii (Galati, Caracal, Su-
ceava, raioanele Faget, Cehul Silva-
niei sa.), unde acest sport nu era
raspindit.

lata acum citeva amanunte si cla-
samente ale turului Tncheiat n trei
centre.

PLOIESTI. 10 echipe feminine si
tot atitea masculine au participat la
editia actuala a campionatului repu-
blican. In mod deosebit s-a impus
tinarul popicar Cristu Vinatoru (Pe-
trolul), care in 7 jocuri a realizat o
medie de 852 p.d. De asemenea, au
avut o comportare constanta jucatorii
lon Dinescu (Vointa) 819 p.d. din 9 j.
D. Dumitru (Petrolul) 809 p.d. din
7 j, Vasile Niculescu (Vointa) 805 p.d.
din 9 j Enache Albu (Petrolul) 828
din 6 j, Frantz Scheftz (Vointa) 803
din 7 j, C. Petre (Victoria) 803 din
8 j si Vasile Andronache (Petrolul)
816 din 5 j. In cadrul ntrecerilor fe-
minine cea mai mare medie a reali-

zat-o Valeria Popescu (Vointa) cu CEMININ facut pregatiri deosebite, mai ales dificile, foarte importante pentru po-  Tragerea Pronoexpres de miine an
3712 pd. din 7 j. o cele care au fost eliminate din Cupa Zitia lor Tn clasament. latd, de altfel, loc in Sala Monetarist din str. lot
latd primele 6 locuri din clasa- 1 Strungul 770013834 21 tel ibilitat x o care este programul complet al con- Scortan nr. 2, autobuz 32, tramva
tul turului 2. Metrom 7601 14170 19 5 Car€ au astiel posiviiitatea Sd-S ; i 17 sau 22. Tragerea va fincepe la ort
men ‘ + temeli oo 11 1; CONCENtreze Tntreaga atentie asupra cursului- Pronosport nr. 4 de dumi- 19
. emelia - - - - - 3 i ie -
FEMININ - luptei din campionat. Dintre surpri- Nica 22 ianuarie
4. Flacara 7403 11265 15 le d tie 1 istrate in et B _ o
1. Vointa 990018550 27 5 Carpati 7304 o550 13 o€ UE proportie inregistrate n_€tapa I. Napoii—Internazionale (camp, italian) In urma trierii provizorii a varian-
2. C. S. Petrolul 9801 16713 25 ’ de duminica trecutda a Cupei Frantei  11. Roma—l.aaerossi (camp, italian) telor depuse la concursul Pronos-por
5. Rafinorul 970 2 15202 23 inti . H ai 111. Atalanta—Fiorentina (cam italian) inics i i 3
4 Raf. 3 Tefeajen 9504 1392 19 MASCULIN amintim eliminarea echipelor profesi- Atale i (camp, de duminicd 15 ianuarie au fost ga
5. Record 9504 1375 19 oniste Rennes si Lens de citre e- 'V, Bar—Lazo (camp. italian) site
6. Flacara 1.M.S. 9405 10808 17 1. Metrom 7601 3294 19 chine de amatofi De asemenea. unele V. Udinese—Sampdoria (camp, italian) 10 variante cu 12 rezultate exact»
MASCULIN 2. Aripile C.F.R. 750 231769 17 P L SR VI Juventus—Padova  (camp, - itaban) 286,20 variante cu 11 rezultat»
2 Temelia 203 31765 15 echipe au trebuit s& joace prelungiri Vil Le Havre—Rennets (camp, francez) exacte.
1. C. S. Petrolul 990043666 27 i n timp ce altele vor trebui sa rajoace VIII. Rouen—Sedan (camp, francez) 3380.20 variante cu 10 rezultat»
2. Vointa 970 2 43013 23 4. Carpati 7 40331534 15 P % P : IX. Troyes—Monaco (camp. francez) exacte
3. Victoria 1.D.T.P.P. 970 2 42094 23 meciurile, pentru ca nici una din ; :
4. Rafinorul 9603 41583 21 5. Strungul 7 394 31464 13 hi decid ida 1 X. Nice—Toulouse (camp, francez) L .
5 Raf. 3 Teleajen 9405 4080 17 echipe nu a putut decide partida In i Grenoble—St. Etienne (camp, francez) Rubricd  redactata de I.S. Loto-
6. Proiectul I.P.S. 940 5 40100 17 TR. IOANITESCU favoarea sa, sau pentru cd meciul a XII. Valenciennes—Mimes  (camp.  francez) Pronosport.

REZUMAT : In Kievul ocupat vremelnic de Ilui Sviridov si, Tmbrincindu-1, 1l trintira la pa& mingea Tnapoi mijlocasilor, ca sa scape de ea. locas. Era un sut imparabil. Mingea se Tndrepta
fascisti, fotbalistii clubului Dinamo sint obli- mint. Arbitrul nu fluierd. Nestinjenit de nimeni, Nici el nu joacad si nici pe Kuzenko nu-l lasa sa-si spre colt, sus, la ,pdianjen* Rusievici mai auzea
gati sa joace un meci cu echipa germand Fiincke trase puternic. Mingea lovi bara si reveni desfasoare jocul. Kuzenko si Korj se fintelegeau Tncd ovatiile furtunoase ale publicului cind exe-
Luftwaffe! in teren. Schnitzler sutd din nou La poartd» dar de obicei foarte bine. Foloseau o gam&d de com- cutase dplonjonuL sau formidabil, dar nu_simti

X. Rusievici atent, retinu. Aceste prime minute ale binatii atit de bogatd, Tneit derutau apararea ad- nimic din bucuria pe care o traia de obicei in

. . o . jocului i Tnspalmintard pe Rusievici. Luftwaffe versa si adeseori atacurile lor se terminau cu astfel de momente. Gindul lui era la Korj. Oare

Tripleta echipe; Luftwaffe porni Tn tromba spre Tpresa cu insistentd. Oare ce se ntimpld cu baietii? gol. Asa stind lucrurile, era firesc ca pasivitatea ce ginduri josnice urmareste de nu vrea sa joace?
La In acest timp atacurile echipei Luftwaffe se Tin-

poarta echipei din Kiev. Sviridov Ti

celui care conducea mingea si
torul coechipierului lor,

Si

atinu calea
interceptind-o,
pregatea tocmai sd degajeze. Venind Tnsda Tn aju-
extrema stinga Schnitzler
extrema dreaptd Fiincke se napustira asupra

P. R. pe echipe

Nu putem fincheia fara a arata a-
titudinea gresitd a unor conduceri de
asociatii si sectii (Locomotiva, Vic-
toria si Farul ITAU), ale caror e-
chipe au pierdut citeva meciuri prin
neprezentare.

TG. MURES. 1n Tintrecerea fe-
minind lupta se da Tntre Muresul
si Vointa. Echipa masculind Vointa
s-a impus cu autoritate, conducind la
sfirsitul turului cu o diferenta de
6 p. Cele mai bune medii individuale:
lleana Nemeth (Muresul) 426 p.d.
5 j, Berta Bogyo (Vointa) 418 p.d.
3 j, Katalin Damo (Vointa) 418 p.d.
4 j4 Margareta Szemany (Vointa) 415
p.d. 3 J, Ana Berbecs (Muresul) 406
p.d. 6 j, Ibolya Surangi (Muresul)
401 pd. 5 j, Tiberiu Szemany (Vo-
inta) 871 p.d. 3 j, Artur Hinterleiter
(Vointa) 831 p.d. 5 j. Pal Koszegi
(Vointa) 826 p.d. 6 j, G. Mihai (Fca
Zahar) 821 p.d. 6 j, Dumitru Farkas
(Muresul) 813 p.d. 3 j, Gabor Tucze
(Fca Zahar) 8G5 p.d. 6 j, Gabor Ma-
daras (Fca Zahar) 800 p.d. 6 j.

Situatia primelor patru echipe
clasamente este urmatoarea :

n

FEMININ
1. Muresul 8591 14941 16
2. Vointa 650 1 14631 16
3. Fabrica de zahar 6204 9382 7
4. Rapid 6006 6905 6
MASCULIN
1. Vointa 6000 33450 18
2. Muresul 630 3 30002 12
3. Fabrica de zahar 6303 27895 12
4. Rapid 6006 23781 6
BRASOV. 16 echipe, dintre care 8
feminine, se Tntrec Tn campionat.

Cele mai bine pregatite s-au dovedit
a fi formatiile Strungul si Metrom I,
care — de altfel — ocupd si primele
locuri in cele douda clasamente. Indi-
vidual s-a remarcat talentatul juca-
tor loan Ilies (Metrom) care a reusit
o medie de 806 p.d. din 7 jocuri, se-
cundat in clasament de colegul sau
Gh. Restemeanu cu 805 p.d. tot din
7 j. La fete, cea mai mare medie a inre-
gistrat-o Gerda Renea (Strungul)
366 p.d. din 5 j. Primele 5 locuri in
cele doud clasamerrte :

se aparare dinamovistd, nu-si

iar cind i se da o pasa,

Ce-i cu rigiditatea asta ciudatd ? Apdrarea, vestita
gasea
vici era silit mereu sa intervina. Dar ce-i cu Korj?
Aproape ca nu intra in joc. Nu se agitd, nu lupta,
se grabeste sa trimita

| GEANT A..

Stau in fata cinematografului ,,Pa-
tria" de aproape 20 de minute. O as-
tept pe Monica. Daca ati vedea-o,
mi-ati da dreptate. Eu unul, cel pu-
tin, c¢ind o intilnesc ma pierd pur si
simplu... Acum nsda nu se va mai
ntimpla acest lucru. Cind m-o0 vedea,
cred cd o sa faca niste ochi... Mi-am
scurtat putin pardesiul, mi-am cum-
parat un fular tarcat si (in T mina...
Ei, bine, am facut si eu rost de o
geantd mare din material plastic,
cum poarta unele ,Vvirfuri" sportive.
Pe o parte scrie ,,Pan-American” iar
pe cealaltd... dar asta nu conteaza,
fiindca o port si eu ca toti ceilalti
numai pe o parte...

Prima data prietenul meu n-a vrut
sd mi-0o Tmprumute. Zicea cd n-are
nici un rost sa fac oficiul de port-
reclama al acestei companii de avia-
tie. l-am spus atunci cd trebuie sa
ma duc la un concurs si cu nu amin
ce-mi pune echipamentul. Mi-a ras-
puns ca numai fandosi(ii fac asa
ceva. Am inventat pe urma ca plec
la Cluj si ca as- vrea sa pun in ea
citeva sandvisuri. M-a sfatuit sa le
(in intr-o geanta a ,,TAROM”-ului.
Asta ar fi fost huna I.. Eu sa viu
cu o geanta ,,TAROM”, iar Monica/
cu ,,Air-France"-ul ei...

N-a scdpat de mine pina cind nu
mi-a dat ,,Pan-American"-ui. Ascum
parca altfel ma priveste lumea. E si
normal : Atlantic, balene, tropice..-.De
ce o irUirzia atit Monica? N-o fi ter-
fncad antrenamentul. Ma mir,

00 OO

I minal

am vazut multi sportivi trecind. Uite
acum vine un alt grup de ,,Sabene”
si,Air-India"...

Ei, da, asa mai zic si eu! Sa stie
trecatorul cu cine are de-a face... Nu
te poti lauda fiecdruia n parte pe
unde ai fost... In schimb asa?.. Se
uita omul la tine, la geanta si Tsi
face imediat o parere despre ,va-
loarea" ta sportiva. Fiindca — de
ce sa nu recunoastem — de cele mai
multe ori aparentele fTnseald. Vezi
cite unul subtirel cum este Dumitru

rcrrrrorv

Pivvulescu, care poartd un sac sim-
plu de echipament (fara macar un
ecuson pe el) si daca nu-l cunosti,
nici nu zici ca este campion olimpic
la lupte. In schimb, daca citeste omul
pe geanta ,,negru pe alb” (in cazul
nostru alb pe albastru) este cu totul
altfel.-.

Observati de pilda, ce curios se
uitd la mine tinarul acesta din dreap-
ta mea. Ar vrea sa-mi vorbeasca, dar
nu Tndrazneste. Mare lucru e sa ai
0 geanta ca asta !l... In sfirsit, iata
ca a prins curaj:

— Ce vreme !...

— Intr-adevar, tinere. Nici nu
poti zbura pe un timp ca asta —

raspund eu vinturind geanta Tn sus
si in jos.

— Nu va suparati... va confund,
sau dv. sinteti ?...

— Eu sint draga,
sintl...

— N-ati fost cumva la...?

— Am fost peste tot !..

— Eram sigur. Inseamna cad de la
Focsani va cunosc !...

sigur ca eu

Rine c-a venit Monica. Vai, ce Tn-
cruntata se uita la mine:

— Ce-i cu geanta asta in mina
ta?

— Pai, stii... echipamentul... A ta
unde este ?

— Am lasat-o acasa — Tmi spune
ea cu ochii in pamint. Apoi sc uita
la mine si continua :

— Tmi pare rau ca te-am facut sa
astepti... Mai bine te luam cu mine...

— La antrenament ?

— Nu. La sedinta. Conducerea cin
bului nostru a tinut un referat des-
pre comportarea sportivilor, despre
atitudinile cosmopolite ale unora din
tre noi. Cred ca pe viitor... Dar unde
ti-e geanta ?

— Sub pardesiul...

Gigei
pt. conformitate V. TOFAN

N.R. Referatul l-am anticipat. Spe-
ram Tnsa ca se va tine la toate clu-
burile si asociatiile sportive unde se
face necesar.
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Cu un report

importai

Concursul Pronociprcs de miine anunta premii mari

tragerea  Pronoe.xpres de
este de 50.164 lei.
Datorita acestui report actuala tra-
gere stirneste un deosebit interes in
rir.durile  participantilor. Reamintim

cu acest prilej participantilor ca as-
tazi este ultima zi pentru depunerea
buletinelor pentru tragerea Prono-
expres de miine si cd buletinele sis-
tem redus aduc un numdr tot mai
mare de premii celor care le folosesc.

O ETAPA PRONOSPORT INTERE-
SANTA LA 22 IANUARIE

Pentru
miine  reportu

Dupa ce duminica echipele franceze
au fost angrenate in fintrecerile pen-
tru 32-imile Cupei Frantei, duminica
ce urmeaza va fi consacratd unei
noi etape de campionat. Pentru a-
ceasta etapa, majoritatea echipelor au

ritmul. Rusie- T
extrema,

mijlocasului si

lui Korj sa-1 dezarmeze
un moment dat, Fiincke, parasindu-si locul de pe
patrunse cu
zvicnind Tn careu trase fulgerator
si puternic din voie, mingea reprimita de la mij-

fost ntrerupt din cauza impractica-
bilitatii terenului. Astfel echipele Le
Havre si Rennes, protagonistele me-
ciului VIl din_ programul concursu-
lui de duminica. Rennes a fost eli-
minatd de o echipd amatoare si va
dori sa se reabiliteze, n timip ce Le
Havre va trebui sa se menajeze pen-
tru ca trebuie sa rejoaee meciul cu
Valenciennes din 32-imi. Si Toulouse,
care Tntllneste pe Nice trebuie sa
rejoaee meciul de Cupd cu Limoges,
intrerupt din cauza starii terenului,
in timpul prelungirilor.

Dintre meciurile din campionatul
italian mentionam pe cel pe care-1
va sustine liderul, Internazionale, cu
Napoli, partida dintre Roma si Lane-
rossi, importante pentru configuratia
partii superioare a clasamentului. Ju-

ventus si Sampdoria sustin partide

de tot pe Kuzenko,

mingea spre poartd, pasa

REZULTATELE CONCURSULUI
DE AFISE ORGANIZAT DE
LOTO-PRONOSPORT

Afise Loto Central . Premiul | -
Dinu Andreescu, premiul 1l Gl
Zcgrea, premiul 11l — Dan Baiasu.

Afise Pronoexpres: Premiul | -
T. Falludi, premiul — T. Ealludi
premiul 1ll' — Dinu Andreascu.

Afise Pronosiport: Premiul
Gh. Popescu, premiul Il — A la
sinski, premiul 11l — Gh. Zegrea.

Afise Loz in Plic. Premiul | —
Dinu Andreescu, premiul Il — Mirce;
Gheorghiu, premiul 111 Mitce;
Gheorghiu.

Nici una din lucrdrile orezent.tti
pentru  concursul de firma-emble
ma nu a fost premiatd. Lucrdrii»
nepremiate sint la dispozitia partid-
pa-ntilor pina la 25 ianuarie.

teteau. Virfurile de atac ale nemtilor treceau me-
reu de mijlocasii cazuti Tn deruta.

(Urmare in  numarul viilor)



d dJi

J conditie importantd a comportarii
iverale bune a unui sportiv o con-
tine — pe lingd o pregatire multi-
erala — si maniera in care actio-
azd, modul cum stie si poate sa fo-
measca n timpul Tintrecerii Tntregui
u bagaj de cunostinte, fara sa pre-
peteasca vreun efort.
Ei bine, tocmai citeva din califa-
J enumerate mai sus au lipsit mem-
flor lotului republican de tenis de
vsa Tiberiu Govaci si Mircea Po-
scu in _evolutia lor din cadrul Tintre-
rilor ,,Cupei Vointa". Dupa cum se
e, aceasta competitie prilejuia tot-
ata si verificarea gradului de pre-
riirc 'a componentilor loturilor  re-
ezentative naintea Tintilniriior inter-
zonale de la Budapesta si din R.S.
dwslovaca. Din pacate, doi dintre
ortivii vizati pentru aceste deplasdri,
n-aci si_Popescu, au avut comportari
esatisfacatoare, departe de posibiii-
tile lor. Ne referim nu atit la pre-
itirea propriti-zisda cit mai ales la
>sa de interes cu care au jucat Co-
sii si Popescu. Chiar locurile ocupate
si 7) in clasamentul ,,Cupei Vointa"
enfirmd afirmatia noastrd. Covaci a
erdut Igrintre altii si ia Zaharia (0-3)
la Gheorghiu (1-3), actionind parca
ntru a findeplini o formalitate, fara
c de energie sau preocupare tactica,
a fel si Mircea Popescu. El a fost
vins fdard sa cistige macar un set
'lantner, Angelescu si... Covaci, iar
MullV,..pierdut la Bottmer, Po-
mseu a condus cu 7-4, pentru ca in
mle din urmd s& piardd cu 821! Po-
biiitati de progres exista la cei doi
lorlivi, dar ei trebuie sa lupte cit
aximttm de energie, sa faca apel
toate resursele pentru o comportare
i mai bund. Numai in acest fel el
tr putea justifica mai departe men
uerea lor Tn lotul republican, cinstea

: a Tmbrdaca tricoul echipei reprezen-
liive. Si inca ceva. Ar fi bine ca pe

O TIntrecere

Dtn nou tinurii serimeri bucuresteni
- florcti.sti si spadasini — au cucerit
pectalorii. STmbatd si duminica. in sala
Carpati”, ei au luat startul n etapa
e oras a campionatului republican de
euiori. A fost o Tntrecere pasionantda

a Tneinlat prin frumusetea asallu-

prin buna pregatire a eoncurenti-

In aceastd priviatd s-au remarcat
iai ales floretistii. Intrecerea acestora
*a Tncheiat cu o surpriza : victoria lui
filial Tiu (C.S.Sc.) — in baraj — asu-
ni lui lon Drimba (C.C.A.). O victorie
teritata, Tndelung aplaudata de cei pre-
enti. La spada, pe locul | s-a clasat

Fireste, in anul care s-a Incheiat, rug-
>istii nostri au stal Tn atentia opiniei
mblicc sportive din Europa, mai ‘ales
n urma rasundloarei victorii repurtate
isupra ,,15-lui” national francez. Dar
>erformanta din trecutul apropiat, obli-
;4. Sioiatd cd ne aflam acum in fata
inur nou an. cu mull mai dificil si mai
mportant prin amploarea intrecerilor.
a care vor participa rugbistii nostri. Rca-
nintim cd in 1961, rominii vor lua parte
a cea de a 1ll-a editie a ..Cupei Yic-
oriei" (22 28 mai) si vor intilni apoi.
pe rind, nationalele Italiei (11 iunie),
Cehoslovaciei (17 septembrie) si Fran-
[ei (12 noiembrie).

Unui asemenea program trebuie desi-
gur sa-i corespundd o pregatire dintre
cele mai atente. Este necesar ca opera-
tiunile de selectionare i cristalizare a
viitoarei echipe sa fie Tncepute din vre-
me, chiar din perioada pregatitoare (de
altfel, o echipa reprezentativa alcatuita
hi linii mari din timp este Tntotdeauna
superioard, din toate punctele de vedere,
uneia formatd in pripd).  Principalul
criteriu de selectie trebuie sa-I constituie
bineinteles valoarea si forma jucatorilor.
lar acestea nu se pot verifica decit 1n
jocuri. Concluzia fireasca deci, care se
impune; jocuri, cit mai multe jocuri !
Si iatd-ne ajunsi Tn miezul problemei.

Am publicat Tnlr-unul din numerele
trecute ale ziarului nostru un articol al
antrenorului echipei C.S.M. Sibiu, Tudor
Georgescu, care sustinea — si pe bund
dreptate  — necesitatea asigurarii rug-
hiului nostru a unei largi baze dc mase.
Era vorba in acel articol despre initiati-
va luatd in orasul Sibiu in directia or-
ganizarii pentru scolari — pentru prima
data in tara noastrd. — a unei competitii

viitor federatia de specialitate sa alca-
tuiasca un lot mai larg de jucatori,
iar Tn echipe sa fie selectionati juca-
torii cei mai corespunzatori  din
toate punctele de_vedere. Cu loturi
restrinse riscam sa ajungem in situa-
tia nedorita a ,senatorilor de drept"
in reprezentativele tarii.

In concursul Tncheiat duminicd, viu
aplaudate au fost evolutiile lui Bottner
éun plus de tarie In loviturile de atac,
efensiva bine dirijatd si putere spo-
ritA de luptd), Sindeanu (gama va-
riata de procedee tehnice), Angelescu
(excelent Tn atac si contraatac). S-au
mai remarcat Zaharia si Gheorghiu,
in ascendent de forma.

La fete, dintre ceie doud jucatoare
de baza ale lotului republican, Maria
Alexandru si Geta Pitica, prima s-a
prezentat la o valoare bung, darea are
Inca complexe de inferioritate fata dc
anumite adversare, lucru care i pre-
judiciaza.

Geta Piticd a jucat din nou inegal.
li recomanddam sa fie mai dinamica,
sa atace cu mai multd fortd si n-
credere.

Cele mai tinere jucdtoare ale con-
cursului, surorile Victoria si Mariana
Jandrcscu, s-au straduit sa faca lata
ntrecerilor cit mai onorabil, Diferenta
de valoare si-a spus Tnsa cuvirttul
Credem ca pregatirea lor ar  trebui
facuta cu mai multa atentie, in sensul
ca sa joace la antrenament cu parte-
neri sau partenere mai bune. In orice
caz, antrenamentul celor doua junioare
este necorespunzator, lucru cu atit
mai regretabil cu cit sirrt doud ele-
mente tinere, talentate, care tocmai
acum au nevoie Tn progresul lor de
mult ajutor, la fel ca si Eleonora Mi-
halca 'si Judith Krenzek, alte doua
junioare cu perspective.

C. GOMARNISCHI

interesanta

tot un reprezentant al Clubului sportiv
scolar — Nicolae Balutescu, un traga-
tor cu frumoase perspective.

lata clasamentul general al turneului
final: FLORETA: 1. Mihai Tiu (G.S.Sc.)
6 v. dupa baraj; 2. I. Drimba (C.C.A.)
6 v., 3. A. Radocea (Progr.) 4 v., 4. G.
Morosan (Progr.) 4 v., 5. D. Costescu
(C.s.Sc.) 3 v, 6. B. Neiberg (C.S.Sc.)
2 v. SPADA : 1. M. Balutescu (C5.Sc.)
6 v.. 2. R. Schmitz, (Progr.) 5 v., 3. M.
Vasiloglu (C.S.Sc.) 4 v,, 4. M. Fomino
(C.Ss.sc.) 4 v, 5 C. Boiangiu (Progr.)
4 v, 6. l. Frangopol (Stiinja)TZ élT

Cupa F.R. Box a intrat in posesia dinamovistilor

din regiunea Oltenia

Duminicda dimineata, Cupa Federatiei
Romine de Box a intrat in posesia boxe-
rilor de la Dinamo Oltenia. Valoroasa
formatie craioveana antrenatd de Gheor-
ghe Lungu devine astfel prima cisti-
gatoare a trofeului pus in joc de Fede-
ratia Romind de Box.

Performanta boxerilor dinamovisti este,
firi Tndoiald, foarte bund. In fntrecere

Imediat dupa primirea trofeului si a premiilor, boxerii

cu unele dintre cele mai puternice echipe
ale tarii, craiovenii au dovedit ca alca-
tuiesc o formatie maturda, combativa, ca-
pabild de rezultate valoroase. To|i pugi-
listii care au reprezentat boxul din re-
giunea Oltenia Tn cadrul competitiei do-
tatd cu ,,Cupa F.R. Box" — de la cate-
goria ,,muscd” la ,grea” — au luptat
cu o rara dirzenie pentru culorile aso-

dinamovisti  (rindul de

sus : Staparii, Prunoiu, Patrascu. Buzatu, antrenorul Gh. Lunga, Ferentz, Deca,

Godeanu, Cirstea ; la mijloc: Maracineanu, Olaru, Bila, lorduche, Farcas;

jos:

V. lonescu, Marinescu, Vintild, Dumitrascu, Goantd si M. lonescu) nu tinut sa
pozeze 1n fata aparatului de fotografiat

Foto: 1, Tescoveanu

gala reusita

Duminica dimineata, sala de festivitati a
Ciobului C.F.R. Grivita Rosie a fost
neincapatoare pentru spectatorii  veniti
sd asiste la gala amicald de box orga-
nizata de asociatia sportivd Locomotiva
Grivita Rosie.

Un meci frumos, cu lovituri clare de
ambele par|i. au furnizat boxerii A.
Teodorescu (Grivi)a Rosie) si Gh. Dinu

De la F. R. Box

Dupa cum se stie, intre 1—5 februarie
se vor desfasura n sala Floreasca din
Capitalda mtilnirile din cadrul turneului

rezervat boxerilor de categorie cocos si
semiusoard. nscrierile pentru partici-
parea la aceste competitii se primesc zil-
nic la federatia de box, pind la data de
20 ianuarie.

Discutii pe marginea sistemului competltional

de rugbi redus Tn 7 sau 8 jucatori. Si
succesul se pare ca a fost deplin. lar
entuziasmul atit de mare, Tneft antreno-
rul Georgescu sugera extinderea expe-
rientei sibiene 1n intreaga tard, ceea ce
— spune el — ar putea da nastere in
viitor, unei discipline de sine statatoare,
rugbiul redus.

Desigur* ideea nu era originalda (an
avut loc chiar vreo doua competitii ‘de
rugbi redus si Tn Bucuresti, dar ele nu
au depasit stadiul anonimatului). Oricum
insd nu s-ar putea spune ca s-au facut
prea multe pentru organizarea pe plan
local, mai ales in perioada de tranzitie,
a unor Tntreceri de rugbi redus, eventual
cu caracter de campionat (in genul hand-
balului Tn 7).

Pentru a se dezvolta pe masura Tnsem-
natelor succese internationale, obtinute
in ultimii ani, pentru ca frumoaselor re-
zultate Tnregistrate sa le corespunda si
0 crestere cantitativd  corespunzatoare,
este imperios necesar ca sa atragem cit
mai multi tineri Tn jurai terenurilor pe
care se disputd jocuri cu balonul oval.
Cum se poate realiza aceasta ? Desigur,
in primul rind iprintr-o intensificare a
muncii de popularizare a  rugbiu-
lui  (foloasele pe care le aduce tinere-
tului, explicarea fazelor dc joc, expli-
carea principalelor reguli ale rugbiului
ele.). Se pot organiza 1a acest scop scur-
te conferinte Tn .scoli si facultati, fabrici,

ca si in sate, se pot folosi afise-
le, pliantele, statiile de radioficare ale
diferitelor Tntreprinderi sau stadioane
s.a.m.d.

0 dald indeplinite aceste obiective im-
portante se poate trece la o a doua etapa,
aceea a organizarii pe plan local a unor
intreceri de rugbi. Este foarte indicatad
perioada pregatitoare.  Competitiile

micale, pe linga faptul ca vor ajuta efec-
tiv formatiile noastre divizionare in pro-
cesul lor de pregétire, vor avea si sco-
pul sa atragd spre rugbi noi contingen-
te de tineri.

Consideram ca la ora actuala 9e joaca
in tara prea putin rugbi. Nu avem prac-
tic ™ntllniri in afara campionatului (A
-f- calificare 4~ juniori) si a ,,Cupei
Grigore Preoteasa”, care Tn ultimii ani
precede sezonul com petitional.

Sa vorbim mai 1intli despre ,,Cupa
Grigore Preoteasa”. Fara Tindoiala ca
ea constituie un mare sprijin n activi-
tatea echipelor bucurestene. care intrd
in campionat mai bine pregatite. Si efec-
tele 9e simt chiar din primele etape. Dar
ce facem cu provincia ? Ce facem cu a-
cele valoroase echipe cum ar fi Stiinta
Cluj, sau C.S.M.S. lasi, de pilda, care
nu au conditii egale de pregatire ? Pen-
tru ca acolo, prin apropiere, nu exista
alte formatii de wvalori sensibil egale.
Si atunci, dintr-un Tnceput, se creeaza lin
decalaj. Si acest decalaj trebuie Tnlaturat.
Cum? Prin lansarea catre cele mai va-
loroase echipe din tari a unor invitatii
de participare la meciurile acestei com-
petitii. In felul acesta prin  sus-
tinerea Tnaintea campionatului a 2—3
partide — formatiile din provincie se vor
putea bucura de conditii de pregatire
egale si se vor obisnui, totodatd cu re-
gimul deplasarilor de la o etapa la alta.

Pentru toti noii simpatizanji ai balo-
nului oval, ca si pentru prietenii séi
mai vechi se impune organizarea a cit
mai multe intilniri de rugbi. Numai ast-
fel vor creste neincetat cadrele noi de
jucdtori, de care echipa noastra repre-
zentativa are o tot mai. mare nevoie.

D. CALLIMACH1

(Vointa). Cei doi sportivi si-au Tmpar-
tit punctele dupa o ntrecere Tn care au
dat dovada de o sportivitate exemplara.
I. Bogdan (Grivita Rosie) a Tnvins de-
tasat la puncte pe D. Popescu (S.P.C.),
care a obstructionat tot timpul meciul.
Remarcabile calitdti a dovedit 0. Urla-
teanu (Grivita Rosie) care, in compania
lui C. Petrescu (Vointa), a sustinut me-
ciul de debut. Cei doi sportivi au termi-
nat intilnirea la egalitate.

Din cei 22 de boxeri partioipanti, cea
mai mare notd pentru frumusetea execu-
tiilor tehnice o meritd C. Crudu (S.P.C.).
Acesta a facut o adevaratda demonstratie
de scrima pugilistica, invingindu-1 prin
abandon n repriza a treia pe 1. lon
(C.P.C.S.). Celelalte rezultate: 1. Flo-
rea (C.P.C.S.) b.p. I. Moisin (Gr. R);
Gh. Lupu (S.P.C.)) mn. D. Tencu
(C.P.C.S); FIL lancu (Gr. R) m.n. A
Mogos (C.P.C.S.); M. Soare (S.P.C))
b.p. A. Voicu (Gr. R); FlL. Onisie (Gr.
R.) b.p. Fl. Surugiu (S.P.C.); Gh. Ta-
nasc (Gr. R. b.p. Gr. Dragos (Tim-
puri  Noi); T. Cringasu (Gr. R.) b.p.
I. Dobre (S.P.C.).

Buna organizare si arbitrajele corecte
au contribuit la reusita galei.

P. HENT

O FILIALA DE VINATOARE
FRUNTASA

Membrii filialei de vinatoare a ra-
ionului Btthusi au avut o rodnicd ac-
tivitate de-a lungul anului care a
trecut. Cei aproape 150 de vinatori au
vinat un numar mare de rapitoare
precum si nenumarati iepuri. Membrii
acestei filiale au predat unitatii D.C.A.
Buhusi 1683 piei de iepure, 119 piei
de wvulpe si 381 diferite blanuri. De
asemenea, filiala a valorificat 1039
kg carne de iepure si mistret.

Printre vindtorii cdre s-au eviden-
tiat in mod deosebit se numara Graciutt
Manea (Blagesti), Tudor Manea (Re-
diu), Florea Nastase, Bobiov Ferent
(Buhusi), lon Munteanu (Racova) s.a.
La sediul filialei a fost amenajata o
interesanta vitrind cu tot felul de spe-
cii de animale si pasari.

Cezar Balatta-coresp.
UN REUSIT CAMPIONAT
ORASENESC DE SAH

Numerosi sportivi au luat parte la
Tntrecerile campionatului de al

ciatiei lor, morilmd toate felicitarile.
Pugilistii dinamovisti au datoria sa se
pregdteasca si de aci Tnainte cu aceeasi
seriozitate, pentru a mentine traditia
sportului cu manusi din regiunea Ottc-

CONCURSURI...
REZULTATE...

= La sfirsitul acestei saptamini sala
Floreasca Il din Capitald va gazdui in-
trecerile concursului republican pe teren

acoperit pentru juniori si junioare. La
intreceri vor lua parte atleti si allele
din toatd tara, juniori si junioare de

oateg. 1| (17—19 ani, nascuti in 1942 —
1944) si dc categ. a Il-a (15—16 am.
nascuti in 1945—1916).

Programul concursului  cuprinde V-
matoarele probe : juniori 1: 50 m. 55
mg (91.4 cm), lungime, triplu. Tnaltime,

prajina, greutate (6 kg); juniori 11:
50 m. 55 mg. lungime, Tnaltime, greu-
tate (6 kg); junioare 1: 50 ni. 40 mg,

lungime, naltime, greutate; junioare I1*
40 m 40 mg, lungime, Tndltime, greuta-
te (3 ko).

Paralel cu acest concurs vor avea loc
si doua fntreceri de cros pe 2.000 m

(juniori) si 800 m (junioare).

< In Tmprejurimile salii Floreasca din
Bucuresti s-an desfasurat duminica pri-
mele Tntreceri de cros ale sezonului atle-
tic 1961. lata rezultatele Tnregistrate :
JUNIOARE (600 m): 1. Rozalia Petres-
cu (SSE 1), 2. Ofelia Savcscu (SSE I);
TINERET (600 m): 1. Nicoletti Marin
(D), 2. Niculina Mitica (D): JUNIORI
(1.500 m): 1. Ghcorghc Tirs (CSS).
2. Cornel Tatu (CSS); TINERET (1.500
m) : 1. Constantin lancu (Prog.), 2. Nic.
Nicolae (Din.) (NICOLAE D. NICO-
LAE, corespondent).

e Dupd 0 ,,pauza” de doi ani, Ja Ti-
misoara s-au desfasurat iardsi Tntreceri
de atletism pe teren acoperit. Programul
concursului a cuprins numai doua probe:
30 m plat si 35 ni garduri. l.a Tntrecerile
care s-au bucurat de un frumos succes
au luat parte peste 100 de atleti si atlete
din localitate, latd cistigatorii: 30 mg:
junioare: Liliana Veseliiiovici  (CSS)
4.5; senioare: Vasia Bandarau (CFK)
4,6; juniori: G. Tavie (CSS) 4.1; se-
niori: 1. Nedelea (St.) 4,1: 35
junioare: Elena Vasi (CSS) 5,5: senioa-
re: V. Bandarau 6,3; juniori: E. Je.rger
(Progr.) 5,4; seniori: lon Mesaros (CFR)
— campionul tarii la decatlon, 5.2. In
vecindtatea sdlii din Timisoara Clubul
Sportiv Scolar Banatul a organizat un
cros (1.900 m) pentru alletii s&i. Tnvin-
gator a iesit Constantin Perjii cu timpul
de 5:43,0. (AL. GROSS, coresp. regional).

sului Timisoara. In finald si-au dis-
putat Tntiietatea 18 jucdtori. Primul
loc in clasamentul final a fost ocupat
de A. Giinsberger (Progresul) si I
Zarcula (Stiinta) cu cite 12*h» p. Ei se
vor intilni Tn luna februarie ntr-itn

baraj de 4 partide pentru desemnarea
campionului orasului nostru.

lon loana-coresp.

UN CONCURS PENTRU
TINERET

.Sl

Comisia de specialitate de pe Hnga
consiliul raional U.G.F.S. Husi a or-
ganizat un concurs de sah rezervat ti-
nerilor jucdtori din oras. Participa 21
de concurenti. Dupa partidele de pina
acum conduc in clasament Mihai Radu
si D. Sternberg cu 5 p. Ei s-au dovedit
a fi inzestrati cu multe calitti. Tn-
trecerile continua.

Aurel Ciutei-coresp.



Handbalul

de NIKOLAI SUSLOV,

iIn U.R.S.S.

secretar general al

Federatiei

de handbal din U.RJ5JS.

Articol scris pentru

Pentru numerosii iubitori ai hand-
balului din Rominia prezintd desi-
gur interes sa cunoasca felul cum
s-a dezvoltat acest sport Tn Uniunea
Sovietica.

inca din anul 1909, in scolile din
Harkov au Tnceput sa fie folosite la
lectiile de educatie fizica elemente
ale diferitelor jocuri cu mingea. Tn
1913 s-a desfasurat in Rusia prima
competitie de handbal. De atunci, a-
cest sport a fost practicat tot timpul
n Ucraina, Intilnirile aveau loc pe
terenuri  de dimensiuni reduse, iar
echipele er..u alcdtuite din cite 7 ju-
catori.

Un avint deosebit incepe sa ia
handbalul in al treilea deceniu al a-
cestui secol, fiind practicat mai cu
seama in orasele din RSFSR., la
Moscova, Leningrad si altele. Au a-
vut loc numeroase competitii, s-au
disputat campionate ale oraselor. In
aceastda perioada s-a jucat Tnsd pe
teren mare, cu echipe de cite 1l
jucétori.

Handbalul a figurat si in progra-
mul  primei  Spartachiade unionale,
din anul 1928. Aproximativ din 1935,
oricit de surprinzator ar parea, in-
teresul pentru acest sport a scazut
considerabil, iar apoi s-a stins cu
totul. Aparuserd alte discipline spor-
tive. Se juca mai mult baschet, fot-
bal. volei, rugbi. Handbalul parasise
pentru un timp scena sportiva. Si nu-

mai dupd 10—I15 ani au Tnceput sa
fie din nou organizate comnetitiile
de handbal. Din 1954 in R.S.F.S.R.,

Ucraina, Tn tarile baltice, precum sl
la Moscova si Leningrad, entuziagtii
acestui sport dau impuls organizarii
echipelor atit de 11, cit si de 7. A-
ceasta a fdcut necesara crearea, in
1955, a Sectiei unionale de handbal
(reorganizata apoi, in 1958, si deve-

nita Federatia de handbal din
U.R.S.S). In acelasi an, a avut
loc laRiga turneul unional al

celor 8 orase la handbal 1in 1L
Echipa gazda a obtinut victoria
la _bdieti, iar cea a Kievului,
la fete. ‘intrecerile au constituit im-
pulsul in vederea organizarii cam-
pionatului U.R.S.S., in 1956. La pri-

ma editie au luat parte 9 echipe: 7
republicane, precum si formatiile ora-
selor Moscova si Leningrad, La bar-
bati victoria a ‘revenit handbnlistilor
moscoviti, iar la femei jucdtoarelor
din Ucraina. De atunci, in fiecare an,
federatia de handbal din U.R.S.S a
organizat campionatul tarii. In 1960
cea de a V-a editie a competitiei a
fost gazduitd de orasul Lvov.
crescut numarul  participantelor, se
ntrec  echipele tuturor republicilor
unionale, ale oraselor Moscova  si
Leningrad. ,,Geografia” handbalului
se largeste necontenit, ocupind acum
|ntrea?a suprafatd a ftarii. In mo-
mentul de fatda numarul {ucétorilor
de handbal a trecut de 150.000 fin
U.RS.S.

Avem acum ,esalonul” nostru de
maestri si specialisti de handbal. In
rindurile lui se numara aproape 200
de maestri ai sportului, un grup nu-
m(te_ros de antrenori si arbitri califi-
cati.

Anul trecut a fost organizat pen-
tru_prima datd turneul unional de
juniori la handbal in 7. La fete, vic-
toria a_revenit jucdtoarelor din Mos-
cova. iar la baieti celor din Kiev.
Aceste Tintreceri au _constituit primii
pasi in vederea Bregé_tlru viitoarei ge-
neratii de handbalisti. In 1961 echi-
pele de seniori se vor intrece in ca-

Runda a Ill-a a campionatului
de sah al URSS

In cea de-a treia runda a campio-
natului unional de sah Smislov a
cistigat la Borisenko, Spasski la Fur-
man, Glieller la Polugaevski, Stein
la Tarasov si Gufeld la Hasin. S-au
terminat remizd partidele: Cerepkov —
Taimanov; Bannik — Petrosian: A-
verbach — Bronstein si Boleslavski —
Lutikov. S-a Tntrerupt o singura par-
tida : Korcinoi Simaghin n care
negrul are posibilitatea sa obtind re-
miza prin sah etern.

»Sportul popular"

drul celei de a treia editii a Turneu-
lui celor 8 orase, pentru ca Tncepind
din 1962 sa se desfasoare campiona-
tul U.R.S.S.

Interesul fatd de handbalul in 7
creste necontenit. Se disputd campio-

nate ale asociatiilor sportive, cum
ar fi ,,Burevestnik". Avangard",
»rrud", ,Lokomotiv", ,Spartak" s
altele. Anul acesta handbalul va fi-

gura Tn programul celei de a Vll-a
Spartachiade de vara a Sindicatelor,
iar Tnvingatorilor li se vor decerne
medalii de aur si titluri de maestri
ai sportului. In clasificarea sportiva
au fost introduse modificdri care lar-
gesc posibilitdtile de a_obtine titlul

e maestru al sportului. Competitiile
tot mai dese permit unui mare nu-
mar de sportivi sa Tndeplineasca nor-
mele de clasificare. Partidele  de
handbal sint urmadrite de un mare
numar de spectatori.

Pe baw cresterii popularitatii si a
caracterului de masa al acestui sport,
Federatia de handbal din U.R.S.S.
a avut posibilitatea sa alcatuiasca
reprezentativa tarii in vederea parti-
ciparii la  mari competitii interna
tionale.

Primul meci de handbal 1Tn 11 a avut
loc Tn 1956. Oaspeti ai sportivilor
sovietici au fost atunci handbalistii
din R.D.G. Ei au invins®echipa noas-
tra la un scor sever. Un an mai tir-
ziu, la cea de a Ill-a editie a J.M.U.
de vara, handbalistii sovietici s-au
ntilnit din nou cu ced din R.D. Ger-

mana si au pierdut iardsi, dar la o
diferentd mult mai mica.

Lectille prietenilor sportivi d:n
R.D. Germana au fost de un real fo-

los. Nu este de mirare cd in acelasi an
echipa noastra reprezentativd a_in-
vins cu multd sigurantd echipele
Austriei si Finlandei, jar in 958
a obtinut doud victorii de prestigiu
in_compania reprezentativei R.P. Ro-
mine. Ceea ce este cu atit mai lau-
dabil cu cit echipa romind a obtinut
locul doi la campionatul mondial. A
mai _trecut un an si handbalistii nos-
tri Tnving pe unguri, iar dupa aceea
Pe polonezi. In total, echipa masei
lind a U.R.S.S. a sustinut in patru
ani 14 intilniri de handbal in 11, oh-
tinind 7 victorii si un golaveraj de'
171—168. Reprezentativa feminind a
U.R.S.S. a sustinut opt Intilniri inter-
nationale, avind printre adversare cele
mai puternice echine din lume,

Romind si R.D. Germand. In aceste
intflniri  strinse victoria a revenit
adversarelor noastre. Doud victorii

la scor in 1960 Tn fata sportivelor
poloneze aratd insa ca __{ucéto_ar(_ele
noastre si-au Tnsusit lectiile primite
din partea celor mas bune handba-
liste de pe glob.

Pe tenul = redus  reprezentativa
U.R.S.S. este debutantd. Cu toate
acestea ea are de pe acum succese.
Anul trecut echipa noastrda a susti-
nut doua Tntilniri cu reprezentativa
de tineret a R.S. Cehoslovace, cisti-
?Tndu-le pe amindoud (22—16 i
8—16) ca si primul meci din pre-
liminariile campionatului mondial cu
uternica  reprezentativa a R- P-
omine  (12—9).

Acesti primi pasi Tn marea arend
internationald ne dau sperante ca
intr-un’ viitor nu  prea Tndepartat
handbalistii din U.R.S.S. vor arata

n ilitati

Acum ei se vor fintHni Tntr-un
meci semioficial cu handbalistii echi-
pei romine Stiinta Bucuresti.

CUM SE VA DESFASURA TURUL FRANTElI PENTRU AMATORI

e 2206 km in 14 etape. ® Ciclistii amatori pentru prima oara in Alpi si Pirinei ® Etapa a lll-a
se va termina la Torino ® 120 de concurenti = O singura zi de repaus la Aix en Provence

Simplu proiect pe hirtie, ou citeva
luni in urma. Turul ciclist al Frantei
pentru amatori a devenit acum o certi-
tudine fiind principalul subiect a) ru-
bricilor de ciclism din marile cotidiene

sportive. Zilele trecute organizatorii
cursei — ziarele ,I'Equipe" si ,Lc I’a-
risien Libere" — au prezentat in toate

detaliile traseul si modul de disputare

H ORGAN fZATOR;j:

tie, se asteapta participarea a 120 con-

curenti reprczentind echipe (de cite 8
alergatori) din 15 tari.
Prezenta ciclistilor din U.R.S.S. si

din alte tari socialiste este considerata de
presa sportivda din capitala Frantei ca
o conditie ,,sine qua non” pentru reusi-
ta cursei. Ziarul ,,I’Equipe” a publicat
pe prima pagind declaratia facuta de

scmucHi

> V.
i AX» T
pvovmcef
sa. >00m GAft £=
De la ,,AF.P”
a noii Tntreceri rutiere al cdrei ecou in- Viktor Kapitonov, cu ocazia Anului

ternational este ilustrat si fie faptul ca
numeroase tari si-au  manifestat  do-
rinia de a participa.

St. Etienne, orasul natal al recordma-
nului mondial al orei, Roger Riviere, va
fi la 2 iulie locul de ntilnire al celor
mai buni ciclisti amatori din Europa
si, probabil, din alte continente. De aici
se va da startul n primul Tur ciclist
al Frantei de amatori, »rour de
l'avenird  (,,Turul viitorului™) cum 1l
numesc francezii, cursa menitd sa aduca
un suflu nou n batrinul sport cu pedale,
largind cadrul sau international si con-
tribuind la stringerea relatiilor de prie-

tenie pe care sportul le creeazd intre
tinerii din toate tarile. Tnsusi numele
sau de ,,Turul viitorului” vrea sd suge-

reze ceea ce va putea fi peste citiva ani
»Turul  Frantei”: o mare TIntrecere a
ciclismului mondial, care va Tnlocui ac-
tuala cursa profesionista. La prima edi-

Bogat
pentru  sportivii

MOSCOVA  (Agerpres). TASS
transmite. In acest an sportivii sovie-
tici vor participa la aproape 800 Tntil-
niri internationale. In acelasi timp,
peste 300 de echipe din diferite tari
ale lumii vor evolua pe terenurile de
sport din U.R.S.S. Tot atitea dele-
gatii sportive sovietice vor pleca peste
granitd. In acest an, sportivii sovie-
tici vor participa la 47 campionate

Gimnastii sovietici i-au Tntrecut

net pe cei

NEW YORK (Agerpres). — Echi-
pele masculine de gimnasticda ale
U.R.S.S. si S.U.A. au sustinut un meci
amical la University-Park (statul Pen-
nsylvania). Cu aceastda intilnire a Tn-
ceput si turneul gimnastilor sovietici
in America.

Avind in frunte pe campionul olim-
pic Boris Sahlin, formatia sovietica
a cistigat 5 din cele 6 probe si a
totalizat 288.85 puncte fata de 281,45
puncte realizate de gimnastii ameri-

americani

cani. in mare formd, Boris Sahlin a
ocupat locul intii la cal cu minere
9,70), A)aralele (9,80) si bard fixa
9,80). Azarian a fost primul la inele
9,90), Portnoi la sarituri (9,75) in
timp ce la sol a cistigat americanul
\Vega (9,70).

in_ clasamentul individual compus

Sahlin a ocupat primul loc cu 57,95
uncte. Din echipa S.U.A. cel mai
un rezultat a fost obtinut de Fred
Orlofskj', clasat pe locul 6.

program
sovietici

Nou, Tn care el Tsi exprima dorinta de
a participa la ,,Turul Franteid. Acelasi
ziar arata cd ,.evolutiei ciclistilor din Est
este asteptata cu un interes pe care nu-
mai epoca de. glorie a marilor asi putea
sa-l egaleze-1.

Si. acum, citeva cuvinte despre traseu.
Pornind din St. Etienne, cursa se va
roti in sensul acelor unui ceasornic pe
un parcurs in lungime de 2206 km si
va fi strabatut in 14 clape, intre 2—16
iulie, cu o singura zi de repaus. Carac-
teristica traseului ,,Turului Frantei" este
alternarea etapelor de munte cu cele de
teren plat, acestea din urma fiind pre-
ponderente. Lungimea medie a etapelor
este de 165 km. Din cele 14 etape ale
cursei, doua masoara peste 200 km,
5 sub 150 km, iar 7 fintre 150—200
km. Desi distanta etapelor de teren plat
reprezintd 75 la suta din totalul traseu-
lui, rolul decisiv il vor avea totusi cele

international
in anul 1961

mondiale, si europene. Doua campio-
nate mondiale vor fi organizate in
U.R.S.S.: cel de pentatlon modern si
meciul de sah in care se fntilnesc
marii maestri sovietici Mihail Tal si
Mihail Botvinnik.

In calendarul international al spor-
tivilor sovietici un loc de frunte il
ocupa Tntilnirile cu sportivii tarilor
soclaliste. De asemenea, se vor largi
legdturile cu sportivii tarilor Asiei si

Africii. In calendar mai sint incluse
importante intilniri cu sportivii  din
Finlanda, Suedia, Norvegia, Anglia,

Austria, Franta si S.U.A.

Organizatiile sportive din U.R.S.S.
au invitat la traditionalul concurs in-

ternational de atletism ,,Memorialul
Znamensky" 120 de atleti si atlete
din 22 de tari. La Kiev, n prima-

vara acestui an, va avea loc un con-
curs international de gimnasticd la
care vor participa 12 tari. Marele
concurs international de haltere de la
Moscova din luna martie va reuni pe
cei mai buni halterofili din 15 tari
ale lumii. In Juna iunie la Tallin se
va desfasura o competitie internatio-
nala de vele cu participarea sportivi-
lor din R.P. Polond, R.P. Roming,
Norvegia, R.D. Germanda, Finlanda si

Suedia.

patru etape de munte, mai ales eg dui
o introducere de studiu pe circuit (prin
etapl, la St. Etienne) urmeaza imedi
doud extrem de dure in care vor fi ese
ladali Alpii [ieste virful Porte (131
m) din masivul Chartreuse, si Mont C
nis (2083 m). Deci un debut sub sei
nul luptei cu Tnaltimile, dupd care u
meaza o etapd de coborire de la Torit
pina la Antibes — pe Coasta de Azi
— trecind prin Monte Carlo si Nis
Alte patru etape cu pigine ondulatd vi
purta caravana pind la poalele Pirint
lor, urmind ca in cea de a 9-a etapa t
fie urcate virfurile Portillon (1308 n
si Ares (796 m), iar Tn cea (le a X
etapa Tourmalet (2114 m) si Aubisqt
(1710 m) situate la micd distantd uni
de altul. Dupa cum se vede, o portiur
serioasda din  vestitele piscuri ale Ti
rului Frantei este rezervatd si ciclistili
amatori. O data trecuti Pirincii curs
continua numai pe teren plat pind
Paris Dar greutdtile nu s-au terr.
pentru, cd& 0 etapa conlracronometru v
solicita eforturi suplimentare celor cai
vor ajunge la Limoges. In concluzie, u
traseu dificil, pretentios, care impune
pregatire si o selectie speciald, Tndeoscl
la capitolul ,,cataratori#.

Se pare cd organizatorii au reusit s
rezolve Tntr-un mod acceptabil problem
desfasurdrii simultane a celor doua ti
ruri : ,,Tour de l'avenir” se va disput
concomitent cu ,, Turul Frantei” nr. !
rezervat profesionistilor. Acesta di
urmda, Tnsa, va Tncepe cu o saplaniin
mai devreme la Rouen si va masur
4.383 km. La 2 iulie cele doud turui
vor face jonctiunea la St. Etienne. Per
tru a se putea distinge unul de altu
s-a hotarft ca amatorii sa ia startv
cu 2—3 ore mai devreme si In major
tatea zilelor diiftr-o localitate situata |
distanta de 30—40 km de orasul-ctapa

Sosirile vor avea loc Tnsa in mod regn
lat pe aceleasi velodromuri sau sta
dioane.

In ultimul moment se anunta din Pa
ris cd organizatorii au renuntat sa r
impuna limita de virsld la 25 ani pei
ciclistii amatori. Liderul clasamentulti
in ,Totir de Favenir” va purta un tri
cou galben cu dungi albe.

latd traseul ,,1tirului Franteil pcintri
amatori :  etapa |: circuit la St. E
tieiuie (145 km); etapa a 1l-a: St. E
tihne—Grenoble (171 km); etapa a Ill-a
St. Jean de Maurienne—Torino (IF
km); etapa a IT-a: Cuneo—Antibe
(119 km); etapa a V-a: Antibes—Ai:
on Provence (202 km): etapa a Vl-a
circuit la Montpellier (159 km); etap?
a ] 1l-a: Montpellier—Perpignan (17f
km); etapa a Illl-a: Perpignan—Tou
louse (202 km); etapa a IX-a: St
Gaudens—Luclion—Superbagneres (15!
km); etapa a X-a: Bagnercs de Bigorre
Pau (151 km); etapa a Xl-a: Mont &
Marcau—Bordeaux (131 km): etapa t
Xll-a: Limoges, circuit (41,650 km
contracronometru individual): etupa (
XHI-a: In'moges—Tours (200 km)
etapa a XlIV-a: Blois—Paris (185 km)

PE SCURE

e In orasul Vilnius echipele fe-
minine de handbal Tn 7 ', Jalgiris
Kaunas" si ,Spartak” Krakovia s at;
ntilnit  Tnlr-un’ meci  retur contiud
pentru ,,Cupa campionilor europeni"”
Jucatoarele sovietice au repurtat vic-
toria cu scorul de 8—6 ﬁ5—1), ca.H-
fieindu-se pentru semifinalele corn?e
titiei, Tn cadrul cdrora vor Tintilni
formatia Stiinta Bucuresti.

= Boxul = profesionist "din  S.UA
a facut o nouda victima. In timpul
unei reuniuni pugilistice desfasurate
in orasul Wheeling (statul Virginia)

tinarul  Waker Shermann, Tn vi-rsta
de 19 ani, a decedat Tn urma unui
k.o. suferit Tn Tntilnirea cu John
Carmichales. Acesta este cel de-al
cincilea caz mortal Tnregistrat 1n
ultimele 6 luni pe ringurile din
S.UA.

e Cu prilejul unui concurs atletic

desfasurat pe teren acoperit in ora-
sul  Portland, campionul olimpic
Murray Hatberg (Noua Zeelanda) a
stabilit un nou record mondial de
sala in proba de 2 mile cu timpul
de 8'3473/10. Vechiul record era de
8'46” si  apartinea  americanului
Lawrence.
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