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ki

larna, muntii patriei

noastre au un farmec deosebit,

se

a» 0O |

indemtundu-te sa

Tnfrunti asprimea gerului pentru a-i colinda. Tn Bucegi, la Predeal, pe Mun-

tele Mic, la Vatra Domei sau Tn Muntii

Fagarasului, o excursie de iarna este

neasemuit de frumoasa. Tineretul merge voios cu schiurile Tn spate, stiind
ca dupa greul urcusului urmeaza vijelioasa coborire.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiinmii Ulfe
= Aseard a avut loc analiza des- stitutul de Oncologie. In Tintrecerea

surdrii Spartachiadei de iarnd a ti-
sretului pe santierele de constructii
in  Capitalda®  Consiliul  asociatiei
rortive Constructia _a_ hotdrit  ince-
erea etapei pe asociatie —a Sparta-
fiadei de iarnd — zilele acestea,
rganizatorii de grupa au aratat ca
mu intrecut pina In prezent peste
000 de tinerl ti de tinere.

« Tot aseara a avut_ loc turneul
nai de tenis de masa din cadrul
impionatului  de asociatie al spor-
itilor de la Sénatatea Bucuresti. Din
lie ~46 de echipe masculine parti-

pante au ramas in turneul final
istigatoarele de serii:  Policlinica-
anticr, Institutul de Igiend si lti-

La Straja Si Suceava,

rimele concursuri de schi ale anului

PE PIRTIILE DIN JURUL CABA-
El STRAJA, a avut duminica loc
simul concurs oficial de schi din re-
iune, la care au participat schiori re-
eezentind asociatiile sportive Minerul
upeni, Vointa si Stiinta din Petro-
mi. Desi zapada a fost putind si in-
hetata, Tngreuind desfasurarea  in-
ecerilor, acestea s-au bucurat de suc-
s si au oferit dispute frumoase.
latd rezultatele tehnice: SLALOM
RIAS, seniori: 1. D. Grunta (Stiin-
i). 2. Gh. Nitd (Minerul), 3. C. Mun-
:an  (Minerul); juniori: 1. Gr. Cio-
ica (Minerul), 2. Fr. Guia (Mine-
ll)l,_ 3. R. Rozler (Stiinta); senioare:
erezia Kato (Alinerul), 2. Marga-
ita Gerstembrein (Vointa); SLALOM
PECIAL, seniori: 1. G. Munteanu,
A. Schmidt (Minerul), 3. Gh. Nitg;
miori: 1. R. Rozler, 2. R. Cioflica,
P. Kiss (Minerul); fond 8 km se-

iori: 1 I. Leampa (Minerul), 2. Gh.
upas (Minerul), 3. P. Ambrus (Mi-
erul); fond 4 km senioare: 1. Tere-

a Kato, 2. Margareta Gerstembrein;
>nd 4 km juniori 1. Z. Ambrus (Mi-
erul), 2. L. Slamen (Minerul), 3. L.
iorcanu (Vointa); fond 3 km’ junioa-

1. Margareta Ciavlovici (Minerul),
. Olga Zborovschi (Minerul).

STAICU BALOI — corespondent
LA SUCEAVA, primul concurs ofi-
ial al sezonului a lost organizat de
ubul sportiv orasenesc, cu participa-
ra  schiorilor asociatiilor  Victoria,
ointa, Surdo-muti, Celuloza, Stra-
uinta si Fulgerul. S-au desfasurat nu-
lai probe de fond. La seniori, careau
ireurs 10 km, primele trei locuri au
st ocupate in ordine de D. Olteanu
Victoria), 2. D. Corduban (Celuloza),
I. Craciun (Straduinta). La juniori,
-imul _loc a fost cucerit de arcel
oil (Fulgerul), urmat de V. Ciobanu
iCointa).

C. ALEXA — coresp. regional

hotaritoare pentru desemnarea cam-
pioanei s-au Tnregistrat urmatoarele
rezultate: Policlinica Santier — In-
stitutul de Igiena 5—1, |Institutul de
Oncologie — Institutul de  Igiena
5—4, Policlinica Santier — Instit de
Oncologie 5—2. 'In cadrul campio-
natului de asociatie la tenis de ma-
sa fete s-au Tnregistrat urmatoarele
rezultate: Spitalul ,Dr. V. Babes" —
Centrofarm regional 3—1, I.C.F.C.M.
3—2, Ascar — Inst Igie-

na 3—1L

« Consiliul asociatiei sportive de
pe lingd GA.C. Basarabi, regiunea
Constanta, presedinte lon Pesliu, a
tinut zilele trecute o sedintd. Cu a-
cest prilej au fost trasate sarcini
precise fiecarui membru in ceea ce
priveste viitoarea activitate. Tenisul
de masd si sahul au_fost larg ex-
tinse in urma amenajarii unui local
corespunzator.  Luptele — care se
bucurda de o mare popularitate in rin-
durile tinerilor din comund — se vor
practica cu regularitate, cuprinzind
un numar mare de sportivi. Cei de la
G.A.C. Basarabi si-au _ reorganizat
sectia de volei si vor sa-si puna la
punct echipa de fotbal.

Organ al Uniunii de Cultura Fizica si Sport din
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Azi, la Tg. Mures,

N C. C. El

LA HANDBAL FEMININ: STIINTA BUCURESTI-RAPID BUCURESTI

TG. MURES 10 (prin telefon de la
trimisul nostru). Din nou amatorii
de handbal din localitate vor avea pri-
lejul sa asiste la doud meciuri foarte
importante, data fiind miza pusa Tin
joc. Este vorba de dubla ntilnire din-
tre formatiile feminine bucurestene

Stiinta si Rapid care Tsi disputa sansa
de a se califica Tn semifinalele ,,Cupei
Campionilor Europeni”, competitie care
dupa cum se stie a fost castigata anul
trecut de echipa Stiinta Bucuresti.
Prima mansa a acestei pasionante Tn-
treceri are loc astazi dupa-amiaza, Tn-
cepind de la ora 18. Tn sala I.M.F. din
localitate. Forma bund manifestatd de
cele doua formatii Tn jocurile din ca-
drul ,,Cupei de iarna”, precum si pre-
gatirile asidue facute Tn ultimul timp
fac ca interesul cu care sint asteptate
cele doud jocuri (cea de a doua Tntil-
nire va avea loc duminicd) sa creasca
pe masura ce se apropie ora de Tnce-
pere a primei partide. Si apoi nu tre-
buie sa uitam faptul ca Tn cadrul echi-

pelor bucurestene Stiinta si Rapid evo-
lueaza majoritatea componentelor lotu-
lui nostru reprezentativ. Asteptam, deci,
ca cele doud jocuri sa aiba un nivel
tehnic si tactic ridicat.

Handbalistele feroviare si-au Tncheiat
pregatirile marti. In ultimele zile ele au

Doua din jucatoarele de baza ale
celor doua formalii: Ana Botan
(Rapid) si Irina Hector (Stiinta).

FOTBALISTI

sustinut doud partide de veriiicarc «-
vind drept adversar Tn prima intilnire
echipa feminind C. S. Muresul, iar in a
doua cvoluind Th compania formatiei de
juniori a C.S. Scolar Harghita din lo-
calitate. Cu acest prilej formatia cam-
pioand a tarii noastre. Rapid Bucu-
resti a manifestat o forma buna. Lotul
echipei Rapid este complet ca, de altfel,
si cel al Stiintei Bucuresti care s-a an-
trenat Tn ultimele zile Tn compania ace-
lorasi adversari. Cistigatoarele primei
editii a ,,Cupei Campionilor Europeni”
si-au Tncheiat Tnsa pregatirile mai tir-
ziu, efectuind un ultim antrenament,
(este adevarat, redus ca intensitate)
miercuri dimineata. Handbalistele de la
Stiinta sint decise sa-si apere cu dir-
zenie sansele si sa se califice Tn semi-
finalele competitiei. Un pronostic este
greu de dat. Jucatoarele de la Rapid
mizeaza mult pe ,,arma" contraatacului,
care le-a adus atitea satisfactii, n
timp ce Stiinta conteaza Tn mod deosebit
pe fermitatea apararii, in frunte cu Irina
Hector si pe forta de sut a unora din-
tre jucatoarele sale.

Antrenorii celor doua echipe ne-au co-
municat urmatoarele formatii: STIINTA:

Hector (Borcea) — Stefancscu, Lconte,
Cirligeanu, C. Constantinescu, Stef, EI.
Constantinescu, Neako. Braedt, Ungu-
reanu; RAPID: Haneck (Anca) — M.
Constantinescu. Botan, Boian, C. Dumi-
trescu, Hedesiu, Cosug, Keull, Hof
bauer, Nebunoiu.

Meciul va fi condus de arbitrul aus-

triac ALFRED SCHWAB.

ADRIAN VASILIU

ROMINL PESTE HOTARE

Petrolul Tnvingator cu 6-0 (1-0)
in primul meci in R. D. Vietnam

HANOI 10 (de la trimisul nostru
special). — Primul meci al turneului
in R. D. Vietnam a avut loc asta-
seara pe stadionul Hangdaz, in pre-

zenta a 25.000 de spectatori. Intilnirea
a placut foarte mult prin rapiditatea
si calitatea jocului, desfasurat mai
ales de echipa Petrolul in repriza a
doua, cind aceasta a si obtinut o vie-

Printre patinatorii vitezisti...

La Miercurea Ciuc, pe pista de
gheatda din apropierea patinoarului
LAvVIntul™,  patinatorii de  viteza sint
n plind activitate de pregatire. ,,Cupa
30 Decembrie”, prima competitie de
amploare a sezonului, a permis pati-
natorilor vitezisti o serioasa verificare
a gradului lor de pregatire si, totoda-
td, ne-a dat primele indicatii asupra
perspectivelor ce se deschid pentru
campionatele republicane, a caror des-
fasurare este prevazuta pentru 3-9
februarie.

Tnaintea acestui eveniment, sa dam
o raita prin citeva cluburi cu sectie
de patinaj, si sa Tncepem cu Muresul
Tg. Mures, al carui antrenament l-am
urmarit saptamina trecuta.

EVA FARKAS PROMITE

Multipla noastra campioana ti re-
cordmana, maestra sportului  Eva
Farkas, a Tnceput sezonul cu un tra-
mos succes: 53,5 sec. pe 500 metri, cel
mai bun timp realizat in tard. Am
urmarit-o la antrenament si ne-am
dat seama ca cele citeva saptamini
care au mai ramas pinda la campio-
natele republicane sint suficiente pen-
tru ca Eva Farkas (a carei tehnica de
patinaj este un pretios exemplu pen-
tru numeroasele tinere talentate din
cadrul sectiei) sd coboare sub acest
timp si sd se apropie de recordul
R.P.R. (52 sec.) stabilit la Alma Ata
Tn 1958.

Antrenorul sectiei, Carol Gall, are
cuvinte de lauda si despre tinara Ma-
ria Mathe, studenta la IMF Tg. Mu-
res, campioanda absoluta la junioare.
Ea a mers Tn acest an 58,7 pe 500
metri si detine o buna forma. Eleo-
nora Laurentiu, campioana pe anul
trecut a categoriei 14 ani, trece n
acest an la o categorie superioard. Ea
si Janina Kulcsar sint sperantele sec-
tiei de la Muresul in probele femi-
nine de Juniori, in timp ce la baieti.
In afarda de binecunoscutul Zoltan Sze-
kely care va concura la seniori, an-
trenorul Gali va ,arunca 1n lupta"
0 garnitura tinara. Retinem numele
lui Ladislau Gali, Stefan Pop, Dumi-
tra Ciochind, Carol Marton; Emil
Costea s.a. Lucruri bune se spun mai
ales despre Stefan Pop care Tn al doi-
lea an de practicare a patinajului, a
realizat 5:58,8 pe 3000 m.

MIERCUREA CIUC E ,,DESCOPE-
RITA" LA ACEST CAPITOL...

Daca hocheiul pe gheatd cunoaste
la Miercurea Ciuc nflorirea din tot-
deaurta (in afara celor doud echipe
care participa la campionatul repu-
blican, antrenorii Csaszar si Szabo
se mai ocupa fiecare de cite o for-
matie de juniori si cite una de copii,
la Vointa si — respectiv - Avintuli
n schimb, patinajul viteza bate aid

pasul pe loc. Tocmai la Miercurea
Ciuc, unde exista cea mai buna pista
din tard, si unde frigul permite o ac-
tivitate mai Tndelungatd ca oriunde,
nu exista nici un concurent la seniori
si senioare ! In rest, retinem numele

RADU URZ1CEANU

(Continuare in pag. a 3-a)

Pe pista de gheata antrenamentele sint

torie la scor: 6—0 (1—0) asupra se-
lectionatei Transporturi.

In prima reprizd, jocul a fost de
multe ori echilibrat Petrolul a luat
conducerea prin golul nscris de Dri-
dea, dupa o actiune a Iui Babone.
Dar fotbalisti: vietnamezi i-au creat
Petrolului multe dificultdti prin viteza
si prin capacitatea lor de luptd pen-
tru balon. Dupa pauzda insa, Petro-
lul schimba tactica si Tncepe sa des-
fasoare mult jocul pe extreme. Ca
urmare, pune stapinire pe joc, practica
un fotbal rapid si spectaculos, foarte
mult apreciat de spectatori si Tnscrie
cinci goluri frumoase.  In min. 50
Dridea primeste 0 pasa de la Badea
si urca scorul la 2—0. Dupa 14 minu-
te, A. Munteanu  Tnscrie din voie
dupd o actiune cu Babone, Dridea
marcheaza din nou in min. 76, Za-

VASILE GRADINARU

(Continuare Tn pag. a 4-a)

n plina desfasurare Pina la cam-

pionatele republicane mai sint doar citeva saplamini...



Antrenament pentru intrecerile Spartachiadei .J

Intr-o dupa-amiaza, intrind in

1/] sk ]
W* i
4 s 4

incinta uzinelor ,,Crigore Preoteasa* din

Capitalda, am Tntilnit un grup de schiori, gata s-o porneasca la... drum.

— Tncotro ?
Ne-am Tnscris la concursul de

schi ce se organizeaza Tn cadrul Spar-

tachiadei de iarna a tinerelului — ne a spus matriferul Alex. Zota — si acum
ne pregatim. Tocmai plecam la un antrenament colectiv..

— De fapt, unii dintre noi de-abia

facem primii pasi Tn ce priveste., alu-

necarea... l-a completat colegul sdau de munca l'asile Petre.
... De ce sa n-o spunem, cam asa era. Putin stingari, cam nesiguri tinerii

de la asociatia sportiva Vestitorul,

la primii

pasi pe schiuri... faceau mereu

,,cunostintd** cu zapada. Dar, placerea de a schia Tmpletitd cu dorinta de a fi

cit mai bine pregatiti pentru ntrecerile din cadrul Spartachiadei
retului, Ti faceau sa treaca peste aceste mici dificultati

de iarna a tine-

inerente Tnceputului.

Foto: Gh. Amuza

CEl MAI BUNI PERFORMERI (BRAS, FLUTURE)
LA SFIRSITUL ANULUI 1961 (1)

100 M BRAS

sclimaltzer (Steaua)
. Rinea (Stiinta Buc.)
. I Condiescu (Steaua)

1. AL

2

3

zst. r Cheta (Steaua)
8. I

A

Covaci (Dinamo Buc.)
Giinczi teaua)

7. A. Grintescu

8. A. Nicolau_(Rapid Buc.

9. Gr. Malarciuc . Sp. sc. Buc.)
10. V. Medianu (Progresul Buc.)
— Gr. Saruleanu (CI. sp. sc. Buc.)
12. D. Gloss (Steaua)

13. 1. Szabo (CI. sp. sc. Harghita

Tg. M,
14. n” Cirjau (Cl. sp. se. Buc.)
— P. Muresan ERaJilid Buc.)
16. C. Dan (S.S.E. Turda)
17. R. Banciia (Cl. sp. sc. Banatul

Timisoara)
18. R.. Koch (CI. sp. sc. Banatul
Timisoara)
19. A Pacsi (Vointa Qra(jea)R .
20. 6h. Loweiifetd-(Slimpia Resita)
2*0 M BRAS

1. Al. Popescu (Dinamo Buc.) 2:46,0
2. 1. Condiescu 2:46,9
3. P. Cheta 2:48.7
4» 1. Covaci 2:49,1
5. T. Rinea 2:49.3
6. Al. Schmaltzer 2:50,3
7. 1. Gonczi 2:51.6
8. Gr. Saruleanu 2:54,9
9. D. Gloss 2:55,0
10. A. Nicolau 2:59,5
11. N. Cirjan 3:.01,7
12. P. Muresan 3:01,8
13. 1. Szabo 3:02,0
14. R. Koch 3:02.2
15. Gr. Malar»ciuc 3:02,6
16. v. Medianu 3:02,9
17. A. Pacst 3:04,6
18. R. Nussbaum (CI. sp. sc. Buc.) 3:04,8
— I*. Damian (Progresul) 3:04,8

20. Em. Munteanu (Olimpia Resita) 3:05,3

100 M FLUTURE

Popescu éDinamo Buc.)
ionescu teaus?

Fulop (C.S. . Tg. M)
Medianu (Prog. Buc.)
Buclai (Steau%} i
Rujinskr (C.S. Crisana-
radea) .
Mihailescu (Dinamo Buc.)
Pischl (Olimpia Resita)
S'\zlla)bados (Cu. sp. sc.
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Campionatul - Capitalel
la honhei pe gheatd

Marfi si miercuri au continuat jocu-

rile din cadrul campionatului  orasului
Bucuresti la hochei pe glieafa.

lata rezultatele Tnregistrate : marfi :
Stcaua-Dinamo 10—0  (4—0, 3—0,

3—0) ; Stiinta-1.T.B. 17—0 (6—0, 6 -0,
5—0) ; miercuri:  Dinamo-1.T.B. 3—0
(1—0, 1—0, 1—0) !1,  Steaua Stiinta
5—2 (2—1, 2—1, 1—0). Partida a
fost mai echilibratd decit cea desfasu-
rata luni.
Campionatul Capitalei continud

fii vineri pe patinoarul ,,23 August”,

joi

1». 1. Nagy (Steaua) 1:11,9
11 Gy. Nagy (Cl. sp. sc. Harghita

Tg. M) . 1121
12. C” Mocanu (RapidBuc.) 1:1*3
13. 1. Condiescu (Steaua) 1:16,9
14. M. Zager (Ci. sp. sc. Buc.) 1:17.4
15. ¢. Cismai-u Ero&resul Buc.) 1:19,4
16. N. Tat (S.S.E. Resita) 1:20,0
17. 0 stirbit (Progresul Buc.) 1218
18. M. Chirila (Stiinta Cluj) 1:22,4
19. N. Szabo (CS.M. Cluj) 1:22,6
20. V. Taranu (Rapid Buc) 1:23,4

200 M FLUTURE

1. Al. Popescu 2:27,6
2. V. Megianu 2:42.0
3. V. Budai 2:43,8
4. 1. Condiescu 2:52,0
5. B. Mihailescu 2:53,1
6. N. Rujinski 2:56 3
7. Z. Szabados 2:5«,9
8. M Zager 2:57,3
9. H. Pischl 3:034
10. N. Tat 3:035
11 C. Mocanu 3:0S,6
2. Gy Naq]y 3:154
3. M. Cerchez (steaua) 3:16,4
4. M. Gavris (Vointa " Oradea) 3:21,6
5. G. Lingner (Olimpia Resita) 3:25,5
6. M. Chirila i . 3:25.6
7. L. Szilagy (Ci. SR. sc. Ciur) 3:26,4
8. A. Leszai (I. c. Arad) i 3:28.8

G. Albert (Ci. sp. sc. Cluj) 3:29.4

C. Vasiliu (Rapid buc.) 3374

*) record republican

Cu citeva luni in urmd a avut loc
un eveniment deosebit de important
in viata asociatiilor  noastre spor-
tive: au fost alese noile organe de
conducere, care se vor ocupa de acti-
vitatea  sportivd din  unitatile de
productie respective. In ultima vre-
me s-au Tnregistrat noi si noi succese
datoritd elanului cu care lucreazd
noile organe alese.

Multe  dintre  consiliile
U.CF.S. din intreaga tarda au a-
cordat o atentie deosebita  felului
cum activeaza, cum rezolva sarcinile
noile organe alese. Atit activistii
salariati cit si ceilalti membri ai con-
siliului’ viziteaza des asociatiile spor-
tive si le dau un ajutor practic in
rezolvarea diferitelor probleme ce se
ivesc in activitatea acestora.

Un astfel de exemplu pozitiv ni-l
oferd consiliile raionale U.GF.S. Ga-
13ti, llorezu, Timisoara,  Miercurea
Ciuc, Bacdu etc.

In raionul Sibiu, de exemplu, dupa
instruirea presedintilor si secretarilor
de asociatii, activid raional a tinut
sda vada la fata locului cum mun-
cesc  membrii consiliilor asociatiilor
sportive. Astfel, fon Petculescu, Ale-
xandru Colcear, Alexandru Dumitriu,
Virgil lonescu si Coloman Tampa
s-au deplasat in urmatoarele centre
de comune: Rosia, Avrig, Cisnadie
si Ocna Sibiului spre a da Tndrumari
si pentru a controla felul cum fsi
duc activitatea noile organe alese.

La asociatia sportivd  Progresul

raionale

Dc$i

Din v’ata organ’zat’el noas

Sprijin permanent noilor organe alese

din Orloc (presedinte Mihai Klein),
dupd acordarea ajutorului, activita-
tea a devenit deosebit de rodnica.
Asemenea exemple ne oferd si asocia-
tiille Pomicultorul Cisnadie (presedinte
Toma Sino),  Forestierul ~ Talmaci
presedinte Petru Hanea), Covorul
ibiu (presedinte Arpad Costin) etc
Datorita sprijinului ~ acordat  unele
asociatii au obtinut n ultima_ vreme
frumoase realizari: 150 de noi mem-
bri U.C.F.S., practicarea schiului,
trintei, a tenisului de masa si a sa-
hului, iatd citeva din succesele Tnre-
gistrate de sportivii de la  Recolta
Alamor. Tinerii si tinerele de la Tex-
tila Cisnadia se mindresc cu Tnscrie-
rea a incd 250 de membri n orga-
nizatia noastra, fapt datorat organi-

zdrit In_ultima vreme a mai multor
competitii de mase. )
In raionul Sf. Gheorghe, din re-

giunea_ Brasov, majoritatea presedin-
tilor si secretarilor "de asociatii spor-
tive au participat timp de doua zile la

un interesant instructaj care, pe
linga problemele teoretice a avut Sj
multe aplicatii practice. Activistii ra-

ionului, in frunte cu presedintele Lu-
dovic Veres si tehnicianul Eugen Si-
ma, nu s-au multumit numai cu acest
lucru. Ei fac deplasari periodice pe
teren, unde urmaresc felul cum acti-
vistii obstesti aplicd Tn practica cele
nvatate

Tovarasul Veniamin Tabarcea, pre-
sedintele ~ asociatiei sportive  Textila
Prejmer, ajutat de Tntreg consiliul a-

in Poiana Brasov nu c zapada,

Activitatea competitionaid nu trebuie sa stagneze!

Comisia de schi a regiunii Brasov
a anuntat ca din cauza lipsei de za-
pada concursul dotat cu ,,Cupa Poia-
na Brasov", care trebuia sa se desfa-
soare simbatd si duminicd in Poiana
Brasov si in Postdvar, a fost aminat.
Dupd ,Cupa Vointa", aminatd la data
de 6—7 ianuarie, aceasta este a doua
competitie de schi programatd in Po-
iana Brasov si aminatd. Si, dupa toa-
te probabilitatile, ninsoarea mult as-
teptata in Postdvar nu va veni prea
curind.

In fata acestei situatii, consideram
ca ar fi necesar ca activitatea compe-
titionald cu caracter republican sa fie
mutata intr-un centru in care zdpada

Traditionalul campionat de box ai
I.GF. s-a bucurat si anul acesta de
o larga popularitate. Marti seara s-au
disputat finalele, iatd campionii in
ordinea categoriilor: V.  Georgescu.
Gh. Vochitoaia I. Mirzacu, Tr. Ni-
colau, N. Mihai, Gh. Burcea, N. Cos-
tea, G. Paraschivescu, T. Prisacaru,
M. Traian.

VASILE GEORGESCU-coresp.

La jumatate de drum

n campionatul

upd ce am trecut Tn revista prima
D Jjumatate a campionatului femi-

nin de volei, sa ne ocupdm as-
tazi despre intrecerea celor 16 echipe
masculine angrenate in lupta pentru
titlul de campioana a tarii.

De la bun inceput se poate spune
ca jumatatea de campionat ncheiata
la 17 decembrie 1961 dacd nu a scos
la iveala o crestere simtitoare a va-
lorii tuturor echipelor masculine (o
crestere existd totusi) fata de cam-
pionatul trecut, in orice caz a evi-
dentiat progresul unor echipe. In a-
celasi timp a adus pe primul pian al
activitatii  volerbaiifetice o serie de
jucatori tineri care nu erau cunoscuti
pind acum.

putut da seama ca singurele

noastre echipe care au dovedit
0 preocupare mai accentuatd pentru
noi scheme tactice si pentru actiuni
care sd ridice nivelul spectacular al
meciurilor de volei au fost formatiile
bncurestene Rapid si Dinamo.  Este
adevdrat, si loturilie valoroase pe
oare le au aceste echipe dau posibili-
tate antrenorilor lor sa puna in apli-
care astfel de formule, noi, pentru
rezolvarea actiunilor de atac. Apara-
rea acestor echipe a crescut sl ea
foarte mult (in special cea a dina-
movistilor). Rapid si Dinamo sint e-
chipe de nadejde ale voleiului nostru

Spectatorii meciurilor de volei si-au

masculin

masculin. Aldturi de ele au mai do-
vedit o crestere valoricd simtitoare
Steaua Bucuresti (care a practicat un
volei mai organizat ca altddatd), Fa-
rul Constanta, Dinamo Orasul Dr. Pe-
tru Groza (singura echipa noua care a
dat satisfactie; dar asupra acesteia ca
si asupra celorlalte formatii promovate
anul trecut vom reveni), in timp ce
Stiinta Cluj este in plina perioada de
refacere si revenire la valoarea din
anii trecuti, pentru ca in cele 7 etape
scurse a  prezentat o serie de juca-
tori tineri.

Vorbeam mai sus si despre pleiada
de_ voleibalisti care anul trecut au
aparut pentru prima datd n forma-
tille noastre din categoria A. Cele
mai multe nume noi au debutat la
Dinamo Bucuresti (mtilti dintre ei pro-
veniti  din pepiniera proprie). Prin-
tre acestia, Stoian, Smericinschi, Li-
pan, Dutica, Serbanescu. Acestor ti-
neri li se adauga Schreiber, un juca-
tor cu calitdti deosebite, care in citeva
luni a ajuns de la tabdra de tineret

in echipa reprezentativa | Aspoi,_ Biji,
Rednic, lorga, ~Zamola, tarinschi,
Porosnicu — iatd alte citeva nume

noi.

Totodata, trebuie sa aratam si fap-
tui cd o serie de jucatori si_de echipe
s-au prezentai mai slab decit in cam-
pionatul trecut Doar doua exemple:
Szocs (Tractorul) era socotit acum
doi ani ca m mare talent al voleiului

sd nu mai constituie o problema. La
Straja si la Suceava s-au disputat
concursuri _chiar in zilele in care n-
trecerile din Poiana Brasov au fost
aminate, iar la Paring sintem infor-
mati ca pirtiile pentru probele alpine
si_cele de fond sint acoperite_de un
strat foarte bun de_zapada, latd_de ce
propunem = ca _saptamina  viitoare,
miercuri si joi, sa se desfasoare ,,Cupa

Vointa" (organizatorii si-au dat de
altfel consimtamintul de  principiu),
iar simbatd si duminicd sa aiba loc
concursul dotat cu ,,Cupa Olimpia”.

Sintem convinsi ca pirtiile Paringului
vor fi 0 gazda buna, iar studentii de
la I.C.F., aflati in acest masiv, isi vor

da concursul la organizarea Tntreceri-

Butenko si
(Rapid). Faza din meciul
campionatului.

nostru; acum, se prezinta insa ca ori-
ce jucdtor obisnuit. Apoi regresul mar-
cat de formatia Stiinta Petroseni, dupa
frumoasa comportare avutd in cam-
pionatul 1960—1961.

arcurgind foile de arbitraj de la

federatie se poate constata ca

majoritatea echipelor au loturi
complete. Existd Tnsa si citeva excep-
tii: campionii tarii, Rapid Bucuresti,
au — ca si In trecut — unul dintre
cele mai reduse loturi. Este adevarat,
el este foarte valoros, dar credem ca
feroviarii ar trebui sa se gindeasca
la promovarea unora dintre tinerii care
au adus anul trecut in_Giulesti si
titlul de campioand a tarii la juniori.

Apoi, C.S.M.S. prezentat la
Bucuresti in meciul cu Rapid doar
7 jucatori, dintre care C. Uglea a

indeplinit functia de conducator, 1n
timp ce la Galati, in meciul cu_S$tiin-
ta, au fost prezenti 10 sportivi 1n
frunte cu antrenorul Teodor Balos.
Socotim cad nu este bund aceastda me-
todd ca la unele meciuri sa nu te
prezinti cu echipa completa.

Turtii  campionatului 'a mai aratat
ca multe formatii mai practica Tnca un

Mincer (Steaua) nu au reusit sa pareze
Rapid—-Steaua (3—1) disputat tn prima parte a

sociatiei sportive, a pornit la trei
chiar din primele zile. Cel mai ml
succes al lor a fost angrenarea |
cadrul Spartachiadei de iarnd a
800 de tineri si tinere. Datorita m
cii temeinice ce se duce la aceal
asociatie, si mai ales sprijinului _fl
manent din partea consiliului raiol
U.CF.S. Sf. Gheorghe, tinerii |
aici si-au amenajat pentru prima ol
un patinoar. In cadrul clubului a f
deschisd o sala unde ei ﬁ)_ot pract
tenisul de masa si sahul. Toate ace
succese se datoresc si faptului
consiliul asociatiei ~ sportive con
creaza Tndeaproape cu organizati
sportivi de grupe. In acest fel.
ultima vreme, prin diferitele eonii
titii de mase au Tnceput sa practl
sportul  si au devenit si.  meml
J.C.F.S. peste 200 de tineri si vTrE
nici.

O frumoasa initiativa au luat mei
brii consiliului  asociatiei sportive |
la Victoria Bod. ndrumati de c

siliul raional U.C.F.S. ei ‘au instr
la rindul lor responsabilii sportivi |
grupe.

~ Principala preocupare a f(i
organizarea a cit mai multe intrecl
sportive amicale pentru Tmbunatatiri
recordurilor  asociatiei, Pind in pi
zent, numai la popice s-au Tntreq
peste 85 de membri ai  asociatil
Ajutati  Tndeaproape de activul 'rl
ional, tineril colectivisti din Bel
s-au Tntrecut pentru prima oara |
schi. Acest fapt a facut ca njirral
membrilor asociatiei sa creasca |
incd citeva zeci de tineri. Un ajutl
substantial au acordat si  membl
consiliului  raional U.C.F.S. Medgicfl
noilor organe ale asociatiilor qu
tive. Astfel, la G.A.C. Nico'ae Ba
cescu (presedinte lon Cretu) au f
organizate sectiile de oina, volei fe
gimnastica si tenis de masa (fete
Desigur c& nu in toate raioane
tarii consiliile raionale U.C.F.S
acordat aceeasi atentie noilor org]

ne ale asociatiilor sportive. Dar mars
majoritate a activistilor nostri  si-d
facut un titlu de cinste din a se prefl
cupa In mod permanent de munJ
si dezvoltarea activului  obstesc. M
aratda acestora cum se organizeal
competitiile, cum se alcatuiesc planii
rile de activitate, bugetele etc. Aceil
care au neglijat aceastd problem;
pind in prezent, trebuie sa treaca ¢
graba la lichidarea acestor lipsur
Numai ajutind temeinic, Tndeaproap
si Tn mod continuu consiliile asoci;
fillor sportive vom putea obtine n<
succese n dezvoltarea miscarii d
culturd fizica si sport.

,.sutul™ lui H. Nicolau

Foto: P. Romosan

volei dupa tiparete vechi. Printre
acestea, Flacdra rosie Bucuresti (pro-
babil ca aceasta se datoreste si fap-
tului cd echipa este alcatuita mai
mult din jucatori virstnici), Stiinta
Petroseni, Petrolul _ Ploiesti, C.S.O.
Graiova. Credem cd acestea ar fi
bine sa urmeze exemplul aratat mai
sus, acela al echipelor Rapid si Di-
namo Bucuresti. In altd ordine de
idei, trebuie datd o atentie si mai
mare Tmbunatatirii serviciului  (este
adevdrat, s-au facut progrese in a-
ceasta directie) ca si primirii lui.

oate aceste corectari se pot face
T pind la reluarea campionatului.

Dorinta noastra — ca si a tuturor
iubitorilor voleiului din tara noastra
— este ca a doua jumadtate a Tntre-
cerii celor mai bune echipe masculine
din tard sa marcheze un progres evi-
dent. Jucatori talentati exista, conditii de
antrenament sint, cit despre antre-
nori de valoare — nu ducem lipsa.
Trebuie Tnsa si mai multa munca,
si mai mult interes. Nu trebuie uitat
ca 1962 este anul campionatelor mon-
diale.

MIRCEA tudoran



Pe teme «actuale ale

\Sectiile de fotbal au cuvintul!

nn perioada actuald si pina la relua-
Bi campionatului, echipele — in spe-
Ii cele din campionatul categoriei A,
mti tineret — au_ de rezolvat probleme
m sarcini deosebit de importante atit
Bi punct de vedere al procesului in-
Ructiv-educativ. cit si din punct de
Bdere organizatoric-administrativ. Mul-
Blele si complexele sarcini ale pe-
»adei pregatitoare nu pot fi lasate
Bimai pe seama antrenorilor ti a me-
rilor sportivi, asa ~ cum se petrec
Rrurile in majoritatea cazurilor. Un
11 important si- hotdritor revine si bi-
Birilor sectiilor de fotbal. Comporta-
Ba echipelor in returul campionatului,
mzultatele pe care le vor obtine de-
mid in mare masurd si de felul in
I-re vor sti sd munceascd, sa-ti or-
Bnizeze activitatea birourile sectiilor
| fotbal o ) )
Pe baza obiectivelor si a_planurilor
munca fintocmite, birourile sectiilor
fotbal trebuie sd exercite un control
Brrnanent, sistematic si exigent asu-
la modului cum se desfasoara antre-
mmentele, asupra muncii “antrenorilor
| asupra respectarii de catre jucatori
| unui regim de viatd sportiva.
® Membrii  birourilor vor controla in
mcastd perioadd zi de zi continutul
antrenamentelor, felul in care antre-
Erirfaplica indicatiile tehnico-metodice
lite de Colegiul central al antrenorilor
Iferitoare la organizarea activitatii de
Istruire. Ei vor acorda cea mai mare
lentie volumului, duratei si intensi-
Itii antrenamentelor, care pind la re-
larea campionatului trebuie s& creasca
radat in asa fel incit echipele sa a-
figa forma corespunzatoare chiar din
rima etapa a returului. Nu trebuie sa
I mai repete situatia dinaintea ac-
lalului campionat, cind echipele nu
L folosit in mod judicios perioada

rcgatitoare din cauza lipsei de con-
lol, astfel cd cele mai multe au in-
I_at nepregdtite Tn competitie  (Mine-
I, UT.A., Steaua, Rapid etc.). Birou-
lle sectiilor trebuie sa intervind de
«datd, prin cele mai eficiente masuri
pucative si administrative, de  cite
Iri constata lipsuri si abateri in prega-
Ire (absente, Tintirzieri. lipsa de in-
feres si constiinciozitate etc.) Atitudi-
lea tolerantd manifestatd anul trecut
le unele sectii de fotbal ca Stiinta
limisoara, C.F-R. Arad, Jiul etc., fata
le asemenea abaieri nu trebuie sa
Kt epersiste.

| Pentru evitarea  accidentelor, care
Int_frecvente in sezonul rece, birourile
betiilor trebuie sd asigure permanent
istenta medicala la antrenamente, o
rinsd colaborare intre antrenori  si
nedici, sa combatd cu energie tendinta
lior jucdtori de a se sustrage de 1a
ntrenamente  pe mative  medicale
taricas-Progresul, Nisipeanu-Minerul
Ic.). In aceasta privinta, medicii tra-
luie s dea dovada de mult sim{ de
Eisnundere. B

Birourile sectiilor de fotbal au da-

ria sa& mamfes'te acelasi interes si
-eeasi preocupare fatd de pregatirea

[problema organizarii unui ioc eficient
h apararii_ a provocat totdeauna un viu
teres printre _specialistii, de pretutin-

eni. Dar si aici vom gasi doud gru-
luri ; cei care militeazd pentru un strict
arcaj individual (,om la om*) si cei-
Iti, care preconizeaza parasirea totala

I ‘marcajului individual, in folosul unui
barcaj éfectuat exclusiv ,,pe zona“
[Argumentul col mai puternie adus de
ustinatorii ultimei teze se bazeaza, in
be-cial, ocu] desfasurat de brazi-
[eni care, datoritd Tnaltei lor pregatiri
linire, tactice, ca si fizice, precum si
marcabilelor lor calitati de wvoint® fac
Iz mai mult d? ,,aparare Tn zona". dgcit
le marcajul individual. O buna nart"Sin
Irgumentele Tmpotriva marcajului indi-
fid.ial sint furnizate - indirect - de unii
Iracticanti at acestuia, care. Tmpingind
pocni_cu umbra” (cum 1l denumesc an-
renorii _sovietici) _pina la exces, Tnteleg
h nu-sj slabeascda adversarul direct nici
h fazele de atac ale echipei, dueind
Ptfe! la sablonizarea actiunilor si la o
btald lipsa de orizont a jocului

Reactia nu putea deci Tintirzia. lata

sd cd s-a cazut Tn cealaltda extrema:
«ea a negarii integrale a -eficacitatii
parcajului  individual, pentru simplul
potiv cd ,asa joaca brazilienii".

Tn Occident, fenomenul a luat propor-
i si mai mari, datorita Tnsasi opticii
eformate pe care profesionismul Tn fot-
al o provoaca Tn rindurile publicatiilor
| teoreticienilor din tarile capitaliste. S-a
Suns astfel ca unul dintre cel mai re-
ntati specialisti, Francois Thebaud, sa
flopte o atitudine de-a dreptul curioasa,
rind Tnlaturarea definitiva a ,,marca-
ilui individual™, ca unui care aduce
contractarea fizicd si morald”, n timp
e marcajul pe zona" ar aduce ,,decon-
*actarea« ~pe ambele Flanuri. (,,Miroir
print" din 23 oct. 1961).

Personal, am experimentat si studiat
ceasia J)roblemé, in actiunea_de pr%;é—
re si de Tndrumare a echipei ,,C.C.A.",
itrc anii 1955-1958, ajungind la conclu-
ia pe_care_am consemnat-o Tn lucrarea
oastra : ,,Fotbal, Contributii Ja studiul
nei metode unitare de joc, cu aplicatii

tuturor echipelor din cadrul sectiilor
(tineret, juniori etc.). Subliniem acest
lucru in mod deosebit deoarece din
controalele efectuate pe teren s-a con-
statat ca fn multe sectii (Metalul
Tirgoviste, Stiinta Cluj etc.)  existd
preocupare numai fatd de pregatirea
primei echipe, iar ceilalti jucdtori (din
echipele de tineret sau juniori) sint
chemati sa-si reia pregatirile abia in
preajma Tnceperii jocurilor oficiale.

In cadrul procesului instructiv-edu-
cativ se va acorda o atentie deosebitd
muncii educative. Cu cit vom face o
educatie mai sanatoasa, mai atentd
jucatorilor, cu atit constiinta acestora
va fi mai ridicatd, participarea lor la
pregatire va fi mai constientd iar ca-
litatea muncii va creste. De aceea, bi-
rourile sectiilor de fotbal trebuie sa
urmareasca ndeaproape si sa indrume
pregdtirea si  participarea jucdtorilor

la Tnvatamintul politic, ridicarea ni-
velului lor  profesional si cultural,
asa cum au procedat  sectiile

de fotbal de la Rapid Bucuresti. Di-
namo Bucuresti, St. rosu. Petrolul etc.
O serie de masuri trebuie luate din
timp pentru asigurarea bazei materiale
a pregatirilor. Terenurile pe care au
loc pregatirile trebuie mentinute tot
timpul in stare de folosintd (acolo un-
de este cazul zdpada va fi batatoritd),
avindu-se in vedere faptul ca majorita-
tea antrenamentelor se desfasoara de |
pe acum in aer liber, chiar dacd tem-
peratura este scazuta. Aparatele aju-
tatoare vor fi verificate si completate,
ca ti echipamentul si celelalte mate-
riale sportive. Cu sprijinul conducerii
cluburilor sau al asociatiilor, sectiile
de fotbal vor lua masuri pentru veri-
ficarea si — eventual — repararea*
tribunelor si instalatiilor anexe  alel

terenurilor sau stadioanelor.

Pentru a rezolva toate aceste sar-
cini, birourile sectiilor trebuie sa des-1
fasoare o activitate organizata, bazata .
pe munca colectivd a membrilor sai.
Ele vor tine saptaminal sedinte de
lucru, in care, pe baza obiectivelor si
a planului de munca, vor raporta asu-
pra indeplinirii unor sarcini si  vor
repartiza pe oameni alte sarcini, con-
crete.

Noul sezon fotbalistic este asteptat
cu nerabdare de miile de iubitori ai
sportului cu balonul rotund. Pe linia
angajamentelor luate, echipele noastre
fruntase au datoria sa se pregateasca
cu toata seriozitatea pentru ca sa
desfasoare jocuri din ce in ce mail
bune Sectiile de fotbal, printr-o acti-
vitate bine, organizatd in aceastd pe-
rioadd, au un cuvint greu de spus in
atingerea! acestui important obiectiv:
CALITATEA.

GRIGORE ARJOCA
secretar general adjunct al F.R.F.

activi
Si
dar si

Sarcinile perioadei pregatitoare sint,
fn general, cunoscute de antrenorii echi-

pelor de categorie A si B, care — bine-
inteles — le adapteaza la specificul si
necesitatile jucatorilor lor. Totusi, 1n

principiu, antrenorii au acelasi drum de
parcurs si, in linii generale, aceleasi o
biective, acelasi |el Si anume de a pre-
zenta echipele Tntr-o forma cit mai buna
In returul campionatului.

Acesta este dramul obisnuit.

Insa, dupa parerea mea, in aceista
perioadad trebuie facut ceva mai mult si
cind spun acest lucru pornesc de la o
constatare facuta la sfirsitul activitatii
pe anul 1961. Consider ca nivelul d«
pregatire fizica ti tehnici individuali a
jucatorilor a fost valorificat in buni
masura anul trecut, acest
tindu-se in numeroase jocuri de calitate
Dar, acest nivel nu poate asigura ridi-

lucru reflee-

carea calitativa, in continuare, a fotba-
lului nostru. Deci, »e impune ea acest ni-
vel de pregétire individuala sa fie ridi-
cat pe o treapta superioard. De aceea,
chiar din perioada actuala antrenorii
trebuie sd Tnceapa sa puna bazele Tmbu-
Citafirilor pe care vor sd le aduci anul
acesta Tn jocul echipelor.

ASADAR, NU ESTE VORBA NUMAI
DE PUNEREA IN FORMA A ECHIPE-
LOR PENTRU CAMPIONAT, CI SI DE
CREAREA PREMISELOR NECESARE
UNUI SALT CALITATIV.

Fireste ca o asemenea preocupare
poate avea obiective diferite, Tn raport
eu echipele. Astfel, unii antrenori se vot
concentra Tn primul rand asupra elimina-
rii onor deficiente fizice san tehnice,
emstatate ta canal tarului; alffi
dispunind de un kx de jucatori
bine pregatiti — Tsi vor concentra for-
tele pentru realizarea unui joc de cali-
tate superioara fa(a de anul trecut.

In returul campionatului 1960—61 si
in turul campionatului 1961—62 echi-
pele au furnizat o serie de jocuri de
bun nivel tehnic. Daco vrem sa perma-
nentizam asemenea jocuri ti chiar si le
Tmbunatatim continuu valoarea este ab
solul nevoie ea pregatirea individuali
fizica ti tehnici a jucatorilor nostri si
fie perfectionata. Si acest lucru poate
fi daca de pe acum se
Pun bazele necesare

Printre cauzele oare au determinat
inconstanta multor echipe de-a  lungul

mai

realizat numai

activiUtii de anul trecut este si faptul
cd valoarea individuala a jucatorilor si
bagajul lor redus de mijloace fizice si
tehnice de care au dispus nu le-au per-
mis sa Tnvinga dificultatile tactice ivite
in joc. DE ACEEA. SINT DE PA-
RERE CA ANUL ACESTA. IN PERIOA-
DA PREGATITOARE AR FI DE DORIT
CA ANTRENORII SA INDIVIDUALI-

Discutii

Apararea
8au marcajul

la echipa CC.A". unde am tinut sa sub-
liniem : ,,Fotbalul se joaca ,,om la om*
si pe zonad" (pag. 149).

‘Remarcam, Tn_aceeasi lucrare, ca spe-
cialistii sovietici A. Tarasov si V. Fro-
lov, sustinusera acelasi punct de vedere:
,Dupa pdrerea noastrd, la baza apa-
rarii trebuie sa_punem ca principiu com-
binarea apararii Tn zona, cu aceea ..om
la om*

Apoi, ca urmare a comentariilor pro-
vocate de_campionatul de la Stockholm,
care, dupd cum recunosc specialistii so-
vietici ,,a constituit universitatea ia care
au dat examen tarile cu fotbalul -cel
mai avansat” s-au ivit noi dispute
intre specialisti.

Revista sovietica ,,Fotbal”
1961) a publicat articolul antrenorului
emerit Viktor Maslov, intitulat ,,Fotbal
fara ,,umbra”, in care se afirma- ,,Mar-
cajul personal, in forma lui de azi, tinde
sd dispara. ElI a devenit o frina in dez-
voltarea jocului. Fara sa_ renuntdam com-
plet la el, trebuie sa cautam alte cai".
Aceasta afirmatie categorica a avut
darul sa, suscite ‘discutii aprinse Tn rin-
durii© specialistilor si_ iubitorilor fotba-
lului din U.R'S.S. Raspunsurile —_pro
si_contra — n-au intirziat sa vind P«
adresa redactiei, care, a tras urmatoa-
rea _concluzie judicioasa : Apadrarea Tn
zona nu numai ca nu exclude marcajul
i,om la om* — fara aceasta fotbalul este
de neconceput — dar Tl si preconizeaza
tn mod obligatoriu”. (Articolul acesta a

(nr. 8 din

fost reprodus Tn ,,Sportul popular” din
11 si 14 noiembrie 1961).
latd, deci, ca Tn procesul de cautare

a unor noi forme s care se dezvolta in

in_zona,
Individual?

fotbalul sovietic - s-a introdus acest
element de mare forta combinativa:
,marcajul ,pe zona- nu poate fi con-
ceput fara _marcajul ,,om la om®.
Intr-adevar, daca jocul cu umbra”
facea sa se neglijeze sarcinile impuse de
sprijinul reciproc, nici ,,marcajul

e
ona“ nu poate rezolva, singur, prob[%»
ma neutralizarii unor atacanti_periculosi,
care, — dupd_cum s-a dovedit — atunci
cind sint ,,paziti” sever, nu mai dau
randamentul obisnuit. Realizarea ,,jocu-
lui colectiv" este frinata numai prin
exagerarea marcajului bom la om*
(mentinut si cind echipa {)roprie se afla
In atac). In acest caz, intreaga formatie
este destramata, fiecare jucator multu-
mindu-se 6a-si urmareasca, fara ragaz,
numai adversarul direct si avind ca unic
obiectiv un joc eminamente defensiv.
Departe de-a mai constitui un bloc
functional, echipa ramine, astfel, o sim-
pla expresie numerica_a celor n com-
ponenti, care actioneaza, fiecare, pe cont
propriu. Dar. de la greseala de a marca
adversarul si Tn timp ce echipa se afla
in atac, sa nu se cada In alta si mai
rava, de a_ abandona orice preocupare
e marcaj individual, chiar si  atunci
cind echipa proprie a trecut Tn aparare.
,»,Marcajul individual™ trebuie sa se
accentueze Tn acest caz, combinindu-se
cu unul rational pe zona. Se recomanda
atunci ca_pe linga_ fundasi sa intre in
actiune si mijlocasii si interii proprii,
care vor practica si ei ,,marcajul la om®.
Numai Primind sprijinul acestor coechi-
pieri, fundasii trec de la j.apararea de
pozitie" ia ,.apararea mobild"”, exprimata
prin ,jocul Tn scara-. Concomitent, chiar
LVirfurile de atac"” practica si ele ea

obtinerea formei
munca 1in perspectival

tatii fotbalistice

sportive,

ZEZE CIT MAI
MENTELE. In afari
neaparat necesar ca Tn cazul cind urma-
rim o perfectionare a calitatilor fizice
specifice fotbalului, sa se accentueze n
primul rind foarte mult asupra prega-
tirii fizice multilaterale, de care duc Up- ?
sa aproape toti jucatorii nostri. Or,
perfectionarea  ritexei, a rezistentei si
chiar a detentei nu se poate realiza
daca pregatirea fizica multilaterala, in-

MULT ANTRENA-
de aceasta, este

clusiv forta, nu este ridicata Tn preala-
bil la un nivel superior.

In al doilea rind, pregatirea tehnicd
trebuie sa fie obiectul unei preocupari
drosebite. Nu ne putem multumi numai
cu precizia executiilor, chiar si Tn regim
de viteza. Daci vrem sa aducem me-
reu elemente noi in joc, cu care echipele
noastre sa depaseasca adversari din ce
in ce mai valorosi, atunci pe Unga gra-
dul actual de pregatire tehnica sint in-
dispensabile: o Tmbogatire a procedeelot
tehnice ale jucatorilor, variatie sl finete
ta executii si legarea treptata a acestor
executii eu diferite fente eu  continut
tactic. Adica, este vorba de o pregatire
tehnicd mai pretentioasa, cu care juca-
torii nostri sa poatd rezolvi cele mai
dificile situatii de joc si, Tn acelasi timp,
sd ridice probleme gren de rezolvat

o

<

pentru adversari.
In fond, deci, vreau sa subliniez ca

SARCINILE PERIOADEI PREGATI-
TOARE NU TREBUIE URMARITE IN

MOD MEGANIC, PENTRU A PUNE
ECHIPELE IN FORMA. LA POTEN-
TIALUL LOR CUNOSCUT. 61 SA SE
LUCREZE IN PERSPECTIVA, PUNIN-
DU-SE BAZELE UNEI RIDICARI CA-
LITATIVE A ECHIPELOR. Si, dapa
parerea mea, aceasta nu se poate rea-
liza fara o prealabila ridicare a maies-
triei jucatorilor, a resurselor lor fiziee
si a cunostintelor lor tehnice.

EM. VOGL

antrenor emerit

R. P. Romina—R. D. Germané4

“la 14 octombrie la Bucuresti ;

Pentru toamna acestui an a tost |
perfectata Intilninea internationala |
dintre reprezentativele R. P. Romine j
si R. D. Germane. Data acestui meci ;
a fost fixata la 14 octombrie (la’
Bucuresti).

In aceeasi zi vor mai avea loc alte |
doua partide Tintre fotbalistii din !
R.P.R. si R.D.G.: la Bucuresti sevor j
ntllni  selectionatele de juniori, iarj
la Berlin cele de tineret

dupda cum se sti© — “apararea agresiva-.

chipa care reduce jocul ei, atit n
atac, cit si. In aparare,” la un ,,marcaj
strict individual- Tnseamna ca nu face
decit sd& extindd una din ..metodele de-
fensive- de la suprafata de pedeapsa, La
Intregul teren de joc.

Prin conjugarea ,marcajului la om"
cu cei Pe zona, o_echipa aflata Tn_apa-
rare gaseste solutii judicioase sarcinilor
tactice de ordin  general, ca si celor
speciale. Astfel, ea Treuseste sa ‘traduca
In viatd In mod constructiv ,apararea

jxiatie-, completata prin cea »»mo-

Important este cum se realizeaza a-
ceasta pe teren. Supraveghind un ju-
cator, Tn fazele de apararé, nu esti obli-
3at totusi sa-1 urmaresti. Ca o ,,umbra”
e-a lungul_si de-a latul terenului. Cind
adversarul Tsi paraseste zona proprie, el
va fi luat in primire ia nevoie (adica a-
tunci _rind amenintd poarta) de aparato-
rul din zona respectiva. Aparatorul ra-
mas liber, prin plecarea adversarului sai.
direct se va ocupa de oricare alt ata-
cant, care intra Tn zona lui, deoarece Tn
fotbalul modern aparatorii nu marchea-
za un anume adversar, desemnat de pos-
tul sau de numarul ce-i poarta pe tri-
cou, ci pe oricare atacant car© a intrat
Tn zona sa sau care amenintd mai serios
poarta.

Numai_ Tn acest fel se realizeaza un
desavirsit ,,joc colectiv* Tn aparare, care
Tsi gaseste expresia Tn Tntelegerea re-
ciproca si sustinerea eficienta a Tntre-
gului compartiment defensiv.

Un joc de asemenea facturd asigura
omogenitatea apararii, care face ca 0 e-
chipd cu elemente mai putin proemi-
nente sa tind piept cu succes unei for-
matii alcatuitd din adevarati asi.

Jocul_ colectiv Tn aparare est© n ma-
sura sa ne dea Un fotbal de calitate,
car® nu poate fi realizat exclusiv prin
~marcajul om la_om-, netinind seama

d© zona, dar nici practicind numai pe
cel de zona, fara respectarea  jocului
>/>m la om™.

VIRGIL ECONOMU

Miine incep campionatele
Capitalei la patinaj viteza

Miine, simbata si duminicd, pe pista
amenajatda pe lacul din Parcul 23" Au-
gust, cei mai buni patinatori de vi-,
teza din Capitala se vor intrece in ca-
drul probelor campionatului republican
de patinaj viteza (faza regionald).

Vineri si.simbata probele vor incepe
la_ora 15 iar duminicd la ora 9 di-
mineata.

Printre patinatorii
vitezisti...
(Urmare din pag. 1)

lui  Z. Nagy si al lui G. Fejer si.J
cam atit. Inadmisibil de putin pentru
asociatiile sportive locale, care nu se
pot plinge Tn nici un caz de lipsa de
conditii. Tineretul din localitate 1ubeste
patinajul. Dovada, marele numar de
copii pe care i-am vazut patinind pe
pista de concurs. Lipsa unui antrenor
de patinaj este Tnsa greu de suplinit
de cei citiva instructori improvizatii
asa cd — de fapt — Miercurea Ciuc ra-
mine. Tn patinaj, inadmisibil de mult
fc- urma fatd de hochei. Si fiindca a
venit vorba de pista de aici, ne intre-
bam de ce nu se iau masuri pentru
repararea unei conducte ce trece pe
Iingd pistda si din care se scurge o
apa murdard, care stricd permanent
gheata tocmai Tntr-unul din punctele
sale cele mai importante. in turnanta
dinainte de intrarea n finis.

»DIXAMOVISTII BUCURESTEM NB
VOR FI ADVERSARII CElI MAI
REDUTABILI
...spun sportivii de la Tg. Mures,

atunci cind vorbesc despre sansele lor
la campionatul republican. Eva FW
kas, de exemplu, recunoaste in Mag-
dalena Udrea pe principala sa con-
curenta la senioare. Tot o dinamovistA,
Virginia Sima, isi va disputa Tintiie-
tatea cu Maria Mathe. La bdieti. Di-
namo Bucuresti are reprezentanti re-
dutabili in Emllian Papuc (spre care
tnclind toate pronosticurile) si Dan
Lazarescu la seniori, Tn Mugur Macri
si Valeriu Muresanu la juniori 17-1#
ani precum si in... hocheistul Vlad Pa-
traulea care a stabilit recent 4 recor-
duri republicane la categoria juniori-
lor de 14 ani.

Cit despre Cluj, cam putin Tn acest
sezon. Acest oras, care avea regulat
50—60 de patinatori de vitez]J a fost
reprezentat la ,,Cupa 30 Decembrie*
doar de... 5 concurenti dintre care unul
s-a impus in mod deosebit: Card
Komjatszegi. Oricum Insgd, se astepta
mai mult de la Sorin Pascu, profesor
de educatie fizicd si antrenor cu spe-
cialitatea patinaj viteza, care, la Sti-
inta Cluj, se pare cd pune mai mult
pret pe calitatea lui de jucator In
echipa de hochei...

Si Tn ncheiere, facem loc in aceste
rinduri, unei dorinte a patinatorilor
de viteza: ei stiu ca Tntrecerea este
un factor important al progresului n
sport si de aceea doresc mai multe
concursuri | Cluburile, comitetele ra-
ionale si regionale UCFS, federatia au
cuvintul |

PRONOSPORT

Aménunte despre Concursul nr. 2

Al doilea concurs Pronosport al anu-
lui 1962 ofera un program interesant.
latd acum cSteva date documentare Tn
legatura _cu echipele cuprinse Tn_ pro-
ram. Va redam rezultatele Tnregistrate
intre ele Tn meciurile din anii trecuti 5
. Lanerossi-Florentina : 1959/60: 1-1 si
0-0; 1960/61; 0-0_ $i 1-0; 1961/62: 1-0.

1. Palermo—Roma : 1959/60: 4-2 si 1-1}
1961/62* 2-5
I1l. Udinese-Milan : 1959/60: 2-2 si 1-3}

1960/61: 0-0 si 1-3; 1961/62; 3-4.
IV. Juventus-Atalanta : 1959/60: 0-1 sl
2-2; 1960/61: 3-2_si 2-2; 1961/62: 1-3.

. Lecco—Spal’s 1960/61: 2-0 si 0-1}
1961/62: 0-0.
. I/I. internazionale - Mantova:  1961/62:
VII. Venezia—Torino; 1961/62: 2-4.

VIIl. Bologna—Padova : 1959/60: 2-2 s
0-2; 1960/61: 2-1 si 1-2; 1961/62: 2-1.

IX. Sampdoria—Catania : 1960/61; 2-0 sl
0-3; 1961/62 ; 0-2. o

X. "Napoli—-Prato  (camp, italian B).
Gazdele sint la al doilea meci pe oare
il sustin pc teren propriu. In mod nor-
mai napolitanii, care au activat_n_ divi-
zia A, trebuie sa cistige. Totusi si oas-
petii au un _cuvint de spus. !

Xl._ Reggianna-Genoa (camp. Italian
B). Experienta echipei oaspe_ este recu-
noscuta, dar Reggianna joaca cu multa
ambitie_pe teren propriu. o

XII. Cosenza—Brescia (camp, italian B).
Ambele echipe se afla la periferia cla-
samentului si au nevoie de puncte care
sint foarte pretioase pentru a scapa d®
zona periculoasa.

Va amintim_ca si la acest concurs_se

acorda premii pe baza pronosticurilor
extrase din urna.
PRONOEXPRES

La _tragerea PRONOEXPRES din 10 la-
nuarie 1962 au fost extrase din uma
urmatoarele numere ;

22 28 10 21 2 39

13 4

Fondul de premii 463.458 lei.
Tragerea urmatoare va avea loc
miercuri 17 ianuarie 1962 Tn Bucurestii

etrada Doamnei nr. 2 la ora 19.



ZURICH, 10 (prin telefon). Azi a
avut loc la sediul U.E.F.A. tragerea
la sorti a turului preliminar al ,,Cu-
pei Europei" la fotbal, competitie la
care s-au inscris 29 de tari.

Au fost trase la sorti urmatoarele

Jocuri : Danemarca—Malta, Albania—
grecia, Italia—Turcia, SPANIA — RO-
M/.VL4. lugoslavia—Belgia, Islanda —

irlanda, R.D.G.—Cehoslovacia, Bulgaria
—Portugalia. Norvegia—Suedia, Elvetia

FOTBALISTI

(Urmare din pag. 1)

haria in min. 84, la capatul unei faze
spectaculoase pe extrema st in sfirsit

ridea in min. 88, dupa o combinatie
cu 7. -aria si_Babone. La sfirsitul me-
ciului echipa Petrolului a fost indelung

aplaudata de spectatori. Formatia:
Sfetcu — Pahontu, Frooea. Pal —
D. Munteanu, Tabarcea — Zaharia.

— Olanda, Anglia — Franta, Tara
Galilor — Ungaria, Irlanda de Nord—
Polonia.

Echipele U.R.S.S., Luxemburgului si
AlIJs'ﬁriei var participa direct la tu-
rul 1.

Cele 13 partide din turul preliminar
se vor disputa tur-retur, pina la data
de 30 martie 1963. Echipa trasa prima
la sorti are dreptul sa hotdrasca unde
se va juca primul meci.

ROMINI PESTE HOTARE

Badea, Dridea, A. Munteanu, Babone.

Vineri Petrolul va intilni pe Dina-
mo, duminica echipa Armatei Popu-
lare, iar la 19 ianuarie formatia
Scolii  tehnice sportive. Toate parti-
dele vor avea loc in noctura.

Petrolul Tsi va prelungi apoi turneul
in Cambodgia, unde va sustine doua
intliniri. la” 23 si 26 ianuarie, dupa
care se va Tnapoia in tard.

Echiya Steaia la a dna lictirie Ti Republica Arabd Siria
Fotbalistii bucuresteni au nvins cu 3-1 selectionata orasului

Alep
Echipa de fotbal Steaua dm Bgcu- Steaua va sustine vineri 12 ianuarie
rcsti si-a cor:inuat marti turneul la = noul Intilnirr Tn Republica Araba
Republica Arzhj Siria. Fotbalistii nostri Siria. De dala aceasta, meciul va avea
‘au ntilnit s-leeponata orasului Alep. 10C 1a Damasc si va opune formatiei
. ) _ i noastre selectionata Armatei Siriene.
Ei au firul un meci bun, in care au

-dominat majoritatea timpului, si au ob-
tinut victoria cu scorul de 3—1 (1—O0).

Partida constituie o revansa, deoarece
duminici la Alep Steaua a dispus
selectionata militara cu 2—O0.

Record de participare la concursul de schi de la Grindelwald

GRINDELWALD, 10 (prin telefon).
Seria marilor concursuri internatio-
nale de schi ale anului 1962 a Inceput

marti in localitate prin desfasurarea
probei de slalom special pentru fe-
mei. Deoarece aceste Tintreceri cons-

tituie un mijloc de verificare si se-
lectie in vederea campionatelor mon-
diale. s-a Tnregistrat un record de
participante: 110 concurente din 20
de fari, une’e prezentand cite 10-—12
schioare. Zapada a fost T1nghetata,
dar foarte mica, din care cauza con-
curentele plecate din start cu nume-

rele de la 30 in jos au avut portiuni
eu iarba.
= PESTE | milion de moscovHi iau

parte anual ta competitiile sportive ore
ganizite in capitala U.R.S.S. De curind,
sportivii _din Moscova an luat hotirirea
a pitii in anul_1X5 sj atragi intr-o ac-
tivitate sportiva confinua doua treimi

din Intregul tineret moscovit. In acest
ecop vor fi_construite noi complexe spor-
tive. iar institutiile, Tntreprinderile sl
uzine’- Tsi vor amenaja baze sportive
proprii,

= RAUL  COLOMBA, noul presedinte
al federatiei de fotbal din Argentina, a

cerut pentru tara sa dreptul de a orga-
niza turneu’ final al campionatului mon-
dial de fotbal ce va avea loc tn anul
1970. O hotarire Tn aceasta problema va
fi luatd probabil in luna mai, la con-
gresul F ILF.A. Ce va avea loc Tn Chile.
= ZECE sportivi sovietici cistigatori
ai medaliilor . d? aur la J.O. din 1960
si-au Tmbogatit palmaresul Tn anul care
a_ trecut cucerind si titlurile de cam-
Q/IOI”II mondiali. Acestia sint : Kurinov sl
Vlasov (haltere), Grisin si_Kosidkin (pa-
tinai viteza), oridze si Bogdan (lupte)
si. echipa masculina de_ floreta alcatuita
Eln Jdanovici. Midler, Sislkin si Svesni-
ov.
_= CENTRULUI Tnaintas al echipei pa-
riziene_ Racing, Ujlakl, 1-a revenit pre-
miul Oscar pe 1961 premiu ce se acorda
anual celui mai_bun fotbalist francez.
= PREMIUL Sullivan, care se acorda
tn fiecare an cel-ii mai bun sportiv a-
mato- din Statele Unite, a fost decernat
In 1961 atletei de culoare Wilma Ru-
dolph La ancheta au_raspuns 676 de zia-
risti _sportivi, crainici-reporteri de radio
si televiziune. Wilma Rudolph a obtinut
la aceastd ancheta 1627 de puncte sieste

urmatd de halterofilul Kono (1104 pJ
si de atletul Boston (1.068 p.). =
= SCHIORII austrl A ‘ameninta cu

un boicot ri tuturor competitiilor Inter-
nationale din Italia. Motivul supararii
lor este acela cs amesii italieni au pre-
tins membrilor. echipei reprezentative de
ochi_a Austriei, care a fost invitata sa
participe ia mai multe concursuri si an-
trenamente in Italia, sd plateasca vama
pentru schiurile de rezerva. in semn de

protest. Tntreaga echipa s-a Tnapoiat n
ﬁulstrla si a contramandat calatoria tn
alia.

= LUNA trecutd doamna de Coubertin,
sotia fondatorului Jocurilor. Olimpice mo-

derne. Pierre de Coubertin, a implinit
virsta de loi ani. Cu acest prilej, ea a
fost felicitatd de membri ai Comitetului

Olimpic International Tn sanatoriul elve-
tian unde se afla internata.

= federatia italiand de fotbal este
tn diie.r.a. Conducatorii  federatiei au
hotarit ca echipa reprezentativa sa plece
la campionatele mondiale din Chile cu
avionul. Or. internationalul Omar Sivorl
refuzd sd foloseascd acest mijloc de
transport.- propunerea ca echipa_sa plece!
cu vaporul Tntimpina_alte greutati intru-
cit clubul Juventus. Tn caré joaca Sivorl,
nu vrea sa renunte pentru prea mult
timp la acest jucator, declarat drept cel
rlEGaf bun fotbalist din Europa tn anul

= CUNOSCUTUL fondist _australian
Albert Thomas a declarat ca Tn actualul
sezon atletic din Awustralia va Incerca
sa doboare recordurile mondiale tn pro-
bele de 2 si 3 mile.

nr

Kvdaetia si

Singura noastra reprezentanta, Ilona
Miclos, nepusa inca la punct pentru
cursele de slalom special si slalom
urias, s-a prezentat sub valoarea ei.
La slalom special a cazut in mansa
a n-a si a pierdut secunde pretioase
iiin care cauza s-a clasat pe locul
46. iar la slalom wurias, dupd ce a
parcurs destul de bine 3/4 din cursa,
a izbit un fanion, a cazut si a aban-
donat. Pe primele locuri s-au clasat,
la slalom special (marti) : Marianne
Jahn (Austria) 1159, iar la slalom
urias (miercuri) : Linda Meyers
(S. U. A) 1:331

Concursul de la Grindelwald con-
tinua vineri prin desfasurarea probei
de coborire.

La concursul masculin de la Wen-
gen, din cauza lipsei de zapada, cursa
de coborire a fost Tnlocuita cu doua
probe de slalom urias. Programul este
urmatorul: vineri Si simbatd slalom

urias, duminica slalom special.

P. FOCSENEANU

Campionatele mondiale masculine
de patinaj vitezd

Intre 17 si 18 februarie vor avea
loc la Moscova campionatele mondiale
masculine de patinaj viteza. Tntrece-
rile se vor disputa pe stadionul cen-
tral V. I. Lenin. Se sconteazd cd la
actuala editie a campionatelor sd par-
ticipe peste 200 de sportivi din 20 de
tari ale lumii. UR.S.S. a mai gaz-
duit si editia din anul 1955 a cam-
pionatelor mondiale de patinaj viteza,
care au _reunit atunci 100 dintre cei
mai buni patinatori. (Agerpres)

A XV-a editia a Olimpiadei de $ah
va avea loc in R. P. Bulgaria

Cea de a XV-a editie, jubiliara, a
Olimpiadei de sah va avea loc in
toamna acestui an in R.P. Bulgaria.
Concursul se va desfasura 1in sta-
tiunea balneoclimatericdi Vama. 1inca
de pe acum organizatorii bulgari iac
intense pregatiri. Presedintele de onoa-
re al Comitetului de organizare a
Olimpiadei este Dimitar Ganev, pre-
sedintele Prezidiului - Adunarii Popu-
lare a R. P. Bulgaria.

Comitetul de organizare a fixat ul-
timul termen de Tnscriere la Olim-
piada de sah data de 30 hmie.

Frumoasa casa cu doua etaje de
la acest numar a devenit de la 18
august 1956 gazda iubitorilor de sah.
Aici este Clubul central de sah al
U. R s. S

Intre zidurile acestei cladiri
avut loc citeva din cele mai mari
evenimente sahiste din ultimii cinci
ani: a Xll-a Olimpiada de sah, dis-
putarea partidelor Tntrerupte din me-
ciurile pentru titlul mondial Botvinnik-
Smislov si Botvinnik—Tal etc.

De fapt, nu trebuie Tnteles ca

au

la

nici. Avem o biblioteca cu 3.685 I
volume de specialitate, cercetate 1
nic in sala de lectura. Cei care frl
venteaza clubul au la dispozitiel
mare sald de cuns, camere peni
instruire si exemplificari practil
precum si o camerda care este rezl
vata exclusiv marilor maestri. Del
gur, Tnsa, sahistii mari nu joaca rj
mai Tntre ei, ci depun o importai!
munca de Tmpartasire a experienl
lor celorlalti membri ai clubului. A
poti ntlini des pe Botvinnik, Kota

Casa sahistului se Petrosian, Averba
Jo_ac? [‘U'Tl‘t'f‘.' iar dintre mal
nivel Tnalt™. H . . .
pul  clubului este Un reportaj. tri, pe _Slmagh!
si ridicarea maies- al corespondentului nostru Konstantinopolsli
triei s_a_1h|$t||or_ de in URS.S. Hasin si altii”. |
categorii superioa- Este explicabil
re. Daca diferitele acest Club ce
cercuri st cluburi de sah, existente trai atrage un numar mare de $
in Moscova si unde joaca Tmpreuna histi cu clasificare superioard, a
Tncepatori si maestri, pot fi asemuite din Moscova cit si din province
cu o scoala obisnuita, atunci Casa Astfel, pina la Tnceputul lui decen

Sahistului ar trebui comparata cu un
institut superior, o0 universitate de
sah. Pot fi primiti ca membri ai clu-
bului numai jucatori care au cel
putin categoria | de clasificare. Pen-
tru acestia sint create aci conditii
ideale de perfectionare, atit prin joc
cit si prin studiu.

,La noi, Tn club, ne povestea
directorul Casei Sahistului, Boris Na-
glis — functioneaza 15 grupe de ins-
truire, unde Tnvata tineri si virst-

Cel mai bun vitezist tn patinajul
maghiar este Gyorgv lvankai, de la
clubul sportiv Petofi Budapesta. De
altfel din acest club fac parte cei
mai buni patinatori din capitala
R. P. Ungare.

Recent, Ivankai a cistigat toate
probele masculine la un important
concurs, organizat pentru fruntasii
patinajului, pe patinoarul artificial
Millenaris, totalizind 201,97 puncte.

lata-l pe Ivankai Tn plina viteza,
n turnanta.

= Echipa sovietica de hochei pe
heatd Spartak Sverdlovsk a Tinvins
a Belgrad, cu categoricul scor de
11—1 o combinatd =~ a  cluburilor
Steaua rosie si Partizan. Tn al doilea
joc desfasurat la Lubliana Spartak
Sverdlovsk a fnvins cu 7—0 selec-
tionata Sloveniei.

e La 20 martie se va da startul de
la Bizerta in cea de a 4-a editie a
Turului ciclist international al_ Tuni-
siei. Traseul competitiel masoara apro-
ximativ 1.400 km impartiti in 11 eta-

SECRETELE SPRINTULUI

O data, antrenorul american Larry
Snyder a fost intrebat cum reuseste
sa formeze sprinteri de clasa.

— Ma rog Ilui dumnezeu.. — a
raspuns rizind  Snyder. Ma rog
sa-mi dea asemenea elevi cum a fost
Jesse. Owens |...

Evident, este o gluma a antreno-
rului, dar intr-adevar acesta nu poan-
te sa pregateasca alergatori de clasd
Tnalta decit din sportivi care inca din
copilarie stiu sa fugé repede. Baieti
iuti de picior sint destui, atit in A-
merica cit si Tn Europa. Dar, trebuie
sd recunoastem, unii antrenori ameri-
cani au — cum se spune — ,ochiul
mai bine format'd ei stiu mai bine s
aleaga bdietii si fetele care promit
sa devina sprinteri de valoare.

Se spune, totusi, ca pe Snyder_si
colegii sai 1i ajutda n mare masura...
basse-ball-ul. Este posibil cd multe
din victoriile sprinterilor americani se
datoreaza acestui sport, foarte ras-
indit in America. Jucatorul de basse-
all este obligat sa sprinteze adesea
in cursul jocului, sa dezvolte in timp
scurt 0 vitezd maxima. Daca privim
in biografia celor mai buni sprinteri
de peste ocean gasim invariabil a-
manuntul i din copildrie, au practicat
basse-ball-ul. Dar sa alergi repede te
fnvata si alte Ijocuri sportive, ca fot-
balul, baschetul, handbalul.

Dar ce spun oamenii de stiinta des-
pre secretele sprintului ? Din pécate,
In majoritatea  lucrdrilor de stiinta
gasim prea putine date care pot sa
aducd un ajutor concret in antrena-
mentul sprinterului. Biochimia, fizio-
logia, mecanica, metodica antrenamen-
tului  sprinterului sint nca pline de
mistere”, a caror descifrare Thcd n-a
fost realizata. In prezent antrenorul
pregateste pe sprinter bizuindu-se doar
pe propria sa  experientd  practicad
Atletul Tnvatd sa ia startul corect
sd lucreze rational cu bratele, sd fo-
loseascd 0 miscare corecta a picioa-
relor. Toate acestea sint simple ele-
mente de tehnicd a alergarii.
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A dezvolta calitatile de viteza ale
alergatorului este Tnsa mult mai greu.
Penfru aceasta se recomanda antre-
namentul cu haltere, jocurile sportive
mai sus citate, alergare in ritm variat
Cum aleargd Wilma RudolpH sau
Livio Berruti? Alergarea lor tra-
deaza usurintd si naturaleta, o per-
fectd decontractare.

Dar cum poate fi Tnvatatd 'decon-
tractarea ? Cum poate fi armonizata
dezvoltarea fortei sprinterului cu ca-
pacitatea de a fi decontractat? Cum
poate sportivul sa-si_ controleze aler-
garea? In ce constd pregatirea psi-

Articol trimis
pentru ziarul
»oportul  popular”
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»Novosti"

hologicd a sprinterului ? Cit de des
trebuie sd apard un sprinter in con-
cursuri ?

La toate aceste intrebdri rdspunsul
este foarte greu de dat, atita timp
cit antrenorit nu au pdreri comune
asupra subiectului. Urni pun pe elevii
lor sd alerge ia antrenament n ritm
maxim, altii dimpotrivd le recoman-
dd un tempo moderat. Unii cautd s
calmeze pe sportivi in ajun de con-
curs, altit vor sa le insufle cit mai
multd dirzenie, 7i pregatesc pentru o
cursa in trombd. Si dacd se ntim-
Ida vreodatd ca un sportiv trece de
a un antrenor la altul, el trebuie pur
si simplu s Tnceapa scoala din nou.

Se vorbeste mult despre virsta la
care trebuie inceputd specializarea n
sprint. Nici Tn aceasta materie nu
exista unitate de vederi. Am auzit pe
citiva antrenori spunind T  «Trebuie
sd te nasti sprinter!* Viata dove-

deste  contrariul :  sprinter poti sa
devii.. Fara o munca intensa, asa
cum fac la antrenamente Armin
Harry, Vilem Mandlik, Marian Foik.
Frank Budd, Peter Radford. Jocelyn
Delecour, Harry Jerome, Enrique Fi-
guerolla — totl acestia n-ar fi putut

zélfigureze in elita sprintului mon-
ial.

Sprinterul trebuie sa se pregateasca
nu mai_putin decit atletii din celelal-
te specialitati.  Antrenindu-se  pentru
Olimpiadd, recormandul mondial Ar-
min Harry a sprintat mai bine de...
100 km in total. Asa a putut Harry
sa cT§tidge medalia olimpica de aur,
dovedind tuturor ca factorii  decisivi
nu sint calitdtile fizice, ci capacitatea
de muncd a atletului.

Drept comparatie sa luam o altd
roba atletica — sdritura n Tnaltime.

umai cu citiva ani in urma recordul
U.R.S.S. nici nu ajungea la cifra de

2 m. In vremea aceea se vorbea foar-
te mult de ,materialul inadecuat" pe
care 1l au antrenorii  sovietici. Dar

imediat ce discutiile abstracte au fost
curmate si s-a trecut direct la treabd,
au aparut si ,uriasii" sovietici ai sa-
riturit Tn Tndltime despre care vorbeste
astazi Tntreaga lume. Uniunii Sovietice
i apartin Tn aceasta specialitate atit
medalia olimpica cit si recordul mon-

dial. Si doar Valeri Brumei, ca i
Robert  Savlakadze sint oameni o-
bisnuiti, tineri perfect proportionati,

A Ly - . -
cu fnaltime medie, Dar ei au stiut
cum sa-l intreaca pe ,,omul-resort
John Thomas.

O situatie asemdnatoare se poate
repeta si Tn sprint. Cuvintul 1 au
desigur antrenorii | Este cert ca a-
cestia vor gasi caile care duc la vic-
torie, vor elucida secretele secundelor
de record, vor conduce spre panglica
albd a finisului pe viitorii maestri ai
vitezei.

ANDREI BORISOV
comentator sportiv al agentiei de
presa ,,Novosti*”

brie 1961, clubul numara 1.300 de men
bri din Moscova si aproximativ 3.0l
din celelalte orase ale Uniunii Scwd
tice. Chiar Tn aceste zile are loc

club semifinala campionatului )
casa”, o competitie de mare anve
gura, la care iau parte 400 de coi,
curenti (intrecerea se desfasoara due
sistemul elvetian).

Casa Sahistului ia adesea
tiva organizarii unor competitii
resante. tn anii 1958—60, clubul a oi
ganizat un meci prin telegraf intt
palatele pionieresti din mai - »
capitale de tari socialiste, tn ace:
concurs, Palatul pionierilor din Buci
resti a ocupat locul Il, raminind docl
cu % punct in urma pionierilor dil
Moscova. |

Citeva cifre statistice. Numai Tl
emul 1960, la Casa Sahistului au avtl
loc 708 lectii demonstrative, precari
si 917 simultane date de maestri S
mari maestri. In curs de desfasurari
sint 348 de concursuri prin cores
pondenta, la care iau parte aproapl
4.000 de concurenti.

A. SIZONENKO

initii
inU

pe cu o zi de odihnd. La actuala »di
tie vor fi prezenti pentru prima oara
ciclistii sovietici. In fruntea selectio
natei U.RS.S. se va afla A Oliza
renko, care este cistigator al Turulu
Egiptului

= Rezultate din turneul internatio
nai de hochei pe iarba de la Alune
fabad : India — _Indonezia 11—0, Ja
ponia — Noua Zeelandd 2—0, R. F
Germanda — Malaya 4—1, Australii
— Republica _Arabd Unitd 6—0, O
landa — Belgia 2—1. ,

= Pe patinoarul stadionului Dii*at"
din Leningrad s-a disputat cea de-i
7-a editie a TIntilnirii de patinaj vite
za dintre echipele oraselor Leningrad
si Helsinki. Si de data aceasta, ca §
la trecutele editii ale _traditionalulu
meci, patinatorii sovietici au obtinu
victoria finald. Cunoscuta patinatoari
Tamara Rilova (U.R.S.S.) a ocupai

grimul loc la probele feminine incluse:
00, 1.000, 1500 si 3.000 m. In fin-
trecerile  masculine s-au remarcat

tindrul Duvinis (Leningrad) si finlan-
dezul Keio Topivaara

e Federatia de atletism a Finlandei
a_anuntat oficial cd_si-a depus can-
didatura de a organiza in anul 1960
campionatele europene de atletism.
Editia din 1962 a acestei competitii
va avea loc in septembrie la Belgrad.

e La Erevan a inceput cea de a
21-a editie a campionatului feminin
de sah al U.R.S.S. Pentru turneul fi-
nal s-au calificat 20 de sahiste. De ia
actuala_editie vor absenta campioana
lumii Elisabeta Bikova si Nona Ga-
prindasvili, ~ cistigdtoarea  turneului
Bretendentelor la ftitlul mondial. Am-
ele sahiste se pregatesc pentru me-
ciul din toamna acestui an, care va
Idese_mna pe viitoarea campioand a
umii.

e In sferturile de finald ale com-
petitiei masculine de handbal n 7
»,Cupa campionilor europeni" echipa
iugoslava Partizan Bjelevar a nvins
cu scorul de 18—10" (11—6) echipa
B.S.V. Berna- calificindu-se pentru
semifinale.

= Puternica echipd de hochei pe
gheatd T.S.K.A. Moscova, campioana
U.R.S.S., va pleca peste citeva zile
in R. P. Polond, unde va sustine mal
multe ntilniri n compania unor for-
matii poloneze.

e Intr-un meci international de fof-
bal desfasurat la Addis Abeba echi-
pa reprezentativda a Etiopiei a Tnvins
cu scorul de 6—1 echipa Kenyei.

« Cunoscuta echipa de fotbal Penarol

Montevideo va pleca la 19 ianuarie
intr-un turneu n Europa. In primul
joc echipa Penarol va evolua la 24
lanuarie in Belgia la Liege.
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