NP1DNATUI

PE  ASOCIATIE—MILOC IMPORTANT

THU SUSTINEREA UNEI ACTIVITATI CONTINUE UE MASE

micitorii de la
m Grivita Rosie
mucuresti si-au
m din  sport,
mtimii ani, un adevdrat prieten.
mntovarase.ste adesea in orele lor
m Numarul acelora care participa
Bmpetitiile sportive de mase este
mrtinua crestere. Pentru a angrena
Brmar si mai mare de muncitori
Bsa practice sportul — pentru a
msura o activitate de mai lunga
Ba si a mentine treaz interesul
Bu intrecerile sportive, consiliul

secretarul

Bitiei noastre sportive a acordat
Ber.tie deosebita campionatului pe
«tie.

Bma editie a acestui campionat

Besfasurat acum patru ani cu par-
Brea a opt echipe de volei si tot
B de fotbal. La ultima lui editie,
I in anul 1961, au luat startul
Bhipe de volei, tot atitea de fotbal,
m 10 formatii de handbal, sah si
1 de masa.

Im am reusit acest lucru ? Aceste
mse le datoram muncii intregului
Iliu al asociatiei sportive, care la
M sdu s-a bizuit pe un larg activ
Isc. indrumati Tndeaproape de co-

lul de partid si colaborind cu co-
lul UT.M. si comitetul sindical,
mam luat o serie de masuri pe

I organizatoric si propagandistic,
mpunct de vedere organizatoric am
lit urmatoarele metode: in primul
I s-a constituit o comisie care
[RVi atributiile ei organizarea cam-
Jatelor asociatiei. Aceastd comisie,
jindul sau s-a sprijinit pe subco-
t formate din membri ai comisiilor
jamtrra de sport. Subcomisiile, corn
J| din 5 tovarasi, aveau urmatoarele

lutii: responsabilul comisiei, res-
labilul cu evidenta si programa-
I cel cu delegarea arbitrilor, res-

Labilul cu munca de propaganda
lecretarul comisiei. Aceste subco-
li se Tntruneau o datd pe saptamina,
primeau 1inscrierile, alcatuiau pro-
nele pe etape, pe zile si ore. Tot
[efectuau si omologarile.
bntru a antrena cit mai multi mKi-
ri ai uzinei noastre in aceste com-
iti am folosit o gama larga de
pace de propaganda. La fotogazeta
ciatiei noastre sportive s-au pu-
lat fotografii cu faze din jocuri,
aici apareau articole care scoteau
relief partile pozitive si negative
activitatii desfasurate. Aveam Tn-
leauna o rubricd unde erau afisate
lamentele, programarea meciurilor
L)are etc. Statia de radioamplificare
dat un ajutor de pret. Prin ea se
ntau viitoarele meciuri si totodata

ION GHEORGHE

-asociatiei
Grivita Rosie

se citeau cronicile
intilnirilor  dispu-
tate. Ziarul de u-
zina a publicat di-
ferite spicuiri din regulament, mate-
riale in care erau apreciate intilni-
rile, clasamente etc.

Un rol important I-a_avut afisajuf,
care a fost creat cu posibilitatile noas-

sportive

tre locale. Anunturile apareau sapta-
minal si_erau afisate la portile de
intrare 'si m locurile principale din

uzind. Nu am neglijat nici lozincile
mobilizatoare in vederea participarii
unui numar cit mai mare de tovarasi.

O mare surpriza a constituit-o pen-
tru noi rapida popularitate a liandba-
luiui in 7. El a fost introdus in cam-
pionatul nostru pentru prima oarda in
anul 1961. Datoritd muncii neobosite
a profesorului de educatie fizicd Petre
Citnpoieru, de la scoala profesionala
Grivita Rosie, cit si a celorlalti en-
tuziasti ai acestei discipline sportive,
am reusit sd organizdm un campionat
cu 10 echipe. Dupa desfasurarea jocu-
rilor am alcatuit doua echipe, cu care
am concurat in campionatul raional.
Vreau sa mentionez ca in raionul Gri-
vita Rosie nu a existat pina _atunci
campionat la aceastd disciplina spor-
tivd. Spre satisfactia noastra primele
doud locuri in campionatul raional,
care cuprinde 8 echipe, smt ocupate
de reprezentativele noastre.

Cu prilejul intrecerilor campionatu-
lui pe asociatie — care s-a desfasurat
tur si retur — s-au remarcat o serie
de noi elemente. Astfel, la handbal am
notat numele elevilor: C. Storescu si
I. PaH, ale electricienilor Gh. Dan si
L. Mito. La volei s-au remarcat tim-
plarii M. Batan si V. Marinescu, mon-
terul C. Buzatu si cazangiii A. Donescu
si N. Tuhan. Sportul care a avut cea
mai mare si mai constanta galerie a
fost desigur fotbalul. Dintre competi-
tori s-au impus turnatorii T. Barca-
nescu, V. Staocu si G Moga. O com-
portare frumoasd au avut si inginerul
V. Mirancea, timptarii M. Anton. D.
Dumitru si monterul D. Ivarsoviei.

Pentru anul _in curs ne am propus
sd introducem in campionatul asociatiei
si_intreceri de atletism. Fiecare sectie
isi va forma o reprezentativa compusa
din 10 sportivi. In felul acesta vom
reusi sa trezim interesul pentru aceasta
disciplind si vom ridica noi elemente
pentru sportul de performantd. Prin-
cipalul obiectiv pe care il urmarim
in desfasurarea campionatului asocia-
tiei este acela de a oferi membrilor
nostri U.C.F.S. o activitate continua,
0 activitate care sa Tntregeasca pe a
celorlalte competitii de mase.

duminica placuta la munte

Jpmtnica dimineata, pe lingd sutele
Isutele de calatori obisnuiti ai Garii
[IVorzz, pe peronul nr. 5 era prezent
[grup mare de tineri echipati cu toale
I necesare de a infrunta culmile in-
lezite ale muntilor. Erau cei peste
VO de tineri excursionisti care se pre-
leou sa plece la Sinaia. Aceasta fru-
hsa initiativa a fost luata de Comite-
I Orasenesc Bucuresti U.T.M. in cola-
lare cu O.N.T. Carpati, agentia Bucu-
ri.

M/unsi la Sinaia, plini de voiosie ei
asaltat drumul spre minunatul hotel
lin ..Cota 1.400“. Nu pentru toti a-

/ drum a fost usor, totusi, animati de

Grupul de excursionisti la

mmuse/ize naturii, au ajuns la punctul
[az Tmbujorati si cu.. poftd de min-
rc.
IGrupurile s-au intilnit si, aici, tinerii
| legat cunostinte, au discutat despre
Loca lor, despre activitatea lor cultu-
1a si sportiva. Un grup de tineri din
lanul Grivita Rosie se fotografiaza in
Ea hotelului alpin, iar mfine ei vor a-
fa colegilor locurile vizitate. Alaturi,
0 pantd de zapada, alunecusul e in
I. Un alt grup discuta aprins despre
r. Discutia lor ma atrage. De altfel,
im recunoscut in mijlocul lor pe dina-

movistul C. Stanescu. CuTind i-am para-
sit, trezind la alte grupuri.

Un medic explica unui grup numeros,
despre influenta  binefacdtoare a ex-
cursiilor asupra organismului. Cei din
jurul sau puneau numeroase ntrebari ce
nu ramineau fara raspuns.

Usor, storurile noptii se lasa si tinerii
— dupa o frumoasa zi petrecuta la...
fnaltime — coboard spre trenul ce-i va
aduce in Capitala. In Gara de Nord,
siringeri de mina :

—La revedere, pe duminica viitoare la
Predeal 1 Veniti ?

— Mai e vorba ?

Text si foto: P. ROMOSAN

hotelul alpin ,,Cota 1400

PROLETARI DIN TOATE TARILE, UN1TI-VA1
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STEAUA JOACA AZI IN IRAK,

AR DINAMO

Echipele noastre de fotbal Steaua si

IN GRECIA

Dinamo, Bucuresti

si-au Tncheiat turneele lor n Republica Arabd Siria si,
respectiv, Tn insula Cipru. Steaua a cistigat toate cele trei
jocuri disputate la Alep si Damasc, Tnregistrind scoruri din
ce In ce mai mari (2—0, 3—1 si 6—0), pe masura ce jucatorii
au reusit sa se acomodeze si sa-si pund Tn valoare cali-
tatile. Dinamo a sustinut cinci partide, dintre care a cistigat
patru (4—2, 10—1, 4-1 si 5-0) si a pierdut una (1-2).

In continuare, aceste doua echipe bucurestene vor juca
in Irak (Steaua) si Tn Grecia (Dinamo). Ambele evolueaza

chiar astazi : Steaua la Bagdad, iar Dinamo Bucuresti
dinamovisti vor intilni

Atena. Fotbalistii
tineret a Greciei.

Dupa meciul de astazi,

la
selectionata de

echipa Steaua va mai disputa

un joc la Bagdad, la 21 ianuarie. Este posibil ca intre aceste
doua Tntilniri sa mai aiba loc una, la 19 ianuarie.

* Turneul

L
miine pina duminica,
DIN PARING $I PREDEAL

IN CENTRUL ATENTIEI

De mtine pina duminica, pirtiile Pa-
ringului si Predealului vor gazdui doua
importante concursuri _cu caracter re-
publican: ,,Cupa Vointa" si ,,Cupa
Olimpia™.

intrecerile alpine ale ,,Cupei Vointa"
se vor desfasura miercuri si joi la Pa-
ring, iar cele de fond joi la Predeal. La
Paring vor avea loc probele de slalom
special si slalom urias pentru seniori,
senioare, juniori si junioare, iar la Pre-
deal fondul 15 km seniori. 5 km seni-
oare si juniori si 3 km junioare.

Simbata si duminica, schiorii vor lua
startul Tn ,,Cupa Olimpia* la slalom
special si slalom urias pentru toate ca-
tegoriile de concurenti (in Paring) si
la fond 15 km seniori, 10 km senioare.
5 km juniori, 3 km junioare, stafetele
4 x 10 km seniori, 3x5 km senioare,
4 xIO km juniori si 3x3 km junioare.

(la Predeal). La ,,Cupa Olimpia"
alcatuieste si clasament pe ediipe.
Organizarea intrecerilor alpine
Paring, masiv la poalele caruia se a-
fla numeroase centre miniere (Petro-
seni, Lupeni, Lonea, Petriia, Uricani
s.a.) constituie un bun prilej de
popularizare a acestei frumoase disci-
pline sportive in nodurile tineretului

din aceste localitati.

Cit priveste probele de fond ce se vor
desfasura la Predeal, pe Polistoaca,
ele vor fi un eficace mijloc de verifi-
care a schiorilor de frunte, ndeosebi
a componentilor lotului republican,
care vor participa la importante ntre-
ceri internationale.

Gh. Cristolovemw, campionul tarii la
coborire, ta concura saplamina aceasta
pe pirtiile Paringului

U.E.F.A.
de fotbal (cititi amanunte In pag. a V-a)

in centrul atentiei iubitorilor

Spartachiada de iarna a tineretulu
In plina desfasurare...

~ Pe intreg cuprinsul tarii se desfdsoara entuziaste intreceri sportive
in cadrul Spartachiadei de iarna a tineretukri. Zeci ti zeci de scrisori

ne sosesc zilnic la redactie.

Din cuprinsul lor desprindem noi realizari:

la lasi inca 2.000 de participanti la sah ti tenis de masa, kt Brasov

alte citeva sute de elevi s-au adaugat la numarul

celor care au luat

startul la schi si sanius, la Constanta, Cluj, Sibiu, Bacau — peste tot,
mii si mii de tineri se avanta tn frumoasele competitii ale Spartachiadei

de iarna a tineretului...

. leri postasul ne-a adus din nou un teanc de scrisori. Am deschis
citeva dintre ele si iatd ce am aflat de la corespondentii nostri:

C. GHINEA (CONSTANTA) : .PESTE
130.000 DE PARTICIPANT IN RE-
GIUNEA DOBROGEA !“

Tineretuf din regiunea  Dobrogea
participd cu entuziasm la Tntrecerile
Spartachiadei de iarnd, Numarul con-
curentilor din uzine, intreprinderi,
scoli si din wunitdtile socialiste ale

IN NUMARUL DE AZI:

¢ De la 2300 de sportivi la
180.000 | Conferinta regionala
U.C.F.S. Cluyj

+ Scolile medii cu program spe-
cial de educatie fizica

¢ In 1962 succese si mai mari
decif Tn anul trecut

« O pagina de fotbal

¢ Joi incepe turneul final al cam-
pionatului republican de hochei pe
gheata

< Fotbal pe glob

agricutiaii care au participat pina
acum la competitiile Spartachiadei de
iarna, etapa pe asociatii sportive, este
de peste 130.000, adica® cu 35.000 mai
mult decit anul trecut. De cel mai mare

succes sau bucurat competitiile de
gimnastica, haltere si trintda unde nu-
marul participantilor a fost de peste
doud ori mai mare decit la editia an-
terioara a Spartachiadei de iama. Un
numar sporit de participant a fost
inregistrat si la concursurile de schi
si patinaj.

I. PLAVITIU (RESITA): ,A CRESCUT
NUMARUL CONCURENTELOR LA

INTRECERILE SPARTACHIADEI DE
IARNA™
Asociatiile  sportive  din  raionul

Resita se preocupa intens de buna or-
ganizare a intrecerilor din cadrul

Spartachiadei de iarna a tineretuiuL
Record de participare a fost inregistrat

ta concursurile de schi, saniute si
patinaj. Anul acesta, datoritda muncii
desfasurate de consiliile asociatiilor

eportive, a fost marit considerabil nu-
marul fetelor care au luat startul in
intreceri. Astfel, printre cei 7.000 de
concurenti care au participat pina
acum la concursuri, se afla peste 1.500
de tinere.

CONSTANTIN DICU : ,,PESTE 4000

DE PARTICIPANT! IN RAIONUL
SLATINA™.
Tineretul din raionul Slatina parti-

cipa cu Tnsufletire la Tntrecerile sportive
ale Spartachiadei de iarna. Pina la
sfirsitul lunii trecute au luptat pentru
titlurile de campioni pe asociatie ai Spar-
tachiadei de iarna peste 4.000 de ti-
neri si tinere. Acest Tnceput promitator

confirma interesul fata de traditionala
competitie de mase. latd citeva cifre
graitoare despre fruntasi : asociatia
sportiva Valea Mare — 140 concurenti,
G.A.C. Curtisoara — peste 200 (din
care 40 la schi si 85 la sanius). Re-
colta Coteana (225). Stiinta Slafina

420. Evidentieri mai merita asociatiile
sportive Vointa Jitam, Recolta Balteali,
Stiinta Potcoava. C.A.C. Slatioara s.a.

(Continuare in pag. a 3-a)



De la 2.800 de sportivi la aproape 180.000!

...acesta

In Hotéarirea Comitetului Central
al P.M.R. si a Consiliului de Ministri
al R.P.R. cu privire la reorganizarea
miscdrii de culturd fizica si sport din
Republica Populara Roming, din anul
1957, se spune:

»Cultura fizica, ca parte inte-
granta a culturii socialiste, consti-
tuie un important mijloc de nta-
rire a sdnatatii oamenilor muncii,
de crestere a unei generatii vigu-
roase, capabile sa Tndeplineasca in

bune conditii maretele sarcini de
construire a socialismului, de a-
parare a cuceririlor regimului no-

stru democrat-popular si de strin-
gere a relatiilor de prietenie ntre
poporul romin si popoarele altor
tari, Tn vederea mentinerii si con-
solidarii pacii"..

Cuvintele partidului si guvernului,
importantele sarcini reiesite din Ho-
tarire, au Tnsufletit tineretul nostru,

pe activistii, tehnicienii si sportivii din
intreaga tara. Cu prilejul conferintelor
regionale U.C.F.S. s-a facut un am-
plu bilant al drumului  parcurs . de
miscarea sportiva in acesti ani, o te-
meinicd analizd& a muncii desfasurate.
Multumind  partidului si  guvernului
pentru minunatele conditii create mis-
carii sportive, oamenii muncii au a-
nalizat cu simt de raspundere modul

este drumul

CooSerinta

lipsurile remarcate in activitatea de
pind acum. La conferinta regionald
U.C.F.S. Cluj, In darea de seama si

in discutiile delegatilor, a fost sub-
liniat progresul ~evident realizat sub
conducerea partidului  Tn ultimii ani.

Alaturi de noile fabrici, de splendidele
cvartale de locuinte pentru oamenii
muncii, de progresul stiintei si culturii,
miscarea sportivd a realizat si ea
succese de seamd. Ing. Emilia Mol-
dovan de la-Cimpia Turzii spunea:
»Succesele cu care se prezintd misca-
rea de cultura fizicd si sport din re-
giunea noastra in fata conferintei sini
deosebit de frumoase. Numai un sin-
gur exemplu socot ca este edificator :
numarul oamenilor muncii din regi-
unea Cluj care au participat la dife-
rite competitii sportive a ajuns in
anul 1961 la cifra de aproape 300.090!

Tinara inginera de ia industria
Sirmej din Cimpia Turzii a gasit in-
tr-adevar un exemplu concludent pen-
tru a demonstra cresterea activitatii
sportive din aceasta regiune. Pornind
de la aceastda idee si pentru a arata
drumul parcurs de la Eliberare pina
acum de sportul din regiunea Cluj
vom reproduce graficele care se aflau

cum s-a muncit. metodele bune si la intrarea in sala conferintei.
1944 1917 1857 1961

- Baze sportive (parcuri sportive, baze

complexe, “piste, terenuri fotbal, volei, % 290 578 734

baschet etc,, séli, bazine)

— Capacitatea stadioanelor (locuii

tribune " pentru spectatori) . . 2660 3800 6500 32709
- Asociatii sportive si cluburi sportive 49 327 533 742
- Sportivi i . 2800 19.880 71.474 179.437
- Participanti la competitiile de mase - 49.000 153.000 293988
- Oamenli ai muncii care practica gim-

nastica in producti* - 550 10.662
- Sportivi le |t!?_|at|_ 320 1.730 5.133 9.103
— Sportivi clasificati - 318 1771 5.032
— Maestri emeriti i - - 1 2
- Maestri ai sportului - 4 21 37
— Sportivi Ue cat. i, a JI-»_Si a lJl-a - 3K 1.749 4.992
_— Cadre tehnice (antrenori,” prof. ed.

fizica, instructori) 50 168 609 833
- Atrtltci 58 268 892 1.387
Tabloul comparativ de mai sus re- gospodariei agricole de stat sau co-

flectp. cum nu se poate mai bine dim

mui ascendent pe care l-a parcurs
sportul clujean in anii luminosi ai
democratiei populare. De la 2.8U0 de

sportivi la aproape 180.000 este de
fapt transformarea pe care a cunos-
cut-o sportul, de la un apanaj a! cla-
selor avute la un bun de pret al ma-
selor de oameni ai muncii. Delegatul
lon Szilagyi din Zaldau a subliniat
faptul ca: ,sportul in regiunea noa-
stra s-a consolidat permanent pentru
cd organizatiile sportive conduse de
partid au pus un accent deosebit pe
dezvoltarea competitiilor de mase, pe
atragerea oamenilor muncii la practi-
carea exercitiilor fizice" Si acest lucru
este  subliniat de citeva cifr?
174.968 de participanti la_editia 1960 .
1961 a Spartachiadei de iarna a tine-
retului (evidentiate in mod special
pentru ntodul cum au organizat sint
raioanele: Dvj. Gherla si Nasdud).
239.050 de concurent) si concurente I1

Concursul culmral-sportiy  (intrecerile
au avut loc in 918 sate si in 233
de Tntreprinderi si institutii), 40511

de participanti la ,,Cupa Agriculturii”
(atletism: 12575, fotbal:  9.111,
triritd ; 5.536 etc.), 124071 de parti-
cipanti la crosurile de mase (dintre
care 50.093 de fete), 68.500 de parti-
cipanti la excursiile turistice (au fost
organizate in agiti 19t5] peste 600 de
excursii) s,a. Un mijloc eficace de
angrenare a oamenilor muncii  Tn
practicarea sportului s-a dovedit a fi
campionatul pe asociatie. Zeci de mii
de tineri se intrec, pentru cucerirea tit-
lului de cel mai bun sportiv al aso-
ciatiei. Aceste Tntreceri sint folosite
Si ca mijloc de selectie a elementelor

talentate in vederea alcatuirii repre-

zentativelor uzin®i, scoiii. facultati
TEHNICE
SPORTIVE

LA COMPETITIILE
DE MA SE

lective etc. Printre asociatiile sportive
fruntase Tn organizarea acestui gen
de competitii se numara cele de la In-
dustria  Sirmej Cimpia Turzii, larjfts
Herbak Cluj, Soda Ocna Mures s.a
O armonioasa Tmbinare intre sport si
productie, un mijloc de a sprijin: di-
rect ridicarea capacitatii de munca a
muncitorilor ii reprezinta gimnastica in
productie. Dindu-i-se o deosebitd a-
tentie ea a fost extinsd in 31 de Tin-
treprinderi si este practicatd astazi de
peste 10.000 de muncitori si munci-
toare
Dezvoltarea activitatii  sportive a
us fireste si  problema Tmbogatirii
azai materiale. = Prin grija stalului
nostru democrat-popular au fost con-
struite in regiunea  Cluj numeroase
baze sportive moderne pe care pulsea-
za o0 intensd activitate. Prin striii-
gerea la timp a cotizatiei de membru
U.C.F.S. (amil acesta venitul realizat
pe regiune din cotizatii se ridica la
aproape 1.500.0(10 lei), prin organi-
zarea mai judicioasd a competitiilor
si prin cresterea calitatii Tntrecerilor
(care au adus astfel un venit mai
mare cluburilor si asociatiilor spor-

tive) s-a putut achizitiona mai mult
material si  echipament sportiv, Cu
sprijinul organizatiilor de baza
U.T.M. a fost mobilizat tineretul pen-

tru amenajarea prin munca patriotica
a numeroase baze sportive simple.
Conferintele si adundrile generale
de dari de seamd si alegeri care au
avut loc in cadrul asociatiilor sporti-
ve, cluburilor si consiliilor raionale
U.C.F.S. din regiunea Cluj au contri-
buit in mod eficace la realizarea unor
noi succese. Traducerea in fapt a ho-
taririlor adunarilor generale si confe-
rintelor a constituit obiectivul princi-

293.988

155000

parcurs de sportul clujean

in

pal al activitdtii organelor si organi-
zatiilor sportive. Tn raionul Zalau au
devenit membri ai U.C.F.S. in acest
timp Tnca 1.200 de tineri si tinere, iar
la competitiile de mase desfasurate in
ultima vreme (campionate pe asocia-
tie, crosuri etc.) au fost Tnregistrati
aproape 30.000 de participanti, Tn ra-
ionuil Cirjipeni au fost amenajate noi
baze sportive simple, iar in raionul
Aiud sportivii si-au Tmbunatatit pre-
gatirea, realizing performante din ce
in ce mai -bune.

Asa cum sublinia Tnsa delegatul
lon Bentea din raionul Gherla, fatd
de conditiile create miscarii sportive
si fata de posibilitatile existente in
regiunea Cluj nu s-au obtinut rezul-
tatele asteptate.

Cauzele ? iata-le:

— lipsa de control si indrumare din
partea consiliului  regional U.C.F.S.

Tenisul de masa clujean
a fTnregistrat ia anul 1961,
in afara victoriilor repur-
tate in cadrul campionate-
lor republicane, un splen-
did succes Tn arena inter-
nationala : cucerirea primei
editii a ,,Cupei Campionilor
Europeni** la echipe bar-
bati. Tinerii sportivi clu-
jeni s-au impus astfel in
prima mare competitie eu-
ropeana  rezervata
pioanelor nationale. Din a-
ceasta formafie a facut
parte si campionul repu-
blican Radu  Negulescu.
student fruntas la nva-
lulpra. lala-1 pe Negulescu
la masa de joc.

cam-

(din cuvintu! tov. Gh. Ofet,
din raionul Jibou):

— organizarea Campionatelor pe a-
sociatii numai la 2—3 ramuri spor-
tive, negiijindu-se sporturile importan-
te cum si«t atletismul, gimnastica si
natatig (din darea de seamd);
slaba atentie acordatd” angre-
nari) elementului feminin in practi-
carea sportului din eare eauza numai
24,3 la sutd din numarul membrilor
U.C.F.S. sint femei (din cuvintul tov.
Eugen Furuian, delegat din raionul
Turda);

— sppfud i» riadul elevilor si stu-
dejitifor nu «e desfasoard ia nivelul
wiWwtKiiw- datoritd faptului ca
multi dintre c«i 114 profesori de e-
ducatie fizicd (exemple: Marin Pas-
calau. Dorin Almdsan, Otio Mada-
rasz sa.) muru'esc fard interes si sint
lipsiti de simt de raspundere (din
darea de seamad).

Am extras doar citeva din cauzele
analizate pu profunzime de darga de
seamd si de delegatii ia conferinta.
Este evident ca prin eliminarea lip-
surilor semnalate se pot realiza suc-

delegat

Bascliet bdieti
Basciiei fete
Fotbal

Atletism
Gimnastica fete
Gimnastica baieti
Schi

Handbal in 7
Volei bdieti
Voiei fete

O atentie deosebitd s-a dat Tmbu-
natatirii continue a nivelului  proce-
sului de antrenament, prin introdu-
cerea metodelor moderne de antrena-
ment. Antrenorii au fost indrumati in
intocmirea_ planurilor de perspectiva

si spre fixarea unor indici obiectivi
de ridicare a nivelului mdiestriei
sportivilor. Se poate spune cd si in

acest domeniu s-au Tnregistrat o serie
de rezultate pozitive. lata Tn esentd
Cum se prezinta graiicul progresului
realizat:

Recorduri Recorduri Campioni
regionale  R.P.R. RP.R.

1958 68 16 22

1959 83 16 30

1960 86 15 32

1961 118 23 37
Cresterea performantelor  pe plan

regional si republican a influentat

pozihv si comportarea sportivilor clu-

anii

regimului

regionala U. C.F. S. Cluj

cese si mai importante Tn munca de
angrenare a oamenilor muncii in prac-
ticarea exercitiilor fizice.

Tovarasul ing. Remus Halga, prese-
dintele asociatiei sportive  Minerul

Baia de Aries spunea — pe buna
dreptate — ca& ,rezultatele realizate
la competitiile de mase nu trebuie

judecate doar prin prisma numarului
de participant ci, mai ales, prin ceea
ce s-a realizat in urma acestor mari
intreceri : noi asociatii sportive, mari-
rea numarului de membri U.C.F.S,,
infiintarea de noi sectii pe ramura de
sport, legitimarea unui mai mare nu-
mar de sportivi, clasificarea sportivi-
lor, afilierea sectiilor, Tmbunatatirea
recordurilor regionale etc". In buna
masurd organele si organizatiile spor-
tive din regiunea Cluj au avut ca o-
biectiv aceste importante sarcini tra-
sate de ultima plenard a Comitetului

de Organizare a Uniunii de Cultura
Fizicd si Sport.

In anul 1961 a-crescut considerabil
numarul membrilor U.C.F.S. -si al aso-
ciatiilor sporti.ye tocmai ca urmare a
faptului ca participantii la competi-
tiile de- mase au fost indrumati cu
grija spre practicarea organizatd a
sportului.  Din rindul tineretului  au
fost selectionate cu grija noi talente.
Promovate in cadrul sectiilor de per-
formanta. elementele tinere au avut
posibilitatea sa creasca si sa dobin-
deasca rezultate mai bune, o data cu
primii pasi pe drumul maiestriei spor-

tive. Organele si organizatiile spor-
tive s-au 1ingrijit de largirea parii*
ciparii la campionatele republicane.

Cu ajutorul competitiilor de mase si
indeosebi al campionatelor pe aso-
ciatie au fost selectionate reprezenta-
tivele asociatiilor. Prin afilierea sec-
tillor la federatii aceste reprezentative
au putut fi Tnscrise in campionatele
republicane. lata, un tabel comparativ
privind cresterea participarii echipelor
si sportivilor la fazele de mase ale

campionatelor republicane.
1960 1961
38 echipe
34 echipe
106 echipe
2.218 sportivi 3.109 sportivi
10 echipe 14 echipe
9 echipe 12 echipe
388 sportivi 602 sportivi
26 echipe 32 echipe
86 echipe 92 echipe
69 echipe 80 echipe
jeni in Tntilnirile internationale, Ast-
fel, echipa masculina de tenis de
masda C.S.M. Cluj a cucerit .prima
editie a',Cupei Campionilor Euro-
peni”, iar doua sportive clujene au

facut parte din echipa R. P. Romine
care a cucerit la Sofia titlul de cam-
pioana mondiala universitara la flo-
retd. La realizarea performantelor de
valoare au avut o Importanta contri-
butie comisjile. regionale, raionale si
orasenesti pe ramurda de sport care
prin activul obstesc an muncit intens
pentru organizarea si buna desfasu-
rare a competitiilor, pentru un control
exigent aj procesulul instructiv-edu-
cativ etc.

Si Tn acest domeniu sint incd re-
zerve serioase nefolosite. Atit darea
de seama cit si delegatii la conferintd
au scos .In evidentd serioasele lipsuri
manifestate de unii antrenori si profe-
sori de educatie fizicd in activitatea
de pregatire a sportivilor, precum si

democrat -

popular

deficiente Tn organizarea Tntreceri
Mai sint Tncd antre-npri si instrud
care preferd sa lucreze cu mei
vechi, de pe vremea cind practl
ei sportul, ferindu-se s& promol
cu curaj principiile metodicei mol
ne de antrenament. Unii profesorii
educatie fizicd dovedesc comodil
rezumindu-se doar la efectuarea |
lor prevdzute in programd, de ml

ori si acestea desfasurindu-se la |
nivel foarte scazut Delasarea J
antrenori si profesori de educatiei

zicd este evidentd fin nivelul sca
la care se prezintd atletismul si d
nastica Tn regiunea Cluj. La atlet!
de pilda sind recorduri care de ani
ani stau ,in picioare” desi ele |
reprezintd o valoare in ierarhia ini
nationald. Vorbind despre situatia

care se afla gimnastica, maestra sd
tului Sonia fovan spunea: ,,Cum a
posibil ca din zecile de mii de el
si studenti din regiunea Cluj sa

apara noi talente in gimnastul
Raspunsul la aceasta Tntrebare nu p
te fi gasit decit in lipsa de pred
pare a profesorilor de educatie iizi
care nu se strdduiesc sa sJection
si sa pregdteasca cu grija numer
sele elemente talentate, Dacd nu si
pus aceasta Tntrebare le-o pun ¢
care este contributia lor la pregatii

cadrelor tinere menite sa improsl
teze loturile republicane ~ Nesal
facatoarea activitate desfasuratd |

unii profesori de educatie fizica
reflectd numai in slaba seiecti”
pregatire a gimnastilor ci si in nivel
slab la care se desfasoara activital
sportiva a elevilor si studentilor. |
Fara indoiald cd munca sportiva I
atit cea de angrenare a maselor |
oameni ai muncii in practicarea spJ
tului cit si cea de perfectionare a |
lementelor talentate in sectiile de pi
formantda — nu poate fi despartita |
munca de educare a sportivilor, si
conducerea organelor si organizatii!
de partid si _cu sprijinul_efectiv
sindicatelor si  organizatiilor U.T.I
s-a desfasurat si in regiunea Clujl
intensd munca politicd in rindul spd
tivilor. Marea majoritate a sportivii]
au fost Tncadrati in Tnvatdamintul ]
partid si U.T.M. Tineretul sportiv |
articipat la vizitarea muzeelorJ
ocurilor istorice, a ascultat cu inter
conferinte despre realizarile regimul
democrat-popular in opera de des
virsire a constructiei socialiste Tn ta
noastra, despre rezultatele minunai
obtinute de sportivii sovietici si del
pre cresterea miscarii de culturd fizid
si sport tri patria noastrd. Propagai

CITEVA DINTRE HOTAKIRILE
CONFERINTEI

= Printr-o mai_bunad organizare si
printr-o temeinicd popularizare auS
trecerilor va fi sporit numarul part
ticipantilpr la competitiile de mase
care vor avea loc_in anui 1H2 Ila
320.000 de concurenfi si concurente.
« Vor 1l orgaaizate interesante ex-
cursii turisticé la care vor participa
peste 80.000 de oameni ai muncii.

= Va fi extinsa gimnastica in pro-
ductie In noi Tntreprinderi, astfel ea
numarul celor care o practica sa se
ridice_ la 13,(10*

= Se va elabora uu_plan de Tna-
spri _privind continua Tmbunatatire a
activitatii sportive B elevilor si atu-
dentilor:

= Se va asigura cresterea nefnce-
tat# a sportulul de performanta, ur-
marin<lu-se Tmbundtatirea muncii me-
todice si de pregatire a echipelor si
sportivilor prin transformarea antre-
naunentului * intr-un proces continuu
de-a lungul Tntregului an.

= Organele si_organizatiile U.C.F.S.
din regiunea Cluj vor acorda o a-
tentie “deosebitd Tmbunatatirii mun-
cii de educatie a sportivilor si cadre-
lor tehnice 'in spiiitul patriotismu-
lui socia’ist, al dragostei fata de
munca si _avutul obstesc, al atasa-
meniului  fat# de culorile asociatiei
sportive.

da sportiva, bine sustinuta de-a lun
gul intregului an, si-a adus si ea
eficace contributie. Rezultatul aceste
munci intense s-a vazut in participare,
constienta a sportivilor in procesul d
productie si la Tnvataturd, in atitudi
nea tot mai corectd pe care o au ¥
terenul de sport. ) )
Delegatii la conferinta  regional;
U.CF.S. au discutat cu simt de ras
pundere multiplele aspecte ale activi
tatii sportive, lipsurile manifestate ir
muncd si posibilitatile de remediere
Ei au facut numeroase propuneri pen
tru Tmbunatatirea muncli,  propuner
care vor aduce un ajutor efectiv ir
progresul activitatii sportive din regi
unea Cluj. Noul or an ales va trebu
sa se bizuie pe largul si entuziastu
activ obstesc existent in regiunea Clu
si cil ajutorul acestuia s& ducd la in-
deplinire importantele sarcini pe car<
i le pune in fata atit Consiliul General
U.C.F.S. cit si conferinta regio
nala care a avut loc recent. Forti
sint suficiente pentru ca drumul ss

fie in permanenta ascendent |

HRISTACHE NAUM



Cu

O realizare a regimului democrat - popular

program

special de educatie fizica

h dragostea sa parinteasci fatd de tineret, in grija  ore de studiu, in timpul lor liber — petrec clipe mi-
litru educatia lui multilaterald, partidul a creat nunate in sali si pe stadioane, in entuziasta atmosferd
Leliti minunate de Tnvatiturd tinerei generatii. An  a Tintrecerilor sportive scolarestl astdzi traditionale,
an apar noi si noi SCO|I lacasuri de culturd, unde la scopul impletirii, intr-un mod cit mai armonios,
Isc si se pregatesc pentru viata, constructorii de  a Tnvataturii si sportuIU| au luat fiinta, n anii nostri
ne ai patriei. luminosi, scolile medii cu program special de educatie
Sportul, ca parte integrantd a culturii noi, socia-  fizica, izvor nesecat de cadre pentru miscarea noastra
e, ocupa un toc major in preocuparile tineretului sportivd. Despre aceste scoli ne propunem s& vorbim

dios. Zi de zi creste numarul celor care — dupa

.Popas

wTVe/fifi*. noi ca périnti, vrem ca
Bi/u tu sa Tnveti carte. Sportul,
K stim ca-ti place, n-ai decit s&-l
Bi in timpul liber...
Blolnst este vorba de o scoalda me-
B> scoald de culturd  general3,
B./e celelalte. Numai ca aici sint
mu/e In program mai multe ore de
mZe fizica. Asta este motivul venlru
B? si numeste scoala medie cu pro-
~special de educatie fizica.
Kogul acesta a putut fi
m urmd Tn familia elevului lon Sco-
Htdzi unul dintre studentii fruntasi
Btituhilui Politehnic din Bucuresti,
mbabil ca si Tn alte familii sa se fi
m asemenea discutii. Fiindca 176
mieri Tsi Tndreptau privirile spre o
m cu totul deosebita, care aducea
mion Tn sistemul institutiilor dc n-
mint din tara noastra.
MtAjo.amna anului 1957 lua fiinta n
—lifta din primele scoli medii
logram special dc educatie fizica.
Brpul urias de cladiri al scolii me-
Il. L. Caragiale” din Calea Doro-
I un etaj Tntreg a fost afectat noii

«iuz.it cu

1 Era un Tnceput timid. Oamenii
mslutisera tocmai bine scopul sco-
lile acest gen. Si totusi, rezultatele

ITntirziat sa apara. Ele veneau sa
Imc utilitatea scolilor medii cu
lam special dc educatie fizica.
l1a de la Tnceput scoala a beneficiat
Idrc didactice bine pregatite, deosr-
|le exigente, capabile sa faca fata
Itilor multiple care stateau Tn fata.
Btrivd. elevilor si profesorilor. Si
mscoala a Tnceput sa se facd cunos-
| apreciatdi de catre tot mai mult*
|
In cancelarie, rasfoim Tmpreuna cu
msa directoare Eugenia Ticaliuc a-
lle si albumele care graiesc cel mai
|despre faimoasele succese ale a-
t scoli. Despre ce s& scriem mai in-
|T0varasa Ticaliuc nc ajuta :
| Cred ca prlmul fapt pe care tre-
Is«-Z retlnetl este acela ca prln scoa-
los/ra at,l trecut nume CUhOSCUte n
I, tineri care in cei patru ani de
li an reusit sd Tmpleteasca armo-
I|nvatatura cu sportul pe care l-att
Igzf. Notati : Cristina Patraulea, cam-
Li republlcana la patinaj artistic,
Glteorghe Condovici, Cristina
[t/& si Ana Margineanu care fac par-
iu lotul republican de tineret, talen-
atlet Viorel Paltineanu, rugblstul
pcodn. voleibalista Stefania Pana.
ri reusit datorita valorii lor sportive

IATI CA..

fr .0 buna parte dintre elevii
llilor medii cu program special
| educatie_fizicd silit componenti
lunor echipe de baschet si hand-
| care activeaza in prima cate-
fie a tarii? Este vorba de hand-
listele de la C.S.S. ,»Banatul”
Biisoara, baschetbaliste si hand-
lisie de la Tractorul Brasov, ca
Ide handbalistii de la Clubul
prfiv_scolar Bucuresti.
I» ..in primele 10 rezultate la a-
Itism din anul 1961, seniori, ti-
treaza si numerosi sportivi, elevi
lacestor scoli? lata citeva nume:
Ibriela Radulescu (100 m si lun-
Ine), Ecaterina Chesu (200 m).
liana Veselinovici (200 m), Ele-
| Vast (80 m.g.), Mihaela Po-
Ecu (indltime), Rodica Bucea
Llitd), Lucia Anca (inadltime),
nmitru  Marian (sulitd).
e ..In cadrul taberelor organi-
se de M.I.C., numai n cursul a-
llui 1961 au participat peste 500
elevi din acest gen de scoli T
= ..In momentul de fata fiintea-
pe linga scolile medii cu pro-
am special de educatie fizica 30
sectil pe ramura de sport ? Cele
hi numeroase sint: atletism —9,
mnasticda — 9, baschet — 6, hand-
1 — 3
= ..reprezentantii acestor scoli
1 facut parte din diferite repre-
ntative scolare care au sustinut
serie de confruntari  internatio-
de ? Ne referim la intilnirea de
mnastica R.P. Romina—R.P. Bul-
iria, la cele de atletism Bucu-
ist—Budapesta si  Timisoara—
arsovia sau cea de schi R.P. Ro-
ina—R.P. Ungara.

la ,,35"

sa stea alaturi de sportivii nostri frun-
tasi. Notafi totodatd c& tofi acestia
sint astdzi studenti, mulfi dintre ei frun-
tasi la Tnvatatura.

Exemplul acestor tineri demonstreaza
graitor eficienta scolii.
Cupe, plachete, diplome Tmpodobesc

cancelaria. Sint rodul muncii desfasurate
de reprezentantii scolii medii Nr. 35 1n
atitea si atitca competitii. Pentru ca
locul studentilor de azi a fost luat dc
catre tineri la fel de talentati, care poar-
td mai departe faimoasa traditie a Sco-
lii. Printre fruntasi — atlctli Dan Du-
tulescu, Gabriela Radulescu, gimnastit
Zoc Stirbu, Petre Mihaiuc, Mariana
flic, calarcata lolanda Lazar, baschet-
balistul Alexandru Pop si multi altii.
Prin buna lor comportare, scoala a fost
prezenta in fiecare an pe primele locuri
Tn competitiile republicane rezervate e-
levilor, ca si Tntr-o serie dc competitii
cu caracter festiv. Asta Tnseamna locul
| la gimnastica, atletism, baschet, volei,
titluri dc campioni la italalic etc.
Succesele scolii medii Nr. 35 sint fara
ndoialda si
ditii dc lucru pe care le au la dispozitie
Ei beneficiaza printre al-
tele de faimoasa sala de sport din str.
Haga, de complexul sportiv de la ,Ti-
neretului”. Trebuie amintit dc asemenea
cd vara, cei mai buni canotori ai scolii
lucreazd la baza nautiea a M.I.C. de la
Snagov, iar iarna. Tn timpul
multi dintre elevii de la ,,35

rezultatul minunatelor con-

elevii de aici.

vacantei,
isi desl-

CUVINTUL

Cine ne poate vorbi cel mai bine

despre importanta _acestor scoli ?
Fireste, insisi elevii, cei care zi
de zi — paralel cu fnvatdtura —

ISI desawrsesc aici pregatlrea Spor-

tivd. in rindurile de fata vom da

cuvintul crtorva dintre cei mai si-

litori  elevi  apartirwnd scoli-
lor medii cu program special de
educatie fizica...

CATALIN POPA — Galati: ,Mi-a-
mintesc de ziua in care am pasit in
scoala. Tndrageam sportul inca de la
»~elementard”, dar notiuni precise des-

pre o disciplina sau alta nu aveam.
Aici, cu ajutorul profesorilor de spe-
cialitate. mi-am ales gimnastica, sport
care ma atrage tot mai mult. In cei
3 ani de activitate mi-am Tnsusit un
bagaj pretios de cunostinte care mi-a
dat prilejul sa obtin categoria a 1l-a
de clasificare. Am partlmFt la nu-
meroase concursuri, unele nivel re-
publican, unde am cautat sa reprezint

Una dintre cele mai talentate eleve de
la ,35“ — gimnasta Mariana llie...
Fotografia noastra o infatiseaza in tim-
pul unui spectaculos ,,stind in miini" la
paralele inegale.

in rindurife de mai jos...

virscsc pregatirea sportiva Tn tabere spe-
ciale.

Cind vorbesti de succesele unei scoli
nu poli s& nu amintesti si de stradania,
de pasiunea cu care muncesc cadrele di-
dactice. La fel stau lucrurile si la scoa-
la medie Nr. 35. Exemplele unor profe-
sori (le specialitate ca Dumitru Cirleanu,
(atletism), Barbara Dumitrescu (gimnas-
ticd), Adam Sebesi si Elena Stanescu
(atletism), Nicolae Vieru (gimnastica),
ca si al unor profesori de cultura gene-
rald printre care Constanta Stcfanescu
(romind), Livia Sirbu (franceza). Elena
Chifimia (matematici), Marian Fasilescu
(istoric) sint, fara Tndoiald, demne de
urmat.

ELEVILOR...

cit mai bine scoala. Pasiunea mea |
pentru sport, pentru gimnastica ma
face s& ma gindesc inca de pe acum,
cu aproape 2 ani Tnainte de absol-
vire, sa-mi Tndrept privirile catre Insti-
tutul de Cultura_ Fizica...
GABRIELA RADULESCU — Bucu-
resti: Pasiunea mea pentru atletism
o datorez tatei. Cu aproape 4 ani n
urmd, l-am Tnsotit la stadionul Ti-
neretului. unde treburile profesionale
— ca fotoreporter — Ti adusese 1n
mijlocul celor mai mici _sportivi.
Atunci am vazut pentru prima oara
o cursa de alergare, o saritura la
groapa cu nisip, o proba de aruncare
a_greutatii sau a sulitei. Dc aici ti
pind la cei 546 m (nh.n. record re-
publican de junioare mici) a fost,
desigur, un drum destul de lung, care
a cerut multd muncd si pasiune. Si
totusi, nu ma voi opri aici. Cind spun
aceasta, md gindesc ca sint abia
clasa a VHI-a si In cei 4 ani cit vot
mai reprezenta culorile scolii, ma voi
stradui sd rdspund conditiilor optime
de pregatire ce ni se asigura aici.
Si cel mai frumos omagiu adus scolii,
celor care s-au ocupat cu dragoste de
pregdtirea mea este ca o data cu ma-
turitatea sa ajung la un record re-
publican de junioare cit mai aproape

de... 6 m.

MARIA BUTOI Rm. Vilcea:
Desi in scoala noastra existd o ade-
varatd traditie pentru gimnasticd, to-
tusi sportul pe care l-am indragit este
voleiul. 1l practic Tncd de la intrarea
n scoald. Cu fiecare an, constat ca
tainele acestei discipline incep sa fie
iot mai mult deslusite. Recent, echipa
scolii a cucerit ,,Cupa 30 Decembrie",
un indemn pentru o pregatire si mai
temeinic, pentru noi succese. Doresc
sa fiu mereu fruntasd fin sport, asa
cum sint la invataturd. Sint doud lu-
cruri pe care scoala se straduieste s&
le impleteascd "cit mai armonios.

SORIN DINCA Cluj: 112 pe
80 metri plat este actualul record re-
publican de juniori categoria a 1l-a
Ca unul ce i-am realizat, pot afirma
cad acesta este rodul unor ani Tndelun-
gati de pregatire in cadrul scolii. El
vine  sa 1mbogdteasca palmaresul
scolii. Pentru ca la noi traditional ca-
mine atletismul. Cit despre doborirea
lui, garantii exista: pe de o parte
conditiile bune de pregatire, profe-
sori si antrenori priceputi si binein-
teles elevi entuziasti, de la an la an
tot mai multi.

Materiale redactate
de CONSTANTIN ALEXE
gi TIBERIU STAMA

Trei sperante ale patinajului nostru. VI
Sima — toti trei de la clubul Dinamo

lad Patraulea, Matilda Duca si Virginia
Bucuresti — se pregétesc pentru o noud

probi. Fotografie luatd la intrecerile de patinaj viteza desfasurate duminicd pe
lacul din parcul ,,23 August*'

SPARTACHIADA  DE

Foto : T. Roibu

ARNA A TIHTUEUI

IN' PLINA DESFASURARE..

(Urmare din pag. 1)

ca
s au

Trebuie sa mai remarcam faptul
paralel cu Tntrecerile Spartacliiadei
organizat Tn citeva comune si obisnui-
tele ,,duminici sportive”™. Dar, Tn ceea
ce priveste Spartachiada mai exista Tnca
o serie de asociatii sportive din comu-
nele Timpeni, Brebeni. Tesluf, Milcov
etc. si din orasul Slatina ca Metalul,
Fulgerul P.T.T., Vointa unde nu se face
aproape nimic pentni buna organizare a
Tntrecerilor.

N. ABRAMOVICI :
LITA".

»IN SATUL SU-

La asociatia sportiva ,,Lupta noastra"
din Sulita, raionul Botosani, Tntrecerile
din cadrul Spartachiadei, bine pregatite
de consiliul asociatiei, sint Tn plina
desfasurare. De curand aici au avut
loc concursuri de sanius, sah, sclii si
triatd. cu prilejul carora s-au evidentiat
numerosi sportivi din rindurile colecti-
vistilor din sat. Dintre cei 97 de parti-
cipant; care s-au intrecut la sanius, pe
primul loc s-au clasat lon Bercea si
Mihaela Alexandrescu. Foarte interesan-
te sint si partidele de sah pe care le
sustin  cei 39 de concurenti Tnscrisi Tn
competitie. Tn clasament conduc sa-
histii Adam Baélan si Stefan Acatrinei.

Pline de voiosie au fost primele Tn-
treceri La schi. La start s-au struts peste
60 de concurenti. Tntrecerile s-au des-

fasurat la probele de fond si coborire.
seniori si juniori. La fond juniori cel
nvai bun s-a dovedit Vasile Balan, iar

la fond seniori loan Ilie. La coborire.
pe primul loc s-au clasat juniorul Ne-
culai lurescu si seniorul loan Ursaclie.
Cei 25 de tineri care sint trecuti pe
lista conctirentilor la trinta au Tnceput
sd-si masoare fortele. Rezultatele de
pind anim au scos la ivealda buna pre-
gatire fizicd si tehnica a luptatorilor
Mihai Darabaneanu, Cheorghe Musca,
Dumitru Scripcaru si Glieorghe Ciomo-

Gimnastica—prieten al m

~ Cu aproape doi ani in urma. la San-
tierul Naval Martim din Constanta un
profesor de educatie fizica a finceput
un curs de pregatire cu un grup de 16
tineri muncitori fruntasi Tn productie.
Scopul ? Pregdtirea de_instructori vo-
luntari care sd conducd gimnastica in
productie.

Si de atunci,
prin sectia ,,Lemnoase",
»Mecanica" sau ,Personal adminis-
trativ', la ora prinzului, vei ntilni
grupuri de muncitori executind cu mul-
td vioiciune miscarile de gimnastica.
Sute de muncitori sint Tn mod frecvent
prezenti n hale sau la platouri, unde
sub indrumarea instructorilor executa
exercitiile pauzei de gimnasticd. Prin-
tre ei sint si 90 de femei.

fie ca treci
».Navala",

zi de zi,

O

Cu citeva zile in urma, la Scoala
Medie din Calafat s-a Tncheiat cursul
de instruire a profesorilor si Tnvata-
torilor care predau educatia fizica. Prin-
tre problemele tratate la ‘acest curs pu-
tem cita: ,,Cum trebuie sa-si desfdsoare
activitatea profesorul de educatie fi-

zicd", prelucrarea regulamentelor de
volei, handbal, atletism si gimnastica
etc.

liuz. Numerosi tineri din Sulita mai sint
inscrisi la probele de gimnastica, tenis
de masa si la alte discipline ale Spar-
tachiadei.

ILIE GHISA: ,SAHUL Sl GIM-
NASTICA LA LOC DE CINSTE IN
RAIONUL CR1S".

Dupd o lund de zile de la organi-
zarea primelor Tintreceri sportive din
cadrul Spartachiadei de iarna a ti-
neretului, rezultatele obtinute' in ra-
ionul Crls reflecta T mare parte
preocuparea comisiei raionale de or-
ganizare fata de actuaila editie a a-
cestei traditionale competitii. Datoritd
activitdtii rodnice depuse de asocia-
tille sportive si organizatiile U.T.M,,
la prima etapd a Spartachiadei de
jarna au participat pina in prezent
in acest raion peste 5000 de tineri
si tinere. Cei mai multi concurenti
au fost inregistrati la sah: 1200. Dar
si alte doua discipline au cunoscut un
frumos succes In aceastd privint.
Este vorba de gimnastica (1020 par-
ticipant!) si tenis de masa (980 de
participanti.)). in schimb, insuficientd
se dovedeste Tncd mobilizarea tinerilor
in discipline ca trinta (95 concurenti)
st haltere (156 concurenti).

ST WEINBERGER (ARAD): ,,SUC-
CES DEOSEBIT IN COMPETITIILE
ASOCIATIILOR SPORTIVE SATESTI"

In majoritatea comunelor raionului
Arad Tntrecerile Spartachiadei de iarna
a tineretului se desfdsoara in condi-
tiuni optime. Tn fruntea asociatiilor
sportive remarcate pentru buna orga-
nizare a concursurilor se afld cele
din Nadlac si Pecica. La Tintrecerile
de patinaj organizate Tn comuna Na-
dlac au luat startul 720 de elevi, din-
tre care 160 de fete. Aproape 800 de
participanti au fost Tnregistrati si n
comuna Pecica (numai la saniute au
concurat 402 elevi). Frumoase intre-
ceri se desfasoara si in comunele
Curtici, Semlac s.a.

uncitorilor de la S.N.M.C.

Un sprijin pretios in organizarea si
desfasurarea acestei actiuni o acor-
da organizatia de baza si conducerea
S.N.M.C. La fel organizatia U.T.M.
si comitetul de Tntreprindere urmaresc,
si analizeaza periodic activitatea in-
structorilor voluntari care raspund de
bun3 desfasurare a gimnasticii Tn pro-
ductie. Si astfel gimnastica in produc-
tie e tot mai mult Tndragita de sutele
de muncitori ale cdror rezultate n
productie din ce in ce mai bune fac
cinste Santierului Naval Maritim Con-
stanta.

TOCA DECEBAL
corespondent |

Initiativa demna de urmat

Aceastd frumoasa actiune initiata de
consiliul regional U.C.F.S. Oltenia Tn
colaborare cu sectiunea de Tnvatdmint
si culturd constituie un bun prilej de
Tmbunatatire continua a activitatii cat
drelor didactice care muncesc Tn dome-i
niul culturii fizice si sportului.

MIHAI CARAULEANU — coresp.



IN 1962, SUCCESE SI MAI MARI RECIT ANUL TRECUT

i Anul 1961 a fost unul din cei mai rodnici din_istoria sportului nostru, anul in care au tost inregistrate
cele mai valoroase rezultate. Se cuvine deci ca 1962 s& nu ramind mai prejos ! Pentru aceasta trebuie si- ne
intensificam  eforturile, sa folosim 1n munca noastrd cele mai bune si mai avansate metode de lucru, sd nu

precupetim nici o picaturd de energie pentru a consolida succesele anului trecut,
Federatiile noastre au discutat cu seriozitate aceastd problema si
de activitate care sa asigure succesul muncii.

noastre...

pentru a realiza altele noi.

au si trecut la Tntocmirea unui vast plan
In rindurile de lajda dam cuvintul citorva membri ai federajiilor

Toata atentia probelor ramase in urmal!

Sezonul trecut a
prilejuit unora din-
tre fruntasii atletis-
mului nostru zeci de
victorii intemationa-
le si sumedenie de
noi recorduri.

In 1961 atletismul
nostru a  marcat

un serios pas Tnainte, sub toate aspec-
tele activitd]ii sale. Este deci de datoria
noastra, a tuturor celor care iubesc
tcest frumos sport, ca Tn noul an sa
punem si mai serios umarul la treaba.

Din toate obiectivele pe care atle-
tismul nostru le arc in fatd. Tn noul an.
ma voi opri doar asupra unei singure
probleme, este adevarat foarte complexa:
aceea a ramincrii Tn urma a rezultatelor
la unele probe. Aceasta situatie va
putea fi rezolvatd pe mai multe cdi:

1. Organizatoric. Tntarirea activitatii
sectiilor de atletism din asociatii si
cluburi si infiintarea de noi sectii: o
munca si mai sustinutd din oartea co-
misiilor de atletism regionale, raionale
si ordsenesti nou alese:
tocmai a prevederilor calendarului
petitiona! intern, punindu-se un accent
deosebit pe dofasurarea primelor faze
de ntase ale Tntrecerilor. Aceste
etape ale diverselor competitii vor tre-
bui precedate de o mai
propagandistica si organizatorica.
fel ca la Tntreceri sa participe un nu-
mar cit mai mare de tineri si tinere :

2. Tehnic: specializarea antrenorilor
pe probe, urmarindu-se realizarea acestui
lucru. Tn primul rind.. Tn Bucuresti si
in principalele centre atletice ale tarii
(Cluj, Timisoara, Brasov, Oradea ele ):

realizarea 1n-

can-

intensa munca
n asa

organizarea unor cursuri de specializare
pentru antrenori si consfatuiri pe probe.

Cerinte sporite

Anul 1961 a a-
dus scrime
nesti citeva
de prestigiu
international
bindite in
prin echipa
de floreta
Cind afirmam acest
lucru avem n vedere ocuparea
locului 11 la  campionatele mon-
diale de la Torino, locul | la Univer-
siada de la Sofia, rezultatele frumoase
de la ,triunghiularul** de la Const-inta
(9—7 cu Italia si 8-8 cu R. P Un-
gard). victoriile obtinute Tn Tintilnirile
bilaterale cu echipele R.S.S. Bieloruse
(atit la Bucuresti cit si la Minsh) si
R.S.S. Lituaniene si. in sfirsit. clasa-

rea pe primele locuri la Concursul in-
ternational de scrima al R. P Ronline.
Sint succese care atestd
scrimei  noastre feminine.
Dar, pentru ca aceste succese sa-si
pastreze stralucirea, ele se cer a fi con-

valoarea

solidate, prin obtinerea altora si mai
frumoase. mai edificatoare. Prilejul
ni-1 ofera numeroasele competitii inter-

nationale la care vor fi chemate si
participe scriincrele noastre fruntase. In
ordine  cronologicad LHtriunghiularul®
R. P. Romind 4- R. P. Ungara 4- ltalia,
Criteriul Mondial de Scrimda al Tineretu-

Concursul R. P. Ro-

lui. international al
mine si campionatele mondiale

Asadar, trdgatoarele noastre fruntase
vor avea de sustinut si Tn acest an
»examene" deosebit de grele. Pentru
trecerea lor cu succes se cere din par-
tea acestora sd manifeste si mai muitd
seriozitate Tn procesul de pregatire. sa-si
Tmbogateasca permanent cunostintele teh-
nice. sa se orienteze mai bine din punct
de vedere tactic. Tn acelasi timp, ele
trebuie sa faca o cotitura si In ce pri-
veste pregatirea fizica, pentru cad o suita
atit de bogatd de Tntreceri presupune un
regim de efort intens. Tn sfirsit, pre-
tindem din partea floretistelor noastre

eficient
unui

asigurindu-se astfel un mai
schimb de experientd ; formarea
mare de instructori vo-
lutari care sd Tndrume primii pasi ai
Tncepatorilor ; constituirea unui
de documentare tehnica pe probe etc;
3. intarirea bazei materiale si dotarea

numdr cit mai

centru

sectiilor de atletism, stadioanelor, cu
materialele necesare desfasurarii in cele
mai bune conditiuni a procesului de
instruire si antrenament ;
4. Intensificarea propagandei pentru
atletism Tn rindurile tineretului.
Antrenorii si profesorii de educatie

Sa muncim

Pornind de la
periferia perfor-
mantelor,  luptdtorii
romini au reusit sa
urce, cu o tenaci-
tate demna de ad-
mirat, treaptd cu
treaptd pind in vir-
ful podiumului n-

vingatorilor olimpici si mondiali. Roma
— Yokohama — Skoplje au fost etape
ale acestei ascendente continue. Rezul-
tatele obtinute au fdcut ca tara noastra
sa se situeze la acest sport printre pri-
mele trei din lume. Am depasit o serie
de reprezentative care se bucurau de un
bun renume si aveau o mare experienta
a intilnirilor internationale.

Desigur, succesele obtinute in ultimii
doi ani se cer consolidate prin noi si
noi performante. Anul acesta ne as-
teapta intilniri grele. Aruncind o pri-
vire asupra calendarului interna-
tional al luptatorilor retinem campio-
natele mondiale ce se vor desfasura in
euna iun'e la Toledo, in S.U.A. si Jocu-

fata de floretiste

sa dovedeasca mai
multda holarirc, sa nu uite nici

multd ambit'-c, mei
o cl'pa
ca sini exponente ale miscarii sporiive
din patria noastra.

Cerinte exista si fatda de colectivul
de antrenori care raspunde de pregati-
rea feminin. Acestuia Ti
sarcina de a face apel la toate cunos-
tintele tehnice, la toatd experienta, de
a lucra cu competentd si pasiune. Pro-
cesul de pregatire va trebui sa fie astfel
dozat, incit n ajunul marilor ,exa-
mene** internationale ale anului, spor-
tivele noa&tre sa se gaseasca 1n plenitu-

dinea fortelor lor.

lotului revine

ILIE ENE

vicepresedinte al F R. Scrima

fizica, toti tehnicienii nostri trebuie sa
acorde Tntreaga atentie depistdrii si se-
lectionarii cadrelor pentru atletism, ast-
fel ca ei sa se ocupe de elementele cele
dotate din punct de vedere fizic,
reale posibilitati pentru practicarea
cu succes a acestui sport -

mai
cu

Tradueind in viatd aceste sarcini vom

putea constata, desigur, la sfirsilul
anului 1962, noi si noi succese 1n acti-
vitatea atletismului din tara noastra

Ing. DUMITRU CAMILA

vicepresedinte al F.R. Atletism

cu rivnal

rile Balcanice ce vor avea loc la sfir-
situl lunii mai, la Atena.

Aceste  ntreceri sint foarte grele
dacd tinem seama de schimbdrile sur-
ven'te in regulamentul de concurs cit
si schimbarea categoriilor de greutate,
fn afard de aceasla trebuie sd ardtam
ca sportivii nostri vor avea de nfrun-
tat o diferentd de 8 ore fatd de tara
noastra, cu prilejul ,,mondialelor"”, cli-
ma deosebitd, alimentatie si drumul
lung si obositor.

Modificdrile aduse regulamentului
international de lupte prin schimbarea
categoriilor de greutate, prin scurtarea
duratei de lupte cu pauze intre reprize
precum si desfiintarea reprizelor obli-
gatorii de la parter au adus o noua
orientare in pregatire. Ritmul de. lupta
este cu mult mai dinamic. Procedeele
de la parter sint folosite intr-o masura
mult mai mica iar la lupta Tn picioare
se aplica cu mult succes doboririle si
trecerile peste adversar. Antrenorii no-
stri trebuie sa tind seama de toate a-
ceste schimbari si sd pregateasca spor-
tivii tot atif de bine ca si in anii treceti.
Sportivii nostri au daforia de a se pre-
gati mult mai bine atit din punct de
vedere al conditiei fizice, cit si din
punct de vedere tehnic si tactic. Ei
trebuie sa utilizeze cele Tnvatate de la
sportivii sovietici, de departe cei mai
buni din lume. Acestia, cu prilejul cam-
pionatelor mondiale de la Yokohama,
au aratat o multime de noutdti care
de care mai interesante si mai eficace

Muncind cu aceeasi rivna tehnicienii

sportivii nostri pot obtine noi si noi
succese, contribuind astfel la cresterea
prestigiului sportului nostru pe plan
mondial

GHEORGHE UTA

secretar general ai Federatiei
e Lupte

Romine

Sa folosim din plin conditiile create

Activitatea  rug-
bistica_ din  tara
noastra a marcat
de-a lungul sezonu-
lui  eompetitional
din anul trecut un
evident salt calita-
tiv Tara noastra se
bucurd astazi de m
binemeritat prestigiu n ierarhia rugbiu-
lui mondial si aceasta constituie desi-
gur o mindrie pentru noi toti
Constienti de faptul ca obtlnerea de
noi succese este conditionatd de con-
solidarea organlzatorlca a _activitatii
rugbistice, de o munca sustin ita pen-
tru ridicarea necontenitd a madiestriei
sportive, activistii sportivi, antrenorii,
echipele noastre de rugbi se angajeaza
sd desfasoare in noul sezon o munca
si mai sustinutd pentru ca rugbiu! din
tara noastra si se afirme in continuare
In arena sportivd internationald Pen-
tru indeplinirea acestui important obiec-
tiv este insa necesar ca o data cu pri-
mele jocuri din campionatul republican
si din campionatul de calificare sa se
inregistreze un nou salt calitativ in
ceea ce priveste conceptta de joc, atit
d n punct de vedere tehnic cit si tac-
tic. In aceasta directie un rol Tnsemnat
revine antrenorilor care vor trebui sa
lucreze cu intreaga capacitate de care

dispun pentru a pregati echipele noas-
tre in asa fel incit masele de spec-
tatori sa asiste chiar de ia Tnceputul

sezonului eompetitional la jocuri de
ridicat nivel tehnic. O contributie im-
portanta trebuie sa o aduca — pe a-
Ceastd linie — si arbitrii, care au da-
toria sa aplice cu fermitate regulamen-
tul, sd dovedeascda iot mai multd cont
petentd in conducerea part delor Cu
0 deosebita exigenta trebuie privita si
pregatirea jucatorilor fruntasi carora,
de asemenea, le revine sarcina sa ac-
tiveze mai intens, sd imprime pregatirii
lor un caracter tot mai stiintific, sa
munceasca cu perseverenta pentru ri-
dicarea mdiestriei lor sportive Cu toatd
atentia va trebui sd privim munca cu
tinerele talente schimbul de miine
al rugbiului nostru.

Muncind temein’c, folosind la maxi-
mum excelentele conditii create, acor-
dind importanta cuvenitd sistemului
eompetitional Intern si dezvoltind in
continuare baza de mase a rugbiului
rom putea face fatd fard indoiald, in
fot mai bune conditiuni grelelor in-
tilniri internationale din acest an. vom
reusi astfel sd consolidam cit mai
temeinic succesele realizate anul trecut.

Dorim ca printr-o asemenea mun a.
prin rezultate cit mai bune, sa ras-
pundem grijii parintesti pe care parti-
dul o poartd miscérii de cultura fizica
i sport din patria noastra.

ION NITULESCU
vicepresedinte al F. R. Rugbi

Pe marginea meciurilor Stiinta —

S-A CALIFICAT ECHIPA CARE A GRESIT MAI PUTI

In sfirsit, si cea de a patra semlfi-
nalistd a ,,Cupei Campionilor Euro-
peni" la handbal Tn 7 feminin este
cunoscuta. Invingind, la capatul a
doua partide de mare lupta, pe ac-
tualele campioane ale tarii, handbalis-
tele de la Stiinta si-au cucerit drep-
tul de a-si apara in continuare trofeul
cucerit anul trecut.

Cele doud meciuri care au pus_ fatd
in fata echipele cu cele mal mari po-
sibilitati la ora actuald, nu au dezmin-
tit citusi de putin asteptarlle In ciu-
da mizei deosebit de importante, atit
Stiinta cit si Rapid s-au straduit din
toate” puterile sa ofere numerosilor
spectatori, prezenti la ambele intil-
niri, nu numai o luptd pasionantd, dar
Si spectacole bune din punct de ve-
dere calitativ. Prima partidd, in spe-
cial, va rdmine mult timp Tn aminti-
rea muresenilor prin frumusetea lup-
tei sportive oferite.

Stiinta a cistigat aceastd interesan-
ta ‘disputd, dar Ta sfirsitul jocului de
duminicd, si handbalistele ~ feroviare
cucereau cu prisosintd aplauzele spec-
tatorilor. Calificarea pentru etapa ur-
matoare a stat sub semnul ntrebarii
pind spre sfirsitul celui de al doilea
meci si echipa Tnvingatoare nu a pu-
tut fi cunoscuta decit o data cu ulti-

mul semnal al arbitrului  Alfred
Schwab.
invingatoarele au dovedit, o data

n plus, cd stiu sd se regaseascd, sa-si
mobilizeze toate fortele Tn vederea
unor jocuri decisive. Apararea lor o-
mogend si ermeticd, a actionat de fie-
care dald cu o promptltudlne demna
de remarcat, neoferind feroviarelor
decit in foarte putine ocazii posibili-
tatea de a actiona_in mod nestinghe-
rit. Josefina  Stefanescu si Carolina
Cirligeanu (o plécuta si extrem de u-
tild reaparitie) au fost ca intotdeauna
sufletul echipei, iar Irina Hector, ace-
lasi stilp de netrecut, a fost mai ales
duminica (in ciuda unei usoare entor-
se) aproape imbatabild, Atacul, n
schimb, nu a corespuns decit partial,
In prlmul meci, Stiinta a contat foarte
mult pe suturlle de la distanta ale
Aurorei Leonte, Mariei Stef si Jose-
finei $tefanescu (din astfel de arun-
cari s-au marcat 7 din cele 10 goluri).
In acest sens ele au fost.. ajutate
chiar de rapidiste care, nerespectind
indicatiile antrenorului lor, au oferit
mai de fiecare datd adversarelor lor
posibilitatea de a arunca la poarta cu
elan normal. La a doua partida, insg,
cind campioanele nu au mai repetat
aceasta greseald, forta de atac a Sti-
intei (si aici trebuie sa se indrepte
atentia antrenorului lon Bota pentru
viitoarele Tintilniri) a scazut simtitor
si rezultatul s-a.vizut; detinitoarele
trofeului, dupa ce au trecut prin ne-
numdarate emotii, au smuls, cu greu-
tate, in final, un meci nul.

O greseala asemanatoare, cu un e-
fect insa mult mai mare au comis si
atacantele Rapidului. Si aceasta a fost
fara Tndoiala una din cauzele princi-

INCEPE

Peste citeva zile, amatorii de sport
din Capitala vor putea urmari 0 noua
competitie internationald de handbal
in 7. Ca in fiecare Tnceput de an, sala
Floreasca (reamenajatd si, Tn sfirsit,
cu un teren de handbal in 7 avind di-

kd reamintiti ? A fost o faza dintr-una
din cele mai frumoase partide desfasu-
rate Tn editia 1960 a ,,Cupei Orasulm
Bucuresti' Telman l-a depasit pe renu-
mitul handbalist cehoslorac. Trojan si u
aruncat apoi spectaculos la poarta.

,CUPA ORASULUI

pale ale nfringerii echipei_

Campioanele au jucat practic
treme si doar rareori au an
votii, axindu-si majoritatea

— In primul meci

Irina  Hector, portarul echipei

lor realizatoare, Ana_Botan
Constantinescu. Duminica, rs
au jucat mai bine tactic, dar
citeva greseli capitale (nu *
de ce tocmai Maria Constanti
trebuit sa facd blocaje, Anei
le-au privat de un succes in
caruia au depus eforturi d
In plus, campioanele s-au
de asta data surprinzator de i
mai ales Tn meci.! secund,
in partida de joi, Maiia Const
cu ratase un ,7 metri”, ntr
ment extrem de important, in
duminicd Ana Botan, care des
una din cele mai bune jucat
echipei sale, a tras nu mai p
4 bare (!) din situatii favorab
ratat si ea un ,7 metri". De
nea. problema portarului rami
deschisd pentru aceastda v
formatie. S& nu trecem cu
cd in prima partida, cel puti
cele 10 goluri primite au tos
bile.

In concluzie deci: a cistigat
rit echipa cea mai calméa, care
parat mai bine si a stiut sa pr
fiecare greseala a adversaru
ceasta a fost Stiinta Bucuresti
ii dorim noi succese in
portantd competitie.

ADRIAN VAS

sfarsitul saptan

BUCURESH'

rnensiuni regulamentare) va fi
traditionalei Tntreceri dotate cu
Orasului Bucuresti",

La cea de a IV-a aditie a d
rarii lor, cele doua turnee (in
si feminin) anuntd, ca TIntotc
echipe de o buna valoare 'elini
intrecerea masculina, vor fi pr
in afara echipelor de seniori si
ale Bucurestiidui, selectonate a
selor Magdeburg, Budapesta si !
(R.P.F. lugoslavia).

Pentru turneul feminin si-au a
participarea formatiile Bucuresti
oare, Bucuresti junioare, o select
a regiunu Slavonia (R.P.F. Ingot
si puternica echipa a Berlinul
linii mari o reprezentativd a
Germane.

Meciurile competitiei masculi
vor desfasura mceplnd de dumiri
ianuarie, in fiecare zi, pina joi
nuarie Turneul rezervat echipei
miuine va avea loc intre 28 si
nuarie. Federatia noastra de speci
ne-a comunicat si programul tur
formatiilor masculine :

DUMINICA 21 I1ANUARIE:
cesti Juniori — Budapesta : Bucut
Magdeburg.

LUNI 22 IANUARIE: Bucure
Bucuresti  juniori ;  Magdeburj
mSkoplje

MARTI 23 IANUARIE : Buda

Magdeburg ; Bucuresti — Skopl;
MIERCURI 24 IANUARIE:
pesta — Skoplje; Bucuresti juni

Magdeburg.
JOI 25 IANUARIE : Bucuresti j
— Skoplje ; Bucuresti — Budapes
Pentru aceste partide au lost
tati si doi arbitri strdini al caror
nu este incd cunoscut



Nde si

Crupe din cele

comentarii

mai valorease

in Turneul U.E. F. A —editia 1962

Toata grija pregatirii

Asa cum au fost fixate, prin tra-
gere la sorti, cele patru grupe ale
Turneului U.E.F.A. anunta una din
cete mai_disputate editii ale aces-
tei traditionale Tntreceri a tinerilor
fotbalisti din Europa, viitori oas-
peti ai oraselor Bucuresti, Brasov,
Ploiesti si Constanta. Si la aceasta
concluzie se ajunge dupa o analiza
— cit de sumara chiar — a compo-
nentei grupelor.

C1STIGATORI Al TURNEULUI

IN FIECARE GRUPA!

Ce se poate constata studiind cele
patru grupe ?

In primul rind. in toate grupele fi-
gureazd tari care si-au finscris cel pu-
tin o datd numele pe lista CIStIgatOI’I-
lor Turneului: Portuti;alla (in " 1961)
in grupa A: Anglia (1948), lugoslavia
(1951) si R. P. Bul arla (1959) in
grupa B; Franta (1949), P. Ungara
(1953, 1960) si Spania (1952. 1954) in
grupa C; Austria (1950, 1957) si Ita-
lia (1958) in grupa D. Cartea de vi-
zitd a unora dintre aceste reprezentative
este compietatd de succese partiale,

obtinute in doua editii ale Turneului,
desfasurate fara tur final : R. P. Ungara
s-a clasat pe primul loc in grupe

editiile 1955 si 1956, ca ti Italia (Tn
atelasi ani) si R. P. Bulgaria (in
1955) Acestora din urma li se adauga
si echipa tarii noastre, care a cucerit
primul loc Tn grupa in anii 1955 si
1956.

Cum se vede, un buchet de repre-
zentative care au participat cu multa
regularitate, au ocupai mereu locuri
fruntase si au contribuit la nivelul teh-
nic ridicat al Turneului.

De altfel, dintre cele 16 echipe una
singura ia parte pentru prima data:
aceea a Maltei

GRUPE FOARTE ECHILIBRATE

Grupele (si in special A si C) sint
foarte echilibrate, poate cele mai va-
loroase din cite a cunoscut acest Tur-
neu pind acum. Si cind afirmam acest
lucru nu ne referim atit la rezultatele
anterioare realizate de echipele parti-
cipante, cit si la alte considerente. Un
indiciu il constituie, desigur, si aceste
rezultate, desi loturile de juniori U.EFA.
se schimba din doi in doi si chiar de
la an la an. Dar in primul rind con-
teazd importanta acordatd activitdtii ju-
niorilor In tirile respective. Si acest
lucru a reiesit si din loturile valoroase
prezentate la Turneu. Gratie acestui
Turneu s-au afirmat multi juniori si
de aici a Tnceput ascensiunea multor

viitori internationali ca Bonifaci, Wies-
neski, Heutta (Franta), Hanon Ju-
rion. Nicolay (Belgia), Greaves Si

Haynes (Anglia). Velicikov (R P Bul-
garia), Tichy, Albert (R.P Ungara),
Pehl (R.P. Polond). Seelen (R.F.G ) lar
la noi dovezi elocvente constituie inter-
nationalii Mateianu, Ene II, Jenei, Nun-
weiller 1V. Raksi. lonila etc

In plus, avem in vedere si valoarea
generald a fotbalului din tarile care
participa anul acesta la  Turneul
U.EFA

DIN NOU PARTENERI

CU BELGIA'!

Doua dintre grupe ni se par foarte
echilibrate: grupa A (R.F.G.. Portuga-
lia. Belgia st R P Roniind) si C (Tur-
cia, R. P Ungar3, Franta si Anglia).

Cri priveste grupa Jumorllor nostri
trebuie s& subliniem ca sortii ne-au
rezervat trei surprize :

Prima: avem de jucat cu cistiga-
toarea editiei 1961 a Turneului. Por-
tugalia

A doua: pentru a doua oara conse-
cutiv. vom infrunta echipa R.F.G (cu
care anul trecut am terminat la ega-
litate, 0—0, si am ocupat locui doi in
grupa din cauza golaverajului).

A treia : ne vom intilni pentru a cin
cea oard, in opt editii, cu reprezenta-
tiva Belgiei (asupra careia avem trei
victorii cu 2—0, 3—0 si 1—0 si un
meci nul, 1—1). Aproape ca a devenit
traditionald aceasta intilnire...

Caracteristicile celor trei echipe (joc
atletic . masiv la vest-germani, rapid,
plin de temperament si tehnic la por-
tughezi. putere de luptd, tehnica si
ansamblu la belgieni) iac din acesti

Juniorilor

nostri

parteneri de grupd adversari puternici,
in vederea carora trebuie sa ne prega-
tim cu toatd atentia, pentru a-i intrece

si a ne califica In turul final, pentru
a candida cu sanse cit mai mari la
primul loc in competitie. f

SUCCESE CARE NE OBLIGA

Pregatirile juniorilor nostri au Tn-
ceput si continud dupd un plan cores-
punzétor conditiilor de desfasurare a
Turneului. Juniorii si antrenorii lor tre-
buie si priveascd cu toatd seriozitatea
aceste pregatiri. Prestigiul de care se
bucura juniorii nostri pe plan interna-
tional trebuie sa constituie un stimu-
lent. Lotul de juniori 1962 are de apa-
rat un nume Tinscris cu majuscule in
istoria Turneelor UEFA si creat prin
comportari excelente. Calitatea jocului
practicat de predecesorii ler, buchetul
de rezultate bune realizat in 27 de me-
ciuri disputate pina acum (16 victorii
si 5 meciuri nule, si, ca urmare, locu-
rile fruntase ocupate (2 si 4 in clasa-
mentul general, de doud ori locurile 1
si 2 si o datd locul 3 in grupe) sint
succese care trebuie consolidate si dez-
voltate. Si acest lucru poate fi infap-
tuit printr-o riguroasa selectie a tine-
relor talente de care dispune fotbalul
nostru si prin munca intensa la antre-
namente.

Timp de pregatire este suficient El
trebuie folosit insa in modul cel mai
judicios, pentru a se asigura lotului
de juniori capacitatea de efort si joc
necesara unei, comportari la Tnaltimea
prestigiului de care ne bucuram.

P. GATU

i norii vor munci

Pregatirile echipelor de categorie

Mai sint opt saptammi pina la in-
ceperea returului categoriei A si noua
séﬁtémini J)ina la reluarea Tntrecerii

ipelor de categorie B. Pregatirile,
incepute in primele zile ale iunii cu-
rente, avanseaza pe zi ce trece. Pre-
tutindeni se remarcd multa poftad de
lucru. Sperdam cda jucatorii si _antre-
la”fel in continuare,
creind bazele unei comportdri supe-
rioare celei din turul campionatului.

TURNEELE DE IARNA

Sa ne Oan putin asupra echipelor
care se afla in turnee peste hotare,
pregatindu-se in acest fel pent.-u se-
zonul de primavard. Masu-a fed i-a-

tiei, sprijnita de consiliul general de
a perfecta aceste turnee a fost
binevenita. Jocurile sustinute pina

Dinamo. Steaua au
avut un dubiu efect Tn Primul rind
au dat posibilitatea jucdtorilor ce-
lor trei echipe sd se mentind in ac-
tivitate n perioada de iarnd. intre tu-
rul si returul campionatului. Tn gene-
ral, asemenea turnee — fie de iarna,
fie' de vard — asigura o activitate de
pregatire si joc pe tot timpul anului.
In al doilea rind comportarea buna
a echipelor noastre a deschis pers-
pectivele unor turnee viitoare in ta-
rile vizitate acum, precum si in al-
tele unde au parvenit rezultatele in-
registrate de Petrolul, Steaua si Di-
nan».

Comportarea de pina acum a tost
buna, nu atit Tn lumina rezultate'or
obtlnute de cele trei echipe, cit mai
ales prin prisma jocului desfasurat
si care a atras aprecierile 'nimoase
ale specialistilor straint Ir-.lormatiila
primite in legdturd cu evolutiile e-
chipelor rominest! in Indonezia, R.D.
Vietnam. Republica Araba Siria si
Cipru confirma acest lucru.

TRACTORUL BRASOV CONTINUA

Lotul de jucatori al ech;pei Trac-
torul Brasov nu si-a Tntrerupt prega
firile nici un moment, dupa Tncheie-
rea sezonului de toamna. Pind la 8
ianuarie, fotbalistii  Tractorului au
articipai, sub conducerea antrenoru-
ui VI. Grosaru, la cite trei antrena-
mente pe saptamina in sald, lucrind

acum de Petrolul,

La un antrenament n sald. Jucétorii echipei Tractorul executd exercitii la spaliere

Foto : Gh. Corcodel-Brasov

Fotografia de mai sus infatiseazd un aspect din antrenamentul fotbalistilor
de la UT A Ei executd un exercitiu de gimnastica, sub conducerea antreno-

rului loan Reinhardt. Sint prezenti toti jucatorii:
Czal:o etc. Al&turi de acestia o serie de tineri,

Bacut Il, Capas. Metcas,
care intra in vederile antre-

nordor Eentru completarea lotului ce se prezinta redus. Printre ei ne numara

Diorzsak Lenart, Petschowski I1I,

ne imbunatd|m substantial
Dorim S& practicam un fotbal

jocul

modern si

Bauer si Pop Toti se pregdtesc cu rima.
for sa aiba o comportare buna in sezonul de primavara.

,.Sintem hotariti sa

Reinhardt,
in retur,

ne-a declarat antrenorul
prin el sa ne reabilitam

menlinind echipa Tn categoria A si inca pe un loc onorabil”.

Aoi le dorim succes !

la aparatele de gimnastica, la spalie-
re. cu halterele si jucind  baschet,
handbal si oblan|ta »miutd”, in fina-
lul antrenamentului. Paralel, au luat

‘oarte la pregatirea teoretica prin_pre-
ucrarea diferitelor materiale pri.inl
caracteristicile orientarii de joc, regu-
lamentul etc. De la 8 ianuarie, juca-
torii fac cite 5-6 antrenamente santd-
minale. dintre care doud Tn sald. Ac-
centul cade pe pregatirea fizica mul-
tilaterald, pentru _dezvoltarea calita-
tilor fizice de bazi. La pregatiri iau
parte jucatorii: Oand. Papuc — Paun,
Plad, Chiujdea, Moarcas — Lazarovici,
lacob.  Marinescu, Cazan — Bindea,
Rosea, lancu, Nemes, Vatav, Vigheci,
Frincu, Petrea, Halasz, Budai. Dintre
acestia, Budai si Cazan sint juniori
promovati in lotul primei echipe.

C. GRUIA — coresp. reg.

LIPSESTE ANTRENORUL !..

M. VILCEA. — Conform plani-
ficdrii, formatia de categoria B
Chimia Govora si-a reluat pregatirile
ta 10 ianuarie in vederea returului In

sala de sport a scolii medii N Bdl-
cescu” din Rm Vilcea cei 15 juca-
tori iti desavirgsesc, de trei ori pe
saptamina, pregatlrea fizicd generald
sub  conducerea  profesorului  Petre
Darie.

De semnalat lipsa nemotivatda a
antrenorului  Auricd Teodorescu. care
la fel ca si in anii trecuti. intirzie
de la oregatirea echipei, facind asttel
greutati desfasurarii procesulm de in-
struire-antrenanient

lau narte urmdtorii jucatori: San-
da (Wtacutd)—portari; Birn. Mo
trescu.  Nedescu. Lungan—fundasu
Stelian. Lambru—mijlocasi: Bercea,
Lupasva, Mateescu, Mihailescu. R3-
dulescu, Anescu—Tnalntasl.
DR ROSIANU — coresp.
REMANIAT LA C.SO
BAIA MARE
BAIA MARE. — Echipa C.SO.

antrenatd de V. Marddrescu, si-a in-

Text: ST.
Foto :

IACOB. coresp.
L. Weisz—Arad

ceput activitatea de pregatire la data
de 12 ianuarie. In prealabil, la 9 ia-
nuarie «-a facut vizita medicald a ju-
catoriirr

In acest sezon, C.SO va benefi-
cia de un lot de jucatori intinerit
nrin  promovarea din regiune a unor
elemente tinere si talentate ca Cso-

ma. Soo si Kohler Dintre vechii ju-
catori. Borbelv, Maldieru si Sulvok
au fost scosi din lot. ultimul fiind

suspendat de club pentru acte de in-

disciplind. lata lotul, asa cum se pre-
zintd ia ora actua'a:

Portari: Vlad II, Pop. Fejes
Fundasi: Bakos. Gergely 1. Ujvary,
Vasilescu

Mijlocasi: Nedelcu |I. Viad 1,
Csoma

|na|ntaSI Gergely 1! Trifu. Toma,
Nedelcu Roman. Szakacs, Soo,
Drédgan si Kohler

In etapa precompe’itionald a pe-
rioadei pregatitoare CSO va sus-

tine 4 meciuri de pregatire si veri-
ficare cu echipe de categorie regio-
nala si 6 cu formatii din categoria
B si A

V. SASARANU — coresp. regional

(Jn nou curs
de arbitri de fotbal
la Braila

In scopul cresterii numarului de ar-
bitri, clubul sportlv orasenesc din Bra-
ila. prin comisia oraseneasca de fotbal,
a organizat un curs de arbitri neutru
fotbal, care este frecventat de 18 elevi,
nimicitori din intreprinderile orasului.

Lectiile se deslasoard saptaminal si
sint conduse de tov Vasile Ilaratau,
ajutat de un colectiv de arbitri cu ex-
perieri ta

Dupd lectiile teoretice care se vor
inchela la jumétatea lunii februarie,
vor incepe lectiile practice.

D. STANCIU
coresp.

Din campionatele regionale

Regiunea Arges

Partidele din prima parte a campio-
natului regional de fotbal au scos Tn e-
videnta o “crestere calitativa a nivelului
de joc Ca urmare a muncii asidue de-
g_use de comisia regionalda s-a_ micsorat
i numarul cazurilor de indisciplina. Cu
ocazia intflnirilor din cele doua serii
s-au remarcat_multe elemente tinere cu
reale ati cum sint _jucatorii Va-
leriu usu (Progresul Baiculesti Mir-
cea Nicolaescu si Florea Manta (Pitesti).
S. Vlasceanu si N. Bordea (Cimpulung),
M. Zavoianu D. Zamfir (Dragasam
St. Chelaru (Piatra OIt) etc.

latd clasamentele celor doua serii ;

SERIA 1
1. Metalul Pitesti 1191 1372919
2. Minerul C. Lune 164 1 28:13 16
3. Muscelul C. Lung 1162 832 914
4 Progresul Baiculesti 11 54 9 22:17 14
5. Forestierul Stilpeni 11 6 0 5 30:25 12
6. A.s.. Curtea de Arges 11 fi 0 5 29:28 12
7. Ranid Pitesti 1134 417:19 10
8. Unirea Costesti 142 517:23 10
9. LT.P pitesti 1 4 8 716:22 8
10. Victoria Gaesti 1132 62141 8
11. Progresul Gaesti 1132 ¢ 1327 8
12. Petrolul Vede» 110110 635 1
SERIA A fl-A
1. Victoria Slatina 1281 336:18 17
2. Unirea Dréagasani 12 2 26:14 17
3. Rapid Piatra Olt 1273 230:20 17

4. A.S. Rm. Vilcea 1271 43219 15
5. l-ouul Brezei 1271 42821 15
6. Oltul Draganesti 1271 420:17 15
7. Oltul Rm. Vilcea 1262 43322 14
8. Recolta Stoicanesti 1261 54326 13
9. Unirea_Horezu 1251 621:32 11
10. Oltul Slatina 12 4 * 6 17:28 10
11. Autobuzul Slatina 1231 82534 7
12. Unirea _potcoava 12212 918M) 4
13. Farul Dragasani 120111 13:33 |
DRAGOMIR ROSIANU — coresp.
Regiunea Brasov

La Tntrecerile din cadrul campionatu-
lui regional participa nu mai_putin de
5i de formatii, care in toamna au ofe-
rit  multe partlde spectaculoase Tata

cum aratd clasamentele celor 4 serii ;a

'Icermlnarea primei parti a campionatu-
ui :
SERIA |

L Rulmentul _Brasov 12120 054: 4 24
2. Precizia Sacele 12 6 4 2 21:10 16
3. Torpedo ZAmesti 12 64 22911 16
4. Magura Codiea 12 63 33114 15
5- Cellloza Zamestl 12 62 12417 14
6 Colorom Codlea 12 54 32420 14
7. FI_rosip Bod 12 60 62221 12
8. Stiinta Brasov 12 35 42418 11
9. Unirea Rupea 12 42 61621 10
10- Bazaltul Raeos 12 42 61332 10
11. Minerul Cépeni 12 .22 81236 6
12. Unirea Sacele 12 04 8 1444 4
13. Cauciucul Brasov 12 20 10 10:43 4

SERIA A D-a

1. Metrom Brasov 11 100 151:520
2 Textila Sf Gheorghe 11 92 0 35 8 20
3. Carpati Covasna 11 62 32215 14
4. Textila Prejmer 161 42817 13
a. H|dromecamca

Bras 11 61 42922 13
6. A C.F! R Brasov 11 51 52621 1
7. KSE Tg Secuiesc 11 51 531:28 ’1
8. Vointa sf. Gheorehe 11 51 5 1919 11
9. Avintul Comandau 1 3 51828 9
10. Partizanul rosu

Brasov 1131 71420 7
11 Birsa Brasov 11 11 9 843 3
12 Venus Zabala 1100 11 1267 0

SERIA A lll-a
1. Textila Medias 1284 030:7 20
2. Vitrometan Medias 1292 126:7 20
3 Metalul Copsa Mica 1273 2227 1
4. Sparta Medias 1255 2 15:6 15
5 Faianta Sighisoara 1262 42517 14
6. Victoria Co sa Mica 12 53 421114 13
7. Record Medi 1253 41816 <3
8. Vointa B’aj 12 42 61523 10
9 Metalul Sighisoara 1250 71727 10
10. Staruintn edias 2241 7 917 9
11 Viticola Axen*e Sever 1231 8 1627 7
’2 Soimii Baracit 1230 9 13S1 6
13 Vointa Dumbraveni 121011 15143 2
SERIA A IV-A

1. Elastic S|b|u 1292 13352
2 AS.A Sibiu 1273 22410 17
3. Metalul 1.0.S. Sibiu 1273 2 1810 17
4. Progresul Fagaras 1271 42214 15
5. Sinteza Or. Victoria 1271 41715 15
6. Textila Cisnadie 126 2 42519 14

7. Unirea Or. Victoria 1253 4 2219 13
8 Firul rosu Talmaclu 1251 6 18-20 11
9. C FR Sibiu 1243 521:28 11
10. Luceafarul Sibiu 1250 7 25-19 10
11. Progresul Agnita 1221 9 933 5
12. Fl. rosie Cirta 1212 9 830 4
13. Progresul Oriat 1220 10 6:26 4

V SEC.AREANU — coresp.
Regiunea Oltenii

In_urma disputarii jocului rest nta in-

tre Dundrea Calafat si Panduri’ Ti Jiu.

Tncheiat cu un rezultat de egalitate (2-2),

clasamentul campionatului regional ara-
ta astfel r
1. Drubeta 1593 3381221
2 Progresul Caracal 1592 42819 20
3 Segarcea 1576 227:19 20
4. E’ectroputere 1557 33118 17
5. Dundrea Calafat 1565 41979 17
6. Pandurii Te Jiu 1548 3 26:16 16
7 Petr Zatreni 1564 514 7416
8 Strehaia 156 4 5 25:28 16
9 Filiali . 1555 52521 15
10 D. Tr Severin 1559 52522 15
11. Progresul Pals 15655 5 32:32 15
12. Metalurgistul 1562 72924 14
13. .7 Noiembrie™ 1535 7 17:27 11
14. Dundrea Corabia . 15 43 8 18:33 11
15. Progresul Bailesti 154 2 9 19:37 10
16. Vinatorl 1530 12 14146 6
ST GURGU! coresp.



CU GINDUL LA VIITOARELE

TNTILNIRI

INTERNATIONALE

Note privind comportarea baietilor

Biietii, des: nu au obtinut  Tncd
periermarite pe masura valorii lor per-
spectiveld pe care le au ne_ dau spe-
rante Majoritatea lor sint toarte
tineri, talentati, cu reale perspective.
Totusi  Negulescu, Cobirzan, Rethi,
Covaci. Angelescu si ceilalti nu_ au
incd, comportari constante. nu joaca
into’deauna la nivelul cerintelor teni-
sului de masa international st nu
confirmad pe deplin marile sperante

puse_in ei. In dorinta de a ajuta
pregdtirea acestor fucatori — care
nici pe departe nu au atins plafonul

aspecte legate de comportarea lor.
Si inceputul nu poate fi facut decat

eu Radu Negulescu, campionul  tdrii,
Eminent student in anul 111 al Irtsti-
tufului  medico-farmaceutic din  Cluj.
el si-a facut incd de acum trei. ani
un debut strdlucit n arena intema-
tionald. Aastigind campionatele inter-
nationali ale Belgiei, si tot in 1980.

la cantonatele mondiale de la Dort-
mund a Tnvins farda drept de apel
renumitul trio maghiar. Berczik, Sido,
Foidi. Peste un an, la .europenele*
de la Zagreb, la 19 ani. Negulescu
devine vicecampkxi al continefuluL
Ce; care l-au urmarit in tara sau
peste hotare sint unanimi in aprecie-
rea calitatilor lui: simt deosebit al
mingii, inteligenta a jocului, suplete
siusurintd in miscdri, varietate 1n
procedeele tehnice. Motive suficiente
pe: tru a astepta ascensiunea tina-
rului nostru sportiv spre cele mai
inalte trepte ale ierarhiei mondiale.
Dar. dupd Zagreb, de doi ani,- Ne-
gulescu nu mai reuseste comportari

si rezultate la valoarea adevaratelor
sale posibilitati. Cauza ? Fard findo-
iala ca Negulescu acorda cea  mai

mare parte din timpul sau Tnvatatu-
rii. Si bine face. In rest insa el ma-
soara cu aceeasi unitate timpul sdu
liber fie ca e vorba de antrenamen-

tul la tenis de masa, plimbari cu
scuterul, viziondri de spectacole,
dans, auditii muzicale la magnetofon

ele. .Adicd el nu este un Tndragostit
(lucru pe care 1l recunoaste de alt-
fel) de sportul care Il-a consacrat
si care H poate rezerva inca nenu-
marate satisfactii De multe ori Ne-
u'escti efectueaza pregatirea cu in-
iferenta. cu ochii pe ceas, o soco-
teste ca o .corvoada*. Unde e acel
Negulescu de acum cativa ani. cind,
ca proaspat candidat la studentie,
venit de la Bistrita la Cuj. s-a dus
direct de la gara la antrenament ti
abia dupd aceea s-a interesat de
cazare ? Sa considere oare ca a st
atins limita performantelor? Sa fie
multumit cu aceasta? Un fapt este
cert: fard .butoaiele de sudoare' de
care vorbeste Ozolin, fara sacrificii
si pasiune este foarte greu sa rea-
lizezt marile rezultate, Cooditii de
pregatire exista, talent de asemenea.
Mar este necesar ca Negulescu sa
munceasca din rasputeri si cu toata

increderea in fortele sale. Posibilitati

si perspective are din plin. A dove-
dit doar de curind la_ Cluj si la
Bucuresti, cind Ciuan Tze-tun, cam-

pionul lumii, a scapat ca pfiH minu-
ne de la douda Tnfringeri.

Coleg de echipd cu Negulescu.
Gheorglte Cobirzan este i el un
student silitor Tn anul V la institu-

tul politehnic din Cluj, iar la cei 21
de am ai sai el detine, din 1960, tit-
lul european la dublu mixt (fmpreuna
cu Maria Alexandru). Principalele lui
calitati: gindirea tactica, stapinirea
de sine si puterea de luptd. Lipsuri:
insuficientd pregatire fizica, concep-
tie pasivd de ‘joc. Echipat.-deseori ca

un hocheist cu glezniere, genunchie-
re.  otiere. Cobirzan acuza diferite
dureri, are mereu Tntinderi, oboseste

repede, Si asta de ani de zile. Este
cazul ca el sa fie supus unui trata-
men; medical competent si continuu,
Apoi va putea face un progres sub-
sfantel dacd fTsi va Tmbunatdti si
pregatiirea fizica, mai ales forta pi-
cioarefior si va aduce ameliordri sim-
titoar.f in executarea contrelor din
dreapta in diierite directii si din a-
parare

Al treilea om de bazd al formatiei
C.S.M. Cluj si al reprezentativei tarii
este Adalbert Rethi. Bine proportio-
nat fiziceste, cu o pozitie mobild
dar perfect echilibratd la masa, ti-
narui Rethi si-a corijat de la un timp
atacul din stinga, ian loviturile sale
ofensive au capatat mai multd forta.
El trage puternic si eficace si din
dreapta, dar pacatuieste, facind acest
lucru numai cind este atacat, adica
el foloseste mai mult contrele. Tre-
buie sa lucreze mai intens la antre-
namente, sa se concentreze egal de-a

lungul unei partide sau chiar al com-
petitiei Uneori, are scaderi surprinza-
toare, fapt care Ti reduce din randament

Campionul de juniori al tarii, Do-
rin Giurgiuca, este jucatorul care a
facut Tn ultimele luni cele mai mari
progrese. Desi nu e multa vreme de
cind abia se initia Tn abecedarul te-
nisul ii de masa. Giurgiuca a Tnvatat
incd de la primele lectii ultimele
noutati tehnice: diferite servicii ca
efecte variate, apararea ,scurtd", de
lingd masd, executarea topspinului...
Asa a ajuns Giurgiuca la 17 ani in
adevarat specialist Tn  materie. Dar
numai aceste mijloace tehnice nu i
sint suficiente, 1iar bagajul de cu-
nostinte al juniorului clujean  este
inca prea redus. Este drept el are
inca destulda vreme pentru Tmboga-
tirea gamei de lovituri, dar trebuie
sa se straduiasca de pe acum sa ¢in-
deasca mai mult si la antrenament ti
in  timpul concursurilor. Asa poate
deveni un sportiv de mare perspective.

Virgil Sindeanu si Tiberiu Covaci
sint aiti doi membri ai lotului repu-
blican care, bine indrumati, pot a-
junge jucatori de valoare si pe plan
international. Amindoi cunosc bine
aproape toate loviturile, dar nu le
folosesc Tn aceeasi masura in compe-
titii. Trebuie s& fie mai curajosi. Sin-
deanu este inca foarte greoi, lar Co-
vaci este refractar, pus pe chiul cind
e vorba de pregatirea fizicd. Si unul
si altul au o serie de lipsuri privind
educatia. Sindeanu trebuie sa citeasca
mai  mult sd aiba preocupdri maj
serioase, iar Covaci sd Tnvete o data
si o datd regulile bunei cuviinte, sa
stie cum trebuie sa se comporte in
toate ocaziile.

Otto Bottner si Nicolae Angelescu,

si ei jucatori fruntasi, au avut in
ultimul  timp comportéri diametral
opuse. Primul, care a devenit mai

disciplinat sobru si matur In joc, si
a reusit rezultate bune si constante,
in timp ce Angelescu constituie o de-
ceptie. Foarte dotat, el nu mai acordad
insd toata constiinciozitatea pregatirii si
de aceea are comportari sterse. Calea
spre redresare depinde Tn cea mai
mare masura de el Altfel...

Dupa acest ,pluton”, urmeaza un
lot alcatuit din elemente tinere. spe-
rantele. care vor putea sd ajungd —
daca vor fi bine pregatite — cadre
de nadejde. Ne gindim la Bodea.
Sentrvani. Hedveghi. D  Negulescu.
M Antonescu. Demian.

Din cele spuse pina acum, rezul-
td cd avem un lot de 14 jucétori,
(care poate fi completat ti cu altii).
sportivi cu reale perspective, unele
chiar confirmate. Este necesar doar
mai multda seriozitate, discernamint.
putere de muncd si un proces de
instruire condus metodic. Fetele au
dat un bun exemplu n aceasta pri-
viritd si roadele s-au vazut. De ce
nu ar putea urma acelasi drum si
baietii ?

CONSTANTIN COMARNISCHI

In Capitala,

incepind de joi

Turneul final al campionatului republican

Fazd din meciul Steaua—Stiinta Bucuresti. Jucatorii Daradici si Zograti in

lupta pentru puc. In fund, Ciobotaru e gata sa intervind, iar in dreapta, arbitrul

e gata sa... fluiere o eventuald neregula/itale. Dupd cum se stie, hocheistii mili-
tari au cistigat jocul cu 4—1

Activitatea hocheistica internd intra
ntr-o nouda faza : Tnccpind de joi, cele
mai bune echipe din (ara, calificate Tn

urma Tntrecerilor regionale, se vor Tn-
trece, la Bucuresti, pe gheata patinoa-
rului ,,23 August”, Tn cadrul turneului
final al campionatului republican. De-

sigur, iubitorii hocheiului pe gheatd din
Capitalda asteapta cu mult interes aceasta
competitie, Tn cadrul careia vor evolua
pentru prima oard in acest sezon Tn
Bucuresti echipe mult apreciate de
spectatorii din Capitala ca Stiinta Cluj,
Vointa Miercurea Ciuc etc. Dintre forma-
tiile bucurestene s-au calificat: Steaua
(actuala detinatoare a titlului de cam-
pioand republicand) si Stiinta, care
acest an a Tnregistrat un evident salt
valoric, avind un lot omogen, bine pre-

gatit, a carui principala caracteristica o
constituie tineretea si elanul.

Regiunea Mures-Autonoma  Maghiara
si-a desemnat reprezentantii Tn cadrul
turneu tinut la Miercurea Ciuc si
la care au participat sase echipe. lata
citeva din rezultatele Tnregistrate : Voin-
ta Miercurea Ciuc-Staniinta  Sinsimion
23—1; Timava Odorhei-Progresul Gheor-
ghieni 2—22; Avintul Miercurea Ciuc-
Staruinta 11—0O; Timava Odorhei-Mu-
resul Tg. Mures 15—2 (1) i Vointa
Miercurea Ciuc-Avintu] Miercurea Ciuc
20—1 ; Progresul Ghcorghieni-Muresul

urnii

De la F. R. Box

la zilele de 19 si 20 ianuarie va
avea loc Tn Capitalda conferinta pe
tard a colegiului central de arbitri-
judecdtori. Vor participa delegati din
toate regiunile tarii, care vor trebui
sa-si aducd carnetele de arbitri pentru
viza pe anul 1962.

Foto : T. Roibu

Tg. Mures 1—1 ; Muresul Tg. Mures-
Staruinta Sinsimion 6—3. Dintre aceste
echipe, Vointa Miercurea Ciuc si Tirna-

va Odorhei vor reprezenta
turneul final. O surprizd o constituie
Timava Odorhei, formatie Tn care acti-
veaza fratii Torok, jucatori care au mai
evoluat Tn diferite formatii fruntase.

La Brasov, campionatul regional a reu-
nit trei echipe : Steagul rosu. Vointa Si-
ghisoara si Tg. Sacuiesc. Vointa a dis-
pus de echipa din Tg. Sacuiesc cu 17—0
si apoi, in jocul decisiv, Steagul rosu
a Tntrecut cu 13—5 pe Vointa, califi-

regiunea la

cindu-se astfel pentru turneul de la
Bucuresti. Brasovenii, antrenati de |I.
Racovitd, prezintda Tn acest an un lot
Tntarit, capabil de a produce surprize,
Celelalte echipe pc care le vom urma-
ri ,la lucru™ Tnccpind de joi sint :
Stiinta Cluj, Surianul Sebes si Metalul

Radauti. De notat victoriile obtinute de
Surianul Tn cadrul campionatului regiunii
Hunedoara : 9—0 si 6—0 cu Minerul
Lupeni.

Cele opt formatii calificate se vor in-
tilni intre ele, Tn prima faza a turneu-
lui final, Tn jocuri simple (numai tur).
Dupa aceasta, primele patru clasate par-
ticipa la un turneu tur-retur pentru defi-
nitivarea locurilor 1—4 iar celelalte e-
chipc Tsi vor disputa, numai tur, locuri-
le 5—8.

In cursul zilei de azi, la sediul Fcde-
ratiei de specialitate se va alcélui pro-
gramul jocurilor. Partidele se vor dis-
putd Tn' fiecare zi, inccpind de joi, cite
doua partide dimineata si doua scara.

DIN TOATA TARA

UN NOU CLUB LA BABADAG

O data cu Tinceperea anului 1962,
sportivii din orasul Babadag, raionul
Istria, au la dispozitie un nou club,
amenajat prin grija organelor locale
de partid si de stat. Noua baza spor-
tivd este dotatd cu mese de sah si te-
nis de masa, astfel ca Tn fiecare zi a-
matorii acestor sporturi Tsi petrec tim-
pul liber Tn mod util si placut.

M. Cruceanu — coresp.

PRIMELE SUCCESE

In primele zile ale noului an, con-
siliul asociatiei sportive Vulturul din
comuna Vuitureni, raionul Gherla, a
Tnregistrat o serie de succese. Astfel,
n intrecerile etapei | a Spartachiadei
de iarnd, conducerea acestei asociatii
a reusit sd atraga peste 150 de tinere
st tineri in concursurile de sah, gim-
nastica si trintd. Printre cei mai buni
sportivi si sportive s-au numarat Ma-
ria Ciupei, Simion Pop. lon Aschi-
lean, Rodica Mos. Niculae Mos, Ni-
colae Todorut etc.

Aurel Anton — coresp.

CURSURI DE ARBITRI
Consiliul raional U.C.F.S. Giurgiu a
organizat un curs de arbitri de fotbal.
S-au Tnscris 25 de muncitori, tehni-
cieni, ingineri si functionari de la a-
sociatiile sportive din orasul Giurgiu.

PRONOSPORT

Comentariile despre concursul Pro-
nosport de duminica trecuta scot in
evidenta faptul ca si In aceasta etapa
s-au Tnregistrat surprizele atit de mult
»~gustate” de participantii la con-
cursurile Pronosport. Mai precis, fap-
tul ca au iesit cinci de ,x“ trei de
»2* si numai’4 de ,1“ In etapa de du-
minicd ne lasd sa ntelegem cd am
avut de-a face cu un concurs intr-ade-
var tare".

Sa vedem cum s-au desfasurat pe
teren cele 9 partide de divizia A din
campionatul italian cuprinse n Pro-
%%?ul concursului  din 14 ianuarie

LANEROSSI — FIORENTINA. Fio-
rentina a dominat Tn repriza | si a
Tnscris prin Milani. In cea de a doua
repriza Lanerossi domina cu insistenta
si obtine egalarea.

PALERMO—ROMA. Rezultatul de
0-0 se datoreste In bund mdasurd por-
tarului gazdelor — Mattrel, intr-o for-
ma exceptionald, care a salvat cel pu-
tin 3 goluri ,gata facute* n ultimul
sfert de ora.

UDINESE — MILAN. Cind era 0-0,
mai precis Tn minutul 33, Udinese ra-
teazda un 11 m. prin Segato, pentruca
acest scor alb sa ramina pina In mi-
nutul 86 cind Altafini de la Milan a-
duce victoria echipei sale.

JUVENTUS ATALANTA.  Meci
greu pentru Juventus dupa cum arata

de altfel si scorul (1-1). Juventus a
condus prin golul Tnscris de Nicole
dar doua minute mai tirziu Atalanta a
egalat. _

LECCO — SPAL. A fost un meci
mai putin interesant, in care accentul
s-a pus pe compartimentele apararii.

INTERNAZIONALE MANTOVA.
Inter a obtinut o victorie comoda.

VENEZIA — TORINO. Golul 1n-
scris de Albrigi aduce victoria echipei
din Torino si cea de a doua infringe-
re a gazdelor pe teren propriu.

BOLOGNA — PADOVA. Meci fara
istoric. Bologna a cistigat cu 4-1.

SAMPDORIA — CATANIA. Si aici,
scorul de 4-1 ne aratd ca a fost un
meci usor pentru gazde.

Acum sa va facem cunostintd cu
Programul concursului nr. 3 din 21
ianuarie 1962 :

. FIORENTINA — INTERNA-
ZIONALE

II. MILAN — BOLOGNA

11l. ROMA — JUVENTUS

IV. PALERMO — CATANIA

V. PADOVA — LANEROSSI

VI. TORINO — LECCO
VII. MANTOVA — SAMPDORIA
VIIl. SPAL — VENEZI/X
IX. ATALANTA — UDINESE

X. BARI — MODENA

Xl. VERONA — MESSINA
XIl. ALESANDRIA — LAZIO

Azi ultima zi la PRONOEXPRES!

Concursul Pronoexpres de miine se
bucurd de o atentie deosebitd printre
participant datoritd modificarilor adu-
se regulamentului concursului si T
special faptului ca fondul de premii, Tn
cazul in care nu vor fi variante la ca-
tegoria I, nu se va mai reporta civa
fi Tmpartit variantelor de la categoria
a Vl-a. Este o modificare a regulamen-
tului, care a stirnit un viu interes prin-
tre participant.

PREMIILE CONCURSULUI
PRONOEXPRES NR. 2
DIN 10 IANUARIE 1962

Categoria a Il-a: 3 variante a 20.083
lei.

Categoria a Ill-a: 42 variante a 1.544
lei.

Categoria a IV-a: 226 variante a 369
lei.

Categoria a V-a: 1.053 variante a 79
lei.

Categoria a Vl-a: 4.317 variante a 39
lei.

Fond de premii: 463.458 lei.

Tragerea urmatoare va avea loc
miercuri 17 ianurie in Bucuresti, strada
Doamnei nr. 2, orele 19.

Rubrica redactatda de Loto-Prono-
sport

Un asemenea curs s-a deschis si n
cadrul asociatiei sportive din comuna
Comana, raionul Giurgiu.

Tr. Barbalata — coresp.

SALA DE SPORT DINTR-UN
MANEJ

Recent au fost terminate lucrarile de
amenajare a noii sali de sport Tn locul
fostului manej din bd. Malinovski din
Sibiu. Noua sala de sport va gazdui
Tntreceri de volei, baschet, handbal n
7, gimnastica, tenis de masa s. a.
Baza sportiva este Tnzestrata cu ves-
tiarele necesare si are tribune cu o
capacitate de 1.500 locuri. La sfirsitul
acestei luni se vor desfasura primele
Tntreceri in noua sala de sport a ora-
sului nostru.

Ilie lonescu — coresp.

SPARTACHIADA TINERETULUI
IN PLINA DESFASURARE

Aceastd traditionald competitie an-
greneaza in intreceri din ce in ce mai
multi tineri din raionul Ploiesti. Pro-
fitind de timpul prielnic pentru schi si
sanius, majoritatea consiliilor asocia-
tiilor sportive au organizat asemenea
concursuri. In perioada aceasta s-au
mai desfasurat concursuri de sah, te-
nis de masd, haltere si gimnastica,
care au reunit, Tn general, peste 6.500
de tinere si tineri. Rezultate deosebite
au obtinut asociatiile sportive Petro-
listul Boldesti, Petrolul Urlati, Stiinta
Urlati, Avintul Pleasa, Tineretea Li-
panesti. Recolta  Cornesti,  Unirea
G.A.C. Bilciuresti s. a.

A. Vlasceanu si C. Negulescu
corespondenti

PRIMELE LANSARI
MODELE

In sala de spectacole a Casei de
cultura a studentilor din Cluj au avut
loc primele lansari de micromodele.
Munca tinerilor aeromodelisti a fost
incunantd de succes. Micromodelele lor
s-au mentinut in aer de la primele in-
cercari. La aceasta prima verificare
au participat C. S&dndulescu, fratii Ba-
lint si altii sportivi, care se pregatesc
intens Tn vederea concursurilor din
noul am

DE MICRO-

Gh. Benga — coresp.

fxamen pentru avansarea
antrenorilor

Dupa cum s-a mai anuntat, Tntre
20—25 ianuarie a.c. se va organiza
la Institutul de Cultura Fizica din
Bucuresti un examen pentru avan-
sarea antrenorilor de la categoria a
IV-a la categoria a Ill-a, la toate
ramurile de sport.

Prezentarea candidatilor,
li s-a confirmat Tnscrierea la exa-
men de catre Consiliul General
U.C.F.S., se va face la I.C.F. Bucu-
resti, str. Maior Ene nr. 12 in ziua
de 20 ianuarie 1962 ora 8.

carora



Mal

I Consfatuirea pe (ara a antrenorilor de
Scrimd, tiuutd recent in Capitala, si-a
Bropus sa analizeze modul in care au
mnunuit cei care au misiunea de a forma
Boi cadre dc serimeri, de a-i pregati si
mle a-i face sa urce tot mal sus pe
Brumul maiestriei sportive.

I Din discutiile purtate — ample, in-
teresante — au reiesit, fireste, o serie
ne fapte pozitive, dar si multe, foarte
Biultc lipsuri. ‘Asupra acestora din urma
lie vom opri Tn articolul de fata...

I Consfatuirea a relevat faptul cd unii
Bntrenori manifestd prea putind exigenta
In munca tfe, selectionare a cadrelor.
[Vsa cum s-a aratat a existat tendinta
mle a primi in secuii tineri .care, in prea-
labil, n-au fost supusi nici unui examen..
mii munca propriu-zisa, antrenorii nu
lucreaza pc baza unei planificari rigu-
roase, nu pretind din partea tragatori-
lor ca sa respeple programul. in timpul
lectiilor nu-i controleazd suficient, nu-i
ndruma. Lipseste totodatd o dozare ju*
llicioasa a efortului in antrenament. Lec-
liilc individuale suferd si din pricina
lendiufei catre saldonism. Ele devin
listfel neinlcresante, sint lipsite de con-
linut tactic. Se folosesc intr-o  prea
InicA masurd elemente de ofensiva. De
Isemenea, contrele se executd sporadic,
liciCQfltrolat si de cele mai multe ori,
|le se transformd in ,,asalturi ‘libereld
In general, asalturile — forma de baza
In pregdtirea tragatorilor nostri — sint
Putine si nu au un scop precis.
pS-jj—observat in acelasi timp, o necon-
lordantd ntre factorii antrenamepiidui.
Este realizatd Tntr-o oarecare masura
Moar pregatirea tehnica si tactica i
Putln cea fizicd. Este neglijatd prega-
irea moral-volitiva.

Toate acestea dovedesc o insuficientd
preocupare a antrenorilor nostri n di-
rectia Tmbunatatirii muncii lor, o ranu-
mere Tn urmad in ce priveste orientarea
lor. Este vorba, cu alte cuvinte, de un
ftit de muncd defectuos putin propice
Hesfasurarii unei activitati rodnice.
| De altfel., din, constatarile facute de
federatie, ca si din cele reiesite in
bonsfatuire rezulta cd. in prezent, antre-
norii nostri ppt fi grupati in mai multe
pategorii. Unii care se .straduiesc sa Tm-
bogateascd necontenit continutul acestei
[liseipiine sportive (A. Vilcea, A. Pele-.
crini, Al. Csipier, C. Panescu, I. lIstra-
ie, C. Ciocirlie, R lonewu, SN. Mari-
nescu); altii ca/e desi
nu si le valorificd suficient *(Ad. Pe-
legrini, Ad. Gurath, T. Rarios, A. Ka-
[rucs, €, Georgescu). Existd apoi o ca-
Prle de antrenori tlnerl pe- cale de
Lfirmarp (N Pufnei, I. Tudor, -V. Che-
aru) si, ip sfirsit, o serle 4e slti antre-
nori care n-au ardtat pind acum prea
BIUIta preocupare Tn muncd (O. Fglst-

ammel. T. Herteg, G. Gyulafalvi,

LN NG <in

Tnsemnari pe marginea
consfatuirii
a antrenorilor

L T T T BTG

pe tara

latd de ce, scotind in relief Iipsurile
semnalate, consfatuirea si-a ﬁropus sd
contribuie la grabnica lor lichidare. in
aceastd directie, de un real folos au
fost referatele prezentate (,,Despre se-
lectie si normele de control*, ,,Despre
organizarea si planificarea autrenameu-
telor de scrima si formele de pregatire*.
,Despre pregatirea fizicd generald —si
speciald a serimerilor si formele de or-
ganizare*) ca si lectiile practice privind
diferite procedee metodice T lucrul in
grup, individual. in contre, in asalturi
dirijate, asalturi libere ele.

In acelasi timp, In recomandarile f&-

ndata

aproape de cerintele actuale

nea datoria s& creeze o atmosferd mai
disciplinata in sdlile de antrenament,
sa nu tolereze Tnlirzierile de la program,
absentele nemotivate. Fiecare lectie e de
dorit sa decurgd n mod organizat, cu
anuntarea temei si a sarcinilor fiecarui
tragator. In perioada pregatitoare, an-
trenorul va organiza, obligatoriu, cel
putin o lectie speciala rezervata pregatirii
fizice generale. De asemenea, in cadrul
celorlalte antrenamente tehnice, pregéti-
rea fizica generala nu va trebui sa lip-
seascd. nicl chiar in perioada compe-
titionala (se ntelege, cu o pondere mai

redusa). Toate acestea presupun, fard
indoiald, trecerea la un nou stil de
muncd, mai aproape de  cerintele ac-
tuale.

In rindurile de mai sus am trecut in
revista doar citeva recomandari elabo-
rate in cadrul consfatuirii. Ramine ca
antrenorii care si-au notat toate obiecti-
vele ce le stau In fatd sa porneasca de
la realizarea lor. Totodatd, co-
legiul central de antrenori are datoria

indrumat cu pricepere si pasiun> de catre aairtuani X Vilcea si C. Ciocirlie,

tinarui reprezentant al duhului sportiv Steaua,

load Drinvha, a ajuns la o ade-

vérata maiestrie! iala-l in fotografie (dreapta) ia timpul unui asalt cu flore-
tistul Fr. Boga (Stiinta Tg. Mures)

cute s-a subliniat -necesitatea unei se-
lectii corespunzdtoare a celor dornici sa
practice aceasta disciplina sportiva. Ac-
tiunea trebuie Tnceputd din timp si reali-
zatd In colaborare strinsd cu profesorii
de educatie fizicd din scoli. Cei selec-
tionati vor fi supusi unui examen care
sa cuprindd toate normele de control
(generale si speciale). Un mare accent
trebuie pus pe fntocmirea documentelor
de planificare (d>n care nu v> lipsi pla-
nul de perspectivd pe 4 ani. cel anual,

Fote: g. Cipbauu
sa controleze mai des munca ‘desfasurata

in sectii, sa dea Tndrumari ‘acoicfFiiide
este cazul. v o
Nadadjduim ax"as"a P<L

tard a antrenorilor, de Acrijud ya .contrj-
bui prin prisma fnvatdmintetor tra-
se — la Tmbundtatirea continuda a cali-
tatii muncii lor si implicit la realizarea
unor succese cu care intreaga miscare
sportivd din patria noastrd sa se poala
mindri.

Campionatul
este in plina

Datoritd preocupdrii pe care a mani-
festat-o comisia regionald de volei (pre-
sedinte Costin  Musat, secretar Eugen

Nemteanu), campionatul pe 1961/1902
al orasului Constanta s-a bucurat _de
toate conditiile necesare unei desfasu-

rari normale. Pentru ca echipele sd intre
in campionat cu o buna pregatire, au
fost organizate diferite competitii, care
au angrenat in fintreceri peste 200 de
jucdtori si jucdtoare. Organizarea ace-
stor compefitii cu caracter pregatltor
si de popularizare, a facut ca ,startul”
campionatului sa fie foarte populat :
dacad la editia precedentd au luat parte
16 echipe, dintre care 6 feminine, la
cea actuald participd 20 de formatii,
dintre care 8 feminine. Asociatii spor-
tive ca Tomis. Energia, U.S.A.S. Navo-
dari, Vointa, Victoria ti Petrolul si-au
inscris din nou echipele Tn campionat,
dupd o absentd de citiva ani.

Datorita numarului mare de echipe,
campionatul se disputd pe serii atit la
fete eit si la bdieti, primele doud cla-
sate n fiecare serie luind apoi parte la
un turneu final oare va decide campioa-
nele orasului. Acestea vor Tutilni apoi
celelalte echipe cistigdtoare pe raioane,
desemnindu-se campioanele regiunii.

Din punct de vedere al valorii si al
gradului de pregatire. In camplonatul
orasului Constanta sint doud categorii
de echipe. Unele, ca de pilda G.F.R,
Albatros, Ancora, Dinamo. Marina,
Electrica ti Energia (masculin). Vointa
11, IjC.H.V., Petrolul ti C.F.R. (femi-
nin), desi nu tonte au antrenori cali-
ficati, se pregatesc cu multd perseve-
rentd ti constiinciozitate. Din  rindul
acestora se desprind elemente tinere ti
talentate ea Niculescu, Savopol, Pau-
nescu. Brudiu, Moscovici, Tecos si altii.

In cea de a doua categorie intra cele
doud echipe ale clubului Farul. Aceste
formatii, ata cum a prevazut sectia de
volei a clubului cit si antrenorii’ Con-
stantin Sul>u ti Henri Vichy, trebuie
sa constituie rezerva de elemente pen-
tru cele dona echipe din categoria A.
Acest lucru nsd nu se fintrevede. De
ce ? Pentru cd aceste echipe de tineret
ale clubului Farul sint lasate la voia
intimplarii. Cei doi antrenori care ras-
pund de pregatirea lor si care au dovedit
destuld pricepere Tn pregatirea echipe-
lor divizionare, trateaza cu un total de-
zinteres pregdtirea ti cresterea  ele-
I meatylor tipere. Deti clubul Farul are
cele mai bune conditii de pregatire, cele
doud erfitpe din campionatul orasenesc
nu fac nici un fel de antrenament. in-
tilnindu-se doar duminica, la meciuri.
Ba mai mult, echipa masculina a ti ab-

sentat de céateva ori. De unde atunci, |

orasului

Constanta
desfasurare

de rezerva pentru echipele din cate-
goria A, daca nu va preocupati de cres-
terea lor ?

Desi cunosc aceastd 'stare de lucruri,
consiliul de conducere al clubului Farul
Si sec(ia de volei nu au luat nici un
fel de masuri, iar comisia regionala
de volei pare a fi prea Tngaduitoare

Cele doua echipe ale clubului Farul
participante Tn campionatul orasenesc,
sd-si desfdsoare activitatea Tn  bune
conditii, adicd asa cum s-a prevazut in
planul de masuri adoptat cu  prilejul
alegerilor organelor conducdtoare, si nu
la voia Intimplarii, asa cum se Tntimpla
n clipa de fatd.

E. PETRE-coresp.

In ultima_saptdmina vremea a lost
calduroasd in zona de munte, metiti-
nindu-se rece doar in sesul Baraga-

nului. Temperatura ridicatd a topit a-
proape toata zdpada din regiunile cu-
prinse Tntre 300 si 2.000 metri alti-
tudine.

In cursul zilei de 14 ianuarie timpul
s-a racit si a nceput sa ninga n toate
masivele muntoase. In zilele care ur-
meazd, vremea se va mentine rece n
zona muntoasd, unde temperatura va
ramine si ziua sub 0 grade (la Tnaltimi
mai mari de 800 m). In primele 4 Zile
vor cadea ninsori de scurtd durata.
Vintiil va sufla relativ tare din sectorul
nordic si nord-vestic. Stratul de zapada
se va mari cpns.idera.bil Tndeosebi de
la 1.000 de metri, fp sus si mai ales in
Muntii Rbdnej, Apusenl Fagaras si Bu-
cegi. Zapada va fi pufoasa, buna pentru
schi. Dupa 22 ianuarie zdpada va in-
cepe din nou sa se Tnmoaie.

Cursul de schi
pentru studentii de la I. C. f.
va avea loc la Pariug

Institutul de Cultura Fizica,co-
municd studentilor ca datorita con-
ditiilor meteorologice nefavorabile,
cursul de schi programat intre 12-26
ianuarie a.c. la Poiana Brasov, va
avea loc la Cabana Paring- -Pctro |
yeni. o' I
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basdovici, A. Petrovici, P. Ghinju etc) pe etape etc.). Antrenorii au de aaeae- TIBERIU STAMA tovarasi antrenori, jucdtori ti jucatoare
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Cunoscutul  antrenor  maghiar 1ahi 1
Laszlo Hires, ne a scris un mate- COItUI SpeCIaIIStUIUI

rial interesant despre factorii care
conditioneazd obtinerea rezultatelor
de valoare in atletism.

Sint foarte multe lucruri pe care
trebuie s& le cunoascd si mai dies
sa le aplice toti atletii nostri (si
nu numai ei!) pentru a putea 1n-
registra rezultate de o valoare tot
mai ridicata.

Ele vor fi de un real folos si in
activitatea tinerilor nostri antrenori.

ALIMENTATIA.

Nu este tot una ,,CU CE" Tncdlzim
ocomotiva ! Si carbunele brun are
«alorii, dar ANTRACITUL are mult
nai multe ! Alimentatia are cea mai
nare influenta, asupra formei spor-
ive. Energia ajunge in muschi prin
tomac si In cele mai multe cazuri sto-
nacul influenteazd schimbarile in
orma sportiva, atit in sens pozitiv
it si negativ.

In vara aceasta pur si simply,
n-am speriat cmd am vdzut ce ma-
incd atletii romini, care si-au ales
inguri meniul. In mlj|OCU| verii, ei
u mincat exact aceleasi mincaiuri
a_si iarna (carne, carne si iardsi car-
ei.” Nici un fel de fructe, ardei’ grasi,
rea putine rosii, iar alte legume de
je !l

Si alimentatia are regulile ei ge-
erale. In prlmul rind voi vorbi des-
re acestea si numai dupd aceea Voi
escrie_ce sa manince si ce sa bea
portivii si cum trebuie preparate
tincérurile.

In primul rind sd nu mincdm prea
uit | Niciodatd nu trebuie sd simtim
. am mincat prea mult. Tntotdeauna
. avem in vedere ca nu hrdneste
ea ce mincam ci, ceea ce dlgeram‘
. timp ce mincdm sd nu ne ocupdam
! nimic altceva. Multi oameni citesc
timp ce manincd, deci atentia lor
i este concentratda asupra alimenta-
ri. Unii maninca foarte repede si

ipa ani de zile se mira din ce cauza

Lucruri marunte, dar cu efecte mari (I)

suferd de stomac. In aceasta privinta
e o lege: lofaf si fie mestecat binf,
sa fie inghitiia mincarea bine gineste-
aati cu salivda, si se manince Tncet |
Stomacul digera mult mai bine min-
carea bine amestecata decit bucatile
intregi. Sa evitim bauturile si min-
carurile prea reci sau prea calde, de-
oarece acestea dauneaza smaltului
dintilor si stomacului. Dupd mese sa
ne odihnim neapdrat citeva minute.
Astfel digestia se face mai usor. Pe
cit posibil sa petrecem acest timp in
aer liber. Sa ne organizam in asa fel
timpul ca masa sa fie terminata cu
trei ore Tnainte de Tnceperea antre-
namentului.

Sa mincam de trei ori pe zi. Masa
de dimineatd sa fie bogata, cea de
prinz de o cantitate mai mica si cea
de seara de asemenea bogata.

Sa evitam sa bem prea multa apa !
Am constatat ca in Rominia sportivii
beau prea multa apa.

Consumul excesiv de
eaza prea mult sucul gastric. Tngreu-
iazd digestia, subtiaza singele, sla-
beste rinichii, inima si duce la dila-
tarea vaselor sanguine (varice). Supa,
laptele de dimineatd, ceaiul sau cacao
ca si cantitatea de apa din fructe
sau din mincaruri (60-70%) acopera
in suficientd masura cantitatea de
lichide necesare organismului.

Laptele este cea mai sanatoasa bau-
turd ! Se stie foarte bine, cd multora
le e rusine sa bea lapte, Tn special
barbatilor, care se lauda ca le place
»plinea lichida* (berea) si strugurii
Hlichizi" (vinul). Acestora ie amintesc
numai urmatorul fapt: sugaciul, timp
de 6 luni nu primeste altceva decit
lapte, dar datoritd acestuia Ti cresc
oasele, i se dezvoltd muschii, creie-
rul, 1i creste cantitatea de singe etc.
Ce s-ar Tntimpla cu bietul sugaci daca
ar trebui s& manince ,,pline lichidd?".

lichide dilu-

LASZLO HIRES
antrenor de atletmm

Deci laptele aste viata, forta, sdnata
tea | Atletii mari consuma numai lap-
te si sucuri de fructe! Apa mareste
transplratla da o indispozitie si ,spa-
13" prin piele sarurile minerale valo-
roase de care organismul are nevoit
(pe treningurile  multor atleti se
poate observa depunerea de saruri).

Sa evitdm mincarurile foarte sara-
te, care cer foarte multa... apa. Sa
evitdim si mincarurile cu multe con-
dimente. Acestea au o influentd dau-
natoare asupra organismului. Pe lin-
gd albumine stiinta medicald moderng,
pune un accent principal pe hldratu
de carbon. Acestia influenteazd for-
marea oaselor si dezvoltarea ener-
giei. Glucidele sa gdsesc in toate for-
mele fdinei si zaharului. Albuminele
(carne, pline, cascaval, oua) sint
foarte necesare pentru formarea te-
suturilor. De asemenea, sint impor-
tante substantele si sarurile minerale
(fier, calciu, ~potasiu, sodiu, clor,
fluor, fosfor etc. care se gasesc. 1n
special, in legume si in fructe. Con-
sumul suficient de vitamine (in stare
naturald) ajuta la aminarea perioadei
de slabire din primavara care apare
la atleti in fiecare an. Piinea proas-
pata este daunatoare pentru stomac.
Cea mai buna este piinea neagra,
uscatd. Tnaintea concursurilor iaurtul
este daunator din cauza acizilor care
duc la o oboseala timpurie. Cu trai
zile Tnainte de concurs iaurtul, cu

mult zahar, este foarte indicat.
Legumele sint foarte indicate: spa-
nac, salatda verde, mazare, fasole ver-
de, varza creatda, morcovi. larna este
foarte indicat compotul (in 1954 Szent-

gali a mincat in fiecare zi cite un
borcan de compot si in acel an el a
devenit campion european la 890 m
cu 1:471).

Sint recomandabile fructele: cap-
suni cu zahar, ciresi, piersici, smeura
cu zahar, portocale, smochine, curmale
si mai mult decit orice:  strugurii
(foarte bine spalati) P merele. Ele
sint foarte pretioase deoarece contin
multe calorii, vitamine, s&ruri mine-
rale si sucuri Sa se evite pepenele
verde' fiindcad contine multd  apa
(93,6%), numai 5"% glucide si are
numai 24 de calorii fata de struguri
care au 78 de calorii si contin 18 gr.
de glucide (in 190 gr de struguri).

Produsele lactate cu zahar au o va-
loare nutritivd foarte mare Tn toate
formele lor (lapte, smintind, brinza,
frisca, orez cu lapte, cascaval, fulgi
de ovaz cu lapte — principala mincare
de dimineatd a nordicilor!.

In ceea ce priveste gatitul sd evi-
tam fierberea in apd saratd a carnii
si a legumelor deoarece astfel se
pierd substantele nutritive. Legumele
Tndbusite nu pierd sadrurile minerale |

Fumatul trebuie evitat complet !

SOMNUL, ODIHNA.

Dupa parerea mea cea mal mare
,,arté" a unui sportlv consta Tn felul
in_care stie sa-si dirijeze fizicul si
psihicul, Tn asa fel Tneit corpul lui
sa nu fie niciodata obosit. Daca este
capabil de acest lucru, dacad traieste
0 viatd simpld, sanatoasa, fara emotii
mari, daca poate sa se supuna muncii
constiente cu eforturi mari, succesul
nu poate fntirzia! In viata sportiva
de astazi rezultatele mari le poate
obtine numai acela care ia in serios
antrenamentele ,tari”. Unul din se-
cretele obtinerii formei sportive este

viata ordonatd, munca ordonatd, som-
nul si odihna.

In ceea ce priveste somnul
mand urmatorlil sistem:

1. Fiindcd cele mai pretioase ore
de somn sint cele dinaintea miezului
noptii, trebuie sa dormim de la ora
21.30 pina la 6,30 (9 ore). Aeeste e«tc
minimumul (Gunder Hiigg, Nurmi,
Harbig, Szentgali, lharos. Kut. Roz-
savolgyi, Zatopek, Vamos, dorm zil-
nic cca. 10 ore). Atletul care s-a odih-
nit bine, munceste mai cu spor, obtine
recorduri si victorii eu multd usu-
rinta.

2. Niciodata sa nu ne culcdm ime-
diat dupa masa de seara, cu stoma-
cul plin, ci sa facem o plimbare in
aer liber.

3. Dupa ce ne-am culcat in pat nici-
odata sa nu ne gindim la meruri ne-
placute sau la concursuri. Altfel, vom
avea un somn agitat si dimineata
ne vom trezi obositi. Pentru a preveni
acest lucru recomand citirea unei
carti interesante.

4. Sa aerisim bine camera de dor-
mit Tnainte de a ne cuica, atit vara
cit si iarna.

5. Sd ne obisnuim sa respirdm pe
nas in timpul somnului.

6. Tntotdeauna sa ne culcam pe
partea dreapta ca sa nu deraniam
activitatea inimii.

7. S& nu dormim pe spate deoare-
ce caldura are o influentd negativa
asupra coloanei vertebrale.

8. Sa dormim Tntotdeauna Tn pijama
si sd ne acoperim cit mai bine muschii
(si vara).

9. Daca existd un zgomot care nu
poate fi Tndepartat sda punem vata in
urechi, iar daca ne deranjeaza 0 a-
numita sursa de lumina sa ne legam
la ochi.

10. Tnainte de culcare sa ne spalam

reco-

pe dinti.

Dacé respectdm aceste reguli som-
nul nostru va fi linistit si reconfor-
tant.



ehbo eaza metode noi pentru ridicarea performantelor

Stuiien'ii Institutului de cultura fi-
zica din ""oscova cauta cai noi pentru
elucidarea proh’eme’'or tehnic i spor-
tive. In cadrul Institutului a fost for-
ma* reient un ,,Cerc stiintific al stu-
den ilcr*. care se ocu a Indeaproape
de .'ceste probleme. Citeva din rezul-
tatee oH'nute pira acum in acest
domeniu sin! cu total remareabile.

Asfie*. strrdectnl furi Menkfrl, a fa-
cut aors-'e cercetari asupra procedee-
lor foMsife de cunoscutei ?.m-
nast -oveetc \lbe-t Ararian. campion
olirrror. centru executarea celebmlui
sau sprijin lateral ta inele. Exerctiul
acesta, care l-a cnmacral pe Varian.
este astazi o adevarata piatra de n-
cercare pentru orice jnwwvu care as-
pira ’'a lauri in marile intreceri Dar
sta inirea aces'ut dificil exerc-t/a cere
ftrudd multa timp ndelungat de pre-

gatire )

Mentin a pornit de la urmatoa-
rea idee: n-ar putea fi scurtat terme-
nul de ima*are a acestui exerciti»?
Dupa minutioase cercetdri teoretice,
demonstratii dinamografice si lucrari
pra. t.ce. tema aleasa de luri Menkin
a fost prezentatd conferintei cercului

Ea a primit aprecierea unanima a
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FOTBALISTII CEHOSLOVACI
IN CUBA
Echipa cehoslovaca de fotbal Banik
Ostrava si-a inc.-put turneul pe care-I
intreprinde in Cuba, intilnind la Ha-
vana echipa Lawton. Fotbalistii ceho-
slovaci au obtinut victoria cu scorul
de 5—1. prin golurlle inscrise de Pos-
pkhal, Wiecek (2). Sindeiar si Siry.
IN ITALIA. PATRU ECHIPE
LUPTA PENTRU TITLU

IN

Dupa 21 de etape, in campionatul
italian s-au detasat patru echipe care,
se pare, au cele mai mari sanse de
a-si disputa in continuare titlu! de cam-
pioana. Acestea sint: Intemazionale,
Fiorentina. Milan si Roma, car? ocupa
in aceasta ordine primele locuri in cla-

> samefll Etapa de duminicda — a 21-a
—a permis echipei milaneze Interaa-
ziooaie (invingdtoare cu 2—0 in par-
tida cu Mantova) sa se distanteze din
nou la 2 puncte fatad de cea de a doua
clasata. Fiorentina, desi a condus cu
1—0. nu a putut Tnvinge pe Lanerossl
intiinirea luind siirsit cu un rezultat
de egalitate: 1—1. Desi a intilnit pe
1 ultima clasata, ceaiaita echipa milane-
!yZé, Milan, a Tnvins destul de greu (cu
1—0) pe L'dinese, prin golul marcat
{de catre Altafini spre sfirsitul meciului
Celelalte rezultate ale etapei sint ur-

matoarele : Palermo — Roma 0—O0,
Bologna — Padova 4—1. Juventus —
oAtaianta 1—1, Lecco — Spal 0—0,

Satnpdoria — Catania 4—1, Venezia —
Torino 0—I. In clasament: Interna-
tionale 32 p. Fiorentina si Milan 30,
Roma 28. Bologna si Torino 25, Ata-
lanta. Palermo si Juventus — fiecare
>«u cite 23 p.

Intr-o partida restanta din etapa a
"18-a Juventus, care ,merge"” destul de
1slab in actualul campionat, a ntrecut
lcu 1—0 pe Mantova, pe terenul aces-
“teia din urma.

NIMES — 2 PUNCTE AVANS

Chbtigind cu 3—0 partida cu Nice,
tJiderul de mai multe etape al campio-

Cum au cistigat rughistii francezi
la  MurrayField

Agentiile de presa scot in evidenta
performanta rugbistilor francezi in
tntilnirea lor de debut din editia 1962
a Turneului celor 5 natiuni. Astfel,
simbata. la Murrayfleld (Edinburg),
ei au Tntrecut in deplasare echipa
Scoriei_cu 11-3 ! Superiori la inceput,
scotienii au dominat mai ales pe 1na-
intare. si au deschis 6corul printr-o
loviturd de pedeapsa reusitd de Scot-
land. Egalarea a survenit spre sfirsi-
tul primei reprize, cind Albaladejo a
reusit o surprinzatoare loviturd de pi-
cior cazutd. La reluare, francezii Tsi
revin si impun jocului un sistem ra-
pid, care le convine. Ei fnscriu prin
Rancoule (o incercare, pe care Alba-
lade.'Oo transforma) si prin acelasi Al-
baladejo (o lovitura de pedeapsa).

In aceasta partida echipa Frantei a
prezentat unele modificari in formatla
de baza. Astfel, alaturi de Crauste,
linia a treia au debutat Gensanne SI
Romero, care au dat oarecum satisfac-
tie. Slab a fost Tn schimb aportul
fundasului Casaux. Printre cei remar-
catiau fost citati mijlocasii Lacroix
ti Albaladejo, precum si  centrul
Bouquet.

specialistilor. Metodica_~ propusa de
cercetdtori va da posibilitate gimnasti-
lor de categorii superioare sa-si in-
suseasca in 3—4 luni exercitiul spri-
jinului lateral la inele.

O altd temd elucidatd in cadrul cer-
cului stiintific este

ca factor de ridicare a performantei”

\supra ei si-a concentrat eforturile
studentul din anui 1Il. Viktor Kuzin.
Verificarea practicd a principiilor for-
mrailate de Kuzin a fost facutd in ca-
drul antrenamentelor echipei de at-
letism a Institutului. Rezultatele au
fost surprinzator de bune. Cu prilejul
primului concurs al atletilor Institutu-
lui — Spartacfrada unionald studen-
teasca de la Harkov — performante-
e »préajinistilor* au marcat pretiosi
centrimetri  in plus!

Cercul stiintific al studentilor In-
stitutului de culturd fizica din Mosco-
va reuneste 285 de membri Printre
acestia se numara 3 campioni olimpici,
4 recordmani mondiali, peste 60 de
maestri ai sportului. In cursul anu-
lui 1991 membrii cercului au elabo-
rat 110 asemenea lucrdri stiintifico-
metafice, cu deosebitd importantd prac-
tica.

AL I[P IE

natului francez, Nimes, a luat din nou
un avans de 2 puncte in fruntea clasa-
mentului. Aceasta deoarece cea de a
doua clasata, Sedan, a fost Tnvinsa
cu 1—0 pe teren propriu de catre for-
matia pariziand Racing. Alte rezultate:
Nancy — Reims 1—I, Strasbourg —Le
Havre 3—I, Angers Montpellier
|—ft Stade Francais — Lens 1—1'
Rouen — Sochaux 2—2. Lyon — Metz
1—0. Monaco — Rennes 6—4. Tou-
louse — St Etienne 2—1. Clasam mt:
Nimes 31 p (23 jocuri), Sedan 29 p
(24). Reims 28 (23). Lens 28 (24).
Nancy 28 (24), Racing 27 (23), Ren-
nes 27 (23).

TOTTENHAM SE APROPIE
DE LIDER

Ultimele etape ale campionatului en-
glez au marcat o revenire in forma a
campioanei Angliei. Tottenham, care
dupa cea de a 24-a etapa se afla la
numai 2 puncte de fruntasa clasamen-
tului. Burnley. In ultima etapd Burnley
a intrecut cu 6—3 pe Manchester City,
iar Tottenham a terminat la egalitate
(1—1) cu Cardiff. Alte rezultate: Bol-
ton — Arsenal 2—1, Aston Villa —
Sheffield United 0—0. Chelsea — Ful-
ham 4—3, Ippswich Town — West
Bromwich 3—0, Birmingham — Lei-
cester 2—1, Blackpool — Manchester
United 1—0. Nottingham — West Ham
United 3—0. Sheffield Wednesday —
Everton 3—I, Blackburn — Wolver-
hampton 2—0. In clasament continua
sa conduca Bumley cu 34 p, talonata
de catre Tottenham — 32 p, Ippswich
Town 31 p, Everton 30 p.

CAMPIONATUL SPANIOL

Etapa a 19-a a campionatului Spa-
niei a dat urmatoarele rezultate teh-
nice: Oviedo — Santander 2—1, Osa-
suna — Valencia 5—2, Mallorca — Te-
nerife 1—1, Real Madrid — Real So-
ciedad 1—0. Espanol — Atletico Ma-
drid 3—0, Atletico Bilbao — Barcelona
3—2, Saragoza — Sevilla 3—2, Betis —
Elche 5—1. Clasament: Rea! Madrid
32 p. Atletico Madrid 25, Saragoza
24. Barcelona 22, Valencia si Betis 20.

< Continuindu-si turneul in America
de Sud, formatia maghiara Ujpesti
Dosza a intllnit la Guatemala City e-
chipa Municipal. Intilnirea s-a Tncheiat
cu un rezultat de egalitate: 3-3 (2-1).

Tn turneul international de fot-
bal care a nceput la Mexico City
echipa gazda Atlanta a Tnvins cu 2—!1
pe Ujpesti Dozsa Budapesta. in cel
de-al doilea meci Atlas Guadalajara

TURUL CICLIST
AL EGIPTULUI

CAIRO, 15 (Agerpres). — Etapa a
3-a a Turului ciclist al Egiptului, des-
fasuratd ntre orasele Assiut — Minia
(120 km), a revenit alergatorului _egip-
tean Tarak Halavani, care a Tinvins
la sprintul final pe polonezul Jan
Scioberek si pe iugoslavul Zirovnik.
Cei trei ciclisti au fost cronometrati
cu acelasi timp: 3 h 37:120. in cla-
samentul general individual continua
sa conduca Lothar Appier (R. D.
Germana), urmat la 1 min. de Kro-
lak (R. P. Polond) si Valencic (lugo-
slavia).

Redactia si administratias sir. Vasile Conta nr.

,Dezvoltarea ca- .
parltatu de a efectua sarituri cu praj'na, |

sovietici ai anului 1961

Federatia de fotbal a U.R.S.S. a
alcatuit lista celor mai valorosi 33
de fotbalisti care in anul 1961 au eva-
luat cu succes in intilnirile interna-
tionale. In fruntea celor mai buni
portari se situeaza Lev lasin (Dinamo
Moscova), care in cursul turneului in-
treprins de echipa U.R.S.S. in Ame-
rica de Sud a demonstrat exceptiona-
lul sdu talent Pe postul de fundas

dreap.a. Eduard Dubinski (TSKA) a
fost cotet cel mai bun. Chivi Cioheli
(Dnamo  Thilisi) a fost desemnat

fundasul stinga nr. 1. Anatoli Masle-
kin (Spartak Moscova) este conside-
rat.cel mai bun stoper. Capitanul e-
chipei U.R.S.S., Igor Netto (Spartak
Moscova) si Valeri Voronin (Torpedo
Moscova) au fost alesi ca cei mai va-
lorosi  mijlocasi. Federatia a desem-
nat ca cei mai buni atacanti pe pos-
t turi dupd cum urmeazd: Slava Metre-
" veli (Torpedo Moscova), Valentin lva-
nov (Torpedo Moscova), Viktor Po-
nedelnik (TSK Rostov pe Don), A-
j leksei Mamikin (TSKA) si  Mihail
Meschi  (Dinamo Thilisi)
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a obtinut o surprinzatoare victorie cu
2—1 asupra echipeiFlatnenpo din Rio
de Janeiro. La acest turneu mai par-
ticipa echipa braziliana Botafogo si
alte trei echipe mexicane: Toluca,
Oro, America, precum si formatia
chiliana Universidad.

« Echipa de fotbal Spartak Hradee
Kralove a plecat intr-un lung turneu
peste hotare. Fotbalistii cehoslovaci
urmeazd sd sustind o serie de Tntil-
niri in Cambodgia, Malaya, Singa-
pore, Indonezia si India.

e S-a incheiat turneul international
de fotbal de la Santiago. Pe primul
loc s-a clasat echipa Steaua Rosie
Belgrad, urmata de formatia braziliana
Botafogo. Tn ultima zi a turneului,
Steaua Rosie a Tnvins cu 3-2 pe Fe-
rencvaros Budapesta, iar Botafogo a
cistigat cu aceiasi scor in fata echipei
chiliene Colo-Colo.

Echipa cehoslovaca de fotbal
Spartak Sokolovo Fraga a plecat in
turneu in Siria si Grecia. Fotbalistii
cehoslovaci vor sustine n Siria 3 in-
tlniri la 19, 21 si 26 ianuarie, dupa
care vor evolua Tn Grecia.

BASCHET..

La Helsinki, campioana masculina
a R. P. Polone, Legla Varsovia, a Tn-
vins cu 86—65 (44—35) pe Helsingin
Kisa Toverit.

Campioana R.P.F. lugoslavia, A.S.K-
Lubliana, a Tntrecut cu 95—81 (46—39)
echipa U.S.C. Heidelberg, Lampioane
masculind a R. F. Germane.

Formatia masculina Hapoel Tel A-
viv a Tintrecut cu 69—65 (32—29) e-
chipa turca Darush Afaka din Istanbul.
Returul este programat peste citeva
zile la Istanbul.

La Istanbul s-a disputat meciul tur

dintre echipele feminine de  baschet
Radnicki (R.P.F. lugoslavia) si Uni-
versitatea din Istanbul  Juc&toarele
oaspete au obtinut victoria cu scorul
de 79—21 (35—9). Returul se va dis-

puta tot la Istanbul.
..SI HANDBAL IN 7

Echipa masculina de handbal in 7
Dukla Praga s-a calificat pentru semi-
finalele competitiei, Tnvingind cu sco-
rul de 19—18 echipa D.H.f.K. Leipzig.
De remarcat ca la pauza scorul era de
11—9 in favoarea echipei germane

(Agerpres)

Pe pistele de gheata si zapada

INTRECERILE SCHIORILOR
SOVIETICI DE FOND..

La Kavgolovo, in apropiere de Le-
ningrad. au continuat Tntrecerile celor
mai buni schiori  sovietici de fond.
Peste 80 de concurenti au luat startul
in proba de 50 km. Pina la km. 45 a
condus Nikolai Anikin, dar pe ultima
parte a traseului el a fost intrecut, vic-
toria revenind Iui lurii Sleadnev (la-
roslav) Tn 3h 09:15,0. Nikolai Volkov
din Tula s-a clasat al doilea, cu timpul
de 3h 09:22,0, in timp ce Nikolai Ani-
kin a ocupat locul 3 in 3h 09:46,0,

La femei, pe distanta de 10 km a
cistigat Nina Zaiteva cu timpul de
39:07,0. Ea a fost urmata de Evdochia
Meksilov cu 39:20,0 si Alevtina Kol-
cina — 39:23.0.

..SI A CELOR DE LA PROBELE
ALPINE

Pe pirtiile din apropierea  statiunii
de sporturi de iarnd de la Cimbulak a
inceput un concurs de schi, la care
participd cei mai valorosi sport|V| SO-
vietici de la probele alpine. Proba de
coborire desfasuratd pe un traseu de
2200 m a revenit lui G. Cerfisev, cro-
nometrat in 2:00,3. La feminin prima

s-a clasat Liubov Volkova, care a ob-
tinut timpul de 2:12,1 pe o pirtie de
1750 m.

CONCURS DE PATINAJ VITEZA
IN ITALIA

La Madonna di Campiglio (Cala-
bria) a avut loc un concurs inter-
national de patinaj viteza dotat cu
»Trofeul Nicolodi". O forma deosebita
demonstreaza campionul francez Ku-
prianoff, care a cistigat probele de

Scrisoare din R. P. Polona

Ce e nou

Este adevadrat, sporturile de iarnd au
acum prlorltate in paginile publica-
tiilor sportive din R.P. Polona. Cu
toate acestea, nici fotbalul nu este ne-
glijat, el continuin<i sa se afle in cen-
trul atentiei maselor de iubitori ai
sportului din tara noastrd, care urma-
resc in aceasta perioada bllanturlle si
comentariile specialistilor.

Se considera ca, in general, anul
1961 nu a marcat inca cotitura astep-
tata Tn aceasta disciplina sportiva, Tnsa
unele semne lasa sa se intrevada ca
fotbalul polonez, dupd citiva ani de
anonimat, va pasi in sfirsit pe_drumul
afirmarii. Primele argumente in spri-
jinul afirmatiei de mai sus sint oferite
de cétre rezultatele primei noastre re-
prezentative in anul care a trecut: 1—I
si 1—2 cu lugoslavia éln prelimina-
rille campionatului mondial), 1—0 cu
U.RS.S., 3—!1 cu R.D. Germana, 5—0
cu Danemarca si 0—2 cu R.F. Germa-
na. Deci, in total sase partide: trei
victorii, un meci egal si doua infrin-
geri — golaveraj 11—6.

Anul 1961 s-a caracterizat prin efor-
turile depuse pentru Tntinerirea echi-
pei noastre nationale A. Astfel, aldturi
de stoperul Oslizlo si mljlocasul Ko-
walski (de la Gornik Zabrze) care s-au
»aclimatizat" perfect in echipa repre-
zentativa, spre sfirsitul sezonulul a
debutat cu succes in prima garnitura
si mijlocasul Suski. Tn virsta de 19
ani, un jucdtor cu real talent si pers-
pectlva De asemenea. in meciul
R.F.G. a fost Tncercat in centrul I|n|e|
4e atac juniorul Musialek, de la Gor-
nik Zabrze.

Se proiecteazd ca si Tn acest ansa
se desfasoare cucuraj o muncd de con-
linud reimprospatare a cadrelor. De
altfel, acest fenomen — de Tintinerire
— este caracteristic Tn prezent tuturor
echipelor din categoria Tntii.

In fotbalul polonez se poarta de mai
"mulji ani discutii n legaturd cu sis-

16, telefon 11.10.05,

in fotbalul

Interurban 72, nr. 1-2.

polonez

temui de desfasurare a campionatului.
Sistemul actual, primavara-toamna, sa
afla de mai mult timp sub focul criti
fii. Adversarii acestui sistem aratd ca
— n prezent— perioada de pregatire
a jucdtorilor este prea scurta si ca,
ceea ce este mai important, acest sistem
influenteaza contactele internationale
cu tarile europene, care au renuntat
deja la acest sistem. De altfel, dupa
discutii Tndelungate Tn presa, in clu-
burile sportive precum si Tn cadrul fe-
deratiei de specialitate, ideea siste-
mului toamna-primavara a triumfat. n
aceasta primavara, echipele din cate-
goria A si B vor participa la o com-
petitie intermediard, urmind ca la toam-
nd In tara noastra campionatul sa n-
ceapa dupd sistemul folosit de majo-
ritatea_ tarilor europene: toamna-pri-
mavara.

Trebuie sa remarcdm cu satisfactie
ca anul care a trecut a marcat o cres-
tere a nivelului de joc al juniorilor
nostri, care au reusit un meritoriu loc
Il la turneul U.E.F.A. desfasurat in
Portugalia. Tnca de pe acum juniorii
polonezi se gindesc la turneul U.E.F.A.
care in 1962 va fi organizat in Repu-
blica Populara Romina. Succesul rea-
lizat anul trecut a stimulat organele
noastre de specialitate sa ia toate ma-
surile pentru ca tinerii nostri fotbalisti
sd se prezinte cit mai bine pregatiti
la ntrecerile din cadrul viitoarei edi-
tii a turneului U.E.F.A. In acest scop,
a fost.elaborat un program special de
pregatire, care prevede o serie de in-
tilniri ale reprezentativei cu echipe din
categoria A (doua asemenea partide
au avut loc Tn decembrie 1961) precum
si citeva meciuri de verificare pentru
stabilirea lotului definitiv, care vor a-
vea loc cu sapte zile Tnainte de ple-

care la Bucuresti.
ZB1GNEW MEJER
redactor la ,,Przeglad Sportowy*

Tntreprinderea Roligraiicd alr. 2, str

500 m in 42,8 sec si 1500 m in 2:12,3.
Proba de 3.000 m a revenit suedezului
Ivar Nilsson in 4:44,3. Ultima proba
a concursului — 5000 m — a fost
cistigatd de suedezul Jonny Nilsson,
cronometrat Tn 8:03,0. fn clasamentul
general individual primul loc a fost
ocupat de patinatorul francez Ku-
prianoff cu 182,940 puncte urmat de
Nilsson %Suedla) 185,226 puncte si
Traub R. F. Germana) 185,614
puncte. Pe echipe victoria a revenii
Suediei cu 41 puncte. Echipele ltaliei
— 30 si Frantei 16 puncte s-au
clasat pe locurile urmatoare.

LA START: SCHIORII DIN TARILE
SCANDINAVE

Schiorii din tdrile  scandinave au
participat duminicd la traditionala
proba de fond 15 km, care s-a desfasit
rat in apropiere de Oslo. Primul loc i
revenit sportivului suedez Sture Grahr
cu timpul de 52:31.0. Peilocul doi i
sosit norvegianul Einur Oestby, cro
nometrat in 52:37,0, urmat de favori
tul probei norvegianul Harald Groen
ningen — 52:57,0.

Comisia tehnicd a U. C. 1. a confirma
traseul campionatelor mondiale

de sosea

ROMA, 15 (Agerpres).
tehnicd a Uniunii Internationale d
ciclism (U.C.I) a confirmat traseul d
la Salo (linga Brescia) unde se Vo
disputa la Tnceputul lunii eeptembri

Comisi

campionatele mondiale de sose<
Fatd de lungimea fixata initial, tra
seul a fost redus cu 3500 km. 1

schimb, s-a introdus un urcus Tn lun
gime de 280 m cu o denivelare d
10 la sutd. Lungimea noului parous
va fi de 12,880 km. Ciclistii amatoi
vor parcurge 14 ture; Tn total 179,32
km, iar profesionistii 23 de ture res
pectiv 296,246 km. Campionatul mor
dial feminin se va desfasura pe die
tanta de 74450 km (5 ture).

PE SCURT

< Organizatiile sportive din R.
Ungara au Tnceput pregatirile Tn
derea campionatelor europene de ha
tare care vor avea loc la Budap-es!
intre 23—27 mai. Au fost trimise ii
vitatii de participare unui numar <
25 de tiri. Termenul de Tnscriere e:
pird la 15 aprilie. Se anuntd ca into
cerile europene vor fi urmarite |
citiva_ specialisti sl observatori d
Japonia, tard care Tn 1964 va organi:
la Tokio Jocurile Olimpice.

< Echipa de hochei pe iarba a li
died continua s& fie liderd in tume
international de la Ahmedabad. |
cel de al patrulea meci al turneul
hocheistii Indieni au dispus cu se
rul de 4—0 (1-0) de echipa Noii Z
elande. Alte rezultate: Olanda — J
ponia 2—1, Australia — Indonezia 15-
Malaya — Australia 1 1, Belgla — i
donezia 3-0, R.F.G RAU

< In cadrul unei reuniuni atlet!
care a avut loc pe teren acoperit
Houston (Texas), Dexter Elkins a s
rit cu prajina 4,73 m. El a incerci
fara succes Tnsa, sa depaseasca ¢
mai bun rezultat mondial, care es
de 4,83 m.

e Dupa patru runde, in turneul i
temational de sah de la Beverwi
conduce olandezul Donner cu 3 pune!
urmat de iugoslavul Trifunovici ¢
2'/2 p, Bisguier (S.U.A) si OKei
(Belgia) fiecare cu cite 2 p. In runi
a 4-a Donner l-a Tnvins pe Aaro
Alte rezultate: Trifunovici - O'Kell
Robatsch — Kotnauer, Bisguier
Scheltinga, toate remize.

Brezoianu 23 -25.



