SIMBATA SI DUMI-
NICA, DUBLA  INTILNIRE
RP.R. R.P.F. IUGO-
SLAVIA LA HOCHEI

La  sfirsitul acestei
sdptamini, echipa repre-
zentativa de hochei pe
gheata a R. F. Romi-
ne sustine doud impor-
tante Tntalniri interna-
tionale, Tmpotriva repre-
zentativei R.F.F. iugo-
slavia. Primul joc se dis-
putd sambatd la Bucu-
resti iar al doilea dumi-
nica, la Brasov.

Initiativa organizarii
unui meci inter-tari in
provincie este bineveni-
ta, contribuind la popu-
larizarea hocheiului. Atit
pe plan central cit si
pe plan local este nevoie
sa se ia toate masurile
pentru ca jocul de la
Brasov sa se bucure de

cele mai bune conditii
de desfasurare.
PREGATIRI PENTRU

CAMPIONATELE
EUROPENE DE BOX

MOSCOVA 4 (Ager-
pree). —

Federatia de box a
U.R.S.S. a trimis tutu-
ror tarilor afiliate la
AIBA invitatii de parii-
eipare la campionatele
europene care vor avea
tor la Moscova Tntre 26
mai si 2 iulie. Se as-
teaptd ea pe ringul ,,Pa-

latului Sporturilor” din
Moscova sa&  evolueze
peste 290 de boxeri din
30 de tari.

Recent a fost consti-
tuit comitetul de orga-
nizare al cdarui prese-
dinte este Nikolai Niki-
forov-Denisov.

PROLETARI DJN TOATE TARJLE. UNITIVA!

Organ al Uniunii de Cultura Fizica si Sport din R.P. Romina
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Asta-seara

8 pagini 25 bani

ULTIMA REUNIUNE DE SELECTIE A BOXERILOR

lubitorii boxului din Capitalda
vor lua din nou, asta-seara,
drumul salii Floreasca, pentru
a asista la cea de a treia re-
uniune de selectie a boxerilor
fruntasi. Programul galei cu-
prinde 11 meciuri, care se a-
nunta deosebit de disputate. De

1. DINU

data aceasta, ,perechile” sint
de valoare mai apropiata, lu-
ciii firesc, tinind seama de

faptul ca se vor intflni Tnvin-

gatorii din primele doua re-
uniuni.
latda, de altfel, programul

ultimelor confruntari. La eate-

C. NICULESCU

vazuti de Neagu Raduiesou

IN' ,CUPA SPORTUL POPULAR” LA HANDBAL IN 7
{CHIPELE OASPL AU CISTIGAT 4 DIN 7 MECIURI

CS.M, RESITA, SSE, ORADEA, HARGHITA TG. MURES SI

STIINTA

BABES-BOLYAI S-AU CALIFICAT PENTRU ETAPA DIN 16 FEBRUARIE

Frima etapa a celei de a doua faze a ,,CUPElI SPORTUL

POPULAR",

Interes — la Bucuresti,

desfasuratd duminicda —
Oradea, Baia Mare,

Tn mijlocul unui viu
Cluj, Sibiu si

Tg. Mures, s-a soldat eu un bilant favorabil echipelor eare

ae jucat Tn deplasare.

Intr-adevar,

din 7 intilniri, 4 s-au

Tncheiat eu Victoria formatiilor aaspe. Tn vrma acestor re-
ndiate, pentru etapa a doua, din 10 februarie, s-au calificat
eeblpeie: S.S.E, Nr. 2 Bucuresti, S.S.E. Oradea, C.S.M. Resita

11 Harghita Tg. Mures — la juniori —, S.S.E. Nr. 2 Bucu-
retii, S.S.E. Oradea ti Stiinta Babes-Bolyai Cluj — la
Junioare.

Etapa urmatoare, ultima C.S.M. Resita — Harghita
inaintea turneului final, va IG-VMgrgﬁ_t(J;JCﬁ“tatea n-a fost
x ~ .~ Tncd stabilitd).
pfoglrama urmatoarele ntil- S.SE. Nr. 2 Bucuresti
nill: S.S.E. Ploiesti la Bucuresti.

JUNIORI JUNIOARE
S.S.E.  Timisoara SSE.  csS Banatul Timisoara

Oradea la Timisoara.

Spartachiada. de

S.S.E. Oradea la Timisoara.

larna

a tineretului

CRESTE NUMARUL PARTICI-
PANTILOR IN REGIUNEA
ARGES

In ultimele zile ale lunii
trecute, deci cu aproape doua
saptamini Tnainte de Tncheierea
fazei pe asociatii a competitiei
— 10 februarie — numarul par-
ticipantilor ajunsese la 150.000.

Cea mai numeroasa partici-
pare s-a Tnregistrat in raionul
Museel (peste 18.000 partici-
panti). Urmeaza in ordine ra-
ioanele Dragasani (17.000),
Curtea de Arges si Draganesti-
Olt (cite 13.000 participanti).

Demna de remarcat'este ini-
tiativa consiliului raional UCFS
Muscel care a organizat ,zile"
ale schiului, saniusului, trintei
etc. La aceste Tntreceri au luat
parte peste 4.000 de tineri de
la sate si din orasul Cimpulung
Muscel.

AL MOMETE

INTRECEREA CELOR 47 DE
ASOCIATII DIN RAIONUL
CORABIA

Cifra de 11.900 de participanti
(dintre care 2280 de fete) la
Tntreceri  este rodul muncii
desfasurate de consiliile celor
47 de asociatii sportive de pe
teritoriul raionului precum si
a colaborarii dintre comitetul
raional U.T.M. si consiliul raio-
nal UCFS.

Nu este lipsit de interes sa
facem un... clasament al par-
ticiparii- la unele probe din ca-
drul Spartachiadei : recordul
1l detine patinajul cu 1845 con-
curenti,

Multe consilii ale asociatiilor
sportive au dovedit spirit gos-
podaresc. Astfel, o serie de
asociatii sportive din comunele
Grojdibodu, Orlea, \adastrita,
Dabuleni, Izbiceni, Urzica si

0. AVACUM

(Continuare in pag. a 2-a)

S.S.E. Nr. 2 Bucuresti —
S.S.E. Ploiesti la Bucuresti.
Si. aeum, iata citeva ama-

nunte din meciurile disputate
duminica Tn tara.

= SIBIU.- — La capatul unui
joc mai tehnic si cu dese pa-
trunderi la semicerc, handba-
listii juniori de la CSS Har-

ghita Tg. Mures au realizat o

(Continuare In pag. a 4-a)

A Tnceput campionatul

In cadrul campionatului repu-
blican de juniori au avut loc
primele Tintreceri pe Capitalda la
spada si  floretd  bdieti i
fete.  Majoritatea  concurentilor
au avut o comportare frumoasa
de-a lungul asalturilor sustinute.
La floretd, Constantin Micu (Pro-
gresul) a tras cel mai bine, ocu-
pind primul loc fard nici o infrin-
gere. Locul secund a fost ocupat
tot de un sportiv de la Progre-
sul — Sergiu Ciocodeica, care a
evoluat constant bine. De aseme-
nea, Alexandru Istrate (S.P.C.)
a lasat o impresie frumoasa. Dam
mai jos clasamentul la floreta
juniori categoria a Il-a (14—16
ani) : 1. Constantin Micu (Pro-
gresul) 8 v; 2. Sergiu Ciocodei-
cd (Progresul) 6 v; 3. Alexan-
dru Istrate (S.P.C.)) 6 v; 4
Gheorghe TtiNiaiu (C.S.S.) 4 V;
5. 1Buniitrii  Vlahu (Progresul)
4 v; 6. Andrei Parlos (C.S.S.)
4 v.

La spada Tintrecerile nu s-au
desfasurat pc categorii de virsta.
Clubul sportiv Steaua s-a pre-
zentat cu un numar mare de tra-
gatori. Se conta cd Steaua va
avea un cuvint de spus mai ales
prin Schmidt, tragator consacrat.
Intrecerile de pe planse au dat
cistig de cauza clubului Steaua,
dar nu prin Schmidt, ci prin Mir-
cea Vasiloglu, care a ocupat pri-
mul loc Tn clasament, !

goria musca, Constantin Ciuca
il va intllni pe talentatul
boxer din Cimpia Turzii l.
Otvos, intr-o partida care pro-
mite un spectacol atractiv. La
,Cocos", o partidda Tn care am-
bii combatanti sTnt reeunoscuti
prin forta loviturilor: N. Puiu

va primi replica boxerului din
Medgidia, Dumitru Ragalie.
Andrei Olteana va Tncrucisa

manusile, Tn limitele categoriei
pana, eu tinarul din Reghin,
Nioolae Moldovan, iar la cate-
goria imediat superioara, Flo-
rea Patrascu va fi opus con-
stanteanului  Gh. Anton. S.
Bncurei (Cimpina) va intilni pe
cimpulungeanul 1. Visinescu,
iar P. Anghel (Progresul) va
lupta ou dinamovistul S. Birsu.
Proaspatul promovat 1in catego-
ria usoard, lon Dinu, sevain-
tilni cu craioveanul Marin lon.
Partida promite un spectacol de
calitate si este interesant de
vazut daca Dinu va sti sa ga-
seasca ,,cheia” succesului Tn
compania unui boxer care s-a...
consacrat de mult Tn aceasta
categorie.
Tot la
ploiesteanul

aceasta  categorie,
Mihai Cornel, a-
preciat mai cu seama pentru
stilul sau ,curat”, se va Tin-
talni cu metalurgistul Nicolae

Calita, Tntr-o disputa deschisa
oricarui rezultat. C. Nieu-
leseu va cauta sa-1 depa-

seasca pe combativul Gr. Ena-
che, iar la categoria semigrea
exista perspectiva de a asista
la doua partide deosebit de
atractive: este vorba de dispu-
ta dintre craioveanul Panduru
si Felea (Dinamo) si de prima
aparitie a galateanului stefan
Cijan la aceasta categorie,
unde Tl va ntalni pe lon lvan
(Steaua). Tn sfirsit, Tn ultimul
meci al serii, Mihai Gheor-
gbioai va primi replica lui N.
Blejan. Amintim ca reuniunea
va Tncepe la ora 19,30.

Stiinta handicapata prin forma
slaba a lui Dumitru Popescu, fa-
voritul probei, a reusit s& obtina
locul doi prin Theodor Sirbules-
cu care a avut o comportare mul-
tumitoare.

Clasament spadda; 1. Mircea
Vasiloglu (Steaua) 6 v; . Theo-
dor Sirbulescu (Stiinta) 5 v; 3.
Mircea Fomino (Steaua) 5 vy; 4.
Dumitru Popescu (Stiinta) 4 w;
5. Half Schmidt (Steaua) 4 wv;

Talentata floretista Pictorita Pelrisor

0 competitie cu

,»Cupa 16 Februarie*

10000 de tineri

participanti in regiunea Ploiesti

PLOIESTI (Agerpres).
Peste 10000 de tineri munci-
tori petrolisti din regiunea Plo-
iesti participd Tn aceste zile la
Tntrecerile sportive dotate cu
,»Cupa 16 Februarie™. Tn sali de
gimnastica, cluburi, pe pirtli si
patinoare ei se Tntrec la volei,
sah, tenis de masa, gimnastica,

schi, saniute, patinaj. Pentru
buna desfasurare a Tntreceri-
lor, tinerii petrolisti au la dis-
pozitie materiale si echipamen-
tul necesar. La Boldesti, Cim-
pina, Moreni si Tn alte centre
petrolifere au fost amenajate
patinoare.

O activitate permanenta,

placuta si

Pauza de gimnastica la banda rulanta nr.

mal

ales utila

1 din sectia

,.incaltaminte*

In orice zi de lucru, la ora
12 si la ora 20, Tn marea hala
a sectiei ,Tncaltaminte” de la
cunoscuta fabricd bucuresteana
,Flacara rosie”, benzile rulan-
te se opresc pentru cinci mi-
nute. Aceste scurte pauze sint
folosite de catre muncitorii si
muncitoarele care lucreaza Tn
cele douda schimburi pentru
executarea gimnasticii Tn pro-
ductie. La fel se Tntampla si
Tn celelalte sectii ale fabricii
(marochinarie, tabacarie, arti-
cole tehnice, stanta etc.). Zil-
nic, peste 3000 de salariati,
sub conducerea unor instruc-
tori obstesti, practica aceasta
forma simpla a exercitiilor fi-
Zice.

Consiliul asociatiei sportive
,Flacara rosie” a situat Tn cen-
trul preocuparii sale proble-
ma extinderii gimnasticii Tn
productie. Pentru Tndeplinirea
acestui obiectiv, tovarasa Mia
Preda, din consiliul asociatiei,
s-a Tngrijit de pregatirea de
noi instructori obstesti care
sa conducd exercitiile (numa-
rul lor este Tn prezent de 26).
Recent, s-a introdus gimnastica
n productie si Tn sectiile ,ar-
ticole tehnice" si ,,administra-
tiv'". Singurul loc de munca
unde nu se practica gimnasti-
ca Tn productie este sectia
,.mecanicad”, unde specificul
muncii nu prea permite. Cu
toate acestea existd Tnsd po-

scrinurilor juniori

6. Cristian Boiangiu (Progresul)
3 v; 7. Florian Bussu (Progre-

sul) 1 v; 8. Nicolae Istrate
(S.P.C) 0 w.

intrecerile Li floretd rezervate
junioarelor de categoria a 1l-a

(14—16 ani) au atras n mod
deosebit atentia, atft prin valoa-
rea ridicata a participantelor cit
si prin marele lor numar (131).

ELENA DOBINCA
(Continuare in pag. a 7~a)

(S.P.C)

stinga

n actiune

Foto; F. Templet

sibilitatl ca si aci muncitorii
sa practice exercitiile; trebuie
doar mai multd initiativa din

partea organizatorului  grupei
sportive de la sectia mecanica*
Aurei Bentu, cunoscutul arbi-
tru de fotbal de categoria A*

lata, de altfel, ce ne-au de-
clarat tovarasii de la ,,Flacara
rosie” despre practicarea gim-
nasticii Tn productie:

ION CONSTANTIN - se-
cretarul comitetului de partid.
— In urma cu 2—3 ani multi

nu Tntelegeau foloasele practi-
carii exercitiilor de gimnasti-
ca la locul de munca. Chiar
51 anul trecut mai existau re~

(Continuare in pag. a 2-a)
Sinaia: 4-15 februarie

Finala campionatului

de sah

Incepind de astdzi si pina la
15 februarie, cei mai taleritati
sahisti din rindul studentilor
nostri vor participa la finala
campionatului  republican uni-
versitar. La fintreceri vor fi
prezenti 80 de studenti repre-
zentand toate cele 13 centre u-
niversitare ale tarii. Printre
concurenti se afla campionii
editiei precedente a competitiei,
studentii timisoreni lon Zarca-
la si  Gertrude Baumstarck,
ceea ce, desigur, va mari inte-
resul fata de finala.

La start sint prezenti de a-
semenea cei mai Tn forma stu-
denti sahisti printre care se
numara Carol Drozd si 'Rodi-
ea Ghisa (Cluj), Nicolae Da-
net, Adrian lonescu, losif Sza-
bo, Victoria Vidrascu si Har-
drun Bratsch (Bucuresti), V&-
sile Botezatu, Rodica Himbo-
san si Silvia Kaki (Brasov),
Manuela lonescu, Otilia Vasi-
lache, Ofelia Podoleanu (lasi),
lon Balanescu si Viorica Be-
reni (Petroseni), Radu Visaliuo
(Galati), Irina Teleghi sl Maria
Meiker (Tg. Mures), Otilia Bru-
gen, Simone Rachbuch (Timi-
soara), Gh. Costinar (Baia
Mare) etc.

Interesant de urmarit va fi,
™n special, ,duelul" dintre
Gertrude Baumstarck si Rodi-
ca Ghisa care s-au mai Tntal-
nit anul trecut, la Brasov, cu
prilejul campionatului republi-
can feminin. De asemenea,
spectatorii din Sinaia asteapta
cu interes evolutia sahistulul
Carol Drozd, participant la
campionatele mondiale univer-
sitare din vara trecutda de la
Marianske Lazne.



Aspecte din desfasurarea Spartachiadei
a tineretului

> Tntrecerile primei etape a Sparta-
etriadel de iarnda a tineretului nu
____incheiat. Peste citeva zile vom

‘cunoaste campionii pe asociatii spor-
Ms» ai acestei mari competitii de
-«péfi care detine ,capul de afis" al
‘actualului sezon sportiv. Amatorii de
'statistica sportivd din regiunea lasi
' ne-au oferit Tnsa o situatie care con-
firma marea afluentd de participanti
1 Sn Tntrecerile programate la cele 11 ra-
muri sportive ale Spartachiadei. Desi
iarna ,se razbunad" pe alocuri, troie-
"nind drumurile si potecile dinspre
tBirnova pina dincolo de Hirlau, de
tta Negresti pind hat departe spre
~Bivolari, consiliile asociatiilor spor-
tive, Tn strinsa colaborare cu orga-
'mnizatiile de baza U.T.M., nu pregeta
mi organizeze interesante  ntreceri
de schi si sanius, de patinaj si gim-
nastica...

parcurs Niraatie-

eigur incad incompletd) Tntocmita recent
+ de consiliul regional. Tn cele 8 ra-
ioane ale regiunii lasi au fost orga-
nizate pind acum mii de competitii,
ia care au participat 107 500 de con-
curent; si concurente. Tn fruntea lis-
tei aporturilor care au stirnit cel
mai mare interes se kitueaza saniu-
sui. halterele, tenisul de masa si
gimnastica.

Marea competitie cunoaste pe me-
leagurile regiunii lasi un succes de

necontestat. Ce anume |-a determi-
nat? Aceasta a fost iritrebarea care
ne-a trezit interesul anchete
tn rindni eitorva activiSti  sportivi
dto regiune.

SHUNSa e CU ORGA-

NIZATttLE DE BAZA U.T.M.

Prim» discatie am avut-o eu tov.
VASILE LISNIC. tehnici». al cwn-
dMMci raional UCFS lasi.

,»In momentul de fatd — ne-a spus
tov. Vasile Lisnie — Tntrecerile Spar-
tachiadei de iarna a tineretului sint
tw plind desfasurare m toate cele 42
de asociatii <fa raionul nostru. Mu-
nii—i’ participantilor Tnregistrati pTna
la 38 ianuarie este de 116W. depa-
sind cu I5W numarul membrilor
UCFS Rezultatele obtmate se dato-
resc Tndeosebi faptulik ca Tn acest
an colaborarea cu organizatiile de
baza U.T.M. a fost bmr strinsa. mai
rodnicd. Comisia raionala de organi-
zare a Spartachiadei de iarna a tf-
neretu’uf tF.n care fac parte acti-
visti ai UTM. ai UCFS si ai altor
organizatii si de stat—5-a
Intocmr. un bogat pian de munca.
Sarcinile au fost repartizate judi-
cios pe membrii comisiei, primind
fiecare pentru Tndrumare cite 2 co-
murK  Cons#iile asociau.lor sportive
si birourile organizatiilor de baza
U.TAF. si-au Tmpartit de asemenea
mreiniie. In general activistii spor-
tivi obstesti s-au ocupat de organi-
zarea tehnica a compel:»fior, de a-
inenajarea tocurilor unde aveau sa
ee dispute Tntrecerile. de procurarea
mMeriatatui si echipamentului spor-
tiv. Organizatiile de baza IFTM si-au
dat contributia la popularizarea cotn-

petitii.’o- si la mobilizarea tineretu-
lui la startul concursurilor. Tn ace-
lasi timp, s-a colaborat intens cu

conducerile caminelor culturale. Tre-
buie sa evidentiem 1Tn acest
asociatiile sportive si organizati i
bazda U.T.M. din comunele Dobn
(secretar U.T.M. tov. Constantin Ch
rild, presedintele asociatiei spar
tov. lon Lupea) care au mobil
h» Tntreceri 357 de participanti,
creaca (secretar U.T.M. tov. Constan-
tin Apavaloaie, presedintele asocia-
tiei tov. Mihai Gavrihitd) cu peste
400 de participanti, Podul lloaiei (se-
mcietar U.T.M. tov. Constantin Rusu,
epresedintele asociatiei tov. Gheorghe
'Andreescu) care au cuprins Tn Tn-
treceri peste 500 de tineri si tinere.

in realizarea acestor succese am
T»rimit un ajutor deosebit din partea
‘scomitetelor comunale de partid. Tn
comunele pe care le-am amintit ca
$T in altele, comitetele comunale de
partid au analizat munca desfasurata
de consiliile asociatiilor sportive si
de organizatiile de bazad U.T.M. pri-
(yind organizarea Tntrecerilor Sparta-
chiadei de iarna a tineretului si au
edat pretioase Tndrumari pentru asi-
gurarea unui succes deplin. Speram
ca pina la 10 februarie, cind se va
Tncheia prima etapa a Spartachiadei,

Tn raionul nostru se vor prezenta la
mtartu.1 Tntrecerilor Tncd 2699 de ti-
neri si tinere".

SPORTUL POPULAR
a 2-a Nr.

Kk o
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SPORT1VIl FRUNTASI DIN RAIONUL
NOSTRU NE-AU DAT UN AJUTOR
SUBSTANTIAL

Tov. PETRU OPREA presedin-
tele Consiliului raional UCFS Birlad
— ne-a vorbit pe larg despre contri-
butia pe care au adus-o sportivii
fruntasi la reusita Tntrecerilor.

,.Este vorba despre sportivii frun-
tasi ai raionului nostru, despre cei
care obtin rezultate frumoase Tn com-
petitiile organizate Tn raionul si ora-
sul Birlad. De la Tnceput consiliul
nostru raional si-a propus sa-i an-
greneze pe sportivii fruntasi Tn mobi-
lizarea si pregatirea participantilor
la Spartachiada. Si daca ptna Tn mo-
mentul de fata competitiile ce se
desfasoara Tn cele 83 de asociatii
sportive din raion se bucura de un
succes deosebit, angrenind aproape
24000 de participanti, acesta este si
un rezultat al contributiei sportivilor

activi. Astfel, la centrul de schi din
orasul Birlad au functionat ca in-
structori voluntari schiorii lon Mu-
cenica si Victor Micu de la fabrica
de rulmenti. Datorita activitatii lor
peste 100 de tineri si tinere
tat sa schieze.

in comuna Bogdanesti. schiorul

Vasile Tamadsanu a devenit un bun
sfatuitor al participantilor. El i-a
indrumat pe cei peste 400 de parti-
cipanti la probele de fond si este
deosebit de bucuros cd a reusit sa
descopere numeroase talente.
Jucatorul de tenis de masa Jenica
Baltag din comuna Bogdanita Tsi ga-
sea cu greu adversari printre tinerii
din comuna. Consiliul asociatiei spor-
tive l-a angrenat Tn mobilizarea si
pregdtirea tineretului la Tntrecerile

de tenis de masa din cadrul Spar-
tachiadei de iarnd. De acum Tincolo
jucatorul Baltag va avea adversari
seriosi. Printre cei 30 de tineri care
s-au pregatit si au concurat la in-
trecerile Spartachiadei s-au  gasit
sportivi talentati care Tn curind Ti

vor deveni adversari de valoare, greu
de intrecut. Si... stiti cine este cel mai
fericit? Chiar Jeniea Baltag...".

PE PRIMUL PLAN SPORTURILE
DE IARNA !

,»In raionul Pascani ne spune
tov. CONSTANTIN PUTU, presedin-

tele eonsilinlwi raional UCFS — de
cei mal mare succes s-au bucurat
sporturile spe sezonului: schiul,

paunajuL. Majoritatea ce-

kv 14MO de panieipanti la Tntrece-
rile organizate la cele 52 de asociatii
sportive ale raionului, au luat startul
la inirecerlle organizate la sporturile
de iarna. Peste 5000 de tineri si tinere
ntrecerile de sanius, aproape 2000
de participanti la concursurile de schi
st 1500 de patinatori la Tntrecerile

de viteza. lata citeva cifre care vor-
besc de la sine despre popularitatea
de care s-au bucurat aceste ramuri
sportive, Cu sprijinul pretios ’al ur-
gaaelor si organizatiilor de partid,
consiliile asociatiilor sportive Tn co-

laborare cu organizatiile U.T.M. din
comune au reusit sa transforme 1in-
trecerile Spartachiadei in adevarate

sarbatori ale tineretului satesc. Co-
misia raionalda de organizare a Spar-
tachiadei de iarna a tineretului a re-

regiunea

de iarna

lasi

marcat Tn mod deosebit activitatea
desfasurata de asociatiile sportive
Victoria Ruginoasa, Avintul Mirosia-

vesti, Vointa Tatarus si Stiinta Pas-
cani”,

PERSPECTIVE AU TINERII. RE-
CU PRILEJUL SPARTA-
IARNA A TINERETULUI?

Tntrebare ne-am adre-

CE
MARCATI
CHIADEI DE

Cu aceasta

sat presedintelui consiliului regional
UCFS lasi, tov. GHEORGHE TATU.
»inca Tnaintea Tnceperii Tntrece-

rilor consiliul regional a trasat sar-
cina profesorilor de educatie fizica,
antrenorilor, sportivilor fruntasi si
instructorilor obstesti sa-si aduca Tn
mod concret contributia la organiza-
rea si desfasurarea competitiilor Spar-
tachiadei. Acesti tehnicieni aii si sar-
cina de a depista elementele talen-
tate si de a le Tndrepta spre sectiile
pe ramura de sport ale asociatiilor
sportive. In cursul sezonului sportiv
de vara, ca si Tn anii care vor
urma, multi dintre acesti tineri si
tmere vor participa la competitiile

raionale si apoi la cele regionale si

chiar republicane. Sub Tndrumarea
antrenorilor si profesorilor de edu-
catie fizica tinerii sportivi remar-

cati cu prilejul Spartachiadei vor pu-
tea sa urce primele trepte ale ma-
iestriei sportive. Echipele constituite
cu prilejul acestor competitii vor fi
mentinute si Tndrumate, iar acolo
unde un numar de tineri si tinere
si-au exprimat dorinta de a practica
un sport sau altul vor lua fiinta sec-
tii pe ramura de sport. Si aceasta e-
ditie a Spartachiadei de iarnd, ca si
celelalte competitii de mase ce se
desfasoara Tn tara noastra, au meni-
rea de a asigura maselor largi de
oameni ai muncii, Tntregului tine-
ret, posibilitatea de a practica exer-
citiile fizice si sportul. Cu prilejul
lor se remarcd numeroase talente
care formeazad rezervorul nesecat de
cadre al sportului de performanta”.
latd deci cd in regiunea lasi, ca
peste tot Tn aceste zile, Spartachiada
de iarnd a tineretului constituie eve-
nimentul sportiv principal.
Frumoasele rezultate obtinute 1in
organizarea si desfasurarea marii
competitii nu ne pot face sa trecem
cu vederea faptul ca Tntr-o serie de
raioane, in unele asociatii sportive
au existat lipsuri serioase in mobili-
zarea tineretului, Tn felul cum au
avut loc Tntrecerile. Consiliile raionale
UCFS si consiliul regional vor trebui
sa analize sub toate aspectele mo-
dul de desfasurare a primei etape a
Spartachiadei de iarha a tineretului
si beneficiind de experienta acumu-

lata sa ia masurile necesare Tn asa
fel ca in cea de a dona etapa a
popularei Tntreceri de mase succe-
sul sa fie si mal mare.

VASILE GRADINARU
HRISTACHE NAM

Sute de elevi din asociatiile sportive scolare din raionul Lenin din Capitala,

participant la Spartachiada, s-au

din numeroasele concursuri

O activitate
placuta =

(Urmare din pag. 1)

zerve fatd de aceastd activitate, Co.
mitetul de partid, prin membrii bi-
rourilor organizatiilor de baza, a ce-
rut maistrilor, tovarasilor din comi-
tetele de sectii sindicale sa sprijine
actiunea consiliului asociatiei spor-
tive, de a extinde in toata fabrica
gimnastica Tn productie. Acum putem
spune ca ea este practicatda zilnic,
de marea majoritate a muncitorilor.
Putem semnala ca o lipsa in prac-
ticarea gimnasticii in productie fap-
tul ca in unele sectii ale fabricii
exercitiile nu sint cele mai adecva-
te. Clubul raional prin metodistul cu
gimnastica in productie trebuie sa
insiste mai mult asupra Tntocmirii
programului pe sectii, astfel ca mis-
carile sa fie cele mai potrivite, pe
specificul fiecarui loc de munca.
GHEORGHE ISPAS maistru
principal la sectia Tncaltdminte-
Foloasele practicarii gimnasticii le
simtim cu totii. Dupa cele cinci
minute de miscari munca merge mai
cu spor. La Tnceput ni s-a parut
ceva copilaresc, apoi a devenit o o-
bisnuintd iar acum o necesitate.

ANA STANA muncitoare la
banda rulantd nr. 1 — Am 51 de ani
dar cu toate acestea execut toate
miscarile. Pot sd& spun ci gimnastica
imi este foarte folositoare. Atit eu
cit si tovarasele mele de munca o
executam cu multd placere, ne~am
deprins cu ea si simtim nevoia ca
dupa 4-5 ore de stat pe scaun, Unga
bandd, sa mai facem si alte mis-
cari decit cele In timpul lucrului.

CONSTANTIN PIRVULESCU — in-
ginerul sef al fabricii — Am ajuns
la  concluzia ca aceste exercitii fi-
zice trebuie sa fie practicate peste tot
in fabrica noastra. Gimnastica in pro-
ductie serveste Tn prtmul rind celui
cafe o practica, 7l reconforteaza fizic
si Ti deschide gustul pentru exercitiile

fizice, pentfu sport. In al doilea rind

contribuie la mentinerea potentialu-
lui de munca, cele 5 minute de pauza
sint recuperate din plin in orele dupa
exercitii.

Tntrecut
de pe patinoarul din parcul

mail

n fotografie, unul
sportiv Progresul

Foto: A. Crisan

la patinaj.

permanenta,
ales utila

ALEXANDRINA GRIGORESCU —
muncitoare la sectia ,stanta". La
ora 12 cind se opresc masinile toata
lumea din sectie executa exercitiile,
sub Tndrumarea instructorului. Nici
cei mai Tn virstda nu se abtin de la
practicarea gimnasticii.

PETRE IACOBUTA — instructor ob-
stesc pentru gimnastica Tn productie
si secretarul comitetului sindical la
sectia ,,incaltaminte” — Muncitorii din
ambele schimburi ai sectiei noastre
participd cu regularitate la exercitii.
Nu mai este nevoie de mobilizare ca
Tn urma cu un an-doi. Cind se
opreste banda, la ora 12 sau seara la
8, toti, fara exceptie, repeta exerci-
tille prezentate de instructor. Toti to-
varasii s-au convins ca practicarea
gimnasticii la locul de munca esteo
necesitate zilnica.

STEFAN SIMION - directorul fa-
bricii — Cele citeva minute de gim-
nastica contribuie fara indoiala la
mentinerea sanatatii, precum si la
cresterea productivitatii muncii. Acum,
iarna, conditiile sint mai grele si nu
permit ca peste tot sa se faca gim-
nastica, asa cum ar trebui, dar la
primavara lucrurile se vor schimba
mult Tn bine. Conducerea Tntreprin-
derii va da tot sprijinul consiliului

asociatiei sportive ca gimnastica in
productie si fie practicata de to:
personalul fj in cele mai bune im-

prejurari.

Se poate spune ca practicarea ghti-
nasticii Tn productie a intrat Tntr-o
faza superioara la  Flacara rosie™.
Consiliul asociatiei sportive, din pa-
cate fara aportul consistent al clu-
bului raional Olimpia — cautd forme
de exercitii dintre cele mai adecvate
fiecarui loc de muncd. Practicarea
gimnasticii Tn productie, a acestei
forme simple a exercitiilor fizice, a.
contribuit din plin la atragerea oa-.
menilor muncii Tn activitatea spor-
tiva, fapt exprimat graitor de numa-
rul mare de participanti la Tntrece-
rile organizate Tn cadrul Spartachia-
dei de iarnd a tineretului.

(t. r)

Spartachiada de i1arna a tineretului

(Urmare din pag. 1)

altele si-au confectionat 167 de sa-
niute, 35 de perechi de schiuri, amena-
jindu-si totodata pirtii de schi si pa-
tinoare naturale.

Putigontd sportiv din parcttl ilerastran a gazduit duminica dimineata m concurs

al tragatorilor de la asociatiile

-i.rlite Tehnica noua si

Tricotajul rosu.

S-au Tntrecut' hi tir to cadrul Spartachiadei de iarna a tineretului peste Nd de
membri VCFS din cele doud asociatii sportive bucurestene

loto: St. C'rotlbs

Merita a fi evidentiat consiliul aso-
ciatiei sportive Oltu-—Izbiceni, care a
dat viata lozincii ,Nici un tinar in
afara Tntrecerilor Spartachiadei de
iarnd". La lIzbiceni, peste 1800 de ba-
ieti si fete au concurat Tn Tntrecerile

Spartachiadei.

C.S.0. CRISANA PE LOC

DE FRUNTE
Zilele trecute, Tn cadrul unei se-
dinte la comitetul regional U.T.M,,

s-a analizat situatia desfasurarii pri-
mei etape a Spartachiadei. Din in-
formarile prezentate a reiesit c3,
ptna la sfirsitul lunii trecute, numa-

rul participantilor a ajuns la 100.000.
Rezultate bune a obtinut clubul spor-
tiv  orasenesc Crisana. Asociatiile
sportive din Oradea au mobilizat la
concursuri, Tn perioada amintita,
peste 30000 de tineri si tinere.

In raioanele regiunii Tnsa organi-

zarea Tntrecerilor lasa de dorit. Ca-
lificativul ,,satisfacator"” merita doar
consiliile raionale UCFS Cris, Mar-

ghita, Oradea si Beius. Cu mult sub
posibilitdti muncesc Tn organizarea
ntrecerilor Spartachiadei  consiliile
raionale Simleu, Salonta, Ineu, Alejd
si Gurahont. Tn raioanele Gurahont
si  Alejd, de exemplu, sint conditii
naturale pentru organizarea con-
cursurilor de schi si orientare turis-

ticd. Cu toate acestea asociatiile stHvr-
tive de aci au organizat un numar
redus de Tntreceri ia aceste probe.

V. SERE

APROAPE 15.000 DE PARTICIPANT!
IN ORASUL CONSTANTA

PTna& Tn prezent cele mai bune re-
zultate Tn ceea ce priveste numarul
participantilor si asigurarea bazei
materiale le-au obtinut  asociatiile
sportive S.N.M.C., Vointa, Albatro-
sul, Delfinul, Munca, scolile medii
nr. 1, 2 si 5 scolile elementare nr.
12, 2 si 13 precum si Scoala profe-
sionalda S.N.M.C.

La gimnastica s-au Tnregistrat
3270 de concurenti, la cros 2965, la
sanius 2735 la haltere 962, la sah
1678 etc.

Faptul cd& la cros s-a Tnregistrat
0 participare numeroasa se datoreste
muncii depuse de comisia oraseneasca
de organizare a Spartachiadei, care
a Tndrumat consiliile asociatiilor,
atunci cind timpul era favorabil, sa
punda accentul mai mult pe aceasta
proba atletica. v

Din pacate mai sint si unele con-
silii de asociatii sportive care nu

muncesc suficient Tn aceasta direc-

tie. Slab se desfasoara concursurile
Spartachiadei la asociatiile sportive
Spartac, |.R.T.A., L.LP.AT., Aurora
etc.

E. PETRE
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a recenia plenard a Consi-
Irului General al UCFS s-a

«tras  atentia asupra  unei
probleme deosebit de importante
privind dezvoltarea sportului de
mase. Se arata ca, pentru a se
Tndeplini cum se cuvine principala
sarcind trasatd de partid miscarii
sportive angrenarea unui nu-
mar din ce Tn ce mai mare de
oameni ai muncii de la orase si
sate, Tntreaga masa a tineretului
sa practice Tn mod organizat si
sistematic exercitiile fizice si spor-
tul nu e Tndeajuns sa ne i
arntam la organizarea de compe-
titii.

Competifia — se spunea pe
buna dreptate — este o Tntrecere
organizata Tntre cei care cunosc
un sport sau altul. In programul
spartachiadelor, ca si al altor com-
petitii de mase, figureaza sporturi
ca atletismul, gimnastica, irinta,

aca vreti sa Jucali bing
tenis de masa

La oricare club de pe lingda o uzi-
institutie,
ne de odihna, la. oricare camin
ltural din comune gasesti 0 masa
tenis, citeva palete si niste
ngi. Sint marturii ale popularitatii
care se bucurda tenisul de masa
tara noastra.
Spartachiada de larna a tineretului
e cel mai minunat prilej de a an-
;na In Tntrecere mas°' d> jucatori

+SHESSMii”
StiiilisttrjL

mici sa practice spoitul favorit,
Iindu-ne Tn plin  sezon de desfa-
tare a Spartachiadei de iarna, voi
ierca sd dau citeva sfaturi tehnice
or ce iau parte la Tntrecerile de
tis de masa.

Practica a aratat cd o priza inva-
bila a paletei, Tnsusita de la Tn-

jut, usureaza Tnvatarea diferitelor
icedee tehnice si posibilitatea de
trece de la o lovitura la alta, iar

na exagerat de strinsa pe minerul
letei duce la o executie rigida n
una preciziei, simtului mingii si
letei. Conceptia moderna se ba-
izd pe un joc complet, activ, cu
idinte ofensive si bazat pe o gama

mai variata de lovituri. Pentru
ilizarea ei, de la Tnceput nu tre-
ie evitatd lovirea mingii de pe

rtea care ni se pare mai dificila,

dimpotrivd, exersatd cu si mai
ilta insistentd. Se cere de a-
nenea multd miscare Tn timpul
‘ului, cu deplasari Tnainte, Tnapoi,
erai, prin pasi simpli, pasi adau-
(i, fandari, Tn functie de directia,
liectoria si viteza mingii.

Deseori si jucdatorii fruntasi ne-

jeaza Tnsusirea cit mai multor for-
i de servicii: lungi, scurte, de pe
rtea stingd sau dreaptd, spre dife-
e puncte ale mesei pina la efec-
e cele mai variate ce se pot impri-
i mingii. Cunoasterea lor ne asi-
rd initiativa Tn joc si  deseori
nete pretioase.
Dacd nu avem la dispozitie decit
singura masa de joc si mai multi
:atori, cei care stau pe margine
t petrece timpul prin joc cu min-
a pe paleta (fara masd), de pe
din mers sau alergare, joc la
tete, sau joc Tntre doi fara ca
ngea sa cada pe podea.
Desigur cd Tn legaturda cu proble-
me tehnice s-ar mai putea spune
flte lucruri dar trebuie sa mai
aliniez faptul ca pozitia fruntasa
tenisului de masd rominesc 1in
arhia mondiala creeazd pe linga
misfactii si mari obligatii pentru
tnca de viitor, Tn care un capitol
portant Tl reprezintd largirea con-
uad a bazei de mase a sportului
care-1 indragim cu totii. O mare
rte a acestor mase o0 reprezinta
eretul scolar si Tn aceasta directie
ofesorii de educatie fizicd din sco-
» elementare si medii, cu spriji-
1 federatiei de specialitate si a
irelor de tehnicieni, ar putea a-
ce contributii Tnsemnate la o mai

mgd popularizare si dezvoltare a
tisului de masa Tn rindurile tine-
tului scolar.

ELLA CONSTANTINESCU

prof, de educatie fizica

scoalda sau intr-o sta- i

schiul, ciclismul, tenisul de masa,
tirul, halterele si altele. Tot mai
multi tineri si tinere Tndragesc a-
ceste sporturi si doresc sa le

practice, sd& participe la Tntreceri.

Ca sd se poatd intrece,
tiMfii trebuie ajutati
sd invete dr sport sau altul!

Se pune intrebarea : consiliile
UCFS ti asociatiile sportive asi-
gurd Tnvatarea acestor sporturi de
catre masele de tineri Tn aceeasi
masurd Tn care se ocupa de or-
ganizarea de competitii?

Este adevarat ca multor asocia-
tii  sportive li s-au asigurai an-
trenori si instructori voluntari care

se ocupa de raspindirea diverse-

lor sporturi Tn rindurile tineretu-
lui. Dar este Thca mare numarul a-
sociatiUor  sportive care organi-
zeaza Tntreceri la. un  numar
redus de sporturi (fie ca e vorba
de campionatul asociatiei, ori de
spartachiade) si la care participa
de regulda cam aceiasi tineri sau1
tinere.

Asadar, pentru asigurarea Tnde-

plinirii cu succes, Tn cel mai scurt
timp, a principalei sarcini pe care
ne-a trasat-o partidul, sa organi-
zam 1n fiecare asociatie Tnvatarea
de catre tineri si tinere a cit mai
multor sporturi, potrivit cu virsfa
si preferintele fiecaruia. 'ti
Ziarul nostru  si-a propus sa
sprijine cursurile  de instructori
sportivi organizate de catre con-
siliile raionale UCFS, publicind ar-
ticole ale unor specialisti. Tnhcepem
cu materialele de fata. 9;

Invatati tehnica schiului

Putini dintre tinerii schiori pot
face deosebirea Tntre tehnica gene-
rala unanim valabila si particulari-
tatile individuale sau, cum se mai
spune, stilul personal prin care se
reda aceasta tehnica. Cornel Taba-
ras si Kurt Gohn folosesc aceeasi
tehnica Tn coborirea pe schi, dar
daca-i vezi alaturi, pe aceeasi panta,
pot fi usor deosebiti tocmai datorita
particularitatilor individuale. Tehni-
ca celor mai buni trebuie Tnvatata.
Atentie Tnsa la stilul personal ! Este
evident cad la un schior se reliefeaza
ceea ce face altfel decit celalalt, dar
un Tncepator trebuie sa Tnvete TniTi

si Intfi ,a.h.c.“-ul tehnicii. Mai tir-
ziu se vor evidentia si la tinerii
schiori particularitatile.

Foarte mult lasa de dorit la unii

schiori tineri pozitia genunchilor. Cei
care, de pilda Tn slalom, nu tin ge-
nunchii Tndoiti, nu pot apasa sufi-
cient pe pantda, nu se pot folosi la
maximum de canturile  schiurilor
(mai ales pe portiuni cu gheata),
derapajul va fi prea mare si ocolt-
rea larga, Rigiditatea genunchilor nu
poate amortiza  socurile provocate
de gropi si taluzuri.
Unii dintre tinerii
lanseaza wunilateral (pe o singura
parte). Este lesne de remarcat ca
schiorii Tncepatori prefera sd Tncea-
pa cursa de slalom cu o ocolire spre
stinga, iar unii prefera sa se o-
preasca printr-o ocolire tot Tn spre
stinga. Tn aceasta situatie este vala-
bil un principiu de baza al fiecarui
antrenament: eliminarea tuturor sla-
biciunilor prin exercitii repetate.
Exista o virsta la care se creste
foarte mult Tn Tndltime. Aceastd pe-
rioada este foarte dificila pentru ti-
nerii schiori, care Tncep sa obtina

schiori se ba-

rezultate mai slabe. Din aceasta
cauza, unii se descurajeaza si renun-
ta la activitatea competitionald. Este
gresita atitudinea acestor tineri. Cres
terea in Tnaltime tace ca tehnica n-

susitda pina atunci sa nu mai fie
pe deplin corespunzatoare. Totul se
rezolvd insa printr-o permanenta

preocupare de Tmbunatatire a prega-

tirii fizice si a tehnicii.
Am vazut deseori  schiori care
incantau la antrenamente, dar care

in concursuri obtineau rezultate sla-
be din cauza tracului. Tntr-adevar,
concursul este ceva deosebit, dar toc-
mai din aceasta cauza tinerii schiori
trebuie sa se comporte la adevarata
lor valoare, sa arate Tntreaga gama
de cunostinte pe care le poseda
Antrenamentul metodic, dorinta de a
obtine perfem Inte din ce Tn ce
ma: bune. parcurgerea a cit mai

multor trasee la cronometru, iata ce
trebuie sa faca schiorul Tncepator
pentru ca la concurs sa cu mai aiba
impresia ca are Tn fata o padure
de bete.

lata citeva observatii care pot ti

utile schiorilor tineri.

STEFAN STOICHIT
instructor de schi

In ultimul timp handbalul se ras-
pindeste tot mai mult Tn rindurile

tineretului, Ceea ce determina, Tn
principal, larga popularitate a aces-
tui  sport este accesibilitatea lui.

Handbalul Tn 7 se joacd pe un teren

redus si usor de amenajat, juca-
torii folosind un echipament sim-
piu. In fazele initiale de Tnvatare,
tehnica jocului este simpla si deci

usor de Tnsusit, Tntrucit se bazeaza

pe miscari naturale: alergari, arun-
cari, sarituri. De asemenea, in a-
ceasta faza, tactica elementarda, ne-
cesara desfasurarii  unui joc de
handbal este usor Tnteleasa si apli-
cata.

Daca procesul instructiv-educativ
desfasurat la nivelul echipelor de
performanta este foarte pretentios
si cere multd competentd din par-
tea antrenorilor, nu mai putind exi-
gentd se cere instructorilor care se

ocupa cu pregatirea  Tncepatorilor,
Tnsusirea corectd, de la Tnceput, a
tehnicii si tacticii jocului  repre-

zinta cheia ce deschide poarta spre
maiestria  sportiva. In cele ce ur-
meaza ne propunem sa facem citeva

recomandari de ordin tehnic si tac-
tic.

Tinerea mingii cu doua mfini nu
prezinta probleme deosebite, Tntru-

cit prinderea corecta determina si
corectitudinea tinerii. Dificultatea in
tinerea mingii apare Tn procedeul de
,Ltinere apucatd” cu o mina, proce-
deu aproape exclusiv folosit 1in
handbal, mai ales In momentul pre-
gatirii  pentru aruncare. Apucarea
corecta se face lipind Tntreaga su-
prafatda palmara a miinii si dege-
telor de minge, Din cauza dimensi-
unilor mingii — prea mari fata de
mina si forta degetelor — tinerii Tn-
cepatori au tendinta sa apuce min-
gea numai cu degetele, suprafata ei
de cuprindere micsorindu-se simti-
tor. S-a observat la foarte multi ju-
catori ca Tnsusirea gresitd a acestui

procedeu influenteazd negativ pozi-
tia bratului Tn aruncare, afecteaza
biciuirea mingii si scade simtitor

forta de aruncare. lata de ce reco-

mandam ca acolo unde nu exista
mingi de dimensiuni mici, care sa
poata fi apucate corect cu o mina,

sa se foloseasca la Tnceput tinerea
echilibratd a mingii, indicind spor-
tivilor sa apese cu degetele pe min-
ge atit cit le .permite pozitia respec-
tiva.

Amcarea mingii. Desi tehnica
modernd cunoaste o foarte mare
gama de procedee de pasare si arun-
care la poarta, tot mai des utilizate
in joc, aruncarea zvirlitd de deasu-
pra umarului ramine totusi o arun-
care de baza, cu care trebuie sa se

Invitafie la drumetie

Organizarea de excursii a devenit
0 preocupare obisnuitda pentru tine-
retul din fabrici, uzine, institutii, din
scoli si facultati, din G.A.C., C.AS.
si S.M.T. Pentru a veni Ts sprijinul

organizarii actiunilor turistice, men-
tionam mai jos citeva forme si ge-
nuri de excursii.

Zapada cazuta din abundenta pe

toate meleagurile patriei ofera posi-

bilitati largi pentru practicarea spor-
turilor de iarna. Dintre numeroasele
baze turistice la care pot fi orga-
nizate  excursii, amintim : Borsa,

Mogosa, Stina de Vale, Muntele Mic,
Semenic, Paring, Rarau, Poiana Bra-
sov si statiunile si cabanele de pe
Valea Prahovei. Excursiile la baze-
le turistice pentru practicarea schiu-

lui pot fi organizate saptaminal cu
plecare simbata dupa masa si in-
toarcere duminica seara.

Nu numai la munte ci si la ses

pot fi organizate iarna actiuni turis-
tice deosebit de reusite. Asa, de pil-
da, excursiile pe schiuri in jurul lo-
calitatilor constituie nu numai un
prilej de recreare si o0 organizare
placuta a timpului liber, ci si de in-
vatarea schiului.

PinA la topirea zapezii, la fiecare
sfirsit de saptamina, de duminica
dimineata pina seara, se pot efec-
tua astfel de excursii pe schiuri. Du-
rata acestora va creste treptat, ajun-
gind pina la 7-8 ore. Tn cadrul
excursiilor pot fi organizate si dife-
rite faze ale concursurilor din cadrul
Spartachiadei de iarna a tineretului.

Excursii pe jos in zonele pitoresti

din jurul localitatilor se Pot orga-
niza Tn tot cursul anului. Se va a-
corda multa atentie pregatirii

excursiei, luindu-se  printre altele
urmatoarele masuri: stabilirea du-
ratei excursiei (de obicei de dumini-
ca dimineata pina seara), fixarea nu-

marului de participanti (care poate
varia de la 10—15 la citeva sute de
persoane). In functie de numarul

participantilor se fixeaza si numa-
rul de conducatori. Distantele par-
curse pe jos vor creste treptat.

Este bine sa se ia masuri din timp
pentru organizarea placuta a tim-
pului petrecut in excursie. Se reco-
manda ca grupul de excursionisti s
nu plece la drum fara a lua cu el
mingi de volei, de fotbal, de hand-
bal, sau pur si simplu o minge de
cauciuc. De asemenea, este bine sa se
aduca diverse instrumente muzicale.
In timpul excursiilor pot fi organi-
zate de asemenea si concursuri de o-
rientare turistica.

O datd cu topirea zapezii si Tm-
bunatatirea timpului se poate trece
la organizarea excursiilor pe bici-
cletda. Durata acestora: la Tnceput
2—3 ore, apoi pina la 8—10 ore. Dis-
tantele parcurse cu bicicleta vor
creste treptat de la 8—10 km la
25—30 km si chiar mai mult. Grupu-
rile de excursionisti vor fi formate
din 12—15 turisti si un conducator.
Asociatiile sportive vor da atentie a-
legerii itinerarului, a  obiectivelor
turistice, a conducatorilor excursiei.
Conducatorul grupului trebuie sa fie
un bun organizator, un tovaras sti-
mat si respectat de colectivul cu care

lucreaza, sa stie sa imprime Tn ca-
drul grupului un spirit sanatos de
disciplina. El va fi cel care impri-

ma viteza de deplasare a grupului.
In excursiile cicloturistice problema
echipamentului are o deosebita itn-

Tnceapa instruirea si care trebuie
perfectionata pe parcurs. Aici ne
vom opri asupra zvirlirii propriu-
portantd. Trebuie Iluate numai Ilu-

cruri absolut necesare, a caror greu-
tate s& nu solicite un efort prea
mare in timpul deplasarii.

Din ora in ora trebuie facute po-
pasuri la locuri bine alese. In caz
de defectiuni aparute la una din bi-
delete, Tntregul grup se va opri. Nu-

mai dupa aprecierea timpului nece-
sar pentru repararea defectiunii se
va hotar? catre  conducatorul

excursiei dacd grupul merge mai
parte sau asteapta pina ce defectiu-
nea a fost Tnlaturata.

In acelasi timp pot fi organizate
actiuni turistice foarte reusite, cu
un bogat continut instructiv-educa-
tiv, de la sate la orasele din apro-
piere si Tndeosebi in centrele regio-
nale sau in capitala tarii. Aceste
excursii vor cuprinde in program Vi-
zitarea orasului, a muzeelor, a mo-
numentelor istorice si de arta si a
altor obiective.

Patria noastra situata intr-un ca-
dru natural deosebit de variat si pi-
toresc, si avind un bogat trecut is-
toric, cu frumoase traditii, si oferin-
du-ti la tot pasul noile realizari care
uimesc prin amploarea lor, este o
adevarata comoara pentru turisti.

prof. MIHAI CIONTOS

i Pagini din abecedarul handbalului

zise, asupra biciuirii care conditio-
neaza finetea tehnica de mai tirziu
si forta de aruncare. Pentru a rea-
liza o biciuire bund trebuie asigu-
ratd o pozitie corespunzdtoare a bra-

tului Tn faza de pregatire a arun-
carii. Pozitia corectd se obtine prin
ducerea bratului mult Tnapoi, ridi-
carea cotului cel putin la nivelul
umarului, flexarea bratului pe ante-
brat la un unghi cu deschidere cit
mai mare si, Tn sfirsit, prin orien-

tarea cotului Tnspre Tnainte. Tn felul
acesta toate articulatiile mfinii (bra-
tului) participa integral la aruncare,

realizind o biciuire completa. Cele
mai frecvente defectiuni Tn tehnica
aruncarii se constata la pozitia co-

tului (mult coborft sub nivelul uma-

rului) si la flexarea prea mare a
bratului pe antebrat. Tn  metodica
Tnvatarii  aruncarii recomandam fo-

losirea alternativa a aruncarilor cu
mingi de handbal si cu mingi de
oind, sau mingi mici de cauciuc care
favorizeaza deprinderea biciuirii.
Pasarea mingii Tn timpul jocului
reprezintd o mare problema pen-
tru Tncepatori. O prima conditie, ne-

respectatd de Tncepatori si  uneori
chiar de avansati, este stabilirea
,,contactului vizual” Tntre cel care
arunca si cel care urmeaza sa prin-

da mingea. De aceea, de la Tnceput,
jucatorii trebuie sa stie cd nu tre-
buie sd paseze mingea decit unui
coechipier pe care-1 vede si care
sesizeaza intentia primului. Arunca-
rea mingii spre un coechipier nu
trebuie sa-i Tngreuieze acestuia prin-
derea. Deci pasa na trebuie sa fie
prea puternica si, pe cit posibil,
mingea sa ajunga la partener la
Tnaltimea pieptului.

Tn continuare dam citeva indicatii
cu caracter tactic, care este util sa
devina deprinderi la fel de bine sta-

pinite, ca si elementele tehnice de
baza.
Jucatorii de la 9 m (interii sl

centrul) trebuie sa se aseze la 12—15
m de poarta adversa, pentru a pu-
tea primi mingea de la coechipieri
Tn alergarea rapida spre poartd. Tn
felul acesta sint mai periculosi pen-
tru adversari si dau atacului o
notd de ofensivitate viguroasa. Tre-
buie combatutda de la Tnceput ten-
dinta Tncepatorilor de a primi min-
gea stind pe loc si dupa aceea sa
initieze o actiune. De asemenea, tre-
buie urmaritd retragerea jucatorului
care a amenintat poarta, pe locul de
asezare initial, pentru a putea ac-
tiona Tn acelasi fel Tn fazele urma-
toare.

O regula de la care nu trebuie
sd se abatd nimeni este retragerea
jucatorilor in aparare imediat dupa
ce au epuizat atacul si nu mai sint
Tn posesia mingii, cunoscutd sub ter-
menul de ,repliere". Tncepétorii n-
cearcd de obicei sa intercepteze min-

gea pe la mijlocul terenului si ju-
cind cu adversari de acelasi nivel
reusesc uneori, lucru care-i tenteaza

sd procedeze Tn continuare la fel. El
trebuie sd Tnteleagd ca jucind cu
adversari mai rutinati acestia Ti ga-
sesc dezorganizati si Tnscriu gol mult
mai usor decit daed s-ar afla pe
semicerc Tn aparare.

Jocul este un stimulent deosebit
pentru sportivi si de aceea este bine
ca aproape fiecare antrenament sa
se termine cu un joc, chiar cu oare-

cari teme dinainte stabilite (joc
fara dribling sau pase numai cu
bratul nefndeminatic sau finalizare

numai de pe semicerc etc). In plus,
pentru Tncepatorii care nu participa
la competitii oficiale este bine sa
se organizeze periodic jocuri amicale
cu echipe de valori apropiate.

prof. VALERSU GOGIUAN
antrenor de handbal



Boberii asteapta primele starturi

Dii'pa zilele geroase de la sfirsitul
lui ianuarie si chiar de la Tnceputul
acestei luni, hoherii au crezut ca cel

putin de data aceasta conditiile atmos-
ferice vor fi mai ,binevoitoare”, 1in
sensul cd le vor permite sa-si desfasoa-

Tnca pufin si echipajul va trece

linia de sosire.

special amenajat, cu pantd dulce, lung
de 120 m se ajunge la start.

Pirtia de bob este un drum lat de
2 m cu taluzuri in ambele parti, captusit
cu un strat de gheatda de 10 cm. Pirtia
are o lungime de 1600 m, conform

Aspect de la campionatul

republican de bob, editia 1961

re Tntrecerile fard emotii. Or, zilele de
duminicd si tuni, eu dezghetul si ploaia
caldutd care a cazut si la Poiana, i-au
pus pc sportivii nostri Tn derutd. Vor
mai putea ei participa la competitia
inaugurala ,,Cupa UCECOM* programata
pentru zilele de miercuri si joi ? Dupa
toate previziunile Institutului Meteoro-
logic se parc cad da ! Este asteptat
gerul si cum timpul calduros din ulti-
mele 48 de ore nu a dezghetat pirtia,
hoherii nostri vor putea Tncepe cobo-
Tirile de antrenament si chiar si pe cele
oficiale din cadrul ,,Cupei UCECOM*.
Competitia inaugurald a fost progra-
matd petitru miercuri si joi si va con-
stitui repetitia generald Tnaintea campio-
natelor republicane ce se vor desfasura
la Poiana duminicd 10 si luni 11 fe-
bruarie, Tu vederea apropiatelor dispute,
hoherii s-au si deplasat la locul Tntre-
cerilor. unde in prezent fac ultimele
pregatiri, de punere la punct a mate-
rialului  de concurs.

Tntrucit  acest  sport al curajului,
bobul, este cunoscut Tntr-o masura mica
de marea masa a cititorilor nostri, vom
da Tn rindurile care urmeaza citeva
amanunte socotite de noi mai intere-
sante.

Pirtia dc bob de la Poiana Brasov
este situatd Tn imediata apropiere a
telefericului.  Transportul — materialului
de concurs de la locul de SOS!re la
locul de plecare, s-a asigurat cu ajutorul
scaunelor de la teleferic. Boburile sint
transportate cu telefericul, fiind agatate
printr-un dispozitiv special care se de-
clanseazd automat, dindu-le drumul
acestora n dreptul cotei 1210 pe o plat-
forma de primire. Pe aceastd platforma
coboara si hoherii. Pe aci, pe un drum

-Cupa 6 Martie! inaugureaza
sezonul - competitional

Traditionala Tntrecere a echipelor
Iracurestene dc rughi — avind ca obiec-
tiv principal verificarea stadiului de
pregatire Tnaintea campionatului repu-
blican — va Tincepe peste citeva zile,
angrenand Tn  desfasurarea competitiei
edotatd cu ,Cupa 6 Martie* echipele
Steaua, Dinamo, Unirea (seria 1), Gri-
vita Rosie, Progresul, Metalul (seria a

Il-a). Jocurile se vor desfasura Tntre
10 februarie si 3 martie, pe terenul
Voirea din sos. Oltenitei.

Asta-searS, la ora 19, arbitrii bucii.
«>steni  sint convocari la sediul consi-
Irului orasenesc UCFS 1n vederea pro-
graanXrii la jocurile din cadrul ,Gupei
6 Martie".

normelor internationale si
de nivel de 161 ni, ceea ce
pantd medie de 9,8%.

Bobul este un sport de echipd care
cere concurentilor o pregatire fizicd ex-
celentd, mult curaj, reflexe rapide si
0 vointd ‘puternica. Tinind seama de
faptul c& boliui formeaza Tmpreund cu
echipajul o greutate de circa 340 Kkg.,
care se lanseazd si aluneca pe o pirtie
de gheatd lucie ca sticla, inclinata si
cu multe viraje, este absolut necesar
ca pe tot timpul parcursului s se asi-
gure conducatorului si  Tntregului echi-
paj conditiile cele mai bune pentru a
termina cursa intr-un timp cit mai scurt.
Pentru aceasta organizatorii se Tngri-
jesc din timp ca virajele si liniile drep-
te sa prezinte o suprafatd perfect nete-
da si bine Tnghetatd. Traseul trebuie
s& fie calculat in asa fel mcit dindu-se
drumul unui bob pe pirtie.
paj, acesta sd poata efectua Tintregul
parcurs fara a iesi In afara taluzurilor.

i da o

— ff. si.

o diferenta ' inter-tari.

»Cupade iarna* in plina desfasurare Cupa Sportul popular”

Duminicd dupd-amiaza, sala Floreasca
a gazduit trei Tntilniri masculine din
cadrul ,,Cupei de iarnd*. latd citeva
amanunte privind desfasurarea parti-
delor :

RAPID — DINAMO BACAU 31—13
(21—6). Jucdtorii feroviari au domi-
nat tot timpul meciului. Tn prima re-
prizd. Rapid s-a apdrat bine si a initiat
multe contraatacuri. Dinamovistii  an
avut o apdarare foarte slaba.

STIINTA C.S. SCOLAR 21—21
(9—10). O partidda interesanta, care
a tinut Tncordatda atentia spectatorilor
datoritd evolutiei scorului. Tn prima

parte a Tntilnirii scolarii au luat un
minim avantaj, pe care, dupd pauza,
l-au marit. Astfel Th min. 40 tabela de

marcaj a aratat 16—13 in favoarea C.S.
Scolar. Reprezentantii C.S. Scolar si-au
mentinut avantajul pind Tn min. 55,
cirul scorul a devenit egal: 20—20.

Tn min. 58 C.S.S. a luat din nou con-
ducerea, dar, n ultimul minut, Stiinta

Ce fac viitorii

Prima luna a acestui an a fost ex-
trem de bogata Tn partide internatio-
nale de handbal in 7. Astfel, Tn ia-
nuarie, am putut consemna rezulta-
tele a nu mai putin de 14 Tntilniri
In multe din acestea au
evoluat formatii pe care reprezenta-
tiva tarii noastre le va Intllni In tur-

neul din tarile nordice si R.F. Ger-
mand, ceea ce, desigur, ne intere-
seazd destul de mult.

Rezultatul cel mai surprinzator de

pina acum Tl constituie victoria Fran-
tei asupra Danemarcei, primul adver-

sar pe care 1l vom Tntillni Tn acest
turneu. Handbalistii francezi, n
frunte cu cdapitanul lor Maurice
Chastanier, au jucat excelent in a-
. cest meci, cistigind cu 22-19. Ei au
reusit sa neutralizeze in mare ma-
surd jocul pivotilor danezi Mogens

Cramer si Max Nielsen si, in acelasi
timp, in actiunile de atac si-au de-

. pasit adversarii printr-un plus de vi-

fara eChl'j danezi puteau obtine un rezultat egal,

teza si  hotarire Tn patrunderi. Echi-
pa daneza a pierdut, de altfel, si
jocul de la Berlin Tn fata selectio-
natei R.F. Germane (14-15). Este
drept insa, in acest meci, handbalistii

dar J. Nielsen a ratat in ultimul mi-
nut o lovitura de la 7 metri. lar
recent, la Copenhaga, Danemarca a

.terminat cu greu la egalitate (11-11)

SEMANATOAREA A DISPUS CU 3-0 DE ELECTRONICA

IN ETAPA A V-a A ,CUPEl ORASULUI BUCURESTI"

TNTRUNIND SUFRAGIILE majo-
ritatii spectatorilor, exigenti controlori
de calitate, meciurile desfasurate sim-
batd si duminica la Giulesti n
cadrul etapei a cincea a ,,Cupei ora-
sului  Bucuresti” — au cunoscut o
splendidd atmosfera de concurs si un
entuziasm pe care multe reuniuni di-
vizionare le-ar putea invidia. Desi-
gur, nivelul tehnic al jocurilor din
aceastd competitie nu-1 egaleaza pe
cel al Tntrecerilor din categoria A
(sau, mai bine spus, nu fintotdeauna),
in schimb, ridicatul spirit de Ilupta
al tuturor echipelor si pasionanta par-
ticipare a publicului stht de-a drep-

tul cuceritoare, Tneit nu rezistam
tentatiei de a-i invita de pe acum pe
absenti — spre convingere — la eta-
pa viitoare.

Cit priveste rezultatele, ele au fost
favorabile, fara exceptie, favoritelor,
ceea ce Tnsd n-a redus cu nimic nota
mare acordata partidelor, de catre
asistenta, pentru spectaculozitate.

IN CELE DOUA MECIURI FEMI-
NINE: Sanatatea a Tntrecut IPROMET
cu 3—1 (15—12, 6—15, 15—5, 15—7),
dupa un meci Tn care cele mai bune
jucatoare au fost Despina Mavro-
cordat, Marie-Jeanne Vetra si Viori-
oa Ardeleanu de la Tnvingatoare si
Margareta Takaes de la invinse; Au-
rora a dispus cu 3—0 (1, 14, 7) de
Vointa, care Tn setul al doilea a
condus cu 10—0, 13—3 si 14—12 ! S-au
remarcat : Charlotte-Hse Gagesch,
Aurora Baroga, Eugenia Gheorghiu
(Aurora), Magda Niculesoa, Maria
Simian si  Viorica Cretii (Vointa).

IN MECIURILE MASCULINE:

Otelul — Globus 4- Frigul 3 9
(8, 8, 14); Grivita Rosie — Dinamo |
3—0 (nepreaentare) ; Vointa—U.S.A.
HI 3—9 (9, 12, 12); Aurora — C.S.P.

3—2 (45—IU, 13—15, 159, 7-15,

16—14); IPROFIL — M.T.Tc. 3-2
(13—15, 15—9, 15—10, 12—15, 15-11);
Confectia — WVulcan 3—0 (7, 2, 2),

rezultat cu care echipa antrenata de
P. Spirescu, la a cincea victorie sl
fara a fi cunoscut Tnfringerea, si-a
Tntarit candidatura la un loc fruntas
in ,,Cupa orasului Bucuresti".
IPROMET — ICECHIM 3—2 (7-15,
15—10, 18—16, 5-15, 15—7), dupa o
deosebit de vie confruntare, stricata
din pacate pe alocuri de dezorienta-
rea si lipsa de energie a arbitrului
principal Emilian Angelescu. Acesta
nu ne prilejuieste acum pentru intlia
oara asemenea evidentieri, el nefiind
n stare, dupa parerea noastra — cel
putin deocamdatd — sa tind Tn mina
un meci de importantd majord, asa
cum a fost cel dintre IPROMET si
ICECHIM. La victoria meritata a pri-
mei echipe a contribuit mai cu sea-
ma atacul si Tn mai micd masura a-

pararea, Tn vreme ce jocul bun al
formatiei ICECHIM a avut la baza
Tn special calitatea defensivei. S-au

remarcat ; Dragatd, Stancia, Filipescu
si Zamfir de la Tnvingatori, Popo-
vici, N. Popeseu si M. Popescu de la
Tnvinsi.

In principala Intilnire a
ETAPEI, Semandatoarea si Electronica
ne-au daruit un spectacol de foarte
Tnaltd valoare, meritele pentru a-
ceasta revenindu-i Tndeosebi primei
formatii, Tnvingatoare cu 3—0 (7, 7,
7), dupa un joc Tn care a fost ma-
gistral condusa Tn teren de maestrul

sportului Jean Ponova. Fosta ,vioara .

ntli" a reprezentativei si a campi-

oanei nationale, Rapid Bucuresti, do- !

vedind cit de buna treaba face acum
si ca antrenor, a dat simbatd, Tm-

preuna cu elevii sai, o veritabila lec-
tie despre rolul conducatorului de
joc din teren, despre valoarea gin-
dirii tactice dezvoltate si despre uti-

a Tnscris punctul care a adus egalarea.
STEAUA — METALUL 23 AUGUST
31—9 (13—4). Militarii n-au avut pro-
bleme grele de rezolvat in aceastd par-
tidd. Metalurgistii au aruncat Tn lupta
toate resursele, dar tehnica si expe-
rienta mai mare a reprezentantilor clu-
bului Steaua si-au spus cuvintul.

PLOIESTI. Simb&td si duminica s-au
disputat ultimele etape ale Tintrecerii
echipelor masculine din ,Gupa de iar-

na*. lata rezultatele Tnregistrate : S.S.E.
— Locomotiva 31—23 (12—14) ; G.S.O.
Prahova 42—29 (19—14); AS.
Ploiesti — Progresul 30—29 (13—16);
Prahova — Locomotiva 24—24
(13—13) ; S.S.E. Progresul 6—O0;
C.S.0.—AS. Ploiesti 37—27 (20—14).
Clasamentul definitiv  aratd astfel:
G.S.0. Ploiesti — 20 p.; A.S. Ploiesti
13 p; Locomotiva 12 p. (M.
Popescu si Gh. Alexandrescu, coresp.).

nostri adversari?

partida cu Suedia, a doua adversara
a noastra Tn acest turneu. Danezii
au aliniat aceeasi formatie ca si Tn
meciurile precedente: Holst (Peter-
sen) — Olsen, J. Nielsen, M. Nielsen,
Cramer, E. Jensen, Bernth, P, Niel-
sen, Svendsen, Eijlersten, Jorgensen,
dar nici unul dintre jucatori nu a
stralucit.

O alta selectionata pe care o vom

ntilni Tn acest turneu este cea a
R. F. Germane. In afara victoriei a-
supra Danemarcei, handbalistii ger-

mani au mai Tnvins, Tn aceasta luna,
Elvefia cu 23-17 si Spania*cu 13-11.
Selectionata R.F.G. a folosit’ Tn aceste
partide pe: Boos (Freitag, Delfs) —
Lubking (cel mat eficace jucator cu
19 goluri marcate  in 3 meciuri),

Bahrdt, Grill, Schmidt, Hue, Muhlei-
sen, Schenker, Bartels, Lucas, Graf,
Schmidt.

In sfirsit, cea de a patra adver-
sara din turneu, Norvegia, a pierdut
la un scor categoric al doilea meci
cu handbalistii iugoslavi: 7-21!

Meciul dintre Semanatoarea si

. Ana PTituc.

| prezentat slab pregatiti.

I resp.

(Urmare din pag. 1)

victorie meritatd Tn partida cu S.S.E.
Sibiu, cu scorul de 16—10 (9—7). Au

marcat: Szanto (6), M. Farkas (5),
T. Farkas (3), Andrei si Medve, res-
pectiv Szabo (5), Conert (2), Huber
(2) si Ursache. Bun arbitrajul lul
Gh. lonescu — Bucuresti. (liie la-
neseu, coresp.).

< CLUJ. — C.S.M. Resita a obti-
nut — la juniori — o victorie la li-

mitd, cu 21—20 (12—9), asupra forma-
tiei locale C.S.S. Succesul se dato-
reste unei mai bune orientari Tn a-
parare. Jocul a fost echilibrat pina

n min. 25, cind tabela de maroaj
indica pentru a sasea oard egalitate
(7—7). Au Tinscris: Balogh, Csordas
(5), Kirkosa (3), Nistor (2) si Vass
(9) pentru C.S.S., Schenu (12), Cer-
venco (5), Kozumplik, Reiter (2) sl
Nemet pentru C.S.M. Corect arbitra-
jul prestat de C. Capatind — Buzau.
(P. Radvani — coresp.).

® TG. MURES. — Echipa de juni-

oare a Stiintei Babes-Bolyai din
Cluj a reusit sa cistige jocul cu CSS
Harghita Tg. Mures, gratie unui joc
tehnic sl eficace. S-au remarcat:
Rodica Floroianu si Anca Maximilian
de la oaspete, Eva Toth de la local-
nice. (I. Vulcan — coresp.).

9 BAIA MARE. — ntilnirea de ju-
nioare Tnainte B. Mare — S.S.E. O-
radea a prilejuit o lupta dirza in-
cheiatd cu victoria formatiei oaspe
la scorul de 8—-3 (5—2). Tn cursul
jocului s-au remarcat portarii. Fie-
care echipd a tras de cite 5 ori Tn
bara. Au marcat: Monica Madau
(5), Magda Szentperi (2) si Maria So-
froni, respectiv Rodica Moza (2) si
(V. Sasaranu, coresp. re-
gional).

< ORADEA. — Juniorii de la S.S.E.
au intrecut la scor pe cei de la
Tnainte Baia Mare: 41—14 (20—6),
dupa un joc Tn care au manifestat
0 superioritate netd. Oaspetii s-au
Cele mal
multe goluri le-au marcat: Seregi
(21), Torok (6), Balint (7) si Vagi
(4) la S.S.E. Oradea, Nagy (4) si lo-
nescu (3) la Tnainte. (llie Ghisa, co-
regional).

< intr-un meci amical, echipa de
junioare C.S.S. Bucuresti a dispus
duminica de junioarele de la Locomo-
tiva Teius cu 13—7 (8—2).

Electronica a constituit un puternic argument

doveditor al valoroasei initiative avute ‘de consiliul orasenesc al Capitalei prin

organizarea ,,Cupei orasului  Bucuresti*.
ta atac Constanlinescu (Electronica)

litatea atacului variat. Tn afara de
Ponova, de la Semanatoarea s-au mai
impus atentiei Pelin, Constantineseu,
Dinca si Torjescu. Dintre voleibalis-
tii de la Electronica (a caror echipa
i-a dat Semanatoarei o viguroasa

In fotografie, o faza de la acel mod s
Foto: T. Chioreanu

replicd, Tnsa cu un atac prea lent
pentru promptitudinea blocajului ad-
vers), s-au evidentiat Blideseu, Sa-
vopol, Simion si Oristofor.

CONSTANTIN FAUR

Scurta analiza craioveana

LOCUL 6 ocupat in tur de C.S.O.
Craiova nu reflectd potentialul real
al acestei echipe feminine. O ana-
liz& cit de cit atentd scoate la iveala
urmatoarele cauze mai importante ale
comportarii nefndeajuns de satisfa-
catoare :

— Tnaintea turului, conducerea clu-
bului nu i-a organizat echipei nici
un joc de verificare.

— Echipa s-a bizuit pe un lot in-
complet de jucatoare (9) si a avut
conditii improprii pentru efectuarea
antrenamentelor : concomitent cu vo-
leibalistele, conducerea clubului a per-
mis sa se antreneze deseori Tn aceeasi
sald si sportivii din sectiile de atle-

tism, box, baschet, haltere si scri-
ma ! Promisiunile de remediere a si-
tuatiei facute de secretarul general
ai clubului, tov. C. Balan... promi-
siuni au ramas.

— O slaba pregatire morala si de
vointa.

— Lipsa de constiinciozitate Tn pre-
gatire, atit a jucatorilor, cit si a an-
trenorului Radu Zamfirescu, care de
multe ori conducea antrenamentele
n haine de strada.

— Neincrederea manifestata de an-
trenor fatd de unele dintre elemen-
tele tinere, ca de exemplu Constanta
Burlacu si Sorina Martinescu, desi
acestea au fost prezente cu regula-
ritate la antrenamente si au mani-
festat Tn acelasi timp o forma destul
de buna.

Angajamentul pe care antrenorul
Zamfirescu si l-a luat atunci c¢ind am
stat de vorba Tngaduie suporterii >
formatiei craiovene sa spere la
mai buna comportare Tn retur a echi-
pei lor favorite.

VENEKIf SANDULESCU — coresp..



ca pe terenul Progresul le-a fost greu si jucatorilor si...

De la F.

sa ,,Viitorul", din care face
an numar Tnsemnat de com-
ai lotului de juniori al R.P.R,,
introdusa Tn categoria A- cu
de a asigura acestor jucatori
> activitate continua si siste-
o buna pregatire Tn vederea

arfi lor la Turneul TJE.F.A,

. avea loc Tn acest an Tn An-

Re

lotului de juniori al

acum Tnainte,

mine de Fotbal

JOCURI

spectatorilor.
'4un se vede n fotografie, pe zapada topitd fotbalistii de la Progresul
“ta nu prea si-au putut tine echilibrul, iar spectatorii au fost nevoitl sa ' cu
a meci cocotati pe gramezile de zapada de pe tusa. Dar, dupd o vacanta
fotbalistica atit de lungd, nu s-au suparat nici unii nici altii...

Foto: V. Bagcm

Fotbal

Intrucit pregatirile centralizate ale
R.P.R. au 1n-
ceput si vor continua Tnca 3 luni de
echipa ,,Viitorul”, care
are majoritatea jucatorilor sai in
acest lot nu va mai putea participa
in returul campionatului categoriei A.

In eoaseeintd- Biroul Federatiei Ro-
a hotarit ca returul

campionatului s se desfdasoare numai
intre oelelalte 14 echipe.

AMICALE

Mai sint necesare 1nca unele ,retusari®
n jocul echipei noastre reprezentative

Piua in momentul de fatda echipa
noastra reprezentativa de hochei pe
gheatd a avut de trecut doud examene ret a R. S.
dificile Tn actualul sezon: kKUnirile cu observa 1n

seleotionata R. D. Germane si recenta
partidd cu formatia de tineret a R. S.
Cehoslovace. Primul dintre aceste ,tes-
te* a fost trecut cu succes de hocheistii

nostri, care aa oistigat ambele jocuri eu
selectionata R. D. Germane. In schimb,
cel de al doilea s-a incheiat cu Infrin-
gerea echipei noastre, la limita.
Ultimul rezultat isi are Tnsa explicatia
nu neapdrat numai Tn superioritatea teh-
nicd a oaspetilor. Este si acesta un mo-
tiv, fireste, dar nu cel mai important.
Spunem acest lucru pentru ca in partida
»sperantele® hocheialui  cehoslovac
care detine un rol primordial in lupta
pentru suprematia Tn lume, echipa noas-

varat.
cursiunile

cele trei

fratii

aoridentarca

guri.

Pe de altd parte, cu ocazia meciului
sustinut Tn compania echipei

jocul
tre unele lacune si Tn ceea ce priveste
organizarea actiunilor ofensive. Spuneam
mai Tnainte cd hocheistii romini au reu-
sit de multe ori sa domine, s&d-si impunad
superioritatea, ceea ce este foarte ade- de
fnsa orie mai
echipei
adversd nu aveau claritate, nu duceau la
oroarea unor ocazii sigure de gol. Din
linii
echipa noastra Tn acest meci, cel mai
mult asteptam de la linia alcatuitd din
Szabo si
de a doua linie era descompletatd prin
lui Biro. Din pdacate Tnsa,
cei trei bocheisti
incercand prea de multe ori sé

rosie din mijlocul terenului. Si astfel,
din trei pase precise, echipa trecea ra-
pid din aparare Tn atac. Mai mult decit
atit, hocheistii cehoslovaci au manifesr
tat o predilectie spre initierea atacului
prin pase scurte si nu prin actiuni indi-
viduale, asa cum le place jucatorilor
nostri s& procedeze. Trecerea pucului
la un jucator la altul, riiiar din
faza initiala a atacului, pune Tintreaga
echipd Tn miscare si obligd pe adversa!

sa-si repartizeze atentia pe un front
mult mai larg, ceea ce, bineinteles ci

de tine-
Cehoslovace s-au putut
reprezentativei noas-

multe dintre in-
noastre Tn treimea

de atac prezentate de

norilor si  jucatorilor nostri, lipsurile
aratate de echipa R. P. Romine pot fi
lesne remediate. Selectionata noastra a
dovedit Tn meciul cu formatia R. S.
Cehoslovace ca este capabila sa dea
o replicd viguroasa unui adversar de

Ferenczi, pentru ca cea

au abuzat de driblin-

i tri a manifestat unde lipsuri, fara de Patrunda _prir] actiuni indiVidUﬁ'? SPre | loare. In acest sens nu trebuie uitat
care, In mxl cert, rezultatul putea fi poarta echipei Ceh_05|0V309- Acelasi |U.C"_Lf faptul ci tinerii jucitori cehoslovaci
altul. Nu vrem ca acum lucrurile si fie Se poate spune si .despre c-elelalte |lf"| au invins de curand nu numai selectio-
gresi[ Tnte|ese_ Hochei$tii romini au de atac. In concluzie : organizarea actiu- nata S.U.A. ci $| pe cea a Norvegiei

luptat cu multd energie in acest meci,
s-au ridicat de Brahe ori la valoarea
adversarului, reusind chiar sa-si impuna
superioritatea in unele perioade. Dar,
dupa cum bine s-a vazut, acest lucru
n-a fost suficient.

De ce? ki primul riad, penini ca
s-au comis prea ins greseli Tn aparare, ma.
unde s-a manifestat nesigurantd si o
oarecare dificultate Tn rezolvarea rapida
si clard a situatiilor din propria treime,

lasa

subliniat ca
poate fi

pria treime,

in asemenea conditii, hocheistii ceho-
slovaci. mai tehnici si mai experimen-
tati, au putut sa-si creeze ocarii de a

marca fara prea mari dificultdti. In

Crisana—C.S.O. Crisana (ti- kacs Ill, Dulgheru. (Mircea Pop— hocheiul pe gheatd, mai malt dccit in
5-5 (3-2). Prima partidd Tn coresp.). orice alt sport, o neatentia saa o gre-
saon, sustinuta de echipa de " . £
e A CS.O. Crisana, s-a dis- C.S.M.S. lasi—Constructorul 1.U.T. Scala [0 aparare poate costa foarte
> zdpada, Tn compania for- 8-1 (4-0). C.S.M.S. si-a continuat an- scump. Duminica seara, spre exemplu,
de tineret. Meciul a scos n trenamentele sub forma unui joc la hocheistii nostri au platit astfel de

i buna pregatire fizica a am-
chipe. S-au evidentiat: Sza-
Dulgheru, Solomon, Bucna si
I1l. Punctele au fost Tnscrise

doua porti avind

tia (2), Szakacs | (2) si Dul- bpalonul, desi terenul era acoperit de
respectiv. - Arnotzki (2), Szat- z&pada.
| si Solomon — autogol. Pri- (3), Stoicescu (3),

ipda a folosit urmatorii juca-
arin (Szilaghi) — Bogas, So-

ca partenera o
echipa de categorie regionala.
s-au miscat bine, au manifestat pofta
de joc sl au controlat destul de bine

latd autorii golurilor: Voica
Constantinescu  si
Dragomirescu. C.S.M.S. a utilizat for-
matia : Faur (Ojoc) — Scarlat, Sma-

greseli ou primirea a doua goluri, toc-
mai atunci cind reusisera sa echilibre-
ze jocul. Este necesar deci ca organiza-
rea apararii sa fie mai bine pregatita.
Sarcinile defensive na cad numai pe
umerii celor doi fundasi. Si acesta este
un lucru pe care 1l uitd repede ata-

lesenii

nilor ofensive,
prin pase precise din aparare Tn atac
inca de dorit
reprezentativa.

In aceasta directie este interesant de

slovac intra Tn posesia pucului Tn pro-
unui din
plasa la linia albastra, iar altul la linia

ferencai a initiat o actiune

printr-o trecere rapida,

(cu 9—0 1), echipd care a reusit nu
de mult un rezultat de egalitate in fata
puternicei nationale suedeze. Deci, ca
mici ,retusari® hocheistii nostri  sint
capabili de comportari si mai bune, de

la echipa noastra

oaspetii au aratat cum . K

o rezultate mai frumoase. Este tocmai

rezolvata o astfe-1 de proble- < . .

| liva T LcAt h ceea ce asteapta de la ei numerosii
a clipa in care un jucdtor ceho- . . . . S PR
P ] iubitori ai hocheiului pe gheata din

o tara noastra.
coechipieri  se

CALIN ANTONESCU

individuala insa, jenat de un adversar, ¢ tma.

randescu (Motoc), Dragomirescu — cantii din echipa noastra reprezentativa, e N -

Szakacs Il — Szakacs | po oo C(oménelcu (Sr?wéréndescu) al caror aport in rezolvarea fazelor de Pacul a fost blocat de portarul Hold, in timp ce Geza Szabo, care incearcd

Viad | Toth 1 (S p ' ! ) ‘ e ~ si intervind, este oprit de Polacek. Paza din meciul R. P. Romifta —<
) a — Tot (Szat-  pop, Stoicescu, Constantinescu, Voica. atac ale adversarului este incd inanfi- R. S. Cehoslovaca (tineret)

izdcs (Szakacs 1), Bucna, Sza- Milea. (Gh.

lalll

anii ani s_a constatat cd o serie de elemente tinere
depistate din_randul echipelor de juniori si de categorii
e, promovate in formatiile de categorie A si unele ohiar
le reprezentative, nu s-au dezvoltat pe masura astepta-
rii dintre acesti fotbalisti au regresat, fiind _trecuti din
de prima categorie, la B sau la formatii regionale, .
iceste motive, “ziarul ,.Sportul popular-* "a lUat initiativa
mitda — de a pune in dlscugla specialistilor si tehnicienilor
problema.

discutiile  purtate de un mare numar de specialisti, Tn
ziarului ,,Sportul popular*l, s-au desprins 0 serie de
re trebuie analizate temeinic In cluburi si asociatii pentru
tindu-le pe viitor — munca de pregatire a_viitoarelor ede-
i se desfasoare Tn cele mai_bune  conditiuni, iar tinerii
sa-si dezvolte continuu maiestria. X o
e ce urmeaza ma voi opri asupra citorva din principalele
ificaenta pregatire
I ani tTn F:éceh(‘}pee
cunoscut  faptul
indelungat, Or,

ehnicd a tinerilor jucatori promovati
e seniori.

cd tehnica se Tnsuseste foarte greu. si
it . la noi, sint frecvente cazurile de “juniori
inceput” sa practice fotbalul abia de la virsta de” 14—I15
)ada de Tnvatare de 3—4 ani la juniori este prea scurta,
ta pentru insusirea tuturor pracedeelor tehnico-tactice.
ta se mai adauga si _faptul ca juniorii au posibilitati
1 instruire, ca timp, din cauza programei de invatamtnt
ice doar 2—3 antrenamente pe saptamina, de cite 2 ore),
narea junioratului, cei mai dotati dintre tinerii fotbalisti
cei din punct de vedere fizic — sint promovati Tn echipele
*I numal pe baza acestei scurte perioade de pregatire,
mea conditii este _normal ca ei sa prezinte executii
labe, incomplet sau incorect Tnsusite (de fapt, ei nu sta-
eecedarul fotbalulur).

itorii _tineri promovati Tn_echipele de categorie A, mai_
Ig'gé in loturile reprezentative, au dovedit Slabe calitati

i edificare, dam ca exemplu citiva jucatori care la virsta
ui ne-au dat_mari sperante: Bodg, Georgescu, Neamtu,
Vaida etc., jucatori cu o’ insuficienta mobilitate, lipsiti
-ea de baza ceruta in_ fotbalul modern: VITEZA, Multi
catorii amintiti si chiar _ altii, datoritd insuficientelor
u devenit jucatori de forta, eliminind treptat din jocul
jia si creatia.
»asta adaugdm si un alt aspect, de care antrenorii echi-
uniori_nu“tin seama. In perioada de formare a tinerelor
buie sd se puna acgent deosebit pe Tmbunatatirea pre-
ice generale, care sa creeze premisele viitoarél dczvol-
catorilor. Practica aratda Tnsa _cd de acest lucru trebuie
uipe Bm_a Jla_urma, antrenorii echipelor de seniori. Si
1 fotbalisti stnt _promovati cu multe lipsuri si_ deficienfe
ire, Tnseamna ca la _o virsta_ ~de 20—21 de ani sa se
u ei munca de pregatire fizicAi multilaterala. Este de la
es ca totul_ este prea tirziu, pentru ca in mod normal
virsta jucatorii ar trebui sa se gaseasca in pragul ma-
eportive.

u>rilor tineri li s-a Tngradit initiativa, fantezia, creatia
in joc.

campionatul mondial din Chile, presa sovietica de spe-
aratat ca echipa Braziliei — campioana lumii — poseda

u o personalitate bine formatd. Jucatori de genul lui
rincha, Amarildo. Didi sint capabili sa schimbe aspectul
tr_.un moment dat, atit prin inventivital®a lor. cit si prin
a si forta lor de joc. Ei dau frau liber fanteziei lor
fard sa dauneze jocului colectiv, ba chiar servindu-1

Vasi.'iu-coresp.).

oienc

[a antheta; ,De tt muli junion ni noiinI?"

mai bine. Spre formarea unor astfei de jucdtori trebuie sa undent
noi. Din pacate insa, prin formele de instruire adoptate noi limi-
tam dezvoltarea unor jucatori care la o virsta timpurie ‘dovediserd
multa fantezie si spifit = creator In joc. Ene n_ si_Mateianu, de
pilda, au fost doi juniori care mai mult dedt colegii lor de gene-
ratie, isi puteau contura un_stil propriu, puteau deveni jucatori
de mare Vvaloare. Datoritd instruirii nepotrivite si_a Tncorsetarii
fanteziei lor In forme rigide de joc, in tactici speciale, nu a fost
cu putinta dezvoltarea personalitatii unor astfel de juniori. De
exemplu, " cei doi jucatori citati au abandonat treptat calitatile
lor de bazd, cu care ne obisnuiserd si cu care se impusesera n
timpul junioratului. Ene n a suferit chiar o transformare ca si
}otala, din _hu,cator tehnic, de fantezie creatoare, in jucator de
orta.” De viha sintem noi antrenorii.

4. Tinerii . promovati in loturile de Juniori R.P.R. au fost su-
prasolicitati ia virste timpurii.
Exemplul_ fostei echipe Progresul CPCS. este edificator fn

aceasta privinta. Dupa cum se S$tie, jucatorii acestei echipe au
fost pregatiti la un nivel superior, dar intr-un interval de aproape
2 ani au sustinut foarte multe jocuri internationale, pe linga _cele
de campionat (categoria A sau B), la scurte distante de timp.
Evolutia lor in confinuare nu a fost cea asteptatd. Este adevarat
Isa, ca. la aceasta a contribuit si viata nesportiva a multora

5. Selectia juniorilor si mai ales promovarea lor la echipele
de categorie A" s-a facut, Tn multe cazuri, in mod necorespunzator.

_Atit selectia cit si promovarea tinerilor fotbalisti se face gresit,
avind la baza in majoritatea cazurilor _ criterii subiective. De
obicel, dezvoltarea fizica predomina atunci cind luam_in discutie
promovarea unui %unlor. De fapt.  aspectul morfologic este cel
mai mult_apreciat. Astfel de selectii s-au facut si in cadrul lotu-
rilor de juniori, dar n-au folosit pentru ca o mare parte dintre

jucatori si-au continuat apoi activitatea la echipe de  categorii
Inferioare’ (de exemplu: Schweillinger, Petca, Hie Stelian, isi-
peanu, Pasan, Nedelcu etc.).

6. Munca educativd dusd cu tinerii jucatori in asociatii si clu-
buri sportive nu a fost o preocupare principala.

Conducerile unor sectii. de fotbal si_antrenorii nu au _urmarit
cu atentie dezvoltarea _juniorilor si, deci, nu au putut interveni
la timp "pentru a-i feri. de influente negative sau pentru a evita
unele Tncalcari ale disciplinei sau vietii ordonate (exemplu: Raab
— Ind. Sirmei, Pascanu — Progresul, Petcu — C.S.0. Craiova, Man-

doiu — Steaua, Harsani — Crisana etc.).
Multi tineri_au considerat — In momentul in care au fost
promovati — ca nu mai au nimic de_ Tnvatat, multumindu-se cu

putinele ‘cunostinte acumulate (de pilda : Ghibea — ‘Jiul. Mandoiu
— " Steaua, Matei'— C.S.0. Galati, Andrei — Metalul Tirgoviste etc.).
Altii s-au considerat indispensabili in echipele_ lor, devenind re-
fractari la antrenamente (Gh. Dumitrescu — Petrolul, Stancu —
Farul etc.). in fine, au fost jucatori talentati. cu perspective care
s-au Tndreptat spre echipe _.mici®, urmarind_‘unele avantaje
(Pojoni — Reghin. Gref — Fagaras, acum la Farul etc.). Toate
aceste fendinteé negative sau mentalitati au daunat foarte mult
dezvoltarii lor.

In pregatirea cadrelor tinere, pe viitor trebuie sa se tina seama
de nevoile actuale ale fotbalului nostru. Sa se foloseasca cu pri-
cepere si pasiune cuceririle teoretice si practice in domeniul for-
marii cadrelor tinere, avindu-se Tn védere_rezultatele bune obti-
nute la turneele UEFA de catre tara noastra, an de an.

Pentru Tmbunatdtirea. muncii ‘cu copiii _si juniorii si pentru
valorificarea materialului uman de care dispune fotbalul nostru
sint necesare o serie de masuri menite sa schimbe structural
situatia actuala.

Foto : P. Romosaa

.1 Practicarea fotbalului de catre copii sd Tnraapa la virsta
timpurii, 8—Ia ani, pentru ca _ perioada de Invatare sd permit!
formarea unor deprinderi temeinice comfplexe. i .

Realizarea acestui deziderat se poate face prin: a) introdu etea
practicarii organizate a fotbalului in scolile elementare, medii,
Brm organizarea unor campionate scolare ou mai _multe  Caze
) . formarea unor centre puternice. de copii pe_ lingd clubucil
mari si asociatiile sportive din cartierele cu traditii Totbalistice«
(ci)_; punerea la dispozitie a tuturor terenurilor i stadioanelor
in tard Tn zilele de luni si simbata pentru jocuri de copii sub
supravegherea _unor antrenori  sau instructori voluntari ‘desem-
nati de’ colegiile de antrenori orasenesti-regionale. . .

2. Elaborarea_ unor norme care sa ajute o0 cit mai buna se-
lectie si a wunei _conceptii metodice adecvata particularitatii de
Vvirsta, 'in care sd se foloseasca metodele de predare ceté mal
moderne. . ~ . . . o

Acestea ar ajuta la o cit mai buna selectie.* la Tnvatarea sl
verfectionarea elementelor si procedeelor tehhico-tactice ' intr-u
imp relativ mai scurt. Pregatirea juniorilor sa se faca de catre
antrenori cu Jfnalta calificare, buni ‘cunoscétori ai tehnicii joculuQ
pedagogl desavarsitj. . X o o n

3°. Sa se stimuleze fantezia si spiritul creator la tinerii _fot-

balisti. pentru a forma din cei mai talentati dintre el jucatori ca
personalitate. B o i .
Este un lucru cunoscut cd& majoritatea antrenorilor nostri

pregatesc jucatori in mod rigid. Motivind intronarea unei_ dis-
cipline grésit intelese la antrenamente si jocuri, ei ingtadesa
creatia _si fantezia unor jucatori. Pe terenurile noastre in gene-
ral jucatorilor nu le esté permis sa dribleze, sa fenteze sau_sa
dea o pasd Tnapoi. Acest fapt duce la limitarea gindirii st im-
licit reduce posibilitatile de _inventivitate ale fotbalistilor. Or®
a juniori, antrenorii au sarcina de a forma_jucatori cit mai'
completi, multilateral pregatiti, capabili sa faca  fata cu succezi
in  momentul promovarii, Tn " echipele de senioti.

4. Pregdtirea juniorilor talentati Tn scopul promovarii lor n
echipele de categorie A si in loturi reprezentative sa se facd p«
baza unei munci planltlcalte.A . . L

Astazi, cind ne sta la Tndemind o bogatd experientd acu-
mulata _in fotbal sl cind instruirea se face pe baze stiintifice in
continud _perfectionare_nu ne mai este permis sa lucram cu ti-1
nerii fotbalisti “la Tntimplare. Tinerii cane dovedesc aptitudinii
deosebite trebuie pregatiti tpe baza unor planuri de munca in--
dividuale, in scopul perfectionarii cungstintelor lor si al elinii*,
narii deficientelor existente.” Totul, Tnsa, trébuie facut cu migala
si cu simt de rés%undere. L L
~ 5. Amenajarea de terenuri simple si utilarea lor cu aparate
ajutétoare. . X .-

ste cunoscut faptul ca statul nostru Vder_nocrat-{)opwac
a_sprijinit permanent miscarea de_ cultura fiizcd ?i sport, tar-,
gin aza_ posibilitatilor ‘de practicare, a_sportului la orase si
Sate  Numarul bazelor sportive a crescut simtitor : de asemenea $i nu-:
marul celor ce practica sportul. Totusi, fotbalului Tl sint necesarul
mal multe baze sportive simple, mai multe terenuri de antrena-
ment, care sa fie Tnzestrate cu aparaturd ajutdtoare pentru a
putea instrui un numdr_cit mai mare de copii s juniari. )

_Sistemul_ compctitional la copii si Juniori trebuie folosit
ca mijloc de instrujre, de formare si crestere a tinerelor cadre.

In " orice competitie sportiva echipele lupta pentru a fnvinge»
entru succesul asociatiei sportive sau a clubulul de care apartin»
inerii trebuie crescuti in spiritul _luptei sportive, dar din cam-
pionat_nu trebuie facut un scop_in sine, deoarece in asemenea
conditii el nu va constitui un mijloc de pregatire si de formare
a Jt}mﬂllor. . L . ~

. Munca educativa_la copii si_ juniori pe prmaul plan. .

In munca educativa cu tinerii _fotbalisti rolul de baza revin®
conducerilor de sectii si antrenorilor. Formarea acestora ca ce-
tateni cu Tnalte calitati’ morale si de vointa, este o sarcina ort-
mordjata a _antrenorilar. Juniorii "astfel crescuti, _ .
vatl n echipe de seniori pot deveni cadre dé nadejde ale R.Mo-
lului  nostru.

GHEORGHE OLA

— antrenor —



Colaborare buna intre medici, antrenori si sportivi

O coltaborare temeinica
fi contimud Tntre mediei,
n-nori  si  sportivi con*

Stituie o garantie n des-
fasurarea pe baze stiinti-

fire a procesului de in-
Ftruire. pentru cresterea

maiestriei sportive.
Asrntenca exemple de

colaborare si activitate la-
borioasa ni le ofera modul
cum lucreaza Cabinetul de
culturd fizacd medicalda din
Brasov si Dispensarul re-
gional de cultura fizica
de la Tg. Mures.

Rezultate remarcabila ob-
tine 1n activitatea sa Ca-
binetul de culturd fizica
medicald condus de docto-
rul  Laurian Tau-s, fost
campion si recordman re-
publican de atletism. A-
vind un personal tehnic de
specialitate competent, Ca-
binetul si-a adus o impor-
tantd contributie la rezul-
tatele frumoase Tnregistrate
<ie sportivii -din orasul de
la poalele Tinapei. In anul
1962, dc pildd, au fost
efectuate peste 23.000 de
controale medicale si tra-
eanx ute. O bund parte din
tratamente au fost urmate
ta sala de gimnasticd mc-
Mficald, utilata cu spaliere, aparat pen-
tru extensie, bancd de gimnastica, ma-
ta extensor etc., ceea ce ajutd direct
la fortificarea pacictitilor. De altfel,
ta aceasta sala au mai primit Tngriji-
rile necesare si alti oameni ai muncii
carora medicii le-au indicat diferite exer-
citii Tn urma unor traumatisme, sau de-
«cienlc fizice.

Printre sportivii care s-au bucurat
<5e asistentd medicala se numara fotba-
listii Zaharta. Filimon, Szigeti, Campo

la Steagul rosu, schioara Erika
Liebhardt. bocheistul Carol Antos, vo-
leibalistele Kafira Mera si Gizela Vlatl
si alti sportivi din localitate. Ducii)<
cu pasiune o muncd stdruitoare, medicii
si Tntregul personal sanitar dc la Ca-
binetul de culturd fizicA medicalda dio
Brasov vor veghea permanent la Tnta-

rirea sanatatii si  dezvoltarea fizica
amu.iioasd a sportivilor.
La Tg. Mures, controlul medical al

sportivilor este asigurat de cétre Dis-
F<»sarui regional dc cultura fizicd con-
dus de dr. Edmund Balogh, In cadrul
ecestui difctisar mai lucreaza medici
speeiaiisli ca loan Dorgo, Emeric Hal-
magj\ medici secundari cum sint Eugen
Duma si Petre Bvndiu care se stra-

De la I.LE.B.S.

Biletele pentru turneul de selectionare
a boxerilor fruntasi dc la sala_ Flo-
reasca de azi 5 februarie ora 1930 se
rasese de vinzare la casele de bilete
din str. lon Vidu si agenda Pronosport
din cal. Victoriel 'nr. jar seara la
casei» complexului sportiv Floreasca.

incepind ~ de miercuri 6  februarie
se pun in vinzare la aceleasi  case,
bilete pentru urmatoarele Tntilniri in-
tarnatioaale :  BASCHET : Rapid —
Partizan Novisad (lfemmm) din R Il ora
17 si n. ora 1630 de la sala Flo-
reasca.

VOLEI : Rapid — Ga_lavLasaraY

,C.C.E* de duminica 10. 11
de la sala Floreasca.

HOCHEI PE GHE.XTA : R.P.R—R.P.F.L
de simbata 9 n. ora 19 de la -patinoa-
rul artificial.

in ca-
ora 18

Li sala de gimnastica de pe linga Cabinetul de cul-
tura fiz-ica medicala din Rrnsov

Foto : Gh. Corcodel

duiesc sa acorde o asistentd medicald
calificata sportivilor.
Citeva aspecte din
pensarului.
In primele 15 zile ale lui ianuarie
au fost efectuate 360 de consultatii

activitatea dis-

DIVIZIA PENTR

De trei duminici, consecutiv, sala
Floreasca 1l are drept oaspeti spor-
tivi pina la virata de... 14 ani. l-a

adus aici - pasiunea pentru atletism
manifestata inca din toamna, cu oca-

zia Tntrecerilor din cadrul ,,Cupei
orasului Bucuresti”, Cei mai talen-
tati copii remarcati atunci (2000 de

participant! la finala de pe stadionul
Republicii!) au fost Tndrumati cétre
scolile sportive de elevi, Clubul spor-
tiv scolar si celelalte cluburi bucu-
restene. Acum, iata-i la primul con-

curs oficial al anului: divizia de
atletism pentru copii.

Initiativa organizarii acestei com-
petitii apartine comisiei orasenesti

de specialitate si ea merita, desigur,
toata pretuirea.

Competitia la care ne referim se

desfasoara — dat fiind virsta con-
curentelor — sub forma unui triatlon
compus din urmatoarele probe :
50 m plat, saritura in lungime si
saritura in Tnaltime. Tntrecerea are
loc la nivelul reprezentativelor de
raioane.

Duminica trecutd sala de la Flo-
reasca Il a fost din nou arhipling,
La start — reprezentantii raioanelor
28 August, 30 Decembrie, Grivita

Rosie si 1 Mai. Concursul a relevat,
Tn primul rind, buna pregdatire a mi-
cilor atleti din raionul 23 August.
Faptul Tsi are explicatia Tn munca

Campionii oraselor Resita, Timisoara si Galati

Tntrecerile din cadrul
lui republican individual de juniori
pi ale concursului de calificare se-
niori continud sa se dispute Tn toata
tara. Astfel, la Resita, dupa cum ne
comunica corespondentul 1. Plavitu,
peste 50 de boxeri din cadrul asocia-
tiilor sportive Metalul Bocsa, TTnarul
Metalurgist si cei de la C.S.M., si-au
disputat intiietatea pentru a desemna

campionatu-

noii campioni ai orasului. Acestia
sint urmatorii : JUNIORI: N. Ne-
grea (C.S.M.), P. Nedelcu (C.S.M.),
M. Preotescu (C.S.M.), 1. Orbulescu

(T.M.), P. Scobarcea (T.M.), E. Guzga
(C.S.M.), V. lonescu (C.S.M.), A. Co-
dar (C.S.M.), Gh. Aga (C.S.M.). 1.
Balaj (C.S.M.). SENIORI : S$t. Mun-
teanu (T.M.), N. Keresy (M.B.), V.
Selesy (C.S.M.), M. Casca (C.S.M.),
I. Hodosan (T.M.), 1. Slibut (T.M.),
P. Pepa (M.B.), P. Azop (C.S.M.), Gh.
Mamut (C.S.M.), A. lovarschi (M.B.).

= La Timisoara — ne relateaza
corespondentul nostru regional Al
Gross' — intilnirile din etapa orase-
ecased a campionatului republican de

juniori au fost foarte disputate. lata
rezultatele tehnice; M. Cosma b.p.
I. Cé&plescu (ambii de la C.S.S. Ba-

natul) ; F. Sirbu (C.S.O.T.) b.p. Gh.
Pavel (C.S.S), P. Polschi (C.S.S.)
b.ab. 1. Bostineanu (C.S.S.), F. Op-
peltz (CSs.s) b.ab. 2. R. Bicskei

(C.8.0.T.), Z. Cirin (CS.S) b. p. N.
Sabadus (C.S.O.T.), E. Szolosi (C.S.S.) b.
ab. Gh. Duma (C.S.0.T.). S-au mal cali-
ficat pentru etapa regionalda, urma-
torii boxeri: I. Nemet (C.S.0.T.), M.
Marconi (C.S.S.), G. Kiss (C.S.S.), P.

Muca (C.S.S.), A. Pavlovici (C.S.S.)
si Gh. Franz (C.S.O.T.).

0 Noii campioni — juniori si se-
niori — ai crasuluj Galati, ne-a trans-

mis corespondentul A. Schenkman, au
fost desemnati recent, cu prilejul re-
uniunii din sala 1.C.O.R. lata-i :
JUNIORI : V. Potolea (C.S.0.), I
Radu (C.S.0.), A. Agatei (Dinamo),
St. Constantin  (C.S.0.). Gh. Vasi-
lescu (Metalosport), M. Pintilie
(C.S.0.), Gh. Vanghele (Dinamo). N.
Calan (1.C.O.R.). SENIORI : M. Ben-
goi (C.S.0.), Gh. Danila (C.S.0), P.
Bufi (C.S.0.), M. Savescu (C.S.0.), V.
Buti (C.S.Q.), E. Nita (Gloria C.F.R.),
A. Samate (C.s.0.), M. Spiru
(1.C.O.R.).

si tratamente. Sportivii fruntasi sint
supusi unui examen medical general
si unuia functional medico-sportiv. A-
poi, se alcatuiesc fise miedico-sportive
unde >sint trecute periodic Tnsemnari pri-
vind dezvoltarea fizicd si alte diferite
date.

Printre primii care au trecut exa-
menul periodic se numard fotbalistii si
patinatorii de la clubul orasenesc Mu-
resul, baschctbalistii de la C.S.Sc. Har-
ghita. jucatorii de fotbal ai asociatiei
sportive Rapid. Tn ziua cind am vizitat
dispensand, portarul echipei de fotbal
Rapid, Desideriu Rosonti. maistru la
sectia autobuze a Tintreprinderii |.R.A.
nr. 2 idin localitate, facea un tratament
de raze ultra-scurte si parafinoterspie
pentru  vindecarea unei leziuni  mai
vechi la genunchi.

Pe linga dispensar functioneazda o
sectie de culturd fizicd medicala pentru
corectarea deficientelor fizice. Aici lu-
creazd cu multd tragere de inimad trei
profesori specialisti Tn cultura fizica
medicald : Arcadiu Camenitchi, Ev,
Oviei si Maria Urzicd. Au fost obti-
nute rezultate bune T munca cu copiii
si adtdtii care au ‘diferite deficiente
wfizice.

latd asadar, cum
acestui  dispensar
fizicd sa-si aducad

inteleg lucratorii
regional de cultura
la Tndeplinire sarci-
nile privind asigurarea sanatatii si
Tntaririi fizice a sportivilor pentru ob-
tinerea Ide noi si valoroase performante.

C. GRUIA si I.
eoresp. reg.

PAUS

0 FRUMOASA INITIATIVA,

COPII

sustinutd care se desfasoara n ca-
drul celor trei nuclee atletice exis-
tente Tn acest raion: centrul expe-
rimental de la stadionul ,,23 August”,
Scoala sportiva de elevi nr. 2 si clu-
bul sportiv Metalul.

Pe probe, concursul a dat urma-
torii cistigatori : FETE, 50 m: An-
gela Marin (23 August) 7,4 ; lungime :
Doina Anghel (23 August) 4,47 ; Tnal-
time: Adriana Ciubotaru (1 Mai)
1,38 m; BAIETI, 50 m: Mihai OI-
teanu (23 August) 6,7 ; lungime : Paul
Rujan (1 Mai) 4,83 m; Tnaltime: lon
Bolohan (23 August) 1,45 m.

T. STAMA

P. S. Succesul acestei initiative a
facut ca ea sa fie extinsa. Astfel,
Tncepind de duminicd, Tn concurs au
intrat gimnastii si Tnotatorii. Este
un fapt pozitiv care confirma grija
consiliului orasenesc UCFS Bucuresti
pentru antrenarea Tn activitatea spor-
tiva organizata a tineretului scolar.

Cum trebuie sa ne pregatim pentru etapa de iarna

In primele 10 zile ale lunii martie
a.c.,, In masivul Retezat se va desfasura

etapa de iarnd a nAlpiruadei R.P.R.tf.
Pentru a se prezenta cat mai bine la
aceastd mare confruntare a fortelor,

alpinistii au datoria sd& se pregateasca
cu seriozitate pentru cd, de o bund
pregatire ‘depinde succesul. A fi super-
ficial, a lasa totul sau chiar numai anu-
mite amanunte la voia Tntiniplarii, -
seamna a da gres. Dar isd vcdeim, prac-
tic. ce avem de facut ? Raspunsul este:
sa ne pregdtim temeinic atit din punct
de vedere fizic cit si material.

Pregdtirea fizica se obtine prin an-
trenament. Zi de zi alpinistii trebuie
sa facd o ora-doua miscare in aer liber.
S&-si oteleasca corpul evitind paltoanele,
blanurile, caciulile etc. compensincl lipsa
acestei TmbracamUiti prin miscare. La
fiecare sfirsit de sdptdmind este indicat
sa se facd o excursie la munte, combi-
nind schiul cu turele alpine dc altitu-
dine si lunga distantd. Daca nu pnlepi
pleca pe munte chiar Tn flecare dumi-
nicd, antrenamente pe schi sau cu
piciorul, pe distante lungi, se pot face
si Tn Tmprejurimile orasului. La antre-
namentul de sfirsit de sdptdmina e
bine sa mergem cu rucsacul Tncdrcat,
pentru a ne obisnui cu cdaratul greuta-
tilor. De reguld, in etapele de iarna ale
LAlpiniadci R.P.R.“ fiecarui sportiv Ti
revine de carat o sarcind de 15—20
kg Tn afara schiurilor.

Pregatirea fizicd este necesard, dar
nu suficientd. O a doua conditie esen-
tiala este pregatirea materialului nece-
sar realizarii turelor. Ast-
fel, echipamentul sportiv
si  materialul tehnic va
trebui pregatit din timp.

Toate obiectele din inven-
tarul nostru alpin trebuie
revizuite, verificate, repa-
rate, Tnlocuite daca e ca-
zul. Cel mai important este
bocancul. Verificarea lui se
face duminicd de duminica

cu prilejul iesirilor la
munte, iar Tntretinerea lui
trebuie facutd cu multa

grijd. La acest capitol, al
Tncaltdmintei, intra si pre-
ocuparea alpinistilor de a
se Tngriji ca zdpada sa
nu intre pe sus Tn bocanci.
De aceea, mansetele spe-
ciale vor fi verificate si
puse la punct.

Multa grija va trebui sa
acordam schiurilor, lega-
turilor, téeilor de foca,
sculelor de reparat schiu-
rile, coltarilor, corxii de
8—10 mm, pioletului,
ochelarilor pentru zapada
si, bineinteles, materialului
dc bivuac.

Pentru echipele Tncepa-
toare Tn acest* domeniu,
procurarea si punerea la
punct a materialului de
bivuac  reprezintd cea

R. P. R—1963

mai dificila parte a pregatirii cchapa-
meritului. Dacd materialul de bivufic
este ide proastd calitate, voim prefera sa
ne confectionam singuri cortul, sacii dc
dormit si pufoaicele. Tn locul saltelelor
pneumatice vom prefera presurile de
burete din cauciuc «au din material
plastic. De oca mai mare importanta
este primusul, care trebuie sa functio-
neze impecabil. Tot acest material de

bivuac va fi incercat din timp, dormind
0 noapte sau mai multe Tn cort, ir
conditiile care presupunem ca le vom
intlini In Retezat : zapadd, .ger, viscot

Importantd, dar de cele mai multe «rij
neglijatd din comoditate si optimism
(lasa, cd nu se Tntlmpld nimic !*),
este trusa de medicamente si prim aju-
tor, care este necesar sda cuprinda, ir
afara obisnuitelor... antinevralgice si
creme de protectie contra efectelor soa-
relui si gerului, vitamine, fase etc.

n sfirsit, ca un corolar al acestoi
pregatiri, este de dorit sa facem o tur2
alpind mai lungd, de 3—4 zile, In cart
vom parcurge iun traseu de genul cel0l
din masivul Retezat. Aceasta ca 0 repe-
titie generald si o verificare definitiv?
a pregatirii fizice si a echipamentului

Urmind sfaturile aratate mai sus
vom lua startul bine antrenati. —

incj. V. KARGEL

Moment de regrupare, cu pufin Tnainte de a se ajunt

pe culmea Retezatului

PRIMUL CONCURS SPECIAL PRONOEXPRES-1963

Dupda cum stiti, miine va avea loe
tragerea primului concurs special Pro-
noexpres al_anului, Acest concurs spe-
cial ‘prezintda un interes deosebit in
rindul partidpantilor din  mai  multe

motive, printre _care :

— extrag n total SO de numere
fatd de 16 Cite se .extrageau la con-
cursurile speciale organizate pina acum.
Ca atare SANSELE DE CISTIG au
crescut considerabil ; .

—se fac trei extrageri de numere
(o extragere de 8 numerg¢ din 49 — 6 de
baza si 2 de rezerva — pentru pre-

miile obisnuite ta bani si doud extra-
gerl de cite 0 numere din 49, pentru
e%r_ilﬁuire . deremii suplimentare _in

0 |ec'1§_é1 bani — pe 6 categorii de
premii fiecare ; - )
— se atribuie numeroase premii_supli-
mentare printre care : 2 AUTOTU
MOSKVICI" MOTOCICLETE, SCUTE-
RE, FRIGIDERE ARAGAZURI, TELEVI-

ZOARE, APARATE DE RADIO. MASINI
DE SPAI.AT RUFE, CEASORNICE DE
MINA, COVOARE etc ;

— de asemenea, un alt punct de a-
tractie Tl constituie si faptul ca la acest
concurs special se partlcgaa si _cu bu-
letinele  abonument cumparate’ pe luna
februarie a.c. Deci, jata un motiv sa
va procurati inca buletinele abonament
Pronoexpres pe luna februarie, care
participa sl la concursul special Prono-
expres de miine. i
_latda acum incadrarea variantelor ds-
tigatoare n cele 6 categorii de premii
ale celor doua extrageri de cite < nu-
mere pentru premiile suplimentare :

— categoria | (cistigd variantele care
au) indicat toate cele” 6 numere extra-
se) ; . .
= cate?orl_a a n-a (variantele care au
indicat din primele 5 numere extra-

se) ; . .
— categoria a Ill-a (variantele care

CONCURS SPECIAL

EXTRAGERI
O N .
URNA

- 2 AUTOTURISAAE

AftQTQCICLETE . SCUTERE , TELEVIZOARE ETC

au indjcat 5 din toate cele 6 numei
extrase) ;

— categoria a IV-a (variantele cai
au indicat 4 din primelé 4 numere ej
trase) ; . .

—_ cat(rer%;orla V-a (variantele cu
din primele 5 numere "extrase) ;

— categoria a VI-a (variantele cu
din toate cele 6 numere extrase).
_Pentru a_va_ putea inscrie numele f
lista castigatorilor la acest concurs sjx
cial Pronoexpres, lista care se anunl
a_fi destul de cuprinzdtoare, trebuie s
va grabiti_cu depunerea buletinelor d
oarece astazi este ultima zi In care mi
puteti juca !

premiile CONCURSULUI
XPRES NR. 5
DIN 30 IANUARIE 1933

PRON(

Categoria a Ill-a 4 variante a ci?
13.568 Tei._ .
7890%8-90”6‘ a Ill-a 74 variante a ci

i.

Categoria a IV-a 259 variante a ci
390 lei. . .
61(:|e(13tiegor|a a V-a 1216 variante a ci

Cat_égorla a Vl-a 4272 variante a ci

ei.

Tragerea concursului special Pro»
expres din 6 februarie, la care_se ati
buie numeroase remii suplimenta:

printre care 2 autoturisme, motaciclet
etc., etc,, va avea loc Tn Bucuresti, si
Doamnei nr. 2, orele 19.

latd cum aratda o variantd cu_toa
rezultatele exacte, la concursul Pron>
sport nr. 5 din 3 februarie 1963 :

1. Juventus—Fiorentina 0-0
2. Atalanta, — Milan . 2-2
3. Internazionale — Catania 2-1
4. Mantova — Torino 11
5. Modena — Roma 1-3
6. Napoli — Spali . 2-0
7. Sampdoria — Lanerossi 1-3
8. Venezia — Genoa Anul
9. Catanzaro — Bari _ -0
10. Lucchese — Brescia Anul
11. Messina — Cagliari® 1-*
12. Padova — Parma Anul
Sp. Palermo — Bologna 0-0
Deoarece meciurile 3, 10 Sj 12 au fc

anulate ,toate variantele jutate prime
pronostic exact la_aceste” meciyri.

Depunerea buletinelor cistigatoare
face la agentiile autorizaté pina joi
februarie a. c., orele 13

(Rubricad redactata de Loto-Pronospor



WCURSURI.

.CUPA DORNELOR

‘tille din. parcul statiunii bal-
orasului Vatra Domei s-au
at recent Tntrecerile con-
inter-regional dotat cu ,,Cupa

Peste 50 de schiori din ra-
Botosani, Radauti, Cimpulung
rasele Suceava si Vatra Dor-
Tntrecut Tmpreund cu schiorii

Linca Maramures, la probele
si alpine. lata cistigatorii :
15 km seniori: T. Ciotu
iei) ; 10 km juniori : Al Cri-

Dornei) ; 5 km senioare :
Lilescu (V. Dornei) ; 3 km ju-
Gh. Bighiu (V. Dornei) ; AL-
LALOM URIAS, seniori: M.
V' Dornei); juniori: St. Sin-
C-lung); senioare: M. Andre-
Dornei); junioare: M. Sutea
); SLALOM SPECIAL: seni-
Miron (V. Dornei); juniori :
is (Bala Mare) ; senioare :
eescu (V. Domei) ; junioare :
- (lacobeni) ; COBORIRE, se-

Lipetki (V. Dornei) ; juni-
Hanceanu (V. Dornei); seni-

Andreescu (V. Dornei) ;

M. Sutea (lacobeni) ; COM-
sieniori : M. Miron; juniori:

REZULTATE...

Gr. Cervinski (B. Mare) ; senioare :
M. Andreescu ; junioare : M. Sutea.

,»,Cupa Domelor# a revenit pe me-
rit primei reprezentative a regiunii
Suceava, care a acumulat 56 de punc-
te, fiind urmata de selectionata regi-
unii Maramures cu 107 p.

C. ALEXA-coresp. reg.

CONCURS PE MASIVUL PARING

Consiliul regional UCFS Hunedoara
a organizat zilele trecute, Tn colabo-
rare cu comisia oraseneasca de schi
din Petroseni, primul concurs oficial,
S-au Tntrecut cei mai buni schiori re-
prezentind asociatiile sportive Mine-
rul Lupeni, Vointa si Paringul Petro-
seni, si  Siderurgistul Hunedoara.
S-au evidentiat schiorii asociatiei
sportive Minerul Lupeni, care au o-
cupat 4 locuri | si de 3 ori locul II.
lata cistigatorii pe probe: FOND :
5 km seniori: Em. Spicika (Vointa
Petroseni) ; 5 km. senioare : T. Katto
(Minerul Lupeni) ; SLALOM URIAS:
seniori : Ad. Katto (Minerul Lupeni) ;
senioare : M. Cioflica (Minerul Lu-
peni) ; SLALOM SPECIAL : seniori :
V. Lazar (Petroseni).

S. BALOI-coresp.

iceput campionatul juniorilor

(Urmare din pag. 1)

e de la S.P.C. au dominat
printr-o buna pregatire teli-
oral-volitiva. Elemente ca Vie-
risor, Eva Wasserstrom si Bo-
va ne dau mari sperante daca
— si pe mai departe — pe
nie a unei munci serioase,
ui J. lIstrate Ti revine o im-
sa-rcind lin  vederea cresterii
sportive a acestor tinere spe-

icnea, o impresie foarte buna
Adriana Mure.seanu (Progre-
satoarea probei. sa dirijeazad
ta dind tuse clare si riposte
0 notd bund pentru Adriana

Muresanu. Si ea poate ajunge n curind
departe, dacd antrenorul N. Marinescu
va sti sa-i canalizeze aceasta energie
sanatoasd spre actiuni tehnice si tactice
fructuoase, Speram ca si federatia de
specialitate va da o mnfia de ajutor
antrenorilor respectivi care merg pe un

drum bun, acela al cresterii elemente*
lor tinere.
Clasament floretd junioare categoria

a Il-a (14—16 ani) : 1. Adriana Mare-
seanu (Progresul) 6 v; 2. Victoria Pe-
trisor (S.P.C.) 5 v: 3. Eva llavas
(A.B.S.S.)5 v; 4. Eva Wasserstrom
(S.P.C.) 5 v; 5. Rodica Vaduva (S.P.C.)
4 v; 6. Mariana Georgescu (S.P.C.)
2 v; 7. Alexandra Miculescu (S.S.E.)
0 v; 8. Elena Apostol (S.S.E.) 0 v.

steptarea finalului

ratele republicane de bas-
avut o reluare ...dinamica.
>ate fi mai concludent in
afirmatiei noastre, decit Tn-
campioanei noastre, Steaua
(prima Tn aceasta competi-
ta unei echipe cu posibili-

reduate, Dinamo Oradeal!
oare, oarecum, sint si vic-
rmatiitor feminine Unirea

si Vointa Tfl. Mures n fata
acuresti si, respectiv, I.C.F.

| DERBIULUI SERIEI I..
reeerii  masculine, 1 Stiinta
nu a jucat in aceasta etapa,
ingura echipa nefnvinsa din
Joi Tnsa, studentii vor avea
cel mai greu obstacol:
Steaua. Militarii s-au com-
1 Tn meciul de la Oradea
mm ne-a comunicat cores-
rrostru regional llite Ghtsa,
scuza Tnfringerea Tn nici
u trebuie Tnsa pierdut din
Dinamo Oradea a jucat n
cu o vointa impresionanta,
n mod plastic tuturor par-
?» Tn campionat ca nu tre-
ornesti niciodatd Tn Tntre-

ite Tnvins. Chiar si atunci
le de victorie par minime,
ca meciul de la Oradea
la dispozitie conditii mai
desfasurare. In sala a..
terenul a fost extrem de
lata un amanunt care ar

dea organizatorilor mai
undit.

1 la esecul de duminicd
nilor, speram ca Steaua

va trage cele mai potrivite
upd aceastda evolutie si ca
cu Stiinta Cluj, Nedef,
iculescu, Nosievici si cei-
ace totul pentru a demon-
tata forta a echipei lor.
tce ca derbiul de joi sa
destul de mult interesul
st sfirsit de tur.

DINAMO BUCURESTI
NE POATE OFERI MAI
MULT !

In scria a ll-a a cam-
pionatului masculin, stiin-
ta Timisoara, care si-a
rotunjit’ frtimos cosave-
rajul *Tn meciul cu echi-
pa din Roman, nu poate
pierde Th mod teoretic
primul loc la sfirsitul
turtilut  (vineri primeste
acasad pe Steagul rosu).
Cu acelasi numar de
puncte (12) va termina si
Tnvingatoare» meciului
Dinamo Bucuresti—Rapid

Bucure'sti  din  aceasta
ultima etapda. Ambele
formatii au cistigat du-
minica (rapidistii ceva

mai greu). Parerea noas-
tra este insa ca dinamo-
vistii se prezintd mai
bine pregatiti Tnhaintea a-
cestui meci. Evolutia lor
Tnsa continua sa lase des-
chisa o problema asu-
pra cdreia am vrea sa
ne oprim.

Este bine stiut ci de ani de zile,
Dinamo Bucuresti constituie una din
formatiile cele mai valoroase ale
baschetului nostru, capabild sa ne re-
prezinte destul de bine si peste ho-
tare. Echipa are un lot omogen, cu
jucatori avind o talie acceptabila si
frumoase posibilitati de progres. Cei
mai multi dintre dinamovisti fac do-
vada unor apreciabile calitati atle-
tice, dublate de o pregatire fizica
multilaterald, iar antrenorul lor, Dan
Niculescu, le-a imprimat o concep-
tie modernd de joc (apdrare mobila
si ritm cit mai sustinut Tn atac). lata
citeva din calitatile care au permis
formatiei bucurestene sa ocupe Tn
campionatul trecut locul secund si sa
aiba o comportare meritorie in Dina-
moviada de la Thilisi.

Se pot multumi Tnsa dinamovistri
cu ceea ce au realizat pina acum ?
Este o Tntrebare cit se poate de ac-
tuald, mai ales ca fata de campiona-

marca

mii

Doua luni piua lu ,,mondiale*’-timpul e scurt!

De campionatele mondiale de la Pra-
ga ne mai despart doud luni, iar pina
la semifinala ,,C.C.E.", G.S.M. Cluj—
Lokomotiv Leipzig mai sint doar citeva

saptamini. Asa cum este si firesc, n
aceste competitii atit de importante,
reprezentantii tenisului de masa romi-

nesc au datoria s& apere prestigiul cuce-
rit si sa adauge noi performante la
palmaresul nostru sportiv. De aceea,
in lumina recentelor campionate si cu
gindul la viitoarele concursuri interna-
tionale, sd Tncercdam sda facem o scurtad
trecere n revistd a stadiului actual de
pregatire a fruntasilor nostri.

MARIA ALEXANDRU, ELLA CON-
STANTINESCU $I GETA PITICA

...sInt cele trei sportive care vor duce
tot greul, dar care sint si capabile sa
ne aducd mari satisfactii. Primele doud
au dovedit o valoare buna, de nivel in-
ternational, ceea ce le Tndreptateste sa
aspire la succese Tn fata oricaror ad-
versare. Desigur cd pind la ,,mondiale”
ele pot incd Tnregistra progrese substan-
tiale asa fel ca la Praga sa atace cu
toate fortele si cu maximum de randa-
ment titlurile supreme. PTna atunci Tnsa,
este necesar ca Maria Alexandru s&-si
Tnsuseasca mai bine executarea proce-
deelor ofensive si mai ales cele pregéa-
titoarc a loviturilor decisive. De aseme-
nea, ea trebuie sa lucreze mai intens
pentru dezvoltarea mobilitatii. Ella Con-
stantinescu are nevoie de un procent mai
ridicat Tn reusita atacurilor. Deci, exe-
cutii mai numeroase la antrenamente.

Cu multa sirguintd 9e pregateste Geta
Pitica, fapt foarte Tmbucurator. La
concursuri Tnsd ea are simtitoare sca-
deri, datorate unei emotivitati nefireSti
pentru o sportivd cu experienta ei. Din
aceastd cauza, ea este uneori Tn deruta,
face greseli elementare. Acesta este de
altfel si motivul pentru care a pierdut
la Victoria Jandrescu. De aceea, credem
cd Tn special spre Tmbunatatirea calita-
tilor morale si de vointa, spre marirea
Tncrederii Tn fortele proprii trebuie sa-si
Tndrepte atentia Geta Piticd. Ea a de-
monstrat in atftea rinduri cd are resurse
suficiente pentru a face fatd cu succes
in cele mai dificile Tntreceri. Conside-

(Dinamo) depasit toll adversarii
nestingherit. Imagine din meciul Dinamo
Bucuresti—Farul Constanta

Foto: Gh. Amuza

tul trecut, jucatorii nu aratd aproape
nimic Tn plus. Este din ce Tn ce mai
jenanta rigiditatea jocului echipei
dinamoviste (actiunile sint destul de
stereotipe), ca si contractarea juca-
torilor, atunci cind au de facut fata
unei partide decisive. Cu mai multa
fantezie si inventivitate Tn joc, dina-

movistii ar putea mari considerabil
eficacitatea, ca si spectaculozitatea
evolutiilor lor. Alaiuri de ei 7l au pe

Marian Spiridon, ‘jucator cu multa
imaginatie si Tndemfinare, sau Florin
Dudescu. Ei bine, nu se poate spune

ca exemplul lor nu i-ar putea im-
pulsiona si chiar ambitiona si pe
ceilalti. $i atunci, nu ramine decit

un efort n plus din partea fiecarui

jucator, pe care cu sigurantd ca si

antrenorul Dan Niculescu, convins de

acest lucru, ii Va slefui cit mai bine.
A. V.

Geta Pitica si pentru viitor. Depinde n
primul rind de ea ca sa le foloseasca
la adevarata lor valoare.

Din punct de vedere tehnic, la Geta
Piticd se simte necesitatea ameliorarii
loviturilor de atac, Tn sensul de a de-
veni mai puternice, iar in apdrare, min-
gile trebuie sd& fie mai bine si razant

insa de a deveni Tngimfat, pentru ei

atunci drumul spre consacrare Ti este
batat.

Si ceilalti reprezentanti de la CSM
Cluj. Ncguleseu, Cobirzan — Tndeosebi
— Rethi, Sentivani si Bodea s-au pre-

zentat Tn general bine. Dar, acesti tineri,
n rindul céarora 1l trecem si pe Hidve-

DORIN GIURGIUCA

dirijate. Loviturile trebuie executate din
apropierea mesei.

Si acum, o recomandare valabila pen-
tru toate cele trei jucdtoare: de la ac-
tualul joc cu tendinte uneori defensive,
trebuie sd& se treacd Ja actiuni active,
cu atacuri mai multe, executate Tntr-un
ritm mai rapid. Aceasta este de altfel
si conceptia generalda din tenisul de
masa modern.

dorin GIURGIUCA ESTE INTR-UN
PROGRES EVIDENT

Aceasta este pdrerea tuturor antre-
norilor nostri care au urmarit evolutia
campionului european de juniori Tn cele

cinci zile de concurs din sala Dinamo,
Tntr-adevur, cu o precizie deosebitd
n toate loviturile, tinarul jucator clu-

jean si-a dominat de departe toti adver-
sarii, nepierzind decit trei  seturi.
Bun executor al topspinului, Giurgiuca
incheie aproape orice minge prin lovi-
turi decisive, iar Tn aparare actioneaza
cu lovituri foarte ,taiate”. Tntr-un cu-
vint, Giurgiuca constituie un adversar
extrem de dificil si cu pasiunea lui
pentru tenis de masa, poate sa ajunga
Si in ierarhia celor mai buni jucatori
europeni si la seniori. S& se fereasca

Victor Sotirescu,

Foto: T. Roibu

mai mari. Cu un
antrenament sustinut ei pot reusi peste
citva timp sa& obtind rezultate constant
bune si pe plan international. Tn gene-
ral, ei practici un joc prin excelentd
de atac, dinamic, ceea ce di loc la
partide de mare spectacol, contribuind
astfel la popularizarea acestui sport,
Tnsa, numai latura spectaculard singuri
nu este suficientd, nu asigurd neaparat
si succesul. Asadar, trebuie ca prcgali-
tea sa urmareasca formarea urror juca-
tori completi, eficaci. Si Tn aceastd pri-
vintd ar fi de dorit ca sportivii clup*ni
S& se obisnuiasca mai mult si cu ripos-
tele la mingile ,taiate".

Srntem convinsi ca, cu pregdtirea me-
todica pe care Ic-o asigurda antrenorul
emerit F. Paneth, jucatorii clujerv vor
reusi si ei ca sa realizeze performante
asemanatoare fetelor.

Am lasat special la urma capitolul
pregatirii fizice, pentru ca aici atit la
fete cit si la baieti, munca va trebui

intensificatd. Numai cu o pregatire com-
plexd, vom fi apti sd apdram cu suceai
prestigiul tenisului nostru de masa. De

aceea 1Tn viitoarea pregatire nu trebuie
neglijat nici un amanunt, nici un efort
nu va fi de prisos.

0. COMARNTfSCfU

noul recordman

la proba de 1500 m juniori

Dupa cum se stie, citiva patinatori
romini au participat recent la concursul
international de la Alma Ata. Au féacut
deplasarea Eva Farcas, Emilian Papuc,
Gh. Katona, Dan Lazarescu si Victor So-
tirescu. La reintoarcerea lor in tara
am stat de vorba cu antrenorul Florin
Gamulea, care i-a Tnsotit la Alma Ata.
Acesta ne-a relatat o serie de amanunte
de la interesanta competitie gazduita
de frumoasa localitate din U.R.S.S.

— Pe pista stadionului de altitudine
de la Alma Ata, ne-a spus la Tnceputul
discutiei interlocutorul nostru, s-au 1n-
trecut cei mai buni vilezisti din Fin-
landa, R. P. Mongold, Suedia, U.R.S.S.
si R.P.R. Cu acest prilej a avut loc o
competitie ineditd, intitulata ,,Concursul

sprinterilor®.  ntrecerile s-au bucurat
de succes si, Tn consecintd, forul de
specialitate din U.R.S.S. va extinde in

viitor aceasta competitie.
in ce a constat ,,noul" ?

— Tn programul de desfasurare, Tn
program au figurat probele de 500,
1000 si 1500 m, la fete si 500
1.000, 1.500, si 3.000 m la baieti.
Noutatea a constat Tn faptul cd numai
proba de 500 m a fost obligatorie,
iar restul la alegere. Si inca ceva. Pa-
tinatorii puteau evolua la probele fa-
vorite si In ziua a doua a concursului-
Cine a fost sprinterul nr. 1 al
competitiei ?

Patinatorul sovietic Evgheni Gri-
sin. In prima zi el a parcurs 500 m In
39,6 sec., iar a doua zi a alergat a-
ceasta distanta Tn 39,5 sec., corectindu-si
astfel propriul sali record mondial, cu
0 zecime de secunda. E o performanta

formidabila.

— Despre patinatorii nostri ce M
puteti spune ?
— Tinind seama de faptul ca na

am avut suficient timp sa ne aclimati-
zam cu conditiile atmosferice ale pati-
noarului de altitudine, trebuie sa spun
ca cei cinci sportivi au avut o compor-
tare multumitoare. Toti au Tnregistrat
la Alma Ata rezultate superioare sezo-
nului trecut, fiind cronometrati la ze-
cimi de secunda de recordurile tarii,
Tn mod deosebit Tnsa s-a remarcat Vic-
tor Sotirescu. EIl a corectat recordul
lui Gh. Katona: 2:33,8 stabilit Tn anul
1958, tot la Alma Ata, la proba de
1.500 m, parcurgind aceastd distanta
in 2:30,5. Dar, in afara de noul record
al R.P.R. la categoria 17—18 ani, ju-
niorul Victor Sotirescu, ca de altfel
si ceilalti sportivi din mica noastra
delegatie, au cistigat experienta con-
cursuriior internationale.

Interviu luat de TR. IOANITESCU

Finala vitezistilor

Pitoreasca statiune Tusnad gfe-
duieste si Tn acest an finala pe tara
a campionatului republican de pati-

naj viteza. Ultimele Tntreceri ale
acestei competitii au loc Tntre 7 si
12 februarie, pe pista amenajata pa
lacul Ciucas. In program figureaza

probe pentru seniori si juniotl.

SPORTUL POPULAR
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Va prezentam echipa de hochei pe gheata a R P. Polong

CORESFONDENIA SPECIALA PENTRU ZIARUL ,SPORTUL POPULAR"

Vreau sa informez pe cititorii zia-
Wului ,,Sportul popular" cu privire
la planurile de pregatire ale ho-
eheistilor polonezi Tn vederea cam-
pionatelor mondiale de la Stockholm,
unde, dupa cum se stie, Tn primul
meci din grupa B ei Tti vor masura
tortele cu reprezentativa Rominiei.

Recent, Prezidiul federatiei polo-
neze de hochei pe gheatd, de comun
acord ciu antrenorul Hughes sl cu
antrenorul coordonator Marian Jezak
au stabilit lotul din care va fi for-
matd selectionata pentru ,,mondiale”,
Tntre 7—24 februarie, lotul se va
afla intr-un cantonament special.

latd componenta lotului polonez :
portari — Jozef Wisniewski (Pomor-
zanui Torun), WiIladyslaw Pabisz
(Podhale Nowy Targ), Wojciech Zygad-
lo (Baildon Katowice); fundasi
Hubert Sitko (Gomik Katowice), Sta-
nislaw Olezyk (Legia Varsovia), Jo-
sef Bryniarski (Podhale Nowy Targ),
Marian Zawada (Baildon Katowice),
Kazimierz Chodakowski (LKS Lodz),
Augustyn Skorski (Baildon Katowi-
ce), Henryk Goralczyk (Fortuna
Wyry), Tnaintasi — Jerzy Ogorczyk
(Baildon Katowice), Andrzej Fontara
(Gomik Katowice), Bronislaw Goszty-
la (Legia Varsovia), Josef Kurek
(Legia Varsovia), Karol Burek (Le-
gia Varsovia), Josef Manowski (Le-
gia Varsovia), Tadeusz Kilanowicz
(Podhale  Nowy  Targ), Silvester
Wilczek (Gomik Katowice), Andrzej
Zurawski  (Pomorzanin Torun), An-
drzej Szal (Podhale Nowy Targ) si
Jozef Stefaniak (Pomorzanin Torun).

In perioada dinaintea campionate-
lor mondiale de hochei pe gheata
reprezentativa noastra are progra-
mate 6 meciuri de control, si anu-
me: Tn zilele de 13 si 14 februarie
la Katowice si Lodz cu reprezenta-
tiva S.U.A., la 22 si 24 februarie la
Bydgoszcz si Torun eu reprezentati-
va de tineret a Cehoslovaciei, la 28
februarie la Varsovia, iar la 1 mar-
tie la Katowice cu reprezentativa B
a RS Cehoslovace.

In acest sezon echipa de hochei
a R.P Polone a sustinut patru me-
eruri-intertari, obtinind urmatoarele
rezultate: 2—2 si 2—0 cu R. D. Ger-
mana. 5—1 si 2—5 cu Norvegia.

Am solicitat antrenorului Gary
Hughes citeva cuvinte cu privire la
modul cum intentioneaza sa prega-
teasca selectionata Poloniei pentru
campionatele mondiale si
parerea sa despre primul meci,

cel

eu ltominia.

— Nu am avut pina acum prilejul
m3-i vad pe hocheistii romini, mi-a
spus antrenorul Hughes. Din rela-
tarile altor specialisti, stiu Tnsa ca

"r*minii au facut mari progrese la
aceasta ramurd <e sport si ed la

sampionatele mondiale de la Geneva
M avut o comportare foarte buna Tn
grupa in care au evoluat. Sint con-
vins ed la Stockholm meciul Polonia
— Kominia va oferi en siguranta
jBpeetatoriler faae interesante ti ed
echipa fTnvingatoare in aceasta par-
tida va ave* mari sanse sa-ocupe
primai loc.

— Ce ne puteti spune despre for-

ma ,elevilor™ dv.?
— In activitatea ase* en jucatorii
polonezi psm un mate accent pe

dezvoltare* vtteaei, eafe, ' dupa parerea

care este .

tinerea succeselor. In ce priveste vi-
teza jucatorilor polonezi, aceasta este

in prezent destul de bun3,

ea
mai

si

tarului

la
omogenitatea echipei.

Bronislaw Gosztyla

Pobisz, care a fost pina

fel

Stam
slab la capitolul eficacitatii. Ma

necdjeste mult scaderea formei por-

n

prezent ,,punctul tare"™ al echipei po-

loneze. Din fericire,
a facut
niewski
de ani,

sa-i

Tncredintez

in ultimul
mari progrese portarul
din Torun, Tn virsta de
si, probabil, ma voi
la Stockholm,

timp
Wis-

21

decide

n

meciul eu Romifnia, locul Tn poarta
echipei poloneze. Deocamdata sint
satisfacut de forma a trei Tnaintasi

experimentati de la Legia Varsovia.
Este vorba de: Kurek, Gosztyla si
Manowski, care joaca Tn prezent cu

In plina ac/iune
Foto: Eugenius Varminski

verva si temperamentul tinerilor. Tn
meciurile de campionat ei au Tnscris
cele mai muBe goluri.

JAN WOJIDYGA
redactor la ,,Przeglad Sportowy"-
Vansovia

Elvetia—R. F. Germand 4-1 la hochei pe gheata

La Lausanne s-a desfasurat ntil-

nilrea internationalda dintre

reprezen-

tativele de hochei pe gheata ale EI-

vetiei

revenit echipei

si R.F. Germane. Victoria a
gazda cu scorul de

4-1 (1-0, 1-1, 2-0), dupa un joc 1in
au fost net supe-

care elvetienii

riori.
vire

echipa

campionate mondiale

care ne
intrucit
Tn aceeasi
tarii  noastre

grupd (B)

de hochei

lata citeva amanunte cu pri-
la acest meci,
seaza direct,
participa

intere-
echipa Elvetiei

cu

la apropiatele

pe

gheatd din Suedia. De asemenea, n

cazul

pierde meciul

cind echipa R.F. Germane va
de baraj cu formatia

Norvegiei, ea va participa tot in ca-
drul grupei B.
Victoria echipei elvetiene a consti-

tuit,

fara Tndoiald, o mare surpriza.

Pentru prima oara dupa opt ani, se-

lectionata Elvetiei
n compania formatiei

,,Pe.
ceasta

victorie scrie

a obtinut victoria
vest-germane.
cit de surprinzatoare pare a-
ziarul

»,SPORT" Zurich — pe atit de meri-
tat este succesul elvetienilor. Cei mai

buni jucatori din echipa Tnvingatoare
au fost portarul Bassani si linia de
Tnaintare Martini, Parolini, Zimmer-
mann. O impresie bunda a lasat si
Tnaintasul Jenny". Arbitrul italian
Codazzo, care a condus partida, a
remarcat jocul bun al elvetienilor,
forma excelenta a portarului Bassani
si victoria clara si meritatda a gaz-
delor. ,,Germanii — a spus Codazzo
— au jucat la nivelul lor obisnuit".
Punctele au fost marcate de Jenny
(min. 12), Parolini (min. 37), Pfama-
ter (min. 49) si Martini (min. 50)
pentru Tnvingatori, si respectiv Sepp
Tn min. 36. lata formatiile celor doua
echipe : ELVETIA : Bassani — Fried-
rich, A. Kunzi, Muller, O. Witwer —
Parolini, Martini, Zimmermann
Salzmann, Pfamater, Jenny — R.
Bernasconi (Berry), R. Chapot, W.
Witwer. R. F. GERMANA : Heissber-

ger — Ambros, Schwimbeck, Rampf,
Nagel Scholtz, Zangelini, Traut-
wein — Reif, Sepp, Lax Gmei-
ner, Schubert, Kbpf.

Pregranvl complet al primului tar in ,Capa Davis*

(im earapeaad)

Numarul mare de tari Tnscrise Th zona
europeand a ,,Cupei Davis" a impus or-

mea, are mm rol considerabil Tn eb- ganizatorilor filarea unor wtilniri

O ancheta edificatoare
hUr-unul din ultime- ele semnificative: 1. In afara oricdrei orga-
le sale numere sdp- lipsa de timp (pdn hizatii sportive. Situa-
taminahd ,,I’'Humanity . < A tia este similara la cei

Dimanche* publica re- care tr.eb;ue & |f1geje— ce Draciica ciclismul.

. em zi de munca fn- i

zullatele unei  anchete O 5 h £2)- Din totalul de 2000
cdrcatd,  extenuantd); (e chestionati, doar 7%

efectuate printre 2000
de tineri muncitori (sub

20 de ani), ucenici si
elevi din diferite  re-
giuni ale Frantei. In

sumarul chestionarului,

la care au avut de ras-

2. lipsa de bani (finind

CARNET
EXTERN

practicd doua sporturi!
In schimb, cu totii si-au
manifestat dorinta de a
face sport, indiand,
n tprdinea preferinte-
lor- in primul find no-

puns cei 2000 de tineri tat"jd’ judo, i ciclismul,
L ) oo schiul, atletismul, fot-
francezi, figura si pro- seama ca in tarile ca- . N
) o T balul, rugbiul etc. Ras.
blema sportului ca par- pitaliste practicarea . B
. x . K . o punsurile denota, pe
te integrantd a condi- sporturilor implicd se- o -

. . i o de altd parte, ca spor-
tiilor lor de viata. rioase cheltuieli); 3. . 0L
Ce aflam, In acest |ipsa de amenajari spor- . = T

X . . tice sint cu totul inac-
domeniu, din rezulta- tive. o R
. . . . cesibile tinerilor mun-
tele anchetei ? Ca Dintre cei care reu- .. . .
. . i i . . . citori din Franta.
45% din cei chestionati sesc sa practice totusi -
(adica aproape 'umétei {/reun sport ma'orité Rezultatele — anchetel
P .pv 1 . : i ‘2 f’tb : o sint, desigur, edifica-
te) nu practicd nici un tea Joaf;a otbal. . e%r toare. Cum se spune,
fel de sport! Cauzele 45% dintre acesti ti- . N
. o . _ 7 " comentariile sint de
acestei stari (clasate neri fotbalisti joaca prisos
n ordinea  frecventei doar simbata sau dumi-
raspunsurilor} sint si  nica, cu totul ocazional, V. B

z

X Redactia si

administratia: sir.

pre-
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liminare (care urmeaza sa se desfasoare
pma la 21 aprilie): Turcia—Izrael,
Portugalia—Luxemburg, Liban—R.A.IL,
Irlanda—Grecia. In rest, iata programul
complet al primului -tur Tn zona euro-
peand : Bhodezia—Olanda, lugoslavia—
Monaco. Austria—Turcia sau lzrael,
ROMTNIA—ELVETIA, Danemarca—
Cehoslovacia, Norvegia—Portugalia sau

Luxemburg, Chile—Liban sau R.A.U,
U.R.S.S.—Finlanda, Ungaria—Belgia,
Brazilia—Irlanda sau Grecia, Polonia—
Franta, Spania—R. F. Germana. Se ca-
lificd direct pentru turul doi Suedia,
Africa de Sud, Anglia.

Dupa cum se stie, ntilnirile din pri-
mul tur trebuie sa se desfasoare pina
la 5 mai, cele din turul doi (optimile
de finala) — p'na la 2 iunie, ,sferturi-
pind la 16 iunie, seunifinalele
pind la 21 iulie si finala la 4 august.

= Duminicd la Leningrad, Tntr-un
concurs _atletic de sald, recordmana
mondiala Tatiana Scelkanova a_ sarit
la lungime 6,27 m — cea mai bunad per-
formanta mondiala a anului pe teren
acoperit. ) )
= Surprizd Tn campionatul de hochei
pe_gheatda al U.R.S.S.: Torpedo Gorki
a invins cu 54 pe campioana_ tarii
Spartak_ Moscova, Torpedo Gorki con-
tinuda sa conduca in clasament (eu 10
uncte din 6 jocuri). Pe locul  doi :
SKA Moscova cu 9 puncte (din 5

j’OCUFI%. o
= Englezul Johnston a castigat cro-
sul international desfasurat In~ orasul
belgian Hahut, pe distanta de 10 km.
Timp : 32417". Ameur (Franta), Tnvin-
gatorul crosului de la Sao Padlo, a o-
eupat_locul 7. .

= Dinamo Moscova a cucerit pentru
a 5-a oara campionatul unional de ho-
chei cu mingea. In curind, echipa

1G, telefon 11.10.05, interurban

SI acum spre 6 metri!

La 3 iulie 1912 n localitatea Cam-
bridge din S.U.A. un tanar atlet, pe
nume Wright, reusea performanta de
,.necrezut* de a trece peste 4 metri la
saritura cu prdjina, realizin-d 4,02 m.
Cum era si firesc, comentariile au fost
numeroase si pline de entuziasm, deoa-
rece Tnaltimea celor 4 metri la prdjina
reprezenta, pe atunci, o ,,grajiltd* consi-
deratd ca si inaccesibila.

Din ziua aceea stacheta recordului
mondial a wurcat mereu, mereu... Cind
s-a ajuns la 4,50 m ,,optimistii* au si
Tnceput sa se gindeasca la ziua Tn care
se va ajunge la 5 metri la prgjina
Dar ziua aceea a tot Intarziat sa vina
si multi Tsi si luasein nadejdea ca
cineva va uuii putea sari peste 5 metri,
in zilele noastre. Prajina din bambus,
la ,,moda* pind prin 1952. a lasat locul
metalului care i-a ajutat pe toti sari-
torii  sa-si Tmbunatateasca substantial
valoarea rezultatelor. Dar si ,,metalul”
a avut o limitdA a sa. peste care s-a
trecut cu dificultate, desi metodele si
mijloacele de pregatire ale atletilor au
crescut foarte mult.

In 1961 a aparut pe stadioane pra-
jina de ,sticla*. Aparitia ei a fost
marcata de o crestere rapida a rezul-
tatelor, care Tncepusera sa bata pasul
pe loc, dar si de sumedenie de comen-

tarii foarte aprinse — pro si contru —

FOTBAL

Lidezul campionatului R.C. Germane
Tnvins !

In etapa de duminica a campiona-
tului R.D. Germane, echipa Rotation
Leipzig a realizat o frumoasa per-
formanta : a cistigat cu 2-0 Tn fata
formatiei Empor Rostock, liderul
campionatului. In rest, rezultatele
etapei sint normale. Chbmie Halle
a tesminat la egalitate (2-2) cu Mo-
tor Jena. Rezultatul de 2-0 a mai
fost Tnregistrat Tn meciurile Motor
Zwickau — Wismut Karl Marx Stadt
si Vorwarts Berlin— Aufbau Magde-
burg in favoarea echipelor gazde. O
altd formatie din Leipzig, Lokomotive,
a obtinut o pretioasa victorie Tn de-
plasare, la Erfurt, unde a dispus de
Turbine cu 1-0. Cel mai mare scor
a fost Tnregistrat de Motor Karl
Marx Stadt, care a dispus de Akti-
vist cu 5-0. Meciul . dintre Dinamo
Dresda si Dinamo Berlin a fost ami-

nat din cauza timpului nefavorabil.
In clasament continua sa conduca
Empor Rostock cu 24 p., urmata de
Motor Jena (24 p. — cu un gol-

averaj mai slab), Chemie Halle 18 p.

Juventus a pierdut un punct pretios
pe teren propriu

Etapa a XX-a (a treia din retur)
din campionatul Italiei a complicat
Tn oarecare masura situatia .din frun-
tea clasamentului. In urma victoriei
obtinute de Internazionale Tn fata
echipei din Catania (2-1), milanezii
au acum acelasi huméar de puncte ca
siliderul campionatului, Juventus
(30 p.). Desi a jucat pe teren pro-
priii, Juventus nu a reusit decit un
meci nul (0-0) cu Fiorentina. Acelasi
scor s-a Tnregistrat si Tn meciul Pa-
lermo—Bologna. Un alt meci nul au
realizat echipele Atalanta si Milan
(2-2). Trei echipe manifestd o forma
buna: Roma, Lanerossi si Napoli.
Roma a cistigat Tn deplasare cu Mo-
dena cu scorul de 3-1, iar la Genova
partida dintre Lanerossi si Sampdo-
ria, s-a Tncheiat eu acelasi scor. In
fine, Napoli a cistigat cu 2-0 jocul
cu Spal. In clasament conduc Ju-
ventus si> Internazionale cu cite 30p,
urmate de Bologna 26 p, Lanerossi
24 p, Milan si Spal cu cite 23 p,
Fiorentina 22 p, Roma 21 p, Ata-
lanta 20 p, Catania si Napoli cite
19 p etc.

Sedan — la prima Infringere dupa 9
victorii consecutive

In campionatul Frantei, etapa de
duminica a fost din nou incompleta.
Motivul ? Timpul nefavorabil si te-
renurile impracticabile. Din cele 10
meciuri s-au disputat doar 6. O par-
tida deosebit de pasionanta s-a des-
fasurat la Nice, unde echipa locala

Pe scurt m

U.R.S.S. va pleca in Suedia, la cam-
pionatul mondial de hochei cu mingea.

= Meci international de handbal mas-
clulIT la St. Gali: Elvetia—Olanda 15-14
- )Tamas Gabor (Ungaria) a _lesit Tn-

vingdtor _Tn turneul international de
?\Eﬁ a, ,,Cupa Spreafico“, desfasurat la
ilano.

e Ultimele concursuri din  cadrul
5,preolimpicelor* de schi-fond din Aus-
tria au programat probele din cadrul
combinatei nordice. Cursa de 15 km a
fost cistigatda de Harst Mohewald
(R.F.G.) ‘cu 56:108. La sarituri_speciale
pe primele locuri_s-au_clasat japonezii
A. Takushi (cu sarituri de 75 'm) si
Kukushi. Proba de combinata nordica

Tntreprinderea Poligraficd Nr#

pe marginea folosirii acestei prt
,.catapult*,

Sezonul trecut a cunoscut, dati
,.sticlei*, mi numai o masiva Tmbun

tire a performantelor tuturor saritor
dar a reaprins Tn sufletele iubitei
atletismului, ideea celor 5 metri,
ses, Tork, Nikula, ca sa vorbim nu
ile dtiva dintre marii saritori ai lu
au reusit sa se apropie doar la ci
centimetri de/ aceasta ,,granita*. Si ¢
ce n-a. reusit sa ne aduca 1962,
adus acest an: simbata, Tn sala
Pajnlahti, tanarul saritor finlandez P
Nikula a trecut peste 5 metri, realii
cu 5,10 m un nou record mondial
teren acoperit.

Evenimentul acesta a fost consem
de acum, 1n paginile tuturor dar
din intreaga lume, dar asa cum ret
ca Donald Bragg, fostul recordman
lumii cu prajina (le metal, ramine
stabilit cit de mare a fost contribi
omului si cit cea a... sticlei ? Dur <«
prea putini se mai gindesc, de «o
la acest lucru, din moment ce pra
,catapult* a primit si Tnvestitura u
zarii ei oficiale, prima saritura p
5 metri, marcheaza un moment impori
in atletismul mondial si deschide i
mul catre alte si alte performante
valoare, spre... sase metri !

R.

PE GLOB

a produs cea mai mare
fnvingind cu 2-1 pe Sedan,
campionatului, neTnvinsa Tn ultim
9 meciuri. Arbitrul Marcel de H
cunoscut Tn tara noastra din turn
U.E.F.A. a condus foarte bine. Ce
lalte rezultate . Lyon—Bordeaux 1
Marseille—Monaco 2-4, Reims—Toulo
1-0, Strasbourg—Rouen 3-0 si St;
Francais—Nancy 2-0. Clasament :
dan 36 p, Monaco 33 p, Lyon 32
Bordeaux si Reims cite 31 p etc.

In ,,Cupa campionilor europeni
ti ,,Cupa cupelor™
Luna februarie programeaza
meroase  Intilniri Tn cadrul a
competitii internationale de mare

teres : ,,Cupa campionilor europe
,,Cupa cupelor" si ,,Cupa orgsel
tirguri”. Si aceste meciuri (sfert
de finale in toate trei competi

trebuie sa se dispute la datele fix;
deoarece sint legate de termene, pe
care nu se poate trece fara a_
aduce perturbari restului
lui.

O partida a si avut loc la

lunii ianuarie: Galatasaray Is
F.C. Milan (1-3) in ,,Cupa c:
lor europeni”. Miine urmeaza sa

dispute alte doua Tntilniri:
Reims (Franta)— Feyenoord (Oi
da) n,,Cupa campionilor europeni*

O.F.K. Beograd (lugoslavia)—Na;
(Italia) ™n ,,Cupa cupelor”.

In continuare, programul prev
alte Tntilniri la datele de 13 si
februarie.'

. Duminica la Split: lugoslavi
Bulgaria 1—1 (1-9), Tn primul n
din cadrul preliminariilor Turnei
U.E.F.A. Au marcat: Takacs (min.
si Arsenov (min. 50). Returul va
vea loc la Sofia.

Lotul R. P. Ungare
pentru ,,mondialele™
de tenis de masa

Federatia de tenis de masd din R.
Ungard a anuntat organizatorilor «
pionatelor mondiale de la Praga ¢
ponenta echipei. La masculin vor p;
cipa Faliazi, Berczik, Rozsas, Koi
Il si Foldy (echipe). La probele i
viduale mai participa llarcsar si Sa»

Il. La Tintrecerile pe echipe lerni
participd jucatoarele : Foldy, Luk
llovesi. Poor. La simplu feminin
participa Papp si Faludi.

La probele de dublu mascurul vor
perechile :  Fahazi—Berczik, Rozsa
Foldy, llarcsar—Kovacs Il. lza pro
de dublu feminin vor juca: Foldy—
vesi, Lukacs—Poor; Papp—~Faludi.

a fost cistigatda de Georg Thoma (R.F
463,954 p. . o

® In cadrul unei reuniuni de
rofesionist, care a_avut loc la Cot
aga . boxerul american_ Grifiths de’

tegorie mijlocie —  junior %mm
mlca? a cistigat prin K.O. in fata
nezului  Christensen, fost campion

ropean. Grifiths urmeaza sa-1 intfin
ca la Viena, in luna martie, pe ¢
pionul Europei, Laszlo Pa_pP_.'

< Tinarul patinator sovietic Oleg
barov a corectat recordul mondjal
multiatlon cu prilejul concursului

fasurat la patinoarul Medeo de 1
Alma-Ata. El a totalizat 182,763 pun
obtinind Tn_ cete probe urmatoa
reZultate : 500 m — 42:8; 1500 m
2:09,7; 5000 m — 8:00,8; 10000 m
16:53,00 Recordul lumii, = recunoscut

Federatia_ internationala, este de 18-
puncte’ si _a fost’ stabilit cu 8 ani
urma de Dmitri Sakunenko.
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