DUPA 5 ANI...

™n anil regimului democrat-
opular, Tnvatamintul a cunoscut
uriasa dezvoltare. S-a extins ne-
mtenit reteaua scolilor de toate
radele, oferind tineretului posi-
ilitatea sa se pregateasca temei-
ic In domeniul preferat, sa de-
ind constructor de nadejde al
jcietdtii noastre noi. O deose-
ita atractie manifestd tineretul
in patria noastra pentru scolile
edii cu program special de edu-
itie fizica.

nfiintate Tn toamna  anului
)57, aceste scoli pregatesc, 1in-
fosebi, tineri dornici sa se de-

ioe muncii de profesor de edu-
itie fizicd, de antrenor. Dar,
'in structura lor, scolile medii
1 program special de educatie
[zica dau posibilitate tinerilor
lisolventi sa-si aleaga si alte
fofesii. Explicatia ? Programa
lalitica este aceeasi cu a scolilor
edii de cultura generala, cu sin-
\ira deosebire ca elevii au la dis-
fzitie un numar sporit de ore
P educatie fizica. O subliniere:
si Tn celelalte scoli, de diferite
rade, prezenta elevilor de aci in

L'tivitatea sportiva este condi-
Miatd de buna lor situatie la
vatatura...

ILr Tnceput, cu titlu experimen-

au fost Tnfiintate doar trei
oii de acest gen: la Bucuresti,
imi.foora si Brasov. Rezultatele
hne obtinute au dus la concluzia
| numarul acestor scoli poate
extins, cd tot mai multi elevi

Un spagat la blma de nota 10 /... Executa elevele

din clasa a Xl-a

a Scolii medii nr. 35 — viitoare gimnaste de performantda — sub
supravegherea profesoarei Barbara Dumitrescu

sint dornici ca pe linga pregati-
rea de cultura generala sa do-
bindeasca temeinice cunostinte si
Tn ramura sportivd pe care au
indragit-o. Astfel, In toamna a-
nului 1953 au luat fiinta alte pa-

tru scoli similare, la Cluj, Rm.
Vilcea, Galafi si Tg. Mures, iar
ulterior Tncd doua— la lasi si

Craiova. In sfirsit, din toamna a-

La incheierea primei par(i
campionatului masculin de baschet

Siderurgistul Galati si Steagul rosu Brasov
departajate de cosaverajul direct

Echipele masculine
iau Tncheiat dumi-
ri prima parte a
krecerii lor din ca-
rul  campionatului
fii. Surprizele n-au
psit nici de data
easta, fapt carea
Intribuit ~ Tn mod
losebit la cresterea
keresului pentru
mbarele turnee fi-
|le.
|« Singurele for-
nfii care mai aveau
|[robleme*  Tnaintea

pisului erau Side-
Irgeslul - Galati  si
leagul rosu Bra-

Ic. Desigur, onoa-
p de a lupta pen-
ii unul din primele
buri ale clasamen-
lui general a sti-

ulat mult ambele

lhipe. Si, astfel,

Iearevdlr.nre ele Trei contra unu ! Nosievict, Gheorghe Va-
® straduit sa ob-  leriu si Nedef bareaza Iui Albu drumul spre,
1a duminicd un re- cos si clujanul este nevoit sda caute un

ntat cit mai bun.
ILa Brasov, stega-

| au facut o par-

I& excelentd (pacat ca s-au
rvit  de-abia la  sfirsitul re-
rtilui), Tnvingind ia mare
btd — wuna din cele mai bune
filiatii din (ara, Stiinta Timi-
pro. Este cea de a doua vio-
rie a brasovenilor asupra frun-
lelor clasamentului, care le
Eea aduce calificarea dorita.
r..

P Si Siderurgistul Galati a n-
fiat returul ou o victorie Tn
la Farului din Constanta, pri-
I in deplasare. Dupd cum ne-a
Llarat arbitrul Constantin Ar-
Iseacu, care a condus aceastd
Itida, ogalatenii 4 luptat cu
|Itl Tnsufletire pentru victorie,
| acelasi timp insd, arbitrul
Indsescu ne-a relatat cad 1n

partener pentru a-i pasa. Faza din meciul

Steaua — Stiinta Cluj
Foto: T. Roibu

acest meci formatia oonstanteana
a evoluat fara convingere, sin-
gurii jucatori care au luptai cu
toate fortele pentru echipa lor
fiind Chencea si Arvinte. Farul
s-a aparat cu o ,zonau foarte
largd, care a permis lui Gonezi
si P. Vasiliu, jucatori cunoscutt
pentru buna lor precizie in arun-
carile de la semidistanta, sa
actioneze Tn voie. In plus, for-
matia din Constanta nu a bene-
ficiat de o conducere tehnica co-
respunzdtoare» antrenorul Botos
fiind depasit Tn unele momente
ale partidei.

A. VASILIU

(Continuare in pag. a 7-a)

Foto: Fr. Templer

nului 1962. numirul acestor scoli
a ajuns la 10, o data cu nfiinta-
rea unei scoli cu profil asemanl-
tor la Cimpulung Muscel.

Astazi, in scolile medii cu pro-
gram special de educatie fizici
Tnvatd mii de elevi. Ei se prega-
tesc cu toatd seriozitatea sub Tn-
drumarea unui larg colectiv de
profesori si antrenori, multi dintre
acestia fiind maestri ai sportului.
Ata se ti eiplica de ce, Tn cei
cinci ani care au trecut de la Tn-
fiintarea primelor scoli de acest
gen, au iesit la ireali multi tineri
talentafi. m sport. Majoritatea
dintre acestia s-au Tndreptat, cum
era ti firesc, catre Institutul de

Culturda Finet sau facultatile de

OONSTANTIN ALEXE
TIBEUU STAMA

(Continuare in pag. a 3-a)

Ciclistii cehoslovaci
vor concura ia Oradea

leri seard a sosit inCa-
pitala lotul de ciclism al R. S.
Cehoslovace care 6e pregateste

pentru ..Cursa Pacii”. Delegatia
cuprinde 10 alergatori.

Alergatorii cehoslovaci vor
pleca astazi la Oradea pentru
a participa la citeva intreceri
de verificare in compania lo-
turilor de ciclisti ai R.P. Ro-
mine si R.P. Ungare. Prima
intrecere se va desfasura Tn-
cepind de miine si va dura
trei zile. Dupa aceasta ciclistii
din cele trei tari se vor In-
tilni in noi concursuri.

Mfiine, la ora 16,

~s9(onein

Organ al Uniunii de Cultura Fizica si Sport din R.P. Rominct
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INCEP CONCURSURILE DE PRIMAVARA ALE SCHIORILOR

Pentru schiori,

dar mai ales pentru spectatorii

con-

cursurilor de schi, Tncepe cea mai frumoasa perioada a
activitatii competitionale. aceea a Tntrecerilor de prima-
vara. De acum Tnainte, publicul nu va mai indura gerul
patrunzator din zilele de iarnd, iar concurentii vor avea

zapada specifica de primavara.
fim“ mai ,,grea” decit cea din timpul iernii, dar

pada

Adica, asa-numita za-

care favorizeaza cursele de mare viteza.

Ce prevede calendarul

unor concursuri

federatiei
,»act” al sezonului de schi pe anul
bogatd, desfasurata saptamina de saptamina
cu o veche si

pentru acest ultim
1963 ? O activitate
in cadrul

frumoasa traditie. Mai

apropiat este cel ce va avea loc chiar la sfirsitul acestei

valorosi

schiori din Tntreaga

tara isi vor disputa intiietatea in cadrul celei de-a Il-a

saptamini, cind cei mai
etape a ,,Cupei R.P.R."
Locul

cegi. care vor fi, de altfel,

pe echipe,
de desfasurarea Tntrecerilor sint pirtiile din Bu-
gazda majoritatii

la probe alpine.

concursu-

rilor din aceasta primavara. Seniorii, senioarele, junio-
rii si junioarele se vor Tntrece la slalom special pe u«
traseu ce va fi amenajat pe Valea lui Carp, iar la co-

bocire se va lua startul

din Vf.

Famica, iar sosirea

(Continuare ro pag. a 4-a)

Dupéd prima etapd a campionatului republican de rugbi

Fara a privi cu... indulgenta
unele deficiente (asupra carora
de altfel, vom reveni) apre-
ciem ca Tmbucurdtoare evolutia
celor 12 formatii participante
la jocurile din prima etapa a
campionatului  republican de
rugbi. Chiar din start, toate
echipele au Tncercat — fi unele
au reusit Pe deplin — sd ne
convingd ca actuala edifie a
campionatului se va desfasura
la un nivel calitativ superior.
In general, echipele au Tnceput
intrecerea mai bine pregatite
decit anul trecut cind au fost
necesare citeva etape de ,In-
calzire" pentru ca spectatorii si

se declare satisfacuti de nive-
lul jucatorilor. Ca o remarca
generald : au reusit mai bine

echipele bucurestene care s-au
prezentat puse la punct in
ceea ce priveste pregatirea fi-
zica (Grinta Rosie, Unirea,

pe stadionul M23 AugustO 3 R P

Amatorii de fotbal din Capitald
au _ocazia sa asiste miine dupa-
amiaza, pe stadionul ,23 August”,
cu Tncepere de la ora 16, La un
Jé)c_de fotbal de mare interes :
apid _Bucuresti — Selectionata
olimpicd a R. P. Ungare. Fero-
viaril vor alinia cea mai buna
formatie, dornici sa obtina un re-
zultat cit mai valoros Tnh compa-
nia redutabilei formatii oaspe.

Despre fotbalistii maghiari pe
oare-i vom vedea miine pe sta-
dionul ,23 August" ne vorbeste
Tn randurile de mai jos cunoscu-
tul ziarist maghiar FEKETE PAL:

ampionatul mondial de hochei s-a incheiat,
comentariile continua...

STOCKHOLM (prin

laga mai ales din

kstei

lume si

I'ite de hocheistii
r-un final

upra felului

telefon de
stru special). — In cercurile sportive din in-

pasionante editii a campionatului mon-
kl de hochei pe gheata, continua cu aprindere
Inentariile asupra valoroasei performante ob-

r-un de campionat de-a dreptul dra-
itic, titlul de cea mai buna echipa a lumii si
continentului pe 1963. Tn legatura cu acest
Lt, gasim util sa informam pe cititorii nostri
cum se alcatuieste clasamentul

la trimisul

Suedia, gazda ei

dra-

campionatul mondial, atunci cind echipele se
a la egalitate de puncte ca, de pilda, acum

[re echipele U.R.S.S, si Suediei. In acest caz.

(Continuare in

conteaza golaverajul, care nu se face prin Tm-
partire ci prin scadere, dar nu golaverajul total
numai cel realizat Tntre primele cinci clasate;
In situatia Tn spetd, s-a facut un golaveraj spe-

cial al Tntilnirilor dintre echipele U.R.S.S.,
Suediei, Canadei, Cehoslovaciei si Finlandei,
sovietici care au cistigat, lutndu-se Tn considerare rezultatele meciurilor

respective. In aceste conditii, U.R.S.S. a realizat
14—6 Tn timp ce Suedia a obtinut numai 12—5.
Prin urmare, hocheistii sovietici au avut coefi-
cientul de -| 8 goluri iar cei suedezi numai -|-7.

CALIN ANTONESCU
& fien).

_Actualul antrenor al lotului o-
limpic maghiar, Karoly Laleat —
cunoscut n Bucuresti din peri-
oada Tn care juca, cu anli in
urma, la Ferencvaros — se stra-
duieste acum sa formeze si sa
omogenizeze o echipa cu frumoa-
se perspective. In ciuda conditi-
ilor’ de pregatire dificile din a-
cest an (terenuri acoperite cu za-
ada, sau desfundate) lotul a de-
utat in mod stralucit in primele
luni_ale acestui an. Cu citeva
saptaminl Tn urma, echipa olim-
pica a dispus in mod categoric
3—0) de prima_ reprezentativa a
ngariei, a cistigat _cu aoelasi
scor _cu echipa de juniori care se
pregateste pentru Turneul U.E.F.A.
de 1a_Londra, a Tnvins cu 1—0 si
4—o formatii din_categoria B Si
in fine, la Debretin, a “Intrecut cu

Progresul, Gloria, Dinamo),
spre deosebire de CSMS lasi
si, Tn special, de cele doua de-

butante Tn categoria A, Rul-
mentul Birlad si Farul Cons-
tanta in ciuda victoriei obti-
nute.

Pe linia ,incercarilor" reu-

site trebuie sa amintim, desi-
gur. spectaculozitatea sarjelor
pe linia de treisferturi a Gri-
vitei Rosii — pe care le dorim
tot atit de eficace si Tn Tntil-
nirile mai grele —, tendinta
de joc deschis a Progresului
in partida cu CSMS lasi, repli-
ca viguroasa a Unirii in fata
careia Steaua a cistigat destul
de greu, si debutul la nivelul
asteptarilor al consxantenilor.

Dar, desi ne aflam la 1n-

ceputul campionatului — sau

D.AN GIBLESTEANU

(CowtMMMW m pag. a 4-a)

Htapid-Selectionata olimpica

Ungare la fotbal

6—I
tanta. ) .
Din lot_se desprind cheva _in-
dividualitati pe care menta_sa le
amintim: ‘perechea de mijlocasi
Palotai — lhasz_ (care_ rivalizeaza
cu cea a echipei A. Solymossa —
Sarosi). Inaintasii Farkas si Bene,
fundasul Novak si portarul Geiet.
Meciul de miercuri cu _Rapid
face parte din cadrul pregatirilor
In vederea jocului preliminar cu
Suedija (5 mai) si speram ca pu-
blicul bucurestean sa fie multu-
mit de evolutia fotbalistilor ma-
ghiari, care deplaseaza la Bucu-
resti urmatorul lot: Gelel, Tarka
ortari). Novak, Marosi. KQrto”si,
zepesi~ (fundasi), Palotai. _lhasz,
Tuschinger, Szini mllé|0(_:a$ll__). Mol-
nar, Nogradi. Bene, Kuci, Farkas,
Komora,” Nemes si  Dunai n.

formatia Farul din Cons-

Jon Secui (Garaimanui Busteni)

0 aeut o comportare excelentd ir»

tf/ate concursurile de prima im-
portantd din acest sezon

Loto: D. Stanculescu

Spartachiada de iarna
a tineretului in re-
giunea Banat

insemodri despre viata

sportiva a orasului Galati *

RETURUL  CAMPIONA- .
TULUI DE  FOTBAL
A TNCEPUT PROMUATOR |

Inele aspecte aic pre-
gatiril echipelor de

gimnastica

Rezultatele primului
fisate a
republican

de

concurs

il etapei
campionatului
de

FOTBAL PE GLOB

XANCERUL-

tenis masa

DOPINGUL

Lotul echipei olimpice a R.P. Ungare, care evolueaza miine in Capitalda

(luterfotQ M.T.I, Budapesta)



Tnsemnari

despre viaja . sportiva

a orasului Galati

Batrinul port de pe malul sting
al Dunarii, Se schimba din toate
punctele de vedere, traind o a doud
tinerete. Sint durate impunatoare edi-
ficii economice, sociale si culturale.
Blocuri noi, elegante, moderne si con-
fortabile dau o fatd noud orasului.
Viata pulseaza din plin. Bineintele
ca nici sportul nu a ramas in afar
preocupaérilor harnicilor constructor
ai socialismului din aceastd locali-
tate.

Intr-un birou de proiectare lucrea-
za recordmana mondialda de parasu-
tism Angela Nastase. Voleibalistii ga-
lateni au o frumoasa comportare n
campionatul categoriei A, iar bac-
chetbalistii de la Siderurgistul au
Tnregistrat, pe teren propriu, victorii
in serie, in fata unora dintre cele
mai bune formatii ale tarii. lubitorii
de sport din Galati se mindresc, pe
buna dreptate, cu boxeri ca Stefan
Cojan, Vasile Bogoi si luptatori ca
lon Popescu, Vladimir Hrehoretz ce
se numard printre frunt-asii acestor
ramuri sportive.

O .LARGA BAZA DE MASE...

Nu cu multi ani ™ urma sportul
galatean era reprezentat doar  prin
boxerii sl luptatorii sdi. Celelalte ra-
muri sportive erau prezente la ma-
rile competitii doar prin... ,figuranti"”,
care, fireste obtineau rezultate cu to-
tul nesatiSfacatoare. Conduse si Tn-
drumate de catre partid, organele si
organizatiile UCFS din oras au de-
pus si depun o sustinutd munca de
cuprindere a maselor largi de oameni
ai munci, a Tntregului tineret, in acti-
vitatea Sportiva. Avind Tn centrul
preocupadrilor aceasta importanta sar-
cind trasatd in documentele Confe-
rintei pe tara a UCFS, activistii spor-
tivi din Galati au reusit sa obtina
importante realizari pe linia popu-
larizarii activitatii sportive in rindul
maselor de oameni ai muncii, Astfel,
la ora actuald, gimnastica in produc-
tie este, introdusd in 22 de Tntreprin-
deri si institutii, fiind practicata de
15000 de oameni ai muncii, sub con-
ducerea a 444 de instructori volun-
tari. Cele mai bune rezultate au fost
obtinute de catre consiliile asocia-
tiillor Ancora S.N.G., Uzina mecanica,

I.S.C.L.. _11 lunie", Bratesul. La
Santierul naval Galati (as. Ancora)
gimnasta-a in productie este practi-

catd de céatre Tntreaga masd a sala-

riatilor. Existd insa asociatii ca Me>-
talosport. Textila ITG, Dunareana,
ICOR si ICSMG. unde aceasta acti-

vitate nu se bucura de atentia cuve-
nitd. Consiliile asociatiilor de aci nu
au pornit la treabd decit jduse de
mind" de cdatre organele superioare.

Campionatul asociatiei sportive, for-
ma importanta de atragere si angre-
nare in practicarea sistematica  si
permanenta a sportului, este organi-
zat Tn 48 de asociatii, cuprinzind in
Tntreceri peste 16000 de tineri si
tinere.

Sint asociatii care se ocupd Tndea-
proape de realizarea acestei sarcini.
De exemplu asociatiile sportive An-
cora, Tnainte. Sfat, Textila, Viitorul,
Meseriasul, Combinatul scolar etc.

n alte asociatii — Dunareana,
Arta |, Arta Il, Progresul, Navo-
dul, Texlila, ITG, TrerfiloruJ sau
Tractorul — campionatul asociatiei se
disputa la voia intimplarii sau nu se
disputd deloc. Este necesar sa spu-
nem ca, activistii consiliului clubului
orasenesc Galati n-au dus o mun-
cd sustinutd -Tn cadrul acestor aso-
ciatii, pentru a le determina sa or-
ganizeze Tntreceri la mai multe ra-
muri sportive. De altfel, Tn ultimele
10 luni biroul C.S.0. n-a analizat
niciodata felul in care se desfasoara
aceste campionate.

Ca o concluzie, subliniem faptul
ca, fatda de anii trecuti, activitatea
sportiva de mase in orasul Galati a
facut importanti pasi Tnainte, |n pre-
zent in cele 71 de asociatii sportive
din aceasta localitate sint cuprinsi
35700 de membri ai UCFS.

UN REZULTAT AL DEZVOLTARII
activitAtii sportive de mase

Numai prin aceastd prisma pot fi
privite rezultatele bune obtinute pe
linia cresterii calitative a sportului
de performanta galatean. Astadzi, n
Galati, extsta 158 de sectii afiliate Tn
care activeazd 2150 de sportivi legi-
timati.

SPORTUL POPULAR

Pag- a 2-a Nr. 4206

Linia ascendentd a muncii desfasu-
rate Tn acest domeniu poate fi evi-
dentiata si printr-o succintd pretzen-
tare a situatiei clasificarilor. In aso-
ciatiile sportive galatene activeaza in
prezent 5 maestri ai sportului, 98 de
sportivi de categoria |, 283 de cate-
goria a ll-a, 982 de a Ill-a si 488
de juniori.

Aceste cifre sint, in bunda masura,
rodul activitatii desfasurate in cadrul
sectiilor pe ramura de sport ale clu-
bului orasenesc. Munca birourilor de
sectie s-a Tmbunatatit simtitor. Pla-
nurile de munca sint Tntocmite judi-
cios iar controlul Tndeplinirii lor se
efectueazd la timp. Aceeasi preocu-
pare exista si pentru Tndeplinirea ca-
lendarelor respective si a obiective-
lor propuse. Remarcam activitatea bi-
rourilor sectiilor de baschet (secretar
Baru Ovanezian), box (presedinte
Gheorghe Petrescu), lupte (presedinte
Gheorghe Conciu) si altele.

Sint rezultate valoroase si meritul

este al tuturor celor care au con-
tribuit la realizarea lor. Facind Tnsa
un bilant al activitatii sportive de

performanta din. Galati nu putem sa
nu semnalam si o serie de scaderi.
Doud ramuri sportive importante ca
gimnastica si atletismul continua sa
batd pasul pe loc. Munca depusa, re-
zultatele obtinute nu 6e ridicd Tnca
la nivelul sarcinilor trasate de docu-
mentele Conferintei pe tara a UCFS.
Boxul — sport cu traditie Tn orasul
Galati — nu mai are in ultimii ani
o baza de mase care sa-i asigure
o crestere continud. Cei 5 boxeri se-
lectionati in loturile R.P.R., Tn ulti-

mul an, constituie un rezultat me-
diocru fatd de trecut. Aceasta cu a-
tit mai mult cu cit In Galati exista
7 antrenori de box. Lipsuri mai exis-
td si in ceea ce priveste canotajul,
sport in care cu 56 ani Tn urma
Galatlul a dat multi componenti ai
loturilor republicane. Astazi conditiile
sint mai bune decit atunci, dar re-
zultatele sint mai slabe. Aceasta pen-
tru faptul c&, cresterea si promova-
rea elementului tinar nu se afla in
preocupdrile specialistilor din acest

domeniu.

Fara Tndoiala ca in munca orga-
nelor si organizatiilor sportive din
orasul Galati mai sint si alte la-
cune. Ele trebuie analizate temeinic
pentru a se gasi posibilitatea grab-
nicei lor lichidari, Astfel, ca nivelul

activitatii sportive galatene sa Tnce-
gistreze o crestere pe masura coodl-
{iilor create.

VALENTIN PAUNESCU

Campionii ral
Sportivii din raionul Gherla, cali-
ficati pentru etapa a treia a Sparta-
chiadei de iarna a tineretului, s-au
Tntrecut duminica intr-un cadru fes-
tiv pentru cucerirea titlului de cam-
pioni raionali.

latd campionii raionului Gherla la
Spartachiada. Gimnastica fete — echi-
pa asociatiei Lumina Gherla (prega-
tita de prof. E. Pintea), baieti -

Viitorul Gherla (prof. Juliana Cont) :
tenis de masa, fete — Elisabeth Rat
(C.l.L. Gherla), baieti — E. Schwei-
tzer (Lumina); cros, fete — Rodtea

Ciclon (Lumina), baieti — M. Lungu
(Lumina); trinta, categ. 55 kg. —

Spartachiada. de iarna a tineretului in regiunea Banat

Pe marginea unei mari competitii de mase

Spartachiada de iarna a stirnit un
deosebit interes Tn rindurile tinere-
tului din orasele si satele regiunii
Banat. Edificator Tn acest sens
este faptul ca Tintrecerile aces-
tei mari competitii de mase s-au
desfasurat in toate cele 681 de asocia-
tii sportive, cuprinzind peste 200.000
de participant!. Facind un ,,clasament”
al sporturilor care s-au bucurat de cea
mai mare popularitate Tn frunte este
sahul cu 38.368 de concurenti si concu-
rente, urmat de gimnastica (24.880),
tenis de masa (22.805), tir (19.199),
cros (17.761), trinta (9.427) etc.

Tntrecerile Spartachiadei de iarnaa
tineretului au contribuit de asemenea

la Tntdrirea organizatoricdi a multor
asociatii sportive din regiunea Banat,
constituind T acelasi timp un bun
prilej de Tmbunatatire a activitatii
pe care o desfasoara organele si
organizatiile sportive  banatene. Ca
rezultat al unei atente munci de per-
spectiva, desfasuratda de activistii
sportivi din consiliile raionale UCFS
si din asociatii in aceastd perioada
s-au creat 50 de noi sectii, pe ramura
de sport, au fost afiliate la federatiile
de specialitate 17 sectii, 331 de tineri
au intrat Tn rindurile sportivilor legi-
timati, iar 295 au obtinut normele
prevazute in regulamentul de clasifi-
care sportiva.

- Aceste rezultate sint urmarea inten-
sei munci desfasurate, a unor initiative
pretioase. Astfel, Tn prima etapa — de
mase a Spartachiadei sportivii
fruntasi, antrenorii, profesorii de
educatie  fizicd si instructorii  ob-
stesti si-au adus din Plin contri-
butia la pregatirea concurentilor, la
organizarea si desfasurarea Tntrece-
rilor. Antrenorii si luptatorii fruntasi
din Luaoj s-au deplasat in diferite co.
mune si au contribuit la initierea unui
mare numar de tineri in sportul trin-
telor. Aceasta initiativa de a organiza
— cu ajutorul sportivilor fruntasi si
al antrenorilor — Tnvatarea primelor
notiuni de sport a avut un larg ra-
sunet. Clubul sportiv orasenesc din
Arad a mobilizat 35 de profesori de
educatie fizica, 25 de antrenori si
185 de instructori obstesti care au aju-
tat efectiv asociatiile sportive orase-
nesti si satesti la organizarea Tntre-
cerilor Spartachiadei de iarnd. Un re-

onului Gherla

Blum (Lumina), categ. 61 kg - A.
Teodor (C.l.L.). 68 kg — A. Acfolodi
(C.LL.), 76 kg — G. Cernea (Flacara
Fizesu Gbeilii) ; haltere, categ. 55 kg
—A. Teodor (C.l.L.), 65 kg — I. Pintea
(Lumina). 75 kg — f. Balcau (C.I.L.):
tir, fete — Maria Moldovan (Sc. me-
die nr. 1 Gherla), baieti — S. Ballo
(Flacara) ; concurs de orientare tu-
ristica, fete — echipa asociatiei Lu-
mina Gherla (Sanda Fodor si Ana
Maior), baieti — Flacara Fizesu Gher
(P. Bora si |. Bora); sah, fete
Doina Muresan (C.LL.), baieti1—
Longrojan (Somesul Gherla).

0. GLJU — coresp.

ftuminica dimineata, tn padurea, Baneasa 25 de echipe de orientare tu-
ristica, reprezentind cluburile Flacara (“raionul 30 Decembrie), Gloria (1 Mai)

si Stiinta, S-au Tntrecut in faza' ti'lTl-a

a Spartachiadei.

n fotografie, un ,.,echipaj* al clubului Flacara primeste ultimele indicatii

de...

orientare Tnainte de a intra pe traseu.

Foto: N. Tokacek-corcsp.

zultat direct al acestei munci este ca
Tn competitiile organizate in raionul
Arad au fost cuprinsi un mare numar
de tineri si tinere. Numai la gimnas-
ticd au luat parte 6.000 de concurenti
dintre caire 2853 de fete.

Comisia raionalda de organizare a
Spartachiadei de la Caransebes a
infiintat 5 centre de Tnvatare a schiu-
lui. Sute de tineri si tinere din raionul
Caransebes au putut Tnvata astfel sa
schieze si faptul acesta le-a produs o
reala bucurie. Centrele au functionat
la Caransebes (80 de baieti si fete
au Tnvatat sa schieze sub Tndrumarea
instructorului N. Olarul, Otelul Rosu,
Bucova, Borlova si Teregova. Acti-
vistii sportivi din raionul Caransebes
au acordat aceeasi atentie si organi-
zarii etapei a ll-a a Spartachiadei de
iarnda. Pot fi evidentiate centrele de
Tntreceri de la Armenis, Turnu Rueni,
Otelul Rosii si Delinesti. La centrul
din Delinesti. de pildd, desi au fost
programate doar doud asociatii, con-
cursurile de tenis de masa, cros,

gimnastica, trinta, haltere, tir si sah
au fost foarte animate. Cele doua
asociatii (Drum de fier Delinesti
si Pogonisul Zorlentiul Mare) au

prezentat Tn concurs sportivi bine pre-
gatiti ea I. Dinu (cros), V. Penescu
(tir), N. Franz (sah) etc. Bine s-a
prezentat si echipa de gimnastica a
asociatiei sportive Drum de fier.

Cu prilejul Spartachiadei de iarna,
n raionul Orsova au devenit membri
ai UCFS finca 335 de tineri si tinere.
Competitiile sportive din actualul se-
zon vor gasi aici In activitate Tnca 8
sectii pe ramura de sport.

Nici resitenii nu s-au lasat mai
prejos. Organul UCFS si-a axat
Tndeplinirea planului de activitate pe
angrenarea unui mare numar
activisti obstesti. Sarcinile au
judicios repartizate si rezultatele n-au
intirziat sd se arate. Astfel, in prima
etapd a competitiei au fost vrezenti

la start 19.000 de participant. Pentru
munca desfasuratd in organizarea si
desfasurarea Tntrecerilor Spartachiadei
de iarnd merita a fi evidentiati acti-
vistii obstesti P. Pop, V. Pokorski,
P. Bojinca, V. Orz, Eva Fatu, N. Ta-
nase si altii, La reusita Tntrecerilor
a contribuit si faptul ca consiliul clu-
bului orasenesc a analizat periodic
stadiul de Tndeplinire a sarcinilor, tri-
mitind — acolo unde se sesiza ca treaba
nu merge prea bine — antrenori si
instructori pentru a ajuta efectiv la
pregatirea concurentilor, organizarea
si desfasurarea Tntrecerilor. Cu mult
simt de raspundere au muncit si ac-
tivistii sportivi obstesti din cadrul com-
binatului. Dintre initiativele care s-au
luat aici amintim : confectionarea a
trei haltere simple si organizarea in-
trecerilor la locul de munca, imediat
dupa Tncheierea programului de pro-
ductie. Aceste initiative s-au extins
si in alte asociatii sportive ale C.M.R.

cum sint Hala noud, Motoare Diesel,
Furnale, Motoare electrice, Utilaj me-
canic etc.

n sfirsit trebuie sa vorbim si despre
unele aspecte pozitive remarcate cu
prilejul desfasurarii Spartachiadei de
iarnda din orasul Timisoara. Aici a
fost introdusa activitatea sportiva in
cadrul programului ce se desfasoara
la ,,joile tineretului scolar”, au fost
organizate serbari sportive in asociatii,
au fost initiate concursuri ,,Cine Stie
cistigd” pe tema Spartachiadei etc.

Toate acestea sint succese demne
de remarcat care fac cinste activistilor

sportivi din regiunea Banat. Dar cu
prilejul desfasurarii competitiilor au
iesit la iveald si unele lacune. Asa

de pilda n ,,clasamentul” neoficial al
participarii  tineretului la ramurile
sportive programate de Spartachiada
lipsesc de pe primul plan sporturile
specifice sezonului de iarna : schiul,
patinajul.

©

Este evident faptul ca multe dintre
asociatiile sportive banatene au mers
pe linia organizarii acelor Tntreceri care
dau mai putina ,,bataie de cap”, cum
sint: sahul, tenisul de masa etc. In ma-
joritatea asociatiilor sportive din Tntre-
prinderi nu au fost organizate competi-
tii de gimnastica, cifra de participant
amintita reflectind de fapt activitatea
elevilor din aceastd ramurd sportiva.
Sint  lucruri care nu trebuie sa
scape Tn viitor activistilor din re-
giunea Banat. De altfel ca si faptul
ca Intr-o serie de asociatii sportive ca
Furnirul Deta, Olimpia Resita, Mi-
nerul Anina, UCMMA Bocsa si cele
din comunele Toager, Fizes, Gera s.a.
competitiile s-au desfasurat la un
nivel foarte scazut angrenind doar o
parte infima din numarul membrilor
UCFS. In aceeasi situatie se afla si
asociatiile sportive timisorene F. Z.
Banatul, Bega (unde au participat
doar 6 concurente desi majoritatea sa-
lariatilor este formata din femei.’-
Gloria si altele. i

Aceste lipsuri ca si altele sem-
nalate pe parcursul competitiei vor
trebui sa fie analizate de catre comi-
sia regionala de organizare a Sparta-
chiadei si Tmpreund cu consiliul re-
gional UCFS sa gaseasca cele mai
eficiente cai de Tnlaturare.

Succesele de seama realizate 1in
organizarea Si desfasurarea Sparta-
chiadei de iarna a tineretului trebuie
sa constituie un stimulent pentru con-
siliile raionale UCFS si asociatiile
sportive din regiunea Banat in munca
de Tndeplinire a sarcinii trasate de
partid si guvern miscarii sportive,
aceea de a cuprinde mase tot mai

largi de oameni ai muncii, ntreg
tineretul, in practicarea exercitiilor
fizice.

TOMA RABSAN

PASIUNE — ENTUZIASM — TINEREJE

Pe invitatie scria: ,,Va rugam sa
luati parte la Tntrecerile etapei a
doua a Spartachiadei de iarna a ti-
neretului ce vor avea loc Tn ziua de
10 martie 1963, orele 9 dimineata, la
baza sportivd a caminului cultural
,.Dimitrie Bolintineanu“ din comuna
Bolintin Vale”.

La orele 9 dimineata, cu invitatia
primitd, eram la baza sportivd a ca-

minului cultural. Numerosi sportivi
din comunele Stoenesti, Floresti, Poe-
nari, Malul Spart, Bolintin Deal, de
la" S.M.T.-Ciorogirla si, bineinteles,
sportivii-gazde, erau deja pregatiti
pentru a se fintrece Tn pasionante
concursuri de tir, cros, saht haltere,

tenis de masa, trintd si‘ gimnastica.

Peste citeva minute, pasiunea, en-
tuziasmul si tineretea aveau sa-si
spuna cuvintui.

Primii au intrati Tn concurs juca-
lorii de tenis de masa. Disputa a fost
foarte aprigd. Pind la urma buna
pregatire a lui Vacile Dobrisan, de
la asociatia sportiva Flacara—Bolin-
tin Vale si-a spus cuvintul. El a cu-
cerit dreptul de a participa la faza
raionala a competitiei. Au urmat
apoi in Tntrecere sahistii- La cele
cinci mese cu patratele albe si negre
s-au disputat partide interesante. La
fete, pentru etapa urmatoare s-a ca-
lificat utemista Dorina lvascu de la
asociatia sportiva Stiinta a scolii
medii mixte Bolintin Vale. La baieti,
a cistigat N. Dumitrescu de la ace-
easi asociatie.

La celelalte probe au iesit castiga-

tori: la cros utemistul V. Florescu
(Stiinta Bolintin  Vale); la tir Gh.
Stanciu (Recolta Stoenesti); la halte-

re: G. Dobre, V. Coca si P. Colindea-
ta toti de la asociatia sportiva Stiinta
Bolintin Vale.

La gimnasticda, s-a impus Tnca de
la Tnceput echipa asociatiei Stiinta
din comuna organizatoare. Frumoase-
le ei exercitii au fost mult apreciata
de spectatori. Merita sa fie eviden-

tiati profesorii de educatie fizica
Teodora Popescu si Paul Dumitriu.
care s-au ocupat cu multa pasiu-

ne de pregatirea acestor gimnasti.

La sfirsitul acestor interesante
treceri sportive cistigatarilor li s-au
Tnminat diplome, Intr-un cadru festiv,
dupa care presedintele Sfatului popu-
lar al comunei Bolintin Vale, tov.
Stefan Dinca, a urat participantilor
la Spartachiada noi succese Tn munca
lor de zi cu zi ji in activitatea spor-
tiva-

A fost o Tintrecere frumoasa ir.
care s-a pus multa pasiune si entu-
ziasm tineresc.

As fi regretat mult daca n-as ft
fost prezent la aceasta frumoasa ma-
nifestatie sportivd. Asemenea invi-
tatii doresc sa primesc cit mai mul-
te...

ION  PROTOPOPESCU
activist cultural in comuna
Bolintin Vale



DUPA 5 ANI

(Urmare din pag. 1)

atie fizicd ale institutelor pedago-
Bineinteles, cei care au manifestat
tatii catre alte domenii, au ,Vvizatl
tuele  politehnice si universitatile,
irindu-se astazi, Tn cele mai multe
ri, printre studentii fruntasi. Aceasta
tnstreaza cu prisosinta cit de temei-
este pregatirea ce li se asigura ele-
in aceste scoli, faptul ca aici nva-
a si sportul se Tmbind armonios, ca
nt predate elevilor cu aceeasi corn-
itda — si mai ales exigenta — ca n
re scoald de cultura generala.

prilejul Tmplinirii a 5 ani de la
itarea scolilor medii cu program
al de educatie fizicA — ne propu-

sd prezentam unele aspecte din acti-
va scolii medii nr. 35, una din cele
. Virstnice scoli de acest gen.

ind create, inca de la Tnceput, con-
excelente de pregatire, elevii de la
au fost magurad sa-si
ri numele printre Tnvingatori in cele
Aimportante competitii rezervate sco-
[r, juniorilor. La drept vorbind, n-a
"t competitie republicand scolara
Campionat republican de juniori in
reprezentantii acestei scoli sa nu
fie printre partieipanti, printre in-

n Tnscrie

tori. O statisticd simplda nc arata
phipele scolii medii nr. 35 au cu-
de trei ori, titlul de campioana

licand scolara la gimnasticd fete,
loud ori la volei bdaieti si o datd

imnastica bdieti. De asemenea, la
fonatele republicane ale ,liceelor
ive*, echipele acestei scoli au cu-

toate titlurile la gimnastica (baieti
te) si atletism (juniori mici

baieti si fete), iar baschetbalistii au fost
in doud rinduri campioni. Elevii de aici
detin, de asemenea, un numar de 10 re-

corduri republicane de juniori la atle-
tism.
De-a lungul anilor, din rindul elevilor

Cu o buna ,carte de vizita* se pre-
zinta si gimnastica. In cadrul scolii au
activat sportive ca Ana Margineanu, Ma-
riana llie si Elena Tutan, componente
ale loturilor republicane de senioare si
tineret, Cristina Andrita, Juliana J*odo-
reanu si Gh. Condovici. Printre sporti-

de la ,35“ s-au ridicat multe elemente vii care duc mai departe traditia gimnas-
Doi dintre tinerii care fac cinste nu numai scolii medii nr. 35, ci si sporth-
lui nostru de performanta: atleta Gabriela Kadukscu si patinatorul Vlad
Patraulea...

de perspectivd pentru sportul nostru de ticii in ?roald se afla surorile Zoia si
performanta. In atletism, de pilda, una Rodica Stirba, f.ucia Chirita, Petre Mi-
din actualele eleve ale scolii, Gabriela haitic. Nicolae Herha s.a. )

Radulescu, detine recordul republican Tabelul cu elevii care au adus cinste

de junioare cat. a ll-a cu o performanta
de 5,74 m. Tn rindul atletilor de frunte
ai scolii s-au numdrat (sau se numard)
Mihaela Popescu-Dridea, maestra a spor-
tului, lau Scoda, Serban Balaceam», Ma-
tia ljac etc.

rima faza a campionatului republican
masculin la spada si floreta

a nou sala de sport a Universi-
a fost gazda unor Tntreceri la
la — prima faza a campionatu-
epublican masculin la spada sl
td categoria a ll-a, | si maestri,
mbele probe majoritatea tragato-
s-au prezentat slab pregatiti,
ptind, in bunad parte, felul cum
iuncit ei Tn perioada pregatitoare
timpul iernii. De exemplu, la
ta Tntrecerile au fost pline d«
Jrize*. O serie de spadasini
asi ca: maestrul sportului Cou-
n Stelian (Steaua), Réazvan Do-
ta  (Steaua), Mircea Fornino
ua), Teodor Sirbulescu (Stiinta),
r Teodorescu (Stiinta) nu au
1 sa& se califice pentru finald !
pati de aceastd comportare se
sportivii, care dupa aproape 3
Ide pregdtire vin neantrenati pe

a. Oare au uitat antrenorii st
lvii de sedinta largita a F.R.S.

‘alada voleibalistului

in care s-a aratat ca spada fiind n
proba deficitara pe viitor trebuie sa
facd o cotitura Tnsemnatd in ceea
ce priveste pregatirea? Hotarirea
F.R.S. prevedea chiar Tnfiintarea unor
centre de antrenament pentru aceasta
probd. Dar ce s-a facut pinda acum ?

(E. D)

Clasament spada: 1. Dan lonescu
(Steaua) 4 v. (d.b.); 2. Nicolae Ma-
rinescu (Steaua) 4 v. (d.b.); 3. Stefan
Toth (Stiinta) 3 v.; 4. Hristu U-
chiardopol (Steaua) 2 v.; 5. Dan Ni
colae (Stiinta) 1 v.; 6. Paul Dumi-
trescu (Steaua) 1 wv.

Clasament floreta : 1. Atila Csipler
(Stiinta) 5 v.; 2. Tanase Muresanu

(Stiinta) 4 v.; 3. Sorin Poenaru
(Steaua) 3 Vv.; 4. lonel Drimbi
(Steaua) 2 V.; 5 |losif Zilahy (Ste*-
ua) 1 v.; 6. Mihai Tiu (A.BS.SJ
0 wv.

calator

(Dupa G, Topirceanu)

twNt, se duc ca o clipa
6or saptamanile trec,
sanatoasa echipa

] iau geamantanul

si plec!

stiu orasul spre oare
K cu sacosa acum.
\stiu ca ,,oferta* mai mare
mmna continuu la drum).

lat la ,,Ofelul* o vara,
leduri frumoase faceam 1)
im imparabil... afara
,,imparabil” blocam.

f ma tinea antrenorul

tam la serviri etnd vroiam).
or facea pontatorul

‘e cind o Tntindeam...

. pe o vreme ploioasa

at iar sacosa cu mine.
,.perspectiva* frumoasa

a echipa... (E bine?).

O viata nu uit tntilnirea
(La .Semanatoarea* acum)
Cfnd i-am batut pe ,,Unirea

Tineam in picioare tribuna
(Serveam cu efect uimitor 1)
Dar n-am Tmplinit bine luna
Si iatd-ma iar calator...

O. cum se ruga antrenorul !
(Si-o fata ce-avea mult lipici)
Sa stau, sa nu schimb decorul
(Dar nu mi prea placea la servici...).

scolii cuprinde Thsd multe file. S& amin*
lim citeva num«* : Crisfiua Patraulea,
campioana republicana la patinaj artis*
tic, lolanda lazar. campioana de ju-
nioare la céldrie, /. Stanescu. Al. Pop.
Gh. Stoica, component ai loturilor re-
publicane de juniori sau tinerel la bas-
chet. Mihaela Klahre. campioana de ju-
nioare la tenis de c»mp. Marius larga,
din lotul de voki tineret.

.Multi dintre tinerii enuinerati mai sus
sint sludenfi. Ei practicd, in continuare,
sportul pe care l-au Tndragit incd de pe
bancile scolii, realizmd pasi Tnsemnati
pe treptele maiestriei sportive. Deseori,
ei sint chemati sa reprezinte culorile pa-
triei. Cu totii se straduiesc sa obtina
rezultate remarcabile la Tnvatatura si
sport, sa devind oameni cu o pregatire
multilaterala.

Despre felul cum colectivul cadrelor
didactice de la ,,35* se preocupa de
pregatirea elevilor, am gasit cu cale sa
redam cuvintele unei sportive fruntase,
gimnasta Ana Margineanu : ,,Datorez
scolii medii nr. 35 pe care am absolvit-o,

faptul cd am ramas credincioasa gimnas-
ticii. Aici mi s-au cristalizat cunostinte

temeinice Tn domeniul acestei frumoase
rumuri sportive si tot aici am facut
primii pasi spre maiestrie. Mai mult,

bogatesc necontenit cultura generald
Profesori bine pregatiti, cu mult simt
pedagogic, m-au ajutat sa fnvat temeinic,
sa trec cu bine examenul de maturitate
Astazi sint studenta la Institutul peda-
gogic si faptul cd ma bucur de aprecieri
este si rodul muncii Tnsufletite desfa-
surate de catre profesorii de la ,,35“...

Gasisem o alta echipa

(Secret: cu ,,conditii* plus)
Am luat geamantanul in pripa
Si ptn-la Suceaia m-am dus

Aici, locuiam la o gazda

(Draguti fi-amabili foc...)
Spera si ma deie pe brazda
Dar n-a reusit mai de loc.

Sim/eam ci m-apasa pere/ii
Eu sini jucator cHitor.

$i-n scurtul popas al vietii
preau multe schimbari de di

Aveam nu servid mai .eparte’
(.Condi/ii* » Credeam ci rises !)
Itnr iar am plecat mai departe

De teamda sa na mi fixes...

'

Trec and, se duc ca o clipa

Si-n xbor saptamanile trec, r
Ramii sinatoasd echipi

Ca-mi Tou geamantanul si plec !

SEVER SAITA
jucator de rolei...

la 17 februarie 1962 la ,,Otelul*, la 7
septembrie 1962 la ,,Semanatoarea*, la
22 noiembrie 1962 la ,,Fulgerul* Suceava,
la 10 ianuarie 1963 la ,,Confectia* Bucu-
resti, la...

pt. conf.
VASILE TOFA
(dupd un material trimis de
corespondentul nostru  Aurel
Crisan)

| 1zometria-un mijloc nou
de dezvoltare a fortel

.zistentii- cu- ajutorul

Se vorbeste tot NICU ALEXE efortul initial, o
mai m‘ult despre candidat in stiinte pedagogice duoe doar instan-
izometrie — me- taneu prin pozitia

toda noud de dezvoltarea fortei.

Dar ce este izometria, cane sint
particularitatile sale, cind, cit si cum
se aplica — iata Tntrebari care apar
pe masurd ce zgomotul creste 1in
jurul numelui ei. Se impun, asadar,
unele lamuriri necesare Tntelegerii
teoretice corecte a problemei si a-
plicarii ei practice.

Este cunoscut cd lucrul muschiular
se poate realiza Tn diferite regimuri.

Cind pentru Tnvingerea rezistentei,
capetele fascicolei muschiulare se a-
propie, iar el se Tngroase si se scur-
teaza, se realizeaza un lucru dinamic

sau izotonic. Ridicarea si coborirea
halterei, reprezinta de pildd, un e-
xercitiu izotonic.

Atunci Tnsa cind Tndoim putin bra-
tele din articulatia cotului si men-
tinem haltera intr-o pozitie nemis-
catd, actionind deci Tmpotriva for-
tei de gravitate, iar muschii nu se
scurteaza, spunem ca se lucreaza in
regim static, sau izometric. (Ambele
denumiri sint de origind greaca —
izotonie Tnseamna presiune egald, iar
izometrie, masura egald). Deci, efort
izometric Tnseamna contractia care
nu schimba pozitia muschiului, iar
obiectul aaupra caruia se aplica for-
ta respectivd, ramine nemiscat.

Cautarea febrila a unor noi mij-
loace de impulsionare a dinamicii
performantelor sportive, a scos din
raftul ,,vechiturilor” metoda izome-
tricd. Pentru c3& ea nu este chiar
atit de noud. Doar agitatia din ju-
rul ei este de data relativ recenta.

fnca din anul 1920 o experienta

Intr-un laborator de fiziologie dove-
dea efectul ei. Una din labele unei
broaste a fost legata, iar cealalta Ila-
sata liberd, si, evident, s-a miscat

in voie. Dupa un timp s-a constatat
cd muschiul labei legate (care a
fost supus contractiilor statice, broas-
ca Tncercind instinctiv eliberarea ei)
s-a dezvoltat simtitor. Aceasta ex-
perientd a permis sa se traga con;
cluzia ca exista posibilitatea de dez-

voltare a grupelor muschiulare si
fara executarea miscdarilor. Dar re-
zultatul ei n-a patruns Tn pracVca

sportiva decit mult mai tirziu. Poate
pentru ca era prea simpla Tn con-
tinutul sau, sau primitiva, cum se
exprima cu regret un ziarist strain.

Dupa 1950, oamenii de stiintd ajung
Tnsa la concluzia unitarda asupra va-

lorii acestor contractii. Constatind
chiar superioritatea lor — fata de
cele dinamice.

Experimentul efectuat in 1963 era

si mai convingator. O grupa care a
lucrat dupa sistemul izometric timp
de 2 luni, cu o duratda a lectiei de
10 minute si repetatd de douad ori
intr-un ciclu saptaminal. a Tnregis-
trat o crestere mai mare a fortei
decit grupa de control, care a avut
aproximativ o valoare egald, dar a
lucrat cu exercitii izometrice. cu in-
greuieri tot cu doud lectii de 30 de
minute

Se Tncearca sa se dea si o expli-
catie cauzelor dezvoltarii fortei cu
ajutorul contractiilor statice. Deoare-

ce executiile izometrice se bazeaza
pe principiul aplicarii eforturilor fara

miscare, muschiul care lucreaza su-
portind Tncordarea pina aproape de
maximum, ramine nemiscat si  nu

s? scurteaza. In acest fel, toata ener-
gia muschiului care lucreaza timp
relativ Tndelungat sub acelasi unghi,
se consuma datoritd contractiei (in-
oordarii) si nu se pierde in miscare.
Cu alte cuvinte. lucrul izometric
conditioneazd o mai mare Tncordate
muschiularda decit in contractia in
care muschiul scurtindu-se, are posi-
bilitatea sa efectueze Tnvingerea re-
miscarii. Tncor-
darea staticd provoacd un lucru mai
activ al celulelor muschiulare, tap’

Icate contribuie la intensificarea cres-

terii lor si, in ultima analiza,- la
marirea volumului si fortei muschiu-
lare.

Evident ca fiecare
chiulara produsa in regim
realizeaza Tn conditii mai favorabile
efectuarea efortului muschiular. La
aceasta contribuie pe de o parte, Tn-
tinderea optima a muschiului, iar pe
de altd parte, alegerea celui mai bun

Tncordare mus-
izometric

unghi sub care se efectueazd con-
ﬂact,ia.,
In cazul lucrului izotonic aseme-
nea conditii favorabile sint de scur-
It& duratd. Greutatea fiind ridicata
repede — specific efortului izotonic
— inertia care Ti este transmisa de

in care Tncordarea muschiulara ar
avea efectul cel mai mare.

*Aceasta ne conduce la presupune-
rea ca fiecare efort izometric (static)
este de 6"—10“ va avea un efect e-
gal cu zeci sau chiar sute de con-
tractii izotonice (dinamice). Practic,
rezulta ca efectuarea eforturilor izo-
metrice timp de 10, Tn care se in-
clud si pauzele absolut necesare, va
Tnlocui  antrenamentul  obositor si
plictisitor ou greutati desfasurat timp
de o ora.

A limita Tnsa fundamentarea fizio-
logica a efortului izometric doar la
procesele petrecute la nivelul substra-
tului  biologic si chiar biochimic al
muschiului si a neglija mecanismele
care se produc Tn scoarta cerebrala,
credem ca este mai mult decit o
scapare din vedere. Noi presupunem
ca efortul izometric angajeaza centri
motori Tn mod diferit — mai activ si
mai sustinut — decit cel izotonic.
Aceasta determind de fapt si diferen-
ta de timp si de efect pe care o rea-
lizeaza Tn favoarea lui, aplicarea re-
gimului izometric.

Dar sa lasam fiziologilor dreptul
si competenta sa dea explicatia care
se cuvine fenomenului respectiv. Noi
s& ne oprim asupra aspectului peda-
gogic al folosirii lui.

Exercitiile izometrice se pot executa
folosind inventar adecvat sau fara
aparate speciale. Tn practica se fo-
losesc :

— exercitii
reciproca.

— exercitii individuale cu folosi-
rea Tn. calitate de rezistentd a unor
obiecte fixe, sau o rezistentd reci-
proca efectuata prin apasarea unei
parti a corpului asupra alteia: de
exemplu pentru Tntarirea bicepsului
si tricepsului — apdsarea alternativa
cu o mina pe antebratul -celeilalte
indoite din cot sub un unghi de 90°
pentru Tntarirea muschilor pectorali
— apasarea reciprocd a bratelor cu
palmele fatda Tn fatd, Tn dreptul piep-
tului.

Obiectele care pot fi folosite pen-
tru efectuarea unor astfel de exer-
citii si care »>nt foarte accesibile
sint: fringhia, bastoane, peretele, ben-
zile de cauciuc etc.

Dar se folosesc si aparate special
confectionate pentru realizarea efor-
tului izometric :

— bare introduse Tntr-un cadru a-
daptabil pentru diferite talii Tn care
Tncordarea se produce apasind cu
bratele sau umerii.

— bara cu discuri asezatd pe un
fixator mobil anexat la oei doi
stilpi verticali de sustinere. Aparatul
prezintd avantaje pentru ca el per-
mite efectuarea efortului si Tn regim
izotonic si izometric. Dupa ridicarea
succesiva de citeva ori a barei cu
greutati intre cele doua orificii ale
filatorului, deci dupa un efort di-
namic, Se mentine bara la limita su-
perioara a acestuia citeva secunde
(6—10). Aparatul permite sa se a-
dauge greutatii suplimentare, creind
astfel rezistenta pe care efortul sta-
tic al sportivului trebuie s-o Tnvinga.

Pentru o folosire largd se reco-
mandd un complex de 5—6 exercitii
executate cu o Tncordare aproape de
maximum, care sa dureze, fiecare

6—10 sec., si repetate de 5—6 ori pe

in  doi cu rezistenta

saptamind. Practic se obtine lucru
izometric efectiv, Tn acest interval
de 14°/i 2 secunde.

Sint autori care recomanda ,un
singur minut- pe zi cu efecte vizi-
bile si relativ imediate asupra dez-

voltarii fortei, Tn cadrul acestor lec-
tii sau momente, se includ urmatoa-
rele exercitii: Tmpinsul, tragerile, ¢<*-
nottexiunile, Tndoirea bratelor din.
coate, anincarile la bara fixa etc.
Toate aceste exercitii au o faza ia
care »e aplica fortd, Tncordare, pen-
tru Tnvingerea rezistentei. De exem-
plu :

— 3 exercitii pentru Tmpins bara
la nivelul’ barbiei, a crestetului si 10
cm sub nivelul maxim la care poate
fi ridicata bara.

— 3 e)iercit,ii pentru tras bara 1*
nivelul genunchilor, a centurii abdo-
minale si apoi a sternului

— 3 genoflexiuni cu picioarele n-
doite din genunchi sub un unghi de
90°.

Aceste exercitii au un caracter de
larga aplicabilitate Tn practica spor-
tiva pentru dezvoltarea fortei Tn ge-
neral.
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(itcva concluzii pc marginea campionatelor de patinaj artistic

Daca spectatorul ocazional, care a
asistat acum 4—5 ani la una din fi-
nalele desfasurate pe gheata artifi-
ciala a patinoarului ,23 August”, ar
fi venit si la ultimele Tntreceri ale ac-
tualelor campionate republicane, ar

Desi ore numai 6 ani, Beatrice Hustiu
s-a afirmat in actualul sezon ca o ou-
lentica speranta, lat-o executind o figura
dificila la demonstratia de fnchidere a
campionatelor.

fi rdmas, pur si simplu, uimit. De ce?
Pentru ca pe gheatd nu ar mai fi
vazut doar 11—12 concurenti (si aces-
tia cu vechi state Tn patinaj) ci o
puzderie de fete sl baieti, Si, privin-

du-i s-ar fi Tntrebat cu slguranta
,»,De unde a aparut aceastd pleiada de
talentatl patinatori?", Raspunsul:

avem de-acum o ,scoald" de patinaj
artistic care a dat primele cadre.

IN PRAGUL MATURITATII...

Specialistii prezentl Tn tribunele pa-
tinoarului ,23 August” au fost Tn una-
nimitate de parere ca ,sperantele”
noastre merg cu pasi siguri spre ma-
turitate. Elena Mois, de exemplu, in
virstd de 11 ani, care a devenit cam-
pioana la senioare, a sj cules aplau-
zele publicului de peste hotare. Par-
ticipind la demonstratia de Tnchidere
a campionatelor europene, desfasurate
acum o lund la Budapesta, mica noas-
tra campioana a fost elogiatda de presa

Tncep concursuri

(Urmare din pag. 2)

va fi ceva mai jos de Hotelul Alpin
de la Cota 1400.

In prima etapa a ,,Cupei R.P.R.",
disputatda in a treia decada a lunii
ianuarie, primele locuri au fost cu-
cerite de Gh. Balan, llona Miclos,
Marin Focseneanu si Liliana Focse-
neanu la slalom wurias si de Kurt
Gohn, llona Miclos, Marin Focsenea-
nu si Constanta Mazgareanu la sla-

Buletinul zapezii

Vremea rece si ninsorile cazute
sdptamina trecutd au mentinut n
zona de munte un strat apreciabil de
zapada, care avea in dimineata zilei
de 18 martie urmatoarele grosimi i
Predeal 19 cm. Sinaia (Cota 15001
53 cm, Fundata 40 cm, Ceahlau 26 cm,
Rarau 54 cm, Baisoara 54 cm, Semenic
100 cm, Tarcu-Godeanu 100 cm, Pa-
ring 39 cm, Paltinis 15 cm, Ctmpeni

22 cm. De mentionat ca pe vai si in

caldarile alpine, stratul de zapada
este mult mai gros.
In zilele urmatoare, timpul se va

incalzi simtitor, temperatura ureind
peste zero grade, chiar si in zona
alpind, Cerul va fi variabil n Pri-
mele zile, apoi va fi mai mull
noros si vor cadea precipitatii sub
formd& de ploaie la altitudini mai

mici de 1600 m si sub forma de lapo-
vitd si ninsoare mai sus de 1600 m.
Vintul se va intensifica si va bate
din S-V. Stratul de zapadda va face
crusta groasd si va Tncepe sa se to-
peasca masiv. Exista mare pericol de
«valanse. Tn vai, zapada se va men-
tine Tnca multa vreme.
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maghiara si de alti ziaristi strdini. La
nivelul Elenei Mois se prezinta Cris-
tina Patraulea si Crenguta Cumbari,
iar Gabriela Manta, Letitia Pacurariu,
Marinela Ciubuca, Sabina BPamian,
Cristina Oana, Aurica lon, Liliana
Georgescu Beatrice Hustiu etc. merg
pe urmele ei.

LIPSA DE BAIETI 1

Probabil ci v-ati pus aceasta Tntre-
bare pentru ca in rindurile de mai
sus nu am amintit numele nici unui
baiat. Din pacate, la baieti nu putem
face remarcari ca la fete, cu toate ca
si unii si altii au avut la dispozitie
conditii egale de pregatire. S& nu cre-
deti insd ca baietii nu au fost tot
atit de sirguinciosi la antrenamente.
N. Belu, St. Moldovan, S. Dragos, R.
lonescu, M. Stoenescu si altii au pro-
gresat mult. Altceva s-a  Tntimplat.
Antrenorii si instructorii nu s-au pre-
ocupat Tn egald masura de atragerea
baietilor Tn practicarea  patinajului.
De aceea am ajuns In situatia ca N.
Belu si R. lonescu sa nu aiba n con-

curs adversari la categoriile respec-
tive.
BINE LA ,LIBERE", INSUFICIENT

LA FIGURILE DE S$SCOALA

Toti patinatorii care au evoluat Tn

cadrul finalei ne-au Tneintat privirile
cu un repertoriu variat, cu sarituri
si piruete cu care ne impresionau

acum 2—3 ani patinatorii strdini. Un
singur lucru le putem obiecta tinerilor
nostri sportivi $1 anume cd nu toti au

reusit sa-si prezinte programul pe o
muzicd bine aleasa. La figurile de
scoalda insd, majoritatea  finalistilor

s-au aratat deficitari. Aceasta defi-
cientd este cu atit mai grava cu cit
e bine stiut ca exercitiile obligatorii
au o mare importanta Tn concurs, ca
posedindu-le temeinic sportivul poate
progresa cu 0 mai mare usurinta si
la ,libere-. latd de ce antrenorii sl
instructorii trebuie sa lucreze cu elevii
lor mai mult la figurile de scoald. In
perioada de vara, care nu trebuie sa
constituie o vacantd, patinatorii se pot
perfectiona Tn sali, pentru ca la Tnce-
perea viitorului  sezon sd cunoasca
perfect diferitele figuri.

TR. 10ANITESCU

le de primdvard

lom special, Cit priveste Tntrecerea
pe echipe, ea a fost cistigata in
aceasta prima ,repriza de schiorii
de la Dinamo Brasov, care au tota-
lizat 131 puncte, ei fiind urmati de
selectionatele  Caraimanul  Busteni
171 p, Steagul rosu Brasov 189 p,
Carpatl Sinaia 192 p. Luceafarul
Casa Ofiterilor Brasov 252 p. Vointa
Sinaia 265 p, Petroseni 294 p, Sibiu

298 p. Casa Ofiterilor Brasov 328 p
si Cluj 352 p.

in continuarea sezonului de pri-
mavara, specialistii probelor alpine

vor concura pentru titlurile de cam-
pioni republicani la juniorl (29, 30 si

31 martie), ,,Cupa Valea Ilui Carp”
(6-7 aprilie). ,,Cupa Federatiei' (12-
13 aprilie), ,,Trofeul Valea Cerbului"

(28 aprilie). ,,Cupa Bilea" (in Fagaras.
la 11—12 mai) si ,,Cupa Valea Alba"
(24 iunie).

In completarea cronicilor de

TIMISOARA. — C.F.R.—Tractorul Bra-
sov (j) 0—3: Oaspetele — bune in linia
a Il-a ca si in atac, iar gazdele ne-
oniogenizate si lipsite de concentrare
in momentele mai importante. — Stiin-
ta — Dinamo Oras Dr. P. Groza (m)
3—2: se putea incheia si cu 3—O0, daca

Stiinta actiona mai atent Tn setul 111
si nu gresea mult Tn aparare (...8—5,
8—12, 11—12, 11—15). S-an remarcat:
Coste si lordache de la Stiinta si Za-
molo de la oaspeti. (I. IOANA-coresp.).

CONSTANTA. — Farul — Stiinta
Cluj (f) 3—1: de la Farul, foarte

bune Tn atac Maria Danielescu si Elisa-
beta Golosie. (E. PETRE-coresp.).
Farul Tractorul Brasov (m) 2—3:
dupd doua seturi cistigate de Farul,
combativitatea atacului brasovean
(Szocs, Fieraru, Chinzeriuc) a fost ho-
taritoare. De la gazde s-au remarcat
Ciocanel si  Vasiliu. Foarte bun arbi-
trajul prestat de bucuresteanul lon Ar-
meanu. (Ch. GOLDENBERG-coresp.).

CLUJ. C.S.M. C.S.M. Sibiu
(f) 3—2: un meci de valoare mediocra
fi un arbitraj foarte slab Florin
Bor» din Baia Mare — care a nemul-
tumit ambele echipe. S-au remarcat:
Domnica Costic, Viorica Suciu de la
clujence. Viorica Mirion si lleana Ro-
man de h C.S.M. Sibiu. (ST. TAMAS-
coresp.).

M. CIUC. — Vointa — Metalul Bucii-
resti (f) 3—1: joc de buni Ccalitate,
n setul Il (15—17), Metalul a condus
pind la 14, in setul 111 (17—15) pina
la 13, iar Tn ultimul (15—12) a con-
dus Vointa, cu 11—2, a egalat Metalul
la 11, de unde apoi s-au distantat lo-
calnicele, din echipa cédrora s-au evi-
denfiat Eva Dorgo si Margareta $or-
ban. De la Metalul — Alexandrina Che-

zan. (BELLA SEBOK-coresp.).
CAILATI. — Stiinta — Minerul Ex-
plorari B. Mare (m) 3—0- meci lara
istoric, Tncheiat In 45 de minute. Cei
mai buni de la Tnvingatori: lorga si
Vilsan. (A. SCIIENKMAN-corespJ.
PLOIESTI — Petrolul — Fulgerul

Suceaia (m): 3—O0: oaspetii n-au opus
rezistentd decit n setul 1l (16—11).
Sau evidenliat: Manta, Joja si C. Po-
pescu de la Petrolul, Udistcanu si Ruja
de la Fulgerul. (M. POPESCU si
CH. APOSTOLESCL corcsp ).

_Clasamentele In campionatele catego-
riei A, dupa jocurile de duminica:

CAMPIONATUL MASCULIN

Seria |
1. (1 Stiinta Cluj i 10 91 25:1S b»
2. <» Rapid Bucuresti . 10 s t 28:10 18
3. (4) Steaua Bucuresti 111t 21:19 1c

4. 3) Progresul Bucuresti 11 5 e 24:23 16
5. (7) Stiinta Galati . 11 56 19:24 16
6. (6) Minerul Explorari

Baia Mare . 11 47 15
7. 59 C.S.M.S. lasi 954 14
8. (8 C.S.M. Cluj 11 11012:32 12

Seria a n-a

L 2( Dinamo Bucuresti 11 10 1 32:11 21
2. Petrolul Ploiesti 11 65 19:24 17
3. (2) Dinamo Oras

Dr. P. Groza 10 24:15 16
4. (5) Tractorul  Brasov 10 2317 16
5 () Stiinta Timisoara 1 24:24 16
4. (3) Farul Constanta 1 21:23 16
». (7) Fulgerul Suceava 1 15:29 14
8. Eai Olimpia MJ.U. Buc. 11 16:31 13

CAMPIONATUL FEMININ
Seria |

1. (1) Dinamo Bucuresti 11 11 0333 2
2. (2) Stiinta Cluj 119 228:92
3.@3) Farul Constanta 11 8 32513 19
n. (4) Progresul Bucuresti 11 5 6 18:25 16
5. (6) C. P. Bucuresti 11 4 71924 15
4. (5) Vointa Craiova 11 3 81524 14
7. E7; Partizanul rosu

Brasov 11 3 8 12:24 14
8. (8) Vointa Bucuresti 11 110 731 12

Seria a ll-a

1. (1) Rapid Bucuresti 1110 132262
2. (2) C.S.M. Sibiu 17 42717 18
3. <3) Stiinta Bucuresti 117 42618 18
4. (4) CSM. Cluj 117 42421 18
5. (6) Vointa M. Ciuc 115 0 19:25 16
6. (7> Tractorul Brasov 11 4 72022 15
7. (5) Metalul Bucuresti 11 4 7 18:27 15
8. (8) C.F.R. Timisoara 11 011 33311

Jucatoarele de
(sus, de

la Flacara rosie,
la stingd la dreapta :

cistigatoarele ,,Cupei
Maria Preda, Mariana Rosu,

FLACARA ROSIE A CISTIGAT
,CUPA  ORASULUI  BUCURESTI"

Simbata si duminica s-a desfasur
n sala Giulesti penultima etapa a ii
trecerilor finale Tn ,,Cupa Orasul
Bucuresti®.

Tn competitia feminina, Flacara r
sie (fosta Olimpia) si Sanatatea e
cistigat usor (3—0) la IPROMET t
respectiv, la Vointa, trofeul pus Tn j<

fiind cucerit de Flacara rosie. la
clasamentul final :

1. Flacara rosie »71122:5
2. Sanatatea 871 2210
3. Aurora * 26 12:18
4. IPROMET * 331218
5. Vointa *0§ 224

INTILNIRILE MASCULINE CAL
FICATORII: locurile 3—4. Confectia

Electronica 3—!1 (8—15; 15—12: 15—
15—4); locurile 13—14. ICECHIM
GlobusT-Frilgul 3—2 (15—8; 13—1
10—15; 15—6; 15—11); locurile 15—
Vulcan — M.T.Tc. 1—3 (4—15; 5—I
15—11; 5—15).

iIN A DOUA PARTE A FINAL
MASCULINE : Aurora — Semana
rea 3—1 (15—13; 8—15; 16—14; 15—1

Meci frumos. Setul 11l a fost de
dreptul dramatic si Tn acelasi tin
momentul psihologic al jocului,

care egalitatea a fost consemnata
mai putin de sapte ori. A cisti
Aurora, datorita mai ales eficacita
atacului. Cum T1ntre finaliste pri
meci a fost cistigat de Semanatoar
pentru cucerirea trofeului e necesar
se mai joace o partida, sTmbata s
duminica.

A. ZAMFIRESCU-coresp

orasului Bucuresti
Maria Dini

Elena Florescu ; jos: Constanta Mirea, Maria Budisteanu — capitana echi

pel— Adela Rosea) si

conducatorul

lor tehnic, instructorul voluntar

M, Marian

Foto: V. Bageac

lin sport indragit la Cimpia Turzii: voleiul

Voleiul isi are si la Cimpia Turzii
slujitorii sdi. Putini, deocamdatd, dar
entuziasti. Si din entuziasm ei vor
sa fie mereu mai multi. Pentru a-
ceasta se cer Tnsa initiative. Una
dintre primele a fost... sala. E vor-
ba de frumoasa sald, pe care munci-
torii din Cimpia Turzii au ridicat-o
in anii regimului nostru. Dupa care,
in curind, mindra sala de la clubul
din Cimpia Turzii, a inceput a-i gaz-
dui si pe voleibalisti. Muncitorii i-au
facut salii program indatd dupa inau-
gurarea din august 1962 si s-au as-
ternut la lucru. Asa au inceput in

toamna trecutda si antrenamentele
sectiei de volei.

Apoi, jubitorii de volei din Cimpia
Turzii au trecut la atragerea mai
larga a tineretului in procesul de in-
struire si pe urma la jocuri cu alte
echipe, Astfel, au evoluat pe rind
echipele fruntase din cat. A Stiinta
Cluj, Dinamo Oras Dr. Petru Groza,
Minerul Explorari B. Mare si Fulge-
rul Suceava. Aceasta insd, pina a in-

ceput campionatul categ. A, dupa
aceea... nimic. Dar nu! La sugestia
cuiva, s-a recurs la alta formula:

,.Echipele care pin sa joace in eta-

,incercaril' realizate si altele... ratate!

(Urmare din pag. 2)
poate tocmai din aceastd cauza -—
se cuvine sa reliefam si ,,incercari-
le”... ratate, deficientele pe care do-
rim s& nu le mai consemndm in
etapele viitoare. Surprinzator, iesenii
au practicat un joc incilcit, lipsit de
orientare tactica, de spectaculozitate
impiedicindu-i si pe adversari (Pro-
gresul) sa deschida rociri. Poate ca
viitoarea evolutie a iesenilor in
intilnirea cu Gloria — ne va dovedi
ca valoarea adevarata a echipei este
alta decit cea aratatd duminicd. Nici
Dinamo n-a reusit sd ofere suporteri-
lor satisfactia unei victorii in prima
etapd a campionatului, intr-o partida
in care teoretic avea prima sansa.
De multe ori, in trecut, dinamovistii
nc-au incintat prin spectaculozitatea
actiunilor initiate Tndeosebi pe linia
de treisferturi, prin fantezie si cursi-
vitate. Duminica, echipa s-a prezen-

au jucat numai pe... jumatate cu trei-
sferturile si nu au fructificat valoa-
rea reald a acestui compartiment.
Asteptam de la Dinamo Bucuresti o
substantiala Tmbunatatire a jocului,
partide de calitate si de bun nivel
tehnic. Prima evolutie nu a fost con-
vingatoare in acest sens. Stiinta Cluj
—Stiinta Petroseni se anunta un meci

foarte disputat si, Tn parte, cele
doua formatii au reusit sa ofere
un spectacol placut. Ceea ce a dez-

amagit insa a fost resemnarea totala
cu care a jucat Stiinta Petroseni (este
drept cu o formatie Tn curs de omo-
genizare), ,,multumirea” cu care a
parasit terenul pentru cd a pierdut
la un scor strins.

Citeva rinduri despre arbitraje,
La Constanta. Cluj si in parte in
Bucuresti, jocurile au fost conduse

bine. Foarte utila initiativa federatiei
de specialitate de a programa si ar-

bitri din provincie. Ramine Tnca ca
acestia sa manifeste mai multa preo-
cupare pentru pregatirea lor, pentru
calitatea arbitrajelor pe care le pres-
teaza. Aceasta, pentru ca. de exem-
plu, la jocul Grivita Rosie—Rulmen-
tul Birlad (arbitru ' Epure din Bra-
sov) aU abundat deciziile eronate care
au dua nu numai la stinjeniree bunei
desfasurari a jocului dar sl la ener-
varea jucatorilor ambelor echipe (ceea
ce nu justifica, desigur, vociferdrile
repetate ale birladenflor).

Sint ctteva' constaturi dttpa reintil-
nirea cu echipele de categorie A,
dupa aceastd prima evolutie care
— in ciuda unor deficiente — a subli-
niat seriozitatea muncii de pregatire
desfasurate in perioada lunilor de
iarna, perspectivele care exista 1in
prezent pentru ca meciurile de rugbl
sa fie caracterizate, de ioo etapa la
alta mai mult, de spectaculozitate si
nivel tehnic ridicat.

pele de campionat, duminica, la
cinii din Cluj, nu s-ar putea o
si la Cimpia Turzii ? Sa Tncerc
a-i invita le

Primit au raspuns la apel voi
balistii de la Steaua, dar, din cai
programarii jocului oficial din C
duminicd dupa-amiaza, ei nu au pu
da curs invitatiei. Cind insa, o s
tdmind dupa aceea, jucatorii de
Progresul Bucuresti au avut de em
nut la Cluj jocul cu C.S.M. vin
si duminica Pe cel cu Stiinta, sim
td ei au venit la Cimpia Turzii.

intilnirea a Tmplinit Tntrutotul d<
deratele propagandistice: a ump
sala pind la refuz, spectatorii a:

tind la valoroasa demonstratie ofei
cu darnicie de echipa bucure?te
condusd de antrenorul Nicolae S
Localnicii au vibrat Tn plus de fer
rea rfstigarli unul set Tn fata u
echipe atit de puternice si au pl<
apoi din sala cuceriti deplin de vo
Partida terminatda eu 3—1 pen
Progresul (15-3, 15-13, 8-15, 15-8), !
ilustrat cimpenilor forta de joc a.
Palade si a lui Ghertinisan, subt
tatile si dantelariile lui Cherebetit
ale lui Ganciu, oferindu-le totot
satisfactiile jocului bun prestat in

chipa locald de Magureanu, Bruck
that, Lepadus si Grama. lar n<
valoarea T1ntilnirii si  replica ¢

bucurestenilor de gazde ne-a dat <
titudinea ca in curind vom auzi d
gur mai multe despre voleibalistii
Cimpia Turzii! Si in acelasi t
ne-a facut sd ne gindim inca o r,
mai mult, cit de folositoare sini
ce buna propaganda pot aduce 1
voltdrii Tn mase a voleiului asem<
vizite ale echipelor noastre frunt

DINU NICOLAI
antrenor



Returul campionatului a Thceput promitator

lubitorii fotbalului au reintrat in at-

mosfera de campionat...

Au reinceput asteptarile infrigurate ale
meciurilor duminicale, emotiile pentru
echipa favorita, discutiile nesftrsite asu-

pra cutarei sau cutarei faze, asupra cla-
samentului...

Cum a fost prima etapa a returului ?

In general, promitdtoare. Ba, daca
ne referim la pregatirea fizica a echipe-
lor, putem fTnscrie in dreptul sau -cali-
ficativul ,,bine”. S-a jucat in ritm sus-
tinut, aproape fara exceptie, in toate
cele sase orase care au gazduit jocuri
duminicd. Ne-am putut convinge de a-
cest lucru in Bucuresti si ni l-au con-
firmat observatorii jocurilor din tara.
Ctt despre aspectul tehnico-tactic, el
nu poate fi notat declt cu un ,,satis-
facator”. Conditiile atmosferice tn care
s-au pregatit cele mai multe dintre echi-
pe tsT spun deocamdata cuvintul. Ex-
ceptie au facut formatiile care s-au an-
trenat Tn turnee peste hotare (Dinamo
Bucuresti, Steaua. Petrolul) si care si-au
Tntrecut adversarii din prima etapa mul-

tumitd unei pregatiri mai complete. Se
astepta, pe aceasta linie, mai mult si
de la Progresul, dar aici se pare ca

este vorba mai mult de o problema de
mobilizare a jucatorilor dectt de insu-
ficienta conditiilor de pregatire, de
care — Tntr-un interviu acordat nu de
mult ziarului nostru — antrenorul echi-
pei se declara multumit.

Tmbucurator este si felul in care, tn
aceasta prima etapa, fotbalistii au res-
pectat atit disciplina de joc (incadrarea
In directivele date de antrenori si tn
sistemele alese) ctt si pe cea de com-

portare. Intr-adevar, etapa a 15-a s-a
caracterizat prin intreceri purtate cu
dirzenie dar tn limitele unei sportivi-

tati pe care ne-am bucurat s-o consem-
nam mereu de-acum Tnainte. La fel ca
si media valoricd buna a arbitrajelor..

Ctt despre asezarea tn teren, se pare
ca cele mai multe echipe se conving
de superioritatea lui 1—4—2—4, care
apare ca un ,leit-motiv" al cronicilor
noastre. Au jucat cu trei fundasi numai
Crisana si Steagul rosu, In timp ce
«Steaua a Tncercat In timpul jocului am-
bele variante.

Beferindu-ne la rezultatele propriu-zise
— care sint, Tn general, normale — reti-
nem ca remarcabile victoriile la scor ale
lui  Dinamo  Bucuresti, Petrolul si
U.T.A., precum si punctul pretios ob-
tinut tn deplasare de cele doua Stiin-
te, cu atit mai valoros cu cil a fost
,.scos” de la echipe din ,,periferia”
clasamentului. Si, pentru ca a venit vor-
ba de clasament, vom consemna rea-
paritia unui fenomen aproape constant

Pregatirile  echipelor

de categorie B continua

UNIREA RM. VILCEA — LOTUL
U.E.EE.A. 3—1 (1—0). Ambele echipe
au jucat bine, realizind un frumos
spectacol. Lotul de juniori a dominat
mai mult Tn prima repriza, dar n-a reu-
sit sd Tnscrie din cauza impreciziei

in trasul la poartd. Vilcenii au declan-
sat contraatacuri periculoase. Punctele

au fost Tinscrise de Marin (min. 35),
Asan (min. 64), Mateescu (min. 67)
pentru Unirea si de Pavlovici (min.

69) pentru Lotul
disor-coresp.).
S1IDERURGISTUL CALATI — DINA-
MO OBOR 3—0 (3—0). Galatmii au
facut o partida bund. Ei au avut o
buna orientare n joc cauttnd mereu dru-
mul cel mai scurt spre poartd. Au
marcat: Gh. lon, Militam si Voicu.
(Gh. Arsene si N. Cricica-coresp.).
TRACTORUL BRASOV — METALUL
TIRGOVISTE 0—1 (0—1). Meciul s-a
jucat simbata si a prilejuit o frumoasa
disputd fotbalisticd. Metalurgistii au
obtinut victoria prin punctul Tnscris de

U.E.F.A. (lon Pre-

lordache Tn min. 9. (P. Dumitrescu-
coresp.).
AS. CRISUL — C.SM. RESITA

1—1 (1—1)." Cei 5000 de spectatori
au plecat dezamagiti de jocul Tngrijo-
rator de slab prestat de orddeni. Re-
priza Tntli a apartinut oaspetilor care
au dominat insistent. Dupa pauza, me-
ciul a fost mai echilibrat dar ambele
eehipe s-au angrenat ntr-un joc incil-
cit, cu putine suturi la poartd. Au mar-
cat: Podaru pentru Crisul si Osan pen-
tru C.S.M. (Gh. si P. Lorincz, corcsp.).

PROGRESUL BRAILA — METALUL
BUCURESTI 3—2 (2—0). A fost un
meci viu disputat si spectaculos. Punc-
tele au fost Tnscrise dc Cotet (min. 3
si 30) si Calin (min. 85) pentru Pro-
gresul si de Dumitriu (min. 33) si Anton
Nicolae (min. 80) pentru Metalul.

Alte rezultate: A.S.M.D. SATU MARE
—CARPATI SIGIIET 4—0 (3—0),
GAZ METAN MEDIAS — AS. CUGIR
3—1 (1—1), I.M.U. MEDGIDIA—STI-
INTA BUCURESTI 0—O0.

in fotbalul nostru, Tn ultimii ani: Di-
namo Bucuresti si Steaua, din nou tn
frunte, Tn lupta directd pentru titlu. Plu-
tonul ,,urmaritorilor" este Tnsa, destul
de aproape si cei doi ,,evadati" arunca,
deocamdata, priviri tematoare tn urma...

RADU URZICEANU

EXTREMELE AU FOST
NEGLIJATE

In meciul de la Brasov au evoluat
duminica patru extreme care de alitea

ori ne-au facut dovada calitatilor lor.
Hasoti, Haidu, Nasturescu si Kraus
sint jucatori lalenlati. Tnzestrati cu

viteza atit de necesara celor care poarta
pe tricouri numerele 7 si 11. lata de
ce asteptam ca cele doud echipe sa-si
impuna jocul prin folosirea acestor ju-
catori, prin desfasurarea unui joc sim-
plu, cu deschideri lungi pe extreme, cu
schimbarea directiei de joc de pe o

parte pe alta a terenului.

Dar nu s-a Tnlimplat asa. Cele doua
echipe, cu aparari ntarite cu stoperi
dublati, timp de 30 de minute au stal
Tngramadite” la mijlocul  terenului,
unde erau prinse parca fintr-un cleste.
Si Tn acest timp extremele erau pur si
simplu uitate de colegii lor. Cu excep-
tia lui Haidu, toti ceilalti si mai ales
Hasoti — Tn prima reprizd — aproape
ca nici nu au jucat. De aici a Tnceput
parasirea postului, Tngramadirea pe cen-
tra unde veneau cu regularitate pasele.
In legdatura cu contributia extremelor
la finalizarea actiunilor tn acest med
e graitor faptul ca cei patru Tnaintasi
au sutat Tn tot cursul meciului doar
de trei ori 'a poartda (Kraus de doua
ori si Nasturescu o datd). Extremele
de la Steagul rosu n-au sutat de loc
spre gol.

Bapidul a venit la Brasov cu intentia
vadita de a scoate un meci nul si ca
atare s-a Tngrijit mai mult de aparare.
Nu ne explicam insa jocul extrem de
prudent al localnicilor. Aceasta echipa,
in care atacul e punctul forte, juca de
parca V convenea un rezultat egal, Tn
loc sa se preocupe de realizarea unor
actiuni ofensive, variate Doar in prima

parte a reprizei a doua jocul s-a mai
,,aerisit”, atunci cind extremele au Tn-
ceput sa fie folosite, cind Haidu si

Nasturescu ridicau tribunele in picioare
prin cursele lor spectaculoase. De fapt
golurile sint rezultatul unor asemenea
actiuni si de aceea jocul extremelor
nu trebuie neglijat asa cum s-a intim
plat duminica la Brasov, indiferent de

formula in care joacd vreo echipa.

C. ALEXE

BUNA ORIENTARE TACTICA
LA ARADENI

Pe Petschovski l-am cunoscut ca
un bun tehnician, dar mai putin ex-
perimentat — ca antrenor — Tn pro-
bleme de tactica. latd Tnsa cd fostul
jucator international a reusit dumi-
nicd sa aplice o tacticaA adecvata ca-
litatilor jucatorilor sdi si foarte ne-
convenabila adversarilor. Dupa meci,
am reconstituit la tabla cu fundasul
Sziics indicatiile antrenorului: cei doi
stoperi (Koszka si Capas) trebuiau
sa actioneze unitar — ca ,,un singur
jucator cu... doua capete si patru
picioare”, cum a spus Petschovski —,
Sirbu avea sarcina sa-l anihileze pe
Bukosi. iar cei doi fundasi sa-i du-
bleze cu schimbul pe stoperi Tn spe-
cial daca Farul actioneaza cu pase
Tnalte si exista pericolul ca stoperii
sa fie depasiti Tn duel aerian. In atac,
centrului retras (Florut) i s-a dat
sarcina sa distribuie mingi lungi ,la

Naftanaila a sutat, balonul I-a depasit pe Niculescu dar... va trece pe linga poarta.
(Faza din jocul de duminicd de la Brasov)
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Foto: Petre Stan

firul ierbii” (alternind actiunile de
la 0o extrema la alta) iar celor doua
virfuri (Sasu si Tirlea) sa se miste
mult, dezorganizind astfel apararea
adversa. Jucatorii au respectat intoc-
mai aceste, sarcini si rezultatul a
confirmat justetea tacticii aplicate de
U.T.A. Textilistii au reusit sa desfa-
soare nu numai un joc spectaculos,
dar si foarte eficace.

In timpul jocului, la un moment
dat, Coman blocheaza balonul prin-
tr-un salt curajos Tn picioarele lui
Dinuletscu. Tntre timp, Ti cdzuse sapca.
Jucdatorul constantean Tn loc  sa-si
vada de treaba, suparat cd nu i-a
reusit actiunea, a tras cu piciorul Tn
sapca lui Coman. Un gest reprobat
de spectatori. Reversul medaliei : sto-
perul ardadean Capas, de cite ori co-
mitea vreo infractiune, ridica mina
Tn semn ca isi recunoaste vina, usu-

rind astfel sarcina arbitrului. A fost
aplaudat la scena deschisda pentru
gesturile sale sportive.

AL. INOVAN

CIND APARATORII DRIBLEAZA
INOPORTUN...

Desigur, un aparator fsi face cu atit

mai mult datoria falda de echipa sa,
cu cit nu se rezuma la destramarea
unei actiuni a Tnaintarii adverse, ci,
preluind balonul, 1l trimite cu adresa
unui coechipier. Dar. Tnainte de toate,
apardatorul trebuie sa Tndepdarteze peri-
colul care planeaza asupra porlii sale,

degajind mingea imediat, mai ales cind
este ,.ncoltit" de un adversar. In ase-
menea situatii, driblingul este cu totul
contraindicat, nereusita lui putind costa
scump echipa respectiva

Se pare Tnsa cd unii aparatori
vor sa tind seama de acest adevar ele-
mentar. preferind placerea unui dri-
bling. Duminica, la Ploiesti, in meciul
Petrolul—Progresul, Fronea, stoperul |
echipei ploiestene, desi se afla la lin
moment dat Tn situatia de a degaja
mingea fara nici o bdtaie de cap, a

considerat ca ar fi un lucru mai ,de
efect” daca l-ar astept- pe Stoicescu
si l-ar pacdli pe acesta printr-o fentad
Dar iatd ca fenta nu i-a reusit, Stoi-

cescu s-a pomenit Tn posesiunea balo-

nului, iai Fronea n-a mai avut altceva
de facut decit sd se uite dupa cen-
trul Tnaintas al Progresului, care se
Tndrepta singur spre gol. lar daca
acesta nu s-ar fi pripit, tragind la
poarta de la distantd. Tn loc s& mai
mearga citiva pasi, ,joaca" lui Fronea
s-ar fi Tncheiat cu un gol Tn poarta
lui ... Sfetcu.

Concluzia se impune dc la sine si
ca este valabilda nu numai pentru Fro-

nea...
JACK BERARIU

P. S. O problema de ordin organi-
zatoric, To legatura cu stadionul din
Ploiesti si care nu este accidentald, ci

Tn aceasta saptamina, concurs special Pronosport!

Ultima duminicd a oferit .emotii"
sporite  participantilor la Pronosport,
soldate pentru_unii dintre ei cu satis-
factia obtinerii de premii._Intr-adevar,
in 'afara "concursului ~saptaminal_obis-
nuit_(nici el prea obisnuit datorita re-
luarii  campionatului R.P.R.), 's-au con-
sumat sl ultimele LP&Ftlde din progra-
mul  cohcursului suplimentar organizat
cu prilejul Campionatului de

bochei. R
Dar, acest program atit de complet
oate fi considerat numai un preludiu

a ceea ce vi se ofera Tn aceasta sap-

tamina. .

Este  vorba de concursul special
PRONOSPORT din 24 martie, la care
se atribuie, pe linga premiile obisnuite,
numeroase alte premii SUPLIMENTA-

in valoare totala de 150.000 lei
plus_premiul slgemal (12+1) in valoare
de 50.000 lei. De retinut cd atit pre-
miile suplimentare Tn obiecte (in va-
loare de 150.000 lei) cit si premiul spe-
dai (50.000 lei) sé atribuie din fond
especial, In afara fondului pentru pre-
miile obisnuite. i

Printre "premiile suplimentare, care
se pot cTs Ig{a _Ipe baza cupoanelor di-
stribuite 'GRATUIT participantilor la
acest concurs remarcal;n: .

1T AUTOTURISM , Skoda-Octavia", 3
motociclete, 1 scuter ,,Cezeta“, 2 moto-
rete, 2 frigidere, 1 televizor, aragazuri,
masini de cusut, aparate de radio, bi-
ciclete si alte obiecte de importanta
utilitate. " .

De retinut cd, la acest concurs, cu
aceeasi varianta pot fi obtinute unul
%autmal multe premii Tn bani ?i o-
iecte.

mondial

PREMII IMPORTANTE ATRIBUITE
LA TRAGEREA MARTISORULUI 1

Tragerea . speciala LOTO-CENTRAL
din 1 martie a.c. s-a bucurat de o ani-
matie deosebita. , Interesul manifestat
de participant a fost rasplatit din plin

de impg:tant le premii atribuite. lata
citeva din_ eke: =N —
— 4 AUTOTURISME_,,Moakyici" cis-
tigate de :  Cimpeanu Gh. din Rm. Vil--

cea, Ganta Vasile din_Craiova, Kope
Mihai din_ Oradea si Ruxandra Nico-
lae din Bucuresti. i .

— 4 premii _constind din obiectele
prevazute_la GRUPA B (Una motoci-
cleta ,M.Z” 250 cmc, un_ televizor ,A-
zur®, sau ,,Cristal”, un fr'\l/?lder »Eram",
un ceas desteptator U.M.F., un, diac
microslllon cu § cintece, un, crelor’i_me;
canicl®. sau (una combina muzicala
Stassfurt_ Carusso, un frigider o
un aragaz ,Carpati” cu 3 focuri ei
butelie, ” una  masina ,..de spalat rufe
LCrinul**, uil ceasornio o¢ mind nPolet
cu calendograf, un aparat foto ,,Lubi-
tel”) — au cistigat : lon Gavrilovici din
Oravita, lon_Vonica din Bucuresti, lon
Radulescu din Bucuresti si un Ppartici-
ant din lasi N i i

p—4 preml? constind din obiectele

prevazute la GRUPA C — (Una moto-
cicleta ,M.Z” 125 cmc., un frigider
LAlka" si un aparat foto , Lubitel”

sau (un "aparat radio ,,Gerufon-Stereo
cu comanda de la distanta, un ceasor-
nic de mina ,,Schaffhausen” de nichel,
una masind de spalat rufe ,Perla”, un
aragaz cu 4 focuri si butelie, un ceas
desteptator U.M.F. de voiaj, un_termos
din import *1 un disc microsillon cu

* cTntece)T au cistigat: Gheorghe Mer-
lan din Tg. Ocna, Totolici Constantin
din Dorohoi, Ellsabeta Cutasi din_ A-

rad si Gheorghe Serbau din Medgidia.
De retinut ca : Ganta Vasile sii Kope
Mihai (Cistigatori de ‘autoturisme) pre-
cum sl trei dintre castigatorii grupelor
S au obtinut aceste premii pe
bilete sfert. R
/AUTOTURISMELE se vor preda cis-
tigatorilor miercuri__20 martie. ora
11700, ia agentia LOTO-PRONOSPORT
din bd. 1848 nr. « (Coltea).
tTmmr ZTLE PENTRU CUMPARA-
REA BILETELOR SPORTEXPRES

Reamintim _ca biletele pentru con-
cursul SPORTEXPRES se vind numai
pina simbatd 23 martie a.c. — in me-
diul satesc — si pina miercuri 27 mar-
tie ac. la oOrase.

PREMIILE CONCURSULUI
PRONOEXPRES Nr. 11
DEN 13 MARTIE 1963

Categoria I: 1 variantd a 50.000 lei; Ca-
tegoria a n-a : 17 variante a 3649 lei ;
Categoria a m-a: 61 variante a 1.095 led;
Categoria a IV-a : 399 variante a 215 lei;
Categoria a V-a : 1132 variante a 75 lei;
Categoria a VI-a_; 5936 variante a 21 lel.
Fond_de premii . 477.228 lei.
_Premiul de la categoria | a fost ob-
tinut de Dumitru Nastase Ciucioi_ din

comuna Bolintinul din Vale, regiunea
Bucuresti. .

Tragerea urmatoare va avea loc
miercuri 20 martie 1963, la Birlad.

Rubricd redactatd de Loto-Pronosport.

nu

Pozitie corectd, sut precis. lata-l pe
Vasile Anghel, noul echipier al Petrolu-
lui, deschizind scorul pentru formatia

sa

Foto: 1. Mihaica
dureazd de multd vreme : statia de ra-
dioamplificare  functioneaza defectuos.
Din doud, wuna ori se pune la punct
instalatia, ori se renuntd la transmisi-

unile facute la microfon. Cineva cu o
voce sonord poate fi mai repede auzit

si inteles, vorbind fara ajutorul sta-
tiei de radio...amplificare (??) de pe
stadionul Petrolul.
Programul
campionatului R. P. R.
de juniori—seria a V-a
ETAPA 1 31 111.1963

. C.F.R. . Rosiori  — Electroputere Cra-
iova, Dinamo Pitesti — Steaua Bucu-
resti, Progresul Alexandria — Minerul

C. Lurg Muscel, Unirea Hm. Vilcea —
Oltul _Slatina, Fé:;g)l_d Bucuresti — Me-
talul Tirgoviste, Stiinta Craiova — Pro-
gresul Caracal.

ETAPA A n-A 7.1V.1963

Progresul Caracal — Progresul _Ale-
xandria, Electroputere Craiova  — Rapid
Bucuresti, Oltul  Slatina — Dinamo Pi-
testi, Metalul _Tirgoviste — Stiinta Cra-
iova, Steaua Bucuresti — C.F.R. Rosiori,
M_|Inerul C. Lung Muscel — Unirea 'Rm.
Vilcea.

ETAPA A m-A 14.1V.1963

C.F.R. Rosiori — Oltul Slatina, Unirea
Rm. Vilcea — Metalul Tirgoviste, Steaua
Bucuresti Electroputere _ Craiova,
Progresu] Caracal — Dinamo Pitesti, sti-
inta” Craiova — Minerul C. Lung Muscel.
Progresul  Alexandria — Rapid Bucu-
resti.

ETAPA A IV-A 21.1V.1963
Rapid Bucuresti — Stiinta  Crajova,
Minerul C. Lung’_Mug.ceI'— Progresul Ca-
racal, Dinamo Pitesti — Unirea Rm. Vil-

cea. Electroputere 'Craiova — Progresul
Alexandria, Metalul Tirgoviste — CT.F.R.
Rosiori, Oitul Slatina — Steaua Bucu-
resti.
ETAPA A V-A 2S1V.1S63

Steaua Bucuresti — Minerul C. Lung
Muscel. C.F.R. Rosiori — Dinamo Pitesti,
Oltul Slatina — 'Progresul  Alexandria,

Unirea Rm, Vilcea — Rapid Bucuresti,
Stiinta Cralova,— Electroputere Craiova,
Metalul Tirgoviste — Progresul Caracal.

ETAPA A VI-A 5V.1963

Progresul_ Alexandria — Metalul_ Tir-
goviste, stiinta Craiova — Steaua Bucu-

resti. Rapid Bucuresti — Dinamo Pitesti,
Minerul C. Lung Muscel — Oltul Slatiha.
Progresul Caracal —_ C.F Rosiorl,

Unirea Rm. Vilcea — Electroputere Cra-
iova.
ETAPA A VII-A 12.V.1963

Electroputere Craiova — Oltul Slatina,
C.F.R. Rosiori — Progresul Alexandria,
Progresul_Caracal — Unirea Rm. Vilcea,
Dlnamo Pitesti — stiinta Craiova, Meta-
lul Tirgaviste — Minerul C. Lung Mus-
cel, Rapid * Bucuresti — Steaua ~ Bucu-

resti.

ETAPA A Vm-A 19.V.1963
Metalul Tirgoviste — Dinamo Pitesti,
Minerul C. Lung Muscel — Electropu-
tere Craiova, C.F.R. Rosiori Rapid
Bucuresti, Steaua Bucuresti — Progre-
sul Alexandria, stiinta Craiova — Unirea
Rm. Vilcea, Olful Slatina — Progresul
Caracal.

ETAPA A 1X-A 16.VI.1963

Unirea Rm. Vilcea — C.F.R, Rosiori,
Rapid. Bucuresti — Oltul Slatina, DInamo

Pitesti — Minerul C. Lung. Muscel, Pro-
resul Alexandria — stiinta _Craiova,
rogresul Caracal — Steaua Bucuresti,
Electroputere Craiova — Metalul Tirdo-
viste.
ETAPA A X-A 23.VIL19W

Oltul Slatina . — Metalul _Tirgoviste,
Steaua Bucuresti — Unirea Rm. "Vilcea,
Progresul Caracal — Electroputere Cra-
iova, Minerul C. Lung Muscel — Raped
Bucuresti, Dinamo Pitesti — Progresul

Alexandria, stiinta Craiova — C.F.R. Ro-

siori.
ETAPA A XI-A 30.VI.1963

Ra'gld Bucuresti — Progresul Caracal,
C.F.R. Rosiori — Mineru] "C. Lung Mus-
cel. Oltul "Slatina — Stiinta Craiova, E-
lectroputere Craiova — Dinamo Pitesti,
Metalul Tirgoviste — Steaua Bucuresti,
Progresul Alexandria — Unirea Rm. Vil-
cea.
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CAMPIONATELE CAPITALEI LA SAOITERI SI POLO

Micutii jucatori de polo de la S.S.E.

1l asculta, aletiti, sfaturile antrenorului

Gheorghe Dumitru

Duminicd dimineata la barinul aco-
perii de la Floreasca saritorii fruntasi
si Tncepatori din cluburile bucurestenc
au facut o noua verificare a stadiului
lor de pregatire. Cei 67 de participant
s-au Tntrecut in cadrul etapei a doua a
-campionatului  Capitalei. Organizarea
"bund a Tntrecerilor a contribuit la reusita
acestei competitii. De notat rezultatul
realitat de Emilia Negulescu (Rapid),
la sarituri impuse (53 p_), punctaj care
depaseste pe cel realizat la baieti de
A Breja (Rapid) 49 p ! S-au remarcat
o serie de elemente tinere printre care:
Aurelia Manache (Progresul), Magdalena
Strimbeanu (S.S.E.l.), Mihai Munteanu
(Progresul), lata cistigatorii: SENIORI
cat. maestru: Gh. Baican (Rapid) 46,59

Pregatiri
pentru activitatea
competiflonaia

Marti 19 martie a.C. la oca 18,30, in
sala din Bulevardul 6 Martie nr. 55
(Piata Kogalniceanu) va fi expus refe-
ratul privind pregatirile pentru Tnce-
perea noului sezon competitional n
sectia de moto a clubului Vointa. Sint
invitati motocidistii, antrenorii si ar-
bitrii de moto din Buouresti.

Foto: T. Roibu

p.; cat. 1: A. Breja (Rapid) 49.58 p,;
cat. a Il-a: A Gabor (Steaua) 42,50 p.;
cat. a Ill-a: Liviu Miltai (Rapid) 31,39
p. SENIOARE cat. maestru: E. Ne-
gulescu (Rapid) 53.00 p.; cat. u 7Z-o.
M. LlLixandru (Rapid) 42,40 p.; cat. a
Ifl-a: M. Craciunescii (Rapid) 34,92 p.
JUNIORI | cat. I: Gh. Ungnreanu (Pro-
gresul) 44,73 p.; cat. a lll-a: N. Achini
(Progresul) 42,75 p.; cal. a V-a: A
Jancu (C.S.S.) 16.84 p; cat. a I'l-a: A
Lepsi (C.S.S.) 8,60 p.; JUNIOARE |
cat. I: M. Treistaru (Progresul) 36,42
p.; cat. a Il-a: G. Popescu (S.S.E. 1)
3989 p: cat. a Ill-a: A. Manache
(Progresul) 42.07 p.; eat. a V-a: I. Do-
brescu (Progresul) 14.80 p.; cal. a Vl-a:
R lacobsolin (C.S.S.) 10,00 p. JU-
NIORI Il cat. a Il-a: M. Municanu
(Progresul) 49.13 p.: cat. a lll-a: P.
Preoteasa (Progresul) 28,28 p.; cal.
a IV-az M. Popa (SS.E. 1) 33,75 p,;
rut. a V-a: M. Chistu (C.S.S.) 19,46 p,;
cal. a I'l-a: C. Mihai (C.S.S.) 12,23 p.
JUNIOARE Il cat. a V-a: R. Mihalca
(S.S.E. 1) 1067 p. cal. a Vl-a R.
Antonescu  (Rapid) 12,93 p. BAIETII
cal. a Il-a: J. Treistarii (Progresul)
4548 p; cat. a V-a: P. Marin (C.S.S)
17,55 p.; cat. a VI-a: N. Mihalache
(Progresul) 1355 p. FETE | cat a

R. Popescu (S.S.E. 1) 1560 p,;
cal. a Il -a- S. Bolovaneanu (S.S.E. 1)
11,53 p. BAIETI Il cat. a V-a: I llies
(Progresul) 2151 p.; cat. a Vl-a: F.
Petrovici (Progresul) 11.07 p.: FETE 1l

eat. a V-a: M. Strimhrauu (S.S.EE. 1)
17,73 p.; cat. a IV-a: R. Dobrata
(SS.E. 1) 9,00 p. Clasament general:

1. Progresul 427,66 p., 2 Rapid 393,4)

Campionatul mondial s-a incheiat,
comentariile continua...

(Urmare din pag. I-a)

latd dar ca titlul mondial a fost decis
de un singur gol marcat in plus, ceea
ce vorbeste de la sine despre echili-
brul Tntrecerii. Specialistii care au ur-
marit campionatul subliniaza meri-
tele deosebite ale echipei sovietice,
care a stiut sa se mobilizeze in me-
ciul decisiv cu Canada si sa obtina o
victorie concludenta, care i-a adus in
mod meritat si titlul de campioana a
lumii si a Europei. Jocul excelent al
echipei U.R.S.S. a fost comentat foarte

favorabil de insusr antrenorul cana-
dienilor, Bobby Kromm, care a facut
aprecieri elogioase la adresa noilor
campioni.

» In declaratiile facute presei sue-
deze. antrenorii echipei sovietice, Ta-
rasov si Cemisev, subliniau impor-
tanta pregatirii psihice intr-un cam-
pionat atit de echilibrat si aratau ca
in conditiile unei egalitati de forte ca
aceea manifestatd la actuala editie a
ntrecerii decizia finald depinde une-
ori de cei mai mic amanunt.

>

In grupa B a campionatului lupta
a fost aproape tot atit de strinsa ca
si Tn grupa A. De altfel, Norvegia a
cistigat (pe deplin meritat) cu un
singur punct avans fatd de echipele
Elvetiei si Rominiei, departajate intre
ele prin golaveraj, si doua fata de re-
prezentativa poloneza. Locul trei ocu-
pat de echipa R. P. Romine este me-

ritoriu, mai ales, daca tinem seama
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ca este primul an cind hocheistii nos-
tri participa la Tntrecerile grupei B
si cd au avut de Tnfruntat echipe ca
Norvegia, Elvetia, Polonia care au
activat in trecutul nu prea Tndepar-
tat in compania celor mai bune re-
prezentative ale lumii, in grupa A.
Si daca ei ar fi reusit s& mentina
scorul de 4—3 in intilnirea cu EI-
vetia (cind au fost egalati in ultimul
minut), locul echipei noastre ar fi
fost si mai bun. In orice caz, jucatorii

nostri merita laude pentru puterea
lor de luptd, pentru eforturile pe
care le-au depus." Semnificativa 1n

acest sens este declaratia lui "Walter
Hansen (Elvetia), membru al comi-
siei tehnice de organizare a campio-
natului, care spunea ca ,Elvetia H
Rominia *e aratat in aceasta canape-
iitie a valoare egali*.

Si acum, «iteva. date statistice, fur-
nizate de presa suedeza :

Numarul . total al spectatorilor care
au urmarit jocurile a fost de 212.009.
Cifra record de spectatori 15.997 la
meciul Suedia — Cehoslovacia. Media
spectatorilor pe meci (la grupa A).:
7.602. In total la grupa A au fost trase
1759 de suturi din care 1504 pe
poartd. Golgeterii grupei A sint:
Starsinov — U.R.S.S. cu 8 goluri si
Doiana — Cehoslovacia cu acelasi nu-
mar. Ti urmeaza canadianul Jones (7)
si suedezul Sterner (7). Tn grupa A
s-au Tnscris 255 de goluri de catre 88

de jucatori. Pe reprize golurile au
fost repartizate astfel : repriza I:
80. repriza a |Il-a: 65 repriza a
IH-a: 90.

Cele mai multe minute de penali-
zare le-a primit americanul Kirrane
(37) urmat de canadianul Fergusson

(28).

P, 3. SSE. | 263,86 p. 4. CSS.

128,88 p., 5. Steaua 42,50 p.

‘lot duminicd au continuat Tntrecerile
de polo din cadrul campionatului Capi-
talei rezervat echipelor de juniori. In
clasament continua sa& conducd formatia
Scoala sportivd de elevi nr. 2, care in
aceasta etapd a Tnvins cu categoricul

scor de 22—2 pe Dinamo ! Formatiile
S.S.E. | si Rapid au cistigat cite un
loc, iar Clubul sportiv scolar, prin n-

fringerea suferitd, a trecut de pc locul

Unele aspecte ale

Apreciind utilitatea concursurilor des-
fasurate recent la Constanta si Craiova*
ca prilej de verificare a stadiului de
pregatire, consideram ca este necesar sa
subliniem principalele constatari, pentru
a veni si pe aceastd cale Tn sprijinul
muncii antrenorilor.

Se observa. In general, din partea unor
antrenori o0 tendintd de a orienta con-
tinutul pregatirii sportivilor Tn concor-
danta cu cerintele moderne ale gimnasti-
cii de performantda. Aceasta se reflecta
in diferite exercitii libere, care cuprind
unele miscari si legari noi. dinamice, cu
un sporit indice de dificultate.

Cu toate acestea, nu sintem pe deplin

multumiti, deoarece ritmul de dezvol-
tare este Tnca nesatisfacator, datorita
unor greseli care — pc alocuri — per-
sistd Tn munca sectiilor si comisiilor de
gimnastica.

Selectia. — Aceastd problem& impor-

tantd n activitatea sportivd de perfor-
mantd, continua sd nu fie Tn preocupa-
rile unor antrenori. Au fost prezenti la
recentele concursuri  sportivi plafonati
sau fara perspectiva, care au concurat
la un nivel scazut, cu exercitii lipsite
de un continut corespunzator cerintelor

categoriei respective.

In ceea ce priveste virsta, avem si act
de spus ceva. Evident, sintem pentru
elemente tinere, talentate, cu perspectiva.
Sintem, de asemenea, pentru acele ele*
mente trecute de virsta optima perfor-

Gr. Nicolae invingator la Oradea

2 pe 5. lata rezultatele: Progresul —
Steaua 6—0, P”pid — C.S.S. 5—2,
SS.E. Il — Dinamo 22—2, SSE. I—
Stiinta 16—4. Clasamentul (etapa a
lila):
1 s.s.e. n 3 0 40: 7 6
2. SSE. 1 3 1 30:10 4
3. Rapid 3 T 16: 9 4
4. Progresul 3 T 15: 9 4
5. C.Ss.s. 3 1 17:10 4
6. Stiinta 3 2 11:30 2
7. Steaua 3 3 5280
8. Dinamo 3 3 5300
In urma consumarii etapei a IV-a in
cadrul campionatului Capitalei rezervat
echipelor de copii clasamentul se pre-
zinta astfel:
1. C.S.Ss, 4400 20: 3 12
2. Steaua 4301 19 4 10
3. s.s.e. N 43S 118: 6 18
4. SSE. | 33eal13:fi 9
5. Rapid 4183 18:12 fi
S. PnogreMiL 4183 8:15 fi
7. Stiinta 3883 2138 3
1. Dinamo <<Hli 0:228 0
C. GHKORGHEcoresp.
ORADEA (pria telefon). Duminica
dimineata, loturile republicane de
ciclism ale R.P. Romine si R.P. Un-
gare care se pregatesc Tn vederea
.Cursei Pacii" s-au intilnit Intr-un

nou concurs de verificare. Tntrecerea
s-a desfasurat pe circuit pe strazile
orasului Oradea. S-au parcurs 25
ture (o turda = 1650 m), in total 41,250
km, cu sprint la fieoare tura. Cursa

a placut miilor de spectatori ora-
deni prezenti pe traseu.
Clasamentul final arata astfel: 1.

Grlgore Nicolae (R.P.R.)) 19 p; 2. lon
Cosma (R.P.R.) 17 p; 3. Gheorghe Ra-
duleecu (R.P.R) 11 p.

PAUL LORENCZz
ooresp.

GHEORGHE si

0

C. CIOCAN PE PRMUL LOC IN ,CUPA FLACARA

Cel de-al doilea concurs de ciclism
al anului, organi&at de clubul ,Fla-
cara", a reunit duminica la start 183
participant! | Cea mai pasionanta pro-
bd a fost a avansatilor, desfasurata

De la |.E.B.S.

S-au pus Tn vinzare la oasele obisnuite

bilete pentru Intilnirea internationala de

fotbal dintre selectionata olimpica a
R. P. Ungare si Rapid de miercuri
20 11l ora 16, de pe stadionul .23 Au-
gustéd.  Cluburile si asociatiile sportive
care au Tncheiat contracte se pot pre-

zenta pentru ridicarea biletelor.

Patinoarul artificial din parcul .23 Au-
gust*4 este deschis pentru public joi
21 11l Tntre orele 17—19.

Centrul de initiere de Tnot pentru

copii intre 5—10 ani functioneaza zilnic

la bazinul acoperit Floreasca. Informatii

si  Tnscrieri, 14—20.

Telefon 11.64.M.

BAZEL )
NAW

“"MSOIEMIC
<2 VALIUG

mwx. cx>dVecr/th,
INorice sezon

intre orele 9—13 si

Se organizeaza tabere pentru elevi,

studenti si salariati. Informatii >
1.G.O. Resita, str. Fintinilor nc. 1,
tel. 16 si la 1.G.R. Caransebes str.

Vasile Roaita nr. 11, tel. 278.

pe o distantd de 50 km, Tn care lupta
pentru primul loc s-a dat Tntre 82
alergatori. Tntrecerea a fost cistigata
de tinarul C. Ciocan (Petrolul Plo-
iesti) cu timpul de 1h07:24,0 urmat
de Gh. Badara si M. Volnea Tn ace-

lasi timp.
La juniori | cei 37 eoncurenti au
dat o adevarata ,batalie* de-a lun-

gul celor 20 km cit au avut de par-
curs. La capatul cursei pe primul
loc s-a clasat D. Panaitescu (Steaua)
cu timpul de 43:02,0. Tntrecerea junio-
rilor din categoria a Il-a s-a soldat
cu victoria tTtnarului C. Motocanian
(Vointa). La semicurse pe primul loc
s-a clasat V. Bulboacd cu timpul de
19:20,0 (Dinamo).

La ,ora™ au luat startul 23 tineri.
Cursa a masurat 6 km si a fost cisti-
gatd de D. Tudor (Steaua) Tnregistrind
timpul de 11:120.

C. NICULESOU — coresp.

SECJIA DE «IlUMMZAK Dill

DIN TG

Dupa prima verificare

pregatirii echipelor

mantei, dar a caror valoare st experienta
ridicd nivelul tehnic al echipei, stimu-
leaza pregatirea celor mai tineri. Dar
cind vedem gimnasti si gimnaste Virst-
nici care stagneaza ani de zile Tntr-o
valoare oarecare si care se prezinta Lo-
tusi Tn concursuri, fireste cd& nu avem
nici un motiv sa fim multumiti.

Pregatirea. Dupd cum s-a mai
aratat, concursul a scos n evidentd mari
deficiente Tn pregatirea sportivilor. S-a
observat o insuficienta rezistenta gene-
rald si specificd,- lipsd de forta, mobili-
tate si viteza Tn executii. Probele si nor-
mele de control — metodd eficienta de
urmdrire a pregatiri sportivilor — nu
sint folosite sistematic de antrenori 1in
procesul de instruire.

Realitatea ne aratd ca esenta activitatii
in multe sectii de gimnastica constd in.
repetarea (mai mult sau mai putin meto-
dicd) a unor elemente clasice si specifice
diferitelor aparate si in Tnsusirea — dar
nu perfectionarea — altor elemente. Nu-
mai asa se poate explica de ce multe
maestre si multi maestri sau gimnasti
de categoria | au un bagaj mic de mis-
cari si exercitii, si limitate ca valoare.

Surprinzator de slab s-au prezentat
unele echipe, Tn ansamblul lor. Olimpia

Bucuresti (fete), C.S.O. Resita (fete).
Selectionata Timisoara (fete si baieti).
Selectionau Cluj (bdieti), ca urmare
a unei defectuoase organizdri a proce-

sului de instruire s-au detasat prin lipsi
de omogenitate si nivel tehnic scazut.

Mai sint aproximativ 30 de zile, pini
cind echipele se vor ntilni din nou, in
cadrul etapei oficiale a campionatului
R.P.R., pind cind sportivii nostri vor
Tncepe sa& reprezinte culorile tarii fintr-o
suitd de competitii internationale.

Pentru Tmbunatatirea calitativd a pre-
gatirii care se desfasoard n sectiile de
gimnastica, este absolut necesar ca 1n
aceastd perioadd sa se rezolve urmaétoa-
rele sarcini :

— Cluburile si asociatiile sportive cu
echipe participante In campionatul R.P.R.

trebuie sa asigure conditii corespunza-
toare de pregatire (sald, echipament,
materiale etc.).

— Comisiile regionale de gimnastici

(Banat, Brasov, Cluj) trebuie sl dove-
deascd mai multd exigentd n selectio-
narea sportivilor in echipa reprezentativi
a regiunii sau orasului, promovi&d cu
curaj elementele tinere, cu perspectivi,
alaturi de cei mai valorosi si experimen-
tati gimnasti, precum si selectionarea
celor mai competenti arbitri care sl m-
sotrasca echipele respective.
Antrenorii, cu sprijinul clubului
sau al asociatiei si al comisiei regionale,
trebuie sa mareascd numarul de antre-
namente saptaminale, la minimum patru,
iar durata unei lectii sa fie de minimum
doud ore si jumatate.

— Elementele din continutul exercitii-
lor s& fie Tnsusite la perfectie, madrin-
du-se corespunzator numarul repetdrilor,
in asa fel, ca sa se poatd trece la exe-
cutii integrale, urmind ea treptat, meto-
dic, pe parcursul pregatirii, exercitiile
sa fie Tmbunétatite calitativ.

— O deosebitd atentie trebuie sl so
acorde pregatirii elementelor tinere, cu
perspectiva si promovarii lor Tn echipa,

— Colegiul central de antrenori si cel
de arbitri vor trebui s& manifeste o
exigenta sporita fatd de munca antre-
norilor si arbitrilor, luind masurile cele
mai eficiente pentru Tnlaturarea lipsuri-
lor din activitatea de performantd a gim-
nasticii sportive.

prof. MARIA IONESCU

antrenor federal

prof. CLAUDIU ATANASIU

secretar general F.R.O.

CMNHII 1. 1. L UZft 0001
MURES

Piofa Trandafirilor nr. 50 (Soos Pali nr. 12) «xacirta la

comanda pi«M din cauciuc fi mafrifoU noconirc ponfrvt

- diferita garnituri fi bucfo ovto

— garnituri pasteriialo
- capac* I.C.l.

(P.D.N. 5000 1)

- inel* protnefie tub oxigen (140, 200, 220 mm)

— garnituri la comanda din cauciuc

~ recauciucarea diferitelor roti de fier

- vulcanizarea anvelopelor cu camere

- confectionarea oricarui fel de garnituri fi piece de

cauciuc dupa model.

Lamuriri suplimentare la serv, vinzari, telefon 3077 fi

3511.



Dinamo Bucuresti pleaca azi in Danemarca

m Se apropie ntilnlrile ,cheie** ale for-
matiilor rominesti in cadrul ,,Cupei
Campionilor europeni” la handbal Tn 7.
Bhiar joi, 21 martie, Dinamo Bucuresti
Ba avea de sustinut prima confruntare
lu Skovbakken Aarhus, pentru semifi-
nalele competitiei. Campionii nostri si-au
Tncheiat ieri pregatirile si vor pleca
In cursul zilei de astazi, pe calea aeru-

lui, cu cursa de Copenhaga.
I Lotul dinamovist are, dupd cum se
mtie, o indisponibilitate: Ivanescu. In

lest, vor face deplasarea toti jucatorii

mn-intre care amintim pe: Redl, Bo-
lio/ea, Mozer, llnat, Covaci, Budulescu,
l.. Popescu, Ristoiu s.a. Echipa va fi

Insolita de antrenorul emerit Oprea Vlase
Ii tov. Paul Anloniade, vicepresedintele

llubului Dinamo Bucuresti.

| e latd cum s-au calificat Tn semi-
Ifinale cele doua formatii: .

I DINAMO BUCURESTI a fnvins pe

ITnd pe Spartacus Budapesta cu 24—-11
1(10—6), la Bucuresti; pe H.C. Zagreb
leu 22—8 (8—5) la Bucuresti si 9—38
1(6—6) la Zagreb.
[ SKOVBAKKEN AARHUS a fintrecut
Idupd prejungiri pe Fram Rejkyavik cu
28—27 (13—15, 24—24), la Aarhus;
[pe Sobb Fredensborg cu 10—9 (6—6),
la Oslo. In continuare, la Gateborg,
Hanezii au pierdut Tn fata campioanei
Suediei, [Jeim, cu 17—19 (7—10), iar la
Aarhus au cistigat la aceeasi echipa
cu 21—14 (13—6).

<= Pentru ntilnirea de joi, Skovbakken
a anuntat urmatorul lot: Knud Meyer,
si JSrgen |lluusbale — portari, Bent
Jorgensen, Olex Sandhoje, Svend Sa-
rensen,. Knud Skaarup, Ole Bertram,
Leif Thomsen, Ole Rasmussen, Scend
Erik Nielsen, Iredy Wagener si Egon
Christensen. Dintre acestia, Sandhoje,
Skaarup, Sorensen si Christensen au
jucat Tn meciul DANEMARCA.— R.P.
ROMINA (15—10) de la Aarhus.

< Primul meci dintre Skovbakken si

Dinamo va fi condus de Hardeland
(R.F.G.), iar cel deal doilea, de Ia
Bucuresti, de J. Dolezal (R.S. Ceho-
slovacd). Partida-retur dintre Rapid
Bucuresti si  Fredriksberg Copenhaga
(27 martie la Bucuresti) va fi arbi-
tratda de Lajos Keszthely (R.P. Un-
gara).

« Simbata 23 martie, la Dortmund,
va avea ioc meciul international dintre

reprezentativele masculine ale R. F. Ger-
mane si R.S. Cehoslovace. De retinut
cd nationala cehoslovacd este alcatuita
Tn marea majoritate de jucatorii de la
Dukla Praga, prima finalista a
petitiei masculine.

NU ASTEPTA PRIMUL CONCURS!

Despre crosisti se spune cad sint...

vestitorii  primaverii ! Si pe drept
cuvint li se spune astfeL lata
ca, Tn timp ce majoritatea celor-

lalti atleti ,,macind” Tnca zgura par-
doselii diferitelor sali, crosistii si-au
si inaugurat activitatea competitionala
Tn aer liber, disputindu-si chiar pri-
mele titluri de campioni republi-
cani. Si fara sa fie... ghiocei sau vio-

rele, crosistii i-au anuntat pe toti
ceilalti ca a venit epoca lucrului Tn
aer liber, ca primele concursuri de

pistd bat la poarta.

REZULTATELE PRIMULUI CONCURS AL ETAPEI FINALE

A~ CAMPIONATULUI

Simbata si duminicd a avut loc
in Capitala primul concurs din ca-
drul etapei finale a campionatului
republican de tenis de masa pe anul

1963. La Tntreceri au participat 39 de
baieti si 25 de fete, jucatori cali-
ficati Tn urma disputdarii fazei regio-

nale. Partidele s-au jucat sistem tur-
neu, in trei grupe la fete si patru
grupe la baieti. Spectatorii au .putut
urmari dispute dirze si pasionante,
de un bun nivel tehnic. S-au eviden-
tiat: Lidia Salageanu, Ana Ehren-
feld; Doina Zaharia, Vera Weiss,
Carmen Crisan, ‘Adalbert Truppel,

Laurentiu Gheorghiu, Alexandru

Noi reguli de desfasurare la calarie

In cadrul ,,Cupei 1 Mai", prima
competitie oficiala a anului la pen-
tatlon modern, care va avea loc n

Capitala, de la 26 martie, proba gje
calarie se va desfasura dupa noile
.modificdri ale regulamentului Inter-
national.

Aceste modificari esentiale, apro-
bate cu titlu- experimental de Ccatro
U.IP.M., au avut la baza si unele
propuneri ale federatiei noastre. Mo-
dificarile vor fi stabilite Tn mod de-
finitiv la Congresul de la Tokio, din
1964.

latda modificarile: lungimea tra-
seului va fi' cuprinsda fintre 1200-
1600 m (pina acum : 2500—5000 m);
= numarul minim al obstacolelor este
de 16, dintre care cel putin jumatate
trebuie sa fie obstacole mobile (pTna
acum se foloseau — n exclusivitate
— obstacole fixe) ; = viteza de depla-
sare va fi de 400 m/minut (fata de
500 m/minut cum era pina acum) ;
< numarul maxim de puncte pe care-1
poate realiza un concurent este de
1100 p, cind executa parcursul fara
nici o" greseala si Tn timpul stan-
dard fixat; penalizérile la obsta-
cotele fixe ramin ca si pinda acum,
la cele mobile se mai adauga 40 de

puncte pentru doborirea obstacolu-
lui; in cazul nerealizarii timpului
standard (3:00,0 pentru 1200 m etc.)
pentru fiecare secunda in plus se
acorda o penalizare de 5 puncte etc.,
care se scade din punctajul maxim ;
un cal poate fi folosit, Tn acelasi
concurs, de catre doi concurenti, pro-
ba desfasurindu-se Tn doua serii.

Care sint avantajele aduse de mo-
dificarile regulamentului ?

— Se reduce foarte mult posibili-
tatea ca proba de calarie sa fie de-
terminanta tn stabilirea clasamentu
lui general al concursului, echilibrind
rezultatele Tntre cele cinci probe:
Usureaza organizarea concursu-
lui, Tn sensul ca se reduce numarul
cailor, poate fi realizata o echili-
brare a valorii acestora si amenaja-
rea parcursurilor devine mai simpla;

— Se ridica nivelul cerintelor teh-
nice Tn pregatirea sportivilor.

Si acum sa asteptam prima evolu
tie a pentatlonistilor nostri din acest
an preolimpic.

prof. ION MURESANU
antrenor coordonator al lotului
olimpic de pentatlon modern

REPUBLICAN

Suba, Marin Antonescu, Silviu Di-
mitriu.

IATA CLASAMENTUL: FEMININ,
seria 1: 1. Ana Ehrenfeld (Infra-
tirea Oradea), 2. Katalin Jako (Dina-
mo Tg. Mures), 3. Angela Sandu (Bra-
sov). Seria a ll~a: 1. Lidia Salageanu
(Brasov), 2. Adriana Pascu  (Prog.
Buc), 3. Vera Weiss (S.S.E. Cluj) ;
seria a Ill-a: disputa pentru primul
10c a fost foarte interesantda, Tn cel
mai important meci s-au intfInit
Doina Zaharia si Carmen Crisan.
Luptind cu multd dirzenie, Carmen
Crisan a cistigat cu 2-1. Dar si Car-
men Crisan este Tntrecutd de Eva

Visthi cu 2-9! Datoritd ,unui set-
averaj superior. locul | a revetiit
Doinei Zaharia. Pe locurile urma-
toare s-au clasat Eva Vischi (Baia
Mare) si Carmen Crisan (infratirea
Oradea). BAIETI, seria I: 1. Lau-
rentiu Gheorghiu (Armata Buc.),” 2-
Andrei lovan (lzvorul Bocsa), 3. An-
drei Tothfalusi (C.s.M. Cluj)

seria a U~a1 1- Alex. Suba (Tehno-
metal Timisoara). 2. Dan Antonescu
(Prog. Buc.), 3. Carol Valici (Dinamo
Tg. Mures) : seria a Ill-a : 1. Adalbert
Truppel (Stiinta Petroseni), 2. Mihai
Negreanu (Pasteur Buc.), 3. Petru
Simin (Resita); seria a IV-a: 1. Ma-
rin Antonescu (Prog. Buc.), 2. Silviu

Dimitriu  (Prog. Buc), 3. Frederic
Sigmund (C.S.M. Cluj). lata citeva
rezultate: Jele, seria 1: Ana Ehren-

feld cu Ecaterina lacob 2-0. Angela .
Sandu 2-1, Ecaterina lacob—Angela
Sandu 2-0; seria * n-a; Lidia 6a-'
lageanu cu Adriana Pascu 2-0, Vera |
Weiss 2-0. Vera Weiss—Adriana Pas-
cu 2-1; seria a 11l-a: Doina Zaha-
ria cu Carmen Crisan 1-2. Eva Vischi
2-0. Eva Vischi—Carmen Crisan 2-0.
BAIETI, seria I: L. Gheorghiu cu
A. lovan 2-8. A. Tothfalusi 2-0, A.
lovan—A. Tothfalusi 2-1 ; seria a TTa:
A. Suba cu D. Antonescu 2-0, C.
Valici 2-0, D. Antonescu—C. Valici
2-0; seria a Ill-a: A. Truppel cu
M. Negreanu 2-1. P. Simin 2-0. P.
Simin—M. Negreanu 2-1 ; seria a IV-a:
M. Antonescu—S Dimitriu 1-2. F. Sig-
mund—M. Antonescu 0-2, S. Dimi-
triu—P. Sigmund 1-2.

GHEORGHE CIORANU
corespondent

la incheierea primei parti a campionatului masculin

(Urmare din pag. 1)

n felul acesta, Siderurgistul a tota-
lizat im numar He puncte (14) egal cu
Steagul rosu Brasov, dar'cum galatenii
beneficiaza de lin cosavcraj direct supe-
rior (la Brasov, Steagul rosu a -invins
cu 60—57, tar la Galati. Siderurgistul
a cistigat cu 73—61), echipa lor a cu-
cerit dreptul de a lua parte la turneul

final de la Cluj.

= Penultima etap& a campionatului
feminin, a Tncurcat lucrurile in cl.isa-
mentul seriei a 11-a. Ixi aceasta situ-

atie au influentat foarte mult victoriile
neasteptate obtinute de Vointa Oradea
si Stiinta Cluj, ambele la Bucuresti, in
fata ' Olimpiei si, respectiv, Vointei
Bucuresti.

Olimpia a condus duminica tot tim-
pul, pierxind — n ultimele secunde —
o partkla ca si cistigutd. Tn schimb,
Vointa Bucuresti, fara Hanelore Spiri-
don, a jucat destul de slab, cedind fara
drept de apel in fata studentelor clu-
jene. Astfel, In momentul de fala sin-

gura echipa din seria a ll-a care nu
mai are emotii este Muresul Tg. Mures.
n schimb, pentru celelalte 3 locuri can-
dideazd cu destule sanse Stiinta Clut.

Vointa Oradea, Vointa Tg. Murts si
Vointa Bucuresti (care mai are o res-
tantd cu I.C.F.), V& reamintim ca in
cazul tirid trei: echipe vor fi la egali-
tate de. puncte» departajarea lor se face
prin punctajul si cosaverajul direct.
Tn ultima etapd, Vointa Oradea joacd
la lasi, cu C.S.M.S.* iar Voiiita Bucu-
resti ”si Vointa Tg. Mures vor Tintilni
pe Teren propriu pe Muresul Tg. Mures
si, respectiv, Stiinta Clud- Asadar, sa
asteptdam pina duminica...
CLASAMENTELE LA ZI

MASCANILIN, SERIA 1 -
2 124€: 830 24

1. Steaua Buc. 14 12

2. Stiinta Cluj 14 11 3 1121: 898 22
3. Stiinta Buc. 14 9 5 949: 864 18
4. Dinamo Oradea 14 8 6 883: 864 16
5. Politehnica Cluj 14 § 8 885:1046 12
6. Stiinta Craiova 14 5 9 777:1081 10
7. Vointa lasi 14 410 923: 909 f
8. Progresul Buc. 14 113 755:1047 2

SERIA A 1I-A

1. Dinamo Buc. 14 12 2 1«3:321 24
2. Stiinta Timis. 14 10 4 1102: 881 20
3. Rapid Buc. 14 5 980: 868"18
4. Siderurgistul Galati 14 7 7 858:«M14
5. St. rosu Brasov 14 7 7 978: 974 14
6. Stiinta Tg. Mures 14 5 9 910: 953 18
7. Farul Constanta 14 311 727:868 6
8. A. S. Roman 14 3 11 729:1059 6
FEMININ, SERLA |
1. Rapid Buc. 13 12 1 948:500 24
2. Stiinta Buc. 12 11 1 703:488 22
3. Unirea Buc. 13 8 5 700:579 16
4. Vointa Brasov 13 6 7 665:667 12
5. Crisana Oradea 125 7 588:590 10
C S.S.E, Constanta 13 5 8 496:726 10
7. Progresul Buc. 13 2 11 497:773 4
8. Stiinta Timis. 13 2 11 474748 4
SERIA-A 1I-A
1. Muresul (rg. 'litures 13 11 2 716:501 22
2. stiinta Clyj 13 8 5 758:555 16
3. Vointa Buc. 12 8 4 599:545 16
4. Vointa Oradea 13 7 6 609:573 14
5. Vointa Tg. Mures 13 7 6573566 14
6. I.C.F. 12 5 7 541:526 10
7. Olimpia Buc. 13 4 9 535:607 8
8. C.S.M.S. lasi 13 112 436:804 2

E cazul deci sa trecem sa rasfoim
paginile agendelor pe care ne-am
nscris datele concursurilor anului
1963. Daca, de bine de rau, datele
diferitelor finale de campionat, ale
principalelor concursuri internatio-
nale, le stim aproape pe de rost, Tn
schimb se cuvine sa nu uitam zilele

programarii altor Tntreceri poate
la fel de Tnsemnate — si sa nu le...
asteptam sa vina, asa fard nici o
pregatire.

Nu mai departe decit luna viitoare,
in aprilie, Tn calendarul central al
atletismului nostru figureaza o serie
de concursuri :

< campionatele republicane pentru
juniori si junioare : pina la 28 apri-
lie, faza | pe asociatii si cluburi spor-
tive; pina la 12 mai, faza a n-a pe
raioane si orase

= campionatele republicane pentru
seniori si senioare : pind la 5 mai,
faza | pe asociatii si cluburi spor-
tive ; pind la 9 iunie, faza a Il-a
pe raioane si orase

= concursul republican de prima-
vara al juniorilor, la Bucuresti, la
21 si 22 aprilie

< concursul republican de prima-
vara al seniorilor, la Galati, la 4 si
5 mai.

Pina.siici (parurile par a fi, cit de
cit, in regulda Dar mai e Tinca
ceva, despre ’care pina acum Tnca
n-am aflat’ preda multe. Este vorba
de aceje competitii despre care vor-
beste planul: de actiuni elaborat la
recenta sedintd de analizd a F.R.A.
Chfar cu riscul de a ne repeta, vom
reaminti  principalele sarcini care
stau, in perioada imediat urmatoare,
in fata organizatiilor UCFS.

< ia acest an trebuie sa se puna
un accent deosebit pe organizarea
concursurilor locale

« calendarele cluburilor si asocia-
tiilor sportive vor trebui sa cuprin-
da pentru fiecare, seetie de atletism
an minimum dti concursuri proprii,
in afara ooneurswrMor prevazute Tn
calendarul central sau' Tn eafeudarele
regiunilor respective

- sa se acorde toata atentia orga-
miadrii campionatelor interne ale aso-

ciatiilor sportive

« calendarele scolilor vor cuprinde
cel putin 8 concursuri, in afara celor
prevazute ca etape preliminare ale
campionatelor republicane scolare

< fiecare comisie regionaid de at-
letism va organiza primavara st
toamna actiuni de depistare si de se-
lectie, cu precadere Tn scoli

< pentru o mai buna selectionare
a elementelor talentate din scoli, Tn
lunile aprilie si septembrie se vor
organiza — 1n fiecare localitate
concursuri de atletism pentru elevii
din clasele V—IX.

Sint sarcini foarte importante care,
pentru a putea fi Tndeplinite cu suc-
ces, trebuie sa fie luate concret Tn
discutie Tncd de pe acum, caci fie-
care zi pierdutd se va repercuta, apoi
asupra desfasurarii acestor actiuni.
Pentru aceasta, trebuie sa se treaca
de Tndatd la Tntocmirea planurilor de
munca, la temeinica pregatire orga-
nizatorica, propagandistica sl tehnica
a fiecarei actiuni Tn parte. Numai
procedind astfel se poate asigura suc-
cesul general al activitatii atletice Tn
1963 si mai departe.

Si ar mai fi ceva: pina acum,
prea putini dintre tinerii care au par-
ticipat la primele etape, de mase,
ale diferitelor campionate republicane,
ca sd& nu mai vorbim de celelalte
concursuri au avut o Tndrumare teh-
nicd, o prsgatire corespunzatoare
scopului si sarcinilor acestor compe-
titii. Tntrecerile sint totdeauna bine-
venite, fiind oglinda, fidelda a tuturor
realizarilor obtinute. Dar numai Tn-
trecerile nu rezolva importantele sar-
cini trasate atletismului de documen-
tele Conferintei pe tara a UCFS.
Tnaintea oricarei competitii trebuie
desfasurata o serioasa actiune propa-
gandistica si apoi, masele largi ale..
tineretului nostru trebuie astfel ins-
truite ca sa cunoasca macar abc-ul
diferitelor probe atletice, a celor mai
simple si mai usor accesibile. Altfel
stradaniile — oricit ar fi ele de mari
nu-si vor putea culege roadele
asteptate Tn competitii!

De aceea : fiecare sa-si noteze toate
aceste date Tn agenda personala (pe
care s-o rasfoiasca cit mai des) si
sd puna umarul la Tmbunatatirea ac-
tivitatii atletismului din tara noastra.

Deci : nu astepta primul concurs !

ROMEO VILARA

I'n grup de miri atleli de la Palatul Pionierilor urmarind explicatiile profesorului

Iw Vlad Dtfgaru — legate de

CONCURSURIL...

Jn sala Floreascd Il s-a desfasurat
simbatd un concurs de triatlon organi-

zat de clubul bucurestean Stiinta. La
ntreceri au luat parte peste 50 de
atlc(i si atlete. La sfirsitul concursu-
lui primul loc al clasameniului gene-
ral a 'fost ocupat de Stiin/a, care a
totalizat 10 346 p, cistigind trofeul pus
n joc. Pe locurile urmatoare s-au cla-
sat Dinamo cu 7673 p si Rapid eu
6541 p.

In clasamentele individuale masculin
primele locuri au fost ocupate de: Va-
leria Jurca (Dinamo) 2211 p (50 m—
6,1 see; lungime—7,25 m si greutate—

pozitia de start a unui sprinter

Foto; T. Roibu

REZULTATE..

11,00 m), .Serbon Ciochina (Metalul)
1982 p si Mihai Calnicov (Dinamo)
1862 p. Intrecerea feminind a fost cis-
tigata de Aurelia Sirbu (Metalul) cu
2279 p (50. m—7,0 see, lungime—
5.20 m, greutate—11,84 m), urmata de
Maria Sudan (Stiinta) 2158 p si Ma-
ria Ciobanii (Unirea) 2018 p.

NICOLAE D. NICOLAE
coresp.



Un rezultat care nu

LODZ 18 (prin telefon de la trimi-
6ul nostru special). Pentru cei care
,n-au vazut TnLilnirca revansdé dititre rc-
i prezentalLvele de box ale Roniiniei si
Poloniei, rezultatul de 8—2 1in favoa-
rea gazdelor poate crea impresia cd
Tntre cele doua reprezentative a existat
o mare diferentd de valoare in favoarea
iPoloniei. Realitatea este Tnsa cu totul
alta. Fard Tndoialda ca formatia polonezd
remaniatd de antrenorul Felix Stamm,
n proportie de 50 la suld, s-a prezentat
mult mai bine decit la Bucuresti, liotd*
rita sa cistigc partida. Noii componenti
ai echipei poloneze (in special Adamski
si Walasek) au Tntarit foarte mult po-
tentialul formatiei pregatita de Stamm,
dar scorul eu care au cistigat gazdele
este de-a dreptul exagerat. Dacd arbi-
trul  Cooper (Irlanda) si  Fedorovici
(Polonia) n-ar fi ocolit deseori reali-
tatea nid refer Tn special la deci-
ziile din partidele Ciuca — Olech si
Patrascu — Grudzicn Tn care i-au de-
zavantajat flagrant pe romini — fireste

Concursul de schi

,,Marele Premiu al Slovaciei"

Concursul de schi intitulat ,,Marele
Premiu al Slovaciei*, desfasurat pe
pirtiille din jurul localitatii Tatranska

Lomnica, a strips la startul fiecarei pro-
be intre 90 si 100 schiori din Austria,
IR.P. Polona. R.P. Bulgaria, R. D. Ger-
mand, R.P. Romind si R.S. Cehoslovaca.
Zapada favorabild si pirtiile bine puse
la punct au permis desfasurarea probe-
lor n conditii excelente. latd rezulta-
tele! SLALOM SPECIAL (lungimea pir-
|<iei 450 m, diferentd de nivel 200 m,
66 parti In prima mansd. 65 ni a doua):
tl.r. K. Reeher (Austria) 109,4; 2. A.
Soltys (R.S. Cehoslovaca) 109,6;... 10.
ftdL Zangor 116,4;... 19. Gh. Facaru
1120,1. Al treilea reprezentant al R.P.
ERomine, juniorul Marin Focseneanu, a
ifost descalificat. SLALOM URIAS (1800
‘—410—40): 1. A. Soltys 1:19,5: 2—3.
M  Bruna (R.S.C) si /*. Krassel
XR.SC.) 1:20,7;... 6. T. Zan™or 1:22,1;...
19. Gh Vacaru 1:25.4;... 25. M. Focse-
neanu 1:26.8: COBORIRE (2100—850—
16): 1. R Kalousek (R.S.C.) 2:17,7; 2.
K. Reeher 2:18.6;.. 14. /. Zangor 2:28,0;...
30. Gh. Vacaru 2:32,7. M. Focseneanu
a fost descalificat. COMBINATA Alr-
PINA: 1. A. Soltys 33 p; 2. J. Myslajek
(R.P. Polond) 775 p; 3. M. Bruno
(K.S.C.) 79,8 p;... 5. 1. Zangor 97,1 p;...
15. Gh. Vaé&caru 155,54 p.

Dopingul—,,cancerul”

Dupa meciul de la Lodz,

reflecta realitatea

ca noi am fi obtinut calificarea Tn se-
mifinalele ,,Cupei Europei*.

Specialistii  polonezi n-au conceput
Tnsa ca vor putea pierde calificarea, do-
vada fiind si faptul ca, chiar la sosi-
rea noastrd in Varsovia ei ne-au... garan-
tat cad vor cistiga eu 8—2. Ar fi ne-
just daca am considera cd echipa noas-
tra s-a prezentat la Lodz nepregatita.
Elevii lut Chiriac au dominat aproape
tot timpul dovedind a fi bine pregatiti.
Tinind Tnsd seama de cele relatate mai
sus, la Lodz nu se putea cistiga. O

putem reprosa boxerilor nostri este ca
— asa cum remarca si delegatul A.l.B.A.
Konstantin  Gradopolov  (U.R.S.S.)
,.Boxerii ronitni pun Tnca mult accent
pe combativitate. Ei trebuie sa Tnvete
sa se orienteze mai bine tactic si sa
pund mai mult accent pe tehnica*.
Toate ziarele poloneze apdarute ieri
comentau cu lux de amanunte Tintflnirea
de la Lodz, considerind c& victoria
realizata de echipa ftarii gardd este
foarte pretioasa. Sub titlul ,,Formida-
bila revenire a boxerilor nostri* ziarul
Przeglad Sportowy scrie in prima pa-
gina: ,,Echipa noastra s-a prezentat
mult mai bine decit in prima Tnffinire*
Tn ceea ce priveste decizia din meciul

Ciucd — Olech ziarul polonez de spe-
cialitate scrie cd ,la categoria musca
decizia n-a fost justd . Ziarul Glos

Rabotnniczy din Lodz reproduce urma-
toarea declaratie a Ilui Konstantin Gra-
dopolov cu privire la. decizia Ciucd—

Olech: ,,Olech n-a cisligat n jttta Ilul
Ciuca. Boxerul romin a dovedit mai
multe cunostinte tehnice- si pentru

ceasta merita victoria*.

ROMEO CAIAKASANU

,,PREMIUL  ORASULUI

,»Premiul Orasului Moscova" la hal-
tere a continuat cu intrecerile la ca-
tegoria semigrea si grea. La categoria
semigrea, victoria a revenit haltero-
filului sovietic E. Brovko, cu 465 kg.
Pe locurile urmatoare s-au clasat:
W. March (S.U.A.) 4525 Kkg., Lazar
Baroga si A. Nemesanyi (R.P.U.) cu
cite 425 kg. Reprezentantul tarii noas-
tre a ,impins" 135 Kkg., a ,smuls-
130 kg,, si a ,aruncat- 160 kg. Pe lo-

sportului

MOSCOVA"

R.P. BULGARIA j S victorii in depla-
sare !

Acest fapt a constituit caracteristica
principald a etapei a doua a returului.
Rezultatele: T.D.N.A. Sofia—Dobrudgea
Tolbuhin 0—1, Spartak Sofia — Botev
Plovdiv 0—2, Slavia Sofia — Spartak
Plovdiv 1—3, Rakovski Dimitrov
Levski Sofia 0—3, Beroe Slara Zagora—
Dunav Ruse 1—2, Spartak Pleven
Cerno More 0—O0, Spurtak Fama
Lokomotiv Sofia 1—0, Lokomotiv Plov-

div — Marek Stanke Dimitrovo 3—2.
In clasament: 1. SPARTAK PLOVDIV
22 p. (31:19); 2. Lokomotiv Plovdiv
22 p. (26—17); 3. Lokomotiv Sofia
21; 4. Botev Plovdiv 20; 5. Levski 19
(28:20); 6. Spartak Sofia 19 (19:16)
etc.

TOMA HRISTOV
IUGOSLAVIA: Partizan a luat un

punct avans...

Cele doud echipe fruntase au jucat in de-

plasare, dar Partizan a obtinut victoria la
limitd, cu 1—0 (0—O0), pe cind Dinamo
n-a realizat decit un meci nul (1—1),
dupa ce a condus cu 1—O0 pind aproape
de sfirsit. Astfel cd acum Partizan a
luat un avans de un punct. lata rezul-
tatele etapei a XVI-a: Felej Mostar —
Partizan Belgrad 0—1, Jelezniciar Sa-
rajevo Dinamo Zagreb 1—1, St.
rosie Belgrad — Sarajevo 1—1, Rjieka—
Radnicki Nis 0—O0, Foivodina Novi-
stid — Haiduk Split 7—1, Buducinost
Titograd — Novisad 0—2 si Sloboda
Tuzla OFK Beograd 0—0. Clasa-
mentul: 1. Partizan 27 p.; 2. Dinamo
26; 3. Jelezniciar 18; 4. OFK Beograd
18; 5. St. rosie 17 etc.

GRECIA : Mnathmaikoi =
derbiul

clsligat

Etapa de duminicd a campionatului
a- fost dominatd de derbiul Panathinai-
kos* Atena — Olimpiakos Pireu, dispu-

LA HALTERE

cul 5, japonezul Sughiokl, cu 415 kg.,
urmat de iranianul Borman. Catego-
ria grea s-a Tncheiat cu o surprizai
tindarul halterofil sovietic Jabotinskl
a cucerit primul loc, totalizdnd 520 kg
(175, 155, 190) ; vicecampionul lumii
americanul Norbert Schemanski s-a
clasat pe locul al doilea cu 500 Kkg.
(cea mai buna performantd a sa:
535 kg.). Pe locul al treilea a fost
maghiarul Karoly Ecser cu 490 kg.

de stiinjn si u specinlistilor Tn domeniul

Recent a aviU loc la Uriage les Bains, in

Franta, un colocviu inter-

national — pe tema ,.Dopingul, un cancer al sportului” — la care au fost
j invitati oameni de stiintd ti specialitti in domeniul sportiv. La acest co-
tocviu a participat si un delegat romin, dr. lonel Stanescu. Pe marginea

discutiilor ti a masurilor preconizate de colocviu,
Stanescu,

articol al doctorului lonel
. Folosirea dopingului n sportul din
Urile capitaliste a luat o amploare deo-
sebiti Tn ultimul timp, ajungind o ade-
jlrata plaga, ,un cancer al sportului*,
asa cum a fost caracterizat dopingul la
rrecentul colocviu international tinut Tn
'localitatea Uriage les Bains din Franta,
cu participarea a numerosi specialisti
lu domeniul sportiv, medici, antrenori,
[juristi, ziaristi si sportivi.

. Cazurile tot mai numeroase de ,do-

P*i“. Tnr<Ristrate la Tnceput in ciclism,
lapoi treptat si in alte sporturi (box,
fotbal etc.), dar mai ales efectele ne-

faste ale dopingului, care transforma
|pe sportivi in adevarate epave, au consti-
jtuit un semnal de alarma chiar n tarile
capitaliste. in care recurgerea la exci-
(tanti a devenit o practicd. Nu exista
iniei o Tndoiald asupra scopului urmarit
Lprin dnparea sportivilor profesionisti.
A marturisit-o fostul campion de ciclism
;al  Frantei. Pierre  Molinaris, chiar n
cursul colocviului de la Uriage: ,,Goana
.dupd rezultate, dupa victorii, concurenta
|!dinfre diferitele echipe patronate de fir-
mele publicitare — este cauza principala.
Un ciclist profesionist ca sd se mentina
tntr-o echipa trebuie sa obtind neaparat
Texultate...**

i Nu exista Tndoiala nici asupra inutili-
|tatii unui asemenea  procedeu — inu-
iman — de ,pregatire* a sportivilor, ca
I'si asupra faptului cd randamentul este
numai aparent. Carul boxerului mexi-
can Edmundo Esparza, ca si atitea al-
itele, sint elocvente Tn aceastd privinta.
IDesi a uzat de anumite excitante Tnain-
tea unui meci, Esparza a fost Tnvins prih
k.o. in repriza a treia (1).

Toate acestea si — 1n special — as-
pectele sociale ridicate de folosirea pe
scara tot mai larga a medicamentelor sti-
mulative nocive, a provocat indignarea
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publicam mai jos un

oamenilor de stiintd si a specialistilor
in domeniul sportului, rare au condamnat
aceasta practicd profund daunatoare spor-
tivilor. Mai mult, faptele care ncep sa
fie curente Tn sportul profesionist au im-
pus Tntrunirea celor in drept sa atraga
atentia cu un ceas mai devreme asupra
pericolului social pe care 1l reprezinta
dopingul si s& indice masurile rare tre-
buie luate pentru combaterea acestei prac-
tici. In acest scop s-a tinut colocviul
international de la Uriage.

Aici, din capul locului dr. Dumas —
medic sef al Scolii superioare de educatie
fizicd si al Turului ciclist al Frantei,
a subliniat Tn concluzia raportului pre-
zentat : ,,Noi nu propunem numai luarea
de masuri serere inipotriva folosirii... di-
feritelor medicamente, dar tom cauta
sa punem la punct o metoda de pregatire,
biologica pentru practicarea sportului de
performantd, ceea ce ne va permite ta
luptam eficace contra dopingului*. lir
un alt medic francez, prof. Boissier de
la Facultatea de medicind din Paris,
a spus : ,,Dopingul a omorit si va omori
multi sportivi, asa cum thaUdnrnida u
facut monstri. Este, necesar sa informam
pe sportivi, pentru ca ei sa stie la ce
se expun*.

Atit referatele cit si discutiile de la
acest colocviu au subliniat realitatea Tn
sportul profesionist, cauzele si caile de
Tnsanatosire, bineinteles Tn  masura n
care interesele comerciale ale patronilor
marilor firme si cluburilor sportive vor
Tngadui traducerea Tn viatd a masurilor
preconizate. Un lucru nsa, tot s-a rea-
lizat, peste vointa si interesele lor: opi-

nia publicd, masele de sportivi cunosc
tot mai bine efectele cu totul nefaste ale
dopingului, ale substantelor si mijloa-
celor menite sd creasca in mod artificial
randamentul cu ocazia competitiilor spor-
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tive si care, Tn realitate, au urmari dau-
natoare starii fizice si psihice a spor-
tivilor, punind in pericol sdndtatea aces-
tora si scurtindu-le cariera sportiva.

Pentru obtinerea performantelor spor-
tive sint necesare o bund pregatire, un
randament maxim si o rapidd recuperare.
Dar, toate acestea create nu prin mij-
loace artificiale, ci pe baze stiintifice.
Or. dopingul nu are o explicatie stiinti-
ficd. Oboseala care apare la sportiv,
constituie un semnal de alarma pentru
organism, ea aratd cd a fost atinsa limita
ca prin utilizarea diferitelor substante
excitarile sd& mascam acest lucru, cum Tn
realitate se intimpld Tn sportul profesio-
nist. Medicamentele. Tn general, pot pro-
duce efecte secundare, mai ales Tntre-
buintate asupra unui subiect sanatos si
n plin efort. Dar nu determind o cres-
tere a performantelor, ci, di«petriva,
fac sd& scadd capacitatea de recuperare a
organismului, producind Tn mod secundar
0 actiune depresiva respiratorie, cardiaca
si nervoasd. Dc altfel, printre manifes-
tarile generale ale dopingului distingem
turbtirdri nevrotice sau psihice cu pier-
derea somnului, depresiuni, turburari
digestive (gastralgii, colite), si — ceea
ce este foarte important — absenta to-
tala a performantelor ca urmare a feno-
menelor toxice si a suprasolicitarii or-
ganismului.

Singura cale justa, care respecta etica

sportiva, este pregatirea stiintifica a
sportivului, realizata Tn strinsa colabo-
rare Tntre sportiv, antrenor si medic.

Numai ea este capabild sa ducd constant
la obtinerea de performante superioare.

Pornind de la acest adevar, colocviul
international de la Uriage a condamnat
dopingul, l-a calificat drept o infractiune
sportivd pasibila dc masuri discipli-
nare din partea federatiei sau organului
sportiv respectiv si a propus masuri ur-
gente pentru combaterea si interzicerea
lui.

Tn acest scop, colocviul a propus sa
se creeze imediat un for international
care s& studieze si sa normalizeze regu-
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telefon 11.10.05, Interurban Jl, intreprindere» PolisratlcS Nr. 3,

tat la Atena. Victoria a revenit echipei

ateniene cu 2—O0 (1—O0), care si-a
consolidat astfel pozitia de lider. Alto
rezultate: Aris Salonic — Apollon Atena
1—0, Ethnikos Atena — Oraclis Sa-
lonic 3—2, Paneghialios — I'ostir 1—2,

AEK — Apollon Salonic 1—0, PAOK—
Egaleo 2—O0.

R. S. CEHOSLOVACA : Dukla t-a
apropiat de lider

Dupa prima etapa a returului, dispu-
tata duminicd, Dukla, Tnvingatoare cu
3—0, s-a apropiat la un punct de Banik

Ostrava, Tnvins cu 2—1 de Spartak
Plzen. Rezultatele: Spartak Hradec
Kralove — Slovnaft Bratislava 4—2,
Tatran I'retov — Slovan Nitra 4—2,
Spartak Sokoloto Praga — C.K.D. Praga
1—0, SONP Kladno — Spartak Brno
1—1, Banik Ostrava — Spartak Plzen
1—2, Dinamo Praga — Dukla Praga
0—3. Jn clasament: 1. Banik Ostrava
22 p, 2. Dukla Praga 21. etc.
ITALIA ; Scoruri itrime

Etapa de duminica (a 26-a) a adus
multe rezultate strinse Tn campionatul
italian: Bologna — Roma 0—O0, Cata-
nia — Sampdoria 0—1, Genova
Fiorentina 1—2, f-anerossi — Spal 1—O0,
Mantova Palermo 1—O0, Torino —
Atalanta 1—0. Fruntasele clasamentu-
lui, Internazionale si Juventus, au jucat
in deplasare. Inter a cistigat la Vene-
zia cu 2—0, in timp ce Juventus, jucind
la Napoli, a terminat cu un scor *1l
Rezultatul cel mai categoric al etapei
a fost obtinut de Milan, care a dispus
de Modena cu 4—0. In clasament: Inter-
nationale 39, Juventus 37, Bologna
33 etc.

FRANJA : Deocamdata conduce
Monaco

In campionatul Frantei, pe primul loc
in clasament se afla Monaco, dar echipa
Sedan are cu doud jocuri mai putin,
si poate redeveni lider. Dintre rezulta-
tele de duminica, mentiondm victoria echi-
pei Valenciennes asupra echipei Nimes
(3—1), meciurile nule dintre Reims—
Montpelier, Lyon—Rennes (1—1) si
victoria categorica a echipei Sedan in
fata formatiei Strasbourg (5—1). Alte
rezultate: Stade Francois Bordeaux
0—O0, Toulouse Marseille 1—a0,
Nice — Nancy 2—0, Boeing — Lens
2—1, Angers — Rouen 3—1. Clasament:
Monaco 39 p, Sedan 38, Bordeaux 36,
Lyon si Nice 34.

—

AUSTRIA : A Tnceput returul

Rezultatele primei etape: Rapid Viena
—Sportklub Viena 3—3, ASK Lins —

profesionist—in discutin onmenilor

sportului

lile sportive din diferite tari, Tn scopul
unificdrii lor, urmind a fi aplicate de
indata la toate competitiile si Tn toate
tarile. De asemenea, s-a propus con-
stituirea unei comisii internationale, care:

a) sd atragd atentia sportivilor, an-
trenorilor, medicilor si opiniei publice
asupra nocivitatii dopingului;

b) sd exercite un control asupra com-
portarii sportivului Tn competitii si s&
promoveze principiile unei pregatiri ra-
tionale, stiintifice;

c) sa Tntocmeascd si s& pund Tn dis-
cutie Tn mod regulat, printr-o comisie
permanentd, o listd a mijloacelor ntre-
buintate pentru dopaj, precum si meto-
dele pentru depistarea lor. Rezultatele
unor astfel de discutii si ale lucrarilor

comisiei vor fi transmise organelor si-
milare din fiecare tara.
Colocviul a cerut introducerea Tn sta-

tului fiecarei federatii sau organ sportiv
national a unei prevederi care sa inter-

zica utilizarea dopingului si — n acelasi
timp — sd& permitd controlul, chiar ino-
pinat, prin examene medicale, clinice

sau biologice asupra sportivilor, Tn ve-
derea depistarii cazurilor de dopaj. Co-
locviul a atras atentia ca toti agentii
dopingului sint periculosi pentru orga-
nism si a subliniat faptul ca exista mij-
loace dc depistare a cazurilor de folo-
sire a substantelor excitante.

Colocviul de la Uriage constituie de
fapt Tnceputul unei batalii Tmpotriva do-
pingului. Caile dc combatere sint nume-
roase, dar in principal urmatoarele doua:
1) desfasurarea unei largi munci de la-
murire Tn rindurile sportivilor profesio-
nisti, cdrora sa li se arate la ce se expun
folosind dopingul ; 2) pregdtirea ratio-
nald, (inind seama dc principiile de igi-
end, de alimentatie, dc antrenament fizic
si psihic, printr-o perfectd colaborare
Tntre sportivi, antrenori si medici spor-
tivi.

Folosirea acestor doua cdi va avea,
fard discutie, un cuvint holarftor, deci-
siv In lupta contra dopingului.

dr. IONEL STANESCU
din Sectia Tehnica a UCFS

Mr,

Austria Viena 2—0, Graz — Admira
Viena 1—0, Simmering SVS Linz
2—1l, Schwechat — Wacker Viena 5—4,
Vienna — Austria Salzburg 6—1, Aus-
tria Klagenfurt — Wiener AC 0—O0.

Clasament: 1. Austria Viena 23 p.t 2.
Admira 19 p.; 3. Rapid si ASK Linz
18 p. etc.

BELGIA : S-a reluat campionatul...

Tntrerupt din cauza timpului nefa-
vorabil, campionatul a fost reluat. Re-
zultatele: CS Bruges — Union St. Gil-
loise 1—0, Anderlecht FC Diest
3—1, La Gantoise Anvers 1—oO,
Berchem — FC Beringen 3—1, Lierse—

FC Liegeois 2—O0, Beerschot — FC
Brugeois 0—O, St. Trond — Standard
2—1, Daring C.B. — OC Charleroi

3—1. Clasament: 1. Anderlecht si Lierse
22 p.. Standard 20 p., Anvers 19 p.,
etc.

SPANIA: Real Madrid : 10 puncte
avans

Rezultate: Real Madrid Atletico
Madrid 4—3, Valencia — Malaga 2—O0,

Barcelona — Sevilla 0—O0, Betis —
Saragosa 2—O0, Atletico Bilbao — Cor-
dova 3—1, Majorca — Osasuna 0—O0.
Clasament: 1. Real Madrid 42 p.; 2.

Atletico Madrid 32 p.; 3. Valladolid
29 p.; 4. Oviedo si Valencia 28 p. etc.
Milne — 3 jocuri Internationala
In oadrul ,,Cupei Europei”, miine
la Cardiff are loc returul meciului
Tara Galilor — R.P. Ungara. in tur,
echipa maghiara a cistigat cu 3—1.
Tn ,,Cupa cupelor": Odense (Dane-
marca) — FC Niimberg (turul).

Tn ,,Cupa oraselor-tirguri': St. rotie
Belgrad — AS Roma (retur; in tur:
0—3).

Turneul luptatorilor
romini in Il.R.S.S.

Datorita faptului cd in aceste zile se
va desfasura la Thilisi un mare concurs
international dc lupte libere, reprezen-
tativa noastra de lupte clasice care se
afla In U.R.S.S. si-a modificat progra-
mul. Prima intilnire a avut loc la Vi-
tebsc, cu selectionata secunda a R.S.S.

Bieloruse, gazdele cistigind cu scorul
de 5—3.
Turneul international

de floreta de la Paris

PARIS 18 (Agerpnes). — A 4-a editie
a turneului feminin de floretd — dotat
cu ,,Cupa L. Janty™® — s-"a fincheiat ou

victoria _ s[%_ortiyel italiene _ Antoneila
Ragno. in finala, Ragno a fnvins-o cu
8-4"pe olandeza Elly Botbyl, care — in

sferturile de finala” — eliminase cu 8-7
pe concurenta romina Olga Szabo. In
medul ';__)entru locurile 3—4, Kate Del-
barre (Franta) a_Tintrecut-o ou 8-3 _pe
Rousselet (Franta); aceasta din urma a
cistigat Tn optimi la Ana Ene cu 1-6.

PE SCURT

ATLETTISM. < Intr-un concurs in-
ternational desfasurat la Melbourne,
australiana Pam Kilborn a realizat
10,6 pe 80 m. garduri (la o zecime
de recordul mondial) si a cistigat
pentatlonul cu 4444 p (nou record
australian). <« Traditionalul cros in-
ternational de la San Sebastian a
revenit englezului Fowler (12 km in
37:19,7).

SCRIMA. Turneul international
de spada de la Varsovia: 1. R. P.
Ungara (in ultimul meci a invina cu
9—7 echipa R. P. Polone, campioana
mondiald); 2. U.R.S.S. (10-6 cu lItalia,
9-7 cu R.F.G); 3. R. P. Polona.

SCHI. — Festivalul de la Holmen-
kollen (Norvegia): 50 km.: 1. R. Pers-
son (Suedia) 2h 52:385. Combinata
nordica: 1. G. Thoma (R. F. G)
505,15 p.

TENIS. = Turneul
dria. Dublu  barbofi (semifinale):
Pietrangeli, Mandarino (ltalia, Brazi-
lia) — Mills, Tiriac (Anglia, R. P.
Romaind) 10—8, 8—6 (!). Tn finala la
simplu barboti, Bungert (R.F.G) va
intilni pe Lundquist (Suedia), care
a eliminat pe Couder (Spania) cu
2-6, 6-3, 6-4, 2-6, 7-5. = Llamas
(Mexic) a Tnvins pe australianul!
Emerson cu 0-6, 6-"4, 6-2, 10-8 si
a cistigat turneul international de la
Mexico City.

VOLEI. =

de la Alexan-

La Berlin, Tn meci re-
tur pantru ,,Cupa campionilor euro-
peni”, Dinamo Moscova (f) a dispus
de Dinamo Berlin cu 3-1. = La Var-
sovia: Legia — M'ladost Zagreb
(m) 3-1. T.D.N.A. Sofia — UjpesU
Dozsa (m) 3-2. S-a calificat T.D.N.A.
prin  punctaveraj. Levski — Vasas
Bp. (f) 3—1. S-a calificat Levski.

Bresoiann 23—25



