Sa cunoasteti locurile pitoresti din jurul Bucurestiului

excursiileuctig\loturistice de la

rsit de saptAminS, cu plecare pina la “capatul

Hlinicd dimineata si Intoarce- lui 5 iar de aici mai_departe
seara. constituie o Torma P_e soseaua Bucuresti—Tirgoviste,
ceienta de petrecere a timpu- Tfie plecind de la Podul Béneasa
i liber,un_bun mijloc de a pe drumul care Tnsoteste riul
noaste frumusetile $i locurile Colentina Tn susul apel pina
horestidin _Tmprejurimile ora- aceeasi sosea. Palatul ~ Mogo-
or. "Ele sint larg accesibile soaia se afla la cca 7 km de
aselor de oameni ai muncii, calea ferata Bucuresti—Con-
Tt tineretului cTt si virstni- stanta. pe partea stinga a sose-
or. lei. " nu departe de " platourile
*adurile si lacurile, monumen- studioului cinematografic_ de |
te de culturd si artd din apro- Buftea si de padurea Sabareni.

Distanta pina

erea Capitalei, ofera numeroase [ r | 2 ]
L-uri pentru organizarea unor ia cicloturistului mai mult

tfel de excursii. 7»—39 minute. .
rfid citeva din imprejurimile < LACUL. SNAGOV. cu pa-
caror vizitare merita sa_fie durea umbroasd si strandurile
Flugﬁ:ic'lgté't'nerarUI excursiilor gg efecfe%rllglew bucurues;.teﬁilor
- PADUREA BANEASA, cu- Lunnt;ileex%%rsYiarfazai S%g]goer%%rawg—l
kscuta bucurestenilor. cu col- pyje s3 lipseasca vizitarea Mi-
| ei zoologic. poligonul Tu- SO . )
i, numeroase alei _si_ poiene, nastirii  Snagov, _|mportant cen
era multiple _posibilitati pen- tru de culturd din secolele tre-
| r?&lr_eare.l Dlstgntla dqdla fin-  cute, construit pe o insuld
5a4 |'(°n'1"t-i génapogtep?)a%ﬁrg; Tnceputul wveacului al XVlI-lea.
bicicleta in 15—29 minute. unde a fost descoperit _actefl de
PALATUL MOGOSOAIA, nastere- al orasului Bucuresti,
uzeu de arta brincoveneasca, datat 20 septembrie 1439 si pur-
instruit in anul 1702, se afla tind pecetea domnitorului Vlad
tuat pe marginea unui lac pi- Tepes.
resc din partea de nord a Distanta de aproximativ
apitalei. Aici se poate ajunge km pina la Snagov se poate
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Intr-o carie veche, de scoala,
0 poezie cu daca... Ctfeva versuri
drag al gasco-nifor, mesteri neintreculi ai povestilor vina-
toresti. Tncepea cam asa: ,Dacd Garrona ar fi vruL-. cind
s-a nascut... sa-si conduca altfel apele, ar fi scdldat toala
Fr'Mta, s-ar fi catarat ti pe Mont Blanc, si lot asa, daca

am citit cu ani Tn urma
despre Garrona, riul

ar fi vrut, s-ar fi lungit mai mult decit Amazoanele|— si
ar fi facut, si ar fi dresl  dar, bineinteles» numai daca
ar fi vruC.

Mi-am amintii de poezioara lui daci pentru ca acest
daci se mai foloseste in rindurite unora dintre sportivii
si antrenorii nostri.

Toli acesti daca. Tn aparentd Inofensivi, sint la urma
urmelor eschive lipsite de eficacitate, Tncercari de acope-
rtre a lipsei de pregatire sau de dirzenie.

Saplamina trecutd, pe Dinamo, am fost

muncii si al dirzeniei. M-em aflat in mijlocul

loc de demifond si de fond dm lotul olimpic,

versari ai lui daca. Poate ca nicdieri Tn sport

decit aici munca mr si-a pus mai bine amprenta pe firea
oamenilor. In iotul alergatorilor, la fel ca Si Th multe
alte loturi, eschiva a disparut cu desavirsire.

..Imi aduc aminte ca anul trecut, dupa ,europenele”
de la Belgrad, cind l-am revazut pe Vamos si l-am rugat
sa-mi spuna: ,,ce s-ar fi intimplat dacd nu s-ar fi Tmpie-
dicat la ultima groapa cu. apa!"™ campionul nostru mi-a
raspuns fara ezitare: ,,As fi venit tot pe locul 2. Poate
ceva mai aproape, dar pentru mine asta nu are impor-
tantd. Nu-mi place de loc cuvintul daca. E o portita de

scapare pe care nu Tinfeleg s&a o folosesc. In momentul

in care ai pus mina pe clanta Ilui daca, ai pierdut si
duelul cu tine Tnsuti. Din cauza vanitatii. Si esti vanitos
numai cind n-ai cu ce le mindri. Eu Tns& md mindrese

cu medalia mea de argint, dar md mindresc ti mai mult
cu munca pentru cucerirea celei de aus“.

..In iarna asta, la sosea, pe viscol, cind troleibuzele se
tirau anevoie printre troiene, cifiva oameni Tnotau prin
zapada, Tmpinsi de wun singur resort: cronometraj din
mina antrenorilor Rugind sau Tintorescu. Erau acolo Va-
mos, Grecescu, Dandarau, Barabas si altii. Norma de aler-
gare zilnicd? 30, 35 sau 40 de kilometri.. 40 de kilo-
metri prin troiene. Pentru ce? Pentru o secunda sau doua
in minus pe pista rosie a verii.

Dupd cum va spuneam, sapfamina trecutd am regasit
grupul facut al alergatorilor pe pista stadionului de la
Dinamo. L-am revazut pe Yamot, zvelt ca o iotd si rapid

IOAN CHIRILA

(Continuare Tn pag. a 3-a)

fie _mergind_ pe Calea Grivltei
liniei tramvaiu-

la Mogosoaia nu

strabate Tn, cca o ora_ si 30 mi-
nute. pe doua variante binecu-
noscute de iubitorii_ turismului.
A COMUNA BALTENI la
vreo 36 de km Tn partea de nord
a_ Capitalei, unde se aCa una
din cele mai vechi ctitorii dir.
tara noastra, construita Tnain-
tea domniei lui Mihai Viteaza
si refacuta de Matei Basarab Tn
1642.  In apropierea comunei se

intinde o padure linistita, unde
ot fi_organizate numeroase ac-
ivitati recreative.

In ‘comuna Baiteni se poate
ajunge parasind soseaua ucu-
resti—Ploiesti Tn dreptul comu-
nei Tincabesti. spre stinga in
directia gara Peris. Drumul con-
trnud pe o portiune de_cca 5

km pina la satul Bratulesti,
apoi mersind spre nord oina la
bifurcatia din padure de unde
se va merge spre stingd pe un
drum _de tarda, _care duce la
minastirea Baiteni.

< MI1INASTIREA CALDARU-
SANTf, situatd Tntr-o zona pito-
reasca din partea de nord a
orasului, la cca 35 km: a fost
Tntemeiatda de Matei Basarab Tin

anul 1636. Interesantele picturi
cu care a fost Tmpodobitd au
fost restaurate Tn secolul trecut
de Nicolae Grigorescu, iar mai
recent de pictorul lon Musce-
leanu.
La acest obiectiv turistic se
poate ajunge parasind soseaua
Bucuresti—Ploiesti  in  dreptul
indicatorului care arata drumul
spre Balotesti (la sud de Saf-
tica) treeind — in ordine —
prin satele Balotesti, Caciulati
si Moara Saraca. Dupa iesirea
din Moara Saraca, Tn dreptul
>r»f. MIHAI CIONTOS

(Continuare in pag. a 3-a)
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4 Un nou concurs republi-
+ can va reuni la start pe
) atletii fruntasi ai téarii! In-
trecerea de  primavara a
seniorilor este programata,
4 pe stadionul Dunarea din
+  Galati, in ultimele doua
4 zile ale acestei saptamini.
Are dreptul sa participe

la concurs orice atlet, cu
conditia sa aiba cel putin
categoria a ll-a de clasifi-
care sportiva.

In programul tehnic sint
Tnscrise urmatoarele probe:

barbati: 100 m, 200 m,
400 m, 800 m, 1500 m,
5000 m, 110 mg, 400 mg,
3000 m obst, 4x100 m,

PROLETARI DIN TOATE TARILE, UNITI-TIt

Organ al Uniunii de Cultura Fizica si Sport din R.P.Rominct

Anul XIX-Ir. 4233

din 300 posibile

Daca rasfoim statisticile tirului
d:n anul 1933 incoace, la rubrica
,iaere aruncate din sant"*, figu-
reaza marea performanta realiza-
ta de tragatorul maghiar Lumnit-
evr, care a reusit sa loveasca 298
talere din 300 posibile. De atunci,
valoarea tirului cu arma de vina-
itare a crescut simtitor. Dar,
obia Tn anul 1962, maestrul eme-
rit al sportului, 1. Dumitrescu,
ridicnd recordul tarii noastre, a
egalat Tn acelasi timp rezultatul
tragatorului maghiar. Parea a
cifra de neirecut.

Dar iata ca la traditionalul con-
curs gCupa Steawa*, un alt tra-
gator romin, GHEORGHE EMA-

CUE, sa se ntreaca pe
slue, Un-nd toale cele 300 de
talare al* probei. SI ASTFEL,

ULCURIA'L TARII ATINGE ClI-

Marti 7 mai 1963

- 8 pagini 25 bad

O exceptionala performanta

Gheorghe Enache — 300 talere

ERA ABSOLUTA. DEFINE UN
RECORD ABSOLUT! J,, ziarul
nostru de ieri remarcam, de alt-
fel, comportarea exceptionala a
tragatorului de la clubul Steaua
care, f» primele doua manse, lo-
vise 200 talere facindu-ne sa in-
trezarim posibilitatea unui uimi-
tor record.

latd-ne Tn ziua a treia a
concursului.  Timp frumos. Gh.
Enache, calm ca de obicei, in a-
parenta absent la ceea ce se pe-
trece Tn jur, intra pe standul de
tragere. In trei serii de 25 focuri
nici un taler nu ramine Tntreg»
275 din 275. La ultima serie de
25 de focuri se adunasera in tri
bune tragatorii de la sheet, pistol
viteza fi cei aflafi in pauzda la

(Continuare n pag. a 5-a)

record absolut!

GHEORGHE ENACHE
©

Echipa de fotbal a R. P. Romine intilneste reprezentativa R.D. Germane

Concursul atletic de primavara al seniorilor

4x400 m. 10 km mars (pe
pista), 20 km mars (pe so-

sea), maratonul redus (25
km), lungime, triplu, Tnal-
time, prajina, greutate,
disc, sulita, ciocan; femei:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
80 mg, 4x100 m, lungime,
Tnadltime, greutate, disc, su-
lita.

Se vor intocmi clasamen-
te individuale pe probe
si clasamente generale pe
echipe de cluburi si aso-
ciatii sportive ca si pe re-
giuni.

Concursul va avea loc
simbata de la ora 14.00 si
duminica de la ora 9,30.

W[TATIVE: Si-au amenajat terenuri

O  corespondenta  primita
recent, din Rimnicu Vilcea, ne
informeaza ca elevii st pro-
fesorii de la scoala medie din
comuna Babeni si-au amenajat,
prin munca patriotica, un fru-
mos teren de sport- Initiativa
a apartinut organizatiei U.T.M.
pe scoalda si consiliului asocia-
tiei sportive. In numai o sap-
tamina pe o buna parte din
curtea scolii au.. aparut un
teren de volei ti unul de hand-
bal, precum si sectoare pen-
tru sarituri si aruncari... La
realizarea acestei frumoase ac-
tiuni, precizeaza autorul scri-
sorii, corespondentul nostru ion

Predisor, o contributie deose-
bitd. au adus-o nu numai pro-
fesorii de educatie fizica, ci ?
citiva elevi fruntasi, cum ar

fi Mihai Diaconescu, Gheorghe
Drugan, Maria Filip, Elena
Radu, Petre Arhip, Elena Sta-
nica si lon Cirneanu.

In cursul acestei luni,
si profesorii scolii medii
Babeni vor amenaja si
teren de baschet-

Si in comuna Negoiesti, ora-
sul Ploiesti, elevii scolii tie
8 ani au reusit sa-si amena-
jeze un teren de volei si unul
de handbal precum si un sec-
tor de sarituri. In aceasta ac-
tiune, elevii scolii — Tndrumati
de cadrele didactice si organi-
zatia U.T-M. — au efectuat un
numar de 700 ore munca pa-
triotica.

In proiect mai figureaza —
asa cum precizeaza corespon-
dentul nostru, M. SIMA — si
porticuri  pentru  gimnastica

elevii
din
un

laza-ne, asadar, in siptamina
primului -mec»  tntertari ci
anului. Duminici, pe stadionul
.23 August*, echipa reprezenta-
tiva a R. P. Romine intilneste
formatia reprezentativa a R- D.
Gerwne cotatd in ultima vre-
me drept una dintre cele mai
bune echipe nationale ae pe
continent. Meciul este asteptat
cu un viu interes de publicul
bueurestean. Dupa cum se stie,
ultima verificare internationala
a seiectionabililor nostri a avut
loc duminica, in compania lui
Universidad Santiago de Chile.

In legatura cu pregatirile
fotbalistilor oaspeti, publicam
mai jos o scurtd corespondenta

telefonica, primita ieri de la
Berlin :
Simbata seara m-am Tntalnit

la clubul presei cu antrenorii
echipei reprezentative a R.D.

sportive  simple

precum si o0 pista pentru tre-
cerea probelor din cadrul cam-
plexului sportiv.

La aceeasi scoala este de
mentionat o frumoasa initia-
tiva : elevii scolii au colectat
fier vechi din vinzarea caruia
si-au procurat material si echi-
pament sportiv.

Tot despre amenajarea unor
terenuri sportive simple ne
scrie st corespondentul nostru
din comuna Vladaia, FLORIN
SAVA. El aratd ca membrii
asociatiei sportive Avintul din
comuna Verbita, raionul Cala-
fat au reusit sa amenajeze re-
cent trei terenuri — unul ie

volei si doua de fotbal. S-au

evidentiat cu acest prilej, spor-
tivii lon A. Marin, Nicolae
Firu si Eugen Sirmi.

Meciul are loc

stadionul ,,23  August”

pe

Germane, K. Soos si E. Stude-
ner. Din discutiile purtate am
constatat ca ei sint multumiti
de forma aratata la  ultimul
antrenament de ec-hipa repre-
zentativa care va evolua du-
minica la Bucuresti. In ulti-
mul meci de verificare echipa
R.D.G. a aratat o pregatire
buna, Tnvingind cu 6—1 for-
matia Cottbus care activeaza
in categoria B.

,»Rezultatul de 3—1 — in me-
caul cu Spania — a declarat
K. Soos — este e carte de vi-

zitd mult invidiatd care sub-
liniaza valoarea fotbalistilor
romini. In Mnii gienerale, noi

prezentam aceeasi formatie ca
si te Fraga, pentru cd dorim
sa omogenizam formatia iu ve-
derea intilnirilm care ne as-
teapta Tn acest an".

Echipa R.D. Germane se
prezinta in fata publicului
bucuretiean cu un palmares
remarcabil. Tn ultimele 12 luni
ea nu a suferit nici o infrin-
gere si se mindreste cu califi-
carea Tn optimile de finala ale
.Cupei Europei”. In prezent,
echipa nationala a R.D. Ger-
mano »e pregateste intens Tn
vederea meciurilor deosebit de
dificile din acest an. Dupa
jocul de la Bucuresti, echipa
R.D. Germane fntalneste la
Leipzig formatia Angliei, iar
apoi Tn august si septembrie
va juca Tn compania echipei
R.P. Ungare, in cadrul .Cupei
Europei*.

Publicul bucurettean va ve-
dea la lucru o echipa bine su-
data din care nu vor lipsi o
serie de jucdtori experimentati
ca interul dreapta Erler, fun-
dasul stingd Krampe, mijloca-
sul stinga Kaiser — jucatori
maturi, precum si o serie de
tineri deosebit de taienlati ca
fundasul Urbanczik, fratii Due-
te (excelenti realizatori), si

interul stinga NBldner.
H. FRIEDEMAN
redactor al z.arului .Sport-
Echo"

In fotografie: O faza din
ultimul meci desfasurat anul
trecut la Dresda intre echipele
R. P. Romine si R. D. Ger-
mane. De la  stinga la
dreapta: losif Lazar, i-naintasul
Schrbtter si fundasul Zavoda.

(Foto ,,Sport-Eaho™ — BenlinJ



In ullimul limp, numarul Tintreprinderilor si insiitufiilor bucuresie-

ne unde se practica gimnastica Tn producjie a ajuns

la 378.

Introducerea acestei forme simple de practicare a exercifiilor fizice

in toate Tntreprinderile si institu
14(i, este un rod al muncii
de cluburile sportive raionale si,
sportive din unitatile respective

depuse de

tiile Capitalei, unde sint posibili-
consiliul ordasenesc UCFS,
bineinteles, de consiliile asociatiilor
sub permanenta indrumare a

organelor si organizatiilor de partid. In prezent, extinderea gimnas-

ticii la locul de munca face ca lar
180 000, sub conducerea a mai
tari, sd participe zi de zi la acest

mult de 4000 de

gi mase de oameni ai muncii, peste
instructori  volun-
repaus activ in timpul productiei.

Printre Tntreprinderile Capitalei unde se practica gimnastica in pro-

ductie ™ bune condifiuni
poligrafic,

se afla Fabrica de confecfii,
~Flacara rosie", uzinele

Combinatul

»23 August”, , Tricotajul rosu",

»Electromagnetica”, ,,Electroaparafaj" etc.

In pagina de fafa redam citeva
tica n productie din citeva mari

aspecte din activitatea de gimnas-
unitati bucurestene.

Gimnastica

,,Muncitoacele din Tntreprinderea noas-
tra, ne spunea deunazi tov. Teodor Con-
tu, presedintele asociatiei sportive Con-
fectia, s-au obisnuit intr-atit cu gim-
nastica in productie, inclt, in prezent,
este aproape imposibil sa gasesti vreuna
cure sa nu participe la programele noas-
tre. De altfel, peste citeva minute veti
vedea ,pe concret* cum se desfasoara
exercitiile de gimnastica*.

Ora 10. Tn sectorul | al Fabricii de
confectii Bucuresti lucrul Tnceteaza. Ma-
sinile de cusut electrice Tsi opresc taca-
nitul ritmic si sute de muncitoare, tinere
si Vvirstnice, conduse de instructori vo-
luntari, executd cu constiinciozitate di-
ferite exercitii fizice.

Sint doi ani de cind gimnastica 'n
productie a fost introdusa, ca un obiec-
tiv important, in planurile de munca ale
consiliului asociatiei Confectia. Experi-
mentul s-a facut, la Tnceput. in sectorul
| cioitorie, pentru ca apoi sa se extinda,
treptat, Tn toate sectoarele marii fabrici,
astfel cd in prezent, aproape 9000 de
muncitoare participa la aceste exercitii
fizice. Consiliul asociatiei a avut de re-
zolvat in aceasta perioada multe pro-

bleme privind organizarea unor programe
de exercitii cit mai variate, care sd ducd
la atragerea unui numar mare de munci-
toare. Dar problema numarul 1 a con-
stituit-o pregdatirea temeinicd a instruc-
torilor voluntari din rindul muncitoarelor,
©are aveau sda conducad programele de
gimnasticd. Cu sprijinul organizatiei de
partid  din  intreprindere, al clubului
sportiv. Avintui, al raionului 16 Febru-
arie si al profesoarei de educatie fizicd
Aurelia Nicola, au fost... depistate din
rindurile muncitoarelor o seama de li-
nenl, iubitoare de sport, si n acelasi
timp cu finclinatii catre activitatea spor-
tiva. Asa se face ca in momentul de
fata, la Fabrica de confectii Bucuresti
/exista o brigada puternica de instructori
voluntari, alcatuitd din 240 de tinere,
fiecare sector de productie avind repar-
tizati cite 4—5 instructori care se ocupa
eu conducerea cxeircitiilor de gimnastica
in productie.

Muncitoarele dc la F.C.B. au. in a-
ceasta privinta, mimai cuvinte hune de
spus despre tinerele Lucretia Grecin
(sectorul 1), Margareta Simoiu si Sie-
liana Stanica (sectorul 111), Nicolae
Elena (sectorul 1V) si Elena Tanase
(sectorul V).

..Pauza de la ora 10 s-a Tincheiat.
Muncitoarele de la sectorul | au reluat,
eu mai mult spor, lucrul. La orele 10,30,

SITUATIA  PRACTICARI G

celor 9000!

18,30 si 19 alte si alte  muncitoare
opresc masinile. Dupa cum se vede la
Fabrica de confectii Bucuresti gimnas-

tica Tn producjie are prieteni de na-
dejde.

R. C.

1&Q.000 ¢l&
a* guuMcrtfaw, WsjMvdu/yfbQ,

Un aspect obisnuit din curtea
uzinelor ,,23 August“-Bucuresti. In
fiecare dimineata, la ora 945,
muncitorii si tehnicienii de la sec-
tia ,,scularie generald" participa
la cele citeva minute ale paruzei
de gimnastica in productie.

Foto: P. Stan 0*

Sportul—una din preocuparii; mele de seama

Este o adevarata placere pentru
mine sa conduc programele de exer-
citii fizice. Fac acest lucru de un an
di3 zile si trebuie sa spun ca am
priimiit cu bucutrie sarcina care mi

s-a Tncredintat de catre consiliul
asociatiei sportive. De altfel, si la
scoala de meserii-confectii nr. 6
pe care am absolvit-o anul trecut,

sportul a constituit una dintre pre-
ocupdrile mele de seama.

Im sectorul nostru de productie,
gimnastica 'Cste Tndragitda de toate
muncitoarele. La orele 10 si 18,30
aproximativ 250 de croitorese opresc
lucrul, ies intre masini si, Tmpreuna,
executam (dupa comenzile date prin

statia de radioficare) exercitii de
flexie a bratelor si picioarelor,
eMsrcitii pentru trunchi si cap etc.

Programul de gimnastica dureaza 7
minute. Este greu sd evidentiez pe
vreuna dintre muncitoarele din sec-
torul | deoarece despre toate se pot

Participind la gimnastica
in productie-am Tndrdgit
sportul

De doi ani de zile, de cind iau parte
la programele gimnasticii in produc-
tie sint nelipsita nu numai de la
aceste programe, ci si de la alte ma-
nifestatii sportive. Intr-un cuvint, am
devenit un prieten al sportului.

Despre utilitatea gimnasticii in
productie consider ca nu este cazul
sa vorbesc prea mult. Noi, croitoresele
din sectorul 11 simtim din plin acest
lucru. Stau aplecata 8 ore la masina
electricd™ de cusut, iar cind plec de
la fabrica iau drumul scolii serale
unde dau ,,batalia" pentru a termina,
anul acesta, clasa a Xl-a. Gimnastica
pe care o practic aci, la locul de
munca, ma relaxeaza, Tmi da tot mai

multd pofta de munca si de.. min-
care.
Fireste, si pe viitor voi fi una

dintre muncitoarele care vor raspunde
,.prezent" la utilul program de Tinvio-
rare ce se desfasoara si in sectorul
nostru-

CONSTANTA MATACHE
croitoreasa, sectorul Il al F.C.B.

IMNASTICII IN PRODUCTIE

PE CAPITALA IN PREAJMA ZILEI DE | MA

Raionul (clubul sportiv N
teritorial) t

Tudor Vladknirescu  (Olimpia)
30 Decembrie (Flacdra)
Nicolae Balcescu (Unirea)

16 Februarie (Avinful)

Lenin (Progress!)

23 Augusf (Metalul)

Grivifa Rosie (Rapid)

1 Mai (Gloria)

Clubul orasenesc (Voinja)

r. uni- Nr. partiei- Nr. instruc-
atilor pantilor tarilor
47 32 949 869
43 22 035 522
54 18 604 516
44 28 022 792
44 21 367 565
40 23 714 683
35 12 375 412
32 11 905 255
39 9084 292

spune numai cuvinte de lauda, despre

constiinciozitatea ou carje participa
la aceste exercitii. Totusi, daca am
face un... clasament (neoficial), in

aceasta privinta, primele trei locuri
le-ar ocupa Tn ordine Paula Rosea,
Elena Birzea si Viorica Maxgescu.
LUCRETIA GRECIN
instructor cu gimnastica Tn produc-
tie la sectorul | al F.C.B.

t ,MISCARI BINEFACATOARE"

Tn uzina noastrd practicarea gimnasti-
cii Tn productie este privita de majori-
tatea muncitorilor si tehnicienilor ca o
activitate necesard. Tn unele sectii
,scularie. ,proiectari" — activitatea se
desfasoard in bune conditiuni. la exer-
citiile zilnice participind toti salariatii.
Majoritatea instructorilor sint bine pre-
gatiti, conduc cu pricepere programul
prevazut pentru perioada respectivd. Un
ajutor efectiv. am primit pina nil de
mult din jiartea metodistului clubului
raional Metalul, care venea periodic in
uzina noastra si  Tmpreuna cu noi
schimba complexele de exercitii si re-
instruia instructorii. Speram cd si in
viitor clubul Metalul ne va acorda acest
sprijin, caruia i s-a simtit lipsa T ul-
timele saptamini.

In unele sectoare dc munca mai sint
deficiente serioase 1Tn practicarea gim-
nasticii. Ca urmare a slabei preocupari
a organizatorilor de grupe sportive, de
exemplu la sectia  ,mecanica  grea",
»~mecanic sef”, exercitiile nit se desfa-
soara la nivelul dorit. In schimb sectia
sculdrie poate servi ca exemplu pentru
toatda uzina noastra cum trebuie orga-
nizata aceasta activitate. In cele doud
schimburi aproape 300 de muncitori sint
cuprinsi Tn practicarea  excrcitiilor de
gimnasticd. Ei practicdA cu multd placere
exercitiile, fiind convinsi cd sint bine-
facédtoare, de mare folos.

LIVTU SPIREA
presedintele comisiei de gim-
nasticd in productie pe Uzina

»23 August”

PREGATIREA

Extinderea gimnasticii in ..oduc-
tie in toate Tntreprinderile Capitalei
a ridicat, in primul rind, problema
pregatirii instructorilor  voluntari.
Astfel, in cele 17 Tintreprinderi si in-
stitutii din raionul Nicolae Balcescu,

in care pina la Tnceputul anului
1963 nu se practica gimnastica in
productie, s-a trecut la pregatirea
viitorilor instructori. Ei au fost se-
lectionati — cu ajutorul consiliilor aso-
ciatiilor sportive si al organizatiilor

U.T.M. — dintre tinerii cu aptitudini
si dragoste pentru activitatea sportiva.

Am organizat cursuri care au con-
stat din 3 lectii a cite doua ore tinute
dupa orele de serviciu. La aceste
cursuri asista si cite un membru al
consiliului asociatiei, de regula cel
care are sarcina sa se ocupe de
problema gimnasticii in productie in
Tntreprinderea sau institutia respec-
tiva.

Ora 9,45 la wuzina ,,23 August’

Unul dintre sectoarele de munca
de la marea uzind metalurgica ,23
August”, cu o Tndelungatd activitate
Tn domeniul gimnasticii Tn productie
este sectia sculdrie. Aici, de peste
3 ani, strungarii, frezorii, rabotoriT,
rectificatorii, tehnicienii participa cu
regularitate la exercitiile de recon-
fortare fizicd. Intr-una din zilele
trecute, la ora 945 cind Tncepeau
exercitiile, am facut un scurt popas
la aceastd importanta sectie a uzinei.

Uriasa hala, reconstruita nu de
mult, seamana mai mult cu un la-
borator decit cu loc unde ste lucreaza
la zeci si zeci de masini de aschiere
a metalelor. O hala imensa, ziua
luminata puternic de razele soarelui,
iar seara cind se lasa Tntunericul,
de sute de tuburi fluorescente. Pe
intervalurile dintre strunguri, fneze,
masini de rectificat si alte masini
moderne, multe dc fabricatie proprie,
se Intind fisii lungi de ,covoare"
de cauciuc. Si pentru a-si aduce
contributia lla exemplara curatenie
ce domneste aici, fumatorilor li s-a
pus pe lingd masini cite o scru-
miera pe suporti de fiicr forjat...

Muncitorii din aceasta sectie ies
pentru cinci minute in fiecare zi la
aceeasi ord, la 945, pe aleeadin fata
halei si executd exercitiile de
gimnasticd. Sub comanda instructoru-
lui voluntar — in fiecare saptamina
altul — participantii executa cit se
poatle de corect miscarile.

Stind de vorba cu tovarasul
Adrian Vigheci, strungar la sectia
scularie, aflam cd aici gimnastica

in productie a devenit o obisnuinta
zilnicd, mobilizarea la exercitii fiind
0 actiune de domeniu] trecutului.

»Oamenii vin de placere — ne
spunea interlocutorul nostru. Duipa
aproape patru ore de muncd Tncor-
datd la masinile de marte precizie
toti simtim nevoia sa  executam
miscadri de gimnastica".

Un alt sector de munca unde
gimnastica a devenit o traditie este
sectia proiectari, metalurg si tehno-
log. Aici l-am gasit Tn posturda de
instructor pe tehnicianul lon Nan.
Dupa ce a terminat de condus exer-
citiile, la care au participat n ziua
aceea aproape 200 de persoane, to-
varasul Nan ne-a relatat cite ceva
din activitatea sa de instructor cu
gimnastica in productie.

»Redau parerea tovarasilor mei' de
munca cind spun ca pauza de gim-
nastica este deosebit de folositoare

pentru toate varstele, atit pentr
barbati cit si pentru femei. De al
fel, Tn sectia noastra aceasta activ
tate se bucura de multa popularitat
Cele 5 minute afectate exercitiilo
sint respectate zilnic. Le executdi
afara, Tn aer liber, chiar si aluni
cind timpul nu este prielnic. D
exemplu, asta-iama am facut gim
nasticd chiar si Tn zile geroase
nu putem spune ca nu am avut pat
ticipanti. Eu ma consult cu o seri
de tovarasi, colegi de munca, schim
programul la doua-trei .sdptanwr
si caut ca fiecare ansamblu de exer
citii sd aiba elemtente usor de execu
tat si totodatd sa fie cit mai atrac
tive. Eu sint multumit de felul cui
tovarasii de la sectia noastra part!
cipa si executd exercitiile de gim
nasticad n productie. Sper, a adduga
la urma, ca si ei sint multumiti di
mine"

Dupd cum s-a desfasurat
citiuil si noi credem ca da...

In gfaneral, gimnastica Tn produc
tie se bucurda de apreciere in rindu
rile muncitorilor de la uzinele ,2
August”, marturie fiind numaru
mare de pariioipanti: aproape 4 0W
de persoane. Majoritatea celor 50 d<
instructori cu gimnastica in produc
tie isi fac datoria pe deplin, condut
cu competenta exercitiile.

Gimnastica Tn productie se practici
cu regularitate Tn multe sectii al<
uzinei, dar sint unele locuri unde
desi a fost introdusa, din cauza re
organizarilor administrative di®
sectiile respective ea a fost aban-

exer

donatd. Exemplu : la sectia ,,meca-
nicd grea".

Consiiliul asociatiei sportive ,,Ti-
tanii" 23 August (presedinte tov.

V. Dinescu) are datoria de a analiza

gimnasticii in productie Tn toate
sectoarele de muncd, undle sint con-
ditii. lar acolo unde din motive
obiective nn se poate introduce
pauza de gimnasticd, acolo sd se
procedeze asa cum s-a prevazut pen-
tru sectiile forja si turnatorie, prac-
ticarea gimnasticii de angrenare
Tnaintea Tnceperii lucrului.

Muncitorii de la uzina ,23 August"
vor sa practice toti gimnastica Tn
productie. Consiliul asociatiei spor-
tive are deci cuvantul !

T. RABSAN

O sarcina de seama:

INSTRUCTORILOR VOLUNTARI

Notiunile teoretice expuse, necesare
cunoasterii activitatii, au fost traduse
in fapt prin Tnvatarea in comun
atit a complexelor de exercitii, cit
si a metodicii predarii acestora mai
departe masei de salariati.

Ce aspect placut a oferit prega-
tirea practica la I.R.A. (sos. Oltenitei),
unde 50 de instructori, in majoritate
mecanici auto, executau in comun
exercitiile prevazute in program pe
tapsanul din curtea Tntreprinderii.

In unele asociatii sportive ca Ener-
gia Filaret, .LR.T.A. 3, LR.A. 3, L.T.B.
Linariei, I.P. 4 si Romtrans, unde au
fost create conditiile necesare unei
temeinice pregatiri a instructorilor,
se constata o participare activa a sala-
riatilor la exercitiile gimnasticii in
productie.

In asociatiile sportive din raionul
nostru sint o serie de instructori vo-
luntari ca Nicolae Ceparu (Energia

Filaret-depozit), Vasile Gordin, in-
structor coordonator (Imprimeria Fi-
laret), Geta Dobre, instructor coordo-
nator (Monetaria), Mihai Coconea
(Electrificarea) care muncesc cu multa
pasiune, conduc cu multd compe-
tenta exercitiile.

Din pacate nu lipsesc Tnsa nici as-
pectele negative. De o insuficienta pre-
ocupare pentru extinderea gimnasticii
in productie dau dovada asociatiile
sportive Danubiana, |.R.A. 6 si Elec-
trificarea.

In concluzie, mai multa atentie din
partea asociatiilor sportive pentru o
selectie judicioasa a instructorilor
voluntari si pentru pregatirea lor co-~
respunzatoare.

prof. ALEXANDRA CONSTAN-
TINESCU

metodist cu gimnastica in pro-

ductie la clubul sportiv Unirea



m goand dupd ,norme* sau cum
le desfasoara orele de educatie

| fizicA in scolile brdilene

I i ultimii ani, activitatea sportiva
mcolard din tara noastra a luat un
puternic avint. Un mare numar de
llevi participa in competitiile soolare
Li indeosebi, la campionatele re-
ublicane scolare, iar performantele
‘)or s-au Tmbunatatit continuu.

Si Tn orasul Brdila se poate spune
pa exista scoli, ca de pilda scoala
Inedie nr. 4 (profesori de educatie fi-
Eica Ilie Cracanescu si Aurel Dascalu),
scoala medie nr. 1 (prof Emilia Bizu),
pcoala elementara nr. 19 (prof. Maria

mMihai) Tn care activitatea sporti-
La a elevilor se desfasoard la un
un nivel. Acestea sint nsg,
ain  pacate, exceptii. Pentru cd 1Tn
[general, la Braila, activitatea spor-
Itivd  scolara, mai precis  orele
de educatie fizica, nu se disfa-

oara la un nivel corespunzator.

Si, pentru a pune chiar de la n-
Iceput punctul pe ,,i“ trebuie sa ara-
tam, dupa cum remarca chiar secre-
tarul clubului sportiv ordsenesc, tov.

IEmil Mirza, ca ,unele catedre de
leducatie fizica ale scolilor din oras
sint ocupate de profesori care
n-au calificarea corespunzatoare.
Aceasta, pentru ca seful sectiei
de Tnvatamint, tov. Radu Ciuca,
a fost de acord ca in posturile
respective sa fie Tncadrati profesori
cu alte specialitati”.

Pare paradoxal dar adevarul este

ca la scolile elementare nr. 6 Si 16,
la scoala de meserii precum si la
alte scoli, orele de educatie fizica
sint conduse de profesoarele de...
lucru manual Olimpia Constantin,
Elena Maxim si respectiv Maria Gold-
man ! Aceste cadre nu stiu si n-au

desigur de unde sa stie cum sa
conduca o ora de educatie fizi-
ca. Nu au calificarea res-

pectiva si nici macar sportive n-au
fost. Pe de alta parte, datorita faptu-
lui cd la unele scoli din oras eatre-
dele de educatie fizica sint Tnca li-
Ifcre, unii dintre profesori fac tot ce
pot pentru a functiona Tn mai multe
scoli deodatd. Asa se face ca la
Braila sint foarte multi profesori care
detin o normad si jumatate si chiar
doua norme! Este lesne deci de in-
teles de ce orele de educatie fizica,
facute din... fuga, de la o scoala la
alta, sint de un slab niveL

Deci sesizate in repetate rinduri,
sectiile de Tnvatamint oraseneasca si
regionala n-au luat Tnsa nici un fel
de masuri si. scolarii din Braila, dor-
nici sa desfasoare o bogata activitate
sportiva, continua sa... ,,bata mingea"
la voia intimplarii.

C. RAICU

a r

~O interesantda competitie de oina va
avea loc spre sfirsitul lunii iunie 1in
comuna Curcani, raionul Oltenita. Este
vorba de ,Gupa regiunilor*, organizata
din initiativa comisiei de oind a regiunii
Bucuresti si la care au fost invitate cele
mai bune echipe din tard. Printre acestea
se numara : Biruinta-Gherdiesti (reg.
Bacau), Minerul-Baia Mare, Avintul-
Frasin, A.S. Bega-Timisoara, A.S. Marea
Neagra-Constanta, Torpedo-Zamesti  si
altele.

Comisia regionala de specialitate a
propus ca aceasta competitie sa se des-
fasoare anual, organizatd prin rotatie,
de catre fiecare echipa participantd. In

>>

Vesti de la corespondenti

O FAPTA DEMNA

Printre sportivii fruntasi al asocia-

tiei Petrolul Rafinaria 7 Brazi din
orasul Ploiesti se numara si fotba-
listul Stan Calin. Pe buna dreptate

presedintele asociatiei, tov. Alexandru
Rogojan, ne spunea ca Stan Calin este
mindria asociatiei. Atit comportarea
lui pe terenurile de sport, cit si in
viata particularda este un exemplu.
Crescut si educat Tn spiritul omului
de tip nou, utemistul Stan Calin da
dovada de cinste si de constiinciozi-

tate Tn toate actiunile sale.

14 DIN TS

»,Deocamdata acesta este recordul
meu personal, Am Tncredere deplind
cid 7l voi bate pina la finele anului
scolar, realizind 15 din 15 posibile...".

lata ce ne-a declarat Mihai Popes-
cu, capitanul echipei de volei a sco-
lii medii ,,Tudor Vladimirescu", cam-
pioand scolara a raionului Tg. Jiu.

Ca si pe terenul de sport Mihai
Popesou este un exemplu bun si a-
preciat de colegii de clasda si de e-

O fapta elocventa: zi de plata la
rafindrie... Tindarul merge grabit §j
deodatd observda in drum, un plic.
11 ridica si constata ca este salariul
unui tovaras de munca. Inima-i pal-
pitd la gindul cd familia celui care

a pierdut plicul 7l asteapta cu sala-
riul. Porneste Tn cautarea lui, 1l ga-
seste si 1i Tnmineaza plicul. In prima

sedinta de U.T.M. a primit felici-

tari pentru fapta sa demna.

GH. ALEXANDRESCU si C. NEGU-
LESCU — coresp.

POSIBILE.

chipa. Este iubit si respectat — ne-a
spus prof. Vi-ctor Perescu — deoarece
la antrenamente se prezintd primul,
munceste cu multd tragere de ini-
ma, e foarte atent, perseverent si a
reusit sa devina un jucator de baza
al echipei. Despre Tnvatatura? Si aici

lucrurile stau foarte bine, deoarece
cele 14 medii de 10 vor fi.. 15 la
sfirsitul anului scolar.

S. ROMICA — coresp.

SIMPOZION PE TEME TURISTICE

Sala Casei de cultura din orasul
Brasov a fost neincapatoare fatda de
numarul mare de amatori dornici sa
participe la simpozionul organizat
de comisia regionalda de turism, in
colaborare cu consiliul clubului spor-
tiv orasenesc, pe tema ,Frumusetile
patriei si turismul".

Profesorul de geografie lon Bar-
buta de la scoala medie nr. 4 a vor-
bit despre frumusetile patriei noastre,
n timp ce prof. Virgil Ludu — fost

atlet fruntas al tarii — a prezentat
tema: ,,Rostul practicarii turismu-
lui". De asemenea, dr. Laarian Taus

(vechi atlet), actualmente seful cabi-
netului de cultura fizica medicald din

CICLU DE FILME SPORTIVE

Din initiativa comisiei orasenesti
de propaganda si educatie, si cu spri-
jinul intreprinderii regionale cinema-
tografice Oltenia, de curind, la Cra-
iova. a avut loc o gala de filme
sportive care a reusit sd atraga un
mare numar de sportivi din orasul
Ctaiova.

Actiunea constituie un Tnceput bun
al muncii comisiei orasenesti de pro-
paganda si educatie care, credem,
nu se va opri aici.

ROMICA SCHULTZ — coresp. reg.

la oina Tntr-o noua formula

localitatea acesteia. Trofeul oferit va
reveni formatiei care se va clasa pe pri-
mul loc de 3 ori consecutiv sau de 5 ori
alternativ. Editia din acest an a .Cupei
regiunilor* se va desfasura sistem tur-
neu. tur-retur, in zilele de 22 si 23 iunie.

Pini in prezent au confirmat parti-
ciparea echipele: Minerul-Baia Mare,
A.S. Bega-Timisoara, Torpedo-Zamesti
si A3. Marca Neagra-Constanta.

Mentionim ca regiunea care organi-
zeaza Competitia are dreptul — Tn anul
respectiv — sa participe cu doua echipe.
Astfel, a doua formatie care va repre-
-renta regiunea Bucuresti va fi Viatd
Noua-Olteni.

Brasov, a vorbit asistentei despre fac-
torii naturali si influentele exerciti-
ilor fizice asupra organismului uman,

A fost prezervat apoi un ciclu de
filme documentare — toate pe teme
turistice.

GRUIA coresp. reg.

Citcva concluzii

Asteptate eu mare Interes, TnvlitnirUe
dintre speetivu rotnini si italieni ne-au
dat prilejul s& laeetn o seamad de cons-
tatari importante, mai eu seama acum,
eind ne mai despart putine sile de cam-
pionatele europene. . .

Boxul amator italian, binecunoscut in
tara noastra datorita eonii utilarilor din
lass de la Bucuresti si Cluj, precum si
viziteSor echipei .Sempre "Avanti* din
Boiotna. a dovedit inc* o data ca-sl me-
nta locul fruntas ee-1 ocupa in 'ierar-
hia europeana si mondiald. Urmasii lui
Zamparini. Benvenuti. Napoleoni _ sau
Mastethin. prezenti acum doua sapta-
mini ia Bucuresti, au reusit sa lase o
impresie buna. ,,Squadra Azzura". pre-

atita ani de-a randul (din 1953) de va-
orosul .duo* Natale ea Armando
Fogit s a dovedit si de data asta o e-
chipa cu mari resurse fizice. De altfel,
aceasta a fost ,arma* nr. 1 a tinerei
formatii italiene.

Cei care au asistat la Intilnirfle de la
Bucuresti si Craiova sint de acord ca
era greu sa Tnvingem, chiar si... acasa
o asffel de echipa. Dar puteam totusi
s-0 intrecem. Ne-am comportat Tnsa sur-
prinzator de slab. De ce oare 1

Stim cu toti ca_punctul forte, de tot-
deauna. al boxerilor rominl. era eom-
bativitatea. Asa se explica triumful lui
Linca pe ringul de la Melbourne sau al
lui Negrea la campionatele europene de
la Fraga. .Traditionala- n«stra comba-
tivitate a cedat insa de adinei, pas cu
pas, in favoarea tehnicii, in loc sa
meargd mind in mina cu ea. Astazi, pe
ringurile din; strainatate, putini_ dintre
boxerii nostri mai primesc avertismente
yentru lovituri neregulamentare, boxul
inerilor nostri este” mai _spectaculos,
Tnsa, dupa cum s-a vazut Tn meciurile
cu rt»Hs, ei au dovedit_ serioase defi-
cient- In pregatirea fizicd. S& nu luam
decit un singur exemplu. Acela al lui
Ciuca. Dupad ce l-a exroediat pe Vaeca
la podea, reprezentantul nostru a actio-
na» ea si cind ei si _nu boxerul italian
ar fi rost In inferioritate. Am vazut cu
toci cum pugilisiul italian (care... fie
vorba intre noi. nu reprezintd o prea
mare valoare, cu _tot titlul de campion
european ce-l detine) s-a ridicat bocarit
de la podet si, cu o vitalitate rar intil-
nit4, a stiut sa intoarca rezultatul_in fa-
voarea sa. De altfel, in cele doua _intil-
niri ne-a fost aproape imposibil sa ve-
dem un boxer italian in defensiva.

CICLOTURISMUL LA ORDINEA ZILEI

(Urmare din pag. 1)
unei cruci de piatrd, se paraseste so-
seaua la stinga, urmind drumul care
duce la minastire. Parcurgerea distan-
tei pina la Caldarusanl dureaza cca o
ora si 30 minute.

Se ‘recomanda ca locul de adunare a
Partlc_manulor care pleaca Tn excursie
a obiectivele situate Tn partea de nord
a .Capitalei sa fie Fintina Miorita si
terenul_din fata muzeului de artd popu-
lara ,,Dr. Mina Minovici”.

= PADUREA PUSTNICUL-BRANESTI.
Lacul de la marginea padurii si nu-
meroasele polene permit organizarea
unui program cultural-sportiv ~ deosebit
de bogat, din care concursurile de orien-
tare turisticd nu trebuie sa _lipseasca.
Grupurile de cicloturisti pot ajunge aici,
urmind_ soseaua asfaltatd  Bucuresti—
Calarasi "pina la intersectia cu linia
ferata, lar de aici la stinga mergind
pe drumul din padure_ pina la cabana
de pe malul lacului. Distanta de 20 km
poate fi acoperita Tn aproximativ o ora
si un sfert.

e STRANDUL COPACENI de pe ma-
lul Argesului, Tn sudul Capitalei, este
un obiectiv._de mare atractie Tn lunile
de' vara. Distanta de cca | km se
poate parcurge usor cu bicicleta Tn 30
minute, urmind soseaua spre Giurgiu.

=« CALUGARENII, de pe malurile
Neajlovului, evocind momente impor-
tante din trecutul istoric al poporului
nostru, constituie un obiectiv inte*
resant de vizitat CPentru cicloturisti.
Efigiile de bronz de la capetele po-
ului  peste Neajlov lucrari 'ale
sculptorului Constantin Baraschi — si
crueea de piatra dincolo de pod amin7
tesc de wvictoria lui Mihai Viteazu
asupra turcilor, Tn 1595.

Cei 30 km pe soseaua asfaltatda Bucu-
resti—Giurgiu pot fi parcursi Tn circa
o ora si Jjumatate. Se recomanda ca
,locul de adunare al cicloturistilor care
merg la Calugareni sau _strandul Copa-
Icenl sa fie “capatul liniei tramvaiu-
ui 21,
= STRANDUL MIHAILESTI de pe
malurile Argesului, din partea de sud
a_ orasului, se afla Tn mijlocul _unei
paduri umbroase unde se poOate ajunge
mergind pe_soseaua Bucuresti—Alexan-
dria” pina Tn satul Buda, de unde
Tnainte de a trece podul peste Arges
se va merge spre dreapta parcur£ind
citeva sute de metri pe malul nului
pina la cabana Mihailesti. Locul de
adunare a cicloturistilor va fi capatul
liniei tramvaiului 7 (Rahova).

In_ afara locurilor amintite ciclotu-
ristii  mai pot vizita minastirea Co-
mana de pe malurile lacului cu acelasi
nume din’ partea de sud, lacul Fun-
deni si minastirea Plumbuita din par-
tea de qord-est a orasului si altele.

Citeva recomandari
de turism si alpini
zeaza actiuni
cicloturisti.

e Organizarea excursiei_trebuie Tn-
ceputa cu ‘cel putin o saptamina Tnain-
tea desfasurariiei.

« Plecacea Tn excursie trebuie sid
se faca dimineata, ,cit mai devreme —
la 630—7 sau 730 Tn functie de dis-

pentru comisiile
alpinism | care_ organi-
cicloturistice si péntru

tanta_de parcurs. . .
= Tntoarcerea din excursie sda nu
depdseasca, ora 21. e .
= Grupurile de _cicloturisti vor fi

compuse din  maximum 1
plus _un_-conducétor.

~ Echipamentul turistului _trebuie sa
fie cit mai sumar fara sa lipseasca
ochelari de soare, sapca de soare, pele-

persoane

rind_ de ploaie impermeabild, pantofi
usori_si comozi. o .
= Punerea_ la punct a Dbicicletei

{Tnaintea plecarii In excursie ne va scuti
de multe necazuri.

= Cauciucurile vor fl bine umflate.

< In Excursie se vor lua numai
trusa de lipit petece, pompa, o cheie
multipla si un patent.

= Trusa medicalda de care va ras-
punde un turist, trebuie s& cuprinda

neaparat fase sterilizatd, _alcool, leuco-
plast, vata, antinevralgic, spasmove-
rin etc.

« Dintre alimentele care se reco-
manda Tn excursie notam : salam de
iarna, oua fierte, cascaval, brinza to-
ita.  biscuiti, zahar cubic, ciocolata,
lamiie, portocale, mere etc. numai
Tn’ cantitati strict necesare.

< In excursie nu se pleacd cu sto-
macul prea Incarcat.

= Plecarea si parcurgerea primilor
kilometri nu trebuie _transformata in-
tr-o Tntrecere de viteza. Aceasta poate
avea consecinte neplacute.

< Deplasarea trebuie facuta numai
pe dreapta soselei, respectind regulile
de circulatie, pastrind distanta Tn adin-
cime, pentru a evita accidentele.

= In timpul excursiei se poate des-
fasura . o 'bogatd activitate cultural-
sportive, Tn deosebi _jocuri de volei,
fotbal, handbal dupa” anumite reguli
stabilitb ad-hoc, Tintreceri la diferite
probe! atletice etc. 5
= Un KQI important Tn buna desfa-
surare a excursiei Tl are conducatorul
excursiei, a 'carui alegere trebuie fa-
cutd cu_ mult discernamint.
EXCURSIA CICLOTURISTICA ESTE

LA INDEMINA TUTUROR. DECI NU
STATI PE GINDURI, PORNITI LA
DRUM...

-

Turneu international de box
pe stadionul Dinamo

Clubul sportiv Dinamo Bucu-
resti organizeaza intre 9 si 11
mai un interesant turneu inter-
national la care si-au anuntat
participarea echipele Spartak
Sofia, Dozsa Budapesta, GioaT-
dia Varsovia, Dynamo Berlin
si, bineinteles, Dinamo Bucu-
resti.

luxurii boxului din Capi-
tala vor avea prilejul sa ut-
mareasca evolutia unor pug:-
listi care se bucurda de o fru-,
moaed apreciere in tarile res-
pective, cum ar fi Radulov,
Nedeicov (Sofia). Erdely, Kallay
(Budapesta), Dousal, Chor,j-
decki (Varsovia), Wensierski,
Drgala (Berlin), precum si a
pugHistitor nostri  Davidescu,
Crudu, C. Gheorghiu, Dumi-
trescu, Gh- llia, Balas, I. OlI-
teana, Stanescu, D. Gheorghiu.

Prima reuniune se disputa
joi seara, pe stadionul Dinamo.

T.U.L FINLANDA
IN TARA NOASTRA

Intiinirile dintre boxerii ro-
mini si cei din formatia T.U.L-
(Finlanda) au capatat in ulti-
mii ani o frumoasa traditie.
AstAri  pugilistii finlandezi so-
sesc din nou in tara noastra,
pentru un turneu de douda me-

C. CHEORGHIU
vazut de Neagu Radulescu

ciuri (cu Melalul si eu selec-
tionata Banatului).  Oaspetii
deplaseaza urmatorul lot:
Sven Oeling (musca), Pauli
Kempanen (cocos), Yrjoe Koivu
(pana), Heimo Kinnula (seml-
usoard), Mauri Ruonala (usoa-
ra), I/rjoe Sikiol (semimijlo-
cie), Keljo Naervaenen (mijlo-
cie mica), Rauno Rask—Sauli
SiidorofJ (mijlocie), Urho Har-
jula (semigrea), Risto Roenae—

Topio PaJckenen (grea).

dupd meciurile de Dor cu Italia

C« se poate spune despre felul cum
s-au prezent-u  pugilistii nostri fruntasi
ia _aceste partide *” Impresia ‘este — tre-
buie sd& o spunem deschis — nefavora-
bila. La putin timp inaintea campiona-
telor europene constatdm ca pregatirea
fixicA a boxer-Jec nostri prezintda multe
deficiente. Antrenorii Chiriac. XicuJescu
sl Douda afirma ca elevii_k>r, la primele
meciuri publice in _aer liber s-au_sufo-
cat_pentru _cd au facut prea putind pre-
gatire afara, Dac cine i1-a impifxlicat pe
antrenori sa organizeze pregatirile Tn
aer liber, exod se stia aproape sigur ca
meciul cu Italia se va_disputa pe sta-
dionv Republicii T Ar fi ilogic sa dam
vina slabel comportari a pugilistilor din
reprezentativa noastra numai pe... ,ae-
rul tare**. Pregatirea fizica superioara,
vitalitatea boxerilor nostri, despre care
se vorbea atit_de muk in anii t-recuti»
au facut pasi Tnapoi ! A fost Tmbunata-
titd intr-o oarecare masura tehnica dar,
din pacate s-a neglijat capitolul — atit
de_important — al ‘pregatirii fizice,

Consideram, pe de alfa parte, ca fe-
deratia de specialitate nu s-a_orientat
Tndeajuns atunci cind a alcatuit echipa
secunda care a evoluat la Craiova. Ne
referim, mai cu seama, la categoriile u-
soara si_semigrea, unde lon Dinu si Du-
mitru _Gheorghiu _a-au corespuns. Se
stia cd Dinu a facut antrenamente de

mintuiaJa si cd _nu corespunde de locla
categoria usoara, dac cu toate acesteaa
fost “selectionat, desi la ,usoara* exista
un alt boxer. Marin lon, cu experienta
si_cu stagiu Tndelungat in aceastd cate-
gorie. La ,semigrea”, desi era cunoscut
ca Gheorghiu nu a avut meciuri Tn ul-
timul timp, totusi a fost selectionat sla
dupa cum se stie, a pierdut, prin aban-
don. Nu ar fi fost oare mai indicat sa
fie folosit la aceasta categorie tinarul
St. Panduru — boxer curgjos, puternic,
rezistent, mai cu seama ca se cunostea
de la Bucuresti stilul de lupta ,,bataios™
al italienilor ? B

Aceste ,.greseij de calcul*l au facut ca
sa pierdem Tntalnirea de la Craiova la
scor si sa nu dovedim adevarata valoa-
re a sportului nostru cu manusi.

Peste putin timp boxerii nostri frun-
tasi vor lua startul in campionatele eu-
ropene, care-i vor supune la mari efor-
turi. Prea multe lucruri pind la 26 mal
(privind tehnica) nu se mai pot Tndrepta,
insa antrenorii “lotului reprezentativ._mal
au timp sa-i pregateasca pe pngilisti
din punct de vedere fizic, atit de bine,
Incit sa faca fata cit mai bine ,mara-

tonului  manusilor”, la care vor lua

parte. o
R. CALARASANU

DA CA...

(Urmare din pag. 1)

schif,
luptind

ca un l-am

cescu

revazuf pe Gre-
cu 0 miminaida vo-
intd impolriva celor 34 de ani
ai sai, l-am revazut si  pe Ba-
rabas, umbra lui Vamos, cu pasul lui
egal, de meironom. l-am revazut pe
toti ceilalti. Alergau pe pista stadio-
nului gol, sub privirile avide ale con-
valescentilor de la balcoanele spita-
lului I. C. Frimu. (Se pere de altfel ca
prezenta bolnavilor in balcoane nu
e Trrfimplatoare. Spectacolul fonic al
energiei Tn miscare e un excelent
mijloc terapeutic).

Fatd de cei 40 de kilometri ai ier-
nii, distantele de antrenament s-a-u
mai redus, dar Mensitatea lucrului a
crescut nemilos.

Da-mi voie, te rog, tovarase Mate-
jarru, sau Dinulescu, sau... n-are im-
portantd numele... sa-fi spun ca Il-am
vazut pe Vamos sprintind ntr-un
singur antrenament de 7 ori cile
200 de metri in 27 de secunde. Dupa
aceea eu urmat 3 sprinturi prelun-
gite de cite 400 de metri (stii ce n-
seamna un 400 m: cam 20 de litri
de oxigea datorie curatda Tn dreptul
firului de sosire), iar dupa alte citeva
minute, Tncd o serie de 7 sprinturi
de 200 m, de »s‘a-data cam in 25,5
secunde. Si crezi ca asta e totul?
Hu | Dm cele vreo doud ore ale an-
trenamentului, nu cred sa se li pier-
dut vreo secunda. Exercitii de toi fe-
lul au umplut toate momentele libere,
asa cum dogarii astupa lirele de Ilu-
mind din burta butoiului...

E monoton, nu-i asa? Sigur ca e
monoton. Marea diversitate a antre-
namentului de fotbal e de zece ori
mai atractivd decit alergarea nesfir-
sita, iarna sau vara, pe arsita sau pe
viscol, pe asfatf sau prin  aratura.
Atunci?

Poate cd tocmai aceastd monotonie

a muncii dure este stimulentul care
decide. Fotbalistii, si Tn general lo-
godnicii mingii, sirrf rasfatatii  stadi-
oanelor. Golul lui Haidu din jocul

cu Flamengo va ramine Tn memorie,
tripla fenta a lui Varga in fata celor
trei aparatori brazilieni a si intrat n
antologia genului, iar demarajele hd
Pircdlab pe linga internationalii de
bronz din Chile au rascolit tribunele.
Acestor trei maci talente, ca si mul-
tor altora, nu te lipseste decif fru-
moasa monotonie a desavirsirii trep-
tate, care sa elimine Tntimplarea si
sd le confirme in timp valoarea. (Cele
doua ore zilnice pe care faimosul
Pele te consacra din proprie inifia-
tiva mingii tin tocmai de aceastd mo-
notonie).

— N-ai obosit, Vamos?

— De loc. Si chiar daca uneori sini
mar moale, e destul s& ma gindesc
cd peste un an si ceva trebuie sa fiu
la tokio, ca sa ma simt nou nascut.

Antrenorul Rugind si dr. Ciortea
completeaza dupa plecarea lui Va-
mos: ,,Asa sint alergatorii. Stiu ce
vor. Dau totul. Vamos, ca si ceilalti,
nu se culcd niciodatda dupa zece.
Vorba lui: ,dacd ai intrat In— hora
lui EHiot, trebuie sa dormi”. Stie c| a
doua zi pulsul lui via creste de la
44 la 200 si ca trebuie sa revinda la
normal Tn zece minute. In afara de
asta, n-ar fuma pentru nimic In lume.
Stie cd dupa o singura tigarda pulsul
creste cu zece batai pe minut. Sl
Vamos mai stie cad nu alearga cu
picioarele, ci, cu inima.

—Antrenamentul s-a terminal. Va-
mos isi scoate pantofii uzi, desi n-a
plouat de loc. 1l Tntreb:

— N-ar fi fost mai bine sa < avut
ghete cu crampoane?

— Am avut si crampoane. Am Ju-
cat la juniorii U.T.A.-ei, alaturi de je-
nei si de Ciosescu.

— Si nu regreti?
— De loc.
— Bine, dar daca...
— larasi dacal
SPORTUL POPULAR
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CONCURSURI...

Despre pasionantele intreceri din ca-
drul campionatelor si concursurilor sco-
lare am primit numeroase scrisori de
la corespondentii nostri.

CLUJ. Citeva rezultate remarcabile au
fost inregistrate de scolarii clujeni.
JUNIOARE 1I: 100 m: A. Besuan 12,4,
. Palocsay 13,2; 800 m: E. Moldovan
2:37,5; 80 mg: S. Tanase 13,4; sulita:

R. Luca 29,80; JUNIORI 1: 100 m:
S. Oszlats 11,5; 1500 m: |. Borbely si
. Birsan 4:26,0; lungime: E. Udrea
631; JUNIOARE 1I1: 60 m (in te-
trailon): J. Valendorfean 8,3; M.

Ixnecs 8,5; Tnaltime: I. Benczedi (1948)
1,48!; S. Tanase 1,45; greutate (3 kg):

M. Pogaceanu 9,49; JUNIORI 11:
60 m (in tetradon): I. Ncgrutiu 7,6;
90 mg: A. Sepsl 13,11 Tnaltime: A.

Sepsi (1948) 1,73; F. Gy&rfalvi 1,70;
sulita: P. Iranyi 48,42. (P. Nagy-c&res-
poudent).

RESITA. Desi timpul a fost neprielnic
(vint, ploaie, frig) totusi tinerii concu-
renti la etapa raionala au marcat citeva
rezultate interesante. JUNIORI 1: 1500
m: St. Coroama 4:27,9; Inaltime: P.
Moata 1,76!; JUNIORI 1l1: 80 m:
H. Farbas 10,0; 90 mg: D. Grama
13,2 !'; JUNIOARE 1: 200 m: D. Tun-
drea 28,3; sulita: Il. Jecsny 30,41;
JUNIOARE Il: 60 mg: R. Radoslav
10,7; T1naltime: R. Radoslav 1,39;
greutate: D. Brems 9,82.

Cele mai multe titluri de campioni
(13) au fost cucerite de reprezentantii
Scolii medii nr. 2 (prof. D. Mayer),
urmati de cei de la liceul mixt (prof.
Hie IPatruicd) — 12 si de la Sc. pro-
fesionald (antrenori 1. Galescu fi M.
Truicd) — 11._(A. Rudeanu-coresp.).

COPSA MICA. Peste 160 de elevi de
la Grupul scolar Petrol Chimie au luat
parte la Tintrecerile etapei pe scoala.

1030 de concurenti intr-un singur concurs

100 de scrii

la 60 metri!

Am subliniat frumosul succes de mobilizare de care s-"a bucurat concursul
pentru copil organizat duminica de clubul Dinamo Bucuresti. La Tntreceri au
taat parte 1030 de elevi si eleve din scolile de 8 ani ale raionului 1 Mai.

lata cateva din rezultatele obtinute : FETE (11—12 ANI) : 60 m — 127 parti-

cipante : T. Szamand si M. Cristea 9,5 ; lungime — 76 : M. Susnea 346 ;

ETE

(13—14 ANI) : 60 m — 180 : Al. ciobotaru 89 ; V. Cal_ciu si R. Korea 9,0 lun-

gime — 82 ; V. Marculescu 358 ; greutate (3 kg) — 49
11—12 ANI) : 60 m — . 5 -
etrovici 82 ; Fl. Pantea si Gh. Ma-rgineami 8,5 ;

260 : B. Florea 485 ; BAIETI
(13—14 ANI) : 60 m — 92 : N.

L. Tudor 840 ;: 300.m —

180 : L. Dobre 85; BAIETI

zigreutate (4'kg) — 52: S. Popa 890 m. La aruncarea mingii de oina au participat

32 baieti si fete categ. 11—12 ani.

Viitoarea etapa a acestei competitii se va desfasura pe staxlionuj Dinamo

n ziua de 16 iunie.

Start

Indicatii metodice in pregatirea

Etapa precompetitionala Tn _atletism
corespunde perioadei de primavara si
are ca sarcing sa faca legatura dintre
lucrul de iarna_ (lucrul perioadei prega-
titoare) si Iucrul] cerut de perioada com-
petitionala. Volumul mare de exercitii
acumulat Tn timpul iernii_trebuie ,trans-

format- in calitate specificd. In urma
lucrului de forta, viteza, rezistentd, de-
tenta etc. sistemul muscular si nervos

s-a Tntarit, s-a consolidat. Folosirea ra-
tionala a tuturor_ fortelor dobindite Tn
timpul iernii — Tn scopul obtinerii re-
zultatului sportiv dorit, poate fi facuta
numai_Tn urma unei perioade de cize-
lare si de racordare a calitatilor fizice
t,bruted cu cerintele tehnicii probei res-
ective. La probele de aruncari acest
ucru nu se poate face Tn timpul iernii
si ca atare el incepe primavara si tine
pina la primele concursuri importante
ale sezonului. Rezultatul concret, practic
g] acestei etape de cizelare si _de racor-

are este transformarea energiei de vi-
teza, de forta, de rezistenta etc — do-
bindite de organism Tn timpul iernii —
In putere de aruncare. Puterea de a-
runcare este, asadar, concentrarea intre-
gului potential _fizic, nervos, volitiv n
vederea executdrii aruncarii ;  puterea
de aruncare presupune fo-rtd, viteza, ex-
plozie, coordonare, suplete etc. Ea este
0 sinteza a pregatirii fizice si tehnice
a aruncatorului. Pentru realizarea aces-
tui obiectiv _aruncatorul este supus unui
proces special de pregatire, care Tsi are
radacinile Tn perioada pregatitoare, dar
care se dezvoltd cel mai mult Tn etapa
precompetitionala.

Continutul muncii. — n general — in
etapa de primavara, atft pentru_arun-
catorii avansati cit si pentru Tncepa-
tori se stabileste in functie de urma-
toareie cerinte : .

1. mentinerea_ pregatirii _fizice gene-
rate la cel mai ridicat nivel ; 2. per-
fectionarea Tn continuare a calitatilor
fizice specifice aruncatorului; 3. per-
fectionarea tehnicii de aruncare ; 4. pre-
gdtirea speciala pentru concursurile ce
vor urma acestei etape. o

Pentru realizarea acestor sarcini reco-
mandam urmatoarele :

A. mentinerea aceluiasi numar. de an-
trenamente pe saptamind, ca si in pe-
rioada pregatitoare si scaderea timpu-
lui mediu de lucry al_lectiei. .

B. pe linia pregatirii fizice generale si
mpeciale :

« scaderea_ volumului exercitiilor de
forta (haltere) cu aproximativ  20—30%
»e lectie fatd de volumul perioadei pre-
gatitoare.
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intr-una din cele...

100 de serii la 60 m plat.
Foto : H. Croistea

= cresterea intensitatii exercitiilor de
forta cu 5—10%. i .

=" marirea numarului de repetari Tn
exercitiile de viteza cu aproximativ 20%.

= TIntarirea intensitatii exercitiilor de
detentd si explozie, .

pe linia pregatirii tehnice :

= cizelarea_ ultimelor elemente din
tehnica aruncarii fara elan pentru greu-
tate si disc, cu elan de 3—5 pasi pentru
sulitd si cu 1—2 piruete pentru ciocan.

= scaderea volumului (numarului) de
aruncari fara elan si cresterea intensi-
tatii acestora.

= marirea numarului de aruncari cu
elan, cu accent pe ritmul si amplitudi-
nea _miscarii.

Mijloacele care se folosesc 1n aceasta
etapa — Tn general — sint aceleasi ca
n perioada pregatitoare, ceea ce difera
fiind ponderea, raportul dintre_ele sub
aspectul volumului si al intensitatii.

REZULTATE

JUNIORI 1: 100 m: I. Bucur 11,8;
200 m: |. Bucur 24,6; greutate (7,25,
kg) ; V. Facdlau 12,10; lungime;

Facalau 6,20; JUNIORI 11: 60 m

N. Jata (1948) 7,8; 80 m: N. Jata
9,9; greutate (5 kg): G. Facalau 11,60.
(prof. N. Aleman).

CONSTANTA. Pe stadionul .1 Mai*
au evoluat peste 200 de elevi de la sco-
lile medii din localitate. FETE : 100 m:
P. Margaritescu 13,7; 500 m - E. Nico-
lescu 1:29,0; Tnaltime: S. Dimia 1,46;
lungime: M. Fulga 5,30 — nou record
regional; BAIETI: 100 m: L. Levonian
11,6; 400 m: |. Bumescu 54,8; 1000
m: 1. Buiachi 2:41,0; lungime: G.
Luchian 6,53; T. Visinescu 6,45; greu-
tate (6 kg): V. Camii 12,25. (E. Petre-
corespondent).

GALATI. Recent a fost inaugurat
campionatul orasenesc de tetratlon pentru
elevii scolilor de 8 ani (nascuti Tn 1949
si mai tineri). Campionatul se desfasoard
n 8 etape (4 Tn primavara si 4 la
toamnd). La prima etapa an participat
23 de echipe de baieti si 22 de echipe
de fete, cu un total de 270 de concu-
renti. Cele mai bune rezultate: M. Hol-
ban 216 p (60 m — 8,6; lungime —
4,37; inaltime — 1,20; mingea de oind
53,00) si Lorenta Istrate 240 p
(9,5; 3,85; 1,15; 45,00).

Clasamentul pe echipe: Sc. de 8 ani
nr. 20 1686 p; Sc. medie nr. 4 1663
P; Sc. medie nr. 2 1614 p etc. (prof.
. Musai).

CRAIOVA. Tntalnirea dintre echipele
SSE din localitate si SSE din Resita a
luat sfirsit cu victoria oaspetilor. BA-
IETI: 100 m: St. Popescu (C) 11,6;
I. Diaconu (R) 11,6; I. Zamfirescu
(C) 11,6; 200 m: S. Popescu 23,8;
400 m: C. Misiulescu (C) 55,0; 800
m: N. Petica (R) 2:10,5; lungime: 1.
Diaconu 5,88 ; Tinaltime: G. Popescu
(C) 1,75, sulita: §. Catineanu (C)
53,65; FETE: 100 m: D. Tundrea (R)

13,2; lungime: 1l. Ecini (R) 5,03;
naltime: M. Geantda (C) 1,45; greu-
tale: I1l. Ecini 10,35; M. Predoi (C)

9,22; greutate (3 kg): M. Predoi 10,60

— record regional de junioare; sulita:

Il. Ecini 31,20. (S. Romica-coresp.).
TIMISOARA. Elevii si elevele din cla-

sele VI—-VII de la Sc. medie nr. 4 s-au

Tntrecut pentru desemnarea celor mai
buni tetratlonist; ai ciclului Il. Con-
cursul a fost arbitrat de elevii din cla-

sele mai mari, unii dintre ei fiind atleti
consacrati (Elena Vasi, Liliana Veselino-
vici, C. Perju etc.). Cele mai bune re-
zultate le-au Tnregistrat Liliana Negru
232 p si Comei Nisu 253 p. (L. Mic-
jan-corcsp.).

de primavara

tor exercitii, acceleratia miscarii trebuie
sa tinda spre forma_exploziva prea bine-
cunoscuta n aruncari.

EXERCITIILE PENTRU DEZVOLTA-
REA VITEZEI, in primul rind, sint cele
folosite de alergatorul de viteza : aler-
garea cu joc de glezna, aler?area cu ge-
nunchii sus, alergarea accelerata, aler-
garea cu start din picioare si de jos
etc, distantele fiind de 30—60 m.

Numarul repetarilor Tntr-un antrena-
ment la avansati este bine sa creasca
cu 3—5 fata de perioada pregatitoare,
iar pentru_incepatori numarul sa fie de
10—12 ; iatd un exemplu pentru Tncepa-
tori : 3—4x50—60 m alergare accelerata,
2—3x30 m alergare cu genunchii sus si
4—6x30 m alergare cu start de jos. Pen-
tru dezvoltarea vitezei specifice exerci-
tille de imitare a efortului final cu bi-
ciuire de_brat executate Tn vitezd maxi-
ma ocupa un loc important.

Tribuna schimbului de experienta,

Dintre EXERCITIILE DE FORTA cu
haltere — pentru aruncatorul de greu-
tate si de sulita — cele mai importante
ramin variantele stilului Tmpins (Tmpins
oblic-sus, Tmpins de la_ceafa, mpins
din pe banca culcat etc), smuls cu fan-
dare, variantele genuflexiunii s. a. Pen-
tru aruncatorul ~ de disc si eiocan :
smulsul cu variantele sale (smuls direct,
smuls din lateral, tras_la piept, ramat
din stind etc), rasucirile, si Tnclinarile
laterale de trunchi_cu bara pe umeri,
variantele genuflexiunii_s. a. De ase-
menea, Tn aceasta etapd se recomanda
sa nu lipseasca exercitiile pentru dez-
voltarea musculaturii abdominale, pu-
nindu-se accentul pe acelea care au
punctul de sprijin la picioare, trunchiul
fiind tras peste picioare. Tot_din grupa
exercitiilor de forta se mentin (sau se
introduc daca nu au existat) aruncarile
cu obiecte grele (greutdti de 7—10 kg,
uduri sau greutati cu_miner de 16—20

g, ciocane, butuci, pietroaie etc). In
acest sens se recomanda aruncari cu
doua miini peste cap 1napoi cu greu-

tati ptna la 10 kg, Tmpingerea cu doua

miini de la piept cu greutati pina la
15 kg (mai_cu seama pentru aruncatorii
de greutate), aruncari cu doua mTlrlu

a

geste cap_ Tnainte cu greutati pina .
0 kg (mai ales pentru_discoboli si cio-
canari). Pentru Tncepatori si juniori
greutatea obiectelor cu care se executa
exercitiille de aruncari, pentru dezvol-
tarea fortei, sda nu depaseasca limite
care ar Impiedica executia corecta Tn
ritm si amplitudine. In structura aces-

Imitarea elanului Tn viteza maxi-
ma nu se recomanda decat Tn partea a
doua a perioadei de primavara si in pe-
rioada competitionala, deoarece = nesta-
pinirea corecta a tehnicii elanului poate
duce la si_ mai multe greseli. Pentru in-
cepatori si cei care vor mai avea gre-
seli fundamentale Tn tehnica elanului se
recomanda ca si Tn perioada competitio-
nald sa nu se execute multe imitari ale
elanului Tn viteza. Aruncarile fara elan
greutate si disc), sau cu elan incomplet
sulita si ciocan) executate cu materiale
mai usoare decit cele de concurs se pot
face 1—2 ori pe sdptamina Tn prima par-
te a etapei, scazind in volum pe _masu-
ra ce ne apropiem de competitii. Nu-
marul acestor aruncari Tntr-o saptami-
na — pentru avansati — sa nu_fie mai
mare de 1/4 iar restul de 3/4 sa fie fa-

cute cu materialul de concurs ; pentru
Tncepatori _acest raport poate fi 1/3 si
respectiv 2/3.

EXERCITIILE PENTRU  l------nee- -T.*

REA DETENTEI SI EXPLOZIME conitj-
buie intens la caracteristicile etapei de
rimavara. Intensitatea executiei aces-
ora trebuie sa fie mare si foarte mare.

Sistemul muscular — nervos, solicitat
la_maximum de caracterul exploziv al
miscarii, dublat nemijlocit de_ efortul

intens de vointd, creeaza conditii simi-
lare cu cele care se nasc Tn efortul fi-
nal al aruncarii din_concurs. Din a-
ceasta cauza exercitille de detenta si
exFIozu_e pot primi in antrenamente —
cel putin o data pe saptamina — forma
de concurs. Exercitiile se adreseaza a-

ELENA NEACSU

EMIL DRAGAN

SATISFACTII

Cele mai mari satisfactii pe care un
antrenor sau un profesor le culege in
activitatea sa li sint oferite, fara in-
d&iald, de comportarea si de performan-
tele elevilor sai.

Cifrele seci ale rezultatelor atletice
exprima totusi cum nu se poate mal
bine, mai convingator munca miga-
loasd de zi cu zi a antrenorului cu at-
letii sai, stradaniile lor continue de a
obtine performante din ce tn ce mai
bune.

Succesul Ti apartine in mod indiscu-
tabil atletului, dar totdeauna la ,,zidirea**
unui record, a unei cifre valoroase, foar-
te multe ,,caramizi** sint puse cu aju-
torul priceput al antrenorului sdu. Aplau-
zele si laudele le culege atletul, dar
antrenorului Ti radmine satisfactia de
a-si vedea astfel Tncununatda munca de-
pusd pe stadion, nenumaratele ore de
studiu, de cercetari, aplicarea cu succes
a celor mai noi cuceriri metodice si teh-
nice. Ca sa nu mai vorbim de bucuria
pe care o incearca acei antrenori si pro-
fesori care descopera un ,talent** sl
pe care, ani de zile, 7l pregatesc cu
constiinciozitate si pasiune ajutindu-I
sa urce treptele maiestriei sportive.

Unul din acesti antrenori este si EMIL
DRAGAN din Cimpulug Muscel. Om
tinar, pasionat de munca sa, Tndragostit
de atletism, corect si disciplinat, acest
antrenor a trdit in ultimii ani multe sa-
tisfactii. El a descoperit-o si a dus-o
spre recordul republican la sulita pe

a aruncatorilor

tit picioarelor cit si trunchiului si bra-

telor. Astfel, dintre cele_ mai uzuale
exercitii. pentru detenta _si explozivita-
tea_ picioarelor, enumeram : sariturile
fara elan lungime, Tndltime, triplusalt
(pentru toti aruncatorii), precum si
combinatii _de _plurisalt (mai mult pen-
tru sulitasi) si sarituri pe loc in serie

executate din pozitia de Tncepere a e-
fortului final al aruncarii. Numai pen-
tru avansati . recomandam genuflexiuni
si semigenuflexiuni cu haltéra pe spa-
te, greutatea ei sa_nu depdseasca 30%
din “greutatea maxima pe care o0 pot
suporta picioarele Tn genuflexiuni. Pen-
tru explozivitatea bratelor si a trun-
chiului ‘se folosesc aruncarile cu diferite
obiecte Tn care caracterul contractiilor
musculare se confunda cu contractiile
de detentd-explozie. Astfel de exercitii
sint : aruncarea cu doua mifini peste
cap Tnapoi cu greutate de 3—6 kg, arun-
carea cu doua miini peste cap Tnainte
cu 1—3 pasi cu greutate de_ 3—6 kg,
(pentru sulitasi), lansarea fara elan, ca
la disc, a unei greutati de 1—2 kg (pen-
tru discoboli), aruncarea fara elan a
ciocanului de 4—6 kg (pentru ciocanari
si_discoboli) etc.

In ceea ce priveste lucrul pentru PER-
FECTIONAREA TEHNICI], & consideram
ca numarul aruncarilor fara elan (greu-
tate, disc) si_cu elan incomplet (sulita,
ciocan) in prima parte a perioadei este
bine sa fie aproximativ egal cu cel al
aruncarilor cu elan complet, iar n
ultima parte a perioadei ele sa fie 1/3
fara elan si_2/3 cu elan. Majoritatea a-
runcéarilor, fara elan sau cu elan in-
complet, trebuie executate cu intensi-
tate mare si maxima; Tn acest sens re-
comandam ‘sportivilor avansati (greuta-
te, disc si ciocan) ca, o_data sau de
doua ori pe saptdmina, sa-si controleze
puterea de aruncare sub forma_de con-
curs Tn cadrul antrenamentului, iar a-
runcatorii de sulita sa faca aceasta a-
proximativ la 10 zile o data. Tncepatorii
— cu _exceptia sulitasilor — pot executa
aruncarile fara_elan si cu elan incom-
let, sub forma de concurs_la sfirsitul
iecarei saptamini. Aruncarile cu elan
complet le vor face cu intensitate maxi-
ma abia spre sfirsitul etapei. Tot acum
se pot face aruncari complete, cu _in-
terval. de timp Tntre ele, corespunzator
situatiel din concursurile care vor urma,

In_ concluzie, trecerea ritmica si_chib-
zuita de la lucrul perioadei pregatitoa-
re la lucrul perioadei competitionale
este o datorie a fiecarui atlet si antre-
nor. Rezultatele bune din perioada corn-
petitionala wvor fi determinate Tntr-o
marE masura de felul Tn care ne-am or-

anizat continutul lucrului Tn perioada
e primavara.
TITOS TATU
asistent la I.C.F.

Marla Diaconescu, tot el a format-o

Olimpia Cataramd, campioana balcani
la disc Tn 1961, iar acum se ocupa

pricepere sa dea atletismului nostru al
elemente talentate: Virgil Tibulsclii

ciocan, Elena Neacsu la sulita si Elvi
Cataramd, sora mai mica a Olimpiei,
disc.

In cadrul unul recent concurs |
Elena Neacsu a aruncat sulita la 44
m iar Elvira Catarama a obtinut 40,1
m la disc. Ambele performante sint foa
te promitatoare si tinind seama de fapt
ca autoarele lor sint junioare talenta
putem astepta cu incredere evolutia |
viitoare, ca si pe cea a altor atleti ca
cresc la Cimpulung Muscel...

R. VILARA

Pe marginea unor programari

de competitii
CE FACEM CU PAUZELE?
i Zecile de mii de spectatori !

i bucuresteni apreciaza, desigur, gri-
i ja federatiilor si cluburilor spor-
| tive din Capitalda de a intocmi
i — cit mai bogat, dar si cit mai
| accesibil — programul sportiv al
' fiecarei saptamini. Duminica, lu-
crurile s-au Tntamplat Tnsa altfel.
Discutia despre exigenta se im-
pnne.

Dimineata, pe stadionul
aproape 200 de tineri atleti —
elevi si eleve — au fost pur si
simplu poftiti... afara de pe pista
si de la sectoarele de sarituri.
Jocul de fotbal Dinamo Obor —
CSM Resita a Tnceput, ce e drept,
la ora fixata, dar probele de lun-
gime si proba de 500 m plat ba-
ieti nu s-au putut termina, spre
regretul justificat al micilor spor-
tivi si al profesorilor de educatie
fizicd carte au muncit atit pentru
pregatirea atletilpr lor. Sa notdm
ca Tn aceste conditii nu s-a pu-
tut desfasura nici concursul sco-
lilor medii! Toate eforturile ar-
bitrilor de a asigura buna desfa-
surare a ultimelor probe au fost
zadarnice. Nu se putea intarzia Tn-
ceperea meciului cu nici un mi-
nut, desi spectatorii de fotbal ma-
nifestasera mult interes pentru
entuziasta Tntrecere a micilor at-
leti. Consideram ca era necesarda
o colaborare mai eficientd Tntre |
federatiile de fotbal, &ffetism si V
clubul sportiv Dinamo pentru a |
ts_e evita aceasta regretabild situa- |
ie.

In schimb, pe stadionul ,23 Au-
gust® spectatorii au avut o nedo-
rltd pauza de 45 de minute Tntre
jocul de rugbi Steaua — Grivita
Rosie sl partida de fotbal dintre
Lotul olimpie si Univcrsidad San-
tiago de Chile. Tn eventualitatea ,
— prea putin probabila — a unui i
scor general egal Tntre echipele !
€ tugrbi & fos ,,prsn%caié"
ceasta pauza care, oricum chiar ]
dacd ar fi existat prelungiri __
era mai mare cu 15 minute decit t
trebuia. Timp suficient pentru
spectatori sa asculte muzica, darl

v
\
v
t

ot et

si sd reflecteze la lipsa de grija
a organizatorilor (Federatia de fot-
bal, de rugbi si 1.E.B.S.) p-entru
. programarea ntilniralor de dumi-
nici. Ba de loc, ba prea mult..
Asa nu se poate !



SEMNAL DE ALARMA

Tntilniri de nivel mediocru la Bucu-
resti duminica Tn campionatul de polo;
la fel ni s-a semnalat si de cétre cores-
pondentii nostri din provincie, Avem
de-a face, asadar, cu un fenomen gene-
ral, care, din nefericire, nu poate fi pus
pe seama Tnceputului de campionat, pe
seama insuficientei acomodari cu bazinele
descoperite. Intr-atit de putin au oferit
spectatorilor chiar si echipele noastre
fruntase.

Este limpede acum, dupd doua etape,
ca formatiile noastre de prima categorie
n-au acordat importanta cuvenita primei
competitii a tarii, ci au tratat cu super-
ficialitate procesul de instruire-antre-
nament pe timpul perioadei pregatitoare,
baza formei sportive. Lipsite de o buna
pregatire fizicd si de Tnot, majoritatea
echipelor noastre au prestat un joc sta-
tic, lipsit de orice dinamism, fapt care,
spre regretul nostru, contribuie la Tnde-
partarea publicului spectator. Aceasta
neputinta de a Tnota fintr-un ritm sus-
tinut, de a desfasura un joc mobil,
explicd si numeroasele greseli tehnico-
tactice. lata de ce apreciem ca este mo-
mentul ca colegiile de antrenori si con-
ducerile de secfii sa urmdreascd mai
indeaproape antrenamentele echipelor de
prima categorie pentru a pune capat,
ctt mai degraba, muncii de mintuiala,
lipsite de perspectiva.

Am scris nu o datd ca modificarile
intervenite Tn regulamentul jocului de
polo (cu ocazia congresului F.I.N.A.
din anul 1960) au avut ca scop creste-
rea spectaculozitdtii acestei discipline
sportive. De aproape trei ani echipele
au dreptul sa ruleze pe parcursul celor
patru reprize (a 5 minute fiecare) un
lot de 11 jucatori. Dar, desi a trecut

Atac dinamovlst

la poarta studentilor
Dinamo — S$tiinta 7-3).

DUPA DOUA ETAPE

timp suficient, formatiile noastre nn
pot beneficia de avantajul acestei ma-
suri, pentru simplul motiv ca ele nu au...
11 jucatori, cit de cat apropiati ca va-
loare. Duminicd. Tn meciul cu Dinamo,
Stiinta Bucuresti a folosit Tn toate cele
patru reprize acelasi efectiv de 7 ju-
cdtori, cu o saptamind in urma studentii
din Cluj au operat doar doua schimbari
(numai pentru cite o reprizd) si exem-
plele nu se opresc, din pacate, aici.
C.S. Muresul Tg. Mures incheaga eu
greu o formatie de 7—8 jucatori, din
care cauza recurge la serviciile antre-
norului ei, Francisc Simon. Si aceasta
in pofida unei hotariri luate de birou)
federal, prin care se stabilesc antreno-
rilor sarcini precise. Si, aceasta hotarire,
menitd sa stimuleze importanta munca
de crestere a tinerelor cadre, a fost

luata Tnainte de Tnceperea competitiei,
fiind adusd in timp util la cunostinta
celor interesati. In cazul Tn care dc

aceastd abatere se face vinovata condu-
cerea sectiei sau chiar conducerea clu-
bului, singurul ,,mediator” ar trebui sa
fie chiar antrenorul. Adicd Francisc
Simon, fostul jucdtor al reprezentativei
nationale, participant la trei editii ale
J.O., sportiv care s-a bucurat si se
bucura de stima si apreciere. Dupad pa-
rerea noastrd. in momentul de fatd Fr.
Simon poate aduce miscarii noastre spor-
tive un aport mult mai Tnsemnat Tn cali-
tatea sa de antrenor. Pentru cd satisfac-
tia pe care ti-o dd munca de promovare
a elementelor tinere este mai puternica,
credem noi, decit regretul dc a fncheia,
cu un an mai devreme, o carierd sportiva
dintre cele mai stralucite

G. NICOLAESCU

bucuresteni. (Fazd din meciul

Foto: T. Chioreanu

onatele

Duminicd au continuat meciurile
rezervate copiilor si juniorilor Tn ca-
drul campionatelor de sala ale Ca-
pitalei. La copii dupd consumarea
celor sapte etape pe primul loc s-a
clasat echipa Clubului sportiv scolar
care a terminat nefnvinsd. Pe locu-
rile urmatoare s-au clasat Steaua si
SS.E. Il. lata rezultatele din etapa
a 7-a: Progresul—Stiinta 5-0; Steaua—
Rapid 5-0; C.S.S—S.S.E.

S.S.E. |—Stiinta aminat- Clasamen-
tul:
1. CS.s. 37: 521
2. Steaua 28: 519
3. SSE. 1l 23:11 15
4. SSE. | 20:11 14
6. Progresul 20:21 13
6. Rapid 1227 7
7. Stiinta
8. Inamo

GH. CIORANU

STIRI.. REZULTATE

DOKOG — STIINTA CLUJ 2—2

BUDAPESTA 6 (Agerpres). — E-
chdpa de fotbal Stiinsa Cluj si-a con-
tinuat turneul in R.P. Ungard, jucind
la Dorog cu echipa locala. Jocul s-a
Tncheiat cu un rezultat de egalitate:
2—2 (1-1).

REZULTATE DIN CAMPIONATUL
JUNIORILOR

Seria |: Ceahlaul P. Neamt — La-
minorul Roman 3—2 (2—1), C.S.M.S.
lasi — Steaua rosie Bacau 2—0 (1—0),
Dinamo Bacau - C.F.R. Pascani 5-0
(3—0), Textila Buhusi — Foresta Fal-
ticeni 1-0 (1-0).

Seria a Il-a: Stiinta Galati —
Unirea Ploiesti 3—0 (neprezentare),
Laminorul Brdila — Progresul Bucu-

resti 0—6 (0—1), Dinamo Bucuresti—
Siderurgistrul Galati 5-1 (4-0).

Seria a 11l-a: Tractorul Brasov —
Steagul rosu Brasov 1—1 (0—1), Car-
pati Sinaia — Metalul Sighisoara 3—3
(1—2), Textila Sf. Gheorghe — Poiana
Cimpina 1—1 (0-1).

Seria a V-a: Stiinta Craiova
Steaua Bucuresti 5—1 (4—0),

= Dintr-o gresealda de corectura,

din cronica meciului Lotul olimpic—
Universidad Chile a cazut un rind.
Pasajul trebuie citit astfel: ..dar

Varpo (min. 83), servit de data asta

el de Pircalab, face ca scorul sa
devina 6—I—
TN ATENTIA JUNIORILOR

BUCURESTENI

Juniorii Arghirescu, Constantinescu.
Deleanu, Icn Stefan, Nunweiller VI,
lon Constantin, Jamaischi, Gatu, Da-
niei Ene, Bogdan, Cristoloveanu, Dia-
conescu. Seceleanu. Contardo, C.
Dumitru: si Dinu lordan sint con-
vocati pentru miercuri 8 mai ora
1530 pe terenul CAM. Belvedere.
Vor avea asupra ior echipament ccm-

Echipa de tineret

,Start bun”

in noul sau sezon international

= Orice meci international dispu-
tat Tn provincie stirneste mult inte-
res in orasul respectiv. lar cind e
vorba de un joc Tntre echipe repre-
zentative, cum a fost cel dintre se-
lectionatele de tineret ale tarii noas-
tre si cea a Suediei, desfasurat du-
minica la Cluj, evenimentul capata
proportii. E un fapt de necontestat
si care confirma justetea . masurii
luate de Federatia noastra de Fotbal
care si-a Tnscris in calendarul aces-
tui an citeva meciuri internationale
(tineret sl juniori) ce urmeaza sa se
desfasoare in unele din principalele
centre fotbalistice. La Cluj, cei peste
20.000 de spectatori au asigurat par-

tidei o ambianta sarbatoreasca.
Multumiti de calitatea jocului (ne
gindim mai ales la prima reprizd),

de faptul ca echipa noastra (pe care
au sustinut-o cu multa ardoare, fa-
cindu-ne sa ajungem la o comparatie
nu prea magulitoare, Tn aceasta pri-
vinta, cu spectatorii bucuresteni...) a
cistigat pe merit Tntilnirea. Clujenii
nu pareau de loc deranjati, la Tnche-
ierea partidei, de ploaia care
odatd ajunsi acasa — i-a obligat pe
toti sa-si schimbe costumul... Succe-
sul Tnregistrat de meciul de la Cluj
ne face s& subscriem, pentru viitor,
orice initiativa asemandtoare a fo-
rului de specialitate.

= Succesul reprezentativei noastre
de tineret Tn primul sau joc din a-
cest an nu este unul de neluat n
seamd. Dimpotrivd, Am repurtat o
victorie — la scor minam dar, de o
maniera categorica — Tn fata unui
adversar valoros, bine ,narmat*
tehnic si pe care pind acum nu reu-
sisem sd-1 Tntrecem. In 1957 la Bucu-
resti scorul a ramas alb, iar la Falun
suedezii ne-au Tnvins cu 4—3. De
data aceasta, balanta a Tinclinat de
partea noastra si meritul este atit
al celor 13 jucatori care au Tmbra-

CURIERUL NOSTRU

< Mai rpuiti cititori (Viorel Cra-
rtnnas din Cimpia Turzii, Ilcn Geana
din Turda etc) ne-au scris referitor ta
meciul Ariesul Turda-C-S. M. Cluj,
disputat la 21 aprilie ]Ja Turda. ,,Mi-a
placut si am admirat Tntotdeauna
la jucatorii de la Ariesul elanul cu
care si-au apdarat sansele, dragostea
cu care lupta pentru victoria culori-
lor lor, dar nu sint de acord cu ati-
tudinea unor jucatori tn rntilnirea la
care ma refer, scrie tov. Craciunas.

Ma intreb de ce oare fotbalisti ca
Balazs, Vadan, Husar, lran de ‘o
Ariesul, jucatori tineri si cu rea'e
calitati, au dat dovada de lipsi de
bun simt ti de respect fata de pu-
bbcul spectator dedindu-se — in me-
ciul eu C.S.M. Cluj — ,la acte ae
indisciplina".

= Despre activitatea fotbalistica
din Buzau ne-a scris de curind tov.
Constantin  Hanek.  Referindu-se 1in
scrisoarea sa la activitatea echipei
locale Rapid, el spune: ,,Echipa
Rapid, clasata pe locul 8 in campo-
natul regional, lupta sa evite retro-
gradarea. Pe drept cuvint suporterii
si miile de buzoieni dornici de a
asista la meciuri de categoria C, nu
sint multumiti de comportarea juca-
torilor si de inactivitatea consiliului
asociatiei sportive Rapid Buzau-, De
mai bine de 10 ani intreg orasul nos-

GHEORGHE ENACHE 300 TALERE
DIN 300 POSIBILE - RECORD ABSOLUT!

(Urmare din pag. 1)

arma libera calibru redus. Erau uimiti
de performanta. Clipe de incordare ge-
nerald. Liniste desavirsila. Se desfasuri
ultimul ,,rund" al concursului. Gh. E-
nache se afla la postul de tragere nr.
| D& comanda de ,foc" si loveste In
plin. Performanta lui Lumnitzer si re-
cordul tarii sint egalate. Incordarea a
devenit si mai mare. Dupa focul de la
postul 5 recordul R.P.R. a fost depasit.
Din nou la postul nr. 1 TALERUL LO-
VIT IN PLIN PECETLUIESTE RE-
CORDUL R.P.R. LA O CURA ABSO-
LUTA: 300 TALERE LOVITE DIN
300 POSIBILE. O cifra uimitoare, ne
mai realizatd inca in lume.
..Intotdeauna cind vom rasfoi in con-
tinuare statisticile tirului o sa ntilnim
inscriptia care completeaza rubricile:
IHEQRGHe ENACHE — ROMINIA —
300 TALERE DIN 300 POSIBILE
BUCURESTI — MAI 1963.

incd o dovada a valorii internationale

a tirului din patria noastra. BRAVO

ENACHE |

Concursul a prilejuit ti alte rezultate
de valoare ale tragatorilor nostri. O
comportare meritorie au avut sportivii
de la pistol viteza si Tndeosebi Stefan
Petrescu, ca si tinarul Marcel RoSca
(Dinamo), De asemenea, la arma liberda
calibru redus 3X40 focuri, seniori, ma-
estrul emerit al sportului 1. Sirbu a
inregistrat o performantda  de valoare
mondiala totalizind 1147 p., urmat in-
deaproape de tinarul 1. Olarescu (Stiin-
ta) cu 1138 ,p. De altfel, tinerii au fur-
nizat surprize si in prima mansd la
skeet, unde Gh. Sencovici a totalizat
98 talere lovite, ntrecind pe recordma-
nul, tarii St. Popovici, iar echipa de ju-
nioare de la C.S.M.S. lasi a doborit
recordul republican la arma libera cali-

bru redus 3X30 focuri, n pi-
cioare.
iata Rezultatele, Arma_ liberd

calibru reOus 3x30 focuri juniori pozitia

culcat : 1. R. Weinrich (Stiinta) 287 p.,
2. Scholtz (Brasov) 287 p., 3. A Bejena-
ru (Brasov) 28S p.; pozitia Tn genunchi :
I.K. stefan (C.F.R. Arad) 276 p., 2. D, Be-
rea (Stiinta) 275 p., 3. Gh. Stoian gStnnta)
274 p.; pozitia in picioare : 1. St Ka-
ban %C|uj) 261 Ep 2. N. Sahaidac (Meta-
lul) 259 p., 3. E. Alsané/ (S_teauag 253 p.;
pe trei pozitii : 1. N ahaidac 811 p., 2.
Gh. Stoian 806 p., 3. E. Alsang 805 p. :
Pistol viteza: 1. STEFAN PETRESCU
gDINAMO) 588 p., 2. M. Rosea (Dinamo)
84 p., 3. M. Dochilita (Steaua) 582 p.’;
E)e echipe : 1. Dinamo 2332 p., 2. Steaua
280 p., 3. Olimpia 1612 p. Arma libera
calibru redus 3x40 tocuri seniori pozitia
culcat: 1. 1. SIRBU (7$teaua) 398 p., 2
N. Rotaru (Steaua) 397 p., 3. I. Ola-
rescu (Stiinta) 393 p.; pe echipe: 1
Steaua 1563 'p. ; pozitia Th genunchi : 1
I. Olarescu 385 p.. 2. I. Sirbu 384 p., 3.
N. Rotaru 382 p.; pe echipe : Steaua 1505
ji. ; pozitia in picioare : 1. Tr. Cogut
.C.S.M.S lasi) 367 p., 2. I. Sirbu 365 p. ;
3. T. Ciulu (Steaua) 365 p.; pe_echipe :
Steaua 1425 p. ; pe trei pozitii;: 1. L
S1IRBU 1147 p,, 2. I. Olarescu 1138 p,, 3.
N. Rotaru 1131 p.; pe echipe: Steaua
‘HOS p. Talere aruncate din sant 300 buc.:
1. GH. ENACHE 300 t. DIN 300 POSIBILE
NOU RECORD AL R.P.R. (v.r. 29 t.%,
2. 1. Dumitrescu (Dinamo Obor) 290 t., 3.
J. Lovinescu (Steaua) 270 t.

V. GODESCU

afteapta ca echipa sa fa-
voritd sd obtind un loc care sa-i dea
posibilitatea promovarii intr-o catego-
rie superioara. In van acest lucrul
Dupa mine, una din cauze e si a-
ceea ci majoritatea jucatorilor in
loc sa fie crescuti in localitate »e
promovati apoi, sint-.. crescuti in
alta parte! lata de ce credem ca ar
trebui sa se inceapa cu cresterea ti-
nere'.or cadre locale".

B O scrisoare voluminoasa si ¢

ridica multe probleme j
sp€cisj munca antrenorilor,

mis-o0 cititorul nostru ing.
Barbulescu din  Bucuresti,
despre rolul foarte important pe

care-1 au antrenorii in redresarea fot-
balului nostru, tov. Barbulescu ne
face cunoscute doud exemple obser-
vate de dinsul cu prilejul meciului
Farul Constanta—Flamengo: ,,Citiva
jucatori de la Farul s-au Tndreptat la

un moment dat, enervati, spre ar-
bitrul de iinie C. Prelici, contestind
valabilitatea golului cu care facu-

serd 1—1 brazilienii. Ce a facut a-
tunci antrenorul A. Boteseu ? Cind a
vazut ca jucatorii sai se Tndreapta
catre arbitrul de linie, s-a sculat de
pe banca si i-a temperat invitindu-i
sa reia jocul. Pozitia pe care a luat-o
antrenorul A. Botescu a fost cit se
poate de laudabila- Atitudinea exem-
plara a lui l-a influentat probabil si
Pe antrenorul echipei Flamengo care,
cu citeva minute Tnainte de termi-
narea partidei, l-a eliminat din joc
pe un aparator al echipei sale pen-
tru atitudine nesportiva fata de ju-
catorul Vasilescu Scoaterea unui ju-
cator titular din echipa si Tnlocui-
rea lui cu unul de rezervi, cind sco-

rul era defavorabil echipei sale (3—2
pentru Farul) este de asemenea un
gest care trebuie sa constituie un
exemplu pentru alti antrenori".

INTILNIRI

DINAMO BACAU FARUL CON-
STANTA 3—2 (1—2)

BACAU 5 (prin telefon). Cele doua
echipe de categoria A au reusit sa
multumeasca publicul spectator numai
prin numarul mare de goluri Tnscri-
se, pentru ca din punct de vedere
tehnic jocul nu a corespuns. Au mar-
cat: Radulescu (min. 11), Publik (min.

58) si Meder (min. 87), pentru Di-
namo, respectiv. Ologu (min. 25 si
28).

ILIE IANCU

EUGEN TE1RAU — coresp.

PROGRESUL — DINAMO 3—1 (0—0)
Duminicd dimineata, Tn prezenta

unui mare numar de spectatori, pe
stadionul Progresul din Capitala s-a
disputat intilnirea amicalda dintre

CREINICEANU
cat tricoul national cit si al celor
doi antrenori, Bazil Marian si Victor
Stanculescu, care au stiut nu numai
sa pregateasca echipa ci si s-o mobi-
lizeze pentru joc. Garnitura prezen-
tata a fost judicios alcatuita, alege-
rea jucatorilor s-a facut in functie
de tactica propusa, tinerele noastre
sperante au dovedit cd si-au Tnsusit
bine ,lectia” predata. Tn primele 45
de minute, mai ales, jucatorii nostri
s-au miscat foarte bine pe teren, e-
chipa a avut o buna omogenitate
Tntre compartimente si — mai ales
— A CAUTAT POARTA mai mult
decit a facut-o Tn repriza secunda.
Citeva cuvinte, acum, despre jucatori,
Adamache a facut un meci bun; el
n-a fost prea des solicitat, dar a
intervenit decis la citeva ,suturi-
bomba™ ale lui Eriksson. Halmageanu
ni s-a parut Tn progres, el Tmbu-
natatindu-si jocul sub aspectul teh-
nicitatii. Petescu si Racelescu, Tn nota
obisnuitd. Stefanescu a fost excelent
Tn prima parte a Tntrecerii, cind a
dominat centrul terenului. A cedat
nsa in final, ca — de altfel — ma-
joritatea coechipierilor sai. (Si fiindca
am atins aceasta problema, ne expri-
mam parerea ca Tntregul nostru lot
ar trebui sa insiste mai mult asupra

Tmbunatatirii rezistentei. Insuficienta
la acest capitol au aratat mai ales
atacantii). Nesu a luptat mult, stie

sa atace adversarul dar greseste de
multe ori pasele. Nasturescu a fost
destul de activ, a actionat impetuos
in repriza intfi, totusi a jucat sub
n-a dat ceea ce se astepta de lael.
Tnlocuitorul sau, Fratila, nu ne-a o-
ferit prea multe criterii de apreciere,
jucind in repriza a doua, cind meciul
a fost net influentat de ploaie si
cind si angrenajul general al echipei
n-a mai fost acelasi. Adam ne-a pla-
cut pentru perseverenta in joc si
simtul portii. Naftanaila s-a achitat
bine de sarcina de a fi ,om de le-
gatura" desi a jucat pe partea stin-
gad, pe care nu e obisnuit iar Creini-
ceanu a fost excelent. De pe partea
lui au pornit, Tn prima repriza, cel
putin 5 actiuni de gol. In repriza a
doua, cind a Tnceput sd tina prea
mult mingea, jocul sdu n-a mai avut
stralucire.

= In incheiere, o declaratie a
d-lui Persson, conducatorul delega-
tiei suedeze : ,,Echipa pe care am in-
tiinit-o ia Cluj este mai bund deeit
cea pe care am vazut-o in jocul ari-
terior, de la Falun. Sincer vorbind,
sintem multumiti ca am pierdut nu-
mai ca 2—1. Dupd primele 15 minute
inorpusem sa ma tem ca vom Tmpar-
tasi soarta olimpicilor (N. N.: STm-
batd, selectionata olimpicd suedeza
pierduse la Budapesta cu 4—0). E-
chipa romina a jucat modern : rapid,
mobil, ea mult earaj. Tin sa remarc
corectitudinea arbitrajului si deplina
sportivitate in oare s-a desfasurat
meciul™. Ce
RADU URZICEANU

AMICALE

Progresul si Dinamo. Victoria a re-
venit pe merit jucatorilor de la Pro-
gresul care, in special Tn repriza
secundd, au muncit mai mult. Spu-
nem aceasta deoarece Tn primele 45
de minute jocul a fost de slaba fac-
tura tehnica. Golurile au fost mar-
cate de Oaida (min. 56 si 76) si'Stoi-
cescu (min. 74) pentru Progresul, iar
Ene Il (min. 66) pentru Dinamo.
Au jucat formatiile:

PROGRESUL: Mindru — Nedelcuj
Caricas, Panait — lancu, PopesOu
(lonitd) — Oaida, Mateianu, Stoices-
cu, Voinsa (Popescu), Baboie.

DINAMO. Utn — Vulpeanu, Con-
stantinescu, Ciuleanu — Tircovnicu,
Nunweiller VI — David, Unguroiu,
Ene 111, Halagian, Selymesi.

N. TOKACEK — cores®,



In campionatul feminin

lupta pentru calificare ramine deschisa In Seria |

Campionatul feminin a avut dumi-
nica o etapa destul de agitata. Chiar
si liderii celor doua serii, care la a-
dapost de emotiile calificarii puteau
juca relaxat, au trebuit sa guste din
»cupa nfrangerii”. Rezultatul cel mai
surprinzator este desigur cel de la
Sibiu, unde — jucind cu mult elan—
elevele de la Banatul Timisoara s-au
impus Tn fata jocului lent, batrinesc
am putea spune chiar, pe care 1l prac-
ticd Tn retur formatia C.S.M. Dupa
cum ne-a transmis corespondentul nos-
tru 1. lonescu, partida a prilejuit re-
marcabila evolutie a portarului Angela
Nitu si a jucatoarei de cimp Florica
Ciosescu, principalele ,atu“-uri ale e-
chipei Banatul Tn acest meci.

Pentru cei care nu au asistat la der-
biul Stiinta—Rapid, victoria studente-
lor ar parea surprinzatoare, pentru
ca — orice s-ar spune — feroviarele
au la ora actuald cel mai omogen lot.
Cu toate acestea, pe teren lucrurile
nu au fost intocmai. Avind o apara-
re dirza, atentd, care ne-a adus amin-
te de ,zilele mari" ale fostei cam-
pioane, Stiinta a tinut de multe ori
la respect atacul rapidist. Chiar si
Tn atac, unde experienta Josefinei
Stefanescu, Aureliei SzokS, Tmbinata
cu elanul Mariei lanosi sau  Ericéi
Braedt-Tiriac, da actiunilor un plus
de eficacitate. Stiinta a afisat frumoa-
discutiile pentru titlul de campioana.
Dar...

Lupta pentru calificarea in turneul
final ramine deschisd Tn seria I. Toa-
te cele 4 echipe, direct interesate (Ra-
pid, Tractorul, Stiinta si S.S.E. Plo-
iesti) au cistigat Tn aceasta etapa, ast-

fel ca situatia primelor locuri este
neschimbatd. Pina duminicd Tnsd,
cind sint programate doua  me-

ciuri cu caracter decisiv: Trac-
torul  Brasov—Progresul Bucuresti
si Stiinta Bucuresti—S.S.E. Ploiesti.
Remarcabila a fost Tn aceasta etapa
si victoria echipei scolare din Petro-
seni, la Timisoara, in fata Construc-
torului. Cu punctele acumulate, S.S.E.
s-a salvat aproape sigur de retrogra-
dare, — ,,condamnind”, in schimb, pe
Favorit Oradea, Tnvinsda pe  teren
propriu de catre Muresul Tg. Mures!
lata cum arata clasamentele cu trei
etape Tnainte de Tncheierea returului:

FEMININ, SERIA 1

1. Rapid Buc. 11 812 128: 54 17
2. Tractorul _ Brasov 11 7 13 101: 71 15
3. Stiinta _ Buc. 11704 98:59 14
4. S.S.E. Ploiesti 11704 79:62 14
5. Progresul _ Buc. 11 623 83 69 14
6. Faianta Sighisoara 11506 96: 92 10
7. Confectia Buc. 11119 53122 3
g. S.S.E. Constanta 11 0110 36:145 1
SERIA A n-A
1. Stiinta Timis. 11 19 0 1 149: 66 20
2. C.S.M. Sibiu 11 9 11 121: 79 19
3. Muresul_Tg. Mures 11 614 83:74 13
4. CS.S. Ban. Timis. 11 425 960 92 10
5. Constructorul Timis. 11 425 95: 98 10
6. S.S.E. Petroseni 1 317 75107 17
7. Vestitorul Buc. 11 308 56:111 6
8. Favorit Oradea 11 119 74122 3
MASCULIN, SERIA 1
1. Dinamo Buc. 11 10 1 0 258:127 21
2. Steaua_ Buc. 11 902 227:151 18
3. C.S.M.S. lasi 11 425 177:233 10
4. Rafinaria Teleajen 11 4 16 149:161 9
5. Rapid Buc. 11 407 172195 8
6. Stiinta Buc. | 11 326 138172 8
7. Dinamo Bacau 11 15 5 161177 7
8. Tractorul Brasov 11 3 17 174240 7
SERIA A 1I-A
1. Dinamo _Brasov 10 7 0 3 182:139 14
2. C.S.M. Resita 10 7 0 3 215:189 14
3. Stiinta  Timis. 10 6 0 4 200:192 12
4. Stiinta Petroseni 10 6 0 4 194:188 12
5. Vointa Sibiu 11 5 15 176:192 11
6. Tehnometal Timis. 11 4 2 5 201:204 10
7. Stiinta Tg. Mures 11 317 172:201 7

Actualitati

Tncepe turneul final al

Ultimul act al campionatului repu-
blican de juniori si junioare se va des-
fasura vineri, sInibata si duminica la
Bacdu (baietii) si la Petroseni (fetele).
Data fiind valoarea echipelor calificate,
intrecerile suscitd un interes deosebit
printre amatorii de handbal in 7 din
localitdtile respective. O atractie spe-
ciala exercitd turneul juniorilor de la
Bacau, unde vor evolua formatii de va-
loare apropiata: C.S.S. Bucuresti
detindtoarea titlului —, S.S.E. Ploiesti,
Luceafarul Brasov si S.S.E. Timisoara.
Cu mult interes este asteptat meciul
G.S.S. — S.S.E. Ploiesti, care probabil
va decide pe campion.

1X2X1X21

Capul de afis" al concursului
Pronosport din aceasta saptamina
Tl constituie meciul dintre selectio-

natele de fotbal ale tarii noastre
si  Republicii Democrate Germane.
Meciul 1l al programului de con-

curs este partida dintre formatiile
de tineret. Tn rest inca un meci in-
ternational (ltalia—Brazilia), o n-
tdlnire din camp. U.RSK (Loko-
motiv Moscova — Zenit Leningrad)
si noua partide din campionatul
categoriei B al tarii noastre.

Si acum, iatd o scurta prezen-
tare a partidelor care alcatuiesc
programul acestui concurs, cu un
continut atit de variat:

1. RP. ROMINA (A) — R.D. GER-
MANA (A)

Echipa noastra, asa cum am va-
zut-o evoluind Tn partidele de veri-
ficare cu Flamengo si Universidad,
inspira destula Tncredere. De aceea,

primul nostru pronostic este ,1¢

2. R.D.G. (tineret) — R.P. ROMtNA
(tineret)

Echipa R.D.G. are avantajul te-

renului. dar tinerii nostri fotbalisti
s-au comportat bine Tn meciul sus-
tinut Tn compania echipei de tine-
ret a Suediei. Pronostic 1, 2.

3. Italia — Brazilia. ,,Campionii"
au avut o comportare inconstanta
in acest turneu. Cele mai indicate
senine : 12.

juniorilor si junioarelor

Programul turneelor finale va fi al-
catuit in cursul zilei de azi.

e Cu prilejul zilei de 1 Mai, co-
misia de handbal oras Bucuresti a or-
ganizat o serie de Tntreceri pe categorii
de echipe incheiate intr-un cadru festiv
pe stadionul Vointa, latd formatiile mas-
culine cistigatoare: UNIREA FABRICA
DE ACE (26—20 cu P.T.T. In finald),

la cat. calificare —, SSEE. Nr. 2 1
(26—15 cu 1.0.R. in finald), — la cat.
I — SSE. Nr. 2 Il la cat. Il —,
A.S.AV. — la categoria raionala. Tn
competitia feminind Tnvingatoare a ie-
sit TITANIl  (6—3 cu 1SEM si 7—2
cu Fabrica de Timbre In turneul fi-
nal).

4. Lokomotiv Moscova — Zenit

Leningrad. Gazdele au prima sansa.

Leningradenii i-au mai Tnvins Tnsa

la Moscova, asa ca indicam :1,2.
5. C.F.R. Pascani — Siderurgistul

Galati. Siderurgistul se considera
,»CU un picior" Tn A. Pe de alta

parte, feroviarii cedeaza greu pe
teren propriu. Pronostic: 1, X.
6. Foresta Falticeni — Metalul

Tirgoviste. Foresta joaca acasa cu
multa ardoare. Totusi apararea gaz-
delor, destul de penetrabild, poate fi
strapunsa de Tnaintarea tirgovisteni-

lor. Pronostic: 1,2.
I.Flacara Moreni —  Progresul
Braila. La Moreni Progresul Braila

nu poate spera decit la cel mult un
punct.

8. Unirea Rm. Vilcea — Dinamo Pi-
testi. Daca pitestenilor trebuie sa le
acordam sansele cuvenite, nu trebuie
sa neglijam nici faptul ca echipa
gazda nu a pierdut inca nici o par-
tidd ps teren propriu. Pronostic 12.

9. Gaz Metan — Chimia Fagaras.
Chimia, se stie, cistiga acasa si pier-
de in deplasare. Pronosticul nostru
este ,1“, mai ales ca mediesenilor
le este foarte necesara o victorie.

10. Muresul — Minerul Baia Mare.
Pronostic ,,1".
1. Ariesui — C.F.R, Timisoara.

C.F.R. Timisoara poate obtin»
punct la Turda. Pronostic 1, X.

un

Unele consideratii pe marginea finalelor
campionatelor republicane

= Tn_ acest an, finalele campionatelor
republicane de scrima se _desfasoara
dupa un sistem nou, Tn_doud ,manse".
Prima a avut loc recent Tn sala Dinamo;
iar a doua urmeaza sa se desfasoare in
luna octombrie. Abia dupa aceea se vor
stabili, prin aditiune de puncte, cam-
pionii tarii. Tn felul acesta poate fi ur-
marit mai bine modul cum se pregatesc
tragatorii nostri fruntasi. Pentru a can-
dida _la locul I, scrimerii trebuie sa se
pregdteasca continuu, sa-si planifice o-
rele de _instruire Tn functie de etapele
calendaristice ale competitiei. In acest
fel, posibilitatea de a cuceri un titlu
republican dintr-o... intimplare este ex-
clusa. Numai cine va lucra Tn mod con-
stant, cine va manifesta constiinciozi-
tate si perseverenta va putea aspira la
titlul de campion al tarii.

Pe de altda parte, organizind prima
parte a finalelor Tnaintéa principalelor
competitii internationale, federatia a ur-

marit ca acestea sa constituie si un cri-
teriu_ de selectie Tn vederea alcatuirii
loturilor noastre reprezentative.

« Turul finalelor campionatelor repu-
blicane a evidentiat cresterea _ valorica
a juniorilor. Exemplul cel mai conclu-
dent l-a oferit Tntrecerea floretistelor,
unde doua reprezentante ale S.S.E. Satu
Mare, Ecaterina Jencic si Suzana Olajos
au _,,sosit” Tn imediata vecinatate a Ma-
riei Vicol. La floreta baieti, tabloul fi-
nal a consemnat prezenta altui junior,
si_ tot din Satu are, Gh. Cando. Tn
sfirsit, la spada, finala a adus pe pri-
mul plan al_Tntrecerii doi tineri care
s-au |mgq_s in ultima vreme : D. Po-
pescu (Stiinta), campion republican de
Juniori si P. Dumitrescu (Steaua), tra-
gator de perspectivd, cu reale calitati
pentru aceasta proba. i B

Juniorii amintiti nu sint singurii care
bat la portile consacrarii. Si faptul a-

Dinamo si-a pastrat trofeul

=« AUREL SELARU PE PRIMUL LOC

IN CLASAMENTUL GENERAL = N.

CIUMETI $1 C. BACIU CISTIGATORII CELOR OOUA ETAPE

Dupa o serie de curse simple, ci-

clistii bucuresteni si cei ploiesteni
s-au Tntrecut intr-o competitie cu
etape. Este vorba de concursul dotat

cu trofeul ,,Cupa Dinamo", desfasu-
rat simbata si duminica pe soselele
din Tmprejurimile Capitalei.

Prima etapa (100 km pe soseaua
Bucuresti-Ploiesti) a fost presarata
cu numeroase tentative de evadare.
Cu 10 km Tnainte de sosire, C. Ba-
ciu, D. Munteanu si A. Selaru reu-
sesc sa se detaseze din pluton. In
urmarirea lor pornesc C. Ciobanu,
C. Moiceanu, C. Ciocan si N. Ciu-
meti, care T1i prind pe ,fugari*’ n
apropiere de Mogosoaia. Baciu i
Munteanu nu pot rezista alurei ra-
pide in care colegii lor se apropie de
linia de sosire. Sprintul final este
cistigat de N. Ciumeti (Vointa Buc.)
marcat cu 2h28:27 urmat de C. Cio-
banu (Vointa Ploiesti), M. Voinea
(Dinamo), A. Selaru (Dinamo), C. Moi-
ceanu (Olimpia) toti Tn acelasi timp
cu Tnvingétorul.

Cursa de duminica dimineata des-
fasurata de-a lungul a 100 km pe
soseaua Bucuresti-Alexandria a fost
mai spectaculoasd. C. Moiceanu, Gh.
Badara, S. Duta, I. Braharu si L. Za-

12. A. S. Cugir — Vagonul Arad.
A.S. Cugir joaca mult mai bine decit
in tur. Pronostic ,1“

Sp. Progresul Alexandria — C.F.R.
Rosiori. Pronostic ,1".

= Vineri 3 mai, un nou grup de

cistigatofj ai excursiilor oferite de
Loto-Pronosport au plecat in cala-
torie peste granita. Este* vorba de

premiatii la tragerea specialda LOTO
CENTRAL a Martisorului care au
plecat intr-o atractiva calatorie pe
ruta Bucuresti — Bratislava—Bmo—
Praga. Dupa cum vedem, o frumoasa
calatorie pe care si-ar dori-o multi
dintre participanti. Cu grupul care
a parasit vineri Capitala, nu se
epuizeaza insa numarul cistigatorflor
excursiilor oferite la tragerea Marti-
sorului ! Saptamina aceasta, atit joi
cit si simbatd ,alte doua grupuri vor
pomi din Gara de Nord pe aceeasi
ruta.
Le uram calatorie placuta !

PREMIILE CONCURSULUI
PRONOEXPRES
Nr. 18 din 1 mai 1963

Categoria a Il-a 8 variante a
7.075 lei; Categoria a rlll-a 57 va-
riante a 1.069 lei; Categoria a IV-a
285 variante a 274 lei; Categoria a
V-a 1144 variante a 68> lei; Catego-
ria a VI-a 4641 variante a 34 lei.

Rubricd redactatd, de Loto-Prono-
sport. <

noni, reusesc sa se desprinda din
pluton. Intelegindu-se bine la trena
ei Tsi creeaza un avans de peste un
kilometru. Cei 5 ,fugari” Tntorc Tm-
preund spre Bucuresti (ceasul indica
ca au fost parcursi 50 km Tn 1hl0:00)

si se parea ca ,evadarea" lor va fi
incununata de succes. Dar au 1n-
ceput calculele. Ajungind Tmpreuna
la sosire, C. Moiceanu — singurul

clasat mai bine Tn prima etapa — ar
fi ocupat primul loc Tn clasamentul
general. Tn aceasta situatie, dinamo-
vistii L. Zanoni sl Gh. Badara si-au
amintit de colegii lor A. Seiaru sl
M. Voinea aflati Tn urma, candidati

si ei la sefia clasamentului, si nu
au mai dus trena. Astfel, actiunea
celor cinci va esua 1n curind. In,
momentul jonctiunii, demareaza C.
Ciocan si C. Melcioc urmati de
C. Baciu, S. Duta, A. Selaru, C. Moi-
ceanu, L. Zanoni, |. Braharu, M. Voi-
nea, C. Popescu, D. Munteanu si
M. Rindasu. Atacul lor va destrama
plutonul (in ultimul grup au ramas
G Moiceanu, Gh. Badara, N. Ciu-
meti s.a.). ,Fugarii" Tsi maresc a-

vansul, devenind cert faptul ca unul
dintre ei va cistiga etapa. C. Moi-
ceanu, A. Selaru si M. Voinea can-
didau, Tn plus, cu sanse egale la
sefia clasamentului general, Tnvinga-
torul fiind desemnat Tn persoana a-
celuia care va ocupa un loc mai
bun la sprintul final. Etapa a cis-
tigat-o C. Baciu (Steaua) cronome-
trat cu 2h33:ll, secundat de S. Duta
(Steaua) iar primul loc Tn competitie
a revenit lui A. Selaru (Dinamo).

CLASAMENTE GENERALE: indi-
vidual — 1. A. Selaru 5h01:38; 2.
,C. Moiceanu, 3. M. Voinea, acelasi
timp; 4. C. Ciocan 5h01:395, D.

Munteanu (Olimpia) 5h01:59. Echipe :
1. .Dinamo 15h06:02; 2. Olimpia
151)06:32 ; 3. Steaua 15hll:53.

TR. I0OANITESCU

De la I. E. B. S

, Pentru intflnirea internationalda de
fotbal R.P.R.—R.D. Germana din 12
mai, de pe stadionul ,23 August**,

biletele se pun 1in vitizare,’ la ca-
sele obisnuite, Tncepind de astazi
ora 15. -

Cluburile si asocia'giilé sr-Jortive 1si
pot ridica bilete, pe bazd de adresa,
pind joi 9 mai, de la sediul I.E B.S-

cesta trebuie Tnregistrat cu satisfactie.
El atestd ca Tn ultimii_ani, scrima a
atras multe elemente tinere _ talentate,
indrumate Tn maod corespunzator, aces-
tea si-au imbogatit bagajul cunostinte-
lor si astazi sint’ capabile sa evolueze
aproape de la egal cu tragatori consa-
crati. Asa se sl explicd unele rezultate,
ca de pilda_ locurile fruntase obtinute
la ultima editie a Criteriului Mondial de
Scrima al Tineretului de la Gand.

= Un prilej de optimism 1l constituie
si orientarea antrenorilor nostri catre
ofensiva ca sl catre individualizarea lec-
tiilor. Aceste lucruri le-am consemnat
incd din toamna. Ele trebuie retinute sl
acum, deoarece — se pare — sint pe
cale de generalizare.

Dar preocuparea pentru ofensivda nu
trebuie facuta Tn dauna apararii. Grija
antrenorilor va trebui Tndreptata Tn di-
rectia Tmbindrii actiunilor ofensive cu
cele defensive.

Ca o laturda negativa a finalelor tre-
buie sa amintim abuzurile de opriri pe
atacuri directe. Consecinta ? Se foloseste
mult atacul cu .coupe- Tn care bratul
se stringe exagerat de mult, ceea ce
duce la formarea unor deprinderi mo-
trice gresite si atrage receptionarea u-
nor lovituri greu de parat. Aceste defec-
tiuni se observa chiar la tragatorii nos-
tri fruntasi, ceea ce trebuie sa formeze
obiectul unei preocupari deosebite pen-
tru antrenorii care raspund de prega-
tirea lotului. Este de semnalat totodata
o serioasa deficientd de ordin tactic :
la tragatorii tineri, mai ales, actiunile
nu sint pregatite dinainte, nu sint gin-
dite, se merge la Intimplare. De aici sl
eficacitatea redusa a unor actiuni.

< O notda pozitiva : folosirea elemen-
telor tinere in arbitraje. In acest sens
trebuie aratat ca la finale si-au adus a-
portul, ca arbitri, chiar unii dintre tra-
gatori. Ei au facut fata cu succes a-
cestei Tndatoriri, contribuind la btin
calitate a arbitrajelor care s-au Tidiest
la un nivel superior fata de anii pre-
cedenti.

prof. D. TEPSAN
secretar general al F. R. Scrima
TIBERIU STAMA

Consfatuire cu motociclistii
sl posesorii de turisme particulare

n ziua de 15
Directia Militiei
o consfatuire cu
sorii de turisme
discuta probleme
drumurile publice.

Consfatuirea va avea loc la patinoarul
artificial din Complexul Sportiv

mai a.c. orele 17,00
Capitalei organizeaza
motociclistii si  pose-
particulare. Se vor
privind circulatia pe

gust®.

Sint invitati la aceastda consfatuire
sa participe toti motociclistil si pose-
sorii de turisme particulare din Capi-

iata.

MIC

Inorice sezon

Se organizeaza tabere pentru elevi,
studenti si salariati. Informatii
1. G. O. Resita, str. Fintinilor nr. T.
tel. 16:si 1a 1. C. R. Caransebes, str

str. V. Conta 16. Vasile Boaitda nr. 11, tel. 278.

. INTREPRINDEREA INDUSTRIALA LOCALA

: .LAZAR ODON“ TG. MURES

i Produce si livreaza:

» — fire de masa plastica pentru tapiterie (KEDER]
precum si diferite profile si tuburi pentru
impletituri  in culori si dimensiuni variate. !

Comenzi si informatii

- e e

Tg. Mures, str. Bolyai 20 telefon 3077-3211 |



Echipele campioane ale tari

RAPID BUCURESTI, de cinci ori con-
secutiv, iar anul acesta pentru a noua
oara campioand republicana masculing,
din 1949 si pina acum, reprezentanta
noastra la editia 1963 a ,,Cupei Cam-
pionilor Europeni*. In picioare, de la
stingd spre dreapta: Costinescu, Glieor*
ghifa, prof. Stefan Roman (antrenorul
echipei), Sandulescu, Mincev, Barbuta,
Barascu. JOsS: Grigorovici, Plocon, Ni-
colau, Dragan, Ardelea. Lipsesc din
fotografie: Costea si Cotoveanu.

Foto: P. Romosan

Mggj

HIIfAMO BUCURESTI, de patru ori
consecutiv, iar anul acesta pentru a
sasea oara campioana republicand fe-
minind, din 1957 si pina acum. In pi-
cioare, de la stinga spre dreapta: Helga
Schreiber. Doina Ivanescu, Rodica Hal-
mageanu, Gheorghe Constantinescu (an-
trenorul echipei), Elisabeta Nodea, Flo-
rina Popovici, Marilena Stefanescu. JOS:
Daniela Vemescu, Tinela Teuca, Viorica

Herisann, Lia Vanea, Lucia Vanea. Lip-
seste din fotografie: Elena Covaci.
Foto : P. Stan

1-3 si... 3-0!

Dupa cum se stie, cel de al XIV-lea
campionat republican de volei femi-
nin s-a Tncheiat recent la Constanta.

Pentru a sasea oara victoria a re-
venit formatiei bucurestene Dinamo.
O victorie care — desi obtinuta mai
greu decit in trecut — vorbeste o data
mai mult despre seriozitatea cu care
se munceste Tn sectia de volei a clu-
bului din soseaua Stefan cel Mare.

ADEVARATE FINALE
DE CAMPIONAT

Si de data asta, campionatul a sub-
liniat faptul ca cele mai bune for-
matii feminine ramin Dinamo si Ra-
pid. Cele doua jocuri Dinamo—Rapid,
asteptate cu deosebit interes, s-au ri-
dicat la Tnaltimea valorii acestor e-
chipe si a asteptarilor.

Primul dintre ele, Tncheiat cu 3-1
pentru feroviare, a scos la iveald su-
perioritatea tactica a Tnvingatoarelor.
In ce a constat aceasta? Vazind cd
tragatoarele sale principale, Natalia
Todorovschi si Daniela Golimas, sint
blocate prompt de dinamoviste, antre-
norul N- Meadu a cerut elevelor sale

sa Tndrepte majoritatea paselor spre
tragatoarele secunde. Alexandrina Be-

rezeanu si Doina Popescu. Bine pre-
gatite, acestea s-au achitat cu succes
de sarcina primita, cucerind punct
dupd punct. Dinamovistele au fost
surprinse de aceasta schimbare de
tactica si nu au gasit solutia s-o con-
tracareze decit In setul al treilea, pe
care l-au si cistigat. A mirat desigur
ca voleibalistele de la Dinamo nu
si-au dat seama de aceastd stratage-
ma tactica, dar si mai mult a sur-
prins faptul cd Gh. Constantinescu,
antrenor cu multd experientd, nu a
stiut sa dea pe moment cele mai po-
trivite indicatii.

Rapid si-a deschis drum spre vic-
toria finald. Si parea ca astfel se va
Tncheia lupta pentru titlu, mai ales
ca Dinamo nu-si mai gasea cadenta.
Cu toate ca au obtinut Tn continuare
victoria la C.S.M. Sibiu si Farul, di-
namovistele se comportau sub valoa-
rea lor reald, In timp ce Rapid, ta-
rand un adevarat galop de sanatate,
se vedea tot mai aproape de tricouril»
de campioane, spulberind cu 3-0 in-
tentiile constantencelor si sibiencelor.

latda Tnsd ca a sosit ultima zi a
campionatului cu reeditarea eternului
derbi Rapid—Dinamo.

Pe masa juriului — cupa si tricou-
rile ce urmau a fi oferite echipei

campioane. Antrenorul Meadu, pro-
babil cu gindul la viitoarea festivi
tate de premiere, Tsi freca miinile
multumit iar giulestencele se Tntre-
bau daca-, tricourile sint pe masura
lor! In cealaltd tabara — liniste de-
plind. O liniste care parea ca preves-
tea furtuna. Si a fost adevarat o fur-
tuna. Rar ne-a fost dat sa vedem o
asemenea rasturnare de situatii pe
terenurile de sport. Intr-atit s-au mo
bilizat dinamovistele pentru acest
meci, incit de la primele mingi s a
vazut ca nu vor lasa nici o speranta
adversarelor lor, victoria cu 3—0 con-
turindu-se de la Tnceput.

Tnvatind din  meciul anterior cu
Rapid (,,mai bine mai tirziu decit
niciodata...") antrenorul Gh. Constan-
tinescu a prezentat o formatie in
care toate jucatoarele s-au comportat
la fel de bine Tn atac ca si Tn apa-
rare. Cele doua ridicdtoare. Tinela
Plesoianu-Teuca si Viorica Herisanu,
au realizat puncte pretioase prin lo-
vituri de atac. Sigure de victorie, ra-
pidistele nu au stiut cum sa actioneze
atunci cind au vazut ca in fata lor
este o echipa hotarita sa-si mentina
titlul. A intervenit din aceasta
cauza — o cadere morald care a usu-
rat victoria dinamovistelor.

«.Si astfel, cupa si tricourile de
campioane au luat din nou o direc-
tie mal de mult cunoscuta, rapidiste-
le trebuind 6a se multumeasca cu
placheta pentru locul al doilea si cu
titlul de cea mai buna jucatoare a
turneului obtinut de Sonia Colceriu
si premiat de A.S. Vointa Constanta.

C.S.M. SIBIU $1 FARUL — DOAR
PARTENERE DE INTRECERE)

Facind un sumar bilant al partii
finale a turneului de la Constanta,
reiese ca atit C.S.M. Sibiu cit si
Farul au avut o comportare palida,
»insotind" — pentru ca asa cere re-
gulamentul — cele doua protagoniste
in turneul final. 1aT dintre ele, in
ciuda locului 4 ocupat, C.S.M. a avut
o comportare mai frumoasa decit Fa-
rul, aratind frumoase perspective.

A surprins in mod neplacut com-
portarea Farului Constanta- Fiind asi'
gurate cu locul al treilea in clasament
(cel mai bun din activitatea echipei)
datoritd diferentei de valoare fata
de C.S.M. Silbiu, constantencele nu
si-au aparat sansele cu seriozitatea pe
care 0 impune pozitia fruntasa pe

care o detin Tn voleiul nostru fem*
nin. Este de dorit ca clubul Farul
si forurile competente din Constanta
sa analizeze si sa ia masurile nece
sare pentru ca echipa sa nu-si mai
dezaméageasca miile de suporteri, iar
antrenorul C. Hincu sa se preocupe

mai mult de munca educativa a juca-
toarelor sale. Altfel, Farul nu va
cunoaste progresul si rezultatele fru-
moase pe care le Tndrituieste valoa-
rea lotului sau din care fac parte
o serie de jucatoare din echipa re-
prezentativa.

MIRCEA tudoran

CLASAMENTUL PRIMELOR OPT
LOCURI

1. Dinamo Bucuresti; 2. Rapid
Bucuresti ; 3. Farul Constanta; 4.
C.S.M. Sibiu ; 5. Stiinta Cluj ; 6. Stiin-
ta Bucuresti; 7. CS.M. Cluj; 8.
Combinatul poligrafic Bucuresti-

Pentru un rugbi deschis
si spectaculos

jS Desfasurarea ultimelor partide
de campionat, ca si a altor jocuri,
chiar intre formatii fruntase, a
aratat ca problema jocului des-
chis, spectaculos, in rugbiul nostru
ramine actuald si ca pentru re-

j? zolvarea ei sint nedesare eforturi
sustinute din partea tuturor ju-
catorilor, echipelor, antrenorilor

O etc. Readucind Tn discutie aceasta

O importantd problemd, publicam in
numarul de astazi articolul prof.
N. PADUREANU, antrenor al lo-
tului republican.

Rindurile de fatd se adreseaza 1in
principal jucatorilor activi, arbitri-
lor, antrenorilor sau instructorilor,
care se preocupa permanent si direct
de progresul jocului de rugbi.

Dupa cum prea bine se stie, de
mai bine de 4 ani rugbiul nostru
Tnregistreaza remarcabile succese Tn
ciuda unor confruntari deosebit de
grele. Se cuvine Tnsa a fi semnalate
citeva lucruri care nu ne pot mul-
tumi. Tn primul rind trebuie sa sem-
nalez lipsa unei mai temeinice preo-
cupari pentru practicarea unui rugbi

deschis, spectaculos si variat, cane
sa atraga si mai multi spectatori,
dar si noi practicanti, Tn special n

orasele mari ca Bucuresti, Timisoara,
Cluj, Brasov, Galati, Craiova, lasi,
Constanta, Bacdau etc.

Federatia de specialitate a anali-
zat oare Tn profunzime aceasta pro-
blemad? Desi tema articolului de fata
a fost Tn nenumarate randuri discu-
tatd, nu s-a ajuns totusi la solutii
cu caracter concret care sa traduca
n fapt preocuparile. Colegiul de an-
trenori a dat unde recomandari me-
todice de principiu deosebit de va-
loroase. dar acestea n-au dus la re-
zolvarea problemei.

Astfel, cu toate straduintele de-
puse, constatam :

a) La unele echipe, atit jucatorii
cit si antrenorii mai merg pe linia
Tnchiderii jocului, nu sint promotori
ai atacului de oriunde, nu dau
baloane liniilor de 3/4 pe motiv ca...
le strica si in final se rezuma la
un joc de uzura.

b) Liniile de 34, in situatia .balon
introdus™ (sau repus) de adversar,
iau initial o pozitie pe linie cu gra-
mada, cu intentia clara de a strica
atacul advers, dar sint apoi in-
capabile de a reveni la o pozitie de
atac Tn eventualitatea — destul de
frecventa cind se cistiga totusi
baloane pe repunerea (sau introduce-
rea) adversa.

c) Compartimentele de
atit in gramada cit si

Tnaintasi,
n margine,

nu si-au Tnsusit bine tehnica cisti-
garii rapide a balonului (sint Tnsa
si arbitri care nu vor sa admita

talonajul rapid), gramezile n-au o po-

zitie stabila Tnaintea  introducerii
balonului Si, Tn plus, o datd cisti-
gat — balonul este prea mult

timp tinut in
mareste pasa
nu totdeauna

situatiile cind se ur-
rapida. De asemenea,
acest balon este scos

de gramadda pe acolo pe unde
trebuie.

d) Mijlocasii de gramada, dupa
ce primesc mingi cu o oarecare
intarziere, Tn loc sa caute sa supli-

La Tg. Mures

Echipele bucurestene Stiinta si Rapid au obtinut
primele victorii din turneul final al campionatului feminin

TG. MURES 6 (prin telefon de la
trimisul nostra). Dupd 3 meciuri
nesatisfacatoare, Vointa Bucuresti a
realizat, Tn sfirsit, o partida buna si,
datorita acestui fapt, a tinut mult
timp ,n sah" echipa campioand a
tarii, Rapid Bucuresti. Vointa a con-
dus tot timpul Tn prima repriza, iar
in a doua, scorul a alternat pina in
min. 29, cind rapidistele au luat
definitiv conducerea, cistigind cu 55-45
(21-22). Tn general, partida a fost
Interesantda, spectaculoasa si a tinut
incordata atentia publicului pina 1Tn
ultimele secunde. Rapid a cistigat
datorita superioritatii tehnice a juca-
toarelor, care continua sa fie princi-
pale favorite ale acestei editii a cam-
pionatului. Vointa s-a comportat pieste
asteptari si dacad H. Spiridon ar fi
avut o activitate mai intensd sub
panou — Tn atac — ea ar fi putut
aduce mai multe puncte echipei sale.
Arbitrii C. Riegler (Buc.) si |. Deak
(Tg. Mures) au condus bine urmatoa-

rele formatii: RAPID: Racovita 9,
Ferencz 6, Lupan 6, 7vanovici 10,
Vasilescu. 4, C. Gheorghe 20;

VOINTA: Bucevski 12, Magdin 4,
Spiridon 16, Manolache 5, Pitrop 5,
Iliescu 3.

in al doilea meci de luni, Stiinta
Bucuresti a aplicat excelent apara-
rea ,,in zona", Tmpiledicind astfel pe
jucdtoarele de la Muresul sa patrun-
da sub panou. Tn plus, muresencele
nici nu au incercat ,cosul" de la
semidistantd si au fost handicapate
de diferenta de Tnaltime. Stiinta si-a
asigurat victoria din prima repriza,
Tn timp ce In partea a doua a me-
ciului, localnicele au facut eforturi
deosebite pentru a reduce din handi-
cap. Scorul de 57—42 (30—11) pentru
Stiinta a fost realizat de: Rizescu-
Roseti 4, Antosch 4, Niculescu 18,
Simon 1, Tintorescu 13, Haralambie
17 de la Tnvingatoare si Varga 4.
Pircan 4, E. Fogarassy 3, M. Foga-
rassy 5, Madanasz 17, Domianschit 1,
Koos 6, Marck 2 de la Tnvinse. Au
arbitrat bine dr. 1. Stirbu (Cluj) si
M. Tanascsou (Buc.).

Turneul final continua marti.

D. STANCULESCU

neasca aceste lipsulri prin pasa ra-
pida, tin si ej prea mult balonul,;
au o pasa scurta si de multe ori
gresitd (ca directie si distantd). Cu
alte cuvinte, Tn tehnica de baza
a postului sint lacune serioase care
dauneaza jocului echipei.

e) Lipsit de o tehnica si tactica
corespunzatoare este si jocul de
atac al liniilor dinapoi, Tn special
al centrilor. Nu se plractica pro-
cedeele moderne cele mai valoroase
(dar si cele mai simple) ca: fi-
xarea  adversarului, schimbari de
directie, Tncrucisari, pasa Irapida,
fenta asociatd cu schimbarea de
directie, placajul, Tnchiderea un-
ghiului, lovituri de picior.

remarcam ca

mai
nu
n-

Tinem, totusi, sa
preocupari de a face jocul
deschis si  mai spectaculos,
avem numai noi. Plropuneri
draznete Tn acest sens, din toata
lumea, bat puternic la portile Ilui
.International Board" (organul
unic  mondial, care din 1890 se,
ocupa de codificarea regulilor de
joc ale rugbiului).

lama aceasta, cu ocaziameciu-

lui  Anglia-Scotia, acest fclr inter-
national a tinut o sedintd in care
a analizat unele propuneri de mo-
dificare a regulamentului.

lata-te pe cede mai principale
(care de altfel au fost si adop-
tate Tn Africa de Sud, cu titlul
experimental, si care dacda vor da
satisfactie, este posibil fie Tnsusite
de .International Board" 1n viitoa-

rea sa adunare generalda din 1964):

— Tnaintasii din gramada n-au
dreptul de a se desprinde de a-
ceasta pinda ce mijlocasul de gra-
mada n-a jucat balonul

se interzice trimiterea balonu-
lui in margine de catlre un ju-
cator aflat fintre liniile de 22m

— liniile de *1. se vor afla per-
manent si  obligatoriu la 10 m
Tnapoia gramezii (sau marginii)

— Tn jocul marginii, toti jucatorii
aflati Tnapoia prinzatclrului, n ali-
nierea normala cu fata la margine
devin automat afara din joc. Da-
torita acestui fapt, ei ‘trebuie sa
se deplaseze finspre n”*argine din-
colo de prinzator, dupd care pot
juca.

Interesante propuneri. Dar pen-
tru a ne face o idee mai buni des-
pre aportul lor 1n deschiderea si
revalorificarea jocului, n-ar fi oare
cazul sa le Tncercam intr-un joc
demonstrativ ? Acest joc, lipsit de
0 miza importantd, ne va dezvalui
cu certitudine acele frumuseti ale
jocului Tnca nedescoperite.

Sintem convinsi ca jucétorii

ro-

mini de rugbi, care probeaza de
fiecare data calitati certe atit
,acasd* <at si ,in deplasare”, au
mafei resurse pentru acest rugbi

deschis si spectaculos.
Deci, pe cind un asemenea joc
demonstrativ ?

prof. N. PADUREANU
maestru al sportului, antrenor
al lotului R.P.R.

Campionatul feminin

Crisana Oradea a cistigat
turneul pentru locurile 9-12

La sfirsitul saptaminii trecute au
avut loc la Oradea meciurile feminine
de baschet pentru locurile 9—12 Tn
campionatul republican. Tntrecerile au
fost de factura tehnica modestd. lata
rezultatele Tnregistrate :

Crisana Oradea—Stiinta Cluj 60—44
(19—16) ; I.C.F.—S.S.E. Constanta 48-33
(21—15) ; Crisana Oradea—I.C.F. 59—42
(27—20) ; Stiinta Cluj—S.S.E. Constan-
ta 58—38 (33—20) ; Crisana  Oradea
S.S.E. Constanta 52—45 (26—21) ; Sti-
inta Cluj—I.C.F. 63—56 (34—14).

latd clasamentul locurilor 9—12: 9.
Crisana Oradea 6 p.; 10. Stiinta Cluj
4 p; 11. I.CF. 2 p; 12. SS.E. Con-
stanta 0 p.

ION OPREA si AL. JILAU — coresp.
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IN ASTEPTAREA STARTULUI

— CORESPONDENTA

PRAGA, 6. Apropierea startului
In cea de a XVl-a editie a ,,Cursei
Pacii* se simte pregnant in capitala
R.S. Cehoslovace: pe marile bulevarde
si strazile orasului Praga au aparut
afise, fluturd steaguri si se vad pretu-
tindeni fotografiile participantilor.

In afara de echipa tarii noastre, la
Prag. au sosit ciclistii din R.D. Ger-
manad (Schur, Wocisskder, Ampler. App-
ier, Bruning, Lux), R.P. Polona (For-
nalczik, Chitej, Kudra, Zielinski, Beker,
Gawlicek). Franta (din rindul carora
se remarca rutierul Paillard cistigatoru!
etapei Brno—Praga din editia trecutd a
,.Cursei Pacii*“), Maroc. U.R.S.S. (Ka-
pitonov. Cerepovici, Olizarenko. Tom-
bak, Viaravas, Pavlov) si libanezul Ab-
doul Tarek. In cursul zilei de nurti

DE LA TRIMISUL NOSTRU

urmeaza sa soseasca restul ciclistilor
iar miercuri ultima echipa: R.S.F. lugo-
slavia. Tn total se vor alinia la start
19 echipe.

Formatia R.S. Cehoslovace este alca-
tuitd din ciclistii care au concurat, ala-

turi de alergatorii nostri si cei ma-
ghiari, la concursul international de la
Oradea si  anume : Ilasman, Heller,
Smoiik. Lacllo, Dolezal si Volf.

Badietii nostri au fost gazduiti pina
acum In localitatea Nymburk situata la

52 de kilometri de Praga. Ei au venit
in capitala R.S. Cehoslovace luni si s-au
instalat la Hotelul International, unde
sint gazduite toate delegatiile. Aici
timpul este rece, noros si a plouat mult
n ultima vreme. Tintr-o discutie avutd
cu redactorul de ciclism de ia ziarul

Concursul international de calarie de la Nisa

NISA 6 (prin telefon). Simbata si
duminicd s-au desfasurat ultimele
Tntreceri din cadrul CHIO de la Nisa.
Concurind in ,,Cupa Natiunilor"”, echi-
pa noastra, formatd din V. Pineiu
(eu Birsan), C. Vlad (cu Nela) si
A Costea (cu Diavolo), s-a clasat pe
lecui V. Proba a revenit echipei ita-
liene. In continuare, au avut loc in-

PE SCURT

= Turneul international de flo-
reta ,,Cupa Gaudini" a fost cistigat
de echipa Frantei, care in finala a
Tnvins cu scorul de 13—9 echipa R.P.
Ungare. In semifinale R.P.U. elimi-
nawe cu 21—4 echipa Italiei.

< A inceput noua editie a ,,Cupei
campionilor europeni” la rugbi. Pri-
mul meci, disputat la Czakovice, in-
tne echipele ,,Spartak AZKG" Praga
st AZS Varsovia, 6-a terminat la
egalitate : 3—3 (3-0).

< La Budapesta la campionatele de
haltere ale R. P. U. sportivul Ecser
de cat. grea a totalizat 495 kg. (La
aceleasi campionate Veres a totalizat
475 kg la mijlocie si a impins 160 kg.
(Ambele sint recorduri mondiale).

e Intre 31 mad si 2 iunie se vor
desfasura la Sofia campionatele mon-
diale de lupte libere la care si-au
anuntat participarea 30 de tari prin-
tre care U.RS.S,, Italia, R. P. Ro-
mina,. R. P. Ungard, Turcia, Iran,
Japonia, lugoslavia, R. D. Germana,
R. P. Polond, R. F. Germana, Sue-
dia si R. S. cCehoslovaca. Reuniunile
vor avea loc in aer liber pe stadio-
nul ,,Levskid

e Partida a XVIl-a a  meciului
Botvinnik — Petro®an pentru titlul
mondial de sah s-a Tncheiat remiza
la mutarea a 40-a. Scorul este acum
de 9—8 in favoarea Ilui Petrosian.

Mfiine se joacd partida a XVlIll-a
in care Botvinnik are albele.

Intre vorbe si fapte

Campionatele de golf ale provinciei
sud-alricane Natal au fost cistigate,
pentru prima oarda, de un sportiv
de culoare. Este vorba de Sewsunke
Sewgotum care, spre ,.indignarea*
rasistilor din tribune, i-a Tntrecut pe
toti concurenta sai albi. Cind, potri-
vit regulamentului campionatelor, ju-
riul a trebuit sd& inmineze Ccistigato.
rului un premiu, Sewgolum nici nu
s-a prezentat, Aceasta Tintrucit, pen-
tru a 11 admis s3 participe la aceste
campionate, el a fost obligat de or-
ganizalori sd semneze o declaratie
in care mentiona ca, n caz de vic-

torie, nu are nici o pretentie la
premiu, acestea fiind rezervate nu-
mai... sportivilor albi.

Nu trebuie sa se uite ca toate a-
cestea s-au petrecut exact in mo-
mentul cind F.LF.A. a reprimit in
rindurile ei federatia de fotbal din
Africa de Sud si comitetul olimpie
din aceastd tara a dat publicitatii o
declaratie in care a pretins ca Tmpo-
triva sportivilor de culoare nu mai
sint Tntreprinse nici un fel de acti-

uni cu caracter discriminatoriu.
Dupd cite se vede insa, conduca-
torii rasisti ai sportului sud-african

spun una si fac alta.
Rafuieli regizate
Presa sportiva occidentala acorda
un spatiu larg ultimului ,,incident*

x Redactia ti

trecerile dotate cu cupa ,Castelul
Nisa" (proba de consolare) si  Pre-
miul Tnvingdtorilor"- In prima din
aceste probe — care a revenit spanio-
lului Vaheio, caldretul nostru C. Vlad
a ocupat locurile 4 si 5 cu Harpa si
Nela. In ultima fintrecere de la Nisa,
V. Pinciu (cu Clasic) a totalizat 8 p
penalizare, clasindu-se pe locul 14 iar
A. Costea (cu Recova) a ocupat locul
19 cu 12 p penalizare.

Calaretii romini sosesc marti la
Roma unde — Tncepind de simbata —
vor participa la un nou turneu inter-
national.

Turneul voleibalistelor

de la Rapid in R. D. Germand

'‘BERLIN 6 (prin telefon). In ca-
drul turneului Tntreprins in R.D.
Germana echipa feminina de volei
Rapid Bucuresti a sustinut pina
acum patru intilniri, realizind ur-
matoarele rezultate : Dynamo Ber-
lin-Rapid 3—0 (5,3,13) si 3—1 (15—
4, 15—11, 11—15. 15—11) ; Rapid-
Selectionata de tineret a R.D.G.
(lotul olimpic) 3—0 (11, 12, 4)) si
3—2 (12—15. 15—3, 12—15, 15—7,
15—3). O comportare bunda au do-
vedit, Tn jocurile de pina acum,
Colceriu, Moraru si Berezeanu. In
continuare, echipa Rapid va sustine
citeva intalnisi cu reprezentativa A
a R.D.Germane si din nou cu selec-
tionata de tineret, Tn localitatea
Werdau.

Au fost schimbate datele finalei
masculine a ,,C.C.L“ la volel

Douda sapiamini au ramas pina la
startul rapidistilor bucuresteni In finala
masculind de volei a ,,Cupei Campioni-
lor Europeni*. Datele celor doua jocuri
au suferit Tnsd o mica schimbare, si
anume : turul ntilnirii dintre T.SKA.
si Rapid se va disputa simbatd 18 mai
la Moscova, iar returul — duminica 26
mai la Bucuresti.

comentarii—

petrecut intre boxerii profesionisti
americani Sonny Liston si Casius
Clay. Clay se antrena in sola de
sporturi a unui gimnaziu din Miami
cind, deodata, a remarcat in primele
rinduri ale spectatorilor figura cam-
pionului mondial Sonny Liston.

,Aruncati-l afaral! Vedeti bine ca
acest bun de nimic ma spioneaza” —
a strigat Clay din rasputeri.

Liston nu s-a speriat. A Tncetat
doar s& mai mestece guma si a spus:
,De ce te-as spiona? Nici nu ai
habar sa boxezi*. Raspunsul lui Clay
a venit imediat: ,,Urca in ring si te
ucid !".

Un spectator a remarcat atunci ci
sala nu era Tndeajuns de mare pen-
tru a primi publicul dornic sa asis-
te la o asemenea ,rafuiala*, ca pre-
tul biletelor de intrare la ,,spectacol*
nu fusese finca stabilit si ca intilni-
rea dintre Liston si Clay fusese pusa
la cale de manageri numai pentru
scopuri publicitare. Acesta era Si
adevarul. Pentru a face sa se vor-
beasca cit mai mult in jurul celor
doi boxeri, organizatorii de reuniuni
profesioniste i-au adus fata in fata
in conditii, ce-i drept, oarecum neo-
bisnuite. ,,Bun de nimic", ,,spion”,
»te ucid® — iata cartile de vizita
folosite pentru a recomanda publicu-
lui doi dintre cei mai cunoscuti

boxeri profesionisti de peste Ocean.
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de specialitate ,,Ceskoslovenski Sport*,
Josef Pondelik, acesta ne-a spus : ,,Dupi
toate probabilitatile primul loc in cla-

samentul general pe echipe 7l vor ocupa
ciclistii din R.D. Germand. Tn ce pri-
veste formatia R.P.R. socotesc cd, daca
va reusi sa absolve cu bine primele patru
etape de munte de pe teritoriul tarii
noastre, ea va reusi sa se claseze n
primele trei locuri. Noi speram ca echipa
reprezentativa a Cehoslovaciei sa se cla-
seze In primele sase locuri*.

Antrenorul echipei R.P.R.,
Golgeti, a alcétuit urmatoarea form I1-
lie: Gh. Radulescu. Constantin Dumi-
trescu, lon Cosma, Walter Ziegler, loo
Stoiea si lon Ardeleanu. Gh. Radulescu
este capitanul echipei.

Luni seara a avut loc, Tn nocturna, o
cursa de criterion: pe un circuit de 700
metri, pe care alergatorii l-au acoperit de
50 de ori. lu afara de ciclistii cehoslovaci
la aceasta cursa au participat si o serie
de alergatori straini aflati la Praga.

Emest

ale R. P. Polone
Gh. Stanciu pe locul 6 la bara

VARSOVIA 6 (prin telefon). Simbata
si duminicd Tn capitala R.P. Polone
s-au desfasurat campionatele interna-
tionale de gimnastica ale acestei tari,
ntrecere care a reunit la start sportivi
de renume international din zece tari:
Polonia, Cehoslovacia, Rominia, Unga-

ria, lugoslavia, Japonia, Finlanda. Nor-
vegia, R.D. Germand si Italia. Printre
participanti s-au aflat japonezul Mi-
tukuri, gimnastul iugoslav Cerar, pre-
cum si cunoscutele gimnaste Natalia
Kot (R.P. Polond), Ingrid F6st, Birgid
Radochla (R.D. Germand) s.a.

La individual compus masculin a cis-
asa cum era de asteptat, japo-
Mitukuri, cu 57,35 p, urmat de
Cerar (lugoslavia) 57,00 p si Rogosa
(Polonia) 56,90 p. In fintrecerea femi-
nind, primul loc in clasamentul general
la individual compus a revenit gimnastei

tigat.
nezul

De pe pistele de atletism

< Atletul italian Salvatore Moral?
a stabilit un nou record al Iltaliei la
200 m garduri: 23,5.

= In cursul aceleiasi reuniuni 1in

care Nikula a stabilit un nou record
european la prajina (505 m) tinarul
finlandez, Erkki Mustakari, Tn virsta
de 17 ani, a trecut peste stacheta pusa
la 460 m (cea mai buna performanta
mondiala de juniori).

= Cu prilejul unui concurs de
atletism, desfasurat duminica la Bu-
dapesta, Judith Bognar a stabilit un

nou record al tarii sale la arunca-
rea greutatii cu o performanta de
1569 m (v.r. era de 1568 m). La

masculin proba de aruncare a greu-
tatii a revenit lui Varju cu 19,06 m.
Proba feminina de disc a fost cisti-
gata de Kontsek cu 54,11 m.

= Cu prilejul unui concurs de at-
letism disputat in orasul Monroe
(statul Louisiana), John Pennel a sta-

bilit un nou record mondial la sari-
U.R.S.S.: Trei echipe la egalitate,
in frunte

Dupa sase etape, Tn campionatul
Uniunii Sovietice trei echipe se afla

la egalitate de puncte in fruntea cla-
samentului: Dinamo Thbilisi, Dinamo
Moscova si T.S.K.A. — toate cu 9

p. lata rezultatele etapei a  6-a:
T.S.KA. Dinamo Moscova 0—0,
Sahtior — SKA Rostov 0—1, Kairat
— Spartak 0—1, Dinamo Thbilisi —
Dinamo Minsk 0—0, Torpedo Kutaisi
— Ararat 2—0, Dinamo Kiev — Mol-
dova 0—0, Avangard — Dinamo Le-
ningrad 1—0, Aripile Sovietelor —
Neftianik 9—1, Torpedo Moscova —
Zenit Leningrad 3—2.

In campionatul cehoslovac..
s-au desfasurat doar patru meciuri,
din cauza ca unele echipe au susti-
nut meciuri internationale. Dukla
Fraga — C.K.D. Fraga 2—0, Slov-
naft Bratislava Jednota Trencin
2—0, Tatran Presov — Banik Ostrava
4—1 1, Spartak Brno — Spartak Plsen
4—1. Clasament: Dukla Praga 31 p.,
Banik Ostrava 29 p., Jednota Tren-

cin 24 p. etc.

Internazionale Invinsd cu 3—0

italian au mai ra-
Duminica, Interna-
poate pierde

In camp.onatul
mas doud etape,
zionale, care nu mai

tura cu prajina cu 505 m (v.r. era
de 5,03 m si apartinea lui Sternberg).
Proaspatul recordman mondial la
saritura cu prajina, Pennel, este in
viratd de 23 ani, are o Tndltime de
1,80 m si o greutate de 79 kg. El fo-
loseste prdjina din fibre elastice din
1960, cind a sarit 4,58 m.

= In cadrul unui concurs interna-
tional de atletism desfasurat la Lahti
in Finlanda, atletul polonez Janusz
Gronowski a obtinut victoria Tn pro-
ba de saritura cu prajina cu o per-
formanta de 4,80 m. Acest rezultat

constituie un nou record al R. P
Polone.
<« La Dakar, Tn cadrul Jocurilor

sportive internationale, atletul negru
Kone (Coasta de Fildes) a alergat
100 m in 105, urmat de Ejoke (Nige-
ria) .Tn 10,6. Atleta ghanezd Hart a
realizat pe 100 m (in serii) 12,0.

titlul, a fost Tnvinsa cu 3—0 de
Roma ! Rezultatele etapei: Atalanta
— Catania 0—0, Fiorentina — Venezia
1— 7 _Genoa — Lanerossi 2—0, Man-

tova — Juventus 0—0, Milan — Spal
4—0, Modena — Palermo 2—0, Na-
poli — Bologna II—0, Torino —

Sampdoria 4—2. Clasament: Interna-
zionale 47 p, Juventus 42 p, Bologna
si Milan cite 41 p, Roma 38 p, Fio-
rentima 35 p, Lanerossi 33 P-

Monaco, invinsd, conduce lotusi
detasat...

In campionatul Frantei cea mai
mare surprizd s-a Tnregistrat la
Nancy unde echipa locala a Tntre-
cut pe Monaco, liderul clasamentului,
cu 1—0. Desi Tnvinsa, echipa Mona-
co are un avans apreciabil fata de
cea de a doua clasatd, Sedan. Re-
zultatele de duminica: Reims — Ra-
cing 3—2, Valenciennes — Sedan 1-1,
Strasbourg — Mimes 2—1, Angers —
Nice 3—0, St. Franeais — Lyon 1—0,

Grenoble — Bordeaux 2—1, Montpe-
lier — Toulouse 1—1, Marseille —
Riennes 1—2, Rouen — Lens 3—2.
Clasament: Monaco 47 p, Sedan 43

p, Reims si Bordeaux cite 42 p etc.
F. C. Austria-Viena pe primul loc

In campionatul austriac s-au Tnre-
gistrat urmatoarele rezultate: Wacker
Austria Klagenfurt 2—0, F. C.
Austria Viena — SV.S. Linz 4—2,

Clasamentele definitive
,Crosului ziarului Pravda“

La editia din acest an a ,,Crosu-
lui ziarului Pravda" organizatorii au
folosit un sistem original de alcatui-

re a clasamentului general pe echi-
pe. In locul clasicului sistem de
aditionare a locurilor pe care au

sosit concurentij fiecarei echipe, cla-

samentul s-a facut prin totalizarea
timpurilor Tnregistrate de fiecare
concurent, asa cum se procedeaza

n concursurile de ciclism Sistemul este
foarte interesant mai ales pentru ca
el oglindeste mai fidel valoarea for-
matiilor participante.

La intrecerea de duminica, dupa

telefon 11.10.05, interurban 72, nr.

1—2. intreprinderea Poligrafica Nf.

cum se stie, primul loc a revenit
echipei U.R.S.S. cu 1.34:256. Pe
locurile urmatoare s-au clasat: 2.
R.D.G. 1.36:46,4; 3. R.S. Cehoslovaca
1.36:49,0; 4. R.P. Ungara 1.38:00,2;
5. R.P. Pomina 139:27,0; 6. R.S.F.
lugoslavia 1.39:34,0; 7. Franta (FSGT)
1.49:17,0. latd acum si rezultatele de-
finitive obtinute de concurentii nos-
tri Tn cursa internationala: 12. Gre-
cescu, 13. Ov. Lupu, 25. N. Mustata,
33. T. Voicu, 36. D. Birdau si 37. I

Veliciu. Au terminat cei 8.000 de
metri ai cursei numai 42 de concu-
renti.

poloneze Natalia Kot cu 38,Sfip p, ur-
mata de Radochla 38,399 p si Ingrid
I'Sst 38,066 p. Pe aparate, au terminat

Tnvingatori urmatorii gimnasti si  gim-
naste : FEMININ: paralele Kot 9,735
p; sarituri Kot 9,676 p; sol Radochla

9,070; btrnd Radochla 9,563 p;
CULIN: sarituri Rogosa 9,55 p; sol
Mitukuri 9,70 p: bard Mitukuri 9.60
p; inele Rogosa 9,70 p; cal cu minere
Wronka (Polonia) 9,75 p; paralele Ro-
gosa 9,70 p.

Tinind seama de valoarea concursu-
lui, de faptul ca lo{i gimnastii romini
au evoluat pentru prima oara Tn acest
an intr-un concurs internalional pesta
hotare, ca lulia Podoreanu a debutat
ntr-o Tntrecere internationala peste gra-
nitd, se poate aprecia ca grupul da
gimnasti romini au avut o comportare
satisfacdtoare. La bard Stanciu a ocupat
locul 6 cu 9,20 p, iar la sarituri
locul 8 cu 9,15 p. Tot el a ocupat locul
10 la paralele si sol cu 8,95 si 9,20 p.
De asemenea. Elena Tutan, lulia Podo-
reanu si Dragos Simioncseu s-au straduit
sa evolueze cit mai bine. Experienta
acumulatd la acest concurs Ti va ajuta

pe gimnastii nostri sa-si Tmbunéatateasca
pregdtirea pentru viitoarele Tntreceri

MAS-

in-

terne si internationale.
5n~—22 A LUPTE LIBERE
VARNA (prin telefon). Re-

prezentativa noastra de tineret, la
lupte libere, a Tntilnit duminica seara,
in localitate, redutabila selectionatd)
a R. P. Bulgaria. Gazdele au cistigat
la scorul de 5*A—EVx. Tapdiaga, Mar-
mara, Poalelungi, Chirila si Urianu
au pierdut la puncte, iar Tampa si
Stingu au fost Tnvingatori. Balog a
terminat Tntilnirea la egalitate. La
inchiderea editiei am primit stirea
cd cea de a doua Tntilnire, care are
loc intr-un sat din apropierea orasu-
lui Varna, este Tn plina desfasurare-

Grazer A.C. — Rapid Viena 1—e|
Vienna — Simmering 1—1, Wiener
S.K. — W.AC. 6—4, Linzer ASK.

— Schwechat 1—0, Admira — Aus-
tria Salzburg 2—0. Clasament: Aus-
tria 29 p (din 19 éocuri). Admira
p, Wiener S.K. 28 p, Rapid 25 pW
Ltnzer AS.K. 25 p (toate cu cite 20
meciuri).
Standard Liege la 0 noua victorie
In clasamentul campionatului bel-
gian, Standard Liege a obtinut o
noua victorie si continua sa conduca
in clasament. Rezultate : Standard
Liege — Beersehot 2—0, St. Trond
— Liegeoie 0—0. La Gantoise — Lier-
se 3—2, Antverpen — Union St. Gi-

loise 3—1, Kerchem — Diesi 3—I1,
Beringen — Brugcois 1—0, C.S. Bru-
ges — Charleroi 1—0. Clasament:

Standard 34 p, Anderlecht 28 p (cu
un joc mai putin), Ligeois 28 p,
Btt-ugeois 26 p. etc.

Meciurile internationale de milne

n semifinala C.C.E. (meci retur
la Lisabona): Benfica — Fejenord; la

Londra: Anglia — Brazilia; la Glas-
gow : Scotia Austria  (meciuri
amicale).

Primul tur
Cupa Davis*
la tenis

Au luat srtrsit. intUnirile din  primul
tur al competitiei de tenis pentru ..Cupa
Davis*! (zona europeand). latd rezultatele
inregistrate ; Bucuresti : R.P.R.—Elvetia

n

5—07 Schveningue : Olanda—Rhodezia
1—4 : Viena; Austria—Ilzrael 5—0: Hel-
sinki : U.R.S.S.—Finlanda 5—0 : Paris :
Franta—R.P. Polona 5—0; Budapesta :

R.P. Ungara—Belgia 2—3 ; Cairo; R.A.U.—
Chile 0—5 ; Copenhaga : Danemarca—R.S.
Cehoslovaca 4—1 ; Atena: Grecia—Bra-

zilia 2—3 ; Lisabona : Portugalia—Norve-
gia 0—5 ; Bedgrad : lugoslavia—Monaco
5—0.

In turul urmator vor avea loc urma-
toarele meciuri: R.P.R—AFRICA DE
SUD ; Suedia—Rhodezia ; lugoslavia—
Austria ; Danemarca—Norvegia ; Chile—
U.R.S.S. ; Belgia—Anglia ; Brazilia—Fran-
ta si R.F. Germana—Italia. (Agerpres).

2, stf. Brezoianu 23—25



