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in Capitala

0 noua si interesanta -editie
g ,,Cupei orasului Bucuresti la hochei pe gheata

-Primele Jocuri, de

la vi [1.30:

selcctionala olimpica a

rp.r. —

@ uionata de tineret a R P P '.Aripile soiiciclor-sclcciioiiaid orasului Berlin—

Devenita traditionala pentru

eact'vitatea internationalda a ho-
nostru, ,,CUPA ORA-
BUCURESTI" a stirnit

-res deosebit Tn

rh. 'ului
SI-LUI

an de a
1- J-.nl

lHlui Berlin, ZKL Brno si
e. care au oferii publicu-
rectator partide dinamice -]

ridicat nivel tehnic.

| acesta, Tntrecerea

ata cu si mai multa
n re. Si aceasta In primul
ri pentru ca numerosii ama-
to ie hochei din Capitala siut
40-nici sa vada la ,lucru" cele
ti . echipe de peste hotare care,
a aluri de selectionatele noas-
tre, Tsi vor disputa trofeul. Cea
puternica dintre formatiile
aaspe se anuntd a fi echipa
./i'ipile Sovietelor"”, care ocu-
iR 'n momentul de fata
ti id Tn prima categorie a
v. irnpionatuliii unional. Pentru a

mai

locul

clara des-
n clasa-
-mut a jucatorilor de la Ari-
le Sovietelor este suficient si

face o idee mai

-c valoarea pozitiei

spunem ca& Tn urma aceste

De la stinga : loanovict, Crisan si Panii

faina (ii
® bun renume
etic ciini sini
«va, Dinamo

re situeaza echipe cu
in hocheiul so-
Lokomotiv Mos-
Moscova. Tor-
edo Gorki si Spartak Mos-
ova. De altfel. ™ ultimul

oc de campionat, sustinut la 22
tecembrie la Gorki Tn compa-
aia echipei Torpedo, Aripile So-
zietelor a realizat o frumoasa
victorie cu scorul de 3—2 (0—-1,
1—0, 2—1) prin punctele Tnscri-
se de Grebnikov, Maslenikov si
Dmitriev, care se numara prin-
tre cei mai buni jucatori ai aces-
tei formatii. Dar cel mai valo-
ros hocheist de la Aripile So-
vietelor este cunoscutul interna-

tional Crosev, care a lipsit din

Astazi si mine la Vatra Dornei

j VATRA DORNEI 3 rii
J efgn. P
Asezatd in bazinul Dornelo
tre muntii Bistritei, SuharJ
ittiXgdu si Cdtiman, statiune

gTjileoclimaterica Vatra Dornt
un peisaj deosebit de pi
Stesc, mai ales Tn aceste zik
S care zdpada proaspatd a Tnal
g.T virfurile ce se profileaza ii
imprejurimi.

tjAici, la Vatra Dornei si-au
tOl 1intilnire schioare din trei
-fp, pentru a participa la pri-
Wi concurs international gaz-
= "in anul 1964 in R. P. Ro-
LJr'.. b.ste vorba de eoncursul..
ve'.cve in vederea Jocu-
>r  Olimpice, programat ini-
ia Predeal, dar mutat din
&za lipsei de zdpada in fru-
primitoarea statiune

ggdg pe apa Dornei.
SKselitoarele din Cehoslovacia
~Bulgaria, sosite in localitate
dimineata, au fost pla-
surprinse de pitorescul ora-
ui, de zapada proaspata
Atd care tocmai se asternea
101 Dupa un scurt ragaz,

ielele au si iesit pe pirtie
fenru recunoasterea  traseului,
e s-au ntiinit cu reprezen-

lele tarii noastre.
>upd cum am mai spus, con-
oui de ia Vatra Dornei re-

prezintd o pretioasd verificare
a pregatirilor efectuate n ve-
derea J. O. de la Innsbruck. In
acest scop, oaspetele au deplasat
cele mai in formd schioare:
Eva Brizova, larmila Skodova,
Beta Gaji Ankova (antrenor
Milada Prokesova) din Ceho-
slovacia_si, Krastana  Stoeva,
Roza Dimova, Nadejda Vasileva,
Nadejda Savova_(antrenor Ma-
ria Schivarova-Dimova) din Bul-
garia. )

Tara noastrd va fi reprezen-
tata de Marcela Leampa-Bratu,
lleana Bogosi si Rodica Mun-
teanu (antrenor Dumitru Fra-
tild). Din pacate, echipa R. P.
Romine va fi lipsita de doua
din elementele de bazd; Elena
Tom, absentd nemotivatda de |a
antrenamente inca din sapta-
mina trecutd si Doina Boboc,
racitd de citeva zile.

La cele doud curse vor mai
participa schioare de la I.C.F.,
Dinamo, Tractorul si A. S. Ar-
mata Brasov. In momentul de
fata, organizatorii (F.R.S.B.1n
colaborare cu comisia raionald
de schi) fac ultimele pregatiri,
in vreme ce schioarele se afla
pe traseul amenajat in frumosul
parc de la poalele dealului Ne-
gru, unde vor avea loc cursa
de 5 km (simbatd) si stafeta
3x5 km (duminica).

vazuti* de Neagu Kadulescu

formatie cu prilejul jocului

Torpedo Gorki, fiind selectionat
in  reprezentativa secunda a
U.R.S.S.-Tnh ceea ce priveste e-
chipa Spartak Plsen, ea este cu-

noscuta spectatorilor nostri, de-
oarece a mai evoluat Tn cadrul
,.CUPEI ORASULUI BUCU-
RESTI", lasind o frumoasa im-
presie, Tn special prin cali-

(Continuare in pag. a ?-a)

Palatului
Pionierilor" la sah

Cu prilejul vacantei de iarna,
la Palatul Pionierilor s-au or-
ganizat numeroase  activitdti
sportive printre care si un reusit
concurs de sah la care au luat
parte 200 de pionieri si scolari
din Capitald.,.Dupa o serie de
partide pasionante, trofeul pus in
joc a revenit echipei reprezenta-
tive a raionului V. I. Lenin, al-
catuitd din Mihai Ghinda (clasa
a VIll-a Sc. medie nr. 23), Mu-
gur Riedler fcl. a Vll-a Sc. nr.
150), Mihaela Chifcu, (cl. a
VHI-a Sc. medie 22). Pe locul Il
s-a clasat formatia raionului 16
Februarie, iar pe locul Il cea a
raionului 1 Mai.

Castigatorilor i s-ait decernat
frumoase premii si diplome.

TRAIAN ICHIM

antrenor de sah la
Palatul Pionierilor

ok

Yom

I aggar /

,N.,
...si In familia maestrului

emerit al

Cuvintarea tovarasului Gheorghe Gheorghi
rostita la posturile de radio si televiziul
cu prilejul Anulur Nou

Dragi tovarasi si prieteni,

Peste citeva  minute. Anul Nou ne va trece
pragul. Reuniti, alaturi de cei dragi, in mijlo-
cul familiilor, prietenilor, tovarasilor de munca,

Ceea ce a caracterizat in ansam

duiri

intimpindm anul 1964 cu bucurie si voie bund.  mai favorabil destinderii internationa

in anul de care ne despartim, %o‘porul nos-
tru a dobindit noi succese remarcabile Tn toate
domeniile constructiei socialiste. Lucrarile Marii
Nationale v-au adus la cunostintd
rezultatele Tnsemnate obtinute Tn realizarea si
depdsirea planului de stat, in cresterea produc-
tiel industriale si agricole, in ridicarea nivelu-
lui de trai al oafnenilor muncii.
late modern au intrat in functiune. Fonduri im-
ortante au fost cheltuite pentru dezvoltarea
materiale a agriculturii socialiste, s-au
Aconstruit noi cartiere de locuinte, spitale, scoli
isi alte instilutii de cultura. Republica noastrad
Ipopulard oferd tabloul unei téri cu o economie

Adunari

azei

viguroasd, in plin avint.

| Scotind in evidentd succesele, noi sintem,
etotodatd, constienti de greutdtile ce mai tre-
buie nvinse intr-un sector sau altul al activi-
tatii noastre. Construim doar o societate noua.
Punem o temelie trainicd fauririi
celor multi. Orice om cinstit, de bund credinta
care stie de unde am pornit, ce am realizat,
spre ce culmi luminoase pasim, este Tnsufletit
de dorinta de a depune eforturi neobosite si
perseverente pentru a-si aduce din plin con-
tributia la Tnfaptuirea obiectivelor mdrete ale

socialismului.

Avem convingerea ca in anul 1964, in care
vom sarbatori 20 de ani de la eliberarea pa-
triei, noi victorii ale constructiei socialiste vor
face tara mai_prosperd, viata fiecarui_om al
muncii tot mai buna si mai Tndestulata.

in viata internationald, anul de care ne des-
partim a marcat importante succese pentru in

fortele pacii si socialismului.

VWWWWWW

tarile.

Noi uzine uti-

bunastarii
guvernului
taranimi,

culturg,

ume |

In numele Comitetului
Muncitoresc Romin, al Consiliului de
Republicii Populare Romi
sez eroicei clase muncitoare, vrednic»
imi, inginerilor din fabrici, i
urutati agricole, oamenilor de stiinte
emeilor, tineretului si copii
gului nostru popor cele mai cdlduro»
tari cu prilejul  Anului Nou |
1 Tuturor va doresc spor la muncd, u
sanatate si fericire |

Va propun ca acum, in clipa cim
teste Anui Nou, sa inchinam pahar
propdsirea scumpei noastre patrii, pe

an a fost afirmarea mai puternicd a
ilor coexistentei pasnice intre statele
sociale deosebite,

crearea uni

movarii unor relatii multilaterale n

Republica Populara Roming, ca si
state socialiste si alte state iubitoare
militeazd pentru infaptuirea unor nc
aceasta directie pe arena internation

Tarile socialiste formeazd o mare fc
sufletita de cele mai Tnalte idealuri
le-a cunoscut omenirea. in vremea no
temui _mondial socialist joaca un rol
in apdrarea pacii si in ‘intreaga dez
societatii omenesti. Superioritatea cr,
fortelor péacii si progresului constiL
tura caracteristicd fundamentala a ret
ternationale in epoca noastra.

Dragi tovarasi si prieteni,

Central al

lubiti tovardsi si prieteni, la multi

> T AAAAa

REVELIONUL MARILOR BUCURI

AL GIN DURILOR

Mai stai putin, batrine '631
O clipd doar, sati multumim
fncd o data pentru rodpigia zi-
lelor din calendarul cwuia
tazi i-am desprins ulifma fila.
Si acum, 1ti spunem ,drum
bun 1“ E miezul noptii si se cu-
vine sa umplem paharele. Le
vont ciocni In cinstea ta si a
Noului An care, din clipa n
clipd, trebuie sa soseascd. E re-
velionul marilor noastre bucurii
infaptuite n tumultul  masinilor
si macaralelor, al sondelor i
tractoarelor, n iuresul marilor
ntreceri sportive in care spor-
tivii au cules aplauze si flori,
victorii mai mari si mal mu'te
ca anul trecut. E revelionul gin-
durilor indraznete cu care pretu-
tindeni Noul An este asteptat.
Ginduri care zboard acunt cute-
zatoare spre podiumul Tnvinga-
torilor, spre stralucirea  meda-
lillor olimpice...

Reportajul din noaptea reve-
lionului reclama nsd... ,.exem-
ple”, popasuri in mijlocul celor
care, la sfirsitul unui an de bo-
gate succese, au trecut hotarul
noului an cu liotarirea de a n-
scrie noi victorii in fiecare din
filele noului calendar. Asadar,
citeva vizite, telefoane (nu ne-am
supdrat daca uneori n-am gasit...
adresantul? si. atunci cind in
toate casele s-au stins luminile
si clinchetul paharelor a Tinsotit
traditionalul ,La multi  ani",

sportului lloratiu Nicolau

Revelion 1964 la Fabrica de confectii

aveam destul ,,material” pentru
aceste citeva nsemnari  despre
revelionul sportivilor...

..La internationalul Alexandru
Teofilovici este o.. gramada de
invitati. Nu-i nimic. E obisnuit
»Jacu”' cu »gramezile”. Dar,
sa lasam gluma, desi e noaptea
revelionului. Altminteri s-ar_su-
para surorile, verii, cumnatii si
celelalte rude ale cunoscutului
nostru rugbist. Se discutd despre
spectacole, despre deliciul min-
carilor... Sportul revine nsa per-
severent in conversatii. ~ Acum
citiva ani avea cuvintul Teofil
Teofilovici, cunoscut bober, fra-
tele lui ,, Tacu". Acum se impune
insa altd temda — mai recenta i

meciul de la Toulouse.
— ..Si a tot incercat Le Droff

si Lira sd ia baloanele, dar tot
Demian al nostru ajungea pri-
mul..,

INDRAZNET

si tricotaje ,,Bucur

Uram ,La multi ani'
nam la maestra emerita
tan. Surpriza placuta,
ren”, in mijlocul unei
molipsitoare,” 0 adevarat
binata"... Rapid — Stiir
aici Antoaneta si Cornel
Aurora Leonte, Maria

Bota, antrenorul lon Bo
bistul Leonte... Mi-aduc
ca o datd, la o Tincles

forte la semicercul din s
reasca, cineva  spunea
existd mai mare rivalitate

dintre handbalistele Rapi
cele ale Stiintei. Pacat
ne-a nsotit la Ana Bc
noaptea revelionului...

-~

lolanda e, iremediabil,
Iti raspunde cd asta-s<

REPOI

(Continuare n pas., a



SFATURI PRACTICE

SA INVATAM cel MAI FRUMOS SPORT AL IERNI-SCHIUL

O data cu venirea iernii, mii de ti-
neri si virstnici se pregatesc sa Ia
drumul__muntilor pentru a practica n
timpul Tiber schiul, acest minunat sport
de sezon. De la prima zdpadd, pina
tirziu, In primavara, pe pistele albe
ale muntilor pot fi intilniti, aldturi de
sportivii consacrati i numerosi Tnce-
atori care se initlaza in tainele schiu-
ui. Accesibil tuturor virstelor, schiul
da aceleasi satisfactii atit maestrului
th si incepatorilor, copiilor si adulti-
or.

Tnsusirea si perfectionarea procede-
elor de coborire, frinare si ocolire se
realizeazd treptat, pe masura ce
schiorul Tsi formeaza simtul echilibru-

lui. Tn conditii variate vitezd

teren.

Acei care pentru prima oard
prind sahiurile de picior trebuie sa se
obisnuiasca cu ele, sa faca deplasari
pe teren plat si usor accidentat, Si
numai dupa aceea sa treaca la cobo-
rirea pantelor mai nclinate. Pozitia pe
-sre r schiorul in timpul coboriri-

in functie de pantd, za-
rii etc. In timpul eoboririi
int apropiate_ si paralele,
ind repartizata in mod egal
picioare. Corpul este semi-
artfculatiile gleznei, genun-
dului, fiind ‘totdeauna pro-
lendicular pe panta. Bratele
:din cot si se tin in fata
erai, cu pumnii la nivelul
fig. 1). Aceastd pozitie per-
in echilibru, schiorul poate
:u usurintd la declansarea
procedee tehnice.
ut coborirea directa se exe-
nte mai putin Tnclinate, bine
e care oprirea se face in
a, prin pierdere de viteza,
td ce schiorul si-a dobindit
hilibru poate trece la cobo-
te mai abrupte, pe un teren

intat. In acelasi timp, el
treacd la Tnsusirea mecanis-
oririi oblice.

ivatarea procedeelor de co-

In raionul Turda

Jaminid sportive"

in 1963

i care a trecut, consiliile

w sportive de pe teritoriul

i Turda s-au achitat cu

le sarcina de a organiza

atii sportive  cu caracter

Astfel, in 1963 s-au

t 253 de ,,duminici spor-

care au participat peste

ineri si v rstnici. Un mare

lintre partiripant: la aceste

s-au fintrecut 11 sporturi cu

I traditie {Jrin partea _locti-

‘ __sini fotbalul, atletismul,
| popiie halterele etc.

I Marile asociatii din raion ca, de

bll)_llda_._ Industria. Sirmei  Cimpia

ttrzil.  Ariesul Turda, Industria de

s lut GimP. furzii  etc, au trimis

sportivi fruntasi, antrenori, instruc-

tori si arbitri care sa asigure buna

t(_1es|fét$urare a ,duminicilor spor-

ive".

Un aport Tnsemnat a primit con-

s'liul raimal al UCFS, in erga-
nizarea acestor serbari sportive,
(lin  partea  comitetului  ratonal
i UTM. si din partea Comitetului

pentru culturd si arta.
V. STEFANESCU - coresp.

S?ORTUL POPULAR
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borire directa si oblica, schiorul tre-
buie sa-si Tnsuseasca un mijloc de
micsorare sau oprire a vitezei de Tna-
intare. Se trece astfel la Tnvatarea
plugului (fig. 2). In executarea plu-
gului trebuie avute in vedere: depar-
tarea deopotriva si in acelasi timp a
cozilor, schiurilor, repartizarea greu-
tatii pe ambele schiuri si trecerea schi-
orilor de pe toata talpa pe muchiile
interioare. Trebuie, In acelasi timp, sa
se_treacd la Tnsusirea frinarii in ju-
madtate plug, care seexecuta prin cobo-
rire oblicd cu schiul din deal. Acesta
se deplaseazd usor si se aseaza pe
muchia interioard. Tnsusirea acestor e-
lemente tehnice creeaza premise pentru

irig. &

invatarea ocolirilor din plug si oco-
lirilor prin frinare. Ocolirea din plug,
a carel pozitie initiald este plugul se
executd trecind greutatea pe  schiul
exterior. Genunchii sint indoiti si orien-
tati spre interior, schiurile se mentin
pe canturile interioare (fig. 3). Pentru
a usura Tnvatarea acestui procedeu se
poate folosi urmatorul exercitiu: cobo-
rind in plug, se trece alternativ greu-
tatea de pe un schiu pe celdlalt.

Ocolirile prin frinare _se Tnsusesc
dupa ocolirile din plug. Ele se executa
din coborire oblica, frinindu-se cu
schiul din deal, pe care se si trece
greutatea. Mecanismul este sincronizat
cu miscarea de rotatie a trunchiului
spre directia ocolirii "si cu avintarea
corpului. Schiul interior se strecoara
in ‘pozitie paralela linga cel din vale
(rg- U-

In cazul in care schiorul are unele
deprinderi tehnice, nu se va insista
asupra elementelor amintite, ci se va
trece la Tnsusirea ocolirilor paralele. Se
va incepe in aceste situatii cu ocolirea
paralela spre deal. Ocolirea paralela
spre deal] se executa din pozitia de cobe-
rire oblicd. Schiorul pregateste  oco-
lirea printr-o usoara ridicare si con-
trarasucire a corpului spre vale. Schi-
nrile se Fun pe toata talpa, cu greu-
tatea egal repartizatd pe picioare. Pen-
tru Tnceput este bine sa se insiste mai
mult asupra acestui element, ajun-
gindu-se chiar la o usoara alunecare

laterala a schiurilor. Dupa aceasta pre-
gatire, corpul se ghemuieste gradat,
0 datd cu trecerea greutatii pe schiul

din vale, iar schiurile se trec progre-
siv_pe canturile superioare (fig. 5).

Ca exercitii pregatitoare pot fi fo-
losite: 1. derapajul lateral si oblic: 2.
din coborire oblicd se executa cobori-
rea schiurilor pe lat si pe muchii; 3.
executarea ocolirii_spre deal pe un arc
mare de cerc, apoi pe un arc din ce in
ce mai_mic.

Dupd Tinsusirea acestor elemente se
trece treptat la ocolirea de pe linia
pantei si apoi la ocolirea paralela spre
vale. Cea mai accesibild ocolire este
aceea executatd cu balans pe verticald
si rotatii (fig. 6). Cobofind oblic,
schiorul efectueaza o ampld  miscare
de ridicare a corpului pe verticala. In

Ocolirea paralela
spre deal

Ocolirea spre vale,
cu”balans

acelasi timp se produce descarcarea
schiului interior, care se  strecoard
nainte, si trecerea greutatii corpului
spre cel exterior, avintarea, sprijinul
pe batul interior si rotatia trunchiului.
Pentru nceput este hine sa se lucreze
cu schiurile mai -departat. Insusindu-se
aceste elemente schiorul va putea trece
la perfectionarea altor elemente teh-
nice. In orice caz, va avea satisfac-
tia eoboririi fara probleme a.pirtiilor
dificile, de a ocoli obstacole naturale
si de a trece chiar prin porii.

ALEXANDRU FORTU
asistent la catedra de schi a I.C.F.

Primele concursuri

In ultimele zile ale anului trecut a
luat fiinfd o noua asociatie sportiva.
Este vorba de asociatia Constructo-
rul  Vaslui, care pentru Tnceput cu-
prinde 120 de membri. Ca sectii pe
ramurd de sport, Tn documentul de
constituire a noii  asociatii  sportive
figureaza sectiile de schi, tenis de
masa si sah.

Consiliul asociatiei  sportive Con-
structorul a trecut de Tndatd la
treabd. Zilele trecute tinerii construc-
tori din Vaslui s-au intrdcut in ca-
drul Spartachiadei de iarna a tinere-
tuiui. Cu acest prilej au avut loc
mult disputate ntrecert de sah si te-
nis de masd.

V. VASILIU - coresp.
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REVELION 1964

.Urmare din pag. 1)

sarbatori anul care a trecut, dar ca
,de poimiine reiau antrenamentul...
1964 e mai... exigent. Si el, si.. eu!*

Din nou lumini si scinteferi de arti-
ficii lingd bradul proaspat Tmpodobit
cu globuri multicolore. Sintem la un
ycolectionar de medalii”. Acum. insg,
Simion Ismailciuc n-are vreme sa ni
le arate. Desi, oaspetii nu s-ar supdra.
Doar ar avea si el cite ceva de poves-

tit. Nu numai Vernescu, ,padela de
aur" cum 1l numesc  specialistii
straini — ci si ceilalti membri ai lo-
tuiui de caiac-canoe, Mircea Anasta-

sescu si sotii Sideri, care au tinut sa
petreacd Tmpreund aceastd seara in
care s-au depanat multe din amintirile
Snagovului si din clipele traite, de fie-
care data, cu emotie si pasiune, cu in-
clestare si daruire, pe apele Vltave:
ale Maltei sau ale lacurilor din Mcs-
oova, Gand, Duisburg Melbourne...

— La ce te qindes,ti, Xenia?

— La Tokiol Ca toti sportivii ro-
mini, pentru care anul 1964 Tnseamnd
anul gardurilor Tndraznete. Astazi,
prestigiul sportiv al patriei noastre este
unanim_ recunoscut. Avem datoria sa
facem insd mai mult. Si, este posibil.
De-abia astept s& pornesc cu canoea
mea pe apele Snagovului. Pentru Tokic
trebuie antrenament, nu gluma...

Un telefon cu Berlinull Primim re-
zultatele si uram ,La multi ani!" ti-
nerilor handbalisti care petrec revelio-
nul Tmpreuna cu- sportivii din Copen-
haga, Praga, Katowice, Berlin, Bel-
grad, Magdeburg, Leipzig. Ni se spune
ca in modernul restaurant bertinez se
ciocneste pentru noul an. pentru prie-
tenia trainicd intre sportivi, pentru cei
de acasa...

La maestrul sportului Nicolae Mar-
coci, revelion Jjn farnilie". Sotia are
atitea de facut’ Asa:'ca, taticul a ra-
mas cu Radu si tea oricarui copil de 4
ani 1i aratd... poze. Stie Tnsa Raducu
ca are taticii un album mare, frumos,

pahar de rubiniu n
cinstea noilor victorii !...
Tl inchina cu prilejul Re-
velionului Mircea Anasta- -
sescu, sotii Sideri, Aurel
Vernestu si Sirnidn Ismail-
ciuc, componente ai lotu-
lui olimpic de caiac-canoe.

Foto : T. Roibu

mijlocul

la care de multe ori — seara .
doarme — se uitd cu priviri
zabovind indelung la fiecare —
acela ar vrea sa-l vada acu
niste poze grozave cu cai frt»;
in basmele povestite de mamica

Si asa, In noapteal revelior
bumul amintirilor de ani si a,,
treceri de calarie, a fost din n
chis.

— Taticule, n-ai mai avut poze?
sint citeva file goale!...

Nicolae Marcoci i-a ntins o... ¢©.
latd si a pastrat pentru sine, ne:
iurisitd, marea ;dorinta de a se nu»
printre cei care vor Tmbraca tri
echipei noastre, la Tokio...

Desigur, cititorii_nu_ne-ar fi i
duit sa-i omitem din itinerarul de
velion pe... fotbalisti.

Surprize, ca in..  campionat.
Greavu acasa i-am gasit pe Langa
Tatarii. Nu mai amintim povestea
rivalitatea. Ciocnim un pahar de
si | ascultdm pe Mircea Crisan. A
nu se mai vorbeste de fotbal. Mad n
'lai trebuie citeva informatii. Ceil:
Georgescu, Kraus si Varzan sini
Copil, Macri face revelionul acasa
familie. Ca si Jenei, Tmpreuna cu co
de fotbal si... teatru si bineinteles
Jenei-junior, care a intimpinat ;
'ou cu un somn adine.

— asa cum sta bine IE
se pregatea sa  sar
doua zI... 6 luni.

ko3

Pe bulevardele Bucurestiului f
-ari de nea straluceau n lumini
reon. Privim indiscreti prin feresi.
de unde razbate risul si melodia,
venit Anul Nou. Oamenii l-au pri
¢ 1 bucurie, cu dragoste, cu sigura
cle va aduce si mai mult belsug
I multa fericire. Si, in noianul m.
ler victorii vor fi desigur multa c
sa umple de bucurie si inimile iub
rii r de sport din patria noastra.

Pentru cd 1964 este anul Olimpia:
mai bine zis — al olimpiadelor !

sportivilor

de la uzina Vulcan din Capitala

Sala, frumos Tmpodobitd cu ghir-
lande, fremata de voiosie. Tineri si
virstnici din sectiile si atelierele uzi-
nei se adunasera in jurul Pomului
de iarnd, pentru a sarbatori inceperea
unui nou an de munca avintata.

La unele mese, sportul este ,,su-
biectul nr. 1%, Semn ca in jurul lor
se afla sportivi sau simpatizanti ai
activitatii din sali si de pe stadioa-
ne. Apropiindu-ne am putut auzi vor-
bindu-se despre Insigna de Polispor-

Competitiile de mase—principala preocupare a sportivilor cooperatori

Nu de mult a avut loc adunarea
generald de dare de seama a asocia-
tiei sportive Arta si Precizie. Sportivii
cooperatori au discutat despre cele mai
importante  probleme ale  activitatii
sportive  desfasuratd anul acesta In
cadrul cooperativei.

Anul trecut, membrii UCFS din
aceastd asociatie au  desfasurat o
activitate sportiva bogatd. Sidin  punct
de vedere organizatoric asociatia Arta si
Precizie a obtinut succese de seama. Nu-
marul membrilor UCFS, ca si al susti-
natorilor, a crescut simtitor, ajungind
in prezent la 300. Procenta]j: IOWo.
Nu exista nici un restantier la capito-
lul ,cotizatii UCFS". Referindu-se la

activitatea competitionalé, darea de
seama prezentata de tov. M. Dumi-
trachescu, secretarul  asociatiei, a-

ratd ca echipa masculind de volei,
care activeaza in campionatul ra-
tonal, a reusit performanta de a se cla-
sa pe primul loc. Anul acesta a fostin-
scrisa in campionatul raional de vo-
lei — pentru prima oara — si o for-
matie feminina, care a reusit sa cistige
primele doua meciuri (cu ,,Sirguinta”
si ,,Arta lemnului"), sa faca dovada li-

Competitiile sportive de mase (spar-
tachiadele, campionatul asociatiei spor-
tive, ,,Concursul pentru Insigna de Po-
lisportiv" ete.) au constituit Tnsa prin-

cipala preocupare a consiliului asocia-
tiei sportive Arta si Precizie.

— Este normal, ne-a spus .tovardsa
lolanda Varga, presedinta, consiliului.
O buna parte dintre tinerii nostri care
activeaza in competitiile oficiale, au fa-
cut primii pasi in sport partteipind la
ntreceri de mase. Noi am promovat de
curind n echipa de volei sase jucatori
care se afirmaserd Tn aceste ntreceri.
Asa ca vom pune mult pret si de aci
Tnainte pe competitiile de mase.

.. Intr-adevar, la asociafia sportiva
Arta si Precizie s-au organizat anul
acesta multe -intreceri cu caracter de
mase, care au angrenat peste 180 de
muncitori. Sportivii Radu Siroe. Cornel
Stan, Mihai Dumitracifescu, Maria Mel-
nic, Margareta Munteanu si altii sini
cei eu care membrii -asociatiei sporti-
ve se mindresc pe bund dreptate. Re-
cent, 18 tineri si-au trecut toate nor-
mele ,,Insignei de Polisportiv".

Sah, sau tusism ? Care dintre aceste
sporturi este mai... important? Tov.
Cornel Stan, sahist pasionat, con-
siderd ca sahul fiind ,si un sport,
si 0 artd", trebuie Tncurajat mali
mult. Tov. Nicolae Tudoriu a.. pledat
pentru drumetie, aratind ca trebuie sd
ﬁelbucure de mai mult sprijin decit sa-
ul...

Alti vorbitori, printre care R. Stroe,

1. Nenicu, L. Marcel, V. Beniamin —

si, cu acestia sintem de acord — au a-
ratat cd atit sahul, cit si turismul, sint
sporturi importante.  S-a subliniat, de
asemenea, ca exista posibilitati pentru
alcatuirea unor echipe de popice si tir,
pentru atragerea unui numar mai mare
de cooperatori n practicarea tratatiei
etc.

Printre proiectele consiliului asocia-
tiei sportive pentru anul 1964 figurea-
za impulsionarea — prin toate mijloa-
cele — a activitatii sportive de mase,
?articiparea (cu echipa completd)
a campionatul raional de sah.
promovarea  echipei  masculine  de
volei in campionatul ordsenesc, pre-
gdtirea  temeinicd a instructorilor
sportivi si  — in sfirsit — masuri
deosebite  pentru  participarea la
Sp-artachiada_ Republicand. Bineinteles
nu sint neglijate celelalte competitii de
mase — in primul rind actuala editie
a Spartachiadei de iarni a tineretului
si ,Concursul pentru Insigna de' Poli-
sportiv".

Sarcinile care stau in fata consiliu-
lui asociatiei sportive in anul 1964 nu
sint deloc usoare. Pentru realizarea lor
este necesar ca toti membrii consiiiu-

lui sd-si rezolve problemele de care
raspund, si nu asa cum s-a intimplat
pind acum, cind acestea erau rezolvate
doar de presedinte si secretar...

R, CALARASANU

tiv, destre apropiata  Spartachiad
Republicana, si, fara indoiala, despr
comportaea echipei de fotbal a ase
ciatiei. Printre sportivii de aici inii,
nim si tumerosi dintre cei care a
adus asaiatiei laurii unor victori
apreciate. in anul 1963. lata-l d
exemplu pe electricianul Eniu Capra
ru, disadnd cu inginerul lon Weiss
Primul ete sahist pasionat. Al doi
lea, comtment de baza al echipei ru
handbal ti jucdtor fruntas de tem.
de masa.

..Si laalte mese paharele se ridici,
pentru vttoriile noului an.

— La multi ani, tovarasi! Spre
noi succsel

AJREL CRISAN — coresp.

i noaptea de Revelion

Atlet», gimnasti. handbalisti, volei-
balisfi si fotbalisti  Trrpreuna cu anj
treriori, --profesori i alti ¢ <lefi de
muncd, an petrecut o r.cap'e r. de
bucurie si voie,buna. Toti cei pe ;.re

i-am gasit la pasa Ttnemetului, |
tutui Pedagogic, clubul i e -
Stefanesti, Scoala medie nr. 1, d:s;,-ta-j

despre ‘succesele din 1963 si  despre
realizarea de noi succese in anul F>4
atit in productie, cit si la Tnvatatara
si in sport. Printre acestia, amintim p?
strungarul Dincd lon (voleibaliste,
rof. Uuca Constantin, studentul loz
arbu ~otbalist la Dinamo), studenta
Antonescu Maria (voleibalista).

Sportivii prezenti la  Revelion au
fost in fruntea tuturor actiunilor me-
nite sd creeze o atmosfera lacuta.
Astfel, brigada de agitatie de la Inst.
Pedagogic a fost formatd numai _ din
sportivi, cam  sint  Ancuta _Titus,
heorgb.e Irimescu. lon Circiumarescu,
Maria Anterescu si altii.

ILIE FETEANU - coresp.



Despre pregatirea lizica generala si speciala

Pasionatii spectatori ai competi-
tiillor de atletism, box, gimnastica,
sporturi nautice, lupte, calar'e, hal-
tere, tenis au Tn acest anotimp o
perioada de odihna. Nu acelasi lu-
cru se poate spune Tnsa despre
sportivi. Pentru ca, intr-alevar,
daca activitatea competi/ionula la
aceste sporturi s-a Tncheiat, prega-
tirile continua si Tn timpul iernii.
Si, de multe ori, volumul de lucru
de acum tinde sa-l egaleze si chiar
sa-1 Tntreaca pe cel depus Tn alte
perioade de antrenament. Este
stiut ca pregatirile de iarna au o
foarte mare importanta si ca apli-
carea lor Tn mod stiintific, pe baza
indicatiilor metodice, asigura cres-
terea performantelor.

De aceea, o data cu oglindirea
citorva aspecte din activitatea unor
sectii de performanta, am consi-
derat util sd dezbatem Tn aceasta
pagina si unele probleme princi-
pale, legate de pregatirea sporti-
vilor Tn aceasta perioada.

_ Practica instruirii sportive din ul-
timii ani a confirmat cad marile re-
zultate ale anului se fundamenteaza
iarna.

Asupra continutului  pregatirii fizice
generale, teoria si practica Si-au pre-
cizat punctul lor de vedere. O mare
varietate de miscdri sint orientate
catre dezvoltarea calitatilor fizice, si
aceasta se realizeazd fie prin exer-
citii si metode specializate in acest
scop, fie prin exercitii sau sporturi
i'itdtoare. Aceastd orientare de an-
iarr.blu Tsi are diferentierile sale in
functie de clasificarea sportivd a ce-
lor cu care se lucreaza. Pentru ju-
niori si categoriile a 1114 si a Ii-a
de sportivi domina lectiile cu ca-
racter combinat in care se folosesc
mijloace din gimnastica si atletism,
din_atletism si jocuri sau gimnastica
si jocuri. Pot fi incluse Tnsa si lectii
care sa foloseasca exclusiv mijloace
specifice unei singure ramuri spor-
tive, dar cu efecte bine delimitate de
natura efortului. Tn acest sens lec-
tiille de cros sau de schi in teren
variat sint_ frecvent aplicate, ele avind
un efect simtit asupra dezvoltarii ca-
litdtilor fizice. Pe masurda ce Tnain-
tam 1in clasificarea sportivda si pre-
supunind ca anterior s-a lucrat cores-
punzator indicatiilor expuse mai sus,

dezvoltarea calitdtilor fizice se vor
olosi metode specializate, care ur-
maresc obtinerea unor efecte cit mai
apropiate de specificul probei sau ra-
murei alese. Astfel, dezvoltarea for-
tei, a rezistentei si vitezei n regi-
muri solicitate de profilul specializarii

serveste nemijlocit Tndeplinirii obiec-
tivului  stabilit pentru etapa si  pe-
rioada respectiva.

Exercitiile analitice de gimnastica
nu trebuie neglijate. Prezenta lor fin
gimnasticd igienica, n partile prega-
titoare ale lectiilor, sau in fncalzirea
sportivilor, contribuie la dezvoltarea
fizicd armonioasa a organismului, la
angrenarea Tn miscare a ntregii mus-
culaturi si a aparatului osteoliga-
mentar.

Dar, o limitare a pregatirii fizice
la _aceste mijloace ar sluji prea putin
obiectivului final. De aceea, conco-
mitent, Tnsd procentual diferit, se a-
plica mijloacele pregatirii fizice spe-
ciale menite sd creeze premisele i
apoi sa determine perfectionarea fi-
zica si tehnica — elemente indispen-
sabile ale formei sportive.

Pregatirea fizicd speciald se reali-
zeaza prin exercitii care au in_ struc-
tura lor elemente partiale, uneori chiar
integrale, din ramura sportiva aleasa.
De exemplu: alergdrile pe distante

litati nesatisfacatoare. Recentele probe
de control si chiar lectiile cu un ast-
fel de continut, aplicate unor loturi
fruntase, au scos in evidenta serioase
insuficiente sub aspectul pregatirii fi-

zice. Astfel, in proba de 800 metri
componentii  lotului de polo au fost
depasiti de metodistul lor, care de

aproape zece ani a parasit perfor-
manta sportivd, dar care si-a men-
tinut un anumit nivel de pregatire.
Pentru acelasi lot, distanta de 2500
metri, fractionatd de mici intervale
de pauze, aplicatda in_ scopul dezvol-
tarii rezistentei in regim de vitezd a
constituit un efort de intensitate mare.
Aceasta exemplificare reflectda n pri-
mul rind  nerespectarea indicatiilor
si sarcinilor perioadei de tranzitie pe
care unii sportivi o reduc la o totala
odihnd pasivd, ceea ce tace ca poten-
tialul organismului sa fie de un nivel

scazut. Prin_aceasta, nti negam im-
portanta odihnei pasive, careia ulti-
mele noutati in materie. 1i atribuie o

ratiune metodicd in _stimularea pro-

scurte pentru sprinteri, elementele va- ceselor de refacere. Dar nici n-0 pu-
riate de sarituri pentru saritori, indi- tem confunda integral cu continutul
ferent de probd, cu sublinierea evi- Perioadei de tranzitie. Nu de putine
dentd a caracteristicilor care le apro- Ori s-a putut observa si cu ocazia
Bie de specializare, elemente din com- Pregatirii incepute in aceasta etapa
inatiile de gimnasticd, elemente sau de iarnd ca se creeazd o discrepanta
actiuni de joc etc. flagranta Tntre regimul aproape sta-
Ultimele noutéti ale teoriei adaugd tic al perioadei de tranzitie si cel
diferentierii care se remarcd n se- sustinut si cu volum apreciabil al
lectionarea mijloa- perioadei  pregati-
celor (atunci cind ~ toare (dr. M. Geor-
colectivele au cate- Cuvintul gescu). O astfel
gorii  felurite de SpeCIa“StL“UI de violentare a or

clasificare) si pe ce-
le determinate de
profilul ramurii sportive. Astfel, spe-
cialistii probelor sportive ale atleticii
usoare, ale atleticii grele (boxul, hal-
terele), caiac-canoe, ciclismului acorda
0 mai mare pondere pregatirii fizice
si in ultima analiza, dezvoltarii cali-
tatilor fizice, dar cu sublinierea celor
care sint solicitate de specializare,
Tn schimb, sporturile care se disting
printr-o mai mare complexitate teh-
nica, in genul jocurilor si cu deose-
bire fotbalul, baschetul, tenisul sau
gimnastica, luptele, au nevoie de un
procent modificat Tn aplicarea facto-
rilor de antrenament. nca din prima
etapd — cea de iarnda — a perioadei
pregdtitoare, perfectiondrii tehnice i se
afecteazd mai muit timp in  planifi-
care, Desigur cé aceste considerente nu
diminueaza importanta si sensul pre-
gatirii fizice care se mentine, bine-
Inteles n relatii diferite, nu numai fin
perioada Ipregétitoare_*, dar chiar i
dc-a lungul intregului ciclu anual.

Reactualizarea Importantei metodice
pe care o au mijloacele pregatirii fi-
zice in obtinerea rezultatelor de pres-
tigiu, este’ motivatd de anumite rea-

Cum ajuta cabinetul

Din discutiile purtate cu antrenorul
Gh. Constantinescu, seful biroului teh-
nic al cabinetului metodic de la clu-
bul sportiv_Dinamo, am desprins fap-
tul ca si in aceasta perioada cabi-
netul metodic al clubului desfasoara
0 muncd intensa. Tndrumarea activi-
tatii antrenorilor si sectiilor respec-
tive se face simtitda atit sub aspect
teoretic cit si practic.

n cadrul cabinetului metodic s-au
Tntocmit kinograme etalon cu cele mai
bune executii precum si kinograme de
cercetare a elementelor de perspectiva.
Aceste kinograme alcatuite pentru sec-
tille de tenis, lupte, rugbi, volei, ca-
notaj, au fost prezentate antrenorilor
si sportivilor si discutate n colectiv.

O actiune importantd a
fost si aceea de Tmboga-
tire a exercitiilor necesare
dezvoltarii calitatilor fizi-
ce. De pilda, fiecarui an-
trenor i s-au dat indicatii
sa Intocmeasca un tabel
de 20 de exercitii pentru
dezvoltarea fortei la brate,
picioare, abdomen. Aceste
exercitii au fost apoi cen-
tralizate si puse la dispo-
zitia tuturor antrenorilor.
Totodata au fost prezenta-
te antrenorilor, teoretic si
practic, mijloacele de dez-
voltare a fortei prin izo-
metrie, cu demonstratii pe
grupe musculare. Pentru
Jocurile sportive, exerci-
tille au fost demonstrate

de antrenorul Dan Nicu-
lescu. pentru sporturile in-
dividuale de profesorul

Membrii

trenorul

cabinetului
antrenor Gh.
antrenament al
a clubului sportiv Dinamo. Profesorul V. Dona, an-
sectiel,

1. Alionescu, C. Turturea ele.

Constantin  Dumitrescu,
niori de antrenorul Gh.

Cabinetul metodic al clubului spor-
tiv Dinamo si-a adus contributia la
amenajarea si utilarea salilor de atle-
tism si de fortd, cu aparatajul nece-
sar antrenamentelor din aceasta pe-
rioadd. Cabinetul metodic a recoman-
dat fiecarei sectii sa tind cel putin
un antrenament (crosuri Si sporturi
ajutatoare) pe saptamina in aer liber.

Cabinetul metodic a propus si a
sprijinit _organizarea concursurilor in-
tre “sectii la alte discipline declt cele
practicate obisnuit de sportivii res-
pectivi. De exemplu, sectiile de lupte
si box s-att Intilnit intr-un meci de
baschet; baschetbalistii, voleibalistii

iar pentru ju-
Eremia.

metodic (prof. Gh. Timar si
Eremia) urmaresc desfasurarea unui
sectiei de lupte, Tn sala de forta
da

indicatii sportivilor S. Arjoca,

ganismului si neres-
pectarea principiu-
lui clasic al sistematizarii efortului,
lasa urme, motiv pentru care Tinre-
gistram traumatisme sau chiar feno-
mene de oboseala inca din primele
etape ale ciclului anual de pregdtire,
in al doilea rind, unii antrenori cum
sint cei de la polo pe apa considerd
ca pregatirea fizicd pe uscat nu are
atita valoare pentru mediul aparte in
care evolueaza atunci cind se prega-
tesc specific sau concureaza.

Cred cd nu va fi lipsita de interes
analiza atentd a tuturor rezultatelor
probelor de control care se trec in
acest moment pentru a ne edifica
asupra potentialului prezent al spor-
tivilor nostri din punct de vedere al
pregatirii fizice. Este incd timp su-
ficient pentru a remedia o rdminere
in urma a unui factor al cérui efect
negativ ar putea fi masurat si ire-
versibil tocmai n vard sau toamna
cind sarcinile de mare raspundere ale
anului olimpic ne indica realizarea
virfurilor formei sportive, a sporti-

vilor fruntasi.
NICU ALEXE
candidat in stiinte pedagogice

metodic

si rugbistii " intr-un concurs de atle-
tism etc. ) )

De asemenea, cabinetul metodic s-a
interesat si_de completarea bibliotecii
cu publicatiile adecvate acestei pe-
rioade de iarnd, organizindu-se de
2—3 ori pe luna discutii pe margi-
nea diferitelor materiale de speciali-
tate publicate.

latA — asadar — o parte din pre-
ocupérile si activitatea acestui_cabinet
metodic. Munca este frumoasa, inte-
resanta si fara indoialda ca acest e-
xemplu ar trebui urmat si de cele-
lalte cabinete metodice ale cluburilor

noastre sportive.

N

Este, desigur, Tnca prea devreme pentru a
trage concluzii asupra pregatirilor efectuate in perioada
de iarna la sporturile mentionate mai sus. Tn general,
se poate spune ca antrenorii unor sectii fruntase au
abandonat de mult ideea odihnei totale dupa termina-
rea perioadei competitionale. Aceasta constituie garan-
tia reluarii antrenamentelor din 1964, la un nivel mai
ridicat de pregatire, oferind posibilitatea cresterii de la
an la an a performantelor si valorii sportive. Este
nsa necesar ca problema pregdtirilor de iarnd si se
bucure pretutindeni de sprijinul cabincteior metodice,
s& constituie o preocupare permanentd pentru toti
S pentru antrenorii
tiillor care au sportivi la nivelul lotului republican.

S-a constatat Tnsa ca Tn multe asociatii sportive
activitatea de pregatire Tnceteazd o data cu ultima
etapa a campionatului, sau cu ultimul concurs al anu-
aceasta nu este bine. Dupa o odihnd totala
in timpul iernii, la care uneori se adauga si un regim

factorii de resort si nu numai

lui si...

Impresii de la antrenament...

= Antrenorul ALEXANDRU STOENESCU
considera ca pregatirea din timpul iernii
are o foarte mare importantd Tn obtinerea
performantelor sportive ale atletilor sai.
Pornind de la aceasta convingere, el a in-
tocmit planuri de pregatire pentru aceasta
perioadd, desiasurind o activitate intensa.
Asa bundoara, pe linga antrenamentele de
pe stadion, atletii dinamovisti au sedinte
de pregdtire Tn sald, unde se lucreazd cu
elemente din gimnasticd. Dintre aceste e-
xercitii notdm : cele cu parteneri, cu mingi
medicinale, haltere, extensoare etc., exer-
citii care sint alcatuite avind la baza prin-
cipiul individualizarii si specializarii. Exer-
citiile se practica n circuit. In cadrul unui
asemenea circuit se efectueazd 8—10 exer-
citii care se repetd de un numar fix de
ori, sau contracronometru. Elementul de

progresie Tl constituie sporirea numadrului
de repetdri sau al vitezei de executie. De
exemplu, Tntr-un antrenament consacrat
dezvoltarii fortei, circuitul se repetda de

3—5 ori, cu pauze fixe intre repetari. Pau-
zele sint determinate de indicii fiziologici.

« Desi activitatea competitionala a bo-
xerilor bucuresieni a fost de lunga duratd
(intrecerile campionatului pe echipe al Ca-
pitalei si ale Cupei orasului Bucuresti s-au
terminat de curind), totusi pugilistii nu au
pus manusile Tn cui. De pilda, la sectia
clubului Rapid, Tn dorinta de a Tmbunatéati
activitatea si de a ridica nivelul perfor-
mantelor elevilor lor, antrenorii GHEORGHE
LUNGU si LUCA ROMANO continua prega-
tirile. In afara pregatirii fizice generale, bo-
xerii lucreaza pentru corectarea unor proce-
dee tehnice gresit Tnsusite si Tnvatarea de
noi elemente tehnice, adecvate particulari-
tatilor individuale. De asemenea, se acorda

ARAD. Acum, in plind larna, canotorii

o atentie deosebitd mentinerii la un nivei
corespunzator a indicilor fiziologici. Mun-
cind metodic si cu perseverentd, antrenorii
sectiei de box de la Rapid vor putea ca
alaturi de Gh. Vlad, St. Ispas, Gh. Gh'ta,
M. lonescu sa creascd si alte cadre tinere
pe care sa le aducd la un nivel superior.

« Conditiile nefavorabil© practicarii ca-
notajului in lunile de iarnd nu-i Tmpiedica
Tnsa pe membrii sectiilor cluburilor Steaua
si Dinamo sa-si continue cu intensitate pre-
gatirile. Sub conducerea antrenorilor ©me-
riti N. NAVASART si R. HUTAN, canotorii
isi desfasoara pregatirile dupa un plan ju-
dicios Tntocmit. Lectiile de antrenament au
loc zilnic. Un ciclu saptaminal cuprinde :
doua antrenamente tehnice la bac, doua
de natatie si doua in sald sau in aer liber,
rezervate pregatirii fizice generale. In an-
trenamentele de la bac se urmdreste per-
fectionarea loviturii si, la unii sportivi, in-
troducerea si perfectionarea unor elemente
tehnice noi. La bazinul Floreasca, prin not,
se tinde spre marirea capacitatii vitale sl
reglarea respiratiei. De asemenea, tot prin
Tnot, se mai capatd si o usoara crestere
a rezistentei. In sald, sau Tn aer liber, an-
trenamentele sint afectate pregatirii fizice
generale si axate pe marirea rezistentei

""" Tn vederea eforturilor maxime
din perioada pregatitoare. Printre cei pre-
zenti cu regularitate la antrenamente se
numara campionii mondiali A. Vernescu,
Ismailciuc, lacovici, Sidorov, lvanescu, Ni-
coard, Ivanov, precum si fratii Lipalit, A-
lexe, Anastasescu, Artimov, Contolenco,
Igorov si un numar mare de tineri cano-
tori de care antrenorii se ocupa cu toata
seriozitatea. Si rezultatele nu vor Tntirzia
desigur sa apara...

aradeni isl continua intens pregatirile. Schi-

tul si caiacul au lost Tnlocuite in aceasta perioada cu bacul de la stadionul U.T.A.

Aici

l-am gasit pregatindu-se, zilele trecute. — ne scrie corespondentul ST. IACOB —

pe canotorii de la Vointa. La Tnceput pe uscat, apoi pe apa. lectia a Tnceput cu exer-
citii de pregatire fizicd generald, s-a trecut apoi la cele de pregatire lizicd specialda
si la antrenamentul la bac. Atit schilistii cit sl caiacistii se antrenau cu multd consti-
inciozitate. Erau prezentl schilistii G. Rupert. V. Bokor. P. Ferenczl, Al. Nicoard, Fr.

Pop, caiacistii M. Milicin, 1. Slpos. I.
in general, o zi pe saptamina

Birdau, G. Balint.
se lucreaza la bac,

in rest in sala si Tn aer

liber (crosuri). Pe Iingd sportivii de la Vointa, se mai pregatesc si canotorii de la Sc.

sp. UCFS si membri ai lotului republican.

Conditiile de antrenament sint bune, dar

este necesara si mai multd preocupare din partea membrilor consiliului orasenesc UCFS.

CLUJ. Asa cum ne informeazd corespondentul nostru P. RADVANI, inca de la juma-
tatea lunii noiembrie, biroul consiliului regional UCFS Cluj a analizat activitatea desfa-
suratd la gimnastica, a luat o serie de masuri si a trasat sarcini pentru Tmbunatatirea

muncii in aceasta ramura sportiva. Astfel,

loturile reprezentative ale orasului Cluj la copii (din aproape 800 de elevi si

tineret si seniori, care fac antrenamente

Tn urma unor concursuri, au tost selectionate
eleve),
saptdminale. Procesul de instruire se desfa-

soarda pe baza planurilor pe etape si a conspectelor de lectii. Existd o strinsd colabo-

rare ntre antrenori si medici. Pregatirile

sint conduse de antrenorii F. Darvas si E.

Felvinti (fete senioare), A. Batiz (baieti seniori) si C. Pop, A. Molnar (tineret).

loc de concluz

putea ]
telor potentialul

munca depusa n

tele, pentru ca o

Sec-

aceca)lsté erioada.

de viatd mai putin
sportivilor este mult scazut si este
necesarda 0 munca indelungata pentru a-1 readuce la
un nivel corespunzator. Tn aceste conditii se iroseste

sportiva, la reluarea antrenamen-

anul precedent si, in consecinta, per-

formantele vor intirzia sa creasca, sportivii vor ra-
mine la nivelul mediocritatii.

Considerdm necesar ca antrenorii, tehnicienii,
structorii voluntari sa studieze mai temeinic documen-
tele de specialitate, sa-si completeze astfel cunostin-

in-

datd cu Tntelegerea importantei pre-

gatirir din timpul iernii, sa cunoasca si mijloacele de
a asigura sportivilor o pregdtire corespunzatoare in

astfel de intelegere a necesitatii si importantei
pregatirii continue, Tmbinatd cu o munca perseverenta
si cu constiinciozitate, in conditiile de pregatire exis-
tente, vor conduce nemijlocit ta cresterea performan-
telor sportivilor nostri.
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Toulouse, 15 decembrie 1963

Un frig neobisnuit coborise din zori
peste tinutul Pirineilor si acum se
prelungea de-a lungul Garonei spre
Ocean... o L

Putin dupa miezul noptii, in gara
aproape pustie_a Toulousului, cobora
un grup de calatori sfirsiti de oboseala
celor 18 ore de drum neintrerupt, de
peste 3000 km. Venisera atita drum,
strabdtusera atatea tari si orase, fu-
rasera si gonisera cu expresul _de
noapte pentru a nfrunta aici, in inima
rugbiului francez, puternica echipa a
Frantei.

...Povestea incepuse cu multi, foarte
multt ani Tn urma, cdnd echipa Romé-
niei fusese literalmente zdrobitd | Si
povestea se repetase E_inOI din cind in
cind pina dupa al doilea razboi mon-
dial. Si apoi, deodatd, ca dintr-un mi-
racol, "izbucnise alaturi de alte ,mira-
tdle  rominesti, si aceastd echipa ce
se fTncapdtanase sa rastoarne de ftrei
ori_consecutiv toate calculele si pre-
viziunile specialistilor. Se gasisera
scuze, explicatii, motivari... Dar de
data aceasta totul avea sa fie definitiv

Teojilovici lupta pentru balon si, ajutat de

transat | Tocmai de aceea presa pre-
gatise cu grija_spectatorij, iar oficialii
Se ocupasera din’ timp sa selectionere
cei mai buni jucatori ai Frantei 1in-
tr-un meci de trial ce stirnise un in-
teres si un rasunet deosebit, asa cum
echipa de rugbi a Frantei nn mai cu-
noscuse_decit Thaintea celebrului turneu
din Africa de Sud.

Prima noapte trecuse linistitd, dar
a doua zi in zori ,toulousienii" veni-
serd plini de curiozitate sa vada cum
arata acesti ,colosi din Carpati”, cum
1i numise un gazetar cu simtul sen-
zationalului prea dezvoltat. Intflnisera
insa, cu mirare, in locul unor super-
vedete, cum era obisnuita presa lor,
un grup de bdieti modesti cu aer sa-
natos si deloc supranaturali, si care
abia sositi de pe drum se aratau ,in-
fometati de &fitrenament S-a discu-
tat cu ei si s-a observat, de asemenea,
ca acesti flacdi sint cunoscatori ai
problemelor subtile ale rugbiului si ca
privesc cu mare seriozitate, dar fara
teamd, confruntarea ce-j astepta. Si
atunci, tonul ziarelor a ‘inceput sa se
schimbe. Semnalul I-a dat ,Midy
Plympique  saptaminal de profil spe-
cializat, care nu publicd decit rugbi.
Apoi, ,L'Etuipe  ,Le Figaro* si alte
ziare au inceput sa analizeze cu luci-
ditate valorile, sansele, au_ Tncepui sa
observe calitatile rugbiului rominesc,
trecute prea usor cu vederea de doua
ori la Bucuresti si chiar o datd la
Bayonne. Pind si specialistii englezi
au gasit necesar sd priveascd catre
marea _intrecere ce se pregdtea n
sudul Frantei si ,Tlie Observer" a in-
serat evenimentul in paginile sale.

Primire  frumoasd, invitatii la pri-
marie — in sala llustrilor, anroape de
locul unde cu 300 de ani in urma
ducele de Montmorency fusese decapi-
tat, vizite de curtoazie la cluburile de
rugbi din Toulouse, la ziare si, n
sfirsit, ca o consideratie pentru cei
8 ingineri din echipa Rominiei, vizitd
la uzinele | Caravelle”, Admiratorii nu
lipseau la teren, prin oras, Tp holul
hotelului, colectionarii de autografe au
asaltat echipa noastra.

Fiecare clipa ce_ne apropie de ziua
meciului, adauga nca ceva la cimen-
tarea blocului pe care zadarnic avea
sa Tncerce sa-I clinteasca cei 15 rugbisti
francezi selectionati dupa cele mar exi-
ente criterii. Antrenamente, discutii,
ectura ziarelor, analize cu creionul Tn
mind, aproape probleme de geometrie,

apoi iar antrenamente, verificari pe
viu, comentarii in doi, in trei.. In
sfarsit, toatd concentrarea, ascutirea
vointei, gindirii, toate fortele Tndrep-
tate spre” un singur tel:” afirmarea
rugbiului_rominesc. $i in acest timp
soseau zilnic din tara telegrame, scri-
sori, telefoane, care ne vesteau ca
acasa toti cei dragi, cunoscuti sau ne-
cunoscuti, asteptau cu incordare, dar
plini_ de incredere in noi, ora Tnceperii
meciului pe care aveau sa-l tradiasca,
cliga de clipd, prin vocea crainicului,

Si asa a sosit ora meciului. Emotii
de neuitat in cabind, pe coridorul Tn-
tunecos, apoi brusc, in sunetele fan-
farei si in uralele multimii. Publicul!
Afit de necrutator cu invinsul, dar atit
de blind, de mingiietor cu Tnvingatorii.
Si pentru cei 30000 de spectatori _Pre-
zenti in stadionul municipal din Tou-
louse noi rominii am fost Tnvingatorii,
iar francezii, compatriotii lor, Tnvinsii.
Dupd putine minute de la nceperea
partidei, ihdata ce spiritul de lupta al
rominilor, elanul, nemaiintalnita ar-
doare, curajul de a raspunde deschis,

lonescu si

cinstit, jocului francezilor, s-au _facut
simtite, publicul a trecut neconditionat
si_complet de partea noastrd. Pina si
cei 26 de crainici de radio si televi-
ziune, zecile de ziaristi, fotografi si
operatori cinematografici, francezi, bel-
leni, luxemburghezi, germani si ita-
leni n-au ezitat sa ne recunoascd me-
ritele. Importanta pe care Tnsasi fede-
ratia internationala si cea franceza aii
acordat-o acestui joc, prezenta celui
mai bun arbitru din lume — Walters
— seriozitatea  unicd a pregatirilor
echipei Frantei, locul Tntalnirii: inima
rugbiului; francez, toate acestea n-au
scapat nici unui comentator.

In vestiar, pe culoare, si apoi la
banchetul oficial sau 1n alte locuri,
s-au spus marile adevaruri: ,,Rominii
sint adevaratii Tnvingatori”, ,,Un meci
nul tras de par, in care incercarea lui
Dupuy, pe o greseala nesanctionata de
arbitru, ne-a salvat de la o mare umi-
linta", ,Am vAzut pentru prima oard
treisfertirrile Franjei  aparindu-se 1in
linie", ,,F&ra bara’salvatoare ce a oprit
lovitura cazuta a_lui Moraru si drumul
rominilor spre victoria t#&plina...

O noua

Mircea Rusu, va cisliga

Dar mai presus de orice, Tnainte
dar mai ales dupa meci publicul, zia-
ristii, adversarii, au pretuit la rugbistii
romani modestia,bunacuviinta, disciplina
in teren si in afara de teren, spiritul
de echipd si patriotismul lor fierbinte.

Din toate orasele Frantei cu echipe
mari de rugbi — Grenoble, Beziers,
Mont de Marsan, Lourdes, Paris
au sosit propuneri de jocuri, de turnee,
de ntilniri reciproce, Toti voiau si mai
mult ca Tnainte, sa primeasca Vvizita
unei echipe rominesti si sa viziteze
aceastd tara. Si nu-si puteau ascunde
mirarea cum o tard ca Franta, cu
200.000 de rugbisti, nu poate da o
echipd capabila sa invingd elanul, pri-
ceperea si vigoarea reprezentantilor
rugbisiilor din Rominia.

5 decembrie 1963 a trecut. Ecourile
insa nu s-au stins inca. Mai plutesc
inca in inimile celor ce au trdit, acolo
pe teren, sau aici in tara langa apa-
ratele de radio, emotiile, bucuria si
tumultul  meciuiui de’ neuitat. Presa,
radioul si televiziunea franceza i
straind ne-au elogiat. Ne-a bucurai

*duelul* cu Tnaintasii francezi.
Foto : ,La Depeche — Toulouse

aceasta, farda nsa a ne face sa ne
uitdm datoria pentru viitor. Strainii
ne-au_numit ,.elevi deveniti profesori".
Numai ed nol stim cel mai bine cat
mai avem inca de Tnvatat, ce mai lip-
seste Tnaintarii, dar mai ales mijloca-
silor si treisferturitor noastre, de unde
am pornit, unde am ajuns si, mai ales,
pind unde trebuie sa ‘mergem. Cit am
dat, dar cit sintem fncd datori publi-
cului nostru si tuturor celor ce ne-au
ajutat sa facem din acest sport, odi-
nioard oropsit si anonim, ceea ce este
astazi |

..Dimineata nsoritd pe aeroportul
din Toulouse... Frigul din ultimele zile
a pierit si un soare rosu_aprins stra-
luceste vesel peste cimpiile inverzite
ale Garonei. Bruma vascoasa s-a risipit
si doar o ceatd fing sidefie, caldto-
reste usor ca un vis peste apele lim-
pezi ale fluviului, departe, catre
Ocean... Zumzetul avionului risipeste
0 clipd linistea Tntinderilor, apoi se
nalta usor, pierzindu-se departe. in
adancul fara nori al cerului, ce des-
chide larg drumul catre patrie.

E. D.

SI

Ks CAPITALA

BASCHET : Sala Floreasca, de la
ora 17 . Steaua — Dinamo Oradea
masculin seria_l), Stiinta — Vointa
ucuresti  (feminin seria ).

MIINE

BASCHET : Sala Florearca, de la
ora 8: ILCF. CS.MS. lasi
geminin seria a |l-a), Progresul —
onstructorul iasi (masculin, seria
a ll-a), Olimpia — Progresul Bucu-
resti (feminin, seria a ll-a).

Sala Giulesti, de la ora 8,30 :
Aurul  Brad Farul Constanta
Vointa Tg. Mures (feminin, seria ),
masculin, seria a li-a), Ra%id —

apid Steagul rosu Brasov
(masculin, seria ).

VOLEI : Sala Cornmbinatului Po-
ligrafic Casa Scinteii, ora 9:
C.P.B. — Progresul ff), Dinamo —
Rapid  (f), etalul ' — Vointa

Miercurea Ciuc (f).
HOCHEI PE GHEATA : Patinoa-
rul ,,23 August”, jocuri in cadrul

Asa cum era si de asteptat, concursul
viitorilor gimnasti de performanta des-
fasurat in ultimele zile aie anului 1963
la Arad a fost bine primit in acest
oras. Organele sportive locale (in
spetd S.S.E. Arad) s-au straduit—si
au reusit — sa asigure concursului un
cadru sarbatoresc. Dar, spre surprinde-
rea noastra, prezenta la finala n-a
constituit o preocupare pentru toate
scolile sportive.  Astfel,..la....baieti, pe
foite de concurs s-au finscris doar trei
echipe...

In schimb, sa consemnam frumoasa
intrecere dintre echipele feminine (11
la numar) in care gimnastele de la
S.S.E. 2 Bucuresti au fost de departe
cele mai_bune. )

latd si clasamentul pe echipe: L
S.S.E. 2 Bucuresti (anirenoare prof.
Aurelia Burtea si Geta Dumitrescug
41360 p; 2. S.S.E. Constanta (prof.
Mia Bigan) — 365,63 p; 3. S.S.E. Re-
sita (prof. A. Chereches) — 349,78
p; 4. S.S.E. Sibiu (prof. Lore Lisa —
346,78 p; 5. S.S.E. 1 Bucuresti (prof.
Ha Dascalescu) — 341,82 p; 6. S.S.E.
Ploiesti (prof. Nina Matusa) — 338.08
puncte.

Concursul pe echipe baieti a revenit
gimnastilor din Ploiesti (antrenor, prof.
Gh. Baizai) cu 452,80 p. Pe locurile
urmatoare S.S.E. Cluj (D. Szabo) —
423,45 p. si S.S.E. Resita (prof. I. Cora)
— 399,15 p.

Concursul individual la care — fapt
pozitiv ,— s-au Tnscris reprezentanti a
18 centre din tara a evidentiat din nou
pregdtirea excelenta a gimnastilor de
la S.S.E. 2 ca si a sportivelor din Re-
sita, Constanta si Oradea. Clasamente.
Maestre: 1. Felicia Secula (Resita)
— 66.26 p; 2. Maria Dumitrescu (C-ta)
— 64,91 p; 3. Eva Popper (Oradea) —
64,10 p. Cat. 1 senioare: 1. Doina

Interesanta editie

a Cupel orasului Bucuresti"

(Urmare din pag. 1)

tatile tehnice si tactice pe care le-a
dovedit. Anul acesta, hocheistii din ora-
sul renumitelor fabrici de bere au Tn-
ceput bine campionatul men)inindu-se
in permanenta pe primele locuri, pina
aproape de sfirtitul turului. Echipa
Spartak Phen cuprinde jucatori cu-
noscuti, dintre care unii au facut par-
te de mai multe ori din reprezentativa
R. S. Cehoslovace, cum este fundasul
Sventek.

Citeva cuvinte si despre oaspetii din
R. D. Germana. Selectionata de tine-
ret a orasului Berlin este de fapt se-
lectionata de tineret a R. D. Germane,
care va veni la Bucuresti Tntarita cu
citiva jucatori din reprezentativa R. D.
Germane. Deed, o formatie redutabila

care va pune la grea incercare pe ori-
oare din participantele la ,,CUPA
ORASULUI BUCURESTI

Interesul marc pe care Tl starneste
actuala editie a ,,CUPElI ORASULUI
BUCURESTI" se datoreste si faptului
cd aceasla competitie constituie un ul-
tim si serios examen pe care selectio-
nata niMjstrd olimpica 7l va da Tnaintea
turneului de hochei care se va desfa-
sura Tn cadrul J.O. de la Inn-bruck.
Tn aceastd companie valoroasa, jucato-
rii romini vor trebui sa se mobilizeze
si sd lupte Tn fiecare partida cu aceeasi
energie, din primul si pina Tn ultimul
minut de joc. Cu alte cuvinte, sa arate
ca stiu sa joace bine un meci Tntreg
si nu numai o reprizd sau doua. Tn
afara de aceasta, turneul care Tncepe
miine Tu Capitala este un bun prilej

pentru ca selectionata noastra olimpi-
ca sa probeze ca a eliminat lipsurile
manifestate Tn organizarea jocului Tn
apdrare, care nu de putine ori au Tm-
piedicat-o sa obtind rezultate pe ma-
sura valorii ei. Aliniind de aceasta data
efectivul complet (Gheza Szabo si loa-
novici sint Tn momeratul de fatd resta-
biliti), selectionata olimpica a tarii
noastre are posibilitatea sd arate Tn
acest turneu adevarata sa Vvaloare,
prostind jocuri de calitate si obtinind
rezultate de valoare.

Primele jocuri se vor disputa miine
pe patinoarul artificial dupa urmato-
rul program : ora 17,30: Selectionata
olimpica a R. P. Romine — Selectio-
nata de tineret a R. P. Romine ; ora
19,30 : Aripile Sovietelor — Selectio-
nata uralului Berlin.

«Cupei  orasului  Bucuresti”,
17,30: Selectionata olimpica
RPR. — Selectionata de tineret

a RPR, ora 19,30 : Aripile So-

vietelor — Selectionata orasului
Berlin.
HANDBAL : Sala Fioroase®, de

la_ ora 15 : jocuri in cadrul ,,Cupei
F.RH." (masculin si feminin).

Pana (Bucuresti It") — 71,14 p; 2. Pau-
la Manciu (Buc. Il) — 69,90 p; 3. Ro-
dica Ghesa (Ploiesti) — 6891 p;
Cat. 1 fun.: 1 Teodora Birta (Resita)
— 51,80 p; 2. Valeria Bugeanu (Buc.
1) — 51,45 p; 3. Cecilia Crisan
(Arad) — 50,93 p.

La baieti este de mentionat con:p '-
tarea elevilor din Oradea, castigator:
la ambele categorii. Clasamente. Cat.
J jun.: C. Stefanache (Oradea) si I. Bctl-
ta (Sf. Gh.) — 72,55 p; 2. A. Btmescti
(Buc. 1) — 715 p; 3. R. Dragan
(Ploiesti) — 70,95 p. Cat. Il sen.: 1
P. Marcutiu (Oradea) — 92,55 p;
Gh. Marcu (Sibiu) — 88.95 p; 3.
labris (Oradea) — 88,35 p.

La incheierea concursului a avut
0 reusita demonstratie sustinutda de
mai talentati gimnasti prezenti la
nala, printre care Paula Manciu,
Adina Simian si Aurel Bunescu (Bucu-
resti), Stefan Bogdan (Ploiesti) Si
loan Albu (Resita).

T. STAMA

= Tncepe relurvf campionatului
< Concursuri de verificare pentru
loturile reprezentative

RETURUL CAMPIONATULUI
ECHIPE

PE

. Campionatul  republican pe echipe,
intrd_de azi in a doua sa parte. Astazi
si miine se disputd jocurile primei eta-
pe a returului.

PREGATIRILE LOTURILOR REPRE-

ZENTATIVE
In cadrul pregatirilor ioturilor re-
rezentative in _vederea campionate-
or europene din acest an, federatia

noastrda de specialitate va programa
citeva concursuri de verificare, Primul
va avea loc la nceputul lunii februa-
rie.

In ceea ce priveste loturile, acestea
cuprind pe urmatorii sportivi :

MASCULIN: D. Dumitru, E. Kiss,
L. Martina, 1. Micoroiu, P. Purje, L
Popescu, C. Radulescu, T. Semani, V.
Stancu, Cr. Vindtoru.

FEMININ: E. Antonovici, S. Emi-
lian, E. Ghiarfas, |. Gothardl, E. Lu-
pescu, V. Mafkai, C. Moldoveanu, Cr.
Szocs, M. Stanca, E. Trandafir.

Sportivii vor fi urmariti permanent
la cluburile si asociatiile lor sportive,
atit in pregatire cit si in jocurile de
campionat.  Loturile Tnsa, pot suferi
eventual modificdri, in raport cu forma
si comportarea jucatorilor si jucatoa-
relor, introdueindu-se elemente care se
vor remarca in campionat m locul
celor care nu' vor da satisfactie.



lanunte despre Turneu? U.EF.A. 1964

> cum se stie, intre 25 martie si 5
e a.c. se va desfasura Tn Olanda
rll-a editie a turneului de  juniori
A., prima_ competitie de amploare a
i fotbalistic. european. o

scopul unei mai bune organizari a
21 Intreceri, rezervate tinerilor juca-
ie pe continentul nostru, pregatirile
intensificai. O circulara U.E.F.A7 sosi-
cent I F.R.F. a adus noi amanunte
i de desfasurarea turneului. lata-le :

ECHIPE TMPARTITE TN 8 GRUPE ; KO-
minia Tn gbufa a viil-a

editia 1954 a turneului de  juniori
A. s-au Tnscris 24 de reprezentative
niori. Ele au fost Tmpartite_in 8 gru-
ilcatuite din 3 echipe, dupa cum ur-
i

pa |: Spania, Belgia, Ungaria
Pa a ll-a: Turcia, Luxemburg,

pa
g)a

lugo-

s Ill-a1 Italia, Portugalia, Grecia
a IV-a: Cehoslovacia, Bulgaria,

pa a V-a: RF. Germana, Suedia, O-

pa
I
pa a Vll-a: Anglia, Polonia, Irlanda
pa a Vlll-a: Austria, ROMINIA, Ir-
de Nord.

a Vl-a: Elvetia, R.D. Germand,

MUL DE DESFASURARE A JOCURILOR

PRELIMINARII, fiecare echipa va in-
pe celelalte din grupa sa dupa sis-
urmator : prima zi : joaca rima
a din grupd cu cea de a doua ;
a doua T joaca echipa_care a pierdut
ima zi cu a treia echipa din grupa ;
a treia : joaca echipa_Invingatoare in
zi cu a treia echipd din grupa.

secretele" jocului

fotbal exista doua conceptii pentru
area scopului jocului : una ofensiva
ta defensiva. Din pacate, adeptii ul-
conceptii sint mai numerosi si des-
irea ultimului . campionat mondiad @
nstrat acest trist adevar.

cursurile de antrenori organizate de
A. anul trecut In R.F.G., mai multi an-
i. printre caie Winterbottom (Anglia),

ri (palia), Dekkei (Austria), Miller
ic’ "'Vitlacyl _(Cehoslovacia),” au _fa-
afeiate Tn legatura cu tactica. Toti re-

au fost alarmati de _tendinta de-
a' In dezvoltarea 'tacticii. Dai, oare
dtaiea ulterioara a tacticii jocului de
va merge pe calea variantelor de-
e si a orientarii fotbalistilor numai
apdrare ? Daca am admite aceasta,
ibui sa recunoastem ca fotbalul merge

mpieire, caci fotbalul fara goluri nu
i lubit de spectatori, 1ar” fotbalul
spectatori nu este... fotbal.

a4 aceasta este realitatea, da.ca tac-
apardrilor aglomerate si supraaglome-
este dominanid n fotbalul ~mondial
r a patruns si la noi) trebuie sa ra-
i pasivi si sa asteptam schimbarea
ottei. si orientdrii actuale ? Sou prin
i eficiente si mlgloace noi pe care le
pune ia dispozifia atacantiloi sa fin-
| s& deschidem acdte sa spargem
ine', sa depasim aparari aglomerate
ipraa-glomerate. Ds aceea pentru a
la bun sfirsit lupta Tmpotriva apa-
r aglomerate ‘si supraaglomerate, con-
ca este absolut necesara p-eriectio-
continud a tehnicii _ individuale, a
1af?i  tactice si caiitdtiioT atacanti-

suix. j . la tehnica atacantiloi, ea tie-
sa aiba mun awadei utilitar si mu de
Ltie.
ele care sint un mijloc principal n
colectiv trebuie sa” aiba : intensita-
aritd, pentru a nu putea_ii intercep-
U _usurintd; p-r-ecizte’ maxima, eabsolut
ara Tn conditiile unei aparari aglo-
e; trebuie sa folosim mai frecvent
s .mascate” (care aduc jucatorului
primeste mingea o libertate de ac-
in plus), pase cu efect caie au da-
i_surprinda adversarul; pase _rapide
ricosare, care nu permit aparatorilor
contramasurile necesare ;  un-dci-
recutate la perfectie.
>antii_trebuie sa cunoasca si sa fo-
>cg Ccit mai multe, si_m-ai varjate pio-
de tras la poarta. Trebute sa stie sa
sea mingea cu ambele picioare 'si cu

rea mingii cu risful cE)Im interior sau
or, trebule Tnsusitd de orice atacant,
rile directe cu accent pe precizie in
terea portii _au_o importantd deose-
Deseoii jucatorii nostri Tn asemenea
i pun accentul pe forta loviturii, ui-
:d mingea trasa incet, dar pe poarta,
sa fie gol, pe cind cea trasa” pu-
. dar 1n "afara portii — niciodata
iul cu efect este deosebit de elicace
id cd la acest capitol se poate Tm-
mti  substantial tehnica  atacantiloi
Mai ales extremele care de obicel
un sut puternic, dar au tehnica nece-
(de exemplu Pircalab), ar putea sa
& cu succes acest procedeu.
pul centrérilor spectaculoase cu bolta
re cd a apus. In jocul cu Danemarca
curesti, extremele "noastre au centrat
dtd de peste 50 de oii, efectul piac-

1 MAI BUN ARBITRU i
AL ANULUI 1963

nalizind activitatea arbitrilor de
al din tara noastra, federatia
specialitate si colegiul central
arbitri a acordat titlul de ,,Cel
bun arbitru al anului 1963
trului CORNEL MTESCU din
iu. Distinctia este hinevenita
ucit Cornel Nitescu a condus in
| constant bine meciurile_ce i-au
incredintate atit in tard cit si
e hotare.

~Daca numarul echipelor dintr-o grupa va
fi redus de la trei la_doua, acestea se vor
ntilni de doua ori Intre ele — in prima
i a treia zi a preliminariilor.

Dacda dupa disputarea meciurilor din fie-
care grupa, doua sau trei echipe se vor
afla la egalitate de puncte,, Tnvingatoare
va fi aceea care va_avea _diferenta cea
mai mare de goluri. Daca si_n acest caz
eegalitatea persistd, Tnvingdioarea va ii

hotarita prin tragere la “sorti. .
SFERTURILE DE FINALA se vor desfasura
dupd ,sistemul cupd” (eliminare directd)

dupda cum urmeaza_: .
Meciul _A'! Tnvingaioarea din %rupa |
cu Tnvingdioarea “din grupa a 1l-a

Meciul ‘B : Tnvingaioarea din grupa a
Ill-a cu Tnvingatoare-a din grupa a IV-a

Meciul C : Tinvingdioarea “din grupa a
V-a cu finvingdioarea din grupa a Vl-a.

Meciul D : Tnvingaioarea din grupa a Vil-a
cu fnvingdto-area din grupa a VIH-a.

IN SEMIFINALE se vor intilni  echipele
invingdtoare_din meciurile A si C si_echi-
pele Tnvingatoare _din meciurile B si D.

Echipele ~Tnvingatoare 1n semifinale se
vor ntilni Tn FINALA, iar echipele Tnvinse
‘Ttn semifinale vor juca pentru locurile 3 si

In caz de rezultat egal la jocurile dis-
putate dupa sistemul CTupa, sSe vor juca
inca doua reprize -a zece minute fiecare.

Dacd si dupa prelungiri rezultatul —este
egal, Tnvingato-area va fi desemnata prin
tragere la “sorti.
DATELE JOCURILOR
Joi 26 martie turul 1 preliminar

Simbata 28 martie turul 2 preliminai
Luni 30 martie turul 3 preliminar
Miercuri 1 aprilie sferturi-e de finala
Vineri 3_ aprilie. semifinalele

Duminica 5 aprilie finala si jocul pentru
locurile 3 si

NICOLAE VILCOV, antrenor

tic_Tnsd, mai ales in conditiile unor apa-
raii aglomeraie, a fost nul.” Acelasi lucru
l-am putui observa ¥i la, jocul Dinamo —
Real Madrid, Pircdlab a centrat cu boltd
de 23 de _ori fard a produce derutd in iindu-
rile aparatorilor_ spanioli, pe cind_ Gento
a centrat puternic, sutat, de 5 ori si de
fiecare datd a pus in dificultate pe apa-
ratorii dinamovisti. .

Pentru a avea deci un avantaj Tn plus
fata de apdrdrile aglomerate si supraaglo-
merate, cred ca atacantii nostri trebuie” sa
foloseasca la maximum centrarile sutate.

Tactic, apararile aglomerate si_ supra-
aglomerate se combaf prin : a) Trecerea
cit mai rapida din apaxare Tn atac, cu
accent maxim pe_  circulatia mingii  §j
schimbarea directiei de atac, pentru a nl
permite adversarului sa cunoasca sectorul
unde_ se va produce Cliacul decisiv. O gre-
seala Tn jocul echipelor noastre este tine-
rea exageratd a mingii de catre mijlocasi
si prin aceasta favorizarea formarii = zonei
aglomerate Tn fata portii adverse. Majori-
tatea_ actiunilor trebuie duse pe aripi, n
vitezd, urmate de tras la poartd sau de
centrari sutate, b) O Tntelegere perfecta
ntre cei doi atacanti centrali, mai ales
daca ne gindim ca acestia actioneaza 1n
permanenta Tmpotriva unui cuplu care for-
meaza baza apardrilor aglomerate. Aiacan-
tit centrali trebuie sa posede la perfec-
tie tehnica paselor directe, sa suteze la
poarta precis si puternic, sa actioneze cu
cea_mai_mare_hotarire si_curaj, sa fie ca-
pabili sa ducd la bun sfirsit si_actiuni in-
dividuale. c) Participarea la finalizare, in
afara celor 4 atacanti, ti a_ altoi jucatori,

mai ales a celor 2 mijlocasi si mai rar a
fundasilor de margine. Mijlocasii si fun-
dasii nu trebuie sa-si creeze pozitii favo-

rabile de tras la poarta, ci trebuie sa stie
sa vina Tn spatii libere create de atacanti,

sa actioneze, n asemenea situatii, cu cea
mai mare viteza, constituind astfel o mare

1X2X1X21

> La concursul Pronoexpres nr. 52 din
24 decembite 1963 au iosl omologate ur-
matodrele premii :

Categoria a Il-aT 5 variante a 10.702 lei;
Categoria a Ill-a : 56 variante a 1.029 lei;
Categoria a IV-a: 265 variante a 279 lei;
Categoria a V-a: 955 variante a 77 _lei;
Categoria a VI-al 3.782 variante a 27 lei.

La tragerea concursului  Pronoexpres
nr. 1 din ianuarie 1564 au fost extrase
din urnd urmatoarele numere : 44, 2, 12,
27, 25, 22. Numere de rezerva: 20 si  26.
Fond de premii : 447.923 lei.

Report la categoria 1, la concursul din
8 ianuarie 1964 :~ 365.605 lei.
PREMIILE
intregi si sleituri de ta tragerea Loto-
central din 27 decembrie 1963 :

Premiul suplimentar I: 1 variantd a 66.046
lei ; Premiul suplimentar Il : 5 variante a
2.201 lei si 4 variante a 550 lei: Catego-
ria | : 6 variante a 9.374 lei si 7 variante
a 2343 lei; Categoria a Il-a; 26 variante
a 2.324 lei si 21 variante a 581 lei; Catego-
ria_a Ill-a: 39 variante a 1537 lei si 33
variante a 384 lei; Categoria a IV-a 62
variante a 885 lei si 80 variante a 221 lei;

Categoria a V-a : 67 variante a 777 lei si

106 variante a 194 lei ; Categoria a Vl-a :
35 variante a 611 lei si 135 variante a 152

lei; Categoria a Vil-a; 162 variante a

MINUTE...

Pe antrenorul Petre Steinbach I-am
gasit deunazi la club rasfoind o suma
de scripte.

— Pregatiti raportul ?

— Exact, cum ati ghicit ?

Foarte simplu: sruLem doar
n perioada dintre tur si retur,
cind se analizeazd realizarile din
prima jumatate a campionatului
si se stabilesc masuri Tn vederea
celei de a doua parti a campio-
natului. Sftateti deci dispus sd ne
acordati cinci minute de... analiza.

— Si de trei ori cinci. Peste o juma-
tate de ora ma intilnesc cu baietii la
sala.

— Vorbiti-ne ceva despre evolu-
tia ,,Farului” Tn prima jumatate
a campionatului 1963/64.

— Am preluat echipa cu doua mari
deficiente. Prima: slaba organizare a
jocului Tn noua asezare — 44~2-}-4 —
si, deci, insuficienta cunoastere a sar-
cinilor ce decurg pe posturi si com-
partimente, potrivit acestui sistem de
joc. A doua: echipa nu putea sa faca
fatda, timp de 90 de minute, unui joc
n ritm sustinut. De unde, prima re-
prizd buna si a doua slaba, sau invers,

lipsindu-i evident rezistenta Tn regim
de viteza.
Ca atare, rezolvarea acestor doua

mari deficiente a constituit obiectivul
principal Tn munca mea si a colegului

Coltul specialistului

ofensiv

surpriza pentru apdratori, d) ,,Combinatia
ecran” este un lucru nou. Combinatia a-
ceasta, facuta pentru prima oara de alge-
rieni, avea darul sa aduca jocului o spec-
taculozitate mai mare _si atit. Efectul ei
ractic era redus, caci miscarea jucatori-
or care executau combinatia era paraleld
cu linia de centru sau_linia_de fund. Si
jucatorii nostri au Tnvatat si au pus fin
practica aceasta combinatie, careia Ti lip-
seste tocmai caracterul utilitar, atit de ne-
cesar in Jocul de azi. Daca insa jucatorii
care executa aceasta combinatie Se Tntil-
nesc sub un unghi drept, jucatorul care
preia mingea poate sa fpatrunda in cea
mai mare viteza Tntre diferite cupluri for-
mate din apdrdtori.  Consider ca aceasta
combinatie executata la perfectie, trebuie
pusa 1n practica, Tn primul rind" de echipa

noaslra reprezentativa si chiar n viitorul
apropiat.

Cu cit viteza de executie va fi mai
mare, cu crtit eficacitatea va creste. De
altfel, viteza de executie este cheia suc-
cesului Tn lupta cu apdrarile aglomerate si
supra-aglomerate.; viteza de executie poate
si trebuie sa fie Tn mod permanent Tmbu-
natatita.

Si, Tn sfirsit, -apdrarile aglomerate si su-
praaglomeiate pot fi combatute cu succes
si printi-o buna pregatire moral volitiva
a jucatorilor Fiecare atacant trebuie sa
tie mobilizat pentru jec, sa lie deosebit de
magresiv, pregatit sa lupte cu adversarul
Tn conditii grele, sa fie curajos si niciodata
sa nu se dea baiul. Atacantii trebuie sa
aiba ncredere in fortele proprii, dar si in
parteneri, iar in mod deosebit sa fie mai
calmi decit apdratorii adversi.

(Din raportul prezentat ia =
consfatuirea cu antrenorii, organizata
recent de catre E.R.F.)

DESPRE

meu mai tinar, P. Comanita, fara Tnsa
a neglija ceilalti factori care concura
la realizarea unei bune pregatiri.

— Caror factori aprecia.ti ca se

datoreaza progresul valoric al
,,Farului™ ?
— Elementul principal al cresterii

valorii echipei Farul rezida Tn efortul
comun ce s-a depus. Jucatorii n
marea lor majoritate — au Tinteles ca
doar antrenamentul constiincios si la
un nivel cit mai ridicat nu Tnseamna
totul pentru obtinerea unor rezultate
bune, ci si (mai ales) completarea
acestuia cu o viata sportiva Tn adeva-
rata acceptiune a cuvintului. Viata
sportivda — se stie — constituie un
element de baza Tn orice performanta,
ea dind posibilitate sportivului sa co-
respunda unor solicitari maxime. Asa
se explica surprinzatoarele fluctuatii
de forma la o serie de echipe cu juca-
tori incontestabil mai valorosi decit
ai nostri.

La transformarea Tn bine a Farului
a contribuit si Tnsusirea si aplicarea
mai buna a sistemului Tn noua asezare
(4+2+4) in care s-a constatat o rea-
1a crestere, desi mai sint probleme
de rezolvat si la acest capitol.

»FARULI]

nteles, reducind numarul si
tatea lor. Aceasta pina
brie. A urmat o scurtd vacanta spor?
tiva, activitatea urmind a fi reluata
la 6 ianuarie, dupa sedinta de analiza
a turului si stabilirea obiectivelor pri-

intensiv

vind munca de instruire Tn vederea,
reluarii campionatului.
— O ultima fintrebare: ce v-ati
propus pentru returul campiona-
tului ?

— Ca sa confirmam progresul rea-
lizat pina acum, trebuie ca, atit noi
antrenorii, cit si jucatorii, sa privim
munca de pregatire cu si mai multa
seriozitate. Sa tratam fiecare meci —
indiferent de pozitia Tn clasament a
formatiei adverse — cu aceeasi impor-
tanta, renuntind definitiv la mentali?
tatea ca jucam acasa, ca echipa X
sau Y e slaba etc., etc. Aceasta n?
trucit Tn fotbal nici un meci nu este
usor de cistigat dinainte. De aseme-
nea, trebuie sa Tnlaturam, total ideea
— sau telul minor — de a juca nu-
mai pentru a ne mentine Tn categoria
A. Tn felul acesta vom da satisfactii
din ce Tn ce mai mari simpatizantilor
*Farului  si iubitorilor de fotbal, si
vom contribui la ridicarea valorii foti

— Care este activitatea echi- balului rominesc.
pei Tn perioada de fata ? Interviu luat de
— Dupa ultima etapid a turului, EMIL IENCEG
ne-am continuat antrenamentele, bine- Constanta
JFarul «e aparda organizat™... Faza din meciul Steaua — Farul, disputat in.
toamna la Bucuresti.

Foto : T. Roibu

DE ANUL NOU TOTI ACASA timpul nefavorabil. Jucatorii  formaiM

In ultimele zile ale -arcului trecut
s-a Tnapoiat in Capitala si al doilea
lot al jucdtorilor echipei Steaua, care
a participat la competitia fotbalistica
desfasurata in R. D. Vietnam. leri
dimineata ne-a vizitat la redactie Em.
Jenei. Mijlocasul dreapta al echipei

militare ne-a povestit, printre altele,
gretftatiie miimpfflaie n caldtoria de
Tnapoiere in tara, greutdti cauzate de

PRONOEXPRES
Tragerea Revelionului Loto Central

357 lei si 166 variante a 89 lei; Categoria
a VIll-a: 105 variante a 541 lei si 117
variante a 135 lei.

Premiul suplimentai | a fost obtinut de

participantul BANGALA I0OSIF din Bucu-
iesti.
® La concursul special Pronosport nr.

51 din 22 decembrie 1963 au fost acordate
gratuit premii Tn obiecte din fond special.
Cistigatorul unui autoturism ,, TRABANT'
este  TICANET TRAIAN din Oravita.

Incepind cu concursul Pronoexpres nr.
2 din 8 ianuarie 1964, la concursurile la
care nu se omologheaza variante C'istiga-
toare la categoria | (6 din 6 sau 6 din 8)
se va atribui un premiu exceptional Tn bani
Tn valoare de 25.000 de lei unei variante de
categoria a ll-a (5 din 6) prin tragere la
sorti. Suma de 25.000 lei se preia din fon-
dul categoriei I, iar restul fondului se re-
porieazd la aceeasi categorie a concursu-
lui urmator.

PREMIILE CONCURSULUI PRONOSPORT
ar. 52 din 23 decembrie 1SS3

Categoria |: 165 variante a 7089 lei

Categoria a ll-a: 2341 variante a .253 lei
Categoria a Ill-a 1.8654 variante a 47 lei

Fond de premii : 265.530 lei.

LOTO CENTRAL

La tragerea speciala a Revelionului din
3 ianuarie 1664 au tost extrase din urna
urmatoarele numere :

Premii obisnuite Tn bani :

40 81 67 59 54 63 49 68

Premii suplimentare : 18 20 50

Premi suplimentare in obiecte sj boni :

87 83

Extragerea | 58 90 48

Extragerea a Il-a: 89 23 80
Extragerea a Ill-a: 25 83 47 38
Extragerea a IV-a: 15 72 25 73
Extragerea a V-a: 25 41 33
Extragerea a VI-a: 62 47 42 30 78
Extragerea a Vil-a 38 20 47 36 52
Extragerea a VIll-a: 16 20 84 49 19
Extragerea a IX-a: 26 1 65 34 23
Extragerea a X-a: 61 72 48 43 80
Extragerea a Xl-a: 86 35

Tragerea urmatoare va avea loc Tn Bucu-
resti.

Rubricd redactatd de Loto-Pionosport.

Steaua au asteptai zile Tntregi deco-
larea avioanelor. Ei au sosit fotusi in
timp... util acasd, pentru a petrece re-?
velionul Tn mijlocul familiilor si prie-
tenilor. Am mai aflat de la Jenei ca
astdzi, simbdatd, ntregul lot va f: pre-
zent la sedinta de analizd a sectiel de
fotbal. Jucatorii militari urmeaza sa-si
reia pregatirile n cursul saptdininii
viitoare. {

FESTIVITATE DE PREMIERE

Simbatda 28 decembrie 1963, in hala
mare a sectiei motoare de la uzinele
,23 August’ a avut loc o ad mare
festivd. Cu acest prilej au fost mmi-
nate Tnvingatorilor  trofeele cistigate
in campionatul asociatiei sportive la
fothal pe anul 1963, competitie la care
au participat 14 echipe. Dupd c.asu-
marea ultimei etape, clasamentul for-
matiilor calificate in turneul final a-
rata astfel: 1. Motoare (antrenor:
Al. Cuedan) — campioana a asocia-
tiei; 2. Cazane; 3. Mecanic sef 4«
Mecanica. Trofeul a fost Tnminat de
tov. Stelian Soacd, secretarul A. S.
Titanii - 23 August.

COSTEL COMAN - coresp.

_ARBITRII
sl

DIN PIATRA NEAMT
ANALIZEAZA ACTIVITATEA

De curind la Piatra Neamt a avut
loc analiza “activitatii  arbitrilor din
localitate, ~ Raportul a scos in evi-
dentd buna activitate destasiiTatd de
tov. Dumitru Secuseanu, pensionar, care
s-a straduit zi de zi sd dea cele mai
bune indicatii arbitrilor cu mai  pu-
tind  experientd, contribuind din plin
la_buna desfasurare a campionatului
raional. Dintre ceilalti arbitri s-au mai
evidentiat lonel losefovici, lon Qrghi-
dan, Vasile Grstea, Costel Socra'e,
Gheorghe Dutu, lon Angheliu. In pla-
nurile de viitor a fost inscris organi-
zarea unui curs de arbitri, subliniin-
du-se si necesitatea unei cit mai bune
pregatiri a arbitrilor.

C. NEMTEANU - e”*resp.
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Miine, in sala CPB — un mecl feminin de mare

Miine, voleibalistii Tsi vor continua
Tntrecerea. Este programata o noud
etapa Tn cadrul ,,Cupei F. R. Volei"
si a seriei a ILa. Au loc citeva Tntil-
niri deosebit de interesante si dintre
ele retine Tn special atentia meciul
feminin dintre Dinamo Bucuresti si
Rapid, fruntasele clasamentului. lata
programul etapei T

SERIA 1, MASCULIN: Stiinta Ga-
lati Rapid Bucuresti, Stiinta Ti-
misoara — Steaua, Tractorul Brasov —
Progresul Bucuresti, Stiinta Cluj — Di-
namo Bucuresti, Farul Constanta
C.S.M.S. lasi, Petrolul Ploiesti — Mi-
nerul Bihor. FEMININ : C. P. Bucu-
resti Progresul Bucuresti, Dinamo
Bucuresti Rapid (ambele meciuri
au loc Tn sala combinatului poligrafic,
de la ora 9), Stiinta Cluj — Stiinta
Bucuresti, C.S.M. Cluj — Farul Con-
stanta, Vointa Craiova — C.S.M. Si-
biu.

SERIA A I1I-A, MASCULIN : Stiinta
Brasov — Olimpia Bucuresti, Dinamo
Suceava — Stiinta Petroseni, Tnainte
Timisoara — Constructorul Braila, Mi-
nerul Baia Mare Ind. Sirmei C.
Turzii, Electroputere Craiova
C.S.M. Cluj. FEMININ : Metalul Bucu-
resti — Vointa M. Ciuc (sala combi-
natului poligrafic), Partizanul rosu
Brasov — Vointa Bucuresti, C.F.R. Ti-
misoara — Progresul Tirgoviste, Peni-
cilina lasi Corvinul Deva.

Tnaintea acestei etape, clasamentul
din cadrul ,,Cupei F. R. Volei8 se pre-
zinta astfel :

MASCULIN :

1. Dinamo 6 6 0 18: 5 (333—246) 12
2. Rapid 642147 €283—254; 10
3. Stiinta  Galati 642 14: 9 (313—278) 10
4. Minerul Bihor 6 3 3 14:12 (328—322)

5. Steaua 6 3 3 12:11 (324—271) 9
6. Tractorul Brasov 6 4 2 13:12 (323—309) 9
7. Stiinta  Clu) 6 2 4 11:13 (292—299) 8
8. Petrolul Ploiesti 6 24 9:14 (283—289) 8
9. Progresul 62 4 7:12 (207—257) 8

DINAMO-RAPID

10. Farul Constanta 62 4 7:15 (234—318) 8
11. Stiinta_Timisoara 52 3 9:11 EZ40—254§ 7
12. C.S.M.S, lasi 523 6:13 (220—273) 7
FEMININ

1. DInamo S4 1 14: 7 (285—233) 9
2. Rapid 54 1 141 7 (280—239) 9
3. Stiinta Clu) 532 12: 9 (257—236) 8
4. C.P. Bucuresti 532 12: 9 (281—263) 8
5. C.S.M, Sibiu 52 3 10:11 (261—255) 7
6. Farul Constanta 52 3 9:10 (231—222) 7
7. C.S.M. Clu) 523 9:11 (231—268) 7
8. Stiinta Bucuresti 52 3 9:12 (246—251) 7
9. Vointa Craiova 52 3 9:13 (251—286) 7
10. Progresul 514 5:14 (188—258) 6

= Tn programul campionatelor de vo-
lei au survenit unele modificari si
anume doua meciuri — unul din se-

interes:

ria I masculina si altul din seria a
Il-a feminind — au fost aminate din
motive obiective. Este vorba de mntil-

nirile C.S.M.S. lasi — Stiinta Timisoa-
ra si respectiv. — Metalul Bucu-
resti — C.F.R. Timisoara.

Federatia de specialitate a repro-
gramat aceste jocuri la 9 ianuarie
(C.S.M.S. lasi — Stiinta Timisoara) si
la 14 ianuarie (Metalul Bucuresti —
C.F.R. Timisoara). Primele echipe sint
organizatoare.

Miine dimineatd, Tn sala de sport a combinatului Poligrafic Casa Scinteii, se
reediteaza unul din derbiurile voleiului nostru feminin : Dinamo — Rapid. lata,
n fotografie, o imagine dintr-un meci sustinut Tntre aceste echipe.

Intr-o companie valoroasa

Tinerii handbalisti bucuresteni au ocupat locul 5
la turneul de Anul Nou de la Berlin

Opt puternice selectionate masculi-
ne de handbal Tn 7 au fost prezente Tn
acest an la traditionalul turneu inter-
national de Anul Nou de la Berlin.
Cu exceptia orasului Bucuresti, care
a fost reprezentat de echipa sa de
tineret, echipele participante au pre-
zentat loturi de seniori foarte puter-
nice, unele dintre ele (Praga, Katowi-
ce, Copenhaga) fiind formate din ju-
catori ai echipelor nationale respecti-
ve, care se pregatesc pentru campio-
natul mondial.

Formatiile participante au fost Tm-
partite in doua serii, meciurile dispu-
tindu-se sistem turneu Tn doua repri-
ze a cite 10 minute. Echipa bucures-
teand a jucat Tntr-o serie cu forma-
tiille Praga, Leipzig si Magdeburg, din
cealaltd serie facind parte Berlin, Co

pcnhaga, Katowice si Belgrad.
Tn primul joc, cu echipa orasului
Leipzig, tinerii nostri handbalisti au

Tnceput slab, fiind condusi la pauza
cu 5—0. Dupa reluare am redus din
handicap pina la 2—5 si, Tn aceasta
situatie (cind mai era suficient timp
de joc), am ratat un ,,7 metri". Forma-
tia din Leipzig a cisligat meciul cu
7—2. Golurile noastre au fost Tnscrise
de 1. Popescu si Nica. Tn a doua par-
tida am avut ca adversar echipa din

De la |.E.B.S.

= Pentru turneul international de
hochei pe gheata ,Cupa Bucuresti"
din zilele de 5—9.1.1964 de la pati-
noarul artificial, biletele se gasesc la
casa din str. lon Vidu, intre orele
9 si 13 si 1530—19,30, iar in zilele
jocurilor fa casele patinoarului, de la
ora 15.

e Patinoarul artificial, este deschis
pentru public astazi orele 17—19 si
miine orele 10—13.

e La bazinul acoperit Floreasca
continua cursurile de initiere la Tnot
pentru copii. inscrieri si Informatii la
complexul Floreasca telefon 11.64.06.

Delal. C.F.

Institutul de Culturd Fizicd face
cunoscut studentilor la cursul fara
frecventd ca seria a Il-a la schi se

va desfasura in perioada 6—15.1 1964
la Cristianii Mare (Poiana Brasov),
— iar seria_a IH-a intre 8—29.11.(964
la Paring (Petroseni).

Magdeburg. Initiativa a fost tot timpul
de partea echipei noastre, care a Tn-
vins cu scorul de 6—3. Pentru noi au
marcat : Marinescu 2, Gruia, Tipu, I.
Popescu si Nica. Ultimul meci din se-
rie ne-a opus puternica selectionata a
orasului Praga, alcatuita Tn Tntregime
din componenti ai lotului reprezenta-
tiv. Din nou, handbalistii nostri au
facut un joc bun, au condus tot timpul
(4—2 la pauzd), fiind egalati (4—4)
de-abia Tn ultimele doua minute. To-
tusi, bucurestenii au mai avut san-
sa de a Tnvinge, dar in ultimul minut
— desi se aflau Tn superioritate nu-
mericdA — au ratat Tnscrierea punctu-
lui victorios. Au marcat Tipu 3 si Nica.

Astfel, selectionata noastra totalizind
3 puncte (golaveraj 12—14) a ocupat
doar locul 3 in serie dupa : 1. Leipzig
4 p, 2. Praga 3 p (golaveraj 14—14)
si Tnaintea Magdeburgului cu 2 p. in
cealalta serie, clasamentul a fost ur
matorul : 1. Berlin 5 p, 2. Copenhaga
4 p, 3. Belgrad 2 p, 4. Katowice 1 p.

de baraj pentru locurile
ntilnit echipa Belgradului.
nostri au condus cu 3—1,
dupa ce au fost egalati
(4—4) — au marcat punctul victoriei
(5—4) prin Coman. Celelalte goluri
au fost Tnscrise de : Tipu 2, Coman si
Nica. lata si clasamentul final al com-
petitiei : 1. Berlin, 2. Leipzig, 3. Co-
penhaga, 4. Praga, 5. Bucuresti-tineret,
6. Belgrad, 7—8 Katowice si Magde-
burg.

Tn general — dupa cum ne-a decla-
rat E. Trofin, antrenorul echipei noas-
tre — jucatorii bucuresteni au avut
o comportare multumitoare (doua vic-
torii, un meci nul si o Tnfringere) n
compania unor selectionate valoroase.

In meci
5—6, am
Jucatorii
4—2 si

Foto : T. Roibu

LRomincele au jucat un haschet excelent.

— Dupa turneul Stiintei Bucuresti la Amsterda

Dupéd o calatorie plina de peripetii,

cu escale neprogramate — la
Miinchen si  Viena, baschetbalistele
Stiintei Bucuresti s-au intors in_Capi-
tald In ajunul Anului Nou, aducind cu
ele frumoasa Cupa cucerita la tradi-
tionalul turneu international de la
Amsterdam.
LA fost un turneu foarte interesant
ne-a declarat tov. Valentin Albu-
lescu, secretar al biroului sectiei de
baschet a clubului Stiinta, care a n-
sotit formatia in aceasta deplasare.
Fetele au obtinut victorii extrem de
pretioase si, dupd cum relateaza presa
olandeza, au facut o bund propaganda
baschetului rominesc."

Tntr-adevar, ziarele din Olanda au
aprecieri deosebit de magulitoare la
adresa echipei Stiinta. 1n articolul
LSTIINTA BUCURESTI, DE DE-
PARTE CEA MAI BUNA FORMATIE
LA TURNEUL DE MARE SUCCES
ORGANIZAT DE BLUE STAR AM-
STERDAM", ziarul ,De Telegraaf"
scrie: Romincele au jucat un baschet
modern, placut si eficace. Ele au cis-
tigat pe merit traditionalul turneu in-

ternational ~ organizat de Blue Star.
lar in coloanele ziarului ,Het VI’Ilje_
Volk“ se poate citi: ,La turneul I[ui

Blue Star, romincele au jucat un
chet excelent".

,Cele doua partide disputate la
sterdam — ne-a declarat n contii?
tov. V. Albulescu — au fost destu
dificile. Atit Wisla Krakowia, ca
oana Poloniei, cit si Slavia Prag;
una din cele mai bune echipe ¢
slovace — au prezentat loturi ci
catoare valoroase si experimentate
primul meci — cu Wisla — nu
avut emotii. Am condus tot tin
nepermitind adversarelor sa se apt
la mai mult de 4—5 puncte. Pat
finald, n schimb, ne-a ridicat n
probleme. Slavia a actionat cu i
precizie, avind initiativa timp di
de minute. Apoi, jucdtoarele noi
au Tnceput sa se apere din ce it
mai sigur, si-au corectat ,tirul" a
carilor din actiune, reusind in cele
urma o frumoasd victorie. O contr
tie deosebitd Tn cistigarea acestui t
a adus in afara Ancdi Racovit,
Haralambie, care de altfel a pi
si un frumos premiu — din p?
organizatorilor — pentru jocul ei
celent din finald. As mai vrea sa
marc, de asemenea, pe Margareta
mon, care a fost o jucatoare de !
a echipei In acest turneu.

Miine, la CJ

Va ntrerupe Dinamo Bucurest
seria victorioasa a Stiintei?

Azi, in Capitald un important joc icminin: stiinta—Voinfa Bucur

lata intrebarea pe care si-o pun —
naintea jocurilor celei de a Vl-a etape
a campionatelor republicane — toti

Jocuri pasionante in ,,Capa F.R.H

Spre deosebire de jocurile preceden-
te, cele disputate in etapa a doua a
returului ,,Cupei F.R.H.“ au fost mai
asionante si de un nivel tehnic mat
un. Ne referim, desigur, la partidele
masculine (pentru ca echipele femi-
nine lasa de dorit la aceste capitole).
Intr-adevar, toate cele patru meciuri
— indiferent dacd s-au terminat la di-
ferente mai mari sau cu scoruri strin-
se — au oferit spectatorilor (mai nu-
merosi de data aceasta in sala Flo-
reasca) jocuri frumoase, variate in ac-
tiuni si — in plus — cu oscilatii de
scor care au contribuit la atractiozi-
tatea Tintilnirilor.

Rapid — cu o formuld de echipa
Tmbunétatitd si care a dat randament
si In atac si in apdrare (ambii portari
au jucat mai bine de data aceasta% —
a Tntrecut pe Spartac cu 27—14 (12-5).
Pe linia ultimelor partide excelente.
Rafindria Teleajen a continuat seria
victoriilor: 25—14 (15—6) in fata se-
lectionatei de juniori a  Capitalei.
C.F. a confirmat revenirea in for-
ma, marcatd cu o duminica Tnainte,
opunind o dirza rezistenta liderului :
Dinamo a cistigat greu cu 19—16
(11—9). 1n sfirsit, cel mai pasionant
meci a fost Steaua — Stiinta, Tn care
scorul a alternat tot timpul. Cu citeva
secunde Tnainte de sfirsit, echipele se
aflau la egalitate, dar Steaua a in-
scris tocmal atunci punctul victoriei :

17—16 58—7) In urma acestor re-
zultate clasamentul se prezinta astfel:
1. Dinamo 8701 152:100 14
2. Steaua 9702 163117 14
3. Rapid ) 850 3 169:138 10
4. Ral. Teleajen 7502 138:117 10
5. Stiinta 6303 96:97 6
6. Bucuresti jun. 8206 128:184 4
7- Spartac 9207 135203 4
8. I.C.F. 9108 158:183 2

n intrecerea feminind s-au dispu-
tat doar doua jocuri: Stiinta — Fabri-
ca de timbre 26—2 (12-1) si Electro-
magnetica — Confectia 6—6' (4-4). De

CAMPIONATUL  FEMININ - AL CAPITALEI

Tn sala asociatiei sportive Banca de
Investitii continua desfasurarea finalei
campionatului feminin al Capitalei.

latd rezultatele Tnregistrate in runda
a Vl-a: Cernat—Raducanu 0—I1, Ste-
roiu—Nicolici  1—0, Sutiman—Mari-
nescu |—0, Sergescu — Aposto-
lesctt 0—1. Restul partidelor s-au in-
trerupt.

Tnaintea disputdrii partidelor Tntre
rupte, clasamentul are urmatoarea con
figuratie: 1 Virginia Steroiu & 2 pune
te, 2—3. Elena Raducanu si Aura Teo
dorescu 4 (1) puncte; 4. Ana Aposto
lescu 2'/2 puncte; 5—6 Domnita Su
timan si Heidrun Brantsch 2 (2) pune

te etc.
T. NICOARA - coresp.

remarcat ca Tn ultima partidda au fost

ratate 6 lovituri de la 7 m Sdintre
care Confectia 5). Clasamentul:

L Stiinta 7601 102: 40 12
2. Rapid 5500 89: 27 10
3. Bucuresti jun. 5302 50:40 6
4. Progresul 5302 46:61 6
5. Electromagnet. 7214 62:8 5
6. Confectia 6114 37:61 3
7. Fabr. timbre 7007 45114 0

Miine, in sala Floreasca, de la ora
15, se disputa jocurile: Spartac — Di-
namo (m), Fabrica de timbre — Con-
fectia (f), Steaua — Bucuresti jun.
(m), Rafiniria Teleajen — Rapid (m),
I.C.F. — Stiinta (m), Rapid — Pro-
gresul (f).

Agentiile si filialele O.N.T.

»,Carpati" din toata tara au pus T.

iubitorii acestui sport. Stiinta Cluj,
un meci mai putin jucat (restanta
Stiinta Bucuresti o va disputa la £
nuarie), este singura echipa neinv.
in campionatul masculin. lai dina
vistii  bucuresteni, dupa o ser’? ¢
succese consecutive, au suferit di

nica trecutd prima  nfringere,
Eartea echipei campioane — Stc
ucuresti.

Prin prisma rezultatelor directe
terioare, clujenii par favoriti, mai
ca in ultimii ani ei nu au pierdu?
teren propriu in fata lui Dinamo. |
bucurestenii au in acest an o form
redutabila.

O alta partida ,tare" a progra>
lui este si cea dintre echipele femii
Stiinta si Vointa Bucuresti. Am
sint neinvinse pina in prezent si,
sigur, dornice sa-si mentina cit
intacte sansele Tn lupta pentru

In Capitald, amatorii vor outea
mari si douda Tintflniri -T "sculi
Steaua — Dinamo Oradea si Rapii
Steagul rosu Brasov (recenta invii
toare a Stiintei Timisoara).

vinzare locuri pentru odihno si tratament balnear in trimestrul | 1964
cu plecari in statiuni Tncepind de la 5 ianuarie 1964.

PENTRU ODIHNA SE VIND LOCURI

LA :

Sinaia, Busteni, Predeal, Paltinis-Sibiu, Borsec, Sovata, Tusnad, p<
serii de 12 zile sau durate mai mici, pina la 3 zile.

PENTRU TRATAMENTE BALNEARE SE VIND LOCURI

N URMA-

TOARELE STATIUNI:

— boli reumatismale — serii

de 18 zile la:

Govora, Herculane

Ocna-Sibiului, Bazna, Victoria I Mai, Victoria 9 Mai, Sovata, Pucioasa

— boli digestive — serii de 18 zile la:

nic-Moldova, Singeorz-bai ;

Olanesti, Caciulafa, Sic

_ — pentru tratament de urologie — serii de 18 zile la: Olanesti
Caciulafa ;
— pentru boli ale cailor respiratorii — serii de 20 de zile Ic
Govora ;

— boli cardio-vasculare — serii de 20 de zile la : Buzias, Borsec

Vatra-Dornei;

— boli ginecologice — serii de 20 de zile la: Ocna-Sibiului, Baz

na, Sovata;

In acest sezon se acorda reduceri
ment balnear si 20—25% la odihna.

boli endocrinologice — serii de 20 de zile la Borsec.

de tarife : 10—15%' la trata-

Tarifele variazd dupa salariu sau pensie, intre 20—31 lei pe zi Ic
tratament si 15—23 lei pe zi la odihna.

Pentru copiii in virsta de 7—14 ani se acordda o reducere de 50%
din tariful de cazare, iar pentru copiii sub 7 ani, daca nu se solicita
pat separat, se plateste numai 50% din costul mesei.

Posesorii de bilete O.N.T. ,,Carpaji” beneficiaza de 50% reducere

pe calea feratd si autobuze.

Eliberarea biletelor de odihni se face pe baza adeverintelor de
salariu sau talonul de pensie, iar pentru tratamentul balnear si pe baz”",

fiselor medicale.

Agentiile si filialele O.N.T. ,,Carpati” rezerva locuri in statiuni si
pentru  grupuri organizate de ntreprinderi, institutii etc.



IRIZA- DE IMP — ,COSMARUL"  SAHISTILOR

:enta hotarire a Fe-
ei Internationale de
le a accelera timpul
indire cil 5 mutari
e mutari, Tn loc de
2 ore si jumatate)
noi probleme Tn
jucatorilor. Este
ca acum numarul
elor Tntrerupte este
mai mic, dar Tn
b ,criza de timp",
veritabil... cosmar
istilor, a devenit un
:or si mai des al
elor.
itorul aflat
> timp" prezinta...
me  binecunoscute.
<, agitat, priveste
lipul cadranul cea-
implorind, parca,
tul de control, ridi-
verticalda, sa nu

~na la efectuarea
le a 45-a mutari,

n ,.cri-

r, cind pentru gin-
i rdmas citeva mi-
ba uneori chiar se-
, iar adversarul
tnp berechet, este
i te descurci Tn la-
i combinatiilor.
I fulgerator, gre-
7 paste, fireste, la
pas. Autorul aces-
luri, Tntr-o partida
de mult cu
Ciobanu,
1 criza de timp un
;mentar Tn doua
si a pierdut par-
ar asemenea ,ac-
s-au Tntimplat si

mai

nul n-a

catori  cunoscuti.
departe decit in
turneu final al
tatului republi-
sah Mircea Pav-
a sa-1 dea pe Cio-
lat Tn 3 mutari,
n timpul aproape
ise, a preferat sa

SONSTANTINES-

2URESTIL. — 1)
de a veni la
i, Dumitriu |l

la Jiul-Peiroseni.
1 partida finald
drul  Turneului
1962, in  care
s lugoslavia cu
ria noastra de
a avut urma-
catuire:  Matei,
II, Voinea,
. Haidu.
J  POPESCU,
STI. — La cam-
mondial de fot-

902 (Chile),
;urat si ca por-
zerva. Se pare
“titudini si - pen-
post.

accepte propunerea de...
remiza a adversarului sau.
Sub presiunea ceasu-

lui, fostul campion mon-
dial, Alehin, a lasat dama
n priza. Partenerul n-a
luat-o de... frica, banuind

ca e o cursa si
tele acestui

n spa-
sacrificiu  se
ascunde cine stie ce com-
binatie departe calculata.

Si mai amuzanta este
situatia cind ambele parti
se afla Tn crizda de timp.
Cei doi jucatori se Tntrec

n a muta mai repede si

abia dupa reconstituirea
partidei Tncep sa se mi-
nuneze de ,,gafele” facu-
te sau de posibilitatile
scdpate. Tntr-una din Tn-
tilnirile meciului Alehin-
Capablanca fiecare din
jucatori a scapat cistigul
de cite 3 ori. Tartako-

wer, comentind partida, a
denumit-o plastic ,tragi-
comedia greselilor".
,,Recordul absolut” Tn
domeniul crizei de timp
pare si-1 detind maestrul
nostru Petre Seimeanu,

care TIntr-o partida cu
bulgarul Piskov a trebuit
sa faca 25 de mutari Tn
2 minute. Dar adversarul
sau, care Tn momentul Tn-
ceperii ,,crizei”
bine de o jumatate de
orda de gindire, a... depasit
pTna timpul
si a pierdut. Desigur, de-
pasirea timpului se face
cam Tn jurul mutarii de
control, 38—45. Un caz
nsa, intrat Tn antologie,

avea mai

la urma el

ne aratd ca acest acci-
dent se poate produce si
mai devreme. De pilda,
la mutarea a... doua. Un
jucator suedez, in timpul
unui turneu, a adormit la

partida. Adversarul a
avut grija sa faca o... li-
niste deplind si sa nu-1
deranjeze pTna cind
timpul regulamentar nu
s-a terminat. Probabil cd
Tnvinsul a... visat urit.
Multe sotii a facut si

criza de timp.

VALERIU CH10SE

Ginduri de vacanta

= lubiti-va culorile clubului | Daltonismul

nu

este prevazut In regulamentul de joc, iar Fturismul

este cu totul alt sport.

e Bucurati-va Tntotdeauna de o victorie, dar ne-
aparat numai dupd ce ati obtinut-o! Anticipdrile
sint ntotdeauna periculoase...

= Acceptati cu demnitate nfringerea | Este unul
dintre mijloacele cele mai eficiente pe care le avem
la Tndemina pentru a constata ce ne mai lipseste

pentru a Tnvinge !

= Fiti modesti, chiar daca ati nvins. Modestia
este binevenitd si sta bine oricui. Mai ales Tnvin-

gatorului.

Posta

L BERAN, SALONTA.
— Campionul nostru de
box la categoria usoara,
losif Mihalic, este origi-
nar din Cluj. La 13 fe-
bruarie, el va implini 26
de ani. Cum n-ati... boxat

niciodatd cu el aveti
toate motivele ca sa-1
felicitati. lata, de altfel,

lisia completa a titlurilor
pe care le-a cistigat: in
1954, campion de juniori
la . categoria musca, 1n
1957 campion de seniori
la categoria pand, in
1960 si 1961 campion la
categoria semiusoard, in
1961, 1962 si 1963 cam-
pion la categoria usoara.

N. CONSTANTINES-
CU, BRASOV. — In ca-

drul campionatului mon-
dial de fotbal In 1954, dis-
utat in Elvetia, echipa
ngariei a Tintrecut cu
acelasi scor — 4—2 —
atit reprezentativa Uru-
guayului cit si pe cea a
Braziliei. Primul scor a
fost stabilit In prelungiri,

in timp ce in meciul cu
Brazilia  rezultatul  de
4—2 s-a  Tnregistrat la

V. DUMITRESCU
arbitru de fotbal

sfirsitul celor 90 de mi-
nute obisnuite de joc.

CRACIUN MIHIS,
HUNEDOARA. — 1) In
turul actualului campionat
de fotbal au condus, pe
rind, Dinamo Bucuresti,

Rapid, Steaua, Siderur-
gistul.  Steaua, Petrolul
si  Dinamo Bucuresti.—
In  campionatul trecut
Stiinta Cluj a fost lider
7 etape, dintre care 5
consecutive. Acum, din
acest punct de vedere, nu
mai are nici un fel de
emotii!  Suporterii ~ Stiin-
tei, printre care va nu-
marati si dv., ar fi foarte
multumiti  daca studentii
ar depune eforturi sin-ar
ramine... restantieri.

SAH

IN... 7!

Nu va mirati | Se poate Tntimpla cind partida ajun-

ge Tntr-o pozitie

interesanta.

Tn imaginea noastra

aproape ca nu mai poti sa-ti dai seama cine joaca

si cine... priveste. Toti

cei
intens emotiile unei Tntilriiri care

traiesc la fel de
are toate sansele

sapte

sa ramina memorabila.

Un turneu

In  virsta

de peste 50 de ani.

Ati stiut ca rugbiul este
sportul Tn cure s-a orga-
nizat pentru prima data
un turneu de genul Cu-
pelor, care azi stirnesc in-

teresul si pasiunea spec-
tatorilor din toata Ilu-
mea? Intr-adevar, cea

dintii competitie pusa pe

picioare a fost ,,Turneul
celor cinci natiuni  Anul
...nasterii : 1910, o data

cu admiterea Frantei Tn
confruntarea cu cele pa-

tru tari britanice (Anglia,

Scotia, Irlanda si Tara
Galilor), care insa fince-
pusera sa se Tntalneasca

anual Tnca din 7887,

UN DUSMAN AL..
FOTBALULUI

Un locuitor al orasului
Brigio (ltalia), adversar
hotarit al... jocului de
fotbal, a gasit o metoda
cu totul originalda pentru
a-si manifesta dezaproba-
rea fatd de acest sport.
De fiecare data, cind Tn
localitate este programat
un meci de fotbal, el se
introduce Tn primele ore
ale diminetii pe teren si
varsa in dreptul spatiu-
lui celor doua porti cite-
va lazi cu... spaghete
proaspat fierte. Nu mai
trebuie adaugat ca 1n
aceste conditii, fotbalistii
se simt la Brigio ca pe
un... patinoar.

LAZAR CETIN, TUR-

DA. — Rahn a inscris
golul victoriei, n repriza
a 11-a, Tn meciul final
al campionatului  mon-

dial de fotbal din 1954, dis-
putat intre Ungaria si R.F.
Germana. Fotbalistii ma-
ghiari au condus in acest
meci cu 2—0, pierzind
pind la urmd cu 3—2
in fata unui adversar pe
care in serii 1l Tnvinse-
sera cu 8—3. Rezultatul
constituie una dintre cele
mai mari surprize ale fot-

balului. Si nu se poate
spune ca fotbalul duce
lipsda de surprize!

ANDREI COSTACHE,

BRAfLA. — In urma cu
30 de ani, Lucian Popescu
a fost unul dintre cei mai
buni boxeri din tara noa-
stra. El a fost triplu cam-
pion european: la ,,mus-
ca", la ,cocos" si la
»panad". La primele doua
categorii a detinut titluri-
le in acelasi timp.

ION POSTASU
Desene de N. CLAUDIU

Interesant de remarcat
este faptul cd aceasta re-
numitd  competitie n-a
avut niciodata un regula-
ment. Adica, participan-
tii nu au simtit niciodata
nevoia sa puna pe liirtie
o conventie oarecare, un
regulament de desfasura-

re. Ei au decis pur si
simplu — o data pentru
totdeauna — sa se Tntal-

neasca Tntr-un singur joc
si Tn caz de egalitate de
puncte Tintre doua echi-
pe sa nu intre Tn... func-
tie esaverajul. Tn aseme-
nea situatii, ambele echi-

pe se claseaza pe primul
loc.

de-a lungul anilor

I Zilele trecute cind Tn
"Norasul australian Adelai-
da, tenismanii americani
cistigau vestita ,,sulatiera
de argint”, trofeul cu ca-
re este dotata ,,Cupa Da-
vis", o data cu aceasta, se
Tncheia si cea de a 52-a
editie a competitiei, so-
cotita un adevarat cam-
pionat mondial neoficial
pe echipe. De altfel, Cupa
Davis si concursul de la
Wimbledon (cam pionatul
mondial neoficial pentru
probele individuale) sint
cele mai importante com-
petitii de tenis din binie
si ele atrag atentia iubi-
torilor sportului alb, de
peste 60 de ani.

Cind Tn 1900, la Bos-
ton, Statele Unite ale
Americii  Tnvingeau An-
glia Tn finala editiei inau-
gurale a Cupei Davis, se
deschidea prima fila din

istoria atit de interesan-
td a acestei Tntreceri. De
atunci si pina acum au
avut loc 52 de editii.
Competitia nu s-a desfa-
surat Tn anii 1901, 1910
si n perioadele  celor
doua razboaie mondiale:

1915—1918 si 1940—1945.
Statele Unite au cucerit
Cupa Davis de 19 ori (1900,
1902, 1913, 1920—1926 —

perioada marelui Tilden
— 1937—1938, 1946—
1949, 1954, 1958, 1963)
iar de 23 de ori au fost

finaliste, Australia de 18
ori  (1907—1909, 1911,
1914, 1919, 1939, 1950—
1953, 1955—1957, 1959—
1962) si de 14 ori fina-
listd, Anglia de 9  ori
(1903—1906, 1912, 1933—
1936) si de sapte ori a a-

| juns in finald. Franta de

arietati

Presa de specialitate
relateaza ca federatia ita-

liana a instituit un pre-
miu pentru prinderea
acestui dusman al... fot-
balului.

VITEZA MINGILOR

Putini stiu ca o minge
de fotbal ,,zboara", cind
este expediata cu putere,
cu o viteza de 50 km pe
ora, iar la executarea
unei lovituri de pedeapsa
atinge chiar viteza de 85
km pe ora. Mult mai
mare este Tnsa viteza min-
gii de tenis, care poate
sa ajunga pina la 200 km
pe ora.

Recordul vitezei 1l de-
tine Thsa mingea de golf
care atinge 320 km pe
ora.

INTRE FABRICILE
DE SCHIURI

De eurind a izbucnii
un adevarat ,razboi" Tn-
tre fabricantii de schiuri

francezi si austrieci. Lup-
ta a Tnceput cu ajutorul

a nenumarate afise si
alte materiale de recla-
ma care au inundat pur
si  simplu statiunile de
sporturi de iarna din Oc-
cident.

n 4 rinduri

Doctorul Petru Constantin
din Bodestii de Sus, re-
giunea Bacau, este un
Inimos  activist sportiv.

Cind la dispensa» lucreaza
El ascultd lume multa
Dar la sport se inverseaza :
Toti pe doctor... Tl asculta.
ILRCR. 1 Mai n-a termi-
nat n cinci luni_renova-
rea sdlii de spoit de la
Scoala medie ni. 12 din
apitala.
— Lucreaza prea  cu-nce?i-
neala
Incit (spunea un baietas)
Pind ternun-aceasla sald
Constructorii  fac un...oras |

V. D. POPA

In razboiul fabricilor
de schiuri se Tnfrunta
schiurile ,.clasice" din
lemn, construite de fabri-
cantii austrieci si cele
,,moderne", din alumi-
niu, opera a fabricilor
franceze.
Ramine de
cadrul concursurilor de
schi, de partea cui va fi
victoria...

RASPLATA TNVINGA-
TORULUI

vazut, Tn

Victoriile unor sportivi
sint citeodata rasplatite
Tntr-un mod cu totul ori-
ginal.

Astfel, Tn semn de re-
cunostintd pentru cuceri-
rea titlului de campion
olimpic Tn proba de ma-
raton de catre Alain Mi-
moun, patronul unui mare
salon de frizerie din Pa-
ris a hotarit... sa-l rada

6 ori, In timpul de glorie
al ,,muschetarilor" Cochet,
Lacoste, Borotra, Brugnon
(1927—1932) si de trei
ori Tn finala. Asadar, de
31 de ani, trofeul n-a mai
fost gazduit de batrinul
nostru continent. S-au mai
calificat Tn finala Italia
(de doua ori) si cite o
data Belgia, Japonia si
Mexic.

Ce vor aduce viitoarele
editii, cind va reusi Tn
sfirsit ca si o tara euro-
peana sa cistige din nou
invidiatul trofeu ? Ras-
punsuri greu de dat. Mai
ales Tn ce priveste ultima
Tntrebare. Din cauza regu-
lamentului devenii desuet
dupa 63 de ani, tenisma-
nilor europeni le este a-
proape imposibil sa emita
pretentii normale pentru
cucerirea salatierei. De
ce ? Pentru ca regulamen-
tul confera mari avantaje
detinatorilor cupei. Echi-
pa cistigatoare participa
direct in finala editiei ur-
matoare, pe care 0 joaca
acasa. Si cum Tn Statele
Unite sau Australia, tere-
nurile de tenis sint acope-
rite cu gazon si nu cu
zgura ca Tn Europa, for-
matiile de pe continent
pornesc cu un handicap
greu de recuperat.

Dar... cine stie ?

Ct. c.

Petrarca...
alpinist

Marele poet italian
Francesco Petrarca (1304-
1374) a fost Tn tot timpul
vietii sale un mare Tndra-
gostit de miscare. Biogra-
fii sai amintesc numeroa-
sele calatorii (cu lur'tri
distante strabatute pe jos)
pe care maestrul sonetelor
le-a facut Tn Franta, in
Flandra, n Germania,
de-a lungul Rinului. ™
primavara anului 1335,
Petrarca, Tmpreuna cu fra-
tele sau mai mic Gherar-
do, s-a aflat la Selvapiana,
ITngd Parma. Acolo el a
escaladat muntele stincos
Ventoux, dornic sda vada
din Vvirf panorama minu-
nata a vaii care se Tntin-
dea la picioare.

Petrarca lasa o descrie-
re admirabila a acestei Tn-
draznete ascensiuni, as-

terne pe hirtie elogiul ur-
cusului spre creste si des-
crierea amanuntitd a pei-
sajului Tnconjurator.
Astfel, Petrarca, cel ca-
re a fost Th 1341 Tncoro-
nat Tn Capitoliu cu cunu-
na de lauri a poeziei, poa-
te fi considerat pe drept

si sa-1 tunda Tn mod gra- cuvint cel dintii dintre
tuit pina la sfirsitul vie- aipinisti.
tii. V. CB.
VISUL LUL..
asau conditiile de transformare sigura a unui
11 metri”

Desen de AD. DRAGOMIRESCU



® Care au fost cele mai mari satisfactii
din viata dv. particulara si sportiva in 1963?
< (e va propuneti pentru anul 19647

tipd inchiderea editiei ultimului numar pe anul 1963, la

ancheta Tntreprinsd de ziarul nostru printre mari persona-

litati sportive ale lumii am primit alte numeroase raspun-
suri din partea unor remarcabili sportivi.

Tn rindurile de mai jos facem loc astdzi citorva dintre aceste

Raspunsuri.

1) Am incercat mai multe bucurii
n anul 1963. Dintre acestea, cea mai
mare — caci asa cere ancheta dv. —
a fost cucerirea titlului de campioana
unionala de catre echipa Dinamo Mos-
cova, al cdrei titular sint. Duelul
formatiei noastre cu fosta campioana.

Spartak Moscova, a fost interesant si

pind la urma a dat cistig de cauzd
echipei mele. M-a bucurat mult si
faptul cd am fost desemnat cel mai
bun fotbalist al Europei si cd am
jucat Tn echipa lumii, la | ondra.

2) Sincer vorbind, anul 1964 as
dori sa-mi aduca cel putin tot atitea
succese ca si in anul precedent. Dorinta
mea poate pdarea lipsita de modestie,
dar orice om este dator sa doreasca,
s& spere in realizarea unor idealuri,
caci atunci infaptuirea lor este mai...
Usoara.

Cu prilejul Anului Nou. vd rog sa
transmiteti  sportivilor romini multe
succese pentru 1964, calificarea si re-
zultate bune la J. O. de la Tokio pen-
tru fotbalisti.

. 1) Cea mai mare bucurie a anu-
lui 1963 am Tincercat-o cu prilejul
mitingului international, de atletism

Leobner de la Viena, cind ciocanul a
zburat din mfinile mele la 69,77 tn.
Apoi, a doua bucurie am avut-o la
Bucuresti, cind in compania unor a-
runcatori valorosi am obtinut un suc-
ces remarcabil, clasindu-ma primul.

Tn viata mea  personald cea mai
mare bucurie am trait-o cu prilejul
obtinerii unei locuinte. De multi ani
tni-am dorit o locuinta qcceptabllasl
abia in acest an am reusit sa o ob-
tin.

2) In 1964 as dori sa reeditez per-
formantele de anul trecut, sa ma an-
trenez in conditiile cele mai bune
pentru Jocurile Olimpice. Dupa pa-
rerea mea, marele favorit la arunca-
rea ciocanului la Olimpiada de la
Tokio este sportivul sovietic Kondra-
sev. In ce md priveste, ma voi stradui
sa ocup un loc printre primii sase.

Atletilor romini le doresc multe
succese la J.O. precum si la Jocurile
Balcanice care, dupa cum_stiu, se vor
desfagsura la Bucuresti. Capitala Ro-
minier mi-a lasat o excelenta impre-
sie si vizitarea ei — din nou — cons-
tituie una din_dorintele mele perso-
nale ale anului 1964.

lege, satisfactia mea cea mai mare din
anul 1963. Aceasta nu este, desigur,
numai meritul meu, ci si al intregii

Bedactia si administratia; str, Vasile Conta nr. 16, telefon 11.10.05, Interurban 72, nr. 1—2. intreprinderea Poligrafica ,,Informatia™, str. Brezoianu 23—25.

echipe, in frunte cu Gustav Schur,
care in momentele cele mai grele
m a ajutat foarte mult.

Si in viata particulara am avut mul-
te satisfactli. Dacd in anul 1962 cel
mai mare eveniment din viata mea a
fost cdsatoria, in 1963 cea mai mare

bucurie am trait-o atunci cind m-am
reintors din ,Cursa Pacii" si fetita
mea. Sybille In virsta de 10 luni, a
rostit primul cuvint tata".

2) Ma gindesc mult la anul olim-
pic 1964 si, fireste, la marea fincre-
dere ce mi se va acorda dacd voi fi
chemat sa reprezint culorile tarii
mele in ,Cursa Pacii" si la Jocurile
Olimpice de la Tokio. In consecintd,
ma antrenez cu multd constiinciozi-
tate si sper sa obtin un rezultat cit
mai bun.

Cicligtilor romini le doresc ca anul
1964 sa le aduca multe succese !

1) Cel mai mare succes al echipei
de handbal Dukla Praga, deci si cel
mai mare succes al meu, a fost vic-
toria in_finala ,Cupei  campionilor
europeni”. Adversara noastra, echipa
Dinamo_ Bucuresti, este farda indoiala
0_echipa formata din elemente deose-
bit de talentate. lar ca sa invingi pe
cei mai buni — se intelege — consti-
tuie o victorie de pret.

2) Sper ca voi fi introdus n re-
prezentativa de handbal a R. S. Ceho-
slovace = pentru campionatul _mondial
si as li toarte bucuros ca Tmpreuna
cu colegii tnei de echipd sa cucerim
medaliile de aur. Categoric, pentru
aceste medalii lupta 0 vom da cu
rominii. De asemenea, in 1964 doresc
sa termin studiile la Institutul de cul-
tura fizica si sport As vrea ca in fa-
milie s& am un an fericit, ca si pind
acum

$ * sueo/A-

1) Desigur, cea mai mare satisfac-
tie a mea in 1963 a fost aceea ca am

cucerit titlul _de campion mondial la
Karuizawa, intrecind in cadrul con-
cursului respectiv.  toate  recordurile

mele personale si 4 recorduri ale lu-
mii, desi timpul pe care s-au desfasu-
rat Tntrecerile n-a fost prea favorabil.
Acest lucru a dovedit ca antrenamen-
tul meu a fost bun si imi da speranta
cd voi reusi succese importante si in
anul olimpic 1964.

n ceea ce priveste viata mea par-
ticulara, sint foarte bucuros cd am
avut o sandtate bund, lucrul cel mai
important pentru un sportiv fruntas.
De asemenea, m-a bucurat mult suc-
cesul pe care l-a avut cartea mea pu-
blicatd in noiembrie.

2) Sperantele mele pentru anul 1964
sint legate de specificul sportului pe
care il practic. Nu stiu dacd voi reusi
sa cuceresc titlul european la Oslo
la 18 si 19 ianuarie, Tnsa voi face tot
ce-mi va sta in puteri sa capat forma
maxima si sa cistig la Innsbruck 3

medalii olimpice, doud de aur pe 5000
si 100CO, si una indiferent de
care pe 1500 m. De asemenea,
sper ca in februarie, la Helsinki sa-mi
pastrez titlul de campion mondial.
In cazul in care voi cistiga titlul o-
limpic (si sper acest lucru, bazindu-
ma pe timpurile realizate, 15:20,0 pe
10000 m si sub 7:30,0 pe 5000 m
ma voi retrage din activitatea sportiva
de performanta.

Profitind de prilejul pe care il am
raspunzind la aceastd anchetd, tin sa
urez sportivilor romini, pe care i-am
admirat Tn multe ocazii, un foarte
bun an 1964. Sint sigur ca tehnica
lor ridicata, puterea lor de luptd si
constiinciozitatea cu care se antreneaza
fi vor duce pe sportivii romini la nu-
meroase victorii internationale atit Tn
competitiile olimpice cit si In alte n-
treceri la care vor lua parte.

1. Am cistigat titiul de campion
mondial la Stockholm ziua aceea fiind
cea mai fericitd din viata mea. O sa-
tisfactie mare am avut-o in educarea
si pregatirea tinarului halterofil Nemes-
san?/, care a ocupat locul 5 la ,,mon-
dialele" de la Stockholm.

2. Doresc ca anul 1964 sa-mi aducd
noi satisfactii sportive. Bineinteles, ma
indesc la titlul olimpic de la Tokio,
ar nu mi-e indiferent cum cistig a-
cest mare trofeu. Vreau sd depasesc
recordul mondial la categoria mijlo-
cie, cu cel tput,in 10 k% De asemenea,
doresc sa fiu primul halterofil de ca-
tegorie mijlocie care s& obtind 500 kgl
n. r- un asemenea rezultat ar fi de-a
reptul fantastic deoarece pind in pre-
zent numai 10 halterofili de catego-
ria grea — oameni de peste 110 kg
— au depasit limita celor 500 k
In orice caz felul in care imi desfa-
sor antrenamentele.  forma in care
ma gasesc ma face sa cred ca voi
?btine acest rezultat deosebit de va-
0ros.

~Cea mai mare
satisfactie a mea
in 1963 a consti-

tuit-o marele pro-
gres pe care l-au
Tnregistrat compa-
triotli mei in schi
si In patinaj vite-
za. Personal, am
jost putin  deza-
magit de absenta mea la campionatele
mondiale de la Karuizawa, in Japonia.
Nadajduiesc insa sa ma revansez in
anul 1964, cind — am convingerea —
voi obtine rezultate mai bune.
Pentru 1964, urez tuturor sportivilor
din Rominia succese in viata particu-
lara si pe terenurile de sport /"

TN NUMELE ECHIPEI
DE BASCHET A GRECIEI

_In anul 1963, ziaristii de specialitate
din Grecia au atribuit pentru prima

oara, titlul de cel mai bun sportiv al
anul.ui, in Grecia, unei Tntregi echipe | |
Laurii au revenit baschetului.

In acest fel la ancheta noastra
raspunde d-1 Fedon Mathaiou, antre-
norul echipei nationale de baschet a
Greciei.

,.Bineinteles — ne-a raspuns dl. Mat-
haiou — cea mai mare satisfactie a
mea in 1963 a [ost clasarea echipei
nationale grecesti pe locul doi la Bal-
caniada de la Atena. Si aceasta, nu nu-
mai pentru ca am invins adversari re-
numiti, care s-au distins apoi la cam-
pionatele europene, ci si pentru cd am
dovedit ca baschetul grec are largi po-
jucdtorii echipei sint joarte tineri.

Tn anul 1964 doresc ca progresul
baschetului grec sa continue, iar ami-
cilor din Rominia le urez multe succese
atit In baschet cit si in celelalte spor-
turi®.

ACTUALITATEA  SAHISTA  INTERNATIONALA

9 In prima runda a turneului in-
ternational de sah de la Hastings, Tal
si Hasin (U.R.S.S.) au cistigat par-
tidele cu Hindle (AnEIia) Si respectiv
Littlewood (Anglia). Lengyel (R.P.U.)
si Gligorici (lugoslavia) au cazut de
acord asupra remizei. In centrul aten-
tiei s-a situat in runda a doua partida
dintre fostul campion mondial Mihail
Tal si Gligorici. Cei doi mari maes-
tri au remizat la mutarea  35-a.
Claussen (Danemarca) l-a Tnvins pe
Lengyel. Franklin si Hasin au Tntre-
rupt. Tn runda a 3-a Hasin (U.R.S.S?.
a obtinut victoria In fata Iui Hindle
Anglia). Fostul campion mondial Tal
U.R.S.S) a facut remiza cu Dely
R.P.U.). Alte rezultate Tnregistrate:
Lengyel (R.P.U.) - J. Littlewood (An-
glia) 1—0; Ghgorici (lugoslavia) -
Clausen (Danemarca) 1—0; H. Lit-
tlewood (Anglia) - Franklin (Anglia)
1—0. Tn partidele intrerupte din pri-
mele doud runde au fost Tnregistrate
rezultatele: Hasin - Franklin® 1—0;
J. Littlewood - H. Littlewood (intre-
rupta pentru a doua oard).

Tn clasament conduce marele maestru
international Hasin cu 3 puncte ur-

mat de H. Littlewood — 2 puncte
(1), Tal. Gligorici cu cite 2 puncte,
Dely si Lengyel cu 15 puncte fiecare,
Clausen — 1 punct etc.

Ultimele meciuri

IN MECI retur pentru preliminai iile
Turneului Olimpic, echipa Indiei a Tn-
vins cu scorul de 7—0 (3—0) echipa
Cevlonului.  Primul neci disputat la
Colombo revenise de asemenea echipei
indiene E5—3K‘.

LA BERLIN s-a dislgutat meciul in-
ternational dintre echipa iugoslava
Vojvodina si  formatia ~vest-germana
Tasmania. Jocul s-a ncheiat cu rezul-
tatul de 0—O0.

JUCIND LA DJAKARTA cu se-
lectionata orasului, echipa cehoslovaca
Dukla Praga a terminat invingatoare

cu scorul de 5—1 (2—0). Cel mai bun
wlcétor de pe teren a fost mijlocasul

asopust, care a fnscris si doud
puncte.

ECHIPA MAGHIARA  Ferencvaros
Budapesta si-a  incheiat turr.eul in
R. F. Germana, jucind la Niirnberg
cu echipa F. C. Niirnberg, de care a
dispus cu scorul de 1—0 (1—0). U-
nicul punct a fost finscris in minu-

tul 25 de Fenyvesi.
IN ETAPA de duminica a campio-
natului italian cunoscutele formatii

Milan si Juventus au fost Tnvinse in

« Campioana lumii, Nona Gaprinda
vili, joaca in cel de al doilea turne
denumit al ,salangerilor”. Sahis
sovietica se_afla in fruntea clasame
tului cu 3,5 puncte. In runda a 4
ea a facut remiza cu tinarul jucat
englez John Tawrance.

0 Fostul campion mondial Vas
Smislov (U.R.S.S.) este liderul ti
neului international de sah de
Stockholm. In runda a 6-a Smislc
jucind cu albele, I-a Tnvins pe itnar
siahist suedez Abramsson. Smisl <
totalizeaza 5,5 puncte, pina la sfii
tul turneului urmind sa se mai dispt
doud runde. In clasament, Smislov es
urmat de Isaac Boleslavski (U.R.S.F
cu 4 puncte. Tn cea mai interesara
partidd a rundei a 6-a s-au Intiir
suedezii Soederborg, campionul oras
lui Stockholm, si marele maestru i
ternational Stahlberg. Partida s-a 1
trerupt cu avantaj pozitional pent
Stéhlber%

0 Bobby Fischer conduce detas
in campionatul de sah al S.U.A. M
rele maestru international tofalizea.
8 puncte din tot atflea posibile, flit
urmat in clasament de Paul Berii
— .5 puncte, Evans — 45 pune'
Reshewski — 4 puncte si Saidy —
puncte.

(Agerpre:

ale anului 1963...
deplasare cu acelasi scor: 2—1. J
ventus a pierdut la Boloitna. i

Milan a cedat in fata FiorenTi:-;. C
lelalte rezultate ale etapei: At»Hrit
Sampdoria 0—0, Genoa-Messina 3—
'{orilno - Modena 0—0, Roma-Laneros
Tn clasament continud sa condu
Milan cu 22 p., urmata de Boiog
cu 21 p. etc.
PERFORMERA ETAPEI
nica din campionatul
actualul lider al clasamentului, S
Etienne, care a Tnvins la Paris :
Racing cu 3—1 Si in etapa aceaS
s-au Inregistrat citeva scoruri mar
Sedan a dispus de Rennes cu 5—
jar Monaco a fTnvins Lens, cu acela

de durr
Frantei a lo

scor. Valenciennes a surclasat Ni,
cu 7—2. Partidele Nimes - Bordeai
0—0, Strasbourg-Nantes 0—0, Toi

louse ¢+ Rouen 2—2. Angers a disp:
cu 2—! de Reims, formatie care nu-
gaseste de loc  cadenta 1in ultin
vreme. In clasament co." .e §
Etienne cu 21 p urmatda de Monac
Lyon. Lens cu 20 p, Strashour
Bordeaux, Valenciennes 19 p etc.

..ol primele meciuri din noul an

ALGERIA—R. F. GERMANA 2—01

Tn prima zi a Anului  Nou s-au
desfasurat mai multe intilniri inter-
nationale de fotbal. La Alger, in pre-
zenta a peste 20CO0 de spectatori, e-
chipa Algeriei a Tnvins cu scorul de
(2—0) echipa R.F. Germane.

Tn ,,Cupa oraselor tirguri* la Ma-
drid, Juventus Torino a dispus cu 2—I|
(2—0) de Atletico Madrid. Invinga-
tori si in primul meci (1—0), fotbalistii
italieni s-au calificat pentru sferturile
de finala ale competitiei.

Jucind amical la Bilbao cu echipa
argentineana Lorenzo, formatia F.C.
Bilbao a terminat fTnvingatoare cu
scorul de 5—2 (4—0).

Tn cel de-al doilea meci al turneu-
lui, echipa argentineand Boca Ju-
niors a facut meci egal: 1—! la Ca-
sablanca cu Reims.

Evoluind la San Jose (Costa Rica).
echipa cehoslovacd Slovan Bratislava
a finvins cu 4—!1 (1—1) formatia De-
portivo Saprissa.

La Lima a sosit echipa iugoslava
de fotbal Partizan Belgrad. Tn primul
joc al turneului fotbalistii iugoslavi
vor intilni echipa ,Alliance", cam-
picana Perului. In continuarea tur-
neului, Partizan va Tintilni echipa U-
niversitatii si ,,Sport Municipal".

LEV IASIN CEL MAI BUN FOT-
BALIST DIN LUME IN 1963

Revista sovietica de sport ,,Fotbal"
care apare la Moscova, a solicitat
unor cunoscuti antrenori si jucatori
din diferite tari ale lumii parerea tor
in legdtura cu cei mai buni fotbalisti
ai anului 1963. Printre cei care au ras-
puns la ancheta revistei s-au numarat

antrenorii  Sepp  Herberger, Helen

Herrera, Nandor Ilidegkuti, kjcétoi
R. Kopa (Franta), lvanov (U.R.S.S.
Soskic _(lugoslavia), Gh. Constant
(R.P. Romind), Kolev (R.P. Bulg
ria) si altii. Specialistii au acordat ti
lui de cel mai bun fotbalist al an
lui portarului echipei Dinamo Moscov
Lev lasin. care a_ fntrunit cele m
multe voturi. Pe lista celor mai bo
jucatori ai anului figureazda, de as
menea. Pele, Eusebio, Rivera, Gre.
ves, Altafini, Charlton, Law, Suare
Di Stefano si altii. Specialistii con;
derd cd cele mai bune echipe de cit.
ale anului 1963 au fost Santos, A.
Milan si Internazionale Milano.

CEA MAI BUNA ECHIPA
EUROPEANA DIN 1963

Ca in fiecare an, ziarul itigosl;
»Sport” din Belgrad a organizat
ancheta n rindul specialistilor, sol
citindu-le cele mai bune selectiona

ale anului si alcatuirea echipei repr
zentative a Europei. Cele mai mul
voturi Ic-au Tintrunit in ordine ecl
pele Angliei, Suediei, U.R.S.S., lug
slaviei si R.P. Ungare. Echipa eur
peana are urmatoarea component:
lasin (U.R.S.S.) — Armfield (Anglia
Schnellinger (R.F.G.) — Trapatto
(Italia), Maldini (ltalia), Masopu
(R.S. Cehoslovacd) — Rivera (ltalia
Greaves (Anglia), Eusebio (Portug
lia). Law (Scotia), Charlton (A
glia). Toti participantii la ancheta

acordat voturile lor pentru postur
de portar si fundas stinga lui laS-
si Schnellinger. La anchetd au pari
cipat 31 de specialisti si cronicari<
fotbal din Europa.
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