Organ al Uniunii de Cultura Fizica si Sport din R. P. Romina

Anul - XXI —Nr. 4628 >

Luni 22 martie 1965

4 pagini 25 bani

aducind un omagiu fierbinte memoriei marelui
fiu al poporului romin, tovarasul Gheorghe
Gheorghiu-Dej, 1isi manifesta hotarirea ferma

de a lupta strans uniti in jurul partidului pentru

desavarsirea constructiei socialiste In tara noastra.

Amintirea tovarasului Gheorghiu-Dej va fi mereu vie
* In Inimn sI constiinta poporulul nostru

Din partea
Comisiel
de organizare
a funeraliilor

Comisia de partid si de
stat pentru organizarea
funeraliilor tovarasului
Gheorghe Gheorghiu-Dej
comunica ;

Publicul va avea acces
in Palatul Republicii Popu-
lare Romine, la catafalcul
cu  corpul- neinsufletit
al tovarasului Gheorghe
Gheorghiu-Dej, pentru a-si
lua ramas bun, in zilele
de :

- duminica 21 martie
a. c., intre orele 11-14 si
16-22 ;

- luni 22 si marti 23
martie a.c., intre orele 7-
14 si 16-22.

Conducatorii de partid si de stat la catafalcul tovardsului Gheorghe Gheorghiu-Dej

Prin fata catafalcului

Palatul Consiliului de Stat. Marea sala de la
parter se infatiseaza privirilor solemnd, cernita.
Aici, unde iubitul conducator al partidului si sta-
tului s-a_intilnit Tn atftea rinduri cu oamenii
muncii dim toate colturile tarii, unde a rasunat
cu atftea prilejuri cuvintul sdu cald, ntelept, in-
«ufletitor - vine” astdzi sa-si ia rdamas bun, cu
inima ctuinc Tndureratd, poporul, pentru a carui
fericire tovarasul Gheorghe Gheorghiu-Dej si-a
inchinat Tntreaga viata.

Tn lumina difuzd se Tnaltd, in mijlocul salii, pe
un postament Tmbrdcat in catifea neagra, cata-
falcul. Aici odihneste corpul neinsufletit al ma-
relui disparut. Deasupra covorului de garoafe
albe care acopera catafalcul unduiesc faldurile
de matase tricolora ale drapelului patriei si de
matase purpurie ale steagului partidului.  Sub
tavan se arcuieste zabranicul de doliu., Tngema-
nate, pe fundal Tndoliat, stemele Republicii Popu-
lare Romine si Partidului Muncitoresc Romin stré-
juiesc la capatiiul omului al cdrui nume va ra-
mine pururi legat de numele scump al partidului,
cdldauza incercatd a oamenilor muncii pe drumul
socialismului si_ comunismului.

Pe perne visinii — Inalte decoratii ale Repu-
blicii Populare Romine si ale altor tdri stau mar-
turie pretuirii si prestigiului de care se buoura
conducatorul iubit, eminentul om de stat,. mili-
tant de seama al miscarii comuniste si munci-
toresti internationale, luptator Tnflacarat pentru
mareata cauza a socialismului si pacii.

La picioarele catafalcului — o imensa coroana
de garoafe rosii, omagiu adus memoriei iubitu-
lui conducator din partea Comitetului Central al
Partidului Muncitoresc Romin, Consiliului de Stat
si Consiliului de Ministri ale Republicii Populare
Romine. Pe un Tintreg perete al salii privirile
infilnesc mari coroane de garoafe si cale. Pe

anglicile acestora scrie; Biroul Marii Adundri
ationale, Academia R. P. Romine,  Consiliul
Central al Sindicatelor, Comitetul Central al

U.T.M., Uniunea Asociatiilor Studentesti, Consiliul
National al Femeilor, Comitetul ordsenesc de
partid Bucuresti, Sfatul popular al Capitalei, nu-
mele altor organizatii de stat si obstesti, a

numeroase intreprinderi si institutii. Pline de vi-
goare si hotdrire sint cuvintele nscrise pe pan-
glioa purpurie a coroanei aduse de colectivul
Uzinelor ,,Grivita Rosie* : ,,Neabatuti, asa cum

a fost totdeauna tovarasul! Gheorghe Gheor-
ghiu-Dej, vom face zid de neclintit in jurul con-
ducerii partidului*. Ele exprimd gindurile, vointa
oamenilor muncii din aceastd glorioasa citadela
a proletariatului nostru, gindurile si vointa intre-
gului nostru popor, de a lupta strins unit, sub
conducerea partidului, pentru continua prosperi-
tate a patriei si fericire a celor ce muncesc.

in atmosfera solemnd rdsund acordurile mu-
zicii_funebre.

Ofiteri superiori ai fortelor
stau de straja.

n fata catafalcului se opresc membrii familiei.

Orele 11,35. Cea dintii gardd de onoare ITn(ﬁé
corpul neinsufletit al tovarasului  Gheorghe
Gheorghiu-Dej este alcatuitd de tovardsii sai cei

noastre armate

mai apropiati de munca si de luptd, membrii
conducerii de partid si de stat: Gheorghe
Apostol, Emil Bodnaras, Petre Borila, Nicolae

Ceausescu, Chivu Stoica, Alexandru Draghici, lon
Gheorghe Maurer, Alexandru Moghioros, Ale-
xandru Birladeanu, Dumitru Coliu, Leonte Ra&utu,
Leontin Salajan, Stefan Voitec, Mihai Dalea.
Conducatorii- de partid si de stat prezintd con-
doleante familiei. Fac in continuare de garda
membri ai C.C. al P.M.R.,, ai Consiliului de Stat
si ai guvernului, conducatori de institutii centrale
si organizatii de masd, vechi militanfi ai miscarii
munoitoresti, delegati ai oamenilor muncii, re-
prezentanti ai stiintei si culturii, activisti de partid
si de stat, generali si ofiteri superiori.

Pe usile laterale ale sdlii se revarsa doua
nesfirsite suvoaie omenesti. E poporul cuprins de
adinca intristare pentru greaua pierdere suferitd
de partidul si statul nostru. intr-o tacere impre-
sionantd, Tincetinindu-si pasii, trec batrini  cu
timple albite, tineri si adolescenti, femei cu copii

in brate, muncitori si academicieni, tarani i
militari. = o . Lo
Oameni in puterea virstei nu-si pot stapini

lacrimile in fata catafalcului. Se perindd necon-
tenit oameni ai muncii din uzine si de pe san-
tiere, de pe ogoare, din laboratoare. O data cu

durerea Tncercata pentru pierderea iubitului con-
ducdtor, oamenii Tsi exprima sentimentele de
dragoste si recunostinta fatd de partid, care, in
frunte cu tovardasul Gheorghiu-Dej, a calauzit

(Continuare in pag. a 3-a)

Strins unitli
n jurul partidului

neral al Uniunii de Culturd Fizica si
Sport au cinstit memoria tovarasului
Gheorghe Gheorghiu-Dej, fiu credincios
al poporului romin, conducdtor Tncer-
cat al Partidului Muncitoresc Romin,
al Tntregului nostru popo-r, militant de
seama al miscdrii comuniste si mun-
citoresti internationale.

in incheiere a fost adoptat textul
unei telegrame adresate Comitetului
Central al Partidului Muncitoresc Ro-
min, Gonsiliului de Stat si Consiliu-
lui de Ministri ale Republicii Populare
Roméne, in care se spune:

_In cursul zilelor de sTmbata si dumi-
nica, in numeroase intreprinderi indus-
triale, institutii de culturd, unitdti so-
cialiste din agriculturd, universitati s
scoli, unitati militare, organizatii sporti-
ve, pe tot cuprinsul tarii, camenii mun-
cii s-au Tntrunit in adunari de doliu
pentru a cinsti memoria marelui fiu’al
poporului nostru, tovarasul Gheorghe
Gheorghiu-Dej, prim-secretar al Comi-
tetului Ceij.tral al Partidului Muncitoresc
Romin, presedintele Consiliului de Stat
al Republicii Populare Romine.

Cu inima plina de durere participan-
ta la sedinta de doliu a Consiliului Ge-

,Cu sufletele cernite de adinca durere am primit trista veste a fince-
tarii din viatd a iubitului nostru conducator, tovarasul Gheorghe Gheorghiu-
Dej, fiu credincios al clasei muncitoare si al poporului romin.

intreaga sa viata, inchinatd cu neabdtut devotament poporului mun-
citor, constructiei socialiste Tn patria noastrd, triumfului socialismului si
pacii in lumea Tntreagd, va ramine totdeauna pentru noi un luminos
exemplu de fierbinte patriotism, de abnegatie si neclintitd ncredere in vic-
toria cauzei celor ce muncesc.

Inima tovardsului Gheorghe Gheorghiu-Dej, primul si eminentul condu-
cator al Rominiei socialiste, a Tncetat sa mai batd. Supremul omagiu pe
care-1 putem aduce aceluia care ne-a condus cu intelepciune in ridicarea
bazelor grandiosului edificiu al socialismului nu poate fi decit hotarirea
nestramutatd de a pasi Tnainte pe drumul trasat de partid. Durerea pe care
0 simtim nu ne sldbeste puterile si, Tn aceste clipe de grea Tncercare pentru
partid, pentru intregul popor romin, stringent si mai mult rindurile n jurul
Comitetului Central al Partidului Muncitoresc Romin.

mbarbatati de emotionantele cuvinte cuprinse in scrisoarea adresatad
Marii Adunari Nationale, Tn care fiecare rind este patruns de o nflacarata
chemare la infaptuirea politicii partidului nostru, ne exprimam hotérirea de
a munci cu tenacitate pentru traducerea in viata a sarcinilor trasate de
partid organizatiei noastre in ridicarea continud a miscarii de cultura fizica
si sport si pentru a contribui la traducerea Tn viatd a maretelor obiective
ale desavarsirii constructiei socialismului n Republica Populara Romina*.



Consiliul de Stat al Republicii Populare Romine

DECRET

pentru  convocarea Marii  Adunari

Nationale

Tn temeiul articolului 37. punctul 1 din Constitutiey
Consiliul de Stat al Republicii Populare Romine con-
voata Marea Adunare Nationald, n ziua de 24 martie

1965, ora 18.

Bucuresti, 21 martie 1965

p. Presedintele
Consiliului de Stat,

ION GHEORGHE MAURER

SCURTE STIRI

r BABADAG. In orasul nostru a fost
amenajat, cu sprijinul comitetului exe-
cutiv al Sfatului popular orasenesc, un
nou club sportiv. Multe dintre lucrdri au
fost executate prin munca patriotica a
membrilor UCFS. In orele libere, nume-
rosi tineri si virstmci se fintilnesc la
sediul clubului, recreindu-se la mesele
de sah si tenis, citind, sau ascultind
muzica.

C. Dolniceanu, coresp.

SIBIU. Conducerea scolii profesionale
Independenta din Sibiu si consiliul a-
sociatiei sportive de aici se preocupd
in permanenta de buna desfasurare a
procesului de pregatire a elevilor n
vederea trecerii cu succes a probelor
Insignei de polisportiv. Pina la | mar-
tie, 1100 scolari au reusit sa cucereasca
Insigna de gradul | si Il iar 100 mai
au de ndeplinit o singurd norma.

La aceste rezultate au contribuit pro-
fesorii de educatie fizicd Dumitru Do-
brescu, Constantin Pirvu, Alexandru
Popescu, instructorii sportivi  Marcel
Sasu, Niculae Caliman si Lioiu Baiasu,
care au condus sedintele de antrena-
ment.

Dintre elevii care sint fruntasi la
Tnvatatura si au obtinut rezultate bune
in Tintrecerile pentru cucerirea insig-
nei mentionam pe loan Lupii, lon Bu-
lacu (ambii din anul 11I), Eugen Po-
pescu,, Constantin  Nedelea, umitru
Cioaca (tot din anul II) etc.

7. lonescu, coresp.

) Asociatia  Pielarul-Sibiu  cu-
prinde 14 grupe sportive m care acti-
veaza 942 membri UCFS. Cele mai
bune rezultate Tn atragerea muncito-
rilor in activitatea sportivd de mase
te-a obtinut, pind in prezent-, grupa
sportivd a sectiei Tabacdrie, compusa
in 59 de membri. La Tintrecerile de
sah, tenis de masa, trinta, haltere, pa-
tinaj si schi din cadrul primei etape
a actualei Spartachiade de iarna, au
participat toti membrii grupei. Pentru
succesele realizate Tn competitiile de
mase, unii dintre membrii grupei (N.
Vécaru, |. Moga, St. Butiu, Cornel
Luca s.a.) au primit diferite premii,
jar grupei sportive de la Tabaca-ria i
s-a decernat o cupa.

Gh. Topirceanu
HATEG. Consiliul raional UCFS a

premiat o serie de activisti sportivi vo-
luntari care s-au evidentiat pina fin

coresp.

Convingerea cd problema  respiratiei
este deosebit de importantd Tn activitatea
boxerilor m-a_ determinat ca, Tn cele ce
urmeaza, sa incerc a-mi aduce contri-
butia la rezolvarea ei. Tn box coordona-
rea executdrii loviturilor puternice sin-
gulare, ca si acelor accentuate din com-
binatiile Tn serii, cu momentul expiratie
este foarte indicatd. Antrenorii trebuie
sa-i Tnvete pe_boxeri sa expire rapid in
momentul lovirii.

Muncind cu atentie Tn timpul antre-
namentelor pentru ca boxerii sa coordo-
neze faza de respiratie cu lovitura, ob-
tinem treptat automatizarea acestor mis-
cari combinate. Tn acest fel respira acei
boxeri Tn ring pe care noi 1i apreciem ca
avind o buna “respiratie. ,,Au suflu” spu-
nem noi.

_Boxerul trebuie sa stie sa execute lo-
viturile si Tn momentul inspiratiei. A-
cest lucru este posibil, dupa parerea
noastra datoritda faptului ca nu toate
loviturile sint decisive Tintr-o faza de
box si nu Tntotdeauna un boxer este
jenat Tn respiratia sa de executarea lo-

viturilor (in* special in lupta de la
distanta). = . o
Unii’ Specialisti sustin ca si Tn lupta

de aproape antrenorul trebuie sa su-
ravegheze ca boxerul sa execute lovi-
urile” atit Tn timpul expiratiei, cTt si
Tn cel al inspiratiei.

Tn legdtura cu aceasta, Tn urma unei
indelungate practici si a studiului per-
sonal. imi permit sa fac o remarca.

n lupta de aproape, loviturile se dau
Tee cea mai mare viteza si In majoritatea
cazurilor. la_corp. Tn regiunea "abdomi-
nalda. adica Tn punctele vulnerabile. 1n
momentul inspiratiei  muschii abdomi-
nali sint relaxati astfel ca loviturile pe
care le-ar receptiona boxerul Tn acest
moment Tntrerup respiratia, sTnt dure-
roase si pot duce la scoaterea din lupta
a boxerului respectiv.

Deci, consider ca Tn luptade aproape tlunea aerului

prezent. Printre activistii sportivi frun-
tasi se numara Ilie Petruica (presedin-
tele comisiei raionale de turism), prof.
lon Stanciu, Florin lonescu, Petru Ma-
rinas, lon Solcoi, Teodor Tirtu, N. Tran-
dafir, care muncesc cu mult simt de
raspundere, Tn timpul lor liber, In_dife-
rite asociatii sportive sau comisii  pe
ramura de sport.

 In acest raion existd n mo-
meritul de fatd 1548 purtdtori ai In-
signei de polisportiv (gradul 1) si
94 — gradul Il. Peste 1000 de tineri
si tinere au trecut 1—4 probe, urmind
ca 1in curind sa-si completeze toate
probele spre a obtine insigna. Frun-
tase pe raion Tn actiunea de trecere
a_normelor pentru cucerirea insignei
sint asociatiile sportive Victoria Ra-
chita, Streiul-Baru Mare, Avintul-To-
testi, Steagul rosu-Hateg si Maceana—

din comuna Maceni.
N. Sbuchea, coresp.

. TG. MURES. n vederea Tmbunata-
tirii _activitatii sportive, comisia  de
pregatire si perfectionare a cadrelor
din regiunea Mures-Autonoma Maghia-

rd a Tntocmit pentru a-cest an un plan
de munca concret. Planul  prevede
printre altele repartizarea  fiecarui

membru al comisiei, pe probleme, ca
de pilda, responsabili cu pregatirea
instructorilor de la orase si din me-
diul satesc, cu pregatirea antrenorilor
si a activului salariat, cu cercul me-
todico-stiintific al antrenorilor etc.

Au fost stabilite totodatd obiectivele
pe Tntregul an in legatura cu prega-
tirea instructorilor voluntari, a antre-
norilor. Comisia si-a propus pregatirea
unui numar de ! 225 instructori volun-
tari Tmpartiti astfel: 260 la orage, 420
la sate, 330 in scoli, 135 in Tnvatamin-
tul superior, 80 pe linie de turism etc.
In acelasi timp se vor organiza con-
sfatuiri cu instructorii voluntari la ni-
velul raioanelor, pe diferite  ramuri
sportive. Se vor selectiona candidati
pentru examenul de avansare a antre-
norilor. Se vor selectiona candidati
pentru cursul de antrenori cu durata
de un an (fara frecventd). Se vor or-
ganiza'diferite lectorate.

Sint prevazute, de asemenea, vizio-
nari in coleGtiv a antrenamentelor e-
chipelor fruntase, dupa care vor urma

discutii precum si actiuni legate de
pregatirea cadrelor sportive, pentru ri-
dicarea nivelului madiestriei sportivilor
din regiune.

lon Paus — coresp. regional

Pentru o interpretare unitara _
a noilorreguli de joc in arbitrajul la volei

Pornind de _la considerentul caA acomo-
darea cu noile reguli este imperios ne-
cesarda Tn primul rind arbitrilor, cole-
giul de specialitate din cadrul comisiei
regionale de volei Dobrogea a initiat
din timp o serie de actiuni, _ printre
care: prelucrarea textulur modificat _si
interpretarea sa Tn functie de indicatiile
F.R. Volei, participarea la jocuri-scoala
speciale pentru arbitri (cu " discutii co-
lective la unele faze) si ,rodarea’ arbi-
trilor cu ocazia unui turneu organizat
Tnainte de Tnceperea campionatului re-
ublican. Analizind recent calitatea arbi-
rajelor din prima parte a camplonatu—
lui orasanesc Constanta, cu referiri si
la jocurile divizionare disputate Tn ora-
sul” nostru, colegiul local de arbitri (pre-
sedinte lonescu lon) a tras unele con-
cluzii utile. De pilda, s-a stabilit ca spre
a putea sanctiona prompt greselile pe
fileu — mai frecvente acum cind blo-
cajului i s-a acordat mai multa... libertate
— este preferabil ca arbitrul secund sa
stea pe scaun sub fileu si nu Tn pi-
cioare ca Tnainte (noul text permite
acest lucru). Tot oarecum deosebit de
colegii nostri din alte orase, am inter-
pretat modul de sanctionare al unei gre-
seli ce se comite citeodatd deasupra fi-
leului. Este vorba de lovirea simultana
a mingii de catre blocajul efectuat peste
fileu Tn terenul advers si de jucatorul
care ataca. Am gasit ca este. mai just,
neputindu-se stabili cu precizie cine
atinge primul mingea, sa acordam re-
petarea serviciului (ca Tn cazul dublei
greseli).
~Dupa jocurile arbitrate Tn _actuala edi-
tie a campionatului categoria A (Petro-
ul—Steaua, Constructorul Braila—Dyna-
mo_si Tractorul—Rapid) mi s-au pus di-
ferite Tntrebari, ca de exemplu: daca
ma pregatesc in mod deosebit pentru
un_ joc considerat cu anticipatie ca di-
ficil " de condus, ce intervine ca noutate
in privinta colaborarii eu arbitrii aju-
tori, care este linia CP_e__care_ 0 adopt "in
arbitraj Tn noile conditii de joc etc. lata,
pe scurt, raspunsurile la aceste Tintre-
bari.

Indiferent de jocul pe care urmeaza
sa-1 conduc (divizionar sau_ internatio-
nal), ma pregatesc cu atentie Tn sapta-
mina premergatoare disputarii lul. cum?
Simplu: fac antrenament_exact ca Si un
1uca or. Cu o duminicad Tnaintea jocului
a care sint programat conduc un_meci
mai dificil din campionatul orasului nos-
tru _apoi miercuri, joi si vineri arbitrez
echipele divizionare™ constantene la an-
trenament. Caut, pe cit posibil, ca la ul-
timul antrenament de acest fel sa ar-
bitrez cel putin_6—7_seturi Tn continuare.
Cu aceste ocazii Tmi propun unele teme,
de pilda: sa apreciez mai atent jocul in
aparare, sa urmaresc Tndeaproape jocul
de deasupra fileului etc Totdeauna cind
am reusit sd urmez acest..._regim Tnainte
de joc!am condus cu siguranta, cu
promptitudine sj cu minimum_ de erori.

Prin modificarea unor reguli, arbitru-
lui secund, Tn special, i s-a marit frec-
venta cazurilor in care trebuie sa_inter-
vina pe fileu (blocajul atinge mai mult
fileul, linia de centru este depasita mai
frecvent etc.). Tn schimb, arbitrului prin-

cipal |1 se creeaza posibilitatea decon-
centrarii la fazele peste fileu (Tnainte
90% din greseli la blocaj se  comiteau

prin depasirea fileului cu miinile). Tn
aceste conditii, arbitrul_secund intervine
mai des Tn joc si dacd colaborarea sa
cu arbitrul principal este necorespunza-
toare (sau_ daca se manifestd rea cre-
dinta) FEJuntaLtea arbitrajului are de su-
ferit. Propunerea care  s-a facut ante-

rior de a delega la unele jocuri arbitri
secunzi neutri spre a se evita cazurile
de exces de local-patriotism este
buna, dar nu cea mai buna. Ar fi pre-
ferabil sa se trimita la aceste jocuri
delegati federali, Tn masura sa urma-
reasca si arbitrajul ,,principalului™.
Fiindca, spre exemplu, cum prevede re-
gulamentul, arbitrul  principal poate
schimba pe oricare dintre arbitrii aju-
tatori Tn cazul manifestarilor de rea cre-
dinta.

Cum scriam mai Tnainte, arbitrul prin-
cipal este solicitat mai putin acum la
sanctionarea greselilor pe fileu. Lui Ti
std deci Tn putintd sa se concentreze
mai mult pentru ,,judecarea” contactului
cu mingea al fiecarui jucator Tn timpul
fazelor din teren. lata de ce arbitrajele
ar trebui sa crease# substantial Tn cali-
tate dupa modificarile aduse regulamen-
tului. Se Tnregistreaza Tnsa si arbitraje
necorespunzatoare, iar respectivii arbitri
,motiveazda” uneori dupad joc, Tn ase-
menea cazuri, cad au adoptat linia pre-

Importanta respiratiei Tn box

tate numai Tn momentul expiratiei, cliw*
*auscuiatura abdominald, bine dezvoltat*
la boxeri, prin exercitiile zilnice, ade-
seori ramine singura aparare a puncte-
lor vulnerabile ale corpului boxerului
Tn lupta de aproape, prelungita, cin
se executd serii de lovituri repetate de
o parte si de alta, cred cd se poate duce
lupta, respirind ca n timpul Tnotului
rapid stil crawl. Dupa o serie de lovituri
executate cu expiratie, se executd o
brusca inspiratie pe gura, avind grija
ca antebratele’ Tn. momentul respectiv,
sa acopere punctele vulnerabile.

CUM ESTE MAI BINE SA RESPIRE
BOXERUL ? PE NAS SAU PE GURA?

Unii autori sint de_parere ca ar fi ideal
ca boxerul sd respire in timpul luptei
pe nas. Tnsa respiratia pe nas devine in-
suficientd_ pentru_a_asigura_ o ventilatie
pulmonara  satisfacadtoare. Boxerii cu
experientd, Tn momentele de lupta Tin-
cordata, = string muschii maxilarului g;j
respirda intens pe_gura.. N

In_timpul luptei Tn ring se succed si-
tuatii rapide care necesita actiuni spon-
tane si deci Tnfaptuirea unor inspiratii
si expiratii foarte scurte, sa satisfaci
aceastd necesitate respirind numai pe
nas este greu, De aceea boxerului Ti
este indicat sa respire pe gura.

< La eforturi _mari respiratia pe gura
devine inevitabila . Aceasta poate fi
folositda fara pericol Ipentru sanatate,
dacd se respecta regulile de igiena sl
Cilire. 5

O deosebita atentie trebuie acordata
calirii cdilor respiratorii superioare, mai
ales toamna si larna. Adaptarea_la ac-
rece se realizeaza trep-

A F*? aarll- ->tat tn

CARE_RESPIRATIE ESTE MAI_AVAN.
TAJOASA ? CU FRECVENTA
MARE SAU REDUSA ?

Respiratia rard si_profunda a fost tot-
deauna consideratd ca respiratie de
Tnaltd eficacitate. Cu toate acestea res-
piratia profunda si rarda este folositd de

sportivi- numai la eforturi relativ. mo-
lerate. Daca efortul este intens, spor-
tivul respira mai _accelerat.

S-a stabilit ca marirea ventilatiei pul-
monare depinde de asemenea in mare

masura de frecventa cu care respir#
sportivul. . i L
Respiratia rara trebuie folosita la

eforturile musculare de _intensitate re-
lativ redusa (inyioarerea, incalzirea, aler-
area usoara, gimnastica). Respiratia cu

recventa crescuta este inevitabila la e-
forturi intense, ca o reactie naturala si
rationala a organismului. Ea trebuie an-
trenatd, supravegheatd de catre antre-
nor. Respiratia corectd din timpul me-
ciului trebuie stabilitd Tnca de la Tncal-
zire.

Intre reprize. Tn pauzele. meciului bo-
xerul trebuie ca prin expiratii — inspi-
ratii_ profunde ,sa-si creeze 0 noua re-
zervd de aer Tn plamin si sa elimine
substantele de uzura, rezultate Tn urma
arderilor care se produc Tn timpul acti-
vitatii musculare intense.

_Deseori boxerii la Tnceputul, ca si n
timpul meciului, fiindu-le captivata a-
tentia de desfasurarea luptei, plus tracul
inevitabil, Tsi retin oarecum respiratia.
Aceasta retinere, desigur, se rasfringe
negativ asupra starii sportivului. Aceasta
retinere a respiratiei se produce —in ma-
joritatea cazurilor — la sportivii si boxe-
rii cu un sistem nervos, ,puternic”, cu
lefterele mai rapide si Tn generai Hind

conizatd de colegiul central de a con-
duce mai larg. Dupa parerea mea, nu
exista arbitratje largi sau strinse ci ar-
bitraje proaste sau bune. Colegiul cen-
trai. recomanda o anumita manierda de
arbitraj (privind lovirea mingii, Tn spe-
cial In" jocul de agarare), care nu tre-
buie denaturatda sub nici o formd, Po-
trivit_ acesteia, este obligatoriu sa  se
sanctioneze toate greselile de contact cu
mingea (indiferent daca ,_tinutele”, ,,du-
blele", ,condusele” sint de minima gra-
vitate). in afarda de cazul cind un juca-
tor face un efort spre a mentine in
joc mingea provenita dintr-o _lovitura
de atac (sau serviciu) puternica. Dar,
trebuie considerat ca jucatorul este ne-
voit sd faca acest efort nu din cauza
plasamentului sdu necorespunzator sau
a pozitiei gresite a corpului  dinaintea
intentiei sale de a salva mingea, ci nu-
mai din cauza dificultatii create de forta
si_directia cu care vine Tn_teren acea
minge. De capacitatea de ,triere* a mul-
tiolelor forme de contact eu mingea de-
inde, fara Tndoiald, valoarea unui ar-
itru de volei. lar ,,cintarul” acesta tre-
buie utilizat de catre arbitru FARA OS-
CILATII, PE INTREGUL PARCURS AL
UNEIL INTILNIRJ. = o i
lubitorii_mai vechi ai voleiului Tsi a-
mintesc cd in perioada dinaintea anului
1952, arbitrii nostri erau foarte severi n

Un program

aprecierea contactului_ cu mingea. !
urmare, jucatorii romini au fost nevo
sa-sl formeze o buna pregatire din pur
de vedere al digitatiei. S-a trecut afi
la o perioada de Tngaduire exagerata!
greselilor tn defensiva pentru "a-i d
prinde pe jucatori sa practice un j|
acrobatic si spre a obisnui loturile a
tionale cu maniera Tn care conduce?
arbitrii din vestul Europei, unde Tintf
nirilor de volei 11 se forta spectaculo”
tatea. Voleibalistii nostri si-au  infeut
procedeele defensive. Thsa — asa cu
am _ remarcat Tn {ocurlle disputate ¢
echipele_ noastre la turneele din mul
tari (printre care Brazilia, Franta, It
11a, Turcia) — ele au Tnregistrat’ une®
esecuri cind au fost arbitrate ceva m
Htare“. De aici se desprinde concliM
ca este absolut necesar sa adoptam

tarda un_stil interpretativ unitar de a
itraj, fara sa iesim din sfera indic,
tlilor colegiului central privind jocul
defensiva, ~ dar nici din litera " reguli
mentului. Fiindca, Tn final, deprinderi

transmise jucatorilor din orice -categs
rie Tsi pun amprenta asupra comportat
loturilor noastre nationale.

COSTIN MUSAI

arbitru international

competitional

Tmbunatatit la gimnastica s

Sistemul competitional 1965' a
fost mult discutat in cadrul federa-
tiei de gimnastica, la elaborarea
fui pornindu-se de la_premisa ca
se poate si trebuie facut si_ mai
mult pentru progresul acestei ra-
muri  sportive. Valorificind expe-
rienta anilor trecuti si tinind seama
de dezvoltarea gimnasticii pe plan
intern si mondial, a perspectivelor
acestei discipline, biroul F.R.G. a
adoptat pentru anul 1965 un sistem
competitional care se caracterizeaza
prin: stimularea elementelor ti-
nere Tn cresterea maiestriei ; angre-
narea mai largd in activitatea com-
petitionalda a juniorilor, cuprinde-
rea — alaturi de maestri — Tntr-o
competitie comund, a tuturor gim-
nastilor si_gimnastelor de perspec-
tiva apropiata ; crearea _posibilita-
tii de verificare periodica a tineri-
lor nostri gimnasti in competitii
interne si internationale ; stimula-
rea dezvoltarii gimnasticii la nive-
lul  regiunilor; or?anizarea unor
concursuri de verificare interclu-
buri, inter-orase si inter-regionale ;
solutionarea mai justa a participa-
rii elevilor la activitatea competi-
tioniald ; respectarea si favorizarea
indeplinirii sarcinilor de instruire
proprii fiecdrei categorii de virsta
siclasificare sportiva.

n legdtura cu activitatea compe-
titioniala interna sint necesare si
urmatoarele precizari ;

Concursul republican pentru co-
pii si_juniori Il va avea finald, cu
participarea selectionatelor regio-
nale alcatuite din cite 6 reprezen-
tanti pentru fiecare din cele doua
categorii de clasificase, atit la fete
cit si_la bdieti. Tn acest fel, spe-
cialistii nostri vor avea posibilita-
tea sd urmareasca peste 200 de ele-
mente talentate si cu perspectiva,
din Tntreaga tara.

Campionatul repubH-an al jttnio-
rilor este Tn'acelasi timp si cam-
pionat republican scolar, el fiind
organizat in colaborare cu Ministe-
rul  Invatamintului. Tn acest ah
competitia are caracter individual
si se adreseaza juniorilor care lu-

de o clasda mai ridicata ca_performeri.

Pot aduce exemple boxerii nostri de
cea mai ridicata valoare, cum au fost
Ciobotaru, Titi Dumitrescu, Tranca, iar
n _ultimul timp pe_ Monea. Toti acestia
Luitau” sa respire Tn timpul meciului,

Trebuia Tn continuu sa le amintesc
sa respire profund, si mai frecvent, ba
chiar sa apelez 1a exercitii de amplifi-
care mecanicd_a respiratiei, prin con>
presarea ritmica a toracelui, pentru
vidarea plaminilor de bipxidui de car-
bon. Acest exercitiu, P2 care deseori
ati observat ca 11 fac si acum cu unii
dintre boxeri Tn coltul ringului, este de
o mare uttlitate. i

Urmarind respiratia boxerului Tn lupta
antrenorii au gasit cd una din cauzele
oboselii este respiratia gresitd. Necesita®
tea. mult crescuta. a oxigenului Tn orga-
nism, provoaca’ o ventilatie pulmonara
maritd, prin iurmare retinerile ' respiram
tiei_cit de scurte, dar dese, au o influ»
entd negativa asupra boxerului provp-
pindu-i oboseala prematura. i

Tn concluzie, Tn conditiile de pregatire
a_unui boxer de performantd, atingerea
nivelului superior al maiestriei sportive,
este _de neinchipuit fara o _ pregatire
speciala a functiei respiratorii. O respi-
ratie necorespunzatoare duce la scaderea,
cantitatii de oxigen din singe, si ca ur-
mare sSistemul nervos, alimentat insu-
ficient cu oxigen, repercuteaza activita-
tea sa Tngreunatd, asupra Tntregului or-
ganism.

Antrenamentul pentru dezvoltarea apa-
ratului respirator fara efort muscular
nu da rezultatul dorit. Din cele de mai
sus reiese ca Tn munca de pregatire a
boxerilor, antrenorilor le revine sarcina
de a se preocupa de dezvoltarea apara-
tului respirator al elevilor lor si de a
le forma acestora o respiratie cores-

punzatoare.
Q NOUR_
antrenor emerit

creaza la categorii superioare di
clasificare. Finala_ va reuni pest
300 gimnasti si gimnaste, cu ade
varat cei mai buni juniori dl
tara.

Campionatul republican indivi
dual, organizat pe douad grupe
SAY st BY — se va desfasura fi
doud etape: acei concurenti car.
in prima etapd realizeaza o medi
generala de 850 p se califica pen
tru etapa a Il-a — finala —, ia-
la baieti (grupa B) se prevede c;
in etapa a ll-a finala V0.
avea drept de concurs numai ace
sportivi care au virsta de cei mul
22 de ani.

Campionatul republican pe
pe se va organiza, de asemenea, ir
doud etape (una In primavara, iai
cealaltd Tn toamnd). Acest campio-
nat (ca si cel individual) cuprindt
in acest an o serie A (rezervata
maestrilor si maestrelor) si o sj
rie B (pentru echipe ai cdaror corn-
ponenti vor evolua cu exercitii ma;
usurate) care va reuni_ indeosebi
elementele de perspectivd apro-
piata.

Vailorificind  experienta cistigata
cu prilejul primei Spartachiade re-
publicane, anul acesta a fost in-
clus Tn calendarul federatiei caH»4
pionatul republican pentru echipe
reﬁrezentative de regiuni. In aceste
echipe vor trebui sa figureze cite
2 reprezentanti pentru urmatoarele
categorii de clasificare : junioarell,
junioare | si senioare | — la fete,
uniori Il, juniori | si seniori Il —
a baieti. Se vor califica pentru fi-
nalda selectionatele regionale clasate

pe primele doua locuri la etapa de
zond, care se va desfdsura dupa
cum urmeazd: la Cralova (reg.
Ploiesti, Arges, Bucuresti si Olte-
nia? ; la Constanta lasi, Bacau,
Galati si Dobrogea) ; a Cluj (reg.
Suceava, Brasov, Mtlifes A. M. si
Cluj); la Timisoara (reg. Hune-
doara, Maramures, Crisana i

Banat). Orasul Bucuresti formeaza
0 zona aparte, reunind echipele
cluburilor sportive raionale. Da fi-
nalda vor fi prezente, deci, 10 echipe
feminine si 10 masculine.

Pe linga aceste competitii, pe a-
genda activitatii din 1965 mai sint
prevazute importante alte Tntreceri
cum ar fFi: concursurile republi-
cane ale S.S.E. si ale scolilor cu
program special de educatie fizica
si campionatele universitare.

Comisiile r%gionale de gimnastica,
cu sprijinul direct al organelor lo-
cale UCFS, .trebuie sa ia din vre-
me toate masurile pentru buna or-
ganizare a tuturor acestor con-
cursuri, pentru rezolvarea din timp
a tuturor problemelor — propa-
gandistice, organizatorice si admi-

nistrative —_care concurd la suc-
cesul activitatii competitionale pe
.anul 1965, ) B )

Activitatea . intern.ajionala  din

acest an ofera mai mult ca pina

.acum posibilitatea de a verifica si

.roda" pe cei mai tinerii gimnasti

ai nostri, Tn compania gimnastilor
si gimnastelor din R.S.F. lugosla-
via* R.P. Bulgaria, R.P. Ungara,
U.RS.S., Olanda, Franta, R.D.G,

Norvegia etc.

Nadajduim ca eforturile depuse
pentru elaborarea a unui program
competitional Tmbunatatit vor gasi
ecou in rindurile antrenorilor si
gimnagstilor fruntasi, pentru ea Tm-

reuna sd ne aducem contributia

a un_ progres mai evident al gim-
nasticii noastre de performanta.

CLAUDIU ATANASIU
secretai- general al F.R.G.



GHEORGHE GHEORGHIU-DEJ

Prin fafa catafalcului

(Urmare din pag. 1)

poporul spre viata de azi, liberd si
fericita.

n aceste clipe, intreaga fara Ti
cinsteste  memoria : n intreprinderi
si la sate, la sediile organizatiilor
de partid, in unitati militare si insti-
tutii, n facultati si la bordul navelor
aflate in larg, in mitinguri de doliu,
oamenii muncii isi exprimd dragos-
tea si Tncrederea fatd de partid,
hotdrirea nestramutata de a Tnfaptui
mareata sa politicd, pentru triumful
careia tovardsul Gheorghe Gheor-
ghiu-Dej a militat necontenit Tntreaga
sa viata.

Inima tovarasului Dej a Tncetat sa
-bwtd. Dar aici, lingd corpul sau ne-
insufletit, auzi parca batdile a noua-
sprezece milioane de inimi, ale in-
tregului nostru  popor, ziditor al
Rominiei socialiste, pentru ale carui
idealuri el a trait, a muncit si a
luptat.

Zeci de mii de oameni au venit sa
aducd ultimul lor omagiu tovarasu-
lui Gheorghiu-Dej, Toate marile ar-
tere care duc spre Piata Palatului,
dinspre cheiul Dimbovitei, dinspre
podul Cotroceni sau Calea Grivitei
erau pline de oameni, asteptind mo-
mentul in care vor putea trece prin
fata catafalcului. Multi dintre ei au
venit din colturi Tndepartate ale tarii,
multi sint Tmbracati in doliu, unele
femei poarta naframe cernite ; sint
multi copii, cuminti si gravi.

Pot fi vazuti 1n coloane, in spa-
Jtele unui grup de pionieri, un batrin
cu sotia sa, veniti tocmai din Moi-
nesti. O muncitoare a venit din Ga-
lati, un ceferist a sosit cu sotia din
Focsani, un taran a calatorit pe tren
pind aici tocmai din Tara Oasului,
si ca ei sint sute si mii, veniti cu
flori si cu sufletul plin de tristete din
toate colturile tarii.

Este impresionant sa vezi cum mii
de oameni pasesc pe dalele de mar-
murd ale salii funebre fara nici un
zgomot ; cu ochii Tn lacrimi, merg
in tacere deplina. Sint oameni ncer-
cati de-a lungul anilor de luptd si

Intr-un nesjirsit sir oamenii muncii

marelui jiu al poporului

munca sub conducerea partidului;
miine se vor Tntoarce la munca lor
de zi cu zi, dind viatd planurilor
marete elaborate de partid pentru
desavirsirea constructiei socialiste.

De-a lungul coloanelor, fara sa
mai pastreze riadul, paseste Tncet
un om cdruia ceilalti 1i dau intaie-

tate : este invalid din primul razboi
mondial, merge Tn cirje. Un tehnician
poarta un crin adus de acasa ; de
lujerul florii a sprijinit o hirtie, citeva
rinduri  modeste, in care spune ca
tovarasul Gheorghiu-Dej va trai mai
departe in inima sa si ca partidul
este urmat cu Tncredere si dragoste

de ‘intregul popor. Cifiva studenti
africani povestesc la iesire despre
convorbirea avuta cu tovarasul

Gheorghiu-Dej pe aeroport, in ziua
sosirii  la Bucuresti a Tmparatului
Etiopiei. Veniti direct de ia locomo-
tiva, in hainele lor de lucru, un me-
canic si ajutorul sdau, cu sapca in
rrriind, pasesc  Tnlacrimati. Se vad
citiva ceferisti in uniformda.  Atunci
cind trec prin fata catafalcului, unii
parinti Tsi ridicd in brate copiii. Doi
tarani au adus cu ei flori de la sera
cooperativei.

Trecind prin fata catafalcului ca
sd aduca ultimul sau omagiu, 'fiecare
dintre acesti oameni, membri de
partid sau nu, aduce si un angaja-
ment : acela de a munci cu devo-
tament pentru Tnflorirea patriei, de a
stringe rindurile frr jurul partidului,
al Comitetului sau Central, care Tsi
dedica toate fortele slujirii poporului,
marii cauze a socialismului.

Coloanele au continuat sa se pe-
rinde pind noaptea tirziu, multd vre-
me dupa ora prevazuta.

Sentimentele aratate marelui dis-
parut de la care oamenii muncii fsi
ia>u rdmas bun in aceste zile consti-
tuie 0 manifestare a devotamentului
fara margini purtat puternicului si
Tnteleptului nostru partid, stegar n-
cercat al poporului romin pe calea
luptei pentru socialism, pentru desa-
virsirea societdtii  socialiste, pentru
triumful pacii si al cauzei comu-
nismului.

se indreapta spre Palatul Republicii
nostru, tovarasul

Cu hotarirea nestramutata

de a Tinfaptui

Pe adresa Comitetului

Central al
Consiliului de Stat si a Consiliului de Ministri ale

politica

Muncitoresc
Republicii

Partidului Roman, a

Populare

Romine sosesc din Tntreaga tara numeroase scrisori si_telegrame prin care
oameni ai muncii de toate profesiile si virstele, muncitori, tarani, studenti
si elevi, colective din Tintreprinderi si institutii, de la sate, numerosi ceta-

teni isi manifestd profunda durere pe care intregul nostru

opor o _incearca

la_Tncetarea din viatd a_tovarasului Gheorghe “Gheorghiu-Dej si Tsi expri-
ma, n acelasi timp, hotarirea nestramutata de a se uni si mai strins in
jurul partidului, pentru a finfaptui Tnaltele idealuri carora le-a inchinat n-

treaga sa viata iubitul conducator al partidului si

oporului. Tmpreuna cu

ntregul nostru popor, orgasmele si organizatiile UCFS, tineretul sportiv de
la orase si sate isi exprimd, in scrisori si telegrame, marea niihnire pe

care 0 simt la greaua pierdere suferitd de parti
celui mai iubit fiu al partidului si poporului, tovardsul Gheorg

Dej.

»oupremul omagiu pe care-1 adu-
cem noi tinerii sportivi din regiunea
Ploiesti este acela de a-i urma pilda,
de a munci cu devotament si_abnega-
tie pentru a traduce in viata hotari-
rile partidului" — se spune in telegra-
ma consiliului regional UCFS Ploiesti.
»Ne vom stringe 'si mai mult rindurile
in jurul Partidului Muncitoresc Romin
si nu vom precupeti nici un efort n
munca pe care o vom desfasura pen-
tru inflorirea scumpei noastre patrii,
entru _desavirsirea constructiei socia-
iste, cdreia tovarasul Gheorghe Gheor-
ghiu-Dej i-a Tnchinat Tntreaga sa viata"
— se spune in Tincheierea telegramei.

n telegrama consiliului  regional
UCFS lasi activistii sportivi, antrenorii,
profesorii de educatie fizicd si sporti-
vii isi exprima nemarginita durere fatd
de 1incetarea din viata a tovarasului
Gheorghe Gheorghiu—Deli, prim-seeretar
al Comitetului  Central al Partidului
Muncitoresc  Romin, presedintele Con-
siliului de Stat al Republicii Populare
Romine. ,Alaturi de Tntregul nostru
popor, ne exprimam durerea  pentru
aceasta grea pierdere. Sportivii din re-
giunea noastrd se angajeaza ferm sa-si
inzeceascd eforturile, " neprecupetindu-si
energia creatoare la locurile lor de
munca, pentru a contribui, Tmpreund
cu ceilalti oameni ai muncii, la reali-
zarea maretei opere de desavirsire a

constructiei  socialiste  n patria
noastra".

,in inimile noastre — se aratda in
telegrama consiliului _ regional UCFS

Cluj — este intiparita pentru vecie fi-
gura mareatd a marelui disparut. De-
ceniile de activitate plind de daruire
pentru cauza_celor ce muncesc, pentru
Indltarea minunatului edificiu al so-
cialismului. patriotismul sau inflacarat,
constituie un luminos exemplu si ne va
calauzi pasii in viitor. Stnns uniti n
jurul partidului, in frunte cu Comite-
tul sau Central, sportivii si activistii

pentru a aduce uri ultim omagiu

Gheorghe Gheorghiu-Dej.

si popor prin disparitia
ﬂe Gheorghiu-

sportivi din regiunea noastra Tsi expri-
md atasamentul fata de politica inte-
leaptd a partidului, hotarirea de nes-
tramutat de a Tnfaptui cu si mai mul-
td abnegatie sarcinile ce ne stau n
fata".

Colectivul de activisti, antrenori si
sportivi _din _clubul sportiv Rapid al
raionului Grivita Rosie din Capitala a
trimis urmatoarea telegrama :

~Am primit cu adinca durere vestea

fncetarii  din viata a iubitului nostru
conducdtor,  tovardasul Gheorghe
Gheorghiu-Dej, fiu devotat al clasei

muncitoare din  Rominia. Inchinindu-si
intreaga sa viatd maretei cauze a co-
munismului, fiind un exemplu de nese-
cata energie si putere de munca, to-
varasul Gheorghe Gheorghiu-Dej ne-a
condus pe calea fericirii si a buneistaci.
Pretuind din adincul inimii tot ce a
facut pentru viata noastra luminoasa,
antrenorii, activistii _si sportivii clubu-
lui Rapid isi afirmd hotarirea nestra-
mutatd de a stringe si mai puternic
rindurile in jurul partidului si a Comi-
tetului sdu Central, angajindu-se ca
vor depune Tntreaga tor capacitate de
munca pentru a-si aduce contributia
la inflorirea scumpei  noastre patrii,
Republica Populara Romina".

»Am primit cu adinca durere vestea
incetdrii din viatd a celui mai iubit
fiu al poporului nostru, tovarasul
Gheorghe Gheorghiu-Dej, de numele
caruia sint legafe istoricele  succese
obtinute de poporul romin pe drumul
fauririi unei vieti noi si luminoase" —
se spune in telegrama trimisa de ciu-
bul sportiv Dinamo Bucuresti. Th Tn-
cheiere, activistii, antrenorii si sporti-
vii_acestui club sportiv fruntas se an-
gajeaza sa lupte cu hotdrire si devo-
tament pentru traducerea in viata a
politicii  partidului nostru, pentru de-
savirsirea construirii  socialismului n
Republica Populard Romina.

Din cetatea de foe a Resitei
primit telegrame care dau
mentelor de adincd durere [te care le
incearca bravii otelari. In telegrama
trimisa de Clubul sportiv  ordsenesc
Resita se arata: ,,Cu inimile cernite
de mihnire pentru pierderea grea Ssu-
feritd de_partid si popor prin incetarea
din viatd a scumpului nostru tovards
Gheorghe Gheorghiu-Dej, sportivii cen-
trului muncitoresc  Resita, strins_ uniti
in jurul partidului, sint hotdriti  sa
cinsteasca memoria marelui  disparut
muncind cu devotament si abnegatie
pentru realizarea sarcinilor importante
pe care partidul si guvernul ni le pun
in fata".

intruniti in sedinta de doliu, spor-
tivii clubului Steaua din Bucuresti au
cinstit memoria celui mai devotai fiu
al clasei muncitoare din Rominia, al
poporului nostru, tovarasul Gheorghe
Gheorghiu-Dej. Tn“incheierea sedintei
a fost adoptat textul unei telegrame

s-au
(I;Ias senti-
t

In timpul urnei adujiari de doliu din wasu-I

partidului

trimisd conducerii de partid si de stat
in care se spune: ,Dragostea pe care
0 purtdm scumpului nostru cendnca-
tor, tovarasul Gbeerghe Gheorghiu-Dej,
nu o putem exprima in cuvinte. Exem-
lul sau de muncad plind de abnegatie
atd de cauza socialismului, princtoia-
litatea partinica si patriotismul  fier-
binte ce l-au caracterizat constituie
pentru noi un Tndreptar luminos 1n
activitatea de viitor. Durerea pe care 0
incercdm nu ne slabeste puterile. Ea
ne uneste mai strins in jurul partidu-
lui, al conducerii sale Tntelepte. Nu
vom precupeti nici un efort  pentru
realizarea pe mai departe a sarcinilor
trasate de catre partid miscarii de
culturd fizicd si sport Tn_vederea cres-
terii necontenite a prestigiului sportu-
lui rominesc pe plan internationaf".

Cadrele didactice si studentii In-
stitutului  de  Culturd  Fizicd din
Bucuresti, Tmpartasind sentimentele in-
tregului popor, si-au afirmat n tele-
grama trimisd hotdrirea de a munci in
viitor cu si mai_muit elan pentru n-
deplinirea sarcmilor ce le revin. ,In
activitatea pe care o desfasuram, noi,
cadrele didactice si studentii Institu-
tului de Culturd Fizicd, ne vom fnzeci
eforturile pentru a ridica cultura fizica
socialista din patria noastra pe culmi
tot mai Tnalte, contribuind astfel Ila
afirmarea multilaterald a aptitudinilor
si talentelor harnicului nostru popor".

Academicianul Grigore  Benetato,
presedintele Consiliului Stiintific al U-
niunii de Culturd Fizicd si  Sport,
scrie :

»,Cu nespusd durere am primit ves-
tea despre moartea marelui nostru om
de stat, tovarasul Gheorghe Gheorghiu-
Dej, conducatorul mult iubit si venerat
al poporului nostru, om politic de
valoare mondiala, luptdtor pentru drep-

turile omului si ale omenirii. Ca un
cinnaci _iscusit, tovarasul Gheorghe
Gheorghiu-Dej a condus 1in_anii grei
destinele tdrii _noastre Tn mijlocul fur-

tunilor, asg)urTnd pacea, prosperilalea
si _independenta poporului nosiru. Ac-
tivitatea politicd ferma si  inteleapta
desfasuratd de tovarasul Gheorghiu-
Dej va ramine ca a lumina diriguitoa-
re in istoria tarii noastre, putind fi
identificata cu aspiratiile cele mai no-
bile ale Intregului popor romin. Figura
sa va ramine vesnic nestearsa in ini-
mile noastre”.

Printre telegramele  sosite de la
sportivi, se afla si aceea a maestrului
emerit_al sportului, handbalistul Pe-
tre lvanescu de la clubul Dinamo. In
telegrama se spune,,Adinea durere
pe care o resimtim in aceste zile de
doliu national pentru pierderea iubi-
tului  nostru conducator, tovardsul
Gheorghe Gheorghiu-Dej. ne face sa
fim si mai strins uniti in jurul Tntelep-
tului rtastru partid, s& muncim cu si
mal multa ardoare pentru realizarea
maretelor sarcini pe care ni le tra-
seazd".

,»Noi, soprtivii uzinelor mecanice Po-
iana Cimpina" — se spune 1in tele-
grama trimisda de consiliul asociatiei
sportive _ Poiana Qmpirra — ,sintern
ferm hotariti sa cinstim memoria ma-
relui disparut, conducatorul stimat si
iubit al partid-trtai si poporului, tova-
rasul Gheorghe Gheorghiu-Dej, Tnde-
plinindu-ne si depasindu-ne sarcinile
de productie, muncind cu si mai mult
elan pentru inflorirea scumpei noastre

patrii”.

Suceava-



Semifinalele ,,C.

MAGDEBURG 21. In continuarea
turneului de polo din cadrul semifina-
lelor ,,Cupei campionilor  europeni®,
N.C.A.C. Moscova a intllnit simbdta
echipa Dozsa Szolnok, de care a dis-
pus cu scorul de 5—2 (1—1, 1—1,
1—0, 2—0). Duminicd, Dynamo Mag-
deburg a invins si ea (Sne Dozsa Szol-
nok, tot ou 5—2 (0—0, 1—1, 2—1,
2—0). A fost un meci de slabd va-
loare tehnicd, cu multe faulturi. La
scorul de 3—2 pentru Dynamo, Ka-
nizsa (Dozsa) a ratat o lovitura de

la 4 m, iar in continuare Dozsa a ju-

C. E.“ la polo

cat cu un om eliminat pina la sfirsitul
partidei. Au marcat: Betzold (3), Vohs,
Wenzel  pentru Dynamo Magdeburg,
Pinter Il si Rusoran pentru Dozsa.
A. VASILIU
In turneul de la Genova s-au Tnre-
istrat urmatoarele rezultate: Pro
ecco—S.C- Barcelona 5—1 (20,
1—0, 1—1, 1—0), Partizan Belgrad—
S.C. Barcelona 8—! (2—0, 1—1, 2—O0,
3—0). La ora finchiderii editiei se dis-
putd” intalnirea Pro Receo—Partizan
Belgrad. Indiferent de rezultatul jocu-
lui, aceste doua echipe sant calificate
pentru turneul final al ,,C.C.E.".

,,Cupa Europei” la atletism

Sint multi ani de cind se discuta
organizarea unei competitii europene
de atletism pe echipe reprezentative de
tari. Ideea a gasit de la Tnceput destui
sustindtori dar, din diferite motive, nu
s-a reusit transpunerea ei in practica,
Tn urma cu doi ani Tnsa la Congresul
de calendar al comisiei europene din
IAAF, fostul presedinte al acestui or-
ganism, italianul Bruno Zauli, a obti-
nut aprobarea tuturor delegatiilor asu-
pra regulamentului intrecerii. Si astfel
anul acesta va fi organizata prima edi-
tie a ,,Cupei Europel”, competitia fiind
dotata cu ,,Cupa Bruno Zauli" in me-
moria initiatorului ei.

ntrecerile vor avea loc in trei e-
tape : Tn luna iunie preliminarii pentru
completarea locurilor in zone ; In lu-
nile iulie-august, zonele care conteaza
ca semifinale si Tn septembrie finalele
(11—12 la barbati si 19 la femei) in
doud localititi din R. F. Germana.

Concursurile se vor desfasura pe
echipe (cite un om la fiecare probad)
la urmatoarele probe : BARBATI : 100
m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m,
10000 m, 110 mg, 400 mg, 3000 m
obst, 4X100 m, 4X400 m, lungime,
triplu, Tnaltime, prdjina, greutate, disc,
sulita, ciocan (o echipa poate fi for-
matd din maximum 26 de atleti si 4
oficiali); FEMEI: 100 m, 200 m, 400
m, 800 m, 80 mg, 4X100 m, lungime,
naltime, greutate, disc, sulita (14 atle-
te si 3 oficiali).

Clasamentele se intocmesc pe baza
punctajului 6, 5, 4, 3, 2, 1 p.

in legatura cu meciul retur
Dinamo—Grasshoppers

Tinind seama de clipele de grea du-
rere prin care trece Tintregul nostru
popor, conducerea clubului elvetian
Grasshoppers Zurich a renuntat la me-
ciul retur cu Dinamo Bucuresti, din
cadrul semifinalelor ,,Cupei campionilor
europeni” la handbal masculin, care fu-
sese programat simbdtd. Conducatorii
echipei elvetiene au propus telefonic fe-
deratiei internationale ca echipa Dina-
mo Bucuresti sa se califice Tn  finala
competitiei in baza rezultatului din me-
ciul tur de la Zurich (19—11 pentru
Dinamo). Forul international a acceptat
aceasta propunere.

Sportivii elvetieni au parasit Capi-
tala  simbata.

Echipa masculind a tdrii noastre va
Eartlupa in zona de la Zagreb (21—
2 august) alaturi de formatiile lugo-
slaviei, R .D. Germane, Angliei, Sue-
diei si a celei care se va califica din
intilnirea preliminara dintre Olanda,
Spania, Portugalia si Danemarca.

Reprezentativa feminina a R. P. Ro-
mine va evolua la Constanta (22 au-
gust) Tn compania echipelor U.R.S.S.,
R. F. Germane, Austriei, lugoslaviei si
Norvegiei.

Competitia se anuntd foarte intere-
santd si reprezinta o repetitie generald
Tnaintea Camiponatelor europene (in-
dividuale) care vor avea loc la Buda-
pesta Th 1966.

De vorbd cu Eberhard Scholer,
despre antrenamente, Ljubliana si sansele fetelor

Unul din cei mai cotati jucatori de
tenis de masa de pe continent este fara
indoiald si Eberhard Scholer (R.F.G.).
Campion al tdrii sale, Scholer s-a clasat
pe locul al Ill-lea la ultima editie a
»europenelor" de la Malmd, cedind la
mare luptd (2—3) — n semifinale —
in fata suedezului Kjell Johansson, cis-
tigatorul competitiei. Cu o ,.carte de vi-
zitd" bogatd, Scholer numara printre Tn-
vinsii sai si pe detinatorul titlului mon-
dial, Ciuan Tze-tun, pe Su In-sen, Ogi-
mura, lun Kil Hua etc. Student la facul-
tatea de stiinte economice din Koln, in
virsta de 24 de ani, Scholer impresio-
neaza pe cei care Ti urmdresc evolutia
printr.un calm imperturbabil, printr-o
mare mobilitate, prin  usurinta  si
precizia cji care executa loviturile si
trece din aparare in atac sau invers. El
este in acelasi timp si un fin tactician.
De aceasta s-au convins, desigur, si
spectatorii clujeni, care l-au vazut cu
ocazia meciului C.S.M.—Tusa Dussel-
dorf. Cu acest prilej am stat si noi de
vorba cu Scholer, care ne-a fost un

interlocutor amabil.

— Cadrui fapt se datoreste sigu-
ranta si lipsa de emotivitate cu care

actionati n timpul partidelor, in-
diferent de adversari ?
— Pe linga pregatire, pentru un

sportiv este foarte important sa partiei-

PE SCURT « PE SCURT = PE SCURT

IN CADRUL traditionalului concurs
international de atletism desfasurat pe
teren acoperit la Cleveland, vineri di-
mineata, recordmana mondiald la si-
ritura Tn Tnaltime lolanda Balas (R.P.
Romind) a obtinut victoria cu rezulta-
tul de 1,79 m. Pe locul doi s-a clasat
Eleanor Montgomery (S.U.A)) cu 173
m. Alte rezultate: 3 mile Dave
Ellis (Canada) 13:57,0 (campionul o-
limpic la 5000 m Bob Schul (S.U.A))
s-a clasat pe locul doi); 600 yarzi —
Bill Brothers (Canada) 1:11,0; 50 yarzi
— Mel Pender (S.U.A) 53; 50 yarzi
garduri — Willis Davenport (S.U.A))
6.2; 1000 yarzi — John Dunkerlberg
Canada) 2:135; prajinda — Mel Hein
S.UA) 448 m. )

LA DORTMUND s-a disputat pe
teren _acoperit dubla intalnire interna-
tionald dintre eehipele reprezentative
ale R.F. Germane si R.P. Polone. Tn
ambele Tntlniri victoria a revenit oas-
petilor; la masculin scorul a fost de
86—71 puncte, iar la feminin de 62—
51 puncte. Cu acest S)rileg; sprintera
Eva_ Klobukowska (R.P. Polond) a
realizat pe 60 m plat timpul de 7,2
cea Mmal buna ?e_rformant,a mondiald
e sald a sezonului).

TRADITIONALUL  cros internatio-
nal de la Ostende, care a reunit atlet,i
din 15 tari ale lumii, a fost castigat la
aceasta editie de francezul Jean Fa-
olle, care a parcurs 12 km in 36:48,0.
a juniori, pe un traseu in lungime
de 7 km, primul loc a fost ocupat de
belgianul Johnny Dumon in 21:36,0.

CUNOSCUTUL atlet australian Ron

Clarke si-a anuntat participarea la ci-

Propuneri ale Consiliului  F. I.S.
privind unele probe ale schiului

BERNA (Agerpres?. — La Berna_s-au
desfasurat recent lucrarile Consiliului
Federatiei internationale de schi (F.1.S.)
in cadrul carora_au fost expuse o serie
de modificari privind probele de slalom
special $ slalom wurias. Concluziile a-
cestor propuneri vor fi supuse spre a-
probare congresului F.I.S. care se va
tine anul acesta la_Mamaia, Tn Rominia.
Dupd cum se stie, federatia interna-
tionala de schi sedpreocupé de Tmbuna-
tatirea sistemului de disputare a probe-
lor de slalom, ale caror rezultate sint
vicitate Tn actuala formula de tragerea la
sorti a ordinei plecarilor. Pentru a evi-
ta acest lucru, se preconizeaza un sis-
tem asemanator cu probele eliminatorii
din_atletism si ciclism: serii, semifinale
si finale. Finala unui slalom special ar
putea fi disputatda de 15—20 concurent?
rmpartiti Tn _doua serii, cu inversarea
ordinei plecarilor In mansa a doua.
Tn ce priveste slalomul ' urias, prese-
dintele A1.S., Hodler, a declarat :
,»Am remarcat ca de obicei probele de

li Redactia sl administratia: str. Vasile Conta nr.

slalom urias sint cistigate de schiori care
iau startul Tntre primii 5. Credem ca ar
fi. mai bine ca aceasta problema sa se
dispute Tn doud manse, si aici cu inver-
sarea ordinei de start Tn mansa a doua”.
Consiliul a examinat rapoartele ex-
pertilor care au Vvizitat statiunile Oslo
(Norvegia) si Portillo (Chile), unde vor
avea loc in 1966 campionatele mondiale
de probe nordice si, respectiv, probe
alpine. Potrivit acestor rapoarte; prega-
tirile instalatiilor si _pirtiilor de la Oslo
sint_terminate, Tn’ timp ce la PortiUo
lucrarile sint. putin Tntirziate. i
Au fost retinute, de asemenea, candi-
daturile pentru organizarea campionate-
lor mondiale din 1970. Falun (Suedia);
Visoka Tatra (R.S. Cehoslovaca) — dis-
cipline nordice, Zermatt (Elvetia), Kitz-
buehel si_ St. Anton (Austria) — disci-
pline alpine, Garmisc sau  Obersdorf
.F.G. nordice si alpine. Pentru
limpiada din 1972 candideaza orasele
Bauff (Canada), Dahti (Finlanda) si
Sapporo (Japonia).

16, teleion 11.10,05,

teva concursuri care vor avea loc n
lunile iunie si iulie Tn Europa. Tn ca-
drul acestui turneu, el va participa si
la ,Memorialul fratilor ~ Znamenski",
care se va desfasura la Minsk. Tm-
preunda ou Clarke vor face deplasarea
si atletele Amoore si Kilborn.

INAINTEA ,EUROPENELOR" DE BOX

Comitetul de organizare a campiona-
telor_europene de box, programate intre
22 si 29 mai la Berlin (R.D. Germana),
a anuntat oficial cd la marea ntrecere
a sportului cu manusi vor evolua 208
boxeri, reprezentind 27 de tari. In ul-
tima zi de inscrieri s-a primit confir-
marea de participare si din partea e-
chipelor Norvegiei, Danemarcei, Greci-
ei si_Turciei. Pina in prezent, la nici
o editie a ,europenelor" n-au partici-
pat atitia boxeri. La actuala editie vor
participa cu echipe complete alcatuite
din 10 boxerii U.R.S.S., R.P. Bulga-
ria, R.S. Cehoslovacd, R.F. Germang,
R.P. Ungara, Irlanda, R.P. Polona,
R.P. Romind, R.D. Germana, lugosla-
via si Italia. Cite 8 boxeri vor prezenta
Austria, Finlanda, Olanda, si Turcia,
cite 6 boxeri Luxemburgul, Belgia, An-
glia, Franta, Spania si Grecia. Intre 3
si 5 boxeri vor participa din Scotia, EI-
vetia si alte tari. Federatia de box din
R.D. Germana face intense pregatirin
vederea acestui eveniment. Meciurile se
vor desfasura dupd-amiaza, de la ora
15, si seara, cu Tncepere de la ora 20,
n sala de sporturi ,,Werner Seelenbin-
der”, cu o capacitate de 7000 de
locuri.

pe la cit mai multe concursuri. Eu
ma antrenez de 2—4 ori pe saptdmina
si tot sdplaminal iau parte la cel putin
0 competitie. Asa am reusit — cu ex
ceptia lui Markovic 1l — sa cistig mi-
nimum o victorie la fiecare dintre cei
mai buni jucatori din Europa.

— Cum explicati infringerile cons -
tante la Markovic II?

— Foarte simplu. In toate meciurile
sustinute cu el, sportivul iugoslav a fost
mai bun.

— Acum, o alta chestiune Tn care
ne-ar interesa parerea dv. La Mal
mo afi urmarit evolutia sportivelor
romince ?

— Dai
— Ce impresie v-au facut?

— Prea defensive. Si chiar si la a
cest capitol, Maria Alexandru, de e
xemplu, s-a prezentat mai slab decif
in alte campionate. Asa Tmi explic fap-
tul cd ea a fost nesigura si in atac.
Dupa pdrerea mea, daca Maria Ale
xandru ar fi avut apararea solida pe
care i-0 cunoastem, s-ar fi avintat mai
des si cu mai mult curaj in actiunile
ofensive.

— La titlurile mondiale de la Lju-
bliana ce sanse Tntrezariti jucato-
rilor europeni ?

— La baieti, nici una! Sportivii chi-
nezi sint superiori datorita loviturilor
executate mai rapid si mai puternic. Ja-
ponezii lovesc mingea prin miscari mai
largi, deci cu o viteza mai mica. Top-
spinul lor nu mai deranjeaza pe chi-
nezi, dar au inca eficacitate In fata
europenilor. Noi nu jucam suficient cu
sportivii asiatici, nu exista obisnuinta
necesara. Doar Alser si Johansson —
care fac turnee si in Japonia — se aco-
modeaza mai bine. De aceea ei Si reu-
sesc rezultate mai strinse.

— Spuneati cd la campionatele
mondiale de la Ljubliana. Europa
n-are nici o sansa la bdieti. Dar la
fete ?

— Aici, fiind vorba de valori mai a-
propiate, sint anumite posibilitati. Re-
prezentantele Rominiei pot avea 0 com-
portare onorabild. Sa speram ca fetele
vor sti sa apere prestigiul tenisului de

masa de pe batrinul nostru continent.
G. COMARNISCHI

Mexicul

pentru organizarea J. O.

Interventia facutd pe langd Comite-
tul international olimpic de catre ora-
sul Detroit, care s-a oferit s& organi-
zeze Olimpiada din 1968 Tn eventuali-
tatea ca Mexicul va renunta la aceast»,
a fost primita cu surprindere in capi-
tala mexicana.

Sustinand ca informatiile potrivit ca-
rora Mexicul ar fi in intarziere cu pre-
gatirile sint lipsite de orice temei, Co-
mitetul olimpic mexican precizeaza ca
organizarea  acestei mari competitii
sportive se face cu cea mai deosebitd
grija, Tn scopul de a permite ca dim-

Din toate sporturile

RUGBI. Simbata, pe stadionul
Twickenham din Londra, Th prezenta a
10 000 de spectatori, echipele Angliei
si Scotiei au terminat la egalitate :
3—3 (0—0) intr-un joc contind pen-
tru ,,Turneul celor 5 natiuni”. Tnain-
tea ultimului meci, in clasament con-
duce echipa Tarii Galilor cu 6 puncte,

urmatd de Irlanda — 5 puncte, Fran-
te — 3 puncte, Anglia — 3 puncte
si Scotia — 1 punct. Tn ultimul meci,
la 27 martie la Paris, Franta va juca
cu Tara Galilor. Indiferent de rezul-
tatul acestui joc, echipa Tarii Galilor
intrd Tn posesia trofeului.

SCRIMA. Echipa masculina de flo-
reta TSKA Moscova a cistigat prima
editie a ,,Cupei campionilor europeni*
Tncheiatd simbatd seara la Paris, la-
finala, floretistii sovietici au Tnvins
cu scorul de 9— 8 echipa vest-germana
F.C. Bonn. La sfirsitul asalturilor re-
gulamentare cele doua echipe se aflau
la egalitate : 8—8 (58—58). Tn meciul
de baraj Marc Midler l-a Tnvins cu
d—2 pe Peter Wellman.

TENIS DE MASA. La Budapesta
s-a disputat Tntilnirea internationald
care a opus reprezentativele R.P. Un-
gare si R.P.D. Coreene. Gazdele au
cistigat la feminin cu 3—0. La mas-
culin, echipa oaspe a terminat Tnvin-
gatoare cu 5—1. Singura victorie a
jucatorilor maghiari a fost realizatd
de Berczik care l-a invins cu 2—0
pe lun Kil-ho.

HANDBAL. intr-un meci retur con-
tind pentru semifinalele ,,Cupei cam-
pionilor europeni” la handbal (femi-
nin), Spartakus Budapesta a Tnvins
cu scorul de 7—4 (3—3) echipa Lo-
komotiv Zagreb. Tnvingatoare si in
primul meci (7—6) echipa maghiard
s-a calificat pentru finala, urmind sa
ntilneasca formatia H.G. Copenhaga.

HALTERE. lata citeva rezultate Tn-
registrate de primii clasati in con-
cursul international de haltere des-
fasurat Tn capitala U.R.S.S., dotat cu
»Marele premiu al orasului Moscova™:
cat. cocos : Foldi (R.P.U.) 350 kg, cat.
pand : Kozlowski (R.P. Polond) 360
kg, cat. mijlocie : A. Kitaev (U.R.S.S.)
465 kg, cat. semigrea: A. Kalincenko
(URS.S.) 4675 kg, cat. grea: An-
dreev (U.R.S.S.) 5375 Kka».

continua pregatirile

1968

piada din 1968 sa fie ,cea mai reu-
sita" din toata istoria Jocurilor Olim-
pice moderne.

Pe de alta f>arte, personalitati spor-
tive mexicane au emis parerea ca in-
terventia municipalitatii orasului De-
troit are ca principal motiv problema
numirii  presedintelui comitetului  de
organizare. Desi nu s-a dat pina aourn

un raspuns oficial, se stie ca fostul
presedinte al Mexicului, Adolfo Lopez
Mateos, a fost propus sa indeplineasca
aceasta functie- (Agerpres)

FOTBAL PE GLOB

« in cel de-al treilea meci din ca-
drul ,,Cupei oraselor tirguri, la Bar-
celona s-au Tintalnit echipele R. C.
Strasbourg si F. C. Barcelona. Jocul
s-a incheiat din nou la egalitate :
0—0. Tn urma tragerii la sorti, echipa
R. C. Strashourg s-a calificat pentru
sferturile de finald, urmind sa intal-
neasca echipa Manchester United.

= Campionatul de fotbal al U.R.S.S.

(editia 1965) va ncepe la 15 aprilie
cu participarea a 17 echipe: Dinamo
Thbilisi, Torpedo Moscova, T.S.K.A.
Moscova, S.K.A. Rostov pe Don, Sah-

interurban 72 si 286. Telex: sportrom buc. 180. Tiparul; 1. P. ,Informatia™, str.

tior Donetk, Dinamo Kiev, Dinamo
Moscova, Spartak Moscova, Dinamo
Minsk, Torpedo Kutaisi, Zenit Lenin-
grad, Neftianik Baku, Aripile Sovie-
telor Kuibisev, Cemomoret Odesa,
S.K.A. Odesa, Pahtakor Taskent, Lo-
komotiv Moscova. Primele meciuri se
vor disputa la Thilisi, Taskent, Baku
si In alte orase din sudul tarii.

= Echipele de amatori ale Scotiei
si Angliei au sustinut simbatd un
meci amical la Aberdeen. Echipa sco-
tiana a repurtat victoria cu scorul de
2—1 (2—0).

< La Nicosia, Tn meci internatio-

nal, echipa Ciprului a Tntrecut cu
sc?rL_JI de 2—0 (1—0) pe cea a Liba-
nului.

e La Bruxelles, Tn meci amical,
Milan a dispus cu 2—1 de campioa-
na Belgiei, Anderlecht.

= Pregatindu-se pentru prelimina-
riile campionatului mondial, echipa
Elvetiei a terminat la egalitate (0—0),
Ia_ Tel Aviv, cu selectionata Izraelu-
ui.

< Tn meci amical de juniori desfa-
surat la Bursa, echipa Turciei a dis-
pus cu 1—0 de reprezentativa Bul-
gariei.
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