| INTIMPINAREA

ONGRESULUI PARTIDULUI

.ngajamentul nostru

_raional UCFS
Indrumarea Co-
al P.NLR.

Jonsilful
for, sub |
etului raional
Bujor si  In colabo-
e cu organizatiile de
.sa din localitate, se anga-
70 sa realizeze in cinstea
h de al IV-lea Congres al
Udului, urmatoarele o-
ctive;
— 500 de noi membri al
‘FS
— 15000 de partlcipan/I
Intrecerile marii compe-
i de mase Spartachiada
vara o
— 100 de ,,duminici cui-
mal-sportive"
— 500 de noi purtatori ai
signei de polisportiv
75 de actiuni turistice,
care va participa un nu-
Ir de peste 2000 de oa-
:ni ai muncii
— Afilierea a 20 sectiide
ort la federatiile de spe-
ilitate.

= PRICOP STOICA
Tieepresedinte al consi-
liului raional al UCFS—
Bujor

tafeta ,,in intimpinarea celui de al IV-lea

Congres al

Vesti din regiunea Bacau

Stafeta ,,in Tntimpinarea celui de al TV-lea Congres al
irtidului" prilejuieste in toate raioanele regiunii Bacau
ituziaste manifestatii sportive. Predarea si primirea sta-
tei se face in cadrul unor-atractive competitii de masa,
in raionul Roman, stafeta a plecat duminicd dimineata

cea, Rosiori si

care au luat parte sportivi

Simbétd si duminicd au plecat — pe patru trasee:

tihalnita, Tazlau, Bodesti si

.ne-j>tului din raionul Piatra Neamt La primul schimb de

1, dupd ce mesajele au

auvitati, sportivii si sportivele si-au disputat Tntiietatea
i concursuri organizate la mai multe discipline.

Stafeta ,,in Tntimpinarea celui de al IV-lea Congres
| partidului* se bucurda in Tntreaga regiune Bacau de
caldd adeziune Tn rindurile oamenilor muncii si ale

neretului. Aproape in fiecare

ijuite de predarea si primirea stafetei.

XAMENE SPORTIVE LA SEIRSIT DE AN SCOLAR

PESTE 3000 DE ELEVI IN

INALELE CAMPIONATELOR
EPUBLICANE SI CONCURSU-
ILE S.S.EE. = PRIMELE FINALE

MC'? LA 30 IUNIE - PARTI-

IIPARE NUMEROASA LA A-

LETISM, GIMNASTICA 8| NA-

ATIE PROGRAMUL 1INTRE-
CERILOR

ora aceasta toti elevii sint
i vacanta. Si cind spunem va-
mtd gindurile noastre zboara
>re numeroasele tabere organi-
ite pe intregul cuprins al tarii,
a si in ceilalti ani, tineretului
udios i se oferd toate condi-
ile pentru a-si petrece cit mai
rumos i, totodatd, mai util
lele vacantei. La munte sau
i mare, Tn cele mai pitoresti
sezari ale patriei noastre, ,ta-
erele voiosiei" Tsi  desfasoara
in plin activitatea.

In cronica atotcuprinzdtoare a
aeantei scoldresti sportul  Tsi
re locul cuvenit, fiind tot mai
jult Indragit de elevi. De alt-
ei, de-a lungul Tntregului an
portul i-a Tnsotit Tn activitatea
or cotidiand. Dovada este suita
le competitii variate care a an-
:renat zeci de mii de tineri din
colile de toate gradele. Baza
icestei activitati sportive a con-
tituit-o,  fireste, campionatul
epublican al scolilor medii. n-
jepirt in toamna anului trecut
>rin etapa_pe asociatii sportiv»
echivalenta scolii), competitia se
afla acum Tn preziua ultimului
M act: finalele. Acestea inscriu
an alt capitol important In va-
canta de vara.

a mai buni dintre zecile de
ir;. de scolari care au luat star-
tul in Tntreceri se pregatesc in
aceste zile pentru sfirsitul de
arr_sportiv

Editia 1964—65 a ,republi-
canelor" scolare programeaza fi-
nale la cinci ramuri de sport,

i 5 trasee. Sportivii din comunele Botesti, Valeni, Bo-
Bazna au fost primii
esajele tineretului. La predarea lor in comunele vecine
i fost organizate adevarate .duminici cultural-sportive',

Activitatea sportiva
va fi mai bogatd

. Printre masurile prevazute
in proiectele de Directive ale
Cangresului al 1V-lea al par-
tidufui se prevede si dezvol-
tarea bazei, materialé a cultu-
rii fizice sl sportului, asigu-
rindu-se _investitii de anroape
doua ori_mal mari dec., rea-
lizarile gm erioada 1961—1365.
In" mod flresc.  activitatea
fportlva_ din_ tara noastra va
ua o0 Si mai ‘mare amploare.
Sportul’ se va dezvolta si in
cadrul uzinei nqgastre.” De
aceea vom munci in con-
tinuare mai  multa
xivna . pen .atragerea
Intregului = tineret in_ intre-
cerile  spartive. In rindurile
ce urmeaza as vrea sa fac
cunos uttf citeva din angaja-
mentele Tuate In intimpinarea
Congresului_ partidului:

— Vvom Initia in fiecare du-
minica actiuni turistice ;

— vom amenaHa,vprm mun-
ca patriotica, . doud _ terenuri

simple in_incinta uzinel ;

— organizam campionatul a-
sociatiel la urmatoarele ra-
muri de sport : fotbal, popice,
volei si sah; . .

— vom mari numarul mem-
brilor UCFS cu inca o suta;

— se vor deschide . centre
de initiere la fotbal si rugbl.

e .vom stradui dih toate

terile, sa_indeplinim si chiar
a ne depasim angajamentele.

I. POZSGAI

presedintele asociatiei
sportive a Uzinei de tevi
»Republica'-Bucuresti

cc

care au purtat

din cite 4—5 asociatii.
Birgaoani — si mesajele

fost citite in cadrul unor

zi au loc manifestatii pri-
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Un frumos exercitiu la birna

de- Cultura Fizicd si

Anul XXI-Nr. 4698

Primii

- SPORTIVII DE LA CSM
SIBIU TNVINGATORI LA DRE-
SAJ = LA OBSTACOLE —
PARTICIPARE BOGATA Sl
DISPUTE PASIONANTE = AS-
TEPTAM MAI MULT DE LA
CALARETII TINERI = AZI:
80 DE'CONCURENT1 LA
CATEGORIA ,,USOARA"

Disputate la inceputul sezo-
nului, ,preliminariile” campio-
natelor  republicane de calarie
anuntau — prin numarul mare
de participant si prin buna
pregdtire a acestora — 0 suita

de finale extrem de pasionante,
de_ ridicat nivel tehnic. leri, iti
prima zi a finalelor campio-

natelor de obstacole si dresaj,
asteptarile au fost confirmate
integral.

Programul a debutat cu ntre-
cerile de dresaj. Ca si la alte
editii ale campionatelor, am re-
marcat seriozitatea, preocuparea
si buna pregatire a concurente-
lor de la CSM Sibiu, de data a-
ceasta Tnvingatori atit la catego-
ria ,,u§oaré" cit si in proba re-
zervata juniorilor. Dar, iatd re-
zultatele” tehnice ale celor doud
probe: usoara: 1. V. Fleischer
(CSM Sibiu) cu Radauti 325 p;
2. N. Mihalcea (Steaua) cu Do-
mino 317 p; 3. D. Velicu
Steaua) cu Vultur 302 p; 4. Gh.

ntemia (Petrolul Plolesti) cu
Necaz 293 p; juniori: 1. A. Bo-
zan (CSM Sibiu) cu Bigam 296

; V. Rac (CSM Sibiu) cu
289 p; 3. M. Silea
(Stiinta  Bucuresti) cu Ghidran
284 p; 4. Adrian  Valentir
(Steaua) cu Struna 274 p; 5. Gh.
Pechiu  (Petrolul Ploiesti) cu
Pikup 270 p.

Mai spectaculoase decit intre-
cerile de dresaj, probele de ob-

Mangalia

pe care speram sa-1 vedem ta

fel de bine executat cu prilejul campionatelor republicane

scolare de

intre 80 iunie si 4 iulie. Tnce-
putui disputei pentru titluri Tl
vor face trei jocuri sportive.
dupd urmdtorul program :

La Medias : intilnirile de bas-
chet. Participa cite 6 echipe la
baieti si fele.

La P. Neamt: finalele la vo-
lei (calificate : 6 echipe la bdieti
si tot atitea la fete).

(Continuare in pag. a 2-a)

gimnastica

campioni

PROLETARI DIN TOATE TARILE, VNITI-VX1

3aii

Vineri 25 iunie 1965

Tinarul V. Fleischer (C.S.M.

Sport

din R. P. Romana

4 pagini 25 bani

de calarie

Sibigl) pe calul Radauti, unul

din Tnvingatorii ntrecerilor de joi

staoole au adus n aceastd edi-
tie a campionatelor o noutate:
pentru fiecare titlu, concurentii
urmeaza sa parcurga — fireste
fard greseald sau cu greseli
cit mai putine — Tn afard de
parcursul  categoriei respective,

inca doud ,baraje”. Masura si-a
dovedit din plin_eficienta, con-
tribuind la 0 mai justd apreciere

D. GIRLESTEANU

(Continuare in pag. a 2-a)

VESTI DIN TARA

CAMPIONATUL ASOCIA-
TIElI SPORTIVE IN PLI-
NA DESFASURARE

Consiliul _asociatiei sportive
»-Stimta-invatatori” de la Scoa-
la pedagogica din orasul Bacau
acorda o0 Importantad deosebita
organizarii campionatului pe
asociatie. In_momentul de fata
este Tn plina desfasurare Tn-
trecerea de fotbal interclase.
O comportare foarte buna o0
are reprezentativa clasei a V-a
B _ care conduce_ neTnvinsa.
Dintre componentii acestei e-
chipe se remarca Tn mod deo-
sebit C. Popa, I. Radu_ si A.
Paduraru. intrecerile sint ur-
marite de majoritatea  elevi-
lor acestei scoli. (E. Teirau—
coresp.).

DUMINICA CULTURAL-
SPORTIVA IN COMUNA
MATCA

Aproape 2000 de locuitori at
comunei Matca, raionul Tecuci,
au fost prezenti la dumi-
nica cultural-sportiva care a
avut loc pe terenul de fotbal,
Tncepind de la ora 9 si pina
seara au avut loc Tntreceri
de atletism, ciclism, fotbal,
si turism. S-au desfasurat
jocuri distractive, iar formati-
ile artistice ale celor doua
cooperative agricole de pro-
ductie din comuna au prezen-
tat un program bogat si a-
tragator. (Prof N. Postola-
che).

PRIMUL CAMPIONAT
REGIONAL DE CICLISM

La Constanta a avut loc re-
cent primul campionat de ci-
clism al regiunii Dobrogea pe
anul Tn curs : contratimp pe-
rechi. Tntrecerea a revenit la
Juniori cat. | perechii Ilie
Nicolae — lon Bentu (medie
orara 40,321 km), iar la ju-
niori cat. a 1l-a ciclistilor
V. Modoran — C. Buzatu (me-
die orara 38.792 km). Tinerii ci-
clisti care au cistigat campiona-
tul regional vor concura du-
minicd la Bucuresti Tn finala
campionatului republican. (I.
Emil — coresp).

ANCHETA NoAsTRA: CUM VA DOCUMENTAU,
TOVARASI  ANTRENORI?

SCHIMB DE EXPERIENTA TN ACTIVITATEA PRACTICA

Antrenorul de fotbal contri-
buie, prin cunostintele sale
si . prin capacitatea sa pro-
fesionald, la ridicarea maies-
triei sportive a fotbalisti-
lor, la descoperirea si pro-
movarea elementelor talentate.
Antrenorii sint, Tn principal, cei
care raspund de calitatea fotba-
lului ce se practica In tara
noastra, lor revenindu-le sarcini
dintre cele mai importante in
instruirea si pregatirea fotbalis-
tilor atit din punct de vedere
tehnic, cit si educativ. Bucurin-
du-se de conditii din cele mai
bune de lucru Tn majoritatea clu-
burilor, antrenorii muncesc cu
seriozitate pentru ridicarea cali-
tatii fotbalului nostru.  Multi
dintre ei depun eforturi pentru
cresterea continua a nivelului
lor profesional, in dorinta de
a-si Tndeplini cu constiinciozi-
tate rolul pe care-1 au.

Pentru cunoasterea probleme-
lor LA ZI din fotbalul mondial,
pentru aplicarea celor mai efi-
ciente metode de antrenament,
pentru a asigura pregatirea teh-
nica individualda a jucatorilor in
cele mai bune conditii, antreno-
rul trebuie sa desfasoare, pe lin-
d activitatea zilnica cu fotba-
istii. si o perseverentd munca
personald de studiu si docu-
mentare, de cunoastere a tot ce
apare nou Tn acest domeniu.

Considerind documentarea si
studiul In aceasta directie ca
»probleme-cheie“ in activitatea
antrenorilor de fotbal, redactia
a solicitat parerea citorva spe-
cialisti care se ocupa de unele e-
chipe din categoriile A si B.

Redam mai jos, pe scurt, ras-
punsurile la intrebarea noastra
din titlu, ca si unele sugestii ale

celor care ne-au raspuns.

Campionat republican de ciclism

Duminica dimineata incepind de la ora 9 se va da startul

in finala campionatului

republican de contratimp perechi.

Intrecerea seniorilor se va desfdsura pe soseaua Bucuresti —
Oltenita intre bornele kilometrice 135 si 28,5 (dus si Tntors).

Vor participa ciclistii calificati Tn faza regionala.

Vor avea

loc, de asemenea, probe pentru juniori.

TRAIAN IONESCU, antrenor:

— Problema ridicata_de dv. e
deosebit de importanta. Aceasta
deoarece Tn rindul specialistilor
din_Tintreaga lume se poarta dis-
cutii aprinse Tn legatura cu dife-
ritele sisteme de ioc. Eu_am des-
prins multe ,,taine” ale sistemului

cu patru fundasi urmarind atit
Tn _presa roména cit _si Tn cea
straina o serie de articole, prin-
tre care duelul dintre antrenorul
lui Internazionale, Helenio Herre-
ra, si cel al lui Anderlecht, Pierre
Sinibaldi Dup& parerea mea, la
ora actuald, Herrera e antrenorul
cel mai realist, desi, dupa cite
cred eu, conceptia Iui nu va re-

zista Tn viitor : betonul sau va fi
sfdrimat si va face loc fotbalului
spectaculos, care atrage spectatori.

— Ce publicatii urmariti?

— Citesc presa de specialitate
italiand, franceza si germana. Bi-
neinteles, nu-mi scapa nimic din
ceea ce se publica Tn ziarele
noastre. Documentarea, studierea
multitudinii de_probleme pe care
le~ ridica aceasta disciplina sporti-
va, ocupa un loc important in ac-
tivitatea mea de fiecare zi. Con-
sider Tnsa ca pentru largirea o-
rizontului, ar fi necesar ca o se-

Ancheta Tntreprinsa
de C. MANTII, M. TUDORAN,
$» C. GRUIA, ST. IACOB
T. TOHATAN-corespondentl

(Continuare in pag. a 3-a)

! ACTUALITATEA  SPORTI

- TENISMEN! ROMANI E-
VOLUEAZA LA ZiNNOVITZ
(R.D.G))

I
I Astazi urmeaza sa plece la
. Zinnovitz (R.D. Germana) pa-
I tru jucatori de tenis care vor
lua parte Tntre 27 iunie si 4
iulie la un concurs internatio-
1 nal. Vor face deplasarea llie
Nastase, Chereches. Codin Du-
mitrescu si Santei.

= PRIMII OASPETI LA
CONCURSUL INTERNA-
TIONAL DE MOTOCROS

DE LA BRASOV

Motociclistii din R. S. Ceho-
slovaca au sosit la Brasov. In
cursul zilei de azi sint astep-
tati sportivii din Austria, R.P.
Bulgaria, R. F. Germana si
S.U.A. Clubul sportiv Steagul
rosu, organizatorul concursu-
lui, sl-a Tncheiat pregatirile si
traseul este gata pentru Tn-
treceri.

L

Motoeiclistil ~ romani .
prezentat si ei la Bn.isov si
au tacut prinele antrenamente

pe traseul de concurs,
cursul zilei de_ azi se vor an-
trena si sportivii oaspeti, lar
miine la ora 16 va avea loc
antrenamentul oficial.

»CUPA CARPATI"

LA BASCHET

De luni pind miercuri, Bna-

sovul va gazdui o interesanta
competitie de baschet organi-
zata de S.S.E. Brasov pentru
elevii si elevele claselor a
Vil-a si a VIll-a din Sibiu.
Constanta, Sf. Gheorghe, Cluj,
Oradea. Timisoara, Bucuresti,
Craiova, Anad si. bineinteles,
din localitate. Tntrecerea, do-
tata cu ,,Cupa Carpati*, se afla
la a treia editie pentru forma-
tille de fete si la prima editie
pentru cele de baieti. Compe-
titia constituie un bun pri-
lej pentru depistarea elemen-
telor talentate din rindul celor
mai tineri baschetbalist!.

— — — — O e—



la

Tineretulur*,

Important concurs dc inot

e Azi, de la ora
17,30, se da startul
Tn proba inaugurald a campionatului de
Tnot al Capitalei pentru copii, juniori
si seniori. Intrecerile, asteptate cu mult
interes de participanti, reprezinta prima
confruntare importanta din sezonul de
vara a Tnotatorilor bucuresteni. Con-
cursul, gazduit de bazinul de 50 de
metri de la strandul Tineretului, va
continua simbata, duminica si luni.
e Turul campionatului de polo al
juniorilor bucuresteni s-a Tncheiat cu
victoria echipei Progresul (antrenor T.
Angelescu) care a terminat cele sapte
meciuri sustinute fara a cunoaste in-
fringerea. lata clasamentul;

BAIA MARE (prin telefon). Vizita
echipei bucurestene Rapid, cistigatoarea
,Cupei campionilor europeni®, a stirmnit
un mare interes printre amatorii_ de
sport din localitate. Gazdele le-au facut
rapidistilor p cdlduroasd primire. Thain-
te de meci, jucatorilor bucuresteni i
s-au oferit buchete de flori, iar n
timpul jocului actiunile spectaculoase
ale campionilor au fost rasplatite cu
ropote de aplauze. Rapid (fara Dragan

Partide
Viu  disputate
N runda
a doua

1 ARAD 24 (prin telefon). — Si 1in
a doua runda a finalei campionatului
republican pe echipe au avut ioc
partide disputate cu dirzenie. Sur-
prinzatoare este performanta qbtinu-
ta de Crisul Oradea, care a Inscris
3 puncte 1a fata Petrolului Ploiesti:
3—2 (o partida s-a_Tntrerupt pentru
a doua oard, cea dintre Suta si Pai-
tos). De notat ca Suzana Makal a n-
Vins-o pe Maria Pogorevici.

Electronica a Tntrecut Piogresulcu
3% — 2%, punctul decisiv fiind ou-
tinut la prima masd, unde Reichet
f-a Tnvins pe Puscasu.

Celelalte rezultate ale rundei:
Constructorul — Autorapid 4%
1% « Stiinta Cluj — Stiinta Timisoa-
ra 4%

In urma acestor rezultate, in frun-
tea clasamentului echipa Construc-
torul Bucuresti a lost egalata de sil-
inta Cluj, fiecare avind cite 9 puncte.
Urmeaza echipa campioanad. Electro-
nica Bucuresti, cu 6% p.

i (ST. IACOB, coresp.)

URMARI

EXAMENE  SPORTIVE
LA SFIRSIT DE AN
SCOLAR

La Timisoara: Tntrecerile de hand-
bal (cu aceeasi participare).

Cn acelasi Interes sint asteptate st
finalele de atletism si gimnastica. Ti-
nerii atleti 1si vor desemna campio-
nii la 3 si 4 iulie pe stadionul prin-
cipal din Cluj. Va fi o confruntare
‘de amploare, o veritabila finald de
campionat republican de juniori, daca
tinem seama de faptul ca pe listele
de concurs sint finscrisi mai_bine de
550 de participanti. Gimnastii si gim-
nastele se vor Tintrece in Bucuresti,
in zilele de 2—4 iulie, probabil in
sala Floreasca. Participa peste 350
de elevi si eleve.

Tot Tn vacanta de vard, la ordinea
zilei sint si concursurile republicane
rezervate scolilor sportive de elevi,
competitie cu o deosebita semnificatie,
pentru cd de data aceasta este vorba
de participanti cu o specializare spor-
tiva, obtinuta la capatul multor aui
de pregatire metodica, la nivelul pe-
pinierelor sportului nostru de perfor-
mantd. Este cunoscut faptul ca din
rindurile elevilor acestor scoli sint a-
lese elemente pentru loturi reprezen-
tative.

1. Progresul 761046— a 19
2. SSE. nr. 2 751 155— io 16
3. Dinamo 741235— 16 16
4. Cl. sportivscolar 7 4 2 1 46— 19 14
5. Steaua 731350— 18 10
6. SS.E. nr. 1 720536—47 6
7. Rapid 7106 17—51 3
8. Stiinta 7007 2117

_Amintim ca in clasament sint incluse

si punctele acumulate de echipe prin
Cistigarea stafetelor desfasurate Tnaintea
fiecarei partide. De remarcat ca Dinamo
a Tnvins in toate cele sapte stafete. Re-
turul campionatului va avea loc intre
12—18 iulie. Etapele se vor disputa zil-
nic, probabil la bazinul Dinamo.

si Costinescu) si Minerul au contribuit
la realizarea unui spectacol de calitate,
dintre jucatori o deosebita impresie la-
sind Nicolau, Plocon, Pavel S\SI Rau,
Sterie, Andreica si Romitan (M). Bun
arbitrajul lui FI. Borz. Victoria a re-
venit Rapidului cu 3—2 (12—15, 15—5,
15—8, 7—15, 15—7). (T. TOHATAN,
coresp.).

IN' URMA ACESTUI REZULTAT si
a celui aneglstrat in restanta jucatd in
Orasul Dr. P. Groza (Dinamo Bihor-Ra-
pidf I?ucuresti), clasamentul final aratd
astfel:

1. RAPID BUCURESTI 26 25 1 76:13 51
2. Dimamo Bucuresti 26 23 3 74:19 49
3. Tractorul Brasov 26 22 4 67:22 48
4. Stiinta Galati 26 16 10 57:39 42
5 Steaua Bucuresti 26 14 12 52:40 40
6. Farul Constanta 26 12 14 42:49 38
7. Petrolul Ploiesti 26 12 14 42:49 38
8. Stiinta Cluj . 26 11 15 40:49 37
9. Constructorul Braila 26 10 16 39:54 36
10. Minerul Baia Mare 26 10 16 39:57 36
11. Stiinta Timisoara _ 26 10 16 39:58 36
12. Progresul Bucuresti 26 8 18 34:58 34
13. Dinamo Bihor 26 620 26:70 32
14. C.S.M.S. liasi 3 23 23:73 29

26
ULTIMELE TREI ECHIPE RETROGRA-
DEAZA 1n seria a ll-a a campionatului
masculin.

NEMULTUMIRI ...

intilnirea de la Constanta cu echipele Norvegiei si Olandei a fost
primul concurs international al anului, organizat la noi Tn tard, deci
prima ocazie de a vedea la lucru gimnastii din selectionatele noastre.
Din capul locului trebuie sa spunem ca nu ne putem declara salisiacuti
cu comportarea lor, mai ales a baietilor.

Dacd am privi comportarea gim-
nastilor nostri numai prin prisma
rezultatului final (au fost Tnvinsi la
o diferenta de 0,15 p), si daca ne-am
gindi cd din echipa norvegiana au
facut parte doi sportivi de clasa
mondiald, poate am fi tentati sa fim
mai indulgenti in aprecieri. Dar dacd
am face acest lucru ar Tnsemna, cum
se spune, ca ne .furdm singuri ca-
m_jula".. Echipa noastra, cu rare ex-
ceptii, s-a comportat sub orice cri-
tica. Explicatia nu este greu de gasit.
Cu citeva zile Tnainte de concurs
"forul nostru de specialitate se fra-
minta zi si noapte cum sa alcdtuiasca
echipa! Sa nu credeti Tnsd ca din
cauza... prea multor candidati. Din
contrd| Pur si simplu nu aveau pe
cine sa selectioneze ca sa Tnjghebeze
cit de cit o echipa. Tn toata tara, Tn
cadrul zecilor de sectii de petro--
manta, nu gasesti mai mult de 8—10
gimnasti care sa faca fatd, in mod
onorabil, unui concurs international
Oare cind vor fi trasi la raspundere
antrenorii cluburilor pentru Inactivi-
tatea lor? Dovada cd nu se face ni-
mic Tn domeniul pregatirii tinerilor
gimnasti este faptul cd prin retra-
gerea din activitatea competitionala
a lui Orendi si Miclaus si prin acci-
dentarea Iui Carlar am rdmas... fara
echipa. Si pind la J.O. de la Mexic
nu e un... secol. Sint numai trei ani.

Ceea ce este insa mai trist, e taptru
ca acei gimnasti care sint considerati
cei mai buni, s-au prezentat la con-

curs nepregatiti. Comportarea lor ne-a
facut impresia ca gimnastii nostri,
dupa ce s-au intors din «plimbarea*
facuta la Tokio, nici nu s-au mat In-
teresat de pregatire. Exercitiile lor
liber alese nu numai ca nu au .cres-
cut” n privinta continutului si exe-
cutiei, ci au scazut. Poate ca nici
gimnastii norvegieni, in afara de cei
doi .asi", nu au avut executii mai

grele, dar ei au fost mai omogeni la
toate aparatele, au avut tinuta si o
siguranta mult mai mare in executie.
la gimnastii nostri s-a vazut clar
lipsa de exigenta fatd de felul exe-
cutiei. Ei au pierdut puncte pretioase,
n special la cal si la paralele. Ar
ii bine ca sportivil si antrenorii sa
se gindeascd putin la_faptul ca fara
0 pregdtire corespunzdtoare si numai
cu .vointa" nu se poate cistiga un
concurs | )

La toate acestea mai adaugdm ca,
Tndeosebi spre sfirsitul intilnirii, ar-
bitrii (mai ales gazdele) au manifestat
tendinta de a-i favoriza pe sportivii
lor, lucru condamnabil din toate
punctele do vedere

REZERVELE AU DEVENIT
TITULARE |

l.a fete alcatuirea echipei a ridicat,
de asemenea, unele probleme, dar
nu_ atit de... problematice ca la ba-
ieti. De cind s-a renuntat (sau au
renun'gat? la majoritatea componente-
lor lotului vechi, s-a deschis in fata
gimnastelor tinere drumul larg, dar
si greu, al afirmarii. Avem multe gim-
naste tinere talentate, care bat la
portile selectionatei si cele care au
concurat la Constanta (in frunte cu

Rozalia Baizat, Maria Andrioaie,
Elena Ceampelea) au facut dovada
Tnvins echipa Olandei, Tn plin pro-
gres fatd de anul trecut, este spre
lauda lor. Doar la sdrituri am ramas
mai prejos, proba in care gimnastele
oaspe au excelat, meritind sa fie de-
numite... olandeze zburatoare, Tn spe-
cial Jannie Vierstra (cistigatoarea
concursului) care a executat o sari
turd de o rara frumusete.

Totusi, sintem de parere ca nu tre-
buie sa ne credem prea ,tari". Echipa

ACTIUNEA DE SELECTIONARE CONTINUA...

Spre bucuria ce-
lor ce doresc reali-
zarea mult astepta-
tului salt calitativ
al baschetului ro-
manesc, initiativa

pentru depistarea elementelor tinere
dotate cu talie Tnaltd Tncepe sa prin-
da viatd. Primele semne ale intere-
sului stirnit de apelul adresat de Fe-
deratia romana de baschet au aparut
de fapt prin luna martie, cind au
sosit pe adresa forului de specialitate
numeroase  scrisori de recomandare
din partea unor profesori de educatie
fizicd, Tnvatatori, instructori volun-
tari sau, pur si simplu, din partea

Concursurile vor incepe cu faza de
zond la jocuri sportive : baschet (9—
11 iulie, la_Medias, Arad, Sibiu, Cluj,
Bacau si Giurgiu) ; handbal (14—16
iulie, la Rm. Vilcea, Timisoara, P.
Neamt, TP. Mures, Tg. Jiu si Plo-
iesti) si volei (16—18 iulie, la P. Neamt
Brasov, Ploiesti, Oradea si Tr. Seve-
rin). Finalele la aceste sporturi vor
avea loc Tntre 21—25 iulie, la Gheor-
ghieni (baschet?, Rm. Vilcea (handbal)
si Toplita (volei). Tn ce priveste ce-
lelalte finale, acestea se vor desfasura
astfel . gimnasticd (300 de concurenti%
la Brasov, 9—10 Iulie; notatie (40
participanti) la Arad, 30 iulie—l au-
ust ; atletism (450) la Oradea, 31 iu-
le—1 august.

Asadar, un bogat sezon scolaresc,
care angreneaza mii de elevi ntr-un
examen de data aceasta sportiv.

Primii - campioni
de calarie
pe 1965

a stadiului de pregatire a concuren-
tilor si, totodatd, marind considerabil
spectaculozitatea Tintrecerilor.

Dintre numerosii ,candidati" la tit-
lul de campion republican de obsta-
cole, categoria semiusoard, Andrei Cos.
tea a reusit, in final, si cistige Tntre-
cerea termindnd si cel de al doilea

unor iubitori ai baschetului care aveau
cunostintd de existenta vreunui baiat
sau unei fete cu Tndltime apreciabila.
O astfel de scrisoare s-a primit, de
pilda, din partea tehnicianului Grigore
Joga de la Uzina chimica din Copsa
Micd. Tov. Grigore Joga, un vechi
admirator al baschetului, recomanda
federatiei pe tindrul Alexandru Bu-
gar, un element care poate atinge 0
naltd maiestrie sportiva. o

De curind ne-au parvenit vesti Si
despre activitatea Tn aceasta directie
a comisiilor regionale de baschet. Pri-

ma comisie care a organizat un ,trial”
al tinerilor selectionati din raioane
si din orase a fost — dupa cum se

DIN PAGINA 1

baraj cu 0 p. penalizare, timp 20,6! in-
trecerea a pasionat prin incertitudinea
victoriei de care actualul campion n-a

utut  fi si%ur pind n ultima clipa.
ezultate : 1. A. Costea (Steaua? cu
Graur 0 p, 20,6; 2. D. Mihailescu
gPetrquI Ploiesti() cu Milajet 0 p, 21,6;
. Gh. Langa (Steaua) cu Prudent 0
p, 22,2; 4. Liliana Nitulescu (Dinamo)
cu Gama 0 p, 22,3; 5. Puiu_Victor

Dinamo' cu Lin 0 p, 23,2: 6. T. Stef

Dinamo) cu Eroina 0 p, 24,5.

26 de juniori (pind la 16 ani) si-au
disputat apoi titlul de campion repu-
blican de obstacole la aceasta catego-
rie. Parcursul a fost, in general, destul
de accesibil, dar — desi ne bucurd
participarea bogata la aceastd proba —
trebuie sda spunem cd au fost prea
multi calareti tineri care n-au evoluat
la nivelul cerut de o asemenea compe-
titie (In special cei de la Sanatatea
Timisoara si CSMS lasi).

Poate tocmai aceasta a facut ca in
?rimul baraj al probei sa nu se cali-
ice decit 8 concurenti, de fapt cei
cu valoare recunoscutd, componenti ai
lotului republican de juniori. Dupa al
doilea baraj arbitrii au consemnat ur-
matoarele rezultate: 1. Gh. Moiseanu
(Dinamo) cu Himalaia 0 p, 195; 2
M. Aluneanu (Stiinta Bucuresti) cu
Floricel 0 p, 20,3; 3. Gabriela  lonescu
'Stiinta  Bucuresti) cu Sulina 0 p.
20,8; 4. Gabriela” lonescu, cu Arcas,
0 p, 212

Campionatele continua azi cu proba
de dresaj categoria mijlocie (de la ora

8) si cu proba de obstacole categoria
»U" (la care s-au finscris 80 de con-
curenti) — Tn care startul se va da la
ora 15.

stie aceea a regiunii Ploiesti.
Exemplul ei este urmat acum de alte
comisii regionale care au Tnstiintat
federatia de datele la care vor organiza
concursurile de selectie. Asa, de exem-
plu, comisia regionald Suceava a in-
vitat toti tinerii recomandati in ora-
sul Radauti, n zilele de 29 si 30
iunie ; clujenii au ales ca loc de des-
fasurare a selectiei terenurile Stiinta
din Cluj (6—7 iulie) ; comisia de spe-
cialitate din regiunea Maramures a
convocat selectionabilii la Satu Mare
n zilele de 6 si 7 iulie. Tn zilele ur-
matoare va veni —_ desigur — rindul
celorlalte comisii sa indice datele la
care vor organiza selectia, urmind ca
in jumatatea_a doua a lunii iulie cei
mai dotati sa fie alesi pentru tabara
de pregatire organizata de federatie.

(d. st)

Olandei nu repre-

zinta totusi o forta

pe arena mondiala.

lar noi, care Tntr-o

vreme eram printre

primele in _ lume, )

nu putem sa ne multumim nume

asemenea succese. Aceasta, mai .
pentru ca gimnastele noastre tii
— aici ne adresdm antrenorilor

ni s-au parut obosite, chiar su
antrenate, lipsite de rezistenta n-
sard unul_concurs greu. Oare n
fost fortatd pregatirea acestor tine
Oare nu le-am cerut prea mult |
virsta fragedd? Sintem de acord
ele trebuie incercate Tn focul n
cerilor internationale, dar acest ltr
trebuie fdcut cu cea mai mare g
si fara sa se Tntreaca masura. Eci
de ,rezerve" a ajuns dintr-o da
titulard. Raspunderea a crescut m
O data cu aceasta, trebuie sa crea
Tnsa si grija antrenorilor pentru vi
rul acestor gimnaste si al gimnast
noastre.

Nu putem Tncheia fara a lauda
bitrajul bun prestat Tn concursul
minin si efortul depus de organi
tori pentru buna desfasurare a cc
petitiei de la Constanta.

ILDICO RUSSU-SIRIANL

Miinc, la Naiidtil

Tncep jocurile ,,cur
CAMPIONILOR  REGIONALI
Cele m,ai but

echipe de oina d
tara se vor intiliF
stmbétd si duminic
in cadrul unei in
portante competit
republicane,  pre
gramata pe stadie
nul din Mangali:
Este vorba de ce
de-a Ill-a editie a ,,Cupei campion
lor regionali”, competitie organizat
de federatia de oina, n colaborare ci
Consiliul regional UCFS Dobrogea. A
mintim cd prima editie, desfasurata]i
anul 1963, a fost cistigata de formati;
Avintul-Curcani, raionul Oltenita, Ia
anul trecut trofeul a revenit echipe
Biruinta-Gheraiesti, raionul Roman.
La actualele intreceri ale ,,Cupei g"m-
pionilor regionali" vor participa f,
tille ; Dinamo Bucuresti, campioana ..
i)_ubligané pe anul 1964, Combinatul Po
igrafic Bucuresti, Avintul Frasin, Mine-
rul Baia Mare, Avintul Valea rosie (re-
giunea Bucuresti), ,,Pacea" Titesti (re-
giunea Arges), A. S. Marea Neagra Con-
stanta_si Biruinta Cherdiesti (regiunea
Bacau). Tn componenta acestor formatii
se afla maestri ai sportului si alti juca-
tori de valoare ,cum sint: I. Anton, Al
Ciobanu, I. Dacdu, C. lancu, E. Cocut.
I. Munteanu, I. Vaduva, fratii Marin,
lon si Gheorghitd Gruianu, V. Balin,
I. Duca, V. Andiusca si altii-
Competitia de la Mangalia se desfa-

soara sistem turneu, tur si retur, in
doua serii. Apoi, echipele clasate pe rijfi-
mul loc n serii vor sustine doua jdvJri
pentru desemnarea cistigatoarei trofe-
ului.

EXCURSIONISTI, TURISTI,

IN STATIUNILE BALNEOCLIMATERICE

SOVATA
TUSNAD
BORSELC
LACUL ROSU

In tot cursul sezonului de vara unitatile co-

mertului

de stat local VA OFERA de 3 ori

pe zi (si pe baza de abonament) MASA

consistentd, variata, compusa din

luri la alegere

22 lei.

2—3 fe-

la preturi intre 20,50 si

SEARA IN RESTAURANTELE STATIUNII :

— specialitati de gratar

— bauturi alese

— muzicd — dans — antren
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PLOIESTI (prin telefon). 5000 de spec-
tatori au asistat ieri la jocul amical in-

ternational disputat Tn loealitate. Desi
Unirea Rm. Vilcea—F. S.G. T.
7-1 (2-1)

R. VILCEA (prin telefon). Gazdele au
dominat autoritar si au obtinut o vic-
torie clard. Au Tnscris : Mihdilescu (2),
Marinescu (2), Vulpeanu, Marin, Carol

pentru, Unirea, respectiv Guidoni pentru
oaspeti.
D. ROSIANU-coresp.

Halmageanu

Cum va documentati

(U.mare din pag. 1)

vie de antrenori romani sa faca ,,practi-
ca“ pe ImF%;é marile echipe din strai-
natate. F.R.F. a avut in _ultima vre-
me initiative laudabile, invitind Tn tara

respinge un atac al oaspetilor

obositi dupda meciul cu steaua, jucatorii
francezi au opus o dirza rezistenta pe-
trolistilor, reusind sa obtinda un rezultat
de egalitate : 2—2 (1—1). Milutinovici si
Potier au fost cei mai buni jucatori de
La oaspeti. Ploiestenir au jucat deschis
si au creat multe ocazii de gol, dar Ba-
dea, Dridea si Moldoveanu le-au irosit
rind pe rind. cele 4 goluri ale meciului

au fost inscrise Tn ordine de Dumas
(min. 4), Dridea (38), Moldoveanu (58)
si Potier (66).

A. VLASCEANU si
GH. ALEXANDESCU-Coresp.

Foto: A. Neagu

noastra o serie de antrenori renumiti
Timpul scurt pe care-l petrec Tn mij-

locul nostru nu ne ofera decit prile-
jul unui schimb de experienta limi-
tat. Cred ca, daca i-am vedea la
lucru, la echipele lor, cistigul ar fi
mai mare.

BIBLIOTECA PERSONALA

NICOLAE DUMITRESCU, antrenor la U.T. Arad:
— Ce posibilitati de documentare aveti ?

Destul de largi. in biblioteca
nea am peste 40 de carti de specialt-
late, atit de autori din tard cit si de
peste hotare.

— Ce publicatii cititi Tn prezent!
— Buletinul Federatiei Roméne de
Fotbal, presa sportiva care apare in
tara noastrd, revistele straine si... car-
tile aparute Tn Editura UCFS. Aici

CENTRE REGIONALE

SILVIU PLOESTEANU, antrenor la
Cum ma documentezi Citesc,
multa literatura de specialitate. Tn-
delungata mea activitate de jucator
si antrenor mt-a dat posibilitatea
Tt-mi formez o serie de relatii In
rindul multor specialisti europeni cu
care corespondez in problemele care
mad intereseaza.

— In ce fel credeti ca s-ar putea
1jaliza o documentare cit mai buna
a antrenorilor nostri de fotbal?
Invatind limbi strdine, ca sa
poata citi diferite lucrari si, la rin-
dul lor, sd Intretina corespondenta

ANTRENORUL —

PETRE MOLDOVEANU, antrenor la
— De cite ori vin_Tn Bucuresti, ma
duc la biblioteca UCFS. Rasfoiesc zia
rele si revistele, stau Tindelung aple-
cat asupra articolelor tehnice care ma
intereseaza. Din 1955 am participat la
toate cursurile de antrenori Initiate
de federatie cursuri la care am leusit
sa-mi Tmbogatesc foarte mult cunos-
tintele profesionale. Studierea mate-
rialului de specialitate mi-a deschis cri-
zonturi mai largi si am simtit_nevoia
ca, la rindul meu, sa-mi Tmpartasesc
experienta tot prin scris. Dupa cum
stiti, chiar in ziarul dv. am publicat
un articol tehnic despre jocul extre-
melor si aportul lor la finalizarea ac-
tiunilor. Ar fi bine, pentru Tmbogati-
rea cunostintelor antrenorilor, ca aces-
tia sda fie indrumati de federatie sa
scrie si sa publice diferite lucrari, sa

as vrea sa arat ca numarul cartilor
de specialitate (fotbal), care apar in
aceasta editura, este relativ mic. In
afara de volumele lui Csanadi apa-
rute acum citiva ani/nu-mi amintesc
ca de sub teascurile Editurii UCFS
sd fi apdrut vreo carte scrisa de un
tdthrlluan strdin cu reputatie mon-
iala.

DE DOCUMENTARE

Steagul rosu:

cu antrenori din alte tari. Cum,
Insda, deocamdatd nu toti antrenorii
nostri pot face lucrul acesta, ar fi
bine ca si Tn centrele regionale sa
existe un serviciu de documentate
si 0 biblioteca bogatd pe linga con-
siliile regionale UCFS. In cadrul ser-
viciilor de documentare ar trebui sa
se faca traduceri din lucrarile cele
mai actuale aparute peste hotare.
Ar ii foarte utila reaparitia revistei
,Fotbal" deoarece aceasta ar putea
cuprinde o sfera mult mai larga de
orobleme tehnice, de actualitate.

UN CERCETATOR

Siderurgistul Galati:

tina referate pe problemele cele mai
actuale ale fotbalului nostru. Va pu-
teti imagina citd bogatie de material
de specialitate am avea la Tndemina
daca numai 10 la suta din antrenorii
nostri si-ar Tmpartdsi prin scris ex-
perienta lor. Deoarece nu toti au po-
sibilitatea sa citeasca Tn mai multe
limbi, n-ar fi rdau ca aceste neajun-
suri sa fie Tnlaturate printr-un aju-

tor colegial, tovarasesc...

— Cum adica ?

— Ma gindesc la aportul care
l-ar putea aduce unii prin-
tre care C. Braun. S. Ploesteanu. St.
Covaci, llie Oana, C. Teasca si multi
altii, daca ar veni cu materiale tradu-
se la federatie, unde sa fie selectio-
nate, multiplicate si trimise tuturor
antrenorilor.

pe
antrenori

DE CE NU FOLOSIM FILMUL?

TITUS OZON, antrenor la Progresul:

— De cind sint antrenor, documen-
tarea a devenit pentru mine deosebit
de necesard. Vadati seamaca un pro-
fesor nu se poate prezenta n fata e-
Vvilor sdi fara un bogat bagaj de cu-
nostinte. Citesc toate materialele pe
care ni le pune la dispozitie F. R.
Fotbal. De un real folos Tn documen-
tare mi-au fost filmele prezentate la
cursul de perfectionare din iarnda de
antrenorii Schon si Wade. Aceasta
metoda de documentare, prin film, ar
trebui sa capete, cu sprijinul F- R.

Fotbal, o raspindire tot mai larga.
Avem specialisti care se pricep in
tehnica cinematograficd si care ar

putea sa realizeze o documentare si
de acest gen. Atunci?

DE CIND JOC CU ,LIBERO"?
VIRGIL BLUJDEA, antrenor la Fla-
cara Moreni:

. — Citim, citim despre meciuri si
jucatori mari, dar am vrea sé-i si vedem
la lucru pe acestia Sa va dau un

JTehnica individuala determina succesul*

De vorba cu Manolov, fostul

Azi, cind in fotbal exista atila e-
fervescentda, cind se confruntd zeci
si zeci de idei, nu se poate
sa-fi scape prilejul sa stai de vorba
Cu un antrenor, care a fost un mare
jucétor international de fotbal.

Acum doud saptdmini a fost Tn tara
noastrd T.S.K.A. Sofia (fosta T-D-NA..).
Ne-a facut o mare placere cind i-am
vazut pe antrenorii  acestei echipe.
Era de fapt o revedere fiindca pe cei
doi antrenori 1i vazusem de multe ori
pe terenul de joc. Este vorba de_fostii
internationali "bulgari Boskov si Mo-
nolov. L-am ales ca interlocutor al
interviului de fata pe MANOL MA-
NOLOV, fostul cdpitan al T.D.N.A -
ului si al nationalei bulgare.

Cine nu-si aminteste de Manolov ?
E de ajuns sa te gindestila T.D.N.A.
si echipa Bulgaiiel din perioada lui
1960: Naidenov, Rakarov, MANO-
LOV, Dimitrov, Kovacev...

Manolov aproape ca nu s-a schim-
bat. L-am intrebat citi ani are. Mi-a
raspuns — 35 si a inteles sensul Tn-
trebarii.

— Am lasat locul tineretului. M-am
despartit cu greu de terenul si min-
gea de fotbal, de jocul pe care l-am
indragit atit de mult si caruia i-am
daruit poate cei mai frumosi arit ai
mei. Dar cum timpul... nu iartd, totul
ramine in albumul vietii. Acum mi-a

venit mie
altii.

— Totusi, citeva cuvinte din ce a
fost nu se poate sa lipseascd din
interviul nostru. De cite ori ai jucat
in ,nationald" si care au fost cete
mai frumoase meciuri?

— Am Tmbréacat tricoul prime! re-
prezentative de 58 de ori. lar jocu-

rindul sa pregatesc pe

rile. T.D.N.A, — F. C. Barcelona
(2—2) si Bulgatia — Cehoslovacia
II—1) mi-au ramas Tintiparite 1b
minte.

— T.D.N.A. a fost o carte de vizitd
excelenta pentru fotbalul bulgar.
De ce?

— Da. A fost _fiindca reusisem sa
alcatuim o adevarata echipa, cu in-
dividualitati excelente. Fiecare juca-
tor luat in parte corespundea din toa-
te punctele de vedere, era un fot-
balist complet. Ne Tntelegeam in joc,
ne ,,ghicecam” unul la altul intentia,
indul si de aceea realizam jocuri

une si rezultate valoroase.

— Azi se afirma adesea ca marile
echipe au devenit adevarate meca-
nisme, ca jucatorii pot fi comparati
cu niste soldati de plumb bine diri-
jati, ca acesti jucatori Tsi pierd per-
sonalitatea !

— Complet eronat. Aceasta 0 spun
cei care lucreaza cu jucatori medi-
ocri. Luati la rind marile echipe siveti

, tovarasi antrenori?

exemplu: cind are loc o Tintilnire
mai Importantd la Budapesta, Praga,
Moscova. Sofia etc. pleaca mereu
aceiasi si aceiasi antrenori. Ar fi de
dorit ca F. R. Fotbal sa se orienteze
si spre antrenorii mai tineri, cu pers-
pectiva. Si dacd totusi, pe viitor, vor
pleca mereu aceiasi antrenori, cel
putin la Tnapoiere sa fie obli-
1gat,i sa-si  Tmpartaseasca impresiile
le in ,Sportul popular" sau revista
»Sport”, fie Tn cadrul unor simpozioa-
ne. Ar fi bine ca in perioada de
»,pauza" care urmeaza, antrenorii nos-
tri care s-au ocupat de loturile re-
prezentative (I. Oana, St. Covaci, B.
Marian, A. Niculescu si altii) sa ne

Tmpartaseascd metodele folosite in
pregatirea echipelor. M-ar interesa
foarte mult sa cunosc si parerea
medicilor caie au Tnsotit pe fotba-
listi. Spuneam mai Tnainte cd vreau
sa vad la lucru echipe mari. De ce?
Cind am vazut pe Inter jucind aici
cu libero", m-am simtit atras de
aceasta tactica si am cautat s-o aplic,
cu posibilitatile mele, la Flacara Mn-
reni. Am cautat un jucator apt pen-
tru acest post si tactica, fara sa fie

defensiva, a dat rezultate. Asa ca...
In felul acesta inteleg eu o documen-
tare eficientd pentru noi, antrenori»
de fotbal.

SI FOTBAL DAR S| LITERATURA AJUTATOARE

STEFAN ONISIE, antrenor la Minerul Baia Mare:

— A nu sti ce e nou in fotbal n-
seamna a nu progresa. E adevarat ca
se scrie mult si parerile specialistilor
in materie de fotbal sint multe si
uneori controversate. Dar important
e sa tragem concluziile necesare si sa
aplicam ceea ce e bun. Citesc tot
ce apare Tn presa de specialitate din
tara noastra, ca si unele publicatii
de peste hotare. In Buletinul F. R.
Fotbal, as don sa gasesc mai multe
articole din metodologia de pregatire
a echipelor germane, engleze, Italie-
ne, din America latind (in special
braziliene). Consider ca e absolut ne-
cesar ca un antrenor sa citeasca si
literatura ajutatoare, cum ar fi pio-

bleme de psihologie, pedagogie etc.

— Fotbalistii de la Minerul ci-
tesc ?

— Nu toti. Colceriu, Staicu, Cro-
meli, Pinzaru, Bai, Halagian, Soo,

citesc mult, iar pe baza celor citite
se creeaza de multe ori discutii. Res-
tul fotbalistilor... Este adevarat 1insa
cd si jucatorii, ca si eu personal,
Intimpinam unele greutati in docu-
mentarea noastra. Cred cad ar trebui
urgent pusa la punct biblioteca A.S.
Minerul Baia Mare, care sa aiba a-
bonamente la cit mai multe reviste
si publicatii de specialitate atit in-
terne cit si straine, ceea ce, din pa-
cate, lipsesc n prezent.

PE CIND REVISTA ,FOTBAL"?

PETRICA RADULESCU, antrenor ia

— latd o problema foarte impor-
fanta, aceasta, a documentarii antre-
norilor de fotbal. Daca unii dintre noi
au chiar o pasiune pentru aceasta do-
cumentare si cunosc. Tn general, pro-
blemele fotbalului mondial, sint destui
cei care si acum lucreazd la antrena-
mente ,,dupa ureche"”, dupa cum au
Tnvatat pe vremea cind ei erau juca-
tori. Sigur, cursurile de perfectionare,
organizate de federatie, au avut un
mare rol Tn largirea orizontului a-
cestora. Trebuie Tnsd ca fiecare an-
trenor sa se straduiasca pentru o cit
mai bund cunoastere a problemelor
fotbalului. Citind — Tnveti, aplici cele
Tnvatate. Asa, de pilda, eu am cautat
sa aplic Tn aparare tactica cu un om

Gaz metan Medias:

liber, lucru care mi-a reusit: am rea-
lizat patru jocuri egale Tn deplasare,
cu Stiinta Timisoara Tn tur, cu Recolta
Cérei, C.FR. Timisoara si C.S.M. Sibiu
n retur.

— Buletinul informativ al F.R. Fot-
bal 1l primiti regulat ?

— Nn prea. In plus, se cere mai
multa operativitate din partea celor
care-l alcatuiesc, pentru ca de multe
ori problemele discutate devin tardi-
ve- De pilda, intr-unul din buletine se
vorbeste de antrenamentul Tn perioada

pregatitoare, iar Tn momentul Tn care
l-am primit eram in plin campionat !
In locul acestui buletin as prefera re-
vista ,,Fotbal". Pe cind aparitia ei?

Redactorii nostri au purtat discutii si cu _alti antre- etape; sau : cur
nori. S-a_ desprins faptul ca multi dintre ei intimpina zolvarea actiunilor
reutdti in ceea_ ce. priveste posibilititile de documen- citatii' etc.,

are personalda minutioase, nu e mal putin adevarat ca altii Problema
neglijeaza acest aspect deosebit de important al muncii lor. de fotbal,

Dupa parere.a noastra, nu trebuie neglijate nici problemele
De asemenea,
trebuie sa aiba cunostinte — fie si sumare — de fiziologie
S 4 procesul de refacere a orga-
alimentatie). Tn continuare, credem ca, pe linga
interlocutorii
extrem de util ca la sfirsitul fiecarui an competitional F.R.
Fotbal sa ceara antrenorilor sa faca o serie de comunicari
echipelor lor, Tn raport
atft cu evolutia lor Tn ansamblu, cit si cu_a unor jucatori
luati individual. Deosebit de important’ ar fj daca antrenorii
campionatului, a a
de cercetare pe care, de exemplu, ar putea sa o intituleze:

legate de_psihologia jucatorului.

+despre oboseala jucatorului,
nismului,

pretioasele propuneri facute de

cu_ observatii despre randamentul

si-ar propune, la Tnceputul

antrenorul antrenorilor si,

lor nostri,

nostri, ar fi

o0 _tema precisa

contributii la mentinerea in forma a echipei minimum opt

capitan al

constituie o problema careia
acorde toata imp_ortalnt,at. De ea depinde ridicarea calificarii
implicit,
cre;teree‘l) calitatii fotbalului romanesc,

tu ceea ce priveste documentarea din presa straind, meto-
dele aplicate de antrenori din alte tari, este necesar ea acest
lucru sa se faca Tn_ spirit critic, selectiv, tinind seama de
conditiile si conceptia despre fotbal Tn _tarile respective.

Fara a avea pretentia ca 1 i
epuizate toate problemele,
diind si mai mult problemele fotbalului, vor reusi sa rea-
lizeze dezideratul tuturor celor care iubesc aceasta discipli-
na sportiva: fotbal de calitate, meciuri spectaculoase, suc-
cese pe tarim international.

nationalei bulgare

vedea ca jucatorii lor sint adevarati
artisti. De tehnica lor desavirsila de-
pind succesele. Sa luam, de pilda.
Internazionale. Echipa este criticata
ca foloseste ,,betonul”. Si pe buna
dreptate, fiindca ,,betonul” este dupa
mine un... cancer al fotbalului, caruia
ii_rapeste frumusetea care l-a facut
atit de iubit. Dar lui Herrera nu tac-
tica i-a asigurat suta la suta succe-
sele, ci valoarea individuala a juca-
torilor. Corso, Suarez, Peiro, Jair si
Prcchi sint niste artisti si fara ei nici
cei mai tare .beton" din lume, chiar
armat daca ar fi el, nu putea clstiga
In fata Benficar.

— Asadar, accentul trebuie sa se

una pe tehnica individuala a juca-
orilor?

— Acesta este adevarul. Este Tnsasi
preocuparea noastra. T.S.K.A. are a-
cum fotbalisti tineri si talentat!. Ne
straduim sa-i formam ca jucatori
completi, care sa faca ce vor eu min-
gea, sa joace rapid, n continud mis-
care si in plus sa stie sd traga la
poartd. Cind vom avea jucdtori com-
pleti, noi antrenorii avem datoria
atunci sa alegem tactica cea mai a-
decvata, in asa fel ca fiecare com-
ponent al formatiei sa-si etaleze
toate cunostintele, sa dea randa-
mentul maxim.

— Si acum citeva cuvinte despre
0 competitie care se apropie cu pasi
repezi si care framintd Tntreaga lume
fotbalistica : ,,Cupa Jules Rimet*. Ce
pronostic dati ?

— tntii, ca pe gazonul englezesc
vor juca si fotbalistii bulgari. lar pri-
mele trei clasate vor fi Anglia, Bra-
zilia si R. F. Germana.

Interviul cu Manolov a luat sltrsit,
fiindca fostul international bulgar
si-a revazut adversarul de odinioarda
si bunul sdu prieten, pe Titus Ozon,
e care l-a Tmbratisat cu caldura.
-am lasat stind de vorba. Ce-or ti
discutat ? Bineinteles, despre fotbal f

CONSTANTIN ALEXE

Azi - ultima zi
la concursul  Pronosport
de  duminica

Programul concursului  Pronosport
de duminica 27 iunie 1965 este urma

torul:
I. UR.S.S. — rihnemarea
_1I- Ungaria — _Italia
in. stiinta Cluj — Steaua
IV. Dinamo Bucuresti — Petrolul
V. Stiinta Craiova — Progresul
VI. Rapid — Crisul
VII. C.S.M.S. — Farul
VIIl. U.T.A. — Minerul Baia Mare
IX. Dinamo Pitesti — Steagul rosu
X. Dinamo Thilisi — Aripile Sovietelor
X]. Cemomoret Odesa — Dinamo Kiev

XIl. Dinamo Minsk — Spartak Moscova
Cuprinzind meciurile din ultima
etapd a campionatului nostru, con-
cursul de duminicd este deosebit de
interesant. Dupa toate probabilitétile
concursul de duminicd va avea si
report de la concursul anterior.
Intrucit meciurile X, XI si XII din
programul concursului Pronosport de
duminica 27 iunie (Dinamo Thbilisi —
Avripile  Sovietelor, Cernomoret —
Dinamo Kiev si Dinamo Minsk —
Sgartak Moscova) se joaca simbata
26 iunie a.c., concursul Pronosport
nr. 26 etapa din 27 iunie ac., se In-
chide cu 24 ore mai devreme, fata
de orarul normal al fiecarei agentii
din Tntreaga tara.
in consecintd, Tn majoritatea loca-
litatilor din tard, concursul Prono-
sport de duminicd se Tnchide azi.
Tn Capitald, depunerea buletinelor
pentru concursul Pronosport de du-
minicd se poate face numai pina
miine la ora 12.

Rubrica redactatd de Loto-Prono
sport.

cum se rezolva recuperarea balonului; sau: re-

pe cupluri; sau: despre cresterea efica-

tC. . . .
discutatda, a documentdrii antrenorilor nostri

trebuie sa i se

Tmbunatatirea instruirii fotbalisti-

in rindurile de fatd au fost
consideram ca antrenorii, stu-



Finlanda va candida
la organizarea
campionatului  european
de atletism din 1970

Federatia de atletism a Finlandei a
anuntat oficial ca va depune candi-
datura pentru organizarea _campiona-
telor europene din anul 1970. in anul
1966, campionatele vor avea loc la
Budapesta. Cererea Federatiei finlan-
deze va fi examinata Tn cadrul lucra-
rilor congresului Federatiei_ interna-
tionale, care vor avea lIcc Tn august
la Copenhaga. Tn cazul ca intrecerile
europenelor din 1970 vor avea loc
in Finlanda, atunci ele se vor des-
fasura pe stadionul olimpic din Hel-
sinki.

leri, la Erevan: R.S.S. Armeana—Roméania 7—56

CLUJ, 24 (prin telefon). — Selec-
tionata Clujului si formatia de tine-
ret a R. D. Germane au oferit joi
dupd-amiaza numerosilor spectatori
un joc interesant incheiat cu un re-
zultat de egalitate : 4—4 (2—0, 0—1,
1—2, 1-1).

Arbitrul) G. Harangozo (R.P.U) a
condus bine urmatoarele formatii:

CLUJi MURESANU—Urcan, DA-
ROCZI 2, Toth, DANCIU 2, Kaocsis,
Pecsi, Zete, S?ienbold.

R. D. G. (TINERET): Arnd—Schul-
te, HERMAN, VEHMA |, Zein 2,
HERZOG 1, Lenge, Rechet

ST. TAMAS - coresp.

EREVAN 24 (prin telefon). — Joi
dupa-amiaza s-a desfasurat Tn bazinul

FOTBAL

Dupa intilnirile de miercuri

Zilele trecute, la Malmoe, s-au intilnit Tntr-un meci amical

echipele

de, fotbal ale Suediei si Italiei (2—2). IN FOTO : Faza dramaticd la poarta

italienilor. Cu toata disperarea apararii

Nici dupa victoria obtinutd miercuri
de echipa Italiei la Helsinki asupra
Finlandei (2—0), problema calificarii
din grupa a 8-a pentru turneul final
nu a fost clarificatd. Pretendente sint,
deocamdata, trei echipe : Italia, Sco-
tia_si, mai putin. Polonia. Italienii
mai au de sustinut revansa cu Polo-
nia la Milano_si cele douadpartide cu
Scotia — decisive pentru desemnarea
formatiei care va_ fi printre cele 16
finaliste din Anglia.

in meciul cu Finlanda, ,Squadra
Azzura’ nu a stralucit, fapt care I-a
determinat pe selectionerul unic Fabri
sa apeleze, pentru meciul amical de
duminicd de la Budapesta cu Unga-
ra, la citiva jucatori rdmasi acasa.
In convorbirea telefonicd pe care a

in meci de revansa'

Boxerii polonezi
invingatori la Sofia

A doua ntilnire de box dintre echi-
pele R. P; Bulgaria si R. P. Polone
desfasurata la Sofia, s-a Tncheiat cu
victoria boxerilor polonezi la scorul
ae 4—3 (s-au disputat 7 Tntilniri).
latd rezultatele tehnice:  Czempik
4_R.P.P.) pierde la punete ¥ fata lui
erev; Jidaczek ~ (R.P.P.) cistiga Ia
puncte la Hadjivailov ?R.P.B.); larosz
K PP) este finvins la uncte de
1 Mihailov iR.P.B.); Rutkovski (R.P-P.)
p.irde la puncte la P. Stoicev; M. Kas-
rszik (R.P.P.) bate la puncte pe D.
ovocenko (R.P.B.); J. Ptak (R.P-P.)
cistiga prin abandon la S. Georgiev

(R P B.); Dragan (R.P.P.) cistiga prin
ranirea adversarului K. Rusev. Tn prima
intilnire cistigaserd, cu 6—3- boxerii
bulgari.

t Redactia si administratia: str. Vasile Conta nr 16 telefon 11 1005, mreturban 72 st 286 Telex: sportrom buc. 180. Tiparul: I. P. .Informatia", str. Brezoianu 23—25.
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oaspe, Persson (Suedia) va inscrie.
Foto : Stockholm Sweden

avut-o cu federatia de _specialitate,
Fabri a cerut ca jucdtorii Guarneri,
Sarti si Corso (de la Inter) sa se
prezinte de urgenta la Budapesta.

_Finala ,,Cupei oragelor tirguri* des-
fasuratd miercuri noaptea la Torino
S-a incheiat cu o mare surprizd. Ju-
ventus Torino, care pornea mare fa-
vorita (avind numerosi internationali
si jucdtori de valoare in formatie si
beneficiind de terenul propriu), a fost
invinsd de Ferencvaros. Comentato-
rul postului de radio Roma sublinia
ca ,,dupa aspectul jocului, rezultatul
nu este surprinzator, pentru ca echipa
mai buna a fost Ferencvaros; ea a
fost superioara in controlul balonului,
n actiunile ofensive si in claritatea
jocului™.

Simbata se disputa finala unei com-
petitii cu o veche traditie: ,,Cupa
Europei Centrale”. Tn meciul final se
intllnesc, la Viena, Fiorentina si .Va-
sas Budapesta.

incepe prima editie
la

VIENA 24 (Agerpres). — Simbata
st duminicd pe stadionul Prater din
Viena, in cadrul primei editii a ,,Cupei
Europei” la atletism pentru echipe
masculine, se va desfasura meciul din-
tre  selectionatele Austriei  Elvetiei,
Greciei si Luxemburgului. Echipa cés-
tigdtoare din aceasta intilnire urmeaza
sa se califice pentru turul urmdtor, n
care vor evolua echipele R.P. Polone,
R.F. Germane, R.S. Cehoslovace, Ita-
liei si R.P. Bulgaria (21—22 august la
Roma). Tot simbatd si duminica, Tnsa
la Enschede, se disputd a doua ntil-
nire a preliminariilor, care reuneste
la startul diferitelor probe echipele

acoperit (25/12 m) din localitate in-
tilnirea internationala amicala de
polo dintre selectionatele R.S.S. Ar-
mene si Romaniei. La capdtul unui
joc foarte frumos, victoria a revenit
gazdelor cu scorul de 7—6 (2—3,
1—0, 3—2, 1—1). Echipa noastrd a
inceput bine, conducind cu 3—L
Apol, jucdtorii romani au slabit alu-
ra, au ratat foarte mult (au tras de
9 ori Tn bard), cedind la limita.

,Jour de I'AKnir“,
editia a V-d

. cea de a V-a etapa _din

ROUEN, 24 > - i
,»tour de I’Avenir’ s-a desfasurat ’_J)O_I pe
ruta Bethune — Rouen (186 km). Primul
loc a fost cucerit de _rutierul italian Annl
cu timpul de 5 h 07:57. In acelasi timp
cu el au sosit Tnca 8 alergatori, printre
oare sl liderul competitiei Peffgen. Tn
plutonul sosit la 12 secunde se aflau sl
trei alergatori romani : Ludovic Zanoni,
Gh. Suciu si C. Ciocan. Cu mare intir-
ziere au_ sosit N. Ciumete (5 h 34:49) si
C. Dumitrescu (5 h 44:50). Ultimul, care
acuza dureri musculare, a sosit dupa n-
chiderea controlului. Dupa aceasta etapa,
in clasamentul general individual con-
tinua sa conduca Peffgen (R.F.G.) cu
timpul de 19 n 45:27, urmat de belgianul
De Locht — la 24 secunde si de fran-
cezul Claude Guyot — la 27 secunde.
Primul _dintre ciclistii romani este Lu-
dovic Zanoni. care ocupa locul 49 cu
timpul de 19 h 53:59. In cursa au mai
ramas 99 de alergatori. Pe echipe primul
loc este detinut de Spania I£59 h.  16:33).
Urmeaza Franta_si Polonia. Echipa noas-
tra totalizeaza timpul de 59 h. 48:41. Vi-
neri are loc etapa a VI-a, Caen — Saint
Brieue (227 km).

Etapa a in-a a ,, Turului Frantei” pen-
tru profesionisti, disputatd joi Tntre Rou-
baix sl Rouen (2_45_ m), a fost cistigata
de alergatorul _italian Felice _Glmondi,
cu timpul de 7 h. 06:18. Dupa cum se
vede, alergatorii italieni au reusit astazi
sa obtind Victorii in ambele Tntreceri ci-
cliste ale ,,Turului Frantei". Felice Gi-
mondi este cistigatorul editiei trecute
a ,,Turului Frantei” pentru amatori. EIl
a preluat jel ,tricoul galbene in com-
petitia profesionistilor, fiind urmat de
belgianul Van de Kerkhove la 39 sec sl
de olandezul Haast la 1:39. Etapa a IV-a:
Caen — Saint Brleuc (227 km).

STIRI = REZULTATE = STIRI

AMANUNTE PRIVIND CONCURSUL DE LA MELUN

PARIS, 24 (Agerpres). — Dupa
cum s-a mai anuntat, valorosul
atlet francez Michel Jazy, care
l-a invins miercuri pe pista sta-
dionului orasului Melun pe aus-
tralianul Ron Clarke, a stabilit
doua noi recorduri mondiale: 2
mile — 8:2226 si 3000 m
7:49,0.

n concursul de la Melun, Tnhca

peste 2 secunde fatd de Clarke,
care, cu ocazia aceasta, a stabilit
un nou record al Australiei. Ga-
raoudi s-a clasat pe locul trei cu
rezultatul de 8:37,8 (hou record al
Tunisiei). Francezul Fayolle a
ocupat locul 4 cu 8:51,2. Jazy de-
tine in prezent patru recorduri
mondiale. Numai in cursul acestui
sezon el a corectat trei recorduri

de la plecare, Jazy s-a

in fruntea plutonului, fiind crono-
La

metrat dupa 400 m cu 61,0.

800 m acele cronometrului aratau
2:03,3. El alerga cot
nre-

entru Jaz

a cot cu Clarke, ambii fiin

gistrati la 1200 m cu 3:10,5. Aiﬁi,
a

tunisianul Gamoudi a cedat.
o milda cronometrele
4:114, iar la 2400 m, timpul
6:18,5. Jazy a atacat
I&sindu-1 Tn urma pe

n-a putut face fata ritmului impus
de atletul francez. Jazy a trecut
avans de

linia de sosire cu un

POZNAN : TURNEU INTERNATIONAL DE BASCHET

international de baschet feminin cu
Se-
.U.), Slovan Bra-
for-

articiparea echg)elor Vasas
eszfehervar (R. lovar
tislava (R.S. Cehoslovaca) si

SESIUNEA COMITETULUI

LAUSANNE (Agerpres) — Co-
mitetul executiv al Federatiei in-
ternationale a sportului universi-
tar (F.1.S.U.), Intrunit la Lausanne
fEIve‘gia) in prezenta presedinte-

i i Nebiolo
(Italia), a stabilit Tn linii mari a-

ui acestui for. Primo

- Concursul international

puncte. Pe locurile
Polond) — 57,05 puncte,
Kubica (R. P. ..Polond)

— 56,60 puncte etc.

instalat

Indicau
de
e turnantd,
larke, care

EXECUTIV AL

de
gimnastica de la Praga a fost cis-
tigat de campionul iugoslav Mi-
roslav Cerar, care a totalizat 57,90
urmdatoare
s-au clasat Wilhelm Kubica (R.P.
Nikolai

57,00
puncte, Serghei Diamidov (U.R.S.S.)

| La Poznan a inceput un turneu

ale lumii. Jazy mai detine recor-
durile europene Tn probele de 3
mile, 5000 m plat, ca si cele 7in
probele de 1500,'2000, 3000 m,
o mila si doud mile. Tn plus, pe
plan national, Jazy detine re-
cordul Frantei in proba de 800 m
plat si 880 yarzi.

« La Brunssum s-a disputat me-
ciul international de natatie din-
tre reprezentativele Olandei i
R. F. Germane. Gazdele au obti-
nut victoria cu scorul de 128—111
puncte.

matiile poloneze Olimpia si Lech.
n prima zi, Slovan a intrecut pe
Vasas cu 59—45 (31—25), iar O-
limpia a dispus de Lech cu
52—47 (22—27).

F1S.U. iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiu

genda de lucru a viitoarei adu-
nari generale a F1SU, care va a-
vea loc la Budapesta (20—29 au-
gyst) in perioada Jocurilor Mon-
iale Universitare. S-a anuntat cu
acest prilej ca la Universiada de
la_ Budapesta vor participa peste
2700 de sportivi si sportive din
41 de tari. Ei _ vor participa la
atletism, scrimd, natatie, sarituri
de la trambulind, polo pe apa, te-
nis, baschet si gimnastica.

Tn cadrul lucrérilor s-a aprobat
ca viitoarea Universiada de spor-
turi de iarna sa se desfasoare Tn

anul 1966 la Sestrieres (ltalia).
Pentru Universiada de vara din
1967 candideaza 4 orase: Tokio,

Lyon, Barcelona si Lisabona.

RON CLARKE SE ANTRENEAZA DE TREI ORI PE ZI

B Revista de specialitate ,,DER
= LEICHTATHLET" din Berlin (R.D.
§ Germand) publicd un articol despre
= felul In care se pregateste atletul
] Ron Clarke. intr-o forma sportiva
. exceptionald, la ora actuald, fondistul
E australian a realizat acum citeva zile
T un  nou record mondial 1in
j proba de 10000 m: 28:14,0. Publi-
© cdm mai IJos fragmente din articolul
1 referitor la antrenamentele lui Ron

Clarke.

,,Celebrul atlet australian Ron Clarke
efectueaza zilnic trei sedinte de antre-
nament si asta aproape tot timpul anu-
lui. Pregdtirea sa este Tn functie de
sezonul competitional, cu accent_deose-
bit pe conditia fizica, pe care si-0 cis-
tiga Tn primul rind prin alergari. In-
tensitatea antrenamentului creste de la
an la an. Clarke se antreneaza rareori
pe pistele de zgurd si mai mult pe pis-
tele gazonate, asa cum procedeaza, de

a ,Cupel Europel

Olandei, Spaniei, Portugaliei si Dane-
marcei. Formatia invingdtoare va avea
dreptul sd participe la reuniunea ur-
matoare de la Zagreb (22 august), in
care evolueaza selectionatele U.R.S.S.,
Frantei, Suediei, R.P. Romane si lugo-
slaviei. Cea de-a treia grupa a ,,Cupei
Europei” este alcdtuitda din reprezen-
tativele Angliei, R.P. Ungare, R.D. Ger-
mane, Belgiei, Finlandei si Norvegiei
si va avea loc la Oslo. Echipele cla-
sate pe primul loc in cele trei grupe
vor participa la finala competitiei, pro-
gramatd in zilele de 11 si 12 septem-
brie, la Stuttgart.

luni: 19,50 lei; 6

uni; 39 lei; 1 ao:

Rasfoind presa straina

altfel, cei mai multi atleti australieni.
El nu foloseste niciodatd cronometrai.

Cei care urmaresc antrenamentul aces-
tui sportiv observa rezistenta uluitoare
pe care o poseda. Ba mai mult, dupa

Aspect din cursa de 10000 m n
care Ron Clarke a stabilit noul record
mondial al probei: 28:14,0. Pe mar-
gine, atletul englez Gordon Pirie 1l
Incurajeaza pe sportivul australian.

Foto: Lehtikuva Helsinki
incheierea unui concurs el aleargd de
regula, incd 8 mile (1-3000 ml) Dumi-
nica (dupa ce simbata a concurat)
Clarke face un cros Tn tempo rapid ge
ﬁ g)istant,é de 17—22 mile (27—33
m ).

8 teu

latd programul zilnic de antrenament,
de luni pina vineri:

Dimineata, de la 6,30 la 7,15 : alear-
%é 3 mile n trening; apoi lucru cu
altere_ mici de 45 kg (ridicari), multe
repetari.

La_prinz, intre ora 13 si 13/45: a-
tI_ear a din nou 6—7 mile In ritm sus-
inut.

Dupa-amiazd Tncepind de la ora
17,15: echipat in trening alergare 'm
tr-un ritm rapid pe 0 distantd de
16—22 km.

De doud ori pe saptamind (de obicei
marti si joi seara) Ron Clarke se an-
treneaza In sala de gimnasticd, pentru
dezvoltarea fortei fizice. Pregdtirea con-
std Tn; fondari cu haltera de 27 kg,
,.Smulgind” si ,,impingind"” de zece ori
0 haltera de 45 kg; ridicdri alternate
deasupra capului tinind in fiecare mina
o haltera micd de 13 kg; lucru_la
aparate n sala de gimnastica : tractiuni
la scara fixa cu scrigete, pe care se
fixeaza o haltera de 15 kg, in timp ce
cu picioarele executd miscari imitind
pasi de alergare (pind la epuizare), a-
poi lucru la bard fixd si sarituri peste
cal. In plus, exercitii de forfecare a
picioarelor, ghemuiri etc.

lata cum Tisi face Clarke fTncalzirea
Tnaintea concursului: 20—30 de minute
miscari usoare ; 2—3 sprinturi pe 70—
100 m urmate din nou de miscari usoa-
re, cu care se fincheie fincalzirea, cu
circa 15 minute Tnainte de start.

Nu este lipsit de semnificatie faptul
ca, ncepind din 1960, Ron Clarke a
participat cu regularitate la cel putin
un concurs intr-un interval de trei sap-
tamini. Fard a tine seama de impor-
tanta concursului, Clarke fincearca sa
accelereze ritmul alergarii la fiecare an-
trenament, pentru a invinge_propria sa
rezistenta. La numai patru zile dupad ce
a doborit recordul mondial pe 3 mile,
renumitul atlet a alergat fara intreru-
pere timp de doua ore. El nu tine in
secret metodele sale de antrenament”.
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