ACTUALITATI

HANDBALISTELE
_ RAPIDULUI
IN R.D. GERMANA

Dupa cum am anuntat,
echipa feminina de hand-
bal a_ clubului  Rapid va
articipa, sl Tn acest an la
urneul international orga-
nizat de Lokomotiv Rangs-
dorf la Frankfurt pe_Oder,

la datele_de 8 si ianua-
rie.. Jucdtoarele’ rapidiste
parasesc tara asta sea-

ra, eu unlot din  care,
rintre altele, fac parte Bo-
an, Hedesiu, Hanek, Bain,
Baicoianu "etc.

—— — — — — — > — —

BIATLONISTII NOS- |
TRI CONCUREAZA
LA ATENBERG

In cadrul pregatirilor ceé
le efectueaza 1Tn vederea
campionatelor mondiale _deL
la Garmisch — Partenkir-
chen, selectionata de biat-1
lon a tarli ‘noastre va sus-n
tine In" zilele de 9 si 11 1a-1
nuarie la Atenberd (R.D. 8§
Germana) o

intiinire cu e- N
chipa tarii .gazda si cea a|
Suediei. Din lotul care |
pleacd din Capitalda miine 1
fac parte Gh. Vilmos, Gh. |
Cimpoia, «C. Carabela, N.j
Barbasescu si Gh. Badescu. n

HOCHE1STII RO-
MAN! PESTE HO-
TARE

Dupa terminarea turulLui-
al Ill-lea al campionatului,’
echipele reprezentative de
hochel .isi reiau activitatea.
Intre 14 &i 17 ianuarie, lotul
de tineret va evolua in Po-'
lonia, 1ar dupa_10 Ilanua-,
rie lotul A va intreprinde-
un_turneu de 4 meciuri in
U.R.S.S.
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la Miercurea Ciuc

Se reia campionatul republican la hochei

Aspect dintr-un meci Steaua

— Tirnava Odorhei, disputat

pe patinoarul .23 August” din Capitald

ea Ilnceput be an

Convorbire cu tov. lon Bogdan, presedintele Consiliului UCFS

al Regiunii

Mures — Autonoma

La Tnceput de an ne-am adresat unor activisti UCFS rugin-
du-i si ne spuna parerea lor cu privire la activitatea spor-
tiva din anul trecut si asupra prolectelor de viitor latd una

din convorbirile avute

— RED : Felicitdri cu oca-

ii® Anului Nsu si urari de
mccese in acest an n care am
jasi't de patru zile !
ION BOGDAN: Vi
nulfumesc si vd rog sa trans-
nitefi aceleasi urari colectivu-
ui redactional.

_— R V-arn ruga sa ne amin-
iti citeva din realizarile anului
965.

— I. B.: In regiunea noas-
ra _numarul memrilor UCFS
i ajuns la aproape 130'010,
ar cel al purtatorilor In-

ignei de. polisportiv la 15 700.
n cadrul asociatiilor sportive,
inul 1965 a fost marcat prin-
r-o vie activitate. Va putem
pune cd, organizindu-si mai
>ine munca, asociatiile sporti-
‘e au acordat o mai mare a-
aripe campionatelor  proprii.
\sticl, din 503 asoclatii
portive peste 230 de asociatii
u organizat cu prilejul campio-
latelor intreceri la 8—10 si
wfifar 11 ramuri sportive, la
are au participat 38000 de
nernbri UCFS. Un pas Tnainte
-am facut si In ceea ce pri-
reste activitatea turistica de
rasa si organizarea actiunilor

IN' CAMPIONATUL ~ FEMININ

in acest sens.

cultural-sportive.  Am initiat
peste 1700 actiuni turistice, la
care au participat 185874 oa-
meni ai muncii. Cu acest pri-
lej au fost vizitate monumente,
institutii de arta si cultura, de
asemenea obiective  industri-
ale si economice ridicate In
acesti ani in regiunea noastra,
precum si locuri legate  de
iupta si munca poporului nos-
tru pentru inflorirea tarii. Cu
privire la actiunile cultural-
sportive va putem spuneca
ele s-au organizat n numar
de 951 si au adunat ‘'a start
121 210 participan'li. Cu pri-
lejul  acestora s-au  organi-
zat frumoase si atractive 1n-
treceri sportive delate cu
premii, intreceri care au a-
dus veselie, voie bund, au
deschis gustul pentru sport.

R.: Dupd cum vedem, pe li-
nia activitatii sportive de masa
ati avut, Tntr-adevar, o recolta
buna. Dar in ceea ce priveste
activitatea sportiva de perfor-
manta ?

I. B.: Recolla a fost buna In
sportul de masa, dar si aici au
fost unele lipsuri pe care noi
ne straduim sa le Tnlaturam,
n asa fel, Incit, in anul 1966.

DE HANDBAL:

HUITA  TIMISOAHA-RAPID - BUCURESTI 7-7

TIMISOARA, 4 (prin tele-
m). — Jucind in cadrul eta-
ei a Ill-a a campionatului re-
ublican, echipele ~ feminine
fiinta Timisoara si  Rapid
ucuresti au realizat o partida
strem de echilibratd, cu o e-
olutie a scorului de-a dreptul
ramaticd.  Dupa ce au fost
induse in permanentd, la dife-
mte Tnsa de numai un gol sau
oua, studentele au reusit sa
galeze in min. 40 si in min.
1 sd preia initiativa cu scorul

de 7—6. in ultimul minut, Bo-
tan executa o lovitura de la
9 m, mingea loveste toale cele
trei bare si revine in teren in
posesia rapidistelor, iar Glseor-
ghita suteaza si inscrie, ega-
land. Scorul de’ 7—7 (4—4) a
fost realizat de Nemeth 3 (toa-
te de la 7 m), Mosu 2, Rigo si
Frantz pentru Stiinta, Gheor-
ghita 3, Botan 2, Hedesiu si
Popa pentru Rapid.

I. IOANA — corespondent |

Maghiara

sportul de masa sa lie, din toa-
le punctele de vedere, accesi-
bil fiecarui om din regiune.
Pe linia activitatii sportive de
oerformanta, drept sa va spu-
nem, lucrurile nu steri asa eum
am dori.

K.: Adica?

. B. Am atinut, binein-
teles, o serie ue succese. Ast-
fel. in regiunea noastra, la di-
icrite sporturi, avem 9 cam-
pioni ai Republicii Socialiste
Roménia la seniori si 17 ia
juniori. Sportivii nostri au ob-
t-nut, de asemenea, 9 recor-
duri republicane si 139 regio-

Convorbire consemnatd de
V. GRADINARU

(Continuare in pag. a 2-a)

Cele mai bune sase echipe de
hochei pe gheata din tara noas-
tra (Steaua, Vointa Miercurea
Ciuc, Dinamo Bucuresti, Tirna-
va Odorhei, Stiinta Bucuresti i
Stiinta Cluj) se afla de aseara
la Miercurea Ciuc. Jucdtorii a-
cestor echipe au si luat contact
cu gheata patinoarului din loca-
litate, care — datorita tempera-
turii scazute din ultimele zile —
se prezinta in bune conditiuni si
va gazdui de azi pind duminica
ntrecerile turului al treilea al
campionatului republican.

Reamintim cititorilor nostri cd
dupd primele doua ,manse" ale
competitiei. in fruntea clasamen-
tului se afla Steaua cu 20 de
puncte, urmatd de Vointa cu 15
puncte si Dinamo cu 12. Fard
indoiald, jucind pe teren pro-
priu, echipa Vointa Miercurea
Ciuc va incerca sa profite de a-
cest avantaj si sa reduca din
handicapul care o desparte de
liderul clasamentului.

Ordinea etapelor este ac-eeasi
din tururile anterioare, diferenta
de program constind doar in
faptul ca nu se va mai face pau-
za de o zi dintre etapele a treia
5 a patra

Din programul primei etape se
desprinde meciul Vointa Miercu-
rea Ciuc — Dinamo Bucuresti,
care opune echipele clasate pe
locurile 2 si 3. Celelalte meciuri
ale zilei . Steaua — Tirnava O-
dorhei, Stiinta Bucuresti — Sti-
inta Cluj.

Zilele acestea, in Kantzer...

Foto: Aurel Neagu

Bucuria... meteorologica a schiorilor

_Bucuria... meteorologica a iu-

bitorilor schiului (si in_primul
rind a schiorilor de  performan-
td) continua : la munte ninge
mereu si, fapt demn de retinut,
zapada se ,aseaza" solid. Fi-
resc, ~antrenamentele sectiilor
s-au intensificat direct propor-
tional cu ninsoarea si sint de
asteptat _progrese substantiale.
Asadar, Tn Bucegi si Tn Posta-
var, in Paring si la Lupeni,
la Muntele Mic si la Borsa se...
aluneca zdravan pe pirtiile
albe.

Si mai intense decit la sectii
sint pregatirile loturilor repre-
zentative.  ,Alpinii"  (printre
care fac parte — aldturi de
consacratii Gohn si Tabadras —
0 serie de tineri — Mihaela
Casapu, Elena Neagoe, Dorin

Munteanu, Virgil Brenci, Dan
Cristea, Gheorghe Vulpe, Vale-
ria Alexandrescu sI Marin
Focseneanu) brazdeazd pantele
din jurul cabanei Cristianul
Mare sub conducerea maestru-
lui sportului Gh, Rosculet. Spre
sfarsitul acestei luni, ei vor

concura peste hotare, mai pre-
cis in Bulgaria (22—26) si 1n
R.D. Germana (29—39). Dar
nici ,schiul nordic" nu se
odihneste : fondistele Marcela
Leampd, IuTiana BOgOzi Eu-
genia Visan, Rodica Chnp'ia
si Maria Draghici se antreneaza
intens la Predeal, sub condu-
cerea prof. N. Barabas.

In schiul nostru, deci, la or-
dinea zilei: ninsoare si antre-
nament |

TABERELE BUCURIELI...

SINAIA, 4 (prin telefon de
la trimisul nostru).

Vacantda! Zile de destindere,
de infinite bucurii. Ca si in alti
ani, muntii si cabanele au exer-
citat asupra elevilor o atractie
de magnet. I-a ispitit cu mult
dorita mantie de zapada, i-a
cucerit cu frumusetea paduri-
lor de brazi. La Borsa ca si la
Muntele Mic, Tn Rardau sau

Cibin, la Stana de Vale sau
Ciucas, Tn Gurghiu, Paring sau
Retezat, cararile troienite nu
mai cunosc odihnd. Urca si co-

Din nou la drum

board n pasi voiosi sau pe
schiuri mii si mii de elevi.

O imagine asemanaioare Tti
ofera si Bucegii, cu salbele lor
de cabane, cu .perlele lor tu-
ristice statiunile Tnsirate
de-a lungul Vaii Prahovei —
Breaza, Sinaia, Busteni, Predeal,
Timis. Spatiul nu ne Ingaduie
sa descriem pe Iarg viata care
pulseaza in sutele de tabere de

pe Tintinsul patriei. De aceea
vom vorbi Tn reportajul nostru
doar despre cele vazute la
Sinaia.

In ultimele zile, un covor
gros de nea s-a asternut in
statiune, spre bucuria mici or
oaspeti. Sus pe ,Furnica" dru-
mul clasic spre Cota 1400, micii
oaspeti ai Sinaiei se identifica
n cele mai multe cazuri cu
reprezentantii  Scolii sportivo
de elevi nr. 2 din Bucuresti.
500 de elevi realizeaza aici,
sub Tndrumarea grijulie a pro-
fesorilor scolii, 'un  progr. m
atractiv de odihna activa.

...in zorii diminetii de ieri,
Tntrea%a tabara s-a pus in mis-
care. Obiectiv : pentru cei mai
mici cabana Vinatorul, pentru
cei mai mari Cota 1400 si Virful
cu Dor. Citeva ore de urcus
cu cantece si voie bunda. Un
fel de Tnviorare prelungitd. n
primele rinduri sint atle.tii lon.
Golgozan, Elisabeta Scarciu,
Lucian Mazilu, Anuta Sticarau
sa. Mai bine de 70 de tineri
in frunte cu profesorii Evelin
Ghimpu, Geta Palade si Marin
Berbecaru deschid pirtie co-
loanei care se finsiruie spre
fndltimi. Tn plutonul urmator
vin specialistii natatiei cu an-
trenorul Satmari si profesoara
Maria Baciu. Ei vor, si reu-
sesc, sa dovedeascd ca repre-
zentantii scolii, multiplii cam-
pioni de juniori, pot Tnota si
In... zapada. Animatorii coloa-
nei ram>n fnsa schiorii profe-
sorilor Doroleia lonescu, Mihai
Vespremeanu, Simona Capriol,
Aldea Sturza si Puiu Teodor..
Este si firesc, schiorii sint pe
zapada la.. el acasd.

us pe platou, la ,Cotd",
fotbal si handbal pe... zdpada,
precum si concursuri fislger
de schi. Se disting gimnastil

Aurel Bunescu si Constantin
Petrescu, Tnotatorul Vicentiu
Dinu si handbalistele Elena

TIBERIU STAMA

(Continuare In pag. a 2-a)



Pregatind

tTENIS DE MASA:

viitoarele performante...

Gimnastica este sportul in care dru-
mul spre desaiirsire, spre maiestrie, se
parcurge greu, dupa ani si ani de pre-
gatire continud, staruitoare. Lucrul a-
cesta 1l stie foarte bine si tindra gim-
nasta din fotografia noastra. Elena Blindu,
de la clubul Farul Constanta. Seard de
seard, Tn sala de sport din cartierul
"Flaminda**, sfrguincioasa elevd a an-
trenoarei Jeana Baltd se pregateste asi-
duu, multe ore Tn sir. Telul ei este ca
in J966 sa promoveze de la categoria 1
senioare (pe care o detine Tn prezent)
la maestre, urmind astfel exemplul co-
legelor ei de echipa, Mariana Bozolan
si Constanta Postolache, fruntase ale
gimnasticii dobrogene.

Foto : Vasile Bageac

Educatia
t

Taberele

(Urmare din pag. 1)

Popescu, Maria Diaconescu si Maria
Sintamareanu ca si profesorii Mihai
Petrescu, Virgil lonescu si Constantin
Alexandrescu. y y

La Tnapoiere 0 masa buna la com-
plexul Dunérea (tov. lon Negutescu,
responsabilul cantinei, primeste zilnic
felicitari) si in continuare o orda de
somn obligatoriu pentru toata lumea.
Apoi, din nou, pe pirtii sau pe tere-
nurile amenajate ad-hoc. in toate ca-
zurile se face pregatire fizica gene-
rala si speciala, folosindu-se mingi
medicinale si extensoare. Bineinteles,
intr-un regim de efort mai moderat.

Seara, dupd cing, lecturd, vizionari

intrecerea juniorilor
din Capitala

Zilele trecute s-a desfasurat in sala de
la stadionul Republicii o competitie de
tenis de masa organizata de asociatia
sportiva A.S.A. La concurs au luat
parte peste 100 de junioare si juniori
din Capitala (Spartac, Vointa, Construc-
torul, Progresul, Bere Grivita, Centrul
nr. 2, ASS.A) ca si sportivi de la Di-

namo Craiova, lata cistigatorii: sim-
plu baieti, cat. 12—14 ani: D. Preda
(A.S.A), cat. 15—17 ani: 1. Panait

(Vointa); simplu fete, cat. 13—16 ani:
Alexandrescu (A.S.A.) S-au mai eviden-
tiat: juniorii E. Daniclis. Muresanu,
|oader. Costache, N. Danielis, Stama-
teseu (A.S.A)), Nicolae Stelian. Aciu
(Bere Grivita), Zotu (Vointa). Pavel
Lucian, Arjoca. Duca (Dinamo Craiova)
si junioarele Musat (A.S.A.). Liliana
Panait (Vointa) si Coman (Spartac).
Cupa pusd in joc a revenit reprezentan-
tilor A.S.A. (antrenor V. 1l ulcea).

LA IN
(Urmare din pag. 1)

nale la tnot, unul republican si unul
regional la haltere. Un lucru impor-
tant este acela realizat pe linia intro-
ducerii activitatii sportive de per-
formantd in scoli si facultdti. Noi
avem 252 de .secjii nominalizate la
nivel regional. De asemenea, am mai
reusit sa profildm o scrie de scoli
pe sporturi, in asa fel inejt traditia,
dorintele si posibilitatile fiecarei uni-
tati scolare sa lie respectate. De
pilda, la Liceul nr. 1 din Reghin, spor-
turile de baza sini atletismul, bas-
chetul, gimnastica si handbalul; la
‘iceul din Deda numai atletismul si
handbalul, iar la cel din Toplifa atle-
tismul, voleiul, schiul, baschetul si
handbalul. In loial, avem 450 de

echipe cu 4500 de elevi angrenati
in activitatea sportiva de performanta.

— R.: Munca n scoli a impus o
activitate organizatoricd deosebita ?

bucuriel...

de filme, la televiziune si concursuri
,»Cine stie cistigd". Tn Tntocmirea pro-
gramului, cel doi directori ai scolii,
profesorii C. Popescu si R. Spirescu,
precum si secretarul organizatiei de
artid, P. Sacerdoteanu tin ~intot-
eauna seama de sugestiile si dorin-

tele elevilor. Pentru zilele urmatoare
pe linga programul obisnuit, excursii
la Piatra Arsa si Poiana Stinii, Piscul
Ciinelui si Virful cu Dor ca si vizite
la muzeul Peles si Uzina mecanicd
din Sinaia. Tntr-un cuvint, elevii de
la Scoala sportiva nr. 2 din Capitala
petrec aici — aidoma tuturor elevilor
aflati in tabere — zile de neuitat,
zile de bucurii.

lizica si sportul-la nivelul
lin(ci contemporane (111)

= Jocurile Olimpice si unele aspecte ale teoriel si practicii antrenamentului sportiv - modem

Dintre formele de practicare a e-
xercitiilor fizice, sportul s-a impus
cu autoritate n ultimele  decenii.
Sportul a devenit unul din mijloacele
caracteristice atit pentru educatia fi-
zica scolard, cit si in organizarea a-
tractiva a timpului liber al adultilor.
De asemenea, sportul de performanta,
competitiile interne si _internationale,
lupta pentru ntlietate si recorduri pa-
sioneaza milioane de oameni, se re-
flecta larg in presa, in programele
de radio si televiziune.

In miscarea noastra sportivd, per-
formanta, recordul Tmbraca semnifi-
catii sociale si educative. Tndeplinirea
de catre un numdr cit mai mare de
tineri a normelor de clasificare spor-
tiva, nivelul recordurilor regionale,
scolare si republicane reprezinta un
criteriu _obiectiv al dezvoltarii cali-
tatilor fizice — fortei, rezistentei, vi-

tezei, Tndemindrii — un barometru
al calitatii si eficientei  activitatii
noastre.

De asemenea, participarea in com-
petitiile internationale oficiale (cam-
pionate europene, mondiale, Jocurile
Olimpice etc.) si interesul tot mai
mare al opiniei publice pentru acestea
influenteaza pozitiv popularizarea di-
feilclor ramuri sportive, atrag pe sta-

dioane, in sdlile de sport si n tribu-
ne tot mai multi iubitori ai exerci-
tiilor fizice. Pentru a putea aspira la
un loc fruntas in ierarhia sportiva
mondiald, concurentul din zilele noa-
stre trebuie sa-si dezvolte in cel mai
nalt grad calitdtile fizice si madiestria
tehnica, sa dovedeascd 0 mare sta-
pinire de sine, tenacitate, sa duca un
sever regim de viatd, sd cunoasca in
profunzime principiile si cerintele fi-
ziologice, psihologice, biomecanice ale
sportului  respectiv.

Activitatea sportiva de performanta
se materializeazd Tn reteaua gradata
a vietii comi)etit,ionale Tnceputd unde-
va la nivelul elementar al campiona-
telor pe asociatii si Tncheiatd cu cam-
pionatele mondiale sau Jocurile Olim-
pice — culme a vietii sportive con-
temporane.

Toatd aceasta gama de competitii
prilejuieste  continue  constatari  si
concluzii. Evident, cele care au mai
multd putere de convingere izvorasc
din competitiile de mare amploare, in
mod deosebit din Jocurile Olimpice.

Intr-adevar, perioada de pregatire
care a precedat editia ultima a Jocu-
rilor Olimpice, desfasurarea lor 1in
timpul celor doua sdptamini ale lui
octombrie 1964 si analizele ulterioare

e
.momentuP

au scos Tn evidentd unele aspecte cu
caracter de necesitate Tnh continutul si
metodica antrenamentului sportiv.

Astfel, clementele care i-au impre-
sionat in mod deosebit pe cei care au
urmarit intrecerile de atletism, nata-
tie, baschet, box, caiac-canoe, cano-
taj academic ctc au fost Tnfatisarea
somatica a sportivilor si armonia lor
fizic. Ne-am aflat desigur in fata
unei selectii si a_unor pregdtiri reali-
zate dupa criterii stiintifice.

Aparitia Mihae'ei Penes a fost so-
cotitd ca o Tndrazneald. Intr-adevar,
drumul ci sportiv a fost scurt. La 17
ani, cind majoritatea atletilor pasesc
timid Tn competitiile oficiale, sportiva
noastra a cunoscut gloria suprema —
medalia olimpica de aur.

Datele ei principale — 1,87 m Tnal-
time, 91 kg, sistem nervos echilibrat
si stabil, putere de concentrare, n-
drazneala, stapinire de sine — indicd
amplitudinea miscarii, forta fizica si
psihica care 0 poate degaja 1in
lansdrii. Exemplul ei" con-
firma pe cel al lolandei Balas, Ta-

marei Press, Boston, Matson, Danek
(atletism), Vlasov, Jabotinsiki (halte-
re), Fraser, Gottvales (inot), Kosma,
Bularca (lupte), Cassius Clay, Popen-

HANDBAL; note, STIRI, CLASAMENTE

ANTRENOR ROMAN
PESTE HOTARE

Dupa antrenorul emerit Oprea Vla-
se, care a condus timp de trei sapta-
mini antrenamentele mai multor e-
chipe elvetiene, un alt specialist ro-
méan a fost invitat peste hotare. Este
vorba de antrenorul dinamovist Al
llie, care timp de doua saptamini a
efectuat un schimb de experienta la
clubul Gwardia Gdansk (R. P. Polo-
nd), conducind o serie de antrena-
mente, Tn special cu caracter tactic

CLASAMENTELE ,,CUPEI F.R.H.“

Prima etapa a returului s-a Tncheiat
cu urmatoarele rezultate : Dinamo —
Rapid 30—13 (11—7), Steaua — Rafi-
naria Teleajen 28—18 (15—10) si Vo-
inta — Stiinta 15—13 (9—38), la ba-
ieti; Progresul — S.S-E. nr. 2 12—7

(8-3), ICF. — SSE. nr. I 13-
(7—2) si Fabrica de timbre — Voint
10—9 (5-5), la fete.

Clasamentele:

Masculin

1. Dinamo 6600 131: 85
2. Steaua 5401 107: 78
3. Vointa 5302 99: 88
4. Stiinta 3102 51 47
5. Rapid 5104 83120
6. Raf. Teleajen 6006 99:152
Feminin

1. Progresul 6510 73:50
2.SSE. nr. 1 5302 66:57
3. I.C.F. 6303 56:63
4, SS.E. nr. 2 5212 60:53
5. Fabr. timbre 6204 62:68
6. Vointa 6105 56:82

CEPUT DE AN

—1. B.; Desigur. Angrenarea ce-
lor 4500 de elevi in activitatea de
performantda a cerut eforturi supli-
mentare ca amenajarea unor terenuri
de sport simple, reamenajarca unor
baze sportive, folosirea judicioasda a
salilor si terenurilor de sport exis-
tente, procurarea de material si echi-
Eament sportiv. De asemenea, au tre-
uit mobilizate la 0o munca mai con-
creta cadrele de specialitate sportiva.
In prezent, peste 100 de profesori de
educafie  fizicd si cu _ pregatire
S.M.T.C.F. au primit obiective si sar-
cini de care trebuie sa raspundd, sa
le traduca in viata. Silit primii pasi
in ceea ce priveste dezvoltarea acti-
vitatii sportive de performanta 1in
scoli, dar sa speram ca peste un an,
doi vom putea vorbi si despre o serie
de talente care vor completa loturile
republicane.

— R.: Alte realizari?

— L B.: Am reusit ca in fiecare
raion sa avem sectii nominalizate de
atletism, sa reamenajam pistele de
atletism, sa completam si sa Tm-
prospatam echipamentul sportiv, sa
profilam o serie de profesori de edu-
catie fizicd pe un anumit sport si sa
organizam numeroase centre de ini-
tiere in spoit. In acest sens am putea
da un exemplu la lupte. In aceasta
disciplind, in anul care a trecut, s-a
observat o vie activitate. La Odorhei
si Tg. Mures s-a reusit, de pilda, sa
se atraga un mare numar de elevi din
scoli. Am mai Tnfiintai, spre slirsilul
anului, 4 centre si vom mai Tnfiinta
altele la Tirnaveni, Reghin si Ludus.

— R.: Cum fincepeti noul an?

—1. B.: Pot spune, cu certitudine,
cd bine. S-au luat masuri mut mai
eficiente decit anul trecut, pentru a-
sigurarea unei activitdti sportive de
masa si de perlormanta cit mai bo-
gate. Am putea spune cd aria
problemelor ~ noastre pentru  acest
an este mult mai bine dimensionata,
ca pentru 1966 s-au pus, din timp,

cenko (box), Horatiu Nicolau (volei),
Aurel Vcrnescu (caiac) s.a.

Daca cresterea rezultatelor sportive
s-a datorat, in perioada 1952—1962,
in special madriril cantitatii de_lucru,

aplicdrii  eforturilor mari, astazi —
fatd de nivelul extrem de Tnalt al
performantelor — selectia capatd o

deosebitd Importantd, creind o econo
mie de timp, satlsfac_;lg si posibilitati
de longevitate sportivd.  Cercetarea

minutioasa dublatd permanent de evi-

denta si observatia pedagogica tre-
buie sa elucideze  stiintific aceasta
problema.

Dificultatea rezolvarii selectiei pri-
mare consta in faptul ca ea opereaza
la o virsta anterioara procesului pu-
bertatii atit de profund transforma-
tor.

Pentru aprofundarea problemei este
necesar sa cuprindem 1n activitatea
sportivd mase cit mai largi de copii,
al caror indici de dezvoltare fizica,
motrica si sportiva sa fie urmariti si
analizati. Cu toate progresele realiza-

te Tn pregdtirea sportivd timpurie,
muncii metodice Ti rdamine un cimp
larg de actiune pentru elaborarea cri-

tertilor de apreciere a valorii motrice
a copilului, in functie de o ramurad
dc sport sau alta.

Antrenorii nostri vor trebui sa a-
corde atentie mai cu seama copiilor
care obtin rezultate convingatoare fin
diferitele forme de manifestare a vi-
tezei — de deplasare, de reactie si
de executie. Aceasta calitate care re-
prezinta efectul nemijlocit al frec-
ventei alternantei proceselor de exci-
tatie si inhibitie din scoartd a devenit
un element din ce in ce mai hotaritor
in obtinerea performantelor : viteza
mult  crescutd Tn executarea proce-

bazele pentru traducerea in viata
obiectivelor miscarii sportive pe pic
regional.

— R : Deci, sa trecem la proiecte
— J. B : Proiecte ? Noi ne-am pr<
pus, pentru anul 1966, urmatoarele
e intarirea bazei materiale prin
menajarea a citeva sute de terenu
sportive simple, care si se faca pr

munca Ipatrlotl(:a si sa nu necesi
cheltuieli ;
= Organizarea unui calendar cor

petitional cit mai bogat, pent
cuprinderea cit mai multor oame
ai muncii din regiune Tinlr-o actic
late sportivd organizata ;

= Organizarea a noi centre de Ir
pere in sport la atletism, basclu
lupte, volei si handbal ;

» Pregatirea a 14 sportivi peni
Jocurile Olimpice de la Ciudad ¢
Mexico si a 7S de sportivi pentru |
turtle lepublicane ;

* In ceea ce priveste calendar
competilional, noi vom pune acce
mai mare pe organizarea campionat
lor locale, pe asociatii, urmarind
acelasi timp, depistarea de clemei
talentate si Tmprospatarea actualei
loturi si echipe ce activeazd pe pl
regional ;

e VVom intensifica, de asemeni
activitatea sportiva de masa si vc
cauta sa gasim cele mai variate
mai simp'e forme de angrenare a r.
menilor muncii in practicarea spori
lui, a turismului etc.

» Pentru perioada imediat urn
toare (mai precis pentru zilele
vor urma) ne vom stradui, sa inie
silicdm munca de organizare si fil
rea adunarilor generale de dari
seama anuale in asociatii.  Acti\
consiliului regional si cele raiom
au datoria sa se achite de acea;
importanta sarcina, fiindcda numa
asociatiilor care nu au (inul ac
ndrile de dari de seamd este loa
mare, mai ales in orasul Tg. Mur

deelor tehnice si a actiunilor tact
la fotbal, volei, handbal, basci
polo ; viteza crescuta la lupte, b
atletism (in toate probele), scrir
not, schi, tenis de masd, rugbi,.. N.
todica antrenamentului modern pi
un accent deosebit pe intensitate,
executarea miscarilor in mare vite
Sarcina va fi usuratd daca lucr
cu tineri dotati din acest punct
vedere, Tntrucit viteza se ameliore,
mai greu n comparatie cu forta,
zistenta si maiestria tehnica care,
mare masurd, sint efectul instruiri;
De asemenea, un Tnalt grad al st;
de sdnatate, Tmbinat cu o dezvolt
fizica si psihica corectd, cu un pot
tial motric si cu o pasiune pen
sport  propice amplificdrilor date
procesul de educatie sportiva rep
zintd o parte a ansamblului criterii
ce trebuie respectate Tn selectie.
Virsta unor medaliati olimpici a
ratat de asemenea ca pregatirea sp
tivd timpurie este o realitate mer
sd impulsioneze performanta si <
pazonul longevitatii. Plasticita
sistemului nervos central si a aps

tului locomotor al copilului si ado
centului Tnlesnesc obtinerea efecte
Tndeosebi in privinta Tnsusirii mi;
rilor, a formarii stereotipurilor di
mice, a cresterii indicilor function
impulsionind perfectionarea tehnici
cresterea  potentialului  biologic
sportivilor.

SPORTIVUL DE PERFORMANTA
ATLET COMPLET

O alta caracteristicad, cu implic
de mare importantad asupra conti



liau si ma gindesc uneori la marile
| erori personale eare se comit pe
* terenurile de fotbal. Sint marile
i care framintd in cel mai Tnalt grad
mele, modificind scoruri si  pecet-
d uneori chiar soarta unor echipe,

espre doud din aceste erori voi vorbi
indiiiile de fata. Ati ghicit, probabil,
nd gindesc la ,,pcnalti“-ul ratat, care
ge deseori aripile unei echipe Tn atac
a autogolul care zadarniceste uneori
irabile eforturi defensive.

-acum, ca de-obicci, cu amintirile,
ra Tn 1938. in anul acela, Rapidul
a fost cel mai aproape de titlu,

aproape decit anul trecut la Brasov,
pionatul disputindu-se 1n doud se-
noi am cistigat una din ele, cealaltd
nind Ripcnsiei. In prima din cele
i manse ale finalei, disputatd 1in
esti, doi din cei mai mari specialisti
(iviturilor de la 11 m - Baratki i
nschi — au ratat fiecare cile unul,
trebuie sd va mai spun cd asta a
rminat prabusirea psihica a echipei
Ire, permitind Ripensiei sa ne in-
& cu 2—0, rezultat care avea sa se
le si In retur, la Timisoara.

n alt exemplu, mai recent. Tn 1959,
ofia am asistat la meciul TDNA—
dona din cadrul ,,C.C.E.*“. Si iatd
i scorul de 2— 1 pentru bulgari, Sua-
-— pe atunci la Barcelona, ca i
era rateazd un 11 m. Deci, 0
eroare capitala.

ria exemplelor poate fi

continuata

/iderul

la nesfirsit. Ma limitez la mult prea
mult discutatul 11 m ratat de Constantin
in Japonia si la recentul penalii ratat
de Mazzola, la 0—O0, in meciul cu Bo-
logna.

De cc am dat toate aceste exemple ?

Mai intli trebuie sd spun ca lovitura

de 11 m este — in ciuda aparentelor —
cea mai grea lovitura in cursul unui
meci de fotbal. Si asta in primul rind
datoritd imensei Tncarcaturi psihice pe

care 0 suporta executantul. Si de acum
Tnainte lovitura de la 11 m se va mai
rata Tncd, cu toate cd ea va fi execu-
tatd de cei mai mari tehnicieni ai echi-

TRAGEDIA

pelor. Suarez, Law, Mazzola, Constantin
si toti ceilalti vor mai rata multe lo-
vituri de la 11 m. S& nu uitdm ca in
Anglia — ,.patria calmului” aproa-
pe 50 la sutd din loviturile de la 11 ni
se rateaza.

Va asteptati, desigur, la o solutie
categorica. Din pacate, Tnsg, .n-o pot da.
Vreau, finsa, sa reduc prin rindurile
mele Tncdrcatura psihica uriasa care a-

pasd si va apasa TIntotdeauna asupra
executantului.

Noi, jucatorii si  spectatorii, avem
datoria ... in primul rind — sa vedem

e grabeste...

limatie discretd ieri dimineata in
| stadionului Giulesli, Rapidistii,
grabiti ca n alti ani, au primul
anamept pe anul 1966. Un antre-
ent ,cu portile nchise” & la In-
azionale. N-a aflat nimeni de el
i, bineinteles, de microbistii de
carate” care stiu totul... Stiu ca
itriu, Greavu, Dinu, Lupescu, Ra-
nii lipsesc de la antrenament pen-
:a ,dau baietii examene", stiu ca
in si Costea sint la lotul de ju-
, dar sint ,,descoperili" cu Mo-
si Oblentenco, care lipsesc dar
>uie sa apara si ei”. Dupa... doud
uri de ora academice, apare O-
euco cu o poanta din ’65, stiti,
tia cu ceasul care n-a sunat..
oc Tnsd ramine definitiv lipsa la
Nea Tinel (n. r- antrenorul Va-
n Stanescu) se Tncruntd in stilul

_antrenamentelor, este aceea ca
ivul <le performanta este un atlet
let. Concursurile olimpice si cam-
itele mondiale arata cd Tnvinga-
la Tnot, atletism, lupte, box, polo,
astica etc au Tn alara maiestriei
ce si_o baza de pregatire atleti-
dicata. Este clar cd factorul pre-
i fizice, al cresterii potentialului
ort_ramine indispensabil oricarei
ilizari sportive. Miscarea noastra
ivi are o bogata si rodnica ex-
ntd in acest domeniu. Tn multe
uccesele obtinute de sportivii ro-
in competitiile internationale la
astica-fete, volei, handbal, box,
caiac-canoe etc acest aspect —
rezolvat de antrenorii si medicii
i de specialitate — a jucat un
isemnat. .
igatirca fizica multilaterala —
um bine se exprima un specia-
- reprezinta acel material plastic
are putem modela pregatirea fi-
tpeciald si pe cea tehnico-tactica.
oacate, Tn ultimul timp observam
ecialistii si sportivii nostri o sca-
a preocupdrilor pentru dezvolta-
calitatilor fizice de baza. Dar
ica sportivd ne aratd cd preocu-
pentru fundamentarea stiintifi-
acestei probleme sint in crestere
rte tarile cu sport avansat.
:a orientarea teoretica a prega-
fizice multilaterale nu a suferit
icari substantiale, rezolvarea ei
probleme de multe ori subiec-
Astfel, unii antrenori si sportivi
i rabdarea necesara si perspectiva
dui ei. Tentati de rezultat, Tn-

sau caracteristic. Toata lumea a nte-
les si tace. Vor fintelege mai tirziu,
sintem siguri, si cei dol.

Revenim la antrenamentul propriu-
zis. Linia de forta si de seriozitate a
echipei — Georgescu, Dan, lonescu,
Andrei, Codreanu etc. s-a prezentat
de la ,prima lectie” intr-o buna dis-
pozitie. Deocamdatd, Tn primele se-
dinte. se face pregatirea generald a
organismului pentru integrarea sa
treptata ntr-un regim progresiv de
efort. Tn primele zile — gimnastica,
haltere, exercitii speciale etc. Piiia la
14 januarie au loc antrenamente zil-
nice la stadion si la.. padurea Ba-
neasa, daca vremea va fi favorabila.

Asadar, rapidistii s-au ,sculat de-
vreme", se grabesc- Asa e cind vrei
sa ajungi departe... (M. P.)

deosebi de cel imediat, ei se orien-
teaza catre arsenalul pregatirii fizice
.speciale si tehnice, pe care il folosesc
uneori prematur.

in pregatirea sportiva timpurie,
dezvoltarea si pregatirea fizica multi-
laterala Tmpreuna cu Tnsusirea devre-
me a tehnicii s-au impus ca principale
coordonate ale antrenamentului copi-
ilor si juniorilor.

Convingerea noastra este ca rolul
Pregétirii fizice multilaterale, intim
egatd de pregdtirea tehnico-tactica,
ramine tot atit de insemnat si in zona
marilor performante. La acest nivel ea
raspunde atit necesitatii de mentinere
si continua crestere a calitatilor fizi-
ce, Cit si de odihna activa, indispen-
sabila marilor solicitari si tensiuni
nervoase la care este supus sportivul.

Este necesar sa folosim mai intens
diferite  sporturi complimentare in
concordanta cu particularitatile si ce-
rintele ramurii de sport respective i
ale fiecdrui sportiv.  Atletismul i
gimnastica de baza si acrobatica con-
stituie mijloace principale in dezvol-
tarea si pregdtirea fizica multilaterald
si speciala pentru toate ramurile spor-
tive.

Problema noua care se pune, si pe
care cercetatorii si antrenorii nostri
trebuie sd o rezolve, este imbinarea
intima a pregatirii fizice multilaterale cu
cea speciala si tehnicd si, ca o con-
secintd, o mai justd mbinare a sar-
cinilor si mijloacelor n cele trei pe-
rioade mari de antrenament. Exerci-
tiile speciale necesitd o mai mare in-
dividualizare pe ramura de sport, pe
probe si sportiv. Trebuie sa tinern
seama si de faptul cd un volum ridi-
cat de repetare tehnica, dublat de in-

in jucdtorul executant pe reprezentantul
nostru cel mai curajos, pe cel care si-a
asumat — si nu Tntotdeauna cu entu-
ziasm — sarcina colectivd a penaltiu-
lui. Acest jucator, care se apropie de
minge intr-un moment cind multi din
coechipierii sdi se Tntorc cu spatele, ca
sd nu vada, iar unii spectatori Tnchid
ochii, trebuie sa simta solidaritatea tu-
turor coechipierilor de pe teren si a su-
porterilor din tribuna.

Cum se poate materializa aceasta so-
lidaritate? Prin reactia imediat urma-
toare executiei si mai ales in cazul unei
nereusite.

ERORILOR

Atunci, la Sofia, Tmi aduc aminte ca
dupa ratarea penaltiului, Suarez, care a
resimtit intreaga .,tragedie”™ a momen-
tului, a fost inconj'urat de toti coechi-
pierii sdi, in frunte cu Ramalets, porta-
rul, care a venit alergind tocmai din
poartd. Fiecare s-a simtit dator sa-si
imbéarbateze capitanul, subliniind cd ras-
punderea pentru sarcina colectiva Tncre-
dintata, a ramas COLECTIVA, si la bine
si la rau.

Rezultatul ? Dupd citeva minute, Sua-
rez a egalat dintr-o pozitie ,,imposibila",
in urma unei executii tehnice infinit

tensitate crescutd in executie nu poa-
te ramine fara efect asupra pregatirii
fizice a sportivului. Transferul pozitiv
reciproc al unei astfel de relatii este

valabil mai ales dpentru jocurile spor-
tive si probele de mare dificultate
tehnica.

in legaturd cu marirea  ponderii
mijloacelor specifice, necesare dezvol-
tarii calitatilor fizice si perfectionarii
tehnice inca de la virsta junioratului,
practica ultimilor doi ani aratd ca
aceastd orientare da rezultate. Aparitia
unor atleti foarte tineri n loturile re-
prezentative ale unor tari cu prestigiu
sportiv la probele de rezistenta-viteza
sl chiar rezistenta confirma cd un
atare profil de efort este accesibil de
la o virsta mai timpurie decit se apre-
cia pind nu de mult. Si in gimnastica
sportiva, indeosebi cea feminina, se
nregistreaza aparitia unor campioane
chiar la 16—17 ani.

_Aceste realitati trebuie sd Tmbuna-
tateasca metodele noastre de lucru cu
copiii sijuniorii.

PREGATIREA PSIHOLOGICA —
O PROBLEMA ACTUALA

Unul din factorii mult discutati n
ultimul timp este cel psihologic, deoa-
rece a crescut numarul cazurilor cind
sportivi de mare valoare, bine prega-
titi fizic si tehnic, Tn marile compe-
titii au realizat performante medio-
cre, Influenta emotiilor asupra acti-
unilor sportivului se exprima in mo-
dificarile ce le produc in coordona-
rea, precizia, viteza miscarilor si a
intensitatii efortului muscular. Starea
de stress, influenta emotiilor puterni-

ce, dificultatile obiective si subiective

mai grele. Dar, aceasta ca urmare a fap-
tului ca el a beneficiat de o liniste su-
fleteascd extraordinara, rod al reactiei

echipei Tn urma ,marii erori".

latd cum se reduce Tncdrcatura psihica
de care vorbeam. latd cum putem redu-
ce numarul penaltiurilor ratate. latd cum
putem Tnvata din experienta atitudinii
superficiale — ca sd nu zic mai mult
— pe care am avut-o fata de Constantin,
dupa penaltiul ratat la Olimpiada.

A doua marc eroare despre care po-
meneam — autogolul — are aceeasi ,,teh-
nologie™ psihica. E suficient sa amintim
de cele douda autogoluri ale lui Ilalma-
geanu Tn sezonul trecut. Aici, ca si in
cazul penaltiului ratat, noi, jucatorii si
unii dintre spectatori, nc-am manifestat
cu aceeasi lipsa de maturitate. Lectia de
curaj si atitudine a venit din partea an-
trenorilor echipei nationale, care l-au in-
trodus pe lldlmagcanu in echipa pentru
meciul cu Portugalia, Tnminindu-i un
certificat de Tncredere” pe care multi i
l-ar fi refuzat.

Cam asta a fost.

Am citit acum citva timp intr-o re-
vistd de cultura ca ,fotbalul angajeaza
inteligenta umana de la genunchi in jos".

Am scris aceste rinduri si pentru a
arata ca fotbalul angajeazd — Tintr-a-
devar — inteligenta, dar si de la ge-

nunchi Tn sus...

IONICA BOGDAN
antrenor

ale concursurilor prezinta Tnca multe
aspecte ce necesitd explicatii stiinti-
fice. Dificultatea constd mai putin n
depistarea, lor si mai mult in gasirea
metodologiei combaterii influentei ne-
gative.

De un real folos in pregatirea psi-
hologica a sportivilor pentru concurs
sint verigile preconizate de prof. A.
PUNI, dintre care amintim : culege-
rea de informatii asupra conditiilor
in care se va desfasura fintrecerea,
stabilirea sarcinilor concursului, ima-
ginarea si repetarea mintald a exer-
citiilor, pregatirea pentru invingerea
obstacolelor, situatiilor neprevazute,
fnarmarea sportivului cu procedee de
autoreglare a stdrilor emotionale ne-
gative,  asigurarea prospetimii psi-
hice.

Psihologia sportiva diferentiazd o
serie de calitati de vointd — tenaci-
tatea Tn urmarirea scopului, initiativa,
hotarirea, curajul, stapinirea de sine
si altele. Problema care se pune este
aceea a stabilirii calitatilor de vointa
specifice fiecarei ramuri de sport si a
gasirii - mijloacelor prin care pot fi
dezvoltate.

Printre mijloacele care contribuie la
rezolvarea acestei probleme mentio-
nam : exercitii Tndreptate spre nvin-
gerea obstacolelor si dificultatilor care
pun in relief eforturile de vointa spe-
cifice unei ramuri sportive, folosirea
pe larg — Tn antrenamente — a me-
todei competitionale. exigenta antre-
norului.

Din analiza problemelor tratate in
acest material se pot desprinde citeva
concluzii.

PRONOSPORT

Programul concursurilor  Pronosport
A 2 si B2 rle duminicd 9 ianuarie 1966
cuprinde meciuri din campionatul italian
A si

llar sa facem cunostinta eu acest pro-
gram :

I. Atalanta — Foggia
11.Bologna — Juventus
I11. Brescia — Varese

IV. Cagliari — Roma

V. Fiorentina — Spal

VI. Milan — Lanerossi

VII. Napoli — Sampdoria

M.

VIII. Torino — Catania

IX. Modena — Venezia

X. Monza — Potcnza

XI. Padova — Verona

XIl. Pro Patria — Messina
XIIl. Lazio — Internazionale

= Recent s-a Tnapoiat de la Brasov
grupul de cistigat'ori care au petrecut
Revelionul la frumosul restaurant ,,Car-

pati“. Timp de 4 zile, ei au vizitat pi-
torestilc locuri din frumosul oras de la
poalele Tinipci, ducind acasa amintiri
de neuitat.

Un alt grup de cistigatori
cut Revelionul la Praga.

Aceasta categorie de premii, foarte
apreciatd de participantii la sistemele
1.OTO-PRONOSPORT, va figura Tn con-
tinuare pe listele de premii ale con-
cursurilor si tragerilor speciale.

a petre-

= Tragerea Pronoexprcs de azi
miercuri 5 ianuarie 1966 va avea loc la
Bucuresti in sala din str. Doamnei nr. 2.

PRONOSPORT

Premiile concursului Pronosport din
26 decembrie 1965.

Concursul B nr. 18

Categoria a IV-a (10 din 12): 4
variante a 3.012 lei.

Se reporteaza pentru premiul ex-

ceptional de la Pronosport B 1 din
2.1.1966 : lei 22.094.
Concursul A nr. 52

Categoria a Il-a (Il din 12): 1
varianta a 81.161 lei

Categoria a Ill-a (10 din 12): 14
variante a 4.829 lei

Se reporteaza pentru categoria |
la concursul  Pronosport A 1 din
2.1.1966 : lei 99.512.

Premiul de categoria a ll-a In va-
loare de lei 81.161 a fost obtinut de
participantul Lombardo Victor din
Bucuresti.

Rubrica reductatd de Lolo-Pronosport.

1. Cresterea rolului practicarii exer-
citiilor fizice n ‘fntarirea sanatatii
maselor, n dezvoltarea fizica armo-
nioasa a tinerei generatii necesita im-
bunatatirea pe mai departe_a mijloa-
celor de cuprindere a cetatenilor, a
intregului tineret n activitatea spor-
tiva. Prin introducerea in_viata coti-
diana a populatiei a diferitelor forme
larg accesibile ale —educatiei fizice
vom mari contributia noastra la or-
ganizarea timpului liber in mod re-
creativ si util, la cresterea capacitatii
de munca a cetatenilor. o

2. O mai mare atentie va trebui sa
acordam educatiei fizice si sportului
in fnvatamint — verigd hotéritoare n
formarea deprinderilor de practicare
a_exercitiilor fizice, n dezvoltarea fi-
zicd si morald armonioasa si_in for-
marea unor tineri capabili sa atinga
cele mai Tnalte performante sportive.

3. Sportul de performantd_ consti-
tuie, Tn tara noastrd, un mijloc im-
portant de desavirsire fizica, de edu-
care a calitatilor morale, cetatenesti,
de vointa.

Avind in vedere aceste probleme,
cit si faptul ca in procesul de pre-
gatire si Tn competitii personalitatea
sportivului este angajata in  toatd
complexitatea sa fizica, morala, afec-
tivda si intelectuald, este necesar sa
desfasuram o activitate mai bogata de
cercetare stiintifica si de generalizare

a practicii Tnaintate.

EMIL GHIBU
doctor in pedagogie
vicepresedinte al Consiliului
al UCFS

General



Trei

raspunsuri

la Tntrebarea:

Cum se explica comportarea

neHisfacatoare d

e la Balcaniada

de baschet?

Faptul ca baschetul nostru masculin
bate pasul pe loc, ba chiar regreseaza
pe plan international, nu constituie un
secret pentru iubitorii sdi. De altfel, cu
ocazia bilantului facut la finele unor
competitii internationale, ziarul nostru
a semnalat unele lipsuri ale echipelor
noastre reprezentative. Comportarea din
anul 1965 a unor echipe fruntase ale
baschetului nostru a subliniat un fapt
evident: jucdtori de o reald valoare teh-

nicd — Tar promotia tinara a acestui_an
a fost o ,recoltd* mai rar ntilnita la
noi — nu evolueazd la valoarea lor
cind joaca Tn deplasare. Ba chiar

si In meciurile din tara Ti puteam vedea
jucind excelent o buna parte din meci,
pentru ca, brusc, ca la un semnal parcd,
sa ,cada*, pierzind meciuri ca si efsti-
gate sau avantaje decisive. Un sezon
extrem de bogat Th competitii internatio-
nale, dar in egala masura si n insuc-
cese neasteptate. Sportivi pe care Ti a-
preciem, fara exagerare, aproape de ni-
velul european (luind in  considerare
evolutia Tn competitiile interne) seamana
in comportament cu niste Tncepatori au-
tentici cind joaca cu echipe strdine. E-
xemplcle, extrem de numeroase (tur-
neul din R, D. Ccrmand, ,europenele*
din U.R.S.S., Universiada, momente din
meciurile cu echipa de tineret a Unga-
riei, evolutia dinamovistilor in ,C.G.E*
si la Dinamoviadd — Tn unele momente,
ce e drept —, ,,Cupa Bosforului* si, co-
rolar, Balcaniada) au caracteristici co-
mune Tn mare parte.

Cum se explica comportarea nesatis-
facdtoare la Balcaniada de la Tirana?
latd fintrebarea la care ne-au raspuns
trei dintre specialistii care se ocupd
de loturile noastre republicane:

Prof. Vasile Popescu, antrenorul lotu-
lui reprezentativ: ,,Nu se poate reprosa
altcuiva decit nouda si numai noua re-
zultatul de la Balcaniadd. Ar fi bine,
insd, daca fiecare si-ar lua asupra-i par-
tea sa de vina, pentru ca — in general
— un asemenea sezon (si in special un

asemenea rezultat ca acela de la Ti-
rana) nu poate avea cauze izo-
late. Consider ca aportul muncii de

instruire in sectii a fost deosebit de
slab si aceasta este principala cauza a
rezultatelor proaste. Cind jucatorii se
prezintd la lot nepregatiti, Tn loc de
omogenizarea tactica si mentinerea for-
mei sportive este nevoie sa se faca...

NEW YORK 4 (Agerpres). — Echi-
pa selectionatd masculind de baschet
a Frantei si-a Tncheiat turneul Tn
S.U.A,, jucind la San Francisco cu o
echipd universitara. Baschetbalistii
francezi au repurtat victoria cu sco-
rul de 77—51 (44—28). In cursul tur-
neului echipa Frantei a sustinut 5
~ocuri, dintre care a cistigat unul.

0 saritura de 89 m
cu schiurile

VIENA, 4 (Agerpres). — In apro-
piere de Innsbruck au continuat n-
trecerile de schi contind pentru ,,Tur-
neul celor patru trambuline”, cu dis-
putarea celei de a treia ,,manse“. Vic-
toria a revenit lui Dieter Neundorf

(R. D. Germand) cu 226,1 puncte (88.

si 89 m) urmat de Veikko Kankko-
ncn (Finlanda) cu 209,9 puncte (79
si 87.5 m) si Guenther Goellner (R.D.
Germand) cu_ 209 puncte (85 si 855
m). Dupa trei manse, clasamentul se
prezinta astfel: 1. Dieter Neundorf
(R.D.G) 6452 puncte; 2. Veikko Kan-
kkonen (Finlanda) 633,8 puncte; 3.
Paavo Lukkariniemi (Finlanda) 628,7
puncte

retusuri de tehnica, abecedarul tacticii
si, cel mai grav lucru, pregatire fizica |

Prof. Octav Dimtlriu. secretar gene-
ral al F.R.B.: ,Eehipa a fost in forma
necorespunzatoare. Foarte grava, supara-
toare pentru cei ce au asistat, a fost
lipsa de moral, de vointa, de dirzcnie.
Jucétori ca Albu, Demian, Spiridon au
dat un exemplu prost din acest punct
de vedere. Si, In sfirsit, obiectiv vorbind,
noi am ramas pe loc, ca efectiv si cu-
nostinte, in timp ce In majoritatea tari-
lor europene baschetul a progresat mult.
S-a vézut asta si la ,europene” si la
Balcaniada".

Prof. Aurel Predescu, antrenor fede-
ral: ,Dupa parerea mea, jucatorii nos-
tri fruntasi au calitati, cunostinte, dar
nu le aplica Tntotdeauna. Este evident
ca au nevoie de mai multa discipling,
dragoste de munca, un regim de viatd
adecvat sportului de performanta.

Cit despre antrenori trebuie sa spun
€&, uneori, ajung pur si simplu in si-
tuatia de a fi condusi de sportivi, pen-
tru cd sint legati de rezultatele echi-

pei. lar despre antrenamente, sa nu
mai  vorbim. Tn sectii nu se lu-
creaza bine nici cantitativ, nici ca-
litativ. lar in lot nu se mai poate

remedia nimic | E adevdrat Tnsd ca nu
peste tot conditiile corespund : mingi
bune, sdli, orare normale de lucru sint
pe-alocuri simple dorinti. In Tncheiere,
consider cd am gresit in privinta calen-
darului international din partea a doua
a anului. Aveam drept obiectiv principal
Balcaniada, dar ne-am angrenat Tn prea
multe competitii si — din lipsd de ju-
catori buni — cam cu aceiasi oameni,
sperind intr-o ,ridicare” pe parcurs.
Am ajuns la Balcaniadd in momentul
pierderii fortelor".

DesigUT, cele trei raspunsuri aratd —
pe scurt motivele principale ale re-
zultatelor nesatisfacatoare. Se impune
insda o analizd si mai amanuntitd, cu
mult simt de raspundere, care sa duca
la luarea masurilor absolut necesare
pentru obtinerea rezultatelor la care ne
dau dreptul conditiile asigurate la noi
dezvoltarii sportului. lar la aceasta pot
contribui toti antrenorii, in primul rind
cei ai echipelor fruntase. Meciurile din
turneul interbucurestean  din  ultimele
zile ale lui 1965 ne-au redovedit ca sint
multe de spus si, mai ales, de facut.

G. RUSSU—SIRIANU

Si Tn 1965, printre cei mai buni

sportivi iugoslavi ai anului s-a situat

gimnastul Miroslav Cerar, pe care-l vedem - in fotografia alaturata -
executind un exercitiu la cal cu minere.

Cerar a declarat recent cd se pregateste cu asiduitate pentru cam-
pionatele mondiale de la Dortmund, din luna septembrie a acestui an,
unde sperd sa-si reediteze succesele anterioare.

O ORA CU...

L-am Tntilnit Tnlimplator pe fostul re-
cordman al lumii la 5000 m (13:36,8),
la Centrul de antrenament ,,Crystal Pa-
lace* din Londra si apoi, timp de o org,
la o receptie, unde am stat pe Tndelete
de vorba despre atletism si. bineinteles,
despre probele de fond.

GORDON PIRIE a ramas, alaturi de
Roger Bannister, Christopher Chatawai si
Donald Finlay, una din celebritatile atle-
tice ale Angliei. ElI cunoaste franceza,
germana, norvegiana, a concurat si a ca-
latorit n toate continentele, este casa-
torit cu atleta Shirley Hampton, clasata
pe locul al treilea la ,europenele” din
1954 (la Berna) cu 24.0 secunde pe
200 m.

Gordon este foarte comunicativ si prie-
tenos, ferm si indraznet in opinii, teme-
rar in metodica antrenamentului. Ti da-
toreazda mult lui Gerschler, fostul antre-
nor al lui Harbig, Tsi aminteste cu drag
de Ku|, cu care a stabilit Tn Norvegia
cea mail buna performantd a sa si 1l pre-
tuieste, dintre toti, cel mai mult pe Emil
Zatopek.

in prezent, Pirie pregateste o alerga-
toare (Smith) pe 800 m, care a realizat
Tn acest an 2:04,8 si pe care el o vede
capabila Tn viitor sa alerge sub doua mi-

nute. Ce Ti da aceasta incredere ? Faptul
ca Smith are o exceptionald rezistentd,
alergind — la antrenamente — cel de
al doilea tur in 60 de secunde.

naintea

la probele nordice

Schiorii fondisti francezi au Tnceput
incd din august antrenamentul Tn
vederea campionatelor mondiale de
fond si sarituri care vor avea loc la
Oslo intre 17 si 27 februarie 1966.
Saritorii s-au putut antrena cu folos
Ee trambulinele  de plastic de la

ussang Tn Vosgi si de la Chamonix.

Toate grupele de candidati au efec-
tuat probe de control Tnaintea Tnce
perii antrenamentului  special, apoi
au fost reunite pentru doua perioade
de cite 15 zile la scoala superioara
de sport din Dijon si la Institutul de
sport din Voiron. Daca Franta face
eforturi speciale Tn vederea sezonu
lui apropiat si, deci, in vederea cam-
pionatelor mondiale, aceasta este si
pentru ca se gindeste ca, Tn 1C68,
ea va organiza la Grenoble Jocurile
Olimpice de iarna.

Saritorii si-au Tnceput sezonul com-
etitional cu ,Cupa celor 4 trambu-
ine", iar acum fondistii intentioneaza
sd meargd Tn Suedia unde vor disputa
prima lor competitie.

Tn selectionata franceza sint trei
saritori, care par sa se distinga:
Gilbert Poirot, 22 de ani, din Vosgi,
campionul Frantei Tn anul trecut, fra-
tele sdau Jean-Marie, 20 de ani, cam-
pion al Frantei la juniori si Alain
‘I]\/Iasele. Acesta din urma este din
ura.

Victor Arbfe, 30 de ani, de cinci
ori campion al Frantei la schi fond
si Felix Mathieu, de 30 de ani —
amindoi functionari vamali vin.
de asemenea, din Jura. Ceilalti com-
ponenti ai lotului ele fond sint Rene
Secretant, 26 de ani, Victor Jobez,
22 de ani, Rene Mandrillon, 23 de
ani si Rene Mercier, 25 de ani. Se-
lectionata franceza de fond spera ca
va putea rivaliza cu Italia pentru a
obtine locurile urmatoare in clasa-
ment dupd particrpantii nordici si cei
sovietici si mai cu seama la probele
de stafetd unde francezii au sansa
serioase.

Dar sa trecem la convorbirea avuta cu
Gordon Pirie si la raspunsurile lui, care
au fost ceva mai ample, pe care le re-
dau pe scurt.

— CIND SI UNDE ATI REUSIT
CEA MAI BUNA PERFORMANTA?

— Tn 1956, la Bergen, Tn Norvegia,

intr-o memorabild cursda cu Kut, am
reusit amindoi sa doborim recordul
mondial pe 5000 m: eu am alergat

13:36,8 iar Kut 13:39,6. Aveam pe a-
tunci foarte frumoasa virsta de 25 de
ani.

CARE ESTE, DUPA OPINIA
DV, VIRSTA CEA MAI POTRIVITA
PENTRU MARILE PERFORMANTE
IN ALERGARILE DE FOND?

— De inceput se poate fincepe, cu
grija fireste, de la 14 ani, asa cum am

facut si eu. Dar sub 20 de ani nu
poate fi vorba de mari performante
mondiale. (Il Tntrerup, amintindu-i de

alergatoarca americana de 17 ani care
a realizat 2:07.0 si de Lindgren, care
la 18 ani a concurat la Tokio, dar
Pirie nu se tulburd). Virsta medie a
alergatorilor de fond este astazi 25 de
ani. Ron Clarke are 28. Parerea mea
este ca numai dupd 25 de ani se pot
obtine mari performante mondiale.

— CINE SINT DUPA DV CEI MAI
MARI ALERGATORI DE FOND DIN
TOATE TIMPURILE?

— Nu pot sa nu-l amintesc pe Nurmi,
dar nu el m-a impresionat cel mai mult.
Pentru mine, care nu l-am vazut aler-
girid, el ramine alergatorul sobru, gla-
cial, cu o mascd pe care nu citesti
nimic. Kut, Chatawai, Clarke, da, ei sint
mari! Tnsa Zatopek e unic, exceptio-
nal. Vointa si caracter. Mare campion
si om modest, vesel, prieten.

— CE ,,LIMITE" VIITOARE PRE-
VEDETI IN ALERGARILE DE FONI»

— 12:30.0 la 5000 m si 25:00,0 la
10 000.

— CURIND?

— Nu atit de curtndt dar n*cj nu
peste prea mult timp.
— CITE ORE CREDETI CA TRE-

BUIE SA SE LUCREZE ZIINIC?

— Cinci, sase ore. Personal antre-
nez o fata care aleargd 3 ore si juma-
tate. L-am vazut pe Biltila antrenin-
du-se Tn Suedia timp de 8 ore zilnic.
Desigur, nu-li poti rezuma intreaga e
xistenta la a alerga... Dar, ca si in
arta, fara pregatire minutioasa si de
duratd, nu se pot obtine performante.

— CE METODE DE ANTRENA-
MENT APRECIATI ?

— Mai intii antrenamentul cu
vale, antrenamentul inimii. Apoi,

inter-
hal-

Pregatirile patinatorilor sovietici

Patinatorii sovietici au evoluat in-
tr-o uPima verificare Tnaintea Tintil-
nirii cu reprezentativa Norvegiei, ce
se va disputa la Moscova.

Cursa de 1500 m s-a Tncheiat cu
0 noua victorie a campionului Eu-
ropei, Eduard Matusevici, care a rea-
lizat timpul de 2:10,1.
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In proba de 500 m a terminat in-
vingator Boris Guleaev, cu timpul de
41,1. Valeri Kaplan s-a dovedit a fi

cel mai rapid concurent pe distanta
de 10000 m, realizind timpul de
16:07,5.

Din nou Doclaii

SAQ PAULO 4 (A_gerPres?. — P
pantii la concursul’ international di
desfasurat pe strazile orasului Sao
lo in"noaptea de 31 decembrie au
luat la 2 1anuarie Tn cadrul unui (<
lz%tle'flc pe stadionul Pacaembo dii
aulo.

Cistigatorul crosului, belgianul_ C
Roelants, a terminat Tnvingator in
de 3000 m obstacole cu performer
8:55,7. Proba de. 10000 m a reven
lumbianului Mejia Flores cu_timp
30:42,6, 1ar cea de 5000 m Jui Hon
rieux (S.U.A) cu 14:255. 1in curs:
1500 m Xe orimul loc s-a clasat
Wiggs (Anglia) cu timpul de 3:45,

1965: UN JN BOGAT IN RECUR
DE  ATLETISM

Anul 195 a avut o
de recorduri mondiale
la 20 de probe.

1965 a fost anul semifondistilor
fondistilor. Pe_ toate distantele
depasesc o milg, au fost corecta
cardurile _mondiale.. La cele opt
de aruncari sisarituri, patru atl
depasit recordurile mondiale, I
fete _humarul recordurilor este de
in timp ce la sprint a fost inreg
0 singura cursa-record, la o prob
se disputa din ce n ce mal rar
fara turnanta).

recolta”
Ta atletisr

terele, izometria. Si, sa nu uitd
lergarea de rezistentd, in natur
dealuri si Tn padure.

— CUNOASTETI O
DESPRE ALERGAREA

— Pentru Tncepatori i
pentru a deveni mare campion, T.
nosc nici una. Fiecare sportiv ¢
loare Tsi traieste si Tsi scrie prop
carte.

— CE CAMPIONI
VEDETI ?

— Momentan imposibil de sous
te cei de azi. poate nu! La anul
putea spune mai bine. Oricare
cei buni pot fi la Mexic cisti
De ce nu, chiar si Barabas al d\
sa stiti cd nu numai rezistenta !
tarl, ci si gindirea tactica, tenac
curajul... caracterul.

latd-ne si la ultima noastra
bare, fintrucitva ...nesportiva :

— CE |IDEAL, CE DORINT
VETI IN VIATA?

— Una singurd: cei pe cnre-

OLIMPICI

gatesc sa obtind performante
cele mai bunel
La despartire, Gordon Pirie

daruit cartea despre viata sa sp
scrisda de el Tnsusi si, spre ma
placuta mea surprindere, iu-a salu
ins, amical, nu cu traditionalul
bye“, ci cu latinescul servus.

VIRGIL

PE SCURT

< In ultimul concurs de al
al anului 1965, desfasurat in ae
la New Orleans, cunoscutul sj
american George Anderson a ¢
cursa de 100 m cu timpul dt
Alte rezultate Tnregistrate : 5l
John Lawson 14:19,0; 1500 r
Ryun 3:42,7; 110 mg Davenpor

< 1n ziua a doua a turneu’
ternational de fotbal de la Cal
lumbia), Olimpia Paraguay a
cu 1—0 pe River Plata f,/Arge
iar Rapid Viena si Penarol (Uri
au terminat la egalitate : 2—2.

® Cu prilejul lucrarilor fed
internationale amatoare de nat<
la Tokio au fost omologate 21
recorduri mondiale. lald citet
aceste recorduri: 110 vyarzi
Wiegand ljR'D'G'% 53,7, 1
Krause (S.U.A.) 16:58,6; 220
spate Reynolds (Australia) 2:1

® Selectionata de rugbi n
Frantei' se pregateste infens in
rea primului meci oficial al s
lui, pe care-l va sustine la 15 ia
la  Murrayfield cu reprezei
Scotiei.

Tn vederea acestei ntilniri
fia probabila este urmatoaret
caze, Gachassin, G. Boniface,
niface, Darrouy, Roques,
Crauste, Dauga, Rupert, Cester,
hero, Gruarin, Cabanier, Be
ezervele echipei sint: Lac
Cuprat, Camberabero, Fort si D
gorio.
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