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Peste 350 de copii la finalele

L republicane

| Tncepind de miine sl pina
Lminicd, cei mai talentati
pii ai natatiei noastre vor
prezenti la intflnirea anuala
b care le-o prilejuieste can-
tonatul republican de Tnot.
Imp de 4 zile vom avea oca-
ra sa urmarim la strandul Ti-
cretului din Capitala peste
50 de copii selectionati — da-

corgeta Cerbeanu,

de inot!

rii care cu sigurantd cd nu
vor scapa prilejul de a asista
la aceste pasionante Tntreceri:
programul cuprinde probe pe
distanta de 50 m pentru copii
din categoria C (8—10 ani) si
curse de 50 m si 100 m pen-
tru cei din categoria B (11—12
ani). Concurentii din catego-
ria. A (13—14) se vor putea

una din tinerele Tnotdtoare (14 ani) care s-a

afirmat Tn acest sezon

feritd unor baremuri fixate de
federatia de specialitate — de
li sectiile fruntase din Bucu-
resti, Timisoara, Resita, Cluj,
libiu, Galati, Turda, Oradea,
tg. Mures si Arad.

| Aflate la cea de a doua edi-
le, intrecerile republicane ale
lelor mai tineri Tnotatori (intre
I si 14 ani) sint asteptate cu
lu deosebit interes. Concursu-

fle din primavarda sau cele
lin luna iunie desfasurate la
Bucuresti, Resita si Cluj au

Icos la iveala numerosi copii
lalentati, cu mari perspective
le progres, care au Tmbuna-
latit Simtitor majoritatea re-
lordurilor republicane, unele
[intre cifre fiind foarte apro-
bate de cele pe care le inre-
listreaza copiii din tari unde
hdlatia cunoaste o deosebita
lezvoltare. latd de ce fintre-
ferilor care Tncep miine la
piscina olimpica de la sosea
rebuie sa li se acorde cea mai
nare atentie.

Citeva precizari pentru ti-
jerii participanti si... spectato-

Foto: T. Roibu

intrece pe distante de 100 m,
200 m si 400 m. Seriile fieca-
rei probe se vor desfasura di-
mineata iar finalele dupa-a-
miaza.

Biblioteca Centrala

Regionala

Hunedoara-Deva

ACTUALITATI

= DUMINICA, LA SINNICO-
LAUL MARE...

..va avea loc etapa de zond a
camplonatului republican de mo-
tociclism viteza pe circuit. La
startul probelor vor fi_ prezenti
motociclistii_ calificati Tn ~etapele
regiunilof Banat, Bfasov si Hu-
nedoara.. Se vor alerga curse la
clasele, 70, 125, 175, 250, 350, 500
cmc si atas.. Primii doi clasati la
flecare proba se vor califica pen-
tru etapa finala de la Constanta.

» HANDBAL : DINAMO BACAU
BSV BERNA 22-9

BACAU, 9 (prin telefon). — In
meciul International de _‘handbal
desfasurat _marti la_ Bacau, echi-
pa masculina localda Dlnamo, Ja
capatul unui joc spectaculos, in

care a dominat tot timpul, a dis-
pus cu 22—9 (11-3) de formatia
elvetiana BSV Berna. Cele 31 de
goluri ale partidei au fost Tnscrise
de urmatorii jucatori » Moldovanu
(8), Spech (5), Gerhard (4), Ho-
robat (3) si Papp (2) pentru DI-

namo Bacau, Burkhardt (3),
Schweingravder  (2), Lehman,
Glas, I0Ohr sl Liniger  pentru
BSV Berna. (lile  lancu-coresp.
reg.).

11-14 AUGUST:

,Cupa Steaua" la ciclism

Sezonul eompetitional de ciclism
continug, Intre 11 si 14 august
se desfasoara ,Cupd Steaua™ la
fond. Organizata de clubul spor-
tiy steaua, intrecerea programea-
atru etape : joi — 117 august
— Bucuresti — Gjurgiu — Bucu-
resti, km ; vineri 2 aL

— Alexandria

ust — Bucuresti <andria
— Bucuresti, 158 km ; simbata
— 13 august — Bucuresti — Ur-
zicenl (K 34) — Bucuresti, con-
tratimp  individual, 45 km'; du-
minica — 14 august — Bucuresti
— Ploiesti (varianta Buftea) —
Bucuresti, 1 km. La Tintreceri
au fost invitate urmatoarele clu-
buri sportive :  Dinamo, Vointa,
Olimpia si . C.P.B. din Capitala,
C.S.M. Cluj, Petrolul Ploiesti,

Spartachiada de vara

AU FOST DESE MNA

CAMPIONII

Dupa frumoasa deschidere
feestivda cu mult aplaudata de-
fcionstratie de gimnastica artis-
tica (vineri), simbata dupa a-
.miazd si duminica dimineata,
pe terenurile de volei, baschet
si fotbal, pe pista de atletism
precum si Tn bazinul de Tnot
din parcul sportiv Dinamo au
continuat finalele pe Capitala
ale Spartachiadei de Vard. Or-
ganizare excelentda, timp admi-
rabil si un public numeros si
entuziast — iata cadrul Tn care
au avut loc aceste finale. Con-
curentii, aproape 800 de tineri
si tinere din toate cluburile
bucurestene, s-au straduit sa se
comporte la Tnaltimea asteptari-
lor. Si, spre cinstea lor, a an-
trenorilor si instructorilor spor-
tivi care i-au Tndrumat, cei mai
multi dintre ei au evoluat la un
Jov,n  nivel, obtinind rezultate
tneritorii, tinind — mai ales —
seama de faptul cd multi dintre
ei sint la Tnceputul activitatii
competitionale. Se cuvin a fi

CAPHALEI

remarcati atletii C. Florea (Me-
talul), 1,70 m la Tnaltime si
589 m la lungime, N. Nicolae
(Metalul), 11,8 la 100 m, Maria
Gaescu (Rapid), 4,55 m la lungi-
me. Tn general, finalele au fost
dominate de sportivii asocia-
tillor din cadrul cluburilor
Olimpia, Constructorul. Metalul,
Progresul, Dinamo si Rapid.
Mai trebuie evidentiat faptul ca
jocurile sportive, cum era si de
asteptat, au atras Tn jurul tere-
nurilor sute de spectatori, care
au avut prilejul sd urmareasca
ntilniri aprig disputate.
Spatiul nu ne permite sa con-
semnam numeroasele Tntilniri
care au avut loc. Ne limitam
sa va prezentam meciurile fi-
nale si pe cistigatorii titlurilor
de campioni pe Capitala ai
Spartachiadei de vara, adica pe
cei mai buni dintre cei buni,
despre care cu siguranta ca vom
mai auzi lucruri frumoase 1in
viitor. ATLETISM (masculin) :
100 m — N, Nicolae (Metalul)

Vointa Ploiesti, = Dezrobirea Bra-
sov, C.S.0. Braila sl, fireste, e-
¢hipa clubului  sportiv ~ Steaua.
Vor_ lua startul 60 de alergatori,
»Cupa Steaua- ~ se desfasoara
cu o luna de zile Tnaintea ', Tu-
rului Romaniei” si_constituie, In
mod firesc, un  mijloc de verifi-
care ~a potentialului ciclistilor
nostri tn  vederea selectiei pen-
tru participarea la acegsta mare
competitie " internationala. R
Se  vor alcatui clasamente atit
la individual cit si ia echipe.
Aceasta T1ntrecere ciclista _de
lung kilometraj ne va da posibi-
litafea sa-1 vedem la lucru, ala-
turl de seniorl, pe 0 serie de ta-
lentati  rutieri juniori remarcati
cu prilejul recentelor campionate

Mamaia, 1966 | Aer, soare, valurile Tnspumate ale marii. Si, Tn plus, pentru amatorii
de sport numeroase terenuri si instalatii sportive care nu prea cunosc... odihna

Vineri seara, o

internationala

ROMANIA -

Vineri seara, la lumina re-
flectoarelor, va avea loc cea de
a treia confruntare Tintre repre-
zentativele de box ale Romaéniei
si R. F. Germane. Pugilistii vest-
germani vor deplasa la Bucu-
resti o formatie redutabild, n
frunte cu fostul campion euro-
pean Horst Rascher. intilnirea
suscitd, fireste, un deosebit inte-
res In rindul iubitorilor de box
din tara noastrda, deoarece selec-
tionata R.F. Germane se bucura
de frumoase aprecieri in arena in-
ternationald. De fiecare data, la
campionatele  europene,  boxerii
vest-germani au reusit sa se im-
puna datoritd tehnicii avansate,
actiunilor spectaculoase din ring.
Wembhoner (1951), Schdpner
(1953 si 1955), Basel, Kurschat
(1955), Homberg (1957, 1959),
Graus (1957), Rascher (1959) si
Freistadt (1965) sint boxerii care,
de-a lungul anilor, au reusit sa
cucereasca titluri continentale.

Anul trecut, reprezentativele
Roméniei si R. F. Germane s-au

intllnit la Hamburg si  Wolfs
burg. In prima partida scorul a
fost egal: 10—10, iar Tn cea de

R.

,,Secventd" din finala voleibalistilor, Tn care victoria a revenit ju-

catorilor de la 1.O.R.

f

11,8 ; 200 m — N. Budisteanu
(Metalul) 23,1 ; 400 tn — N.
Budisteanu 55,9 ; 800 m — S.
Beju  (Constructorul)  2:13,0 ;
1500 m — P. lacob (Construc-
torul) 4:24,2; Tinaltime — C.
Florea (Metalul) 1,70 m; lun-
gime C. Florea 589 m;
greutate — D. Radulescu (Me-
talul) 12,43 m. Feminin: 100 m
Maria Perju (Vointa) 150 ;
200 m — Maria Perju 32,5;
400 m — Maria Agrica (Vointa)
70,0 ; Tndltime — Doina Vilcu

(clubul sportiv Olimpia)

Foto: T. Roibu
(Rapid) 1,35 m; lungime —
Maria Gaescu (Rapid) 4,55 m ;
greutate — luliana Georgescu
(Vointa) 9,29 m. in finalele de
volei Arta grafica (Constructo-
rul) a invins Tranzistorul (Glo-
ria) cu 2—0 (la fete), iar
1.0.R. (Olimpia), dupa un meci
foarte disputat, a Tnvins Auto-
buzul (Constructorul) cu 2—1,

CONSTANTIN ALEXE

(Continuare n pag. a 2-a)

de

atractiva intilnire

box

F. GERMANA

« doua, victoria a revenit pugilisti-
lor vest-germani, cu 13—7. Ce se
va Intimpla vineri seara? Dupa
parerea noastra, meciurile se a-
nuntft  echilibrate. Ramine ca
boxerii romani sa-si ,,spund ou-
vintul" si sintem convinsi cd o
vor face cu... toata taria, cu a-
tit mai mult cu cit miile de iu-
bitori ai boxului care vor lua loc
in ,potcoava" stadionului Repu-
blicii li vor Incuraja, ca de fie-
care data, frenetic.

Foto : A Neagu

Echipa  Ungariei —
in turneul (Ic volei
de la Cluj
Modificari de ultima ora n
lista participantilor la turneul

international masculin de volei
care va avea loc Tn zilele de
13—15 august Tn orasul Cluj,
la care echipele Poloniei si Tur-
ciei nu se mai prezintd. La com-
petitia de verificare de la Cluj
va lua parte, Tn schimb, Tm-
preuna cu echipa R.P. Chineze
si cu cele douda formatii ale
reprezentativei noastre, garnitu-
ra Ungariei, care se pregateste
de asemenea pentru ,,mondia-
lele" din Cehoslovacia

DIN POSTA ZILEI

TURISMUL tN FRUNTE

Una din ramurile cele mai
ndragite de catre membrii
asociatiei sportive TINERETUL
din comuna Iscroni, din ba-
zinul carbonifer al Jiului este
turismul. In aceasta asociatie
sportivda au fost create condi-
tii dintre cele mai bune pen-
tru ca un numar cit mai mare
de tineri si tinere sa cunoasca
frumusetile din  Tmprejurimi
sau sa strabata trasee turistice
mai lungi de pe Tntreg cuprin-
sul patriei. Numerosi tineri au
facut cunostintd cu Tnaltimile
Paringului si Retezatului, admi-
rand pitorescul lor. De aseme-
nea, aproape 100 de membri
ai asociatiei au strabatut, n
cadrul unor excursii bine or-
ganizate, drumuri mai lungi,

cu opriri la Turnu Severin,
Orsova, Portile de Fier, in sta-
tiunile balneo-climaterice Her-
culane, Tusnad, Lacul rosu,
Borsec, pe malul lacurilor de
acumulare de pe Bicaz si Ar-
ges. Pentru aceasta bogata ac-
tivitate turistica consiliul aso-
ciatiei sportive Tineretul din
Iscroni meritd toate laudele.

TITU CORNEA — coresp.

BUNI GOSPODARI

Recent, la sistemul MACIN
al Directiei regionale de Tm-
bunatatiri funciare si organi-
zarea teritoriului Dobrogea, s-a
dat in folosintd un microcom-
plex sportiv format din tere-
nuri de baschet, volei, handbal
redus si un bazin de Tnot.
Printre initiatorii acestor ame-
najari se afla si inginerul Mir-
' cea Curca, seful sistemului, un
i sustinator constant al activita-

tii sportive. De asemenea, 1n
munca de amenajare a terenu-
rilor sportive s-au mai evi-
dentiat inginerul Marcel Di-
nicd, normatorul tehnolog Mi-
hai Schiopu, contabilul Eugen
lonescu, muncitorii lon Bades-
cu, Osip Vlas, Panait Tepe-
lus, Nicolae Osipov, lon Ba-
descu etc. Conducerea siste-
mului a hotarit, totodata, sa
amenajeze un vestiar si o baie
cu dusuri, care vor fi date in
folosinta in aceste zile. Cu oca-
zia inaugurarii microcomplexu-
lui sportiv s-a desfasurat un
interesant program din care
desprindem ,miuta" (de doua
reprize a 30 de minute) din-

tre formatiile Sanatatea si
Progresul Maécin, partida 1n-
cheiatda cu victoria categorica
a ultimei echipe (6—1).

IONEL JIPA — coresp.
,,CUPA ZIARELOR LOCALE"

Redactiile ziarelor ,,Drapelul

rosu” si ,,Dolgozo'N”*p" din
SATU MARE au organizat o
competitie rezervata micilor

fotbalisti de la scolile generale,
dotata cu ,,Cupa ziarelor lo-
cale". Turul Tntrecerilor a luat
sfirsit de curdnd, Tn fruntea
celor doua serii situindu-se
echipele Scolii generale nr. 4
(5 puncte si golaveraj 16:3)
si, respectiv, Scolii generale
nr. 8 (6 p si 12:0). Meciurile
au scos Tn evidentd o serie
de copii talentati, printre care
figureaza  Prunild, Nichita,
Szekely, Kovacs (Sc. nr. 4),
Rist, Miclaus, Tilvic (Sc. nr.
8), Anitas, Sapunaru, Gaidici
(Sc. nr. 1), lzvora, llles, Bathori
(Sc. nr. 5), Orha, Pavel (Sc.
nr. 6) si Balica (Sc. nr. 2L

AUGUSTIN VERBA — coresp.



Noi  campioni
republicani de juniori

CLUJ (prin telefon). Tn cea de-a
opta zi a intrecerilor celor mai buni
tenismani juniori au fost desemnati
noi campioni ai tarii. Astfel, la sim-
plu baieti, cat. 15—16 ani, Marinei
Bondoc (Progresul Bucuresti) a adus
mCapitalei un loc | Tn aceastd com-
petitie. El a cistigat de o maniera
categorica turneul final. Pentru locu-
rile urmatoare lupta a fost deosebit
tde apriga, clasamentul fiind decis la
selaveraj. Rezultate: Bondoc cu Soti-
iriu 6—4, 6—1, Giurgiu 6—2, 6—3,
Harfiddu 6—4, 1—6, 6—1; Haradau
leu Giurgiu 7—5, 6—1, Sotiriu 6—3,
11—6, 1—6; Giurgiu — Sotiriu 6—0
6—2 . clasament: 1. M. Bondoc (Prog.

Buc.) 3 v. — campion republican —,
2. D. Haradau (Constr. Hunedoara)
1 v. (4—4), 3. I. Giurgiu (Ind. sirmei

C. Turzii) 1 v. (2—4), 4. V. Sotiriu
(Constructii Buc.) 1 v. (2—5). Cu re-
zultate asteptate s-au Tncheiat pro-
bele de dubiu badieti si dublu fete.
Cuplurile C. Dumitrescu—V. Marcu
(SI. r. Bv.) si Vera Rado—Agneta
Cun (Universitatea Cluj) au ocupat
primele locuri, reeditind succesele
realizate anul trecut. Rezultate:
dublu baieti, semifinale: C. Dumi-
trescu, V. Marcu—Boldor, Stan 6—2,
6—4, 6—3; Santei, Muresan—Navrotki,
P. Dumitrescu 6—4, 6—3, 6—3,
finala: C. Dumitrescu, V. Marcu (St.
r. Bv.)—Santei, Muresan (Ind. sirmei
C. Turzii, St. r. Bv.) 6—4, 6—3, 6—4;
dubiu mixt, semifinale: F. Bucur, L.
Tanasescu—M. Oargd, A. Cirnaru
5—7, 6—4, 7—5; V. Rado, A. Cun—
D. Sirbu, V. Balas 6—0, 6—2, finala:
V. Rado, A. Cun (Universitatea Cluj)
—F. Bucur, L. Tanasescu (St. r. Bv,,
Universitatea Cluj) 6—2, 7—5.

P. RADVANI — coresp.

CISTIGATORI CONCURSULUI
REPUBLICAN PENTRU COPI

Acum citva timp s-a desfasurat la
Hunedoara concursul republican de
tenis pentru copii. Au luat parte
aproape 100 de sportivi din Bucu-
resti, Arad, Brasov, Cimpia Turzii,
lasi, Cimpina, Cugir, Cluj, Hune-
doara, Oradea, Salonta, Timisoara si
1g. Mures. lata rezultatele finalelor:
bdieti : cat 13—14 ani: Gabriel Tur-

cu (SSE 2 Buc.) — Sorin Cerndianu
(SSE 2 Buc.) 6—3, 6—5, cat 11—12
ani: Traian Marcu (Steagul rosu
Brasov) — Florin Manea (Dinamo
Buc.) 6—2, 6—6; fete: cat. 13—14
ani : Felicia Bucur (Steagul rosu
Brasov) — Elena Cotuna (SSE 2 Buc.)
6—0, 6—-i; cat. 11—12 ani: Cristina

Badin (Dinarno Buc.) — Anca Flores-
tcanu (SSE 2 Buc.) 6—4, 2—6, 6_4;
cat. 8—10 ani: M. Simionescu (Dina-
mo Buc.) — M. Hagiu (Dinamo Buc.)
f>—4, 6—5; dublu baieti: Stoleru,
Giurgiu (Ind. sarmei C. Turzii) __
Turcu, Cerndianu (SSE 2 Buc.) 6—5,
6—3: dublu fete : Bucur, Micu (Stea-
jgul rosu Brasov) — Cotuna, Tacaci
(SSE 2 Buc, Constructorul Hune-
doara) 6—3, 6—1; dubiu mixt: F.
Bucur, Cristescu (Steagul rosu Bra-
sov, Universitatea Cluj) — Tacaci,
Stoleru  (Constructorul Hundeoara,
Ind. sirmei C. Turzii) 6—3, 6—2.

FINALISTELE

PRODLEF1A SELECTIEI DIN NOD IN DISCUTI

De aurind, s-a incheiat la Timisoara
cea de a Xlll-a consfatuire metodico-
stiintificA Tn probleme de cultura fizica
si sport, organizatd de Centrul de cerce-
tari stiintifice din localitate sub Tndru-
marea Consiliului  stiintific al UCFS.
Consfatuirea si-a propus sa trateze doua
teme: ,,Selectia — factor important in
sportul de performanta* si ,,Aspecte
medico-pedagogice ale educatiei fizice*.

Astazi, performantele au atins valori
foarte mari, care nu pot fi realizate de-
cit de catre tineri dotati cu un complex
intreg de calitdti. Datoritd acestui fapt
specialistii si antrenorii isi pun o serie
de Tntrebari: cit de mare sa fie volu-
mul de. efort in functie de virsta, sex,
particularitati morfo-functionale, de ra-
mura de sport etc. La ele au Tincercat
sd dea raspuns comunicdrile prezentate
la consfatuirea de la Timisoara.

In lucrarea ,,Criterii de selectie pen-
tru sportul de performanta*, (prof.
Cornel Radut) autorul a precizat sfera
si continutul criteriilor de bazd in se-
lectia pentru sportul de performanta.
Folosind date comparative din competi-

tii cu caracter mondial, european si bal-
canic, lucrarea aduce o contributie prac-
tica prin faptul ca da unele indicatii
pentru fiecare ramurd si proba de sport,
in sensul precizarii criteriilor specifice.
In lucrarea ,,Criterii medicale de selec-
tie la tineretul sportiv*, autoarele, dr.
Edith Petrut si dr. Angelica Lazaroiu,
au prezentat rezultatele experientei lor

zele psihologice ale selectiei In sport*.
Autorul arata, piintre altele, ca criteriile

de selectie trebuie sd fie masurabile,
etalonabile. In activitatea sportivd se
lucreaza cu oameni tineri, Tn curs de

dezvoltare, capabili sa-si Tmbunatateasca
o serie de calitati. Printre aceste ca-
litati se numara si cele psihologice, ca-
rora antrenorul, pedagogul trebuie sa le

Consfatuirea metodico-stiintifica

de

in munca de control si de Tndrumare a
tinerelului sportiv. I’c lingd datele ob-
tinute prin probele de control si do ve-
rificare a aptitudinilor s-au prezentat si
datele somatice si fiziologice ale con-
trolului medical initial, care pot servi
drept norme de indrumare la diferite
discipline sportive. O alta lucrare in-
teresantd a fost aceea a conf. univer-
sitar Mihai Epuran ,,Cu privire la ba-

la Timisoara

acorde importanta cuvenitd. Asistenta
Cornelia Negru a prezentat comunica*
rea ,,Contributii la metodica efectudrii
selectiei in vederea pregatirii timpurii a
unei echipe feminine de baschet*. Ba-
Zindu-se pe munca sa, de mai multi
ani, cu un lot de eleve din clasele a
VI-a si a VIl-a, autoarea comenteaza
atit probele de control efectuate, cit si
haremurile si datele antropometrice care

Consemnari la mijlocul sezonului

Actualul sezon ciclist de vara a
programat, spre deosebire de anii
trecuti, un mare numar de competitii
de fond. Acesta este un fapt pozitiv,
care a influenfat in bine desfasurarea
procesului de instruire-antrenament.

Ramilnind Tnca in domeniul proble-
melor organizatorice, doua evidenti-
eri-, GASIREA UNOR NOI TRASEE,
DE MARE DIFICULTATE (Brasov —
Pirful Rece — Predeal — Brasov —
Poiana Brasov si Brasov — Sighisoa-
ra) — contributie directa la ridicarea
maiestriei ciclistilor nostri si CRES-
TEREA POTENTIALULUI ORGANI-
ZATORIC al federatiei, comisiilor re-
gionale Brasov si Ploiesti si al clu-
burilor sportive Vointa, Olimpia, Fla-
cara, Steaua si Dinamo.

Ce impresie ne-au lasat alergatorii
nostri Tn aceasta perioada de virf
competifional ? Sa Tncepem cu ju-
niorii care ne ofera un cimp mai larg
de aprecieri. Din rindul lor se deta-
seaza net ca valoare Stefan Suciu,
elevul antrenorului Martie Stefanes-
cu. tn mai pufin de doi ani tinarul
ciclist brasovean a cucerit Tl titluri
de campion al tarii, demonstrindu-ne
prin aceasta ca isi merita cu priso-
sinta titlul de ,,sef de promotie™. Spre
deosebire de alti rutieri tineri, Stefan
Suciu Tntruneste toate cele trei cali-
tati necesare unui alergator de va-
loare : are sprint, urca bine, realizea-
za performante bune la contratimp
(43,1 km — medie orara pe 30 km).
La o oarecare distanfa, dar totusi n
,.primul pluton”, se afla citiva ciclisti
cu reale perspective : C. Grigore (Vo-
inta Bucuresti), Tudor Vasile (Pe-
trolul Ploiesti), Stefan Cernea (SSE !
Bucuresti), Stefan Rusen (CSO Brdila),
Alex. Sofronie (SSE 1 .Bucuresti). Tn
plutonul doi: 1. Radacina (Petrolul
Ploiesti), V. Saldajan (CSM Cluj), Gh.
Raceanu (CPB), Marian Lazar (Di-
namo Bucuresti), Liviu Marian (Trac-
torul Brasov) si Nicolae David (CSO
Tg. Mures). Unii dintre acesti spor-
tivi vor putea ajunge — prin munca,
constiinciozitate si dirzenie — pe pri-
mul plan Tn ciclismul roménesc. Este,
fara Tndoiald, un succes al activitatii
antrenorilor Martie Stefanescu, Sima
Zosim, Traian Chicomban, Mihai Si-
mion, C. CirJan, V. Chis, C. Burcea,
M. Mihailescu si I. Dorgo. Dar (exis-
td — si aici — un ,,dar"), trebuie sa
spunem ca numarul ciclistilor talen-
tat! este inca prea mic. Cind actuala
generatie de ,,seniori"’ se va retrage
din activitatea competitionaid, pluto-
nul fruntas va ti si mai restrins. Se

~REPU

multumeste oare antrenorul Martie
Stefanescu doar cu Stefan Suciu ? Dar
ceilalti antrenori socotesc ca pri-
mavara va veni Tn ciclism doar cu o
singura floare ? Parerea noastra este
ca si Tn ciclism mai exista carente
de selectie, ca multi antrenori sint
n goanda dupa rezultate imediate si

STEFAN SUCIU (Dezrobirea Brasov)

— .In consecinta — pregatesc cu a-
tenfie un ciclist sau doi care le pot
satisface pe moment obiectivele. O
analiza judicioasa a federatiei de
specialitate va putea pune punct a-
cestei situatii.

La seniori, o remarca mai veche:
ciclistii de la cluburile sportive

BLICANELOR"

DE JUNIORI AU FOST DESEMNATE

In sase orase, vineri, simbata si du-
minica s-aii desfasurat Tintilnirile din
cadru)  turneelor  iiHerregionale  ale
campionatelor republicane pentru echi-
pele de junioare si juniori. lata rezul-
tatele Tnregistrate si echipele calificate
pentru linalele care vor avea loc in-
tre 12 si 14 august la Sibiu.

? GAESTI. — Turneul zonal feminin a
filat sfirsit cu victoria echipei S.S.E.
Constanta, fTnvingatoare cu 3—2 in fata
‘Stiintei  Gaesti (locul 2), cu 3—0 1n
dauna S.S.E. Bacdu (locul 3) si tot cu

3—0 1n meciul cu Energia Alexandria
(locul 4).
RM.  VILCEA. — Dispunirid de

S.S.E. Bacau (3—2), S.S.E. Constanta
(3-e-0) si Stiinta Videle (3—-I), cla-
sate pe locurile 2—4, echipa masculina
S.S.E. Rm. Fileta a cistigat turneul si
s-a calificat pentru finalele campionate-
lor republiciine de juniori.

BRASOV. In turneul interregio-
nal feminin a cistigat si s-a calificat
pentru finale echipa de junioare din lo-
calitate Meteorul, care a Tnvins cu
3—0 Tn meciurile jucate cu toate ce-
lelalte formatii : S.S.E. Ploiesti, S.S.E.
Tg. Mures si Sanatatea Tg. Jiu, clasate

pe locurile 2—4. (EUG. BOGDAN-co-
resp.).
SIBIU. — La turneul zonal al ,re-

publicanelor” de juniori care a avut loc
aici nu s-au prezentat decit trei echipe,
absentind S.S.E. Tr. Severin. Meciul
principal s-a disputat intre S.S.E. Plo-
iesti si S.S.E. Sibiu, prima echipa in-
vingind cu 3—2 (—12, —11, 7, 8, 11)
si calificindu-se astfel in finald. Pe lo-
cul trei al turneului masculin s-a clasat
S.S.E. Tg. Mures, care i-a cedat cu
0—3 echipei ploiestene si cu 1—3 celei
din Sibiu. (I. IOb'ESCU- coresp.J,

IASI. — La capatul turneelor utaer-
regionale de la lasi, pe primele locniri
s-au clasat echipele de juniori si de
junioare ale S.S.E. nr. 2 Bucuresti,
care vor juca deci in finalele ,republi-
canelor”. Pe locurile urmatoare, la baieti:
2. SSEE. Cluj, 3. C.S.M.S. lasi, 4. Ti-
neretea Falticeni; iar la fete: 2. Liceul
»N. Balcescu” Cluj, 3. Stiinta Husi, 4.
Stiinta Falticeni.

ALBA IULIA. — fintrecerile din faza
de zond a campionatelor republicane
de juniori si junioare au luat sfirsit
la Alba lulia cu victoria formatiilor
S.S.E. Oradea, calificate pentru finale.
In urma lor s-au clasat: 2. I. G. Arad,
3. Stiinta  Alba  lulia, 4. Progresul
Somcuta Mare in turneul de juniori, 2.
S.S.E. Timisoara, 3. Stiinta Alba lulia
si 4. Olimpia Satu Mare in turneul de

junioare.

Steaua si Dinamo se detaseaza clar
de restul alergatorilor atit ca prega-
tire, cit si ca dorinta de afirmare, tn
competitiile de pina acum, alergatorii
de la Dinamo s-au dovedit mai omo-
geni si chiar mai valorosi decit cei
de la Steaua. Deci, un nou decalaj.
Vorbind in general despre comporta-
rea seniorilor, douad observatii: o ne-
permisa fluctuajie de forma de la o
competifie la alta si nepasare fata
de intrecerile internationale. in afara
rutierilor Gabriel Moiceanu, lon Ar-
deleanu, Walter Ziegler si Fr. Gera,
nici unul dintre ceilalti nu s-au stra-
duit sa foloseasca fiecare Tntrecere
pentru afirmare sau pentru Tmbunti-
tafirea pregatirii. Numeroasele a'oan-
donuri (majoritatea nemotivate) din
,,Cupa orasului Bucuresti” la fond
pun sub semnul Intrebarii activitatea
unor antrenori si seriozitatea unor
ciclisti cotati printre fruntasii spor-
tului nostru cu pedale.

n actuala situatie, cind materialele
necesare desfasurarii competitiilor si
antrenamentelor sint Tn numar foarte
mic, antrenorii, birourile sectiilor de
ciclism, conducerile cluburilor spor-
tive si federatia de specialitate tre-
buie sa analizeze cu .simt de raspun-
dere cine merita n continuare credit.
De ,,sezonieri”, de alergatori care nu
urmaresc altceva decit sa fie pre-
zenti din cind in cind la startul unei
curse (dar nu si la... sosire), de plim-
bareti nu are nevoie ciclismul nostru

HRISTACHE NAUM

Posesori

au determinat selectionarea elevelor!
grupa de pregdtire timpurie la bas®
feminin. f

Pe marginea referatelor s-au pul
discutii interesante, care au avut d:|
sa elucideze, Tn buna masura, o $1
de probleme cum ar li: criteriile del
lecfie si mijloacele ei, virsta la «
trebuie Tnceputa selectia, particularity
de care trebuie, sa se tind seama, tesi
psihologice care pot fi folosite pentl
dezvalui aptitudinile individului, /aefl
controlului medico-sportiv etc. |

Consfatuirea de la Timisoara a al
meritul de a fi reluat problema sel
tiei, care a mai fost dezbatutd ini
alta consfatuire, la Bucuresti. S-a J
tat cd, Tn momentul de fata, eal
este suficient de fundamentatd nici |
punct de vedere teoretic si nici prad
De aceea, Centrul de cercetari stiintil
de la Timisoara si-a propus ca la viill
rea consfatuire sa abordeze din nou.
pectele multiple ale selectiei \

ELENA DOBINC

Spartachiada de va

(Urmare din pag. 1)

la baieti. GIMNASTICA (feminil
1. FL rosie (Olimpia), 2. Biruia
(Progresul), 3. Dacia (Rapid) ; masfl
lin: 1. Aurora (Olimpia), 2. Grivl
Rosie (Rapid), 3. L.T.B. (Progresii
La baschet baieti : I.C.H.F. (Constrl
tia) a Tnvins Metalurgistul cu 36—I
(19—6). Handbal masculin : Unia
fabrica de ace (Olimpia) -»Nk Dinam
21—10 (10—5), dupd un meci Tn ca
dinamovistii s-au prezentat neastcpl
de slab. La fete Bumbacul (Olimpl
a nvins detasat F.R.B. (Metalul) 1
12—3 (3—1). La trinta cei mai 1/
s-au _dovedit a fi A Marin (Dinam]
cat. 55 kg, M. Dunca (Din.) — 61 1
C. Lapusneanu (Din.) — 68 kg, 1
lordache (Progresul) 76 kg, |
Neacsu (Metalurgistul) — 84 kg, .1
Dragliici (Din.) — +84 kg. La ciclist
au iesit campioni M. lonita (C.P.B. 4
Flacara). P. Jercan (C.P.B.— Flacar]
Ancta Dumitrache (Steaua) si Gel
Petrescu (Fulgerul — Progresul). Tl
inot au cistigat Lucian Radu (AviJ
tul), I. Petrov (Dinamo), F. Lincu (Ml
talul), Leontina Marinescu (Construi
torul). Doina Glieghea (Olimpia), ia
la tir 1. lon (Metalul) si Maria Po
pescu (Olimpia). La fotbal, Th mecii
care a fincheiat Tntrecerile finale, ta
lentata echipd a Uzinelor de masini
unelte a cistigat cu 4—0 (0—f~jocu
cu Fl. rosie.

Si acum sd asteptam finalele dii
celelalte regiuni.

auto!

Cooperativele mestesugaresti din regiunea Banat,
DINAMO™ Timisoara, str. Dorobantilor nr. 63. telefon 1.79.11.

MUNCA"

Lugoj, str. Titulescu nr, 20, telefon 315 B.

BIRZAVA" Resita, str. Remanilerdir. 14, telef. centr. 1203.

PRECIZIA" Arad, str. Sebesului ~06, tele~"63.

Prin unitatile lor va ofera intretinerea si rtHkirea autoturismelor
in termen de garantie si post garantie. De as@menea, puteti beneficia
de executarea lucrarilor spalat si gresat — la aceste unitati.

Orarul de functionare : 7-22 cu serviciu si In zilele de sarbatoare.

Se asigura orice

interventie pe traseu.

Adresati-va la telefoniste mai sus.
Pentru turisti se ofera xQ”rite articole de sport si plaja prin uni-
tatile de inchiriere ale cooperativelor :

LAVINTUL" Timisoara, bd. 6 Martie nr.
LAVINTUL™ Timisoara, str. Stefan cel

11
Mare nr. 6

LAVINTUL™ Timisoara, strandul Tineretului

.PRECIZIA" Arad, str.

L,LUGOJANA" Lugoj, str.

Republicii nr. 64
Semenicului

nr. 12

,BIRZAVA" Resita, str. 6 Noiembrie nr. 40

.SEMENICUL"

Caransebes, str. 30 Decembrie nr. 1

De asemenea, un bogat sortiment de produse de arta populara

artizanat prin magazinele :

LARTA ME$TE$UGAREASCA"
telefon 1.22.82

fi

Timisoara,

bd. 6 Martie nr. 12,

LARTA MANUALA" Arad, str. Closca nr. 2, telefon 4482

Gara C.F.R. Curtici, Biroul O.N.T. ,,Carpati’

vama

6 Martie nr. 4

LARTIZANAT" Arad, str. Cernei nr. 2
LARTIZANAT!

LARTIZANAT" Gara C.F.R. Moravita
ARTIZANAT" Moravita - rutier
LARTIZANAT" Buzias. Parc, bazar
LARTIZANAT™  Lugoj, str.
LARTIZANAT"

Caransebes, str. 30 Decembrie nr. 60

LARTA POPULARA" Herculane Parc - complex - terasa
LARTIZANAT" Resita, str. 7 Noiembrie nr. 31 fi punctele de des-

facere :
LARTIZANAT™  Timisoara,

LARTIZANAT"  Complexul
ransebes)

,LAutoservire”,
de Cabane ,,Muntele Mic" (raionul Ca-

str. Dorobantilor nr. 63



DE CE SA NE INTOARCEM

UNDE ERAM CU ANI

Vintul si pista de elan de la lun-

ime si triplu au fost desigur ad-
ersari dificili la Cluj, pentru con-
urentii anumitor probe. Aceasta

ctuale ale unora dintre atleti. Au
Xistat Tnsa si alte probe la care
u s-a mai platit .tribut" vintului
i nici pistei si totusi rezultatele n-au
ost cele promise.

La 400 m garduri, de pilda, rezul-
atele Tnregistrate sint aidoma celor
e acum 8—9 ani; la disc, in afara
ui Naghi si Salagean (nici ei Tn cea
Tai buna formd), concurentii au ob-
inut cifre mai slabe decit recordul,
in 1932, al lui Petre Havalet, la
ft00 m. lordache, al treilea clasat
ru un record personal, ne-a reamintit
:a Nic. Bunea fugise, Tnca acum 13
ini, 14:42,0! La greutate, cu rezul-
atul sau din 1937 (14,31 m) Nicoiae
jlurau ar fi urcat pe podiumul pre-
niantilor, iar la 400 m, cum am mai
iratat, al treilea clasat a avut
>0,0 sec! Spunea lon Wiesenmayer,
ost campion al acestei probe si inca
recordman, din 1957, ca chiar si
acum, la peste 40 de ani, cu numai
citeva luni de antrenament, poate ca
tot ar reusi sa se califice pentru o
finala de campionat la 400 mii!

Tntrecerile de la Cluj ne-au dove-
dit, o data Tn plus, cd Tn atletism
contam doar pe unul-doi, cel mult
trei sportivi de o valoare ceva mai
bund, decalajul de rezultate dintre
acestia si ceilalti fiind pregnant evi-
dentiat Nie rezultatele obtinute. Daca
la fetef la cele mai multe probe, se

poate constata aparitia unor talente
autentice (Goth, Baciu, V. Anghel,
Sirstea, Anghelescu, Stoenescu etc.),
la baieti stam Tnca nepermis de slab.
Comportarea juniorilor Hidiosanu,
Puiu, Rusu si altora care au depasit
de curind virsta junioratului, Costa-
che, Perta etc. nu este Tn masura sa
ne faca sa privim linistiti evolutia
viitoare a atletismului nostru.

Ne gindim, si trebuie sa ne gin-
dim cu totii, ca pina la Jocurile
Olimpice din Mexic au mai ramas
doar doi ani/ Citi dintre atletii nostri

Pronoexpres e Loto

PREMIILE CONCURSULUI
~"ONOEXPRES Nr. 3t DIN
3 AUGUST 1966

Categoria a Il-a 1 varianta a

13431 lei si 8 variante a 8.431 lei.
- Categoria a Ill-a: 40 variante a
1.042 lei.

Categoria a I\VV-a: 371 variante, a
183 lei.

Categoria a V-at 1184 variante a
18 lei.

Categoria a VI-a: 5635 variante
i 25 lei. 1

Report la categoria |: 45.043 lei.
Premiul de 25.000 lei atribuit unei
rariante de la categoria a Il-a va fi
ras la sorti, astazi miercuri 10 au-
[ust a.c. dupa tragerea Pronoexpres
are va avea loo la Bucuresti Tn str..
loamnei nr. 2.

LOTO
La tragerea premiilor mari Loto din
+ august 1966 au fost extrase din
ima urmatoarele numere :

FAZA 1: (bilete de 10 si 20 lei)

Extragerea | 83 85 62
Extragerea a H-a 79 68 35
Extragerea a lll-a 76 51 66
Extragerea a IV-a 47 77 10
Extragerea a V-a 25 14 76

EAZA a Il-a: (bilete de 8 si 20 lei)
Extragerea a VI-a 40 57 26
Extragerea a VH-a 32 51 68
Extragerea a VIll-a 12 14 53
Extragerea a I1X-a 90 24 14

FAZA a lll-a: (bilete de 4 lei)

19 22 72
84 68 30

Extragerea a X-a
Extragerea -a Xl-a

EAZA a IV-a: (bilete de 2 si 20 lei)

Extragerea a XH-a 6 73 23

Fond de premii: 1.695.921 lei.

Rubrica redactata de Admifiistr'atia’
le stat Loto-Pronosport,

Elisabeta Baciu, autoarea recordului

vor fi Tn masura sa fie selectionati
si sa se comporte la Tnaltime la
viitoarele Tntreceri olimpice ? Este o
intrebare la care nu stim cum pot
raspunde consiliile celor mai multe
dintre cluburile noastre, antrenorii si
profesorii de educatie fizica, activistii
atletismului din regiuni.

Situatia atletismului nostru a fost
analizatd, nu o singura data, Tn fel
si chip. Si, de fiecare datd, s-au con-
statat cauzele care frineaza un pro-
gres la nivelul cerintelor internatio-
nale si, tot de fiecare data, au fost
stabilite planuri concrete de masuri
pentru remedierea situatiei, pentru

Sl ANI

IN URMA?

de junioare pe 800 m — 2:08,6.

Foto: P. Romosan

impulsionarea  activitatii  generale.
Dar, dupa cum se constatd din acti-

vitatea practica, Tntocmim planuri
excelente pe care, apoi, nimeni nu
se mai luptd sa le realizeze! De

aceea multe din actiunile bune ini-
tiate, Tn diferite perioade, de depis-
tare a elementelor talentate n-au avut
continuitate si au fost abandonate cu
mult mai Tnainte de a fi dat primele
roade. Marile performante nu se fac,
batind din miini. Pentru a le obtine
trebuie rabdare, perseverenta si mun-
cd, foarte multd munca de calitate !

ROMEO VILARA

,Cupa Romaniel"

Saptaniina aceasta, amatorii de Tntre-
ceri hipice din Constanta vor avea pri-
lejul sa asiste la dispute spectaculoase,
limp de trei zile — vineri, simbata si
duminicd — stadionul 1 Mai va gazdui
cea de a doua editie a ,,Cupei Romaniei
la obstacole. In program figureaza probe
rezervate seniorilor, juniorilor si fete-
lor. precum si pe echipe.

Comisia de organizare a acestei im-
portante competitii hipice a invitat s&
participe sportivi de la cluburile bucu-
restene Steaua, Dinamo si Stiinta, de la
C.S.M. Sibiu, Petrolul Ploiesti, C.S.M.S.
lasi, precum si de la asociatiile

sportive Progresul Craiova si Recolta
Mangalia. Astfel, publicul constdntean
va putea admira evolutia maestrilor spor-

tului Vasile Pinciu, Gheorghe Langa,
Oscar Recer si  Constantin Vlad, ale
sportivilor ~ fruntasi  Aurelian  Stoica,

Mircea Stancu, H. Mtiller, Liliana Nitu-
lescu, Manuela Bogza, Mihaela Geor-
gescu, Emilia Podara, Gabriela lonescu.
De asemenea, pe foile de concurs au

fost Tnscrisi membrii lotului republican
de juniori: Gheorghe Moiseanu, Alexan-
dra Bozan, lon Popa si Stefan Teodo-
rescu.

Stiinta Craiova—S.K.A. Rostov
2-1 (1-0)

CRAIOVA (prin telefon). — Astep-
tat cu mult interes la Craiova, cel de-al
doilea meci sustinut in tara noastra de
cdtre echipa sovieticd a atras pe sta-
dion un mare numdar de spectatori.
Ei au aplaudat la scena deschisa un
joc frumos, apreciind forma buna 1in
care se gasesc studentii craioveni,
,gata — asa cum ne spunea antre-
norul Teodorescu sa ia un start
bun Tn campionatul care se apropiei.

Partida a Tinceput in nota de do-
minare a gazdelor, Tn timp ce oaspetii
au jucat prudent, stavilind atacurile
intreprinse de fotbalistii craioveni. 1n
minutul 5, totusi, Tn urma unei com-
binatii frumoase, craiovenii deschid sco-
rul prin extremul dreapta Mihdilescu
care a reluat in gol mingea primitd de
la Sfirlogea. Dupd acest gol sovieticii
ies la atac, initiaza citeva actiuni reu-
site, dar apdrarea echipei craiovene este

la post. Pina la sfirsitul
blicul asistd la un joc
deschis, Tn care echipele
risipa de energie.

in repriza a doua oaspetii intra ho-
tariti pe teren, fortind egalarea, pe caro
o realizeazd n minutul 50, la o Tnval-
maseald in fata portii craiovene, cind
Burov trimite mingea in plasa. in con-
tinuare se rateaza ocazii bune de am-
bele parti. Tn minutul 54 Kucinscos tri-
mite gresit o minge ,,acasa’* caie este
interceptatd de Sfirlogea, acesta nernai-
avind altceva de facut decit s-0 in-
troduca in poarta.

Pind la terminarea meciului sovieticii
practicd un ioc combinativ, spectaculos,
cu pase rapide, dar apararea precisa a
studentilor face ca rezultatul sa ratnina
favorabil gazdelor.

reprizei pu-
spectaculos,
fac multa

ROMICA SULT - coresp. req.

Ce-ar fi sa mai rasfoim regulamentul ?

N-am notat minutul in care s-a pro-
dus faza despre care ne vom ocupa mai
jos. De altfel, nici n-are importantd,
nefiind vorba Tn rindurile de fata de o
cronicd sportivda. Dar, fara indoiala,
spectatorii care au vazut meciul de fot-
bal dintre Rapid si Stiinta Bucuresti au
retinut aceasta faza petrecutd n repriza
a doua: de la 20 metri de poarta, Cicu,
unul dintre mijlocasii echipei Stiinta
Bucuresti, a executat cu toata forta
o lovitura liberd, pe care Raducanu,
portarul Rapidului, printr-un salt spec-
taculos a respins-o cu pumnul in cor-
ner.

Faza frumoasa si... aplaudata chiar
de unii dintre spectatori care nu si-au dat
seama de fundamentul total gresit pe
care a fost construitd ea. Ea a fost
urmarea necunoasterii regulamentului a
tit de catre Cicu, cit mai ales de ca-
tre Raducanu, portarul echipei de cate-
gorie A, Rapid. Fiindcd, la aceastd
faza, n-a fost vorba de O LOVITURA
LIBERA DIRECTA, CI DE O LOVI-
TURA LIBERA INDIRECTA. Deci, su-
tul tras direct in poarta de catre Cicu nu
a avut nici un fel de ratiune. lar in-

NOI ARBITRI
LA SATU MARE

Colegiul de arbitri din orasul Satu
Mare a organizat un curs pentru
pregatirea de noi arbitri de fotbal.
Lectiile au fost fipute de arbitri cu
experientd: |. Pop, Alexandru Nuti,
Gavril Farcas si Gh. Anderco.

Recent, a avut loc examenul teo-
retic, care a fost trecut cu succes
de cursantii Aurel Mihnea, Vasile
Ambrus, Mihai Batas si losif Taar.

ZOLTAN COVACI — coresp.

Practicati gimnastica de dimineata 1a domiciliu (I)

Inauguram 1n acest numar o ru-
brica solicitatd de multi dintre cititorii
ziarului nostru, oameni ai muncii de
toate virstele, de toate profesiile. Tit-
lul ei: ,Practicati gimnastica de dimi-
neatd la domicilia**...

Asupra utilitatii gimnasticii aproape ca

nu mai este necesar sa insistam. Au
scos Tn relief valoarea acestei activi-
tati numerosi medici specialisti, meto-

disti, profesori si antrenori. Este bine-
cunoscut faptul ca exercitiile fizice prac-
ticate metodic, la Tnceputul fiecarei zile,

tat, de a stimula si de a adapta orga-
nismul la un ritm viu de activitate. Este
un mijloc pe cit de ideal pe atit de
simplu, la Tndemina tuturor de a-si
pastra si Tntdri sanatatea.

Materialul de fata din rubrica noastra
se adreseaza prescolarilor. Vom conti-
nua cu materiale adresate scolarilor, ti-
neretului, tuturor categoriilor de virste.
Vom prezenta, de asemenea, 0 serie de
exercitii speciale pentru femei.

Nadajduim sa Tmplinim astfel o ce-

o ! N R rintd, sa raspundem — asa cum amin-
constituie mai mult decit o simpla In- team |a Tnceput — unor repetate soli-
viorare. Ele au rolul de a activa trep- citdri.

Exercitii pentru prescolari
I. Distantd circa 15 metri. Ritm da pe gurd cu ducerea bratelor jos de
vioi; A—5 metri mers pe virfuri cu patru ori complet.

bratele la ceafa ; B—acelasi exercitiu cu
bratele aduse si ,legate** deasupra ca-
pului; C—acelasi exercitiu cu rotari de
brate (intinse spre spate). Capul sus,
spatele drept.

Il. A — stind drepti; B — stind eu
picioarele departate si bratele sus; G —
se numara 1—2 si.copilul face cite o
Jindoire** lateralda la dreapta; D—farad
oprire acelasi exercitiu la stinga.

I1l. mers circa 10 metri pe patru
labe, cu spatele drept, cu bratele si pi-
cioarele perfect ntinse. Ritmul — |de
la lent la accelerat, Tn mod progre-
Siv.

IV. A — patru timpi inspiratie pro-
funda pe nas cu ducerea bravelor late-
ral, B — patru timpi expiratie profun-

Comentariul

Orice copil prescolar are nevoie sa
invete anumite exercitii simple de gim-
nastica, pe care sa le poatd executa
acasa, sub supravegherea pdrintilor.

Deoarece copiii mici  alearga foarte
mult, exercitiile vor fi orientate tocmai
in aceasta directie.

Mersul pe virfuri combate aparitia
piciorului plat prin Tintdrirea muscula-
turii boitei plantare. Rotarile de brate
intdresc umerii, ajutd la o respiratie
mai profunda. Acest exercitiu coordo-
neazd si mersul cu respiratia.

indoirile laterale ntaresc musculatura
abdominala transversa, care — in ge-
neral — este deficitara la popiij mici.

Mersul pe patru labe cu bratele si
genunchii Intinsi Intdreste  substantial

V. A — din pozitia stind drepti, ri-
dicarea piciorului sting, Tndoit la piept
cu ducerea bratelor lateral. Se numara
patru timpi; B — revenire; C — ace-
lasi exercitiu cu piciorul drept; D —
revenire.

VI. A — din stind drepti; B — n-
doirea genunchilor desfacuti cu trecere

pe virfuri si bratele la ceafd; G — ri-
dicarea la loc, in pozitia initiald, cu
bratele dispuse lateral.

VII. A — stind drepti cu bratele

lingd corp; B — aplecarea trunchiului
Tnainte cu bratele Tntinse; G — ridi-
carea trunchiului cu ducerea bratelor la-
teral ; D — revenire.

Observatie: fiecare grup de exercitiu
se repeta de cite 6 ori.

medicului...

musculatura bratelor si a antebratelor.

Exercitiul de respiratie, atlt de nece-
sar, se poate intercala la fiecare copil
de mai multe ori th cadrul lectiei de
gimnastica.

Exercitiul ,stind ca barza* ajutd la
formarea simtului de echilibru, care este
Inca slab la copii. El se amelioreaza
0 datd cu virsta.

Cemiflexiile, dacd sint corect execu-
tate, colaboreaza la mentinerea echili-
brului si a coordondrii, Intarind in ace-
lasi timp si musculatura picioarelor.

Flexia si extensia trunchiului Inta-
resc musculatura spatelui, ceea ce are
0 njare importantd pentru o tinutd co-
recta.

Acest program simplu se poate exe-

terventia aparent... salvatoare a lui Ra-
ducanu a fost si mai gresitd. Dacd ar
fi lasat ca mingea sa intre in plasa, ar
fi fost., aut de poartd. Alit si nimic
mai mult! Pe cind asa, Raducanu, in-
cercind sa respinga sutul, a riscat sa
atingd mingea si ea sa se duca in plasa,
realizindu-se ustfel conditiile unui gol
valabil.

Tot sintem Tn epoca pregatirilor pen-
tru noul campionat. N-ar fi rau ca juca-
torii s& mai rasfoiasca si regulamentul.
Unele lucruri, dupa cum se vede, nu sint
cunoscute Tndeajuns. Sau pot fi uitate.
Ce-ar fi ca antrenorii sa se gindeasca si
la alte aspecte. Ar fi in favoarea juca-
torilor de care se ocupa, a jocului, a
disciplinei pe teren...

JACK BERARIU

MECI INTERNATIONAL

METALUL HUNEDOARA-—
M.LK. (IJUGOSLAVIA) 2-1 (0-0)

Tn primul meci din turneul pe care
1l Tntreprinde Tn tara noastra forma-
tia iugoslava M.I1.K. din Skoplje a in-
tilnit la Hunedoara echipa locala
Metalul. Jocul a fost deosebit de
disputat, cu multe faze spectaculoa-
se. Tn prima parte s-au remarcat cel
doi portari, Kiron — M.LLK. si Ghe-
tan — Metalul care au aparat sutu-
rile periculoase ale Tnaintasilor. Dupa
pauza, gazdele s-au impus mai mult
Tn atac si au Tnscris de doua ori prin
Dobinda (min. 47) si Bekeli (min. 49).
Pentru oaspeti a marcat Andovredin
(min. 88). A arbitrat M. Ostaficiuc —
Deva.

VOICU ALBU — coresp.

i. Mers pe yirfuri * "

iu. Mersul ursului

mlom

w.Exercitiu de respiratie: seva
Q  executa dupd
fiecare exercitiu

v.Stind ca barza

ruta chiar de doua ori pe zi sub forind
de joaca. Copiii Tnvata repede exerci-
tiile si le executd cu placere. Este rr-
eoinandahjl ca, gimnastica sa. sc  tacd
vara in aer liber iar iarna intr-o ca-
merda foarte bine aerisita
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lupte greco-romane

ROMANIA-R. F. GERMANA (JUNIORI)

SUCEAVA (prin telefon, de la
trimisul nostru). — Cea de a doua
intfinire de lupte greco-romane

dintre reprezentativele de juniori
ale Roméniei si R. F. Germane,
disputata la Suceava, a trezit un

viu interes Tn localitate fiind ur-
marita de un numeros public. Pen-
tru aceasta confruntare antrenorii
nostri au facut unele modificari
Tn echipa. Astfel au fost introdusi
in formatie Virtosu, Matei, Vlad

304 echipaje la ,,mondialele"

de caiac-canoe de la Griinau

BERLIN 9 (Agerpres). Comite-
tul de organizare a celei de-a Vll-a edi-
lii a campionatelor mondiale de caiac-
canoe a comunicat marti ca la Tntrece-
rile ce se vor desfasura pe lacul Gru-
nau (19—21 august) din apropierea
Berlinului vor participa 304 echipaje
din 25 de tari. Pentru cele 16 titluri
de campioni ai lumii puse in joc vor
lupta sportivi din Australia, Anglia,
Franta, Japonia, Romania, U.R.S.S., Un-
garia, S.U.A, R. F. Germana, Mexic,
Cehoslovacia, R. D. Germana si alte
tari.

la Ciudad de Mexico
Se va construi 0 noua piscind

CIUDAD DE MEXICO 9 (Agerpres).
Recent, instalatiile sportive ale orasu-
lui Ciudad de Mexico, gazda viitoarei
editii a Jocurilor Olimpice de vara
(1968), au fost vizitate de o comisie
tehnica a Federatiei internationale de
natatic (FINA), avind In ‘frunte pe
V. B. Phillips (Australia). In raportul
intocmit cu acest prilej s-a recomandat
ea organizatiile sportive mexicane sa
construiasca si 0 piscina acoperita pen-
tru Tintrecerile de natatie, sarituri de
la trambulind si polo pe apa, pentru

b oferi conditii optime participantilor.
,Intr-o piscind acoperita — se scrie in
acest raport — se pot disputa probe

dimineata, dupd-amiaza si seara, evitin-
dumse soarele, vintul sau ploaia“.

Turneul de tenis de la

HAMBURG 9 (Agerpres). — In semi-,
finalele probei de simplu masculin din
cadrul campionatelor internationale de
tenis ale R. F. Germane de la Hamburg,

MECIUL de fotbal din-
tre echipele Aberdeen si
Kilmamok a debutat cu
un incident  neobisnuit :
arbitrul a pierdut moneda
care trebuia sa decidd tra-
gerea la sorti a terenului.
Imediat cei 22 de juca-
tori ajutati de pagubas,
de arbitrii de tusa si sus-
tinuti de publicul specta-
tor au fintreprins o cerce-
tare minutioasa si ndelun-
gatd a gazonului si nu
s-au lasat pind nu au re-
cuperat banul pierdut. Mai

clauza
vede
zilierii

trebuie sd precizam  cd recurs
este vorba de doud echipe genios
scotiene ?

VETERANUL echipei
mexicane de fotbal, Car-

bajal, va juca rolul princi-
pal in filmul ,,Marele Car-
bajal, productie mexicana
in doud serii, a carei acti-
une se va incheia cu cam-
pionatul  mondial din
1970.

DE GURIND  Michel
Jazy a Tmplinit 30 de ani.
Cu acest prilej el a fa-
cut o declaratie care a
umplut de amaéréciune ini-
mile  suporterilor  sai:
,Slut  hotdrit ca imediat
dupéd campionatele europene
(la care voi lupta pentru
medalii la 1500 si 5000
de metri) s& ma retrag din
activitatea competitionala.
Nu voi concura la Ciudad
de Mexico*.

DUPA ce a fost pe rind
antrenor, barman si dansa-

1 .-4 Redactia si administratia:

tor, Joe Louis Tsi Tncearca
norocul

insd posibilitatea re-

bilitatile de interpretare ale
lui Louis nu vor fi la Tnal-
timea asteptarilor**.
CONDUCEREA
club chilian de fotbal a

spectatorilor.

St»

si Palade. De aceasta data tinerii
luptatori romani au obtinut vic-
toria cu scorul de 5>2—I'fa. Meciu-
rile au fost echilibrate, de un bun
nivel tehnic si spectacular. Tn ge-
neral, am asistat la executarea
unor variate procedee tehnice atit
la lupta Tn picioare cit si la par-
ter, predominind aruncarile peste
spate si rasturnarile de la parter.
La luptatorii ambelor formatii s-a
observat lipsa de finalizare a unor
actiuni ca ruperea podului, dovada
cd nici o partida nu s-a terminat
prin tus. S-au comportat bine Ber-
ceanu, foarte combativ, Bugariu si
Palade, ultimul obtinind o apre-
ciata victorie Tn fata unui adver-
sar mai greu si totodatda si un bun
tehnician. De la oaspeti ne-au pla-
cut Neteschein si  Schondorfer.
REZULTATE TEHNICE : cat. 48
kg Berceanu (Romania) b. Pp-
Merker (R.F.G.); 52 kg Nete-
schein (R.F.G.) b. p. Virtosu (R); 56
kg — Ulmeanu (R) b. p. Wismann
(R.F.G.); 60 kg — Matei (R) egal
cu Westhal (R.F.G.); 65 kg — M.
Baciu (R) b. p. Dusemond (R.F.G.);
70 kg — Schondorfer (R.F.G.) b. p.

Noi victorii ale sahistilor romani

STOCKHOLM 9  (Agerpres).
Campionatul mondial studentesc de
sah a continuat Tn localitatea Oere-
bro cu disputarea partidelor din run-
dele a cincea si a sasea. Tn runda
a cincea. Romaéania a Tnvins Anglia

cu 2/2—1*2, iar Tn runda a sasea
a dispus de Ungaria cu 2//2—1'/2.
Alte rezultate: runda a V-a: Da-
nemarca — R. D. Germana 3—1;
Izrael — Olanda 2—=—=U.R.S.S.
lugoslavia 2*/2—I,l/,: Bulgaria — Un-
garia 3*2—*[2 - Cehoslovacia — Fin-
landa 3—I1t runda a VI-at lugosla-
via — Olanda 3//2—*2; lzrael —
Finlanda |*2—*2 (2); Anglia — Ce-
hoslovacia *2—//2 (3); Bulgaria —
R. D. Germana 1—0 (3). Dupa dis-
putarea rundei a sasea, Tn fruntea
clasamentului Se afla echipa U.R.S.S.
cu 18 puncte, urmatda de Cehoslova-
cia cu 15y2 p. Roménia, lugoslavia
si Danemarca — cu 14 p fiecare etc.

VARNA. — Tn runda a 5-a a tur-
neului feminin zonal de sah de la
Varna, contind pentru campionatul
mondial, Alexandra Nicolau a obti-
nut o pretioasa victorie Tn partida
cu Keller (R. D. Germand). Partida
Tntrerupta din runda a patra dintre
Nicolau si Karakas (Ungaria) s-a

Surpriza la Portillo!

Viad (R); 75 kg — Schiller
(R.F.G) b. p. Serban (R); 81 kg —
Bugariu  (R) egal cu Kurshals
(R.F.G); 87 kg — Covataru (R)
egal cu Niederlander (R.F.G));-\-
87 kg - Palade (R) b. p. Wolf
(R.F.G)).
GH. CIORANU
PORTILLO 9 (Agerpres). — 1n

ziua a treia a campionatelor mon-
diale de schi de la Portillo (Chile)
s-a disputat proba feminind de co-
borire, care s-a incheiat cu o sur-
priza. Participind pentru prima oara
la ,mondiale”, sportiva austriaca
Erika Schinnegger a obtinut victo-

Hamburg in faza finala

australianul Fred Stolle l-a fnvins cu
5—7, 6—2, 8—6, 6—2 pe Bob Hewitt
(Australia). In finald, Stolle va juca
cu maghiarul Istvan Gulyas.

intr-o noua mese-

din contract pre-

lui ,,...daca posi-

unui pregatirea marii
la un mijloc in-
de ,temperare* a
La intrarea

(aproximativ 3
dolari). Au fost

CEL mai mic _automobil din lume ! Pe strazile_ora-
sului Buenos Aires au inceput sa-si faca din ce n ce
mai des aparitia aceste automobile liliputane,
constituie deliciul copiilor.

Va-..,.. <nnla ni IS ielelor ii 10 os

TRL’11L ABONAMI X 11 LIT |

pe stadion fiecare bilet este
vindut Tmpreund cu o pi-

COMITETUL de orga-
nizare a Universiadei
la Tokio (care vaavea loc
intre 26 august si 5 sep-
tembrie 1967), a anuntat
ca cheltuielile legate
intreceri

sportive studentesti se vor
ridica la 1,1 miliarde ieni
milioane

Ele. au un motor cu ben-
zina de 3 C.P. si_dezvolta o viteza de 40 km/ora. Su-
ficient ca _din rindurile micilor _automobilistj
ridice. marii asi de miine, demni _urmasi aifostului
campion mondial Juan Emanuel Fangio.

sd se

lund . b.ao ieii 3

rid Tntrecind Tn ordine pe campioa-
na olimpicad Marielle Goitschel (Fran-
ta) si pe campioana mondiala de
slalom special Annie Famose (Franta),
Tnvingatoarea a realizat pe o pirtie
de 2360 m (648 m diferenta de nivel
cu 23 de porti) timpul de 1:32,63z100
(medie orara de 90 km). Marielle
Goitschel a fost cronometratd cu
1:33,42'100, iar Annie Famose cu
1:34,36/100.

Dupa doua probe, Tn clasamentul
.combinatei” conduce Marielle Gott-
schel (Franta) cu 8,76 puncte, urmata
de Annie Famose (Franta) — 1251
puncte si Jean Saubert (S.UA) —

34,65 puncte.

sportivi din 93 de tari si
se conteaza pe un numar

rie, cea de actor de ci- luld calmantd, iar daca record de participant (cir-
nema. Primul sau rol va fi spectatorul este dispus sa ca 5000).

cel al lui Agammemnon, inghitd calmantul pe loc, 588 DE CANOTORI re-
intr-o superproductie des-  cumpara biletul cu juma- prezentind 31 de tari se
pre eroii vechii Grecii. O tate de pret. vor intrece pe lacul Bled

(R.S.F. lugoslavia) in ca-
drul campionatului mon-
dial de canotaj. 14 tari
vor prezenta echipe .com-
plete, participind la toa-
te cele 7 probe inclusein
program.

PROBABIL ca olandezul
Anton Geesink, campion o-
limpic la judo, a revenit
asupra intentiei de a a-
bandona activitatea com-
petitionala. In prezent el
se antreneazd in Japonia.
Geesink declara ca se afla
intr-o forma excelentd si
ca va participa la campio-
natele mondiale.

SE PARE ca Universita-
tea din Kansas detine se-
cretul... curselor-record pe
distante medii. Jim Ryun,
student al acestei univer-
sitati, a stabilit un nou
record mondial pe distan-
ta de o mild. Un alt re-
cordman al lumii pe aceas-
ta distantd, Glenn Cunnin-
gham a alergat cursa-
record in 1934 tot in pe-
rioada studentiei la Kan-
sas. Wes Stantee, cel din
urma atlet american care
a detinut recordul mondial
la 1500 m a stabilit acest
rezultat in 1953 cind re-
prezenta culorile aceleiasi
universitati.

de

de

invitati

care

interurban 72 si 288 Telex- sportrom bua. 180 Tiparul) L P.
39 lei> | an:

luni . 19.50 lei, o luni:

Tncheiat cu un rezultat de egalitate.
Alte rezultate din runda a V-a: No-
vara (R. D. Germand) — Haar (Da-
nemarca) 1—O0; Sili (Ungaria) — Ma-
lipetrova (Cehoslovacia) remiza. in
clasament conduce Novara cu AVz
puncte, urmata de Asenova (Bulga-
ria) cu 3 puncte si o partida Tntre-
rupta,

Aviatori  sportivi

intrecere
pentru titlul suprem

MOSCOVA 9 (Agerpres),
In apropiere de Moscova au in-
ceput campionatele mondiale de
aviatie sportivd. Din calculele
neoficiale, in proba de pilotaj
superior cele mai valoroase re-
zultate au fost Tnregistrate de
Tomas Castano (Spania), Ovisia-
kin (U.R.S.S.) si Bezak (Ceho-
slovacia). Dintre pilotii sportivi
romani cel mai bun rezultat a
fost Tnregistrat de Stefan Calota.

in

Keino |-a Tnvins

KINGSTON 9 (Agerpres). — Trei
noi recorduri mondiale de natatie au
fost stabilite Tn cadrul Jocurilor Bri-
tanice ale Commonwealthului de la
Kingston. Tn proba de 440 yarzi mixt,
Tnotatorul australian Peter Reynolds
a realizat 4:50,8. Vechiul record era
de 4:51,0 si apartinea lui Ted Stickles
(S.U.A)). Intr-una din seriile probei
de 440 yarzi liber (femei) Kathy
Wainwright (Australia) a stabilit un
nou record mondial cu o performan-
ta de 4:39,6. Al treilea record al lu-
mii a fost corectat in proba feminina
de stafetd 4 xIlO yarzi (mixt). Echi-
pa Angliei compusa din Ludgrove,
Diana Harris, Judy Gegan si Pauline
Sivett a fost cronometrata Tn 4:40,6

(v. r. era de 4:459 si apartinea echi-
pei Olandei).
Cu mare interes a fost urmarita

proba de 3 mile din cadrul concursu-
lui de atletism. Victoria a revenit
lui Keino (Kenia) care l-a invins pe
recordmanul mondial australianul Ron

Kipchoge Keino (Keuia) conduce intr-a
cursd pe Ron Clarke (Australi®)

din nou pe Clarke

Clarke. Keino a dominat categoric
proba, fiind cronometrat in 12:57,4.
El a sosit cu un avans de peste
100 m. Clarke, clasat pe locul doi,
sufera astfel a doua Tnfringere Tn ca-
drul acestei competitii.

Cehoslovacia a cistigat

»Cupa Galea"

PARIS 9 (Agerpres). In finala compe-
titiei internationale de tenis (tineret)
,Cupa Galea”, care se desfasoara la
Vichy Tntre selectionatele Cehoslova-
ciei si U.R.S.S., sportivii cehoslovaci con-
duc cu 3—0.

Indiferent de rezultatele care fi
inregistrate in ultimele doud probe (ie
simplu, echipa Cehoslovaciei nu mai
poate pierde aceasta intflnire.

S-a stabilit ca si Tn urmatorii trei ani
turneul final al acestei competitii sa se
desfasoare la Vichy.

Corespondenta din Belgrad

Selectionata de polo

a lugoslaviei priveste

cu optimism campionatele europene

Dc vorba tu antrenorii si jucatorii iugoslavi —

Cei mai buni poloisti iugoslavi sint
de citeva zile la Zenita unde se pre-
gatesc Tn vederea campionatului euro-
pean de polo. Sub conducerea directo-
rului tehnic Vlalio Orlici si a antre-
norului Bruno Tvitan, antrenamentele
se desfasoara zilnic, de doua ori:
Tnainte de masa de ia 9 la 12 si dupa-
masa de la ora 17 la 19,30. Tn ca-
drul pregatirilor se urmareste Tmbu-
natatirea conditiei fizice a jucatorilor
Tn vederea unor eforturi mari, impuse
de campionatul european.

,.Sint foarte multumit de conditiile
in care lucrez la Zenl(a dar avem si

unele greutdti : din lot lipsesc unii
jucatori ca Stanisici, Dabovici, iar
Zoran lankovici este accidentat™

ne-a spus Vlaho Orlici.

CTnd a Tnceput discutia despre po-

ilitati sansele echipei noastre
nat,lonale Ia campionatul european
de la Utrecht, toti jucatorii si-au ma-
nifestat optimismul Tn ce priveste com-
portarea lor Tn aceastda mare con-
fruntare.

,.Stiu ca la Utrecht ne asteapta me-
ciuri dificile cu multe echipe de cali-

.Informatia”,
78 lei.

St».

tate apropiatd : Ungaria, URSS, Ita-
lia si Roménia. Toate aceste echipe
au sanse mari pentru cucerirea titlului
de campioana.”

Intervenind Tn discutie, jucatorul
Mirko Sandici a spus : ,,Echipa noastra
este Tn momentul de fata intr-o forma
foarte buna si cred ca ne vom intoar-
ce Tn tard cu titlul de campioni euro-
peni*.

Cunoscutul jucator Zlatko Simenc,
titular al echipei nationale de polo a
lugoslaviei, ne-a declarat: ,,De data

aceasta avem sanse mari sa-i depasim

pe unguri, desi acestia sint intr-o
forma foarte bunad".
Deci, din discutii am retinut ca

pentru primul loc candideaza patru
echipe: U.R.S.S., Ungaria, lugoslavia
si Romania.

Dar Tnaintea ridicarii cortinei Tntfl-
nirile cu poloistii roméani din 13 si 14
august vor constitui o ,,repetitie gene-
rald’ edificatoare.

DUSAN SERTICI
redactor la ,,Sport* Beograd

Brezotano 23 25.



