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Perspective ORGAN AL UNIUNII' DE CULTURA FIZICA Sl SPORT DIN_REPUBLICA SOCIALISTA  ROMANIA

pentru rezultate mai bune

Recenta analizd a activita-
tii sportive desfasurata la
»Vvointa" lasi a scos in evi-
denta faptul ca sportul de
masa ocupa un loc de frunte

in  preocuparile consiliului
asociatiei, ca cei 1752 de
membri UCFS (organizati

Tn 7 grupe sportive) parti-
cipa frecvent la competitiile
de masa, obtin succese fru-
moase in Tntrecerile cu spor-
tivii altor asociatii din re-
giune, mai ales la volei,
handbal, sah, orientare tu-
ristica si schi. Rezultate re-
marcabile au obtinut spor-
tivii cooperatori si in trece-
rea normelor Insignei de po-
lisportiv. Astfel, 1169 de ti-
neri au devenit purtatori ai
insignei de gradul I, iar 33
au cucerit-o si pe aceea de
gradul Il. La Tintrecerile
Spartachiadei de vara au
fost angrenati peste 1200 de
amatori ai sportului, din care
aproape 500 femei.

Cei mai multi dintre vor-
bitori s-au referit, Tn cuvin-
tul lor, la faptul cd Vointa,
singura asociatie care pose-
da sald de sport corespun-

zatoare pentru jocuri, nu si-a
putut forma nici o sectie de
performantd, cu toate ca e-
xista aici destui tineri care
ar dori acest lucrn. De aceea,
Elena llie (handbal), C. Toma
(baschet) si altii sint nevoiti
sa joace in echipele de cate-
gorie A ale Politehnicii lasi.
De ce aceasta situatie ? Pen-
tru ca in alcatuirea progra-
mului de lucru al sélii se o-
mit tocmai necesitatile de
pregatire ale propriilor spor-
tivi. Cu toate conditiile bune
pe care le are asociatia, da-
rea de seama n-a putut men-
tiona la capitolul clasificarii
decit rezultate foarte slabe :
12 sportivi la categoria a
Il1-a si 16 la categoria a Ill-a.
Multi dintre cei care au luat
cuvintul, printre care S. Din-
eu si C. Georgescu, s-au in-
trebat, pe drept cuvint, daca
acest numar poate multumi
Pe membrii consiliului aso-
ciatiei.

,De ce sa fie obligati tine-

D. DIACONESCU
coresp. principal

(Continuare Tn pag. o 2-a)

PRIVA MARE COMPETITIE ATLETICA A ANULUI

JUNIORII™ MICI,

LA~ STARTUL

CONCURSULUI REPUBLICAN DE SALA

Simbata si duminicd va a-
vea loc prima mare competi-
tie atleticA pe teren acoperit
din acest an: concursul re-
publican de sald rezervat ju-
niorilor mici. Cu aceasta oca-
zie, se vor alinia la start cei
mai buni reprezentanti ai ti-
nerei generatii de atleti, nas-
cuti Tn anii 1951—1953.

Trebuie semnalat, de ase-
menea, si faptul cd gazda in-
trecerilor nu va mai fi sala
Floreasca Il, ci noua si mo-
derna baza a clubului Steaua,
din Calea Plevnei nr. 114, ca-
re 1si va deschide Tn mod o-
licial portile pentru atletism.

Pentru ridicarea  nivelului
calitativ al Tntrecerilor au
fost stabilite anumite standar-
de de participare, pe care
atletii trebuie sa le fi indepli-
nit in cursul anului 1966 sau
la Tnceputul anului 1967. la-
td, Tn continuare, probele de
concurs si standardul de par-
ticipare pentru fiecare proba:
baiefi: 50 m — 6,6 (sau 9,51la
80 m); 55 mg — 8,8 (sau 13,5
la 90 mg); inaltime — 161 ;
prajina, — 2,70 ; lungime —
5,80 ; greutate (5 kg) — 12,00;
fete: 50 m — 7,5 (sau 81 la
60 m); 50 mg — 7,1 la 40 mg
sau 9,9 la 60 mg; Tnaltime
- 1,40; lungime — 5,00; greu-
tate (3 kg) — 11,00. Trebuie
remarcata introducerea n
program a cursei de 50 metri
carduri pentru fete.

Tntrucit pe aceasta distanta
nu s-a mai alergat Tn tara,
acum va fi stabilit primul
nostru record pe teren aco-
perit.

Joc international de handbal

Liceul nr. 4 Timisoara-Kosa
Kolerev  Zrenjanin

(lugoslavia) 23-21 (12-10)

MieTcuri, la Timisoara, echipa
de handbal a Liceului nr. i (Ju-
niori) a intilnit formatia Zrenja-
nin _‘(lugoslavia). Dupa un joc “e-
chilibrat, cu faze spectaculoase,
scorul a fost favorabil elevilor
timisoreni cu 23—21. Au marcat
Pintea 8. Mlhelbach 6, Adam 3,
Vorker 3, Leuca 2 sl Plavosin 1
entru localnici, respectiv Gacin
. Grubacki 5, Sorban 5 Nova-
kovic 4 si Stelkovic 1 pentru oas-
eti.

P. ARCAN-----coresp. principal

ti trecut probabil, nu

o data, pe bulevar-

dul Muncii din Capi-

tala si ati remarcat, de-

sigur, Tn incinta Com-

plexului sportiv 223

August”, chiar aproape de in-

trare, o cladire impunatoare,

cu un turn Tnalt. Stiti ce gaz-

duieste aceasta cladire? Acolo se afla

Centrul de medicina sportiva al M.S.P.S.,

locul pe unde trebuie sa treaca, Tn mod

obligatoriu, un sportiv fruntas in dru-
mul sau spre marea performanta.

Este un lucru bine cunoscut astazi
ca performanta constituie deopotriva re-
zultatul muncii si al stradaniilor spor-
tivului, al preocuparilor si  cautarilor
continue ale tuturor specialistilor: an-
trenori, profesori, metodisti, igienisti,
psihologi, medici ctc. Tocmai de aceea
ite-am si propus ca Tn acest articol sa
va infatisam, pe scurt, care este de fapt
contributia medicinii la realizarea per-
formanfei. Si am pomil-o spre .23
August”...

Directorul Centrului de medicind spor-
tiva, dr, lon Dragan, s-a oferit sa ne
slujeascd ca ghid.

— Cu ce vom Tncepe ? am Tntrebat
noi.

— Va propun, ne-a spus dr. Dragan,
sa Tncepem cu... Tnceputul, adica cu ser-
viciul de evidenta a sportivilor. Tn aceste
zile sint la control luptatorii din lotu-
rile noastre republicane de ,.greco-ro-
maneM si libere*. Hai sa-i vedem !

La ,evidenta" tocmai i se Tintocmea
fisa campionului european Nicolae Mar-
tinescu.

— In etapa actuala ne aflam in sta-
diul efectuarii controlului medical de

baza al sportivilor din loturile noastre

Drumul
trece si

republicane. O atentie deosebita se a-
corda acelor sportivi care sint suscep-
tibili de a face parte din viitoarele lo-
turi olimpice. Cu acest prilej se face un
bilant complex al fiecarui sportiv pri-
vind starea de sanatate, dezvoltarea fi-
zica si capacitatea lui de efort. Ase-
menea examene globale se fac de trei
ori pe an, urmarindu-se astfel adaptarea
organismului sportivilor la eforturi, Tn
special la altitudine medie.

— Va rugam, ceva mai concret...

— De acord. latd ce se urmareste.
Mai T1ntii starea de sanatate a spor-
tivilor, punindu-se accentul per depista-
rea focarelor de infectie (carii dentare,
amigdale, apendice) care au, Tn gene-
ral. efecte foarte grave mai ales Tn
timpul activitatii la altitudine. O data
depistate aceste focare, se iau masuri
pentru rezolvarea lor completa. Numai n
lunile noiembrie si decembrie au fost
operati de amigdale si apendice 15 spor-
tivi, iar peste 150 au fost tratati din
punct de vedere stomatologic.

Tn general examenele acestea, la care
au conlucrat serviciile noastre de interne,
anamneza, neurologie, radiologie, car-
diologie, laborator etc, au aratat o stare
de sanatate buna si foarte buna.

— Asta Tnseamnda ca din punct de
vedere al starii de sanatate sportivii nos-

ROMEO VILARA

(Continuare Tn pag. a 2-a)

Sportivi romani participa
la  campionatele internationale

de tenis de masd ale Cehoslovaciei
Si

Saptamina viitoare, jucatori
si jucatoare de tenis de masa

R. 0. Germane

Luptatorul .
cicloergometru, pentru

spre marea performanta

prin cabinetul
-Tn vizita la Centrul de medicina sportiva al M.S.P.S.

medical!

lucrind intens la...
determinarea capaci-
tatii de eiort a organismului

Alionescu

Astazi, la Cluj,

O VALOROASA SEMIFINALA

iIN XCE."™ LA TENIS DE MASA:
CS. M. — LEKSBERGE  (SUEDIA)

latd o imagine sugestiva a frumusetii concursurilor atletice
pe teren acoperit: finisul unei curse de 50 m.

mm 1 >

din tara noastra vor lua parte
la noi Tntreceri internationale.
Este vorba de campionatele
internationale ale Cehoslova-
ciei (Praga, 30 I — 1 II) si
R. D. Germane (Erfurt, 3—5 II).
Ambele competitii vor reuni
pe unii dintre cei mai buni
jucatori de pe continent, aflati
n pregatiri pentru campiona-
tele mondiale de la Stock-
holm (11—21 aprilie).

Aceste Tntreceri vor consti-
tui si pentru sportivii nostri
un prilej de verificare a gra-
dului lor de pregatire.

La Praga si la Erfurt, Roma-
nia va fi reprezentata de Ma-
ria Alexandru, Eleonora Mi-
halca, Dorin Giurgiuca, Radu
Negulescu si  Gheorghe Co-
birzan.

in vederea semifinalei mascu-
line a ,Cupei campionilor euro-
peni" la tenis de masa dintre
C.S.M. Cluj si Leksberge (Sue-
dia), care are loc astazi Tn orasul
de pe Somes, antrenorul emerit
F. Paneth a Tncheiat ieri pregati-
rile eleviloi sai. Desi antrenorul
formatiei campioane a tarii nu
era Tnca hotarit — miercuri —
asupra trio-ului pe care Tl va
opune echipei suedeze, noi anti-
cipam ca Giurgiuca, Negulescu si
Cobirzan vor fi, Tn cele din urma,
cei ,alesi".

Marti scara au sosit Tn Capi-
tala si jucatorii oaspeti care si-au
continuat imediat drumul spre
Cluj. Lotul este cel anuntat, cu
exceptia lui Neidcrt, Tnlocuit cu

Ciclistii se pregatesc pentru primul start al anului

Pina la deschiderea sezonului compe-
titiilor cicliste pe sosea mai este destula
vreme. Asta nu Tnseamna, Tnsa, ca aler-
gatorii se afla Tn.. vacanta. Ei si-au
reluat pregatirile si, Tn aceste zile, pe-
daleaza pe ,potecile” facute prin zapada
ce acoperd, Tn multe localitati, soselele.
Ce program competifional intern si in-
ternational le ofera rutierilor sezonul
sportiv 1967 ? — iata TIntrebarea pe
care i-arn adresat-o tov. prof TRAIAN
D1NUT, secretar general al F.R.C.

— Tnainte de a va raspunde simt ne-
voia sa fac o precizare: atit pregatirea
cit si participarea ciclistilor la competi-
tiile organizate Tn tara si peste hotare
au drept scop Tmbunatatirea pregatirii
acestora Tn vederea unei bune reprezen-
tari la Jocurile Olimpice de la Ciudad
de Mexico — 1968. Prin aceasta prisma
vom analiza comportarea lor, performan-
tele pe care le vor realiza Tn acest sezon
sportiv. Pe plan intern sint programate
numeroase competitii de lung kilometraj.

,Cupa F.R.C.* (13—16 aprilie), ,,Cir-

UCECOM™
Muntilor"
,Cursa Victoriei" (24—27 august), ,,Cir- corespunzatoare.

brie) si ,Turul Romaniei" (13—24 sep-
tembrie) sint cele mai importante corn-

INTERVIUL NOSTRU

Ploiesti” (17—21 mai), sura peste hotare. Fara Tndoiald, la ele

(11—IR

(16—23 iulie), dovedi, la acea

iunie), vor participa alergatorii fruntasi care vor

ora, o forma sportiva
Este vorba de Tintre-

Brasov" (8—10 septem- cerile din Bulgaria (martie), Italia (a-

prilie), R. D. Germana (mai
tii de selecfie — pentru alcatuirea echipei

competi-

care ne va reprezenta la cea de a XX-a

edi/ie a ,Cursei

Pacii'), Varsovia —

Berlin — Praga (,Cursa Pacii" — 10—

25 mai), precum si de participarea la

petitii pe etape. Campionatele republicane
de semifond, contra-timp pe echipe, fond
si contra-timp individual, Tmpreuna cu
competitiile internationale ,Cupa orasu-
lui Bucuresti” (probe olimpice, 28—30
iulie) si ,Criteriul juniorilor" (14—17
august) sint alte importante examene
ale rutierilor nostri.

Ciclistii romani vor fi prezen/i, de a-
semenea, la o serie de competitii inter-
nationale de amploare ce se vor desfa-

SJtururile” R. D. Germane (iulie), Polo-
niei (august) si Bulgariei (septembrie).

federal a alcatuit si un plan

de participare la competitiile internatio-
nale pentru tineret. Dupa cum se stie,
beneficiem la ora actuala de o genera-
tie de rutieri tineri talentati. Ei vor tre-
bui sa-si dovedeasca si sa-si perfectio-
neze madiestria Tn Tntreceri cu adversari

Pentru aceasta, Tn luna mar-

HRISTACHE NAUM

(Continuare Tn pag. a 2-a)

Nilsson, situat pe locul 2 Tn cla-
samentul suedez. Deci, Leksberge
va evolua Tn urmatoarea compo-
nenta : Alser, Larsson si Nilsson.

Asa cum se prezinta fortele ce-
lor doua echipe, este probabil ca
publicul clujean sa asiste la o
Tntilnire disputata si  spectacu-
loasa. Tn special, se asteaptd me-
ciuri dinamice, Tn care atit juca-
torii romani cit si cei suedezi vor
folosi, mai ales, loviturile ofen-
sive.

Meciurile vor fi, fara Tndoiala,
dificile pentru reprezentantii nos-
tri, dar, aclionind Tn permanenta
cu concentrare si dirzenie, ei au
posibilitatea sa-si asigure califi-
carea Tn finala competitiei.



Turisti si schiori,
puteti merge pe munte!

— Alo ! Institutul meteorologic ?

— Da. Sinteti probabil de la zia-
rul ,Sportul popular*...

— Tntocmai !

Asteptam sa telefonati.
Am TIntirziat putin, dar...

— Sa trecem la fapte. In ultimele
zile a nins mai consistent in masivele
Tarcu-Godeanu, Semenic si Paring,
n ceilalti munti a nins putin. Ac-
tualmente, grosimea stratului de za-
pada este urmatoarea: Virful Omul
46 cm, Paring 61 cm, Paltinis TS cm,
Sinaia-Cota 1500 27 cm, Fundata
47 cm, Semenic 77 cm, Tarcu-Go-
deanu 96 cm. Brasov 22 cm, Rarau

39 cm, Ceahlau 10 cm, Buisoara
52 cm, Viadeni 21 cm. Predeal
62 cm.

— Ce pronosticati pentru acest

sfirsit de saptamina ?

— Prognoza nu o dau eu. Eu doar
va transmit datele furnizate de mel
teorologii nostri din intreaga tara sl
centralizate de colegii mei de la Ser-
prevederi de scurta durata.
Pentru acest sfirsit de saptamina se
prevede o vreme umeda, cu ninsori
locale, mai ales Tn.Carpatii rasariteni
si meridionali. Vintul va sufla cu in-
tensificari locale, in special la alti-
tudini de peste 1500 de metri. Tem-
peratura se va mentine scazuta.Ziua
termometrul nu va cobori sub zero
grade, ceea ce fTnseamna ca zapada
se va mentine buna pentru schiat.

viciul

— Va multumim, tovarasa Elena

Milea, Tn numele nostru si, mai ales,
al amatorilor de turism si de solii!

Pe saptamina viitoare...

MARIA  POGORMVICI SI CAROL PARTOS
campioni ai orasului Ploiesti

Zilele trecute au luat sfirsit Tntrecerile
din cadrul campionatului de sah al ora-
sului _Ploiesti (masculin si feminin), edi-
fia 19M.
ain turneul feminin, la care au luat

arte 12 jucatoare, titlul a revenit_maes-
rei internationale Maria Pogorevici, cu
an puncte, obtinute Tn tot atitea partide
sustinute. Ea este urmata, in clasamen-
tul " final, de Ecaterina Radovici cu 9
puncte, Constanta Chiper-Rogozan si
Doina Porcoleanu ambele cu 7 p, Olga
Radulescu 61/,

»Tot atit de neta a fost si_victoria in-
vingatorului Tn Tntrecerea baietilor. Ma-

estrul Carol Partos (Petrolul) a totali-
zat_12‘/s puncte in fata celor_ 14 adver-
sari ai sdi, lasind la distantd de doua
puncte pe urmatorii clasati, E. Macarie
si C. Butnaru. Cite 9 puncte au obtinut
N. Filip Mircea si C. Tudor, urmati de
Gh. Vulcan 8/a p., H. Racoti (debutant
n finalal 8 p. L. Pogorevici 7Vi p.

Dupa Tncheierea Tintrecerilor indivi-
duale, fruntasii sahului ploiestean se in-
fruntda acum in etapa regionala a cam-

pionatului republican pe echipe.
I. OPRESCU — corespondent

intreceri
pe malul Marii

Intre 26 si 29 ianuarie, la Eforie
Nord, va avea loc etapa de califi-
care Tn campionatul republican de
scrima pe echipe. Concursul se a-
nunta interesant, deoarece la Tntre-
cere participa formatii din majori-
tatea sectiilor din tara. Un alt aspect
care atrage atentia este si acela ca
acum vom putea vedea, Tn mod con-
cret, ce rezerve de cadre exista atit
Tn sectiile cu o activitate mai Tnde-
lungata (Scoala sportiva-Oradea, Re-
colta-Carei, Petrolul-Ploiesti, Elec-
troputere-Craiova, Farul-Constanta),
cit si Tn altele mai tinere (Viitorul-
Bucuresti, Cauciucul-Orasul GheoTghe
Ghcorgliiu-Dej, Dinamo-Brasov, Glo-
ria-Bucuresti).

Regulamentul
ca echipele clasate pe primul loc la
fiecare proba (floretd masculin, fe-
minin, spada si sabie) sa se -cali-
fice Tn baraj. Un stimulent Tn plus
pentru partieipantii la acest concurs.

concursului prevede

Programul competitiei: joi — flo-
reta barbati; vineri — floreta fe-
mei ; simbata — spada ; duminica—
sabie.

CICLISTI SE PREGATESC
PENTRU PRIMUL START AL ANULU

(Urmare din pag. 1)

tie vor evolua Tn Franta la un concurs
de 4 etape, In aprilie la Budapesta la
,Cupa Ostyapenko*, Tn luna mai la ,Tu-
rul Austriei de Jos* si la un concurs
de 4 etape Tn Polonia, iar in luna iunie

la o ntrecere pe etape Tn Cehoslovacia.
Cei mai buni dintre ei vor lua parte,
apoi, la competitiile Tn care sint angre-
nate primele reprezentative ale tarii.

Pentru a participa la campionatele mon-
diale de sosea, programate ip Olanda
(31 august 2 septembrie) ciclistii
nostri vor trebui sa raspunda cu brio
la ,examenele* campionatului republican
de contra-timp pe echipe (30 iunie) si
»Cupei orasului Bucuresti* (28 iulie).

— Asadar, 1967 ofera ciclistilor per-
spectiva unui bogat program competitio-
nal intern si international. Cititorii nos-
tri doresc, desigur, sa cunoasca numele
rutierilor spre care federatia si-a Tn-
dreptat atentia Tn vederea selectionarii
Tn echipele reprezentative.

— In general, toti alergatorii pot as-
pira la selectie Tn echipele tarii. Depinde
numai de constiinciozitatea cu care se
vor pregati, de dirzenia lor in Tntreceri
si, fireste, de rezultatele pe care le vor
obtine Tn competitiile premergatoare ma-
rilor confruntari internationale. Colegiul
central de antrenori a selectionat — pe
baza rezultatelor anului trecut — un lot
largit din care fac parte, printre altii,
lon Ardeleanu, G. Moiceanu, G. Dumi-
trescu, lon Cosma, Fr. Gera, \V. Zie-
gler, L. Zanoni, N. Ciumeti, Gh. Suciu,

Al. Sofronie, C. Grigore, St. Suciu si
Tudor Vasile. Tuturor li s-a intocmit un
program de pregatire si de participare
in competitii. Ei se pregatesc la cluburi
si, la intervalele de timp stabilite, an-
trenorii Nicolae Voicu si Ernest Golgoti
Ti reunesc pentru lectii de pregatire co-
mune si verificarea stadiului de antre-
nament.

— Ce noutati ne puteti
vire la antrenamente ?

— In pericada actuala se pune
cent pe pregatirea fizica generala, Tm-
binata cu pregatirea fizica speciala. A-
lergatorii fac rulaj si unii dintre ei au
la aceasta ora un numar de kilometri
care le va permite ca in luna februarie
sa treaca la intensificarea efortului, la
antrenamente de rezistenta in regim de
viteza si — pe ultima parte — la spo-
rirea vitezei. Fireste, acestea nu sint
singurele obiective de pregatire. Ceea ce
as dori sa subliniez este faptul ca toti
ciclistii selectionati sint <botanti sa n-
deplineasca integral obiectivele pe care
si le-au propus, ca — desi conditiile
atmosferice n-au fost prielnice — ei au
facut eforturi deosebite pentru a se men-
tine pe linia graficului de pregatire.
Cunoscind importanta fiecareia dintre zi-
lele de pregatire, alergatorii sint mobi-
lizati pentru eforturi suplimentare, ast-
fel ca sezonul competitional 1967 — ul-

timul dinaintea Jocurilor Olimpice de la
Ciudad de Mexico — sa-i gaseasca in-
tr-o forma sportivd corespunzatoare.

Sa le uram succes !

spune cu pri-

ac-

77 - Activitate vie la Tg. Mures

impul prielnic si zapada
Tcézuté in ultimul timp au
permis iubitorilor de sport

din Tg.-Mures practicarea

Tn conditii bune a sporturilor de iar-

na. Desigur, si pentru Tncepatori
s-au luat masurile de rigoare: in-
fiintarea unui centru de initiere,
pentru copiii intre 6 si 16 ani. pe

linga asociatia sportiva Comertul.
S-a putut observa Tnca de la Tnce-
put un deosebit interes din partea
copiilor, care se. prezinta cu multa
bucurie la cele trei lectii pe sapta-
mina — martea, joia si duminica —

conduse de inimosul antrenor A-
lexandru Reck si de instructoarea
Victoria Szabo. Pentru cei 45 de

ropii care alcatuiesc seria |, primul
concurs de verificare a avut loc
la jumatatea lunii ianuarie. Pregati-

rea efectuatd pe wuscat Tnaintea
caderii zapezii a dat roade, lucrul
pe zdpada de pe platoul Cornesti

punind Tn valoare calitatile deosebi-
te ale unor copii cum sint losif Mi-
halcea, Zoltan Szabo, Gheorghe
Florea, losif Szoverfi, Alexandru
Reck, Alexandru SzaDO, Rodica Sa-

Drumul spre marea performanta
trece si prin cabinetul medicul!

i (Urmare din pag. 1)

tei fruntasi stat aj»ti pentru o activi-
tate sustinuta ?
Ms— Tntocmai! Toti sportivii nostri

nnt sanatosi, ceea ce este un fapt foarte
important pentru antrenamentele pe care
la desfasoara in cadrul actualei etape
do pregatire.

$Dupa aceste examene sportivii trec la
serviciul de cercetare a dezvoltarii fi-
rice (sef: dr. Alexandra Popovici) unde
li se stabilesc, cu ajutorul unor indici
t&iectivi si al unei aparaturi moderne,
falitaiile fizice, viteza de reactie, forta
unor grupe musculare cu caracter gene-
ral si a altor calitati cu caracter spe-
cific, in functie de diferite probe sau
ramuri sportive, indicii antropometrici,
armonia generald Tn dezvoltare etc. Cu
acest prilej, dacd se constatd la spor-
im anumite deficiente 1Tn dezvoltarea
lirica, profesoara Alexandra Cerbacev
fntocmeste fiecaruia un program minu-
tios de pregatire fizicad specifica, corec-
tryS. De asemenea, tot la acest serviciu,
sportivii cu categorii de greutate (box,
fapte. haltere) primesc indicatii precise
tmvuid regimul fiziologic de mentinere
~Ngreutatii corporale si li se stabilesc
meniuri etc. Acesta este un lucru im-
portant deoarece, din pdacate, mai exista
fnca unii antrenori care folosesc meto-
Ifede empirice de slabire (li se interzice
~Amrtivilor s& manince si sa bea lichide
pin* la efectuarea ,clntarului* oficial !)
ctea oe, mai devreme sau mai tirziu, au
efecte negative asupra evolutiei spor-
tivilor si chiar asupra starii lor de SI-
Batate

Ne adresam din nou dectoretai
gau ;

Dtt-

— Nc-ati aratat si ne-ati vorbit des-
pre o serie de aspecte foarte interesante

ale activitatii diferitelor servicii ale
LCentrului”. Ne-ar interesa acum sa ne
spuneti ceva si despre controlul ca-
pacitatii de efort a sportivilor. Avem
impresia ca, Tn ceea ce priveste marea
performantd, acesta este domeniul de
investigatii cel mai important pentru

pregatirea sportivilor.

— tn totul adevarat ! Astazi, Tn toata
lumea, evaluarea reala a capacitatii de
efort a sportivilor este obiectul cerce-
tarilor a numerosi oameni de stiint3,
fiindca pe baza concluziilor acestora an-
trenorii pot stabili in amanunt indici pre-
cisi privind pregatirea, metodele si mij-
loacele de antrenament necesare perfec-
tionarii calitatilor fizice si dobindirii
unei Tnalte maiestrii. Luptatorii pe care-i
vedeti la ,examen” trec pe rind pe la
laboratoarele noastre de explorari cir-
culatorii  (medici Carmen Dumitru si
Anca Roseti) unde li se fac electrocar-
diograme Tn repaus si Tn timpul efortu-
lui, determinarea capacitatii aerobe de
efort, probe functionale cardio-vasculare;
laboratorul de explorari respiratorii (me-
dici Virginia Constantinescu si Eugenia
Mateianu) — se stabileste consumul de
oxigen Tn timpul efortului si eliminarea
bioxidului de carbon ; laboratorul de ex-
plorari neuro-musculare (medic Marta
Criveanu) — electroencefalograme, stu-
diul excitabilitatii neuro-musculare etc:
laboratorul de biochimie (chimist Elena
Savu, medic Doina Gavrila si biolog
Ecat. Ganciu), unde se executa determi-
nari curente, teste cu semnificatii Tn
precizarea capacitatii efortului (hormoni,
eaxime etc.t.

Cu o fiso Tn care sint trecute foarte

multe notatii, luptatorul lon Baciu, dupa

ce si-a terminat toate controalele, s-a
reintors la serviciul de evidenta. L-au
urmat, la scurte intervale si alti lupta-

tori fruntasi care se pregatesc pentru
viitoarele campionate mondiale de Ila
Bucuresti.

— Odata terminate aceste investi-
gatii, ne-a spus dr. Virgil Ignat, vom
alcatui o sinteza (in mod curent, i se
spune ,avizul medico-sportiv"), pe care
o vom trimite medicului lotului res-
pectiv. Acesta, pe baza concluziilor noas-
tre, 7l va ajuta pe antrenor la funda-
mentarea planului de pregatire al fieca-
rui sportiv pentru etapa urmatoare. De
asemenea, medicul lotului va continua
cercetarile si observatiile la antrena-
mente si la competitii, de care noi vom
tine neaparat seama la viitorul control
al sportivului.

Din cTte ne-am dat seama, din serio-
zitatea si dragostea cu care sint cerce-
tati, ,pe toate fetele”, fiecare dintre
sportivii nostri fruntasi, am desprins do-
rinta sincera a medicilor Centrului dc
la ,23 August” de a-si aduce si ei con-
tributia la viitoarele succese ale repre-
zentantilor nostri la marile competitii
internationale. Este, desigur, o contribu-
tie extrem de importanta care ,scapa"
Tnsa de multe ori ochiului spectatorului
din tribuna. Tocmai de aceea am si scris
aceste rinduri ! Si pentru ca Centrul de
medicina sportiva al M.S.P.S. sa poata
activa cu si mai mult succes apreciem
ca ar trebui facut ceva pentru descon-
gestionarea, ca spatiu, a anumitor ser-
vicii si, ta acelasi timp, pentru comple-
tarea actualelor specialitati cu an ore-
list, tin eadocrinolog si chiar ua psi-
holog.

bau, Melania Florea, Suzana Szabo
si altii lata de altfel, castigatorii
probelor: FOND 6—8 ani —
baieti (1000 m) Alexandru Reck,
tete Ana Kestembaum 1 9—12 ani,
baieti (1200 m) losif Szoverfi, fete
Sara Szacs ( 13—15 ani, baieti (2 000
m) Gaspar Szoverfi ¢ SLALOM
URIAS 7—8 ani, baieti Zoltan Sza-

bo II, fete Ana Kestembaum : 9—12
ani, baieti Vicu Suciu, fete Suza-
na Szabo: 13—16 ani, baieti Alex-

andru Szabo.

A fost inaugurata sl pirtia de la
Ernei, unde asociatia sportiva Me-
dicina Tg. Mures a organizat un
concurs cu participarea sportivilor
din sectiile de schi aie asociatiilor
sportive Comertul, Sanitarul si Me-

dicina. S-a disputat o proba de sla-
lom special, dominata de schiorii de
la Medicina, ocupanti ai primelor
trei locuri: 1. Martin Vass, 2. Ste-
fan Szentkiraly. 3. Ladislau Soos.

Pe dealul de la Mureseni a avut
loc etapa pe scoalda a campionatului
scolilor generale, la care au par-
ticipat elevii scolii generale nr. 1
lata primii clasatii fond 2 kmt
loan Martin (clasa a VI-a): cobo-
rire. Liviu Bota (clasa a VUl-ah
slalom special: Attila Urs (clasa a
Vli-a)

La buna organizare a concursului
a contribuit profesorul de educatii
fizica loan Pop.

IOAN PAUS si C. ALBU — coresp.

ADUNARI GENERALE Of DARI Of SLAMA S| ALEGER

La ¥oin(a lasi: Perspective pentru rezultate si mai hune

/Urmare din pag. 1)

rit nostri (si sint destui care acti-
veaza sau pot activa chiar Tn e-

chipe de categoria A) sa mearga,
pentru a face sport de performan-
ta, la alte asociatii ? Avem conditii
materiale, exista numerosi sportivi

buni, dar ne lipseste initiativa" —
spuneau ei.

Intr-adevar, la Vointa sint multi
tineri talenlati ca A. Rumpcl, Elena
Stan, Ciementa Nedelcu (volei), C.
Popa, Maria Junerdeanu, V. Susai
si C. lana (handbal), care sa alca-
tuiasca viitoarele echipe aie aso-
ciatiei.

La ELECTROFAR Bucuresti:

S|

Desi la asociatia sportiva Elcctro-
far din Capitala predomind ele-
mentul feminin, la recenta adunare
generald de dare de seama si ale-
geri s-a vorbit foarte mult despre
unele greutati Tntimpinate de echi-
pa de... fotbal si de fermatiiie
masculine de volei si popice! Pu-
tini dintre cei Tnscrisi la cuvint s-au
referit la o problema atit de impor-
tanta si de actuala la Electrofar,
cum ar fi aceea a angrenarii fete-
lor in activitatea sportiva de masa.
Chiar si darea de seama a trecut
repede peste acest capitol, rezumin-
du-se lot la ,,necazurile” pe care
le-au creat fotbalistii consiliului
asociatiei.

Posibilitdti pentru atragerea fete-
lor in spori exista la Electrofar, dar
consiliul asociatiei nu si-a fixat ca
obiectiv crearea conditiilor necesare
si nici nu a alcatuit un program de
Tntreceri potrivit. Asa se face ca
intr-o fabrica mare cum este aceas-
ta nu s-a putut alcatui nici macar
o echipa feminina de volei. Echipa-
ment existd, iar terenul de joc se
afla chiar in incinta fabricii. Sint,
de asemenea, 14 instructori, care
din pacate nu au fost bine folositi

de catre consiliul asociatiei. In
plus, membrii consiliului nu au

lucrat colectiv, iar cei care au mai

FETELE TREBUIE SA FACA SPORT

facui ceva au scdpat din vedere
problemele importante privind ac-
tivitatoa sportiva de masa si s-au
Tngrijit doar de echipa de fotbal
care —asa cum arata un vorbitor —
nici macar nu a reprezentat cu
cinste fabrica si asociatia in cam-
pionatul raional.

Ce este de facut7 Noul consiliu
va trebui sd-si Tndrepte atentia in
directia atragerii pe terenurile de
sport a tinerelor din fabrica, sa or-
ganizeze competitii de masa (mai
ales campionatul asociatiei), la
care sa se Tntreaca cit mai multe >
fete, sa le insufle acestora interes |
pentru practicarea exercitiiior tizi- |
ce.

In cuvintul sdu, Cornelia Gheor-
ghiu, o mare iubitoare a sportului,
s-a angajat ca in scurt timp sa
formeze si sd pregateasca o echipa
feminina de volei. Sa speram ca
membrii consiliului vor gasi oameni
inimosi si pentru alcatuirea altor
echipe.

Planul de masuri adoptat ne face
sa credem ca situatia se va Tndrep-
ta Tn aceasta asociatie, ca fetele
de la Electrofar vor avea posibili-
tatea sa faca sport.

V. GODESCU



Meciuri amicule

DINAMO BUCURESTI — LOTUL
DE JUNIORI U.EFA. 2—1 (0—1)

Citeva mii de suporteri (poate ca
ei mai fideli) au asistat miercuri
upa-amiaza, pe stadionul Dinamo,

i o Intllnire Dinamo Bucuresti
otul de juniori U.E.F.A. A fost un
>¢ interesant, cu multe faze de tot-
al de buna calitate, create atit de
sperante* (Tndeosebi Tn prima juma-
ite a meciului) cit si de colegii lui
ircalab.

Revenind asupra jocului, am vrea
5 mentionam citeva lucruri :

a) — ambele echipe au demonstrat
pregatire fizica generala si specifica

una pentru perioada Tn care ne
tlam ;
b) — executiile tehnice (in condi-
ile terenului Tnghetat) — corespun-
atoare.

Au iesit Tn evidenta : Pircalab, O.
opescu, Ghergheli, Nunweiller Il si
apa (Dinamo Buc.), Dumbreanu, Mol-
ovan, lonescu, Dobos, Tataru si
tita (lotul de juniori). Au Tnscris:

lanea (min. 24), O. Popescu (min.
2), Nutu (min. 70).
A arbitrat bine D. Sirbu.
DINAMO BUCURESTI: Datcu —
opa, Nunweiller I1l, Dinu, Sloenescu
- Ghergheli, O. Popescu — Pircélab,
ne Il, Nutu, Dumitrache.
LOTUL DE JUNIORI U.EF.A.:
eumbreanu (Moldovan) — Stelan,
lobos, lonescu, Viciu — Mirauta
Biliboacd), Goran — Nita, Neagu,
ataru, Manea.

S. V.
STEAGUL ROSU — PETROLUL

PLOIESTI 1—1 (0—1)

iJRASOV, 25 (prin telefon).
unbele echipe au realizat un joc
un. Au marcat Roman (min. 23),
espectiv, lonita Il (min. 80). Gaz-
ele au dominat mai mult (raport de
ornere: 12-2), dar n-au reusit sa
on'‘cretizeze. Ploiestenii au aratat o
una pregatire fizicd. Arbitrul G.
op — Brasov a condus echipele:
TEAGUE ROSU: Adamache
irancescu.  Jenei, Campo, Naghi
faharia) — Pescarii. Sigheti — Ne-
ula (lonita I1ll), Gane, lonita I,
Soran), Selymesi (Necula).

PETROLUL : lonescu (Sfetcu) —
il, Pahontu, Dragnea, Anita —
bas, Chirila — Roman, Oprisan,
Jea, Dridea II.

Duminicad, la Ploiesti, are loc un alt
teci Intre cele doua formatii.

C. GRLIA - coresp. principal

la Minerul Hain Mare
campionatului.

tbalistii de
derea returului

oTO

«GNOSTICUL_ ANTRENORULUI

CORNEL DRAGUSIN PENTRU

CONCURSUL PRONOSPORT
DE DUMINICA

fentru concursul Pronosport nr. 4,
duminica 29 .ianuarie 1967, am
ut parerea antrenorului lotului
tineret. Cornel Dragusin, care
a dat urmatorul pronostic:
Bologna — Mantova 1, X
Cagliari — Lecco 1; III: Inter-
zonale — Foggia 1, X; IV: Ju-
Ttus — Atalanta 1; \/: Spal
tino X: VI: Brescia Roma
onostic la pauza) 2; VII: Brescia
Roma (pronostic final) X. VIIL:
terossi — Napoli (pronostic la
izd) X; IX: Lanerossi — Napoli
onostic final) X ; X: Lazio — Fio-
tina (pronostic la pauza) X; XI:
io — Fiorentina (pronostic final)
XII: Venezia — Milan (pronos-
ela pauza) X XIIl; Venezia —
an (pronostic final) 2.
N ATENTIA CASTIGATORILOR
DE LA TRAGEREA AUTOTURIS-
MELOR LOTO DIN 24 IANUA-
RIE 1967.
Pletele cistigatoare se depun piua
batd 28 ianuarie 1967, ora 13,

e ia Tnceperea pre-

gatirilor pentru noul

sezon a trecut o bu-

nd bucata de timp,

in sali sau printre
troiene, fotbalistii n-au precupetit
nici un efort pentru a pune te-
melia bunei comportari din pri-
mavara. Conducindu-se permanent
de sarcinile trasate la recenta
plenara a Consiliului General al
UCFS privind problemele fotbalu-
lui, aplicind principii moderne de
pregatire, jucatorii Tnscriu, acum,
primele acumulari. Desigur, este
greu sa stabilesti exact valoarea
acestor acumulari, cantitatea lor.
Totusi, aprecieri se pot face, lata
ti motivul pentru care dam astazi
cuvintul cfitorva jucatori, cu pre-
cadere celor selectionabili, si an-
trenorilor lor, pentru a-si._ evalua
munca depusa Tn aceste zile de

ianuarie.

STEAUA...
DUMITRU POPESCU: .Tnainte
de a vorbi, direct, despre pre-

gatiri, as dori sa fac o marturi-
sire : faptul ca antrenorii echipei

renuntat la servi-
ciile mele m-a afectat profund
(poate ca Tn aceeasi masura ca
si criticile aparute in presa de
specialitate) si as zice ca lucru-
rile acestea au constituit premisa
morald a pregatirilor pe care le
fac acum. Doresc sa demonstrez
ca sezonul trecut (ma refer la
forma slabda pe care am avut-o)
a fost un accident.

Cum stam cu pregatirea ? Per-
sonal ma simt mai Tn forta decit

nationale au

continua cu asiduitate pregatirile in ve-

Foto : L. Chira-coresp.

PRONOSPORT = PRONOEXPRES

in orasele de resedintd regionald,
iar Tn celelalte localitati pina
vineri 27 ianuarie 1967, ora 13.

- Astazi este ultima zi
cumpararea biletelor la tragerea
LOTO de miine, care va avea loc
la Bucuresti, in sala din strada
Doamnei nr. 2, cu Tincepere de la
ora 18.

PRONOEXPRES Nr. 4 DIN 25
IANUARIE 1967

36 39 34 3 271 24

FOND DE PREMII : 633514 lei.
Tragerea urmatoare va avea
Bucuresti.

PREMDLE TRAGERII LOTO DIN 20
IANUARIE 1967 INTREGI $SI SFERTURI

Categoria 1:2 variante a 55409 lei;
categoria a Il-a! 7 a 16622 lei si 12 a

pentru

46 13

loc la

4155  lei ; categoria a m-a: 70 a 1902
lei si 186 a 475 lei; categoria a IV-a:
311 a 586 lei si 647 a 146 lei ; categoria a

V-a: 960 a 245 lei si 1581 a 61 lei.

Premiile de categoria | au revenit
8art|C| antilor NAGY CSERE IQSfF din
ehul-Silvaniei si GHEORGHISOR ION

din Bucuresti.

Rubma redactau) de Administraiio
de stat Loto-Pronosport.

SINTETI
PREGATIRILO

R EFECTUATE

ULTUMITI DE- CALITATEA

PINA ACUM?

-Raspund antrenori si jucatori de la echipele Steaua,
Farul si Dinamo  Bucuresti

Rapid,

Tn alti ani, Tn aceeasi perioada. Am
dat jos si surplusul de greutate si
am pofta de lucru. Programul de
pregatire a fost complex, interesant
si stimulatoriu. De altfel, pentru noi,
cei de la Steaua, pregatirile acestea

au o importanta deosebita: Tn  se-
zonul care va incepe curind avem
de.,, ,,decontat”, daca Tmi pot Tnga-

dui sa spun asa, niste ,,avansuri’ cu
care am fost Indelung creditati de
suporterii nostri. Si vrem sa facem
acest ,,decont”, impunindu-ne punctul
de vedere. Tn primul rind, In cam-
pionat. Pina acum, cred ca am acu-
mulat suficiente resurse".

SORIN AVRAM: ,Toate prega-

tirile mele le fac sub semnul
dorintei de a ,obliga" pe selec-
tioneri sa reia Tn discutie ,,omul

de pe stinga”, din echipa nationala.
N-am pierdut nici un minut la an-
trenamente. Va invit la unul dintre
jocurile noastre de pregatire pentru
a va convinge ca n-am spus o vorba
goala”.

HALMAGEANU: .Merge mai greu,
dar merge. Cum spune poetul, .as
vrea sa zbor dar..". Pind la urma,
insa, nu se poate sa nu iasa bine".

JENEI: .Sint multumit de prega-
tirile pe care le-am facut pina acum.
Sper sa-mi mentin, si in primavara,
forma pe care am avut-o in toamna.
Acest lucru nu l-am uitat nici In
etapa Tn care am avut vacanta.
Daramite acum...*.

ILIE SAVU (antrenor principal) :
.De multi ani, nu am avut o pe-
rioada pregatitoare mai .asezata*
ca aceasta. Cred ca obiectivele ce
ni le-am propus le-am atins. De
altfel, acest lucru se vede si din
felul cum se .misca” Sorin Avram,
D. Popescu, Jenei, Voinea, Constan-
tin si ceilalti. In ce-1 priveste pe
Halmageanu, situatia este oarecum
particularad : Bujor (n.n. Halmageanu)
este un jucator mai dificil. El intra
mai greu in forma. Este drept, insa
ca o data ,intrat" se mentine o pe-
rioada mult mai lunga decit cei-
lalti. Mai are Tnca de lucrat la su-
plete, forta sl~ curaj. Mai are ezi-
tari de pe urma traumatismelor su-
ferite.

Cei mai bine pregatiti pina acum?
Cei pe care i-am enumerat mai sus
in aceeasi ordine. Dar, sa vedem ce
va fi Tn continuare ? Criteriul ab-
solut al valorii pregatirilor ramine
rezultatul competitiei, jocul".

RAPID...

Cel pe care l-am intervievat a
fost DAN COE, masivul fundas ai
Rapidului : .De la Tnceputul perioa-
dei pregatitoare si pina in prezent,
baietii nostri au muncit cil multa
tragere de inima. Poate si pentru
ca fiecare a mai crescut cu un an
si, dupa cum se spune, mintea creste
o data cu virsta. In ceea ce ma pri-
veste, am abordat pregatirile cu
constiinta ferma ca perioada de In-
trerupere dintre tur sl retur este
de o importanta capitala. Daca dai,
acum Dane tot ce poti — mi-am zis
— Tti va fi mai usor in perioada
competitionata, atit la echipa de
club cit si la nationalda. Si am lu-
crat patru ore pe zi, Tmpartite in
doua lectii de antrenament, Tn sald
si pe zapada, pentru a ma pune la
punct cu pregatirea fizica generald
si specificd. As vrea sa subliniez

upa cum se vede, de

multumiti atit de volumul pregatirilor cit si de calitatea

faptul ca exercitiile cu si fara balon
au fost In asa fel alese de catre
antrenor incit le-am executat cu
placere fara sa stim cind au trecut
cele doua ore. In afard de aceasta,
pentru desavirsirea executiilor teh-
nice, mi-am propus sa afectez mai
mult timp pregatirii individuale. Cu
alte cuvinte intentionez sa-mi depun
de pe acum candidatura pentru .re-
ferendumul" care va alege la 31 de-
cembrie pe cel mai bun fotbalist
roman ai anului 1967".

FARUL..

Ce se intimpla cu Farul ? Bine-
Tnteles ca si constantenii au preo-
cupdri deosebite pentru a asigura lo-

tului reprezentativ... citeva nume.
Antrenamentele  zilnice Tn colectiv
sau individualizate, sint suplimen-
tate dimineata pentru jucatorii sus-
ceptibili de selectionare. In fruntea
lor, nelipsit in fiecare dimineatd de
la pregdtire este (aii ghicit) lancu.
Doreste sa fie si anul acesta Tn lo-
tul reprezentativ si, dacd se poate,
chiar ntre primii... 11. Diferitele
exercitii sint executate cu buna dis-
pozitie, indiferent daca sint sau nu
atractive, dificile sau Tngreuiate. Sti-
ind cd un bun finalizator trebuie

sa-si dezvolte la maximum simtul
mingii, el exerseaza Tintre 60—120
de lovituri la panou, din apropiere.
Lucreaza si pentru Tmbunatatirea vi-
tezei si, Tn special, a vitezei de
start. o

Dar antrenorul VIRGIL MARDA-
RESCU ne recomanda si alti juca-
tori constanteni care bat la portile
lotului reprezentativ. Si Tncepe apre-
cierile despre ei cu Tufan: .Stimu-
lat de aceeasi dorinta de a deveni
si el component al lotului repre-
zentativ, participa la toate antrena-
mentele suplimentare. Mult amelio-
rat in ceea ce priveste protejarea,
fenta, driblingul si trasul la poarta,

Tufan se straduieste sa remedieze si
lipsa de finete Tn transmiterea ba-
lonului. Ca si lancu, repeta fara
ragaz si roadele au Tnceput sa se
arate. Nu trebuie uitat cda in prima
parte a campionatului Tuian a awvut
0 comportare constant buna fiind

Jla un capat la altul,
lor.

apreciat cu note peste 8. Asadar,
pentru Tufan, dorintd de a confirma
si a se depasi.

Kalio. a carui fantezie, viteza
si forta de realizare l-au ridicat ca
jucator de baza Tn formatia noastra,
Tncearca sa cistige si in ceea ce
priveste combativitatea. Tn  cadrul
exercitiilor cu parteneri el a deve-
nit de temut chiar fatd de cei mai
tari fundasi ai nostri. Exerseaza zli-
nie 10—15 sprinturi, umar la umar,
cu Tmpingere si nu de putine ori
reuseste sa-si dezechilibreze parte-
nerul.

La lot mai spera sa fie chemat
si Manciu. Lucreaza zilnic la Tmbu-
natatirea iesirilor din poartd, la cen-
trari si, mai ales, la boxarea mingii.

Nici Georgescu nu a renuntat la
tricoul tricolor. Ambitios, asa cum
il cunoastem, se pregateste intens
pentru desavirsirea transmiterilor la
distantd si a procedeelor tehnice
pentru finalizare, Tntrucit nu tre-
buie uitat ca el este fundasul ofensiv
al Farului. Tnca un candidat al ca-
rui nume poate va surprinde pe
unii: Koszka, fost titular in prima
echipa a tarii. Turul campionatului
actual l-a readus pe Koszka la cea
mai buna valoare facind din el un
jucator ordonat, la nivelul cerinte-
lor. A cistigat foarte mult in viteza
si a ramas acelasi bun coordonator
al jocului la mijlocul terenului.

Am mare Tncredere in toti acesti
jucatori — a Tincheiat aprecierile
sale antrenorul V. Mardarescu — si
sper ca stradaniile lor sa le aduca
cit de curind si satisfactiile De care
le doresc"

DINAMO BUCURESTI...

ANGELO NICULESCU (antrenor):
»Facind o comparatie cu calitatea
pregatirilor eiectuate anul trecut pe

vremea asta si, mai ales, cu intere-
sul pe care jucatorii l-au acordat
antrenamentelor, comparatia nu poa-
te fi decit net in favoarea pregati-
rilor de acum. Fie cd este sau nu
vorba de jucatori selectionabili. Pen-
tru cd niciodatd nu stii... de unde
sare iepurele! Jucatorul la care te
astepti cel mai putin poate sa aiba
un sezon strdlucitor, iar altul, cu
multe meciuri internationale ,in pi-

cioare”, sa nu dea rezultatele scon-
tate.

S-a Intrevazut — si doresc ca lu-
crul sa fie de bun augur — o
schimbare in bine la Pircalab care
a muncit mult mai mult ca alta-
data. Dar si ceilalti fotbalisti care
au Tmbracat tricoul national si-au

dat silinta sa respecte Tntocmai cele

botarite de antrenori. S-a lucrat
mult pentru Tnlaturarea lipsurilor
constatate Tn  meciurile  disputate

anul trecut. De pildd, la Pircalab si
Datcu s-a pus accent pe cistigarea

fortei ; Popa si Ghergheli au lucrat
pentru indeminare si mobilitate ar-
ticularda ; Nunweiller 1lI, pentru n-

tarirea deprinderilor de a lovi min-
gea, pentru dezvoltarea reflexelor,
a .reactiei. In plus s-a pus accent
pe T1ntarirea deprinderilor tehnice tn
regim de viteza, folosindu-se min-
gile cu elastic".

L-am Intrebat apoi pe GHER-
GHELI despre calitatea pregatirilor
facute de el: ,Desigur dorinta mea
este sa Tmbrac si in 1967 tricoul
national. Anul trecut am fost acci-
dentat o perioada de timp destul de
lunga si de aceea mi-am pierdut din
potentialul de joc. Pentru a reveni
la forma cea mai buna, de comun

acord cu antrenorii, am lucrat pen-
tru Tmbunatatirea mobilitatii si  a
Indeminarii, dar din antrenamente
n-au lipsit nici exercitiile privind
cresterea rezistentei si a fortei. Mai
am si alte deficiente pe care le voi
remedia”.

tonul este optimist, antrenorii si jucatorii declarindu-se

Fara Tndoiala, nu este nimic rau Tin

aceasta, dar consideram ca este necesar sa subliniem yp aspect important al lucrurilor j sezenul
care se apropie cu pasi repezi va fi unul dintre cele mai
prin importanta competitiilor in care este angrenat fotbalul nostru. Ne referim desigur, in primul
rind, la campionatul european. Or, in aceste conditii, atentia acordata pregatirilor trebuie sd, fie

dificile, atit prin volumul

sdau cit si

Plenara Consiliului

si mai mare, optimismul manifestat sa& nu deschide poarta spre delasare.
General al UCFS, din octombrie 1966, care a analizat activitatea , fotbalistica, a subliniat ca
»ponderea pregatirii jucatorilor din echipele reprezentative (juniori - tineret —olimpic si A) cade in sarcina

cluburilor”. DECI, PREOCUPARE

Ancheta realizata de ;

SPORITA. EXIGENTA

VALENTIN PAUNESCU, GH. NICOLAESCU, MIRCEA TUDORAN



AZi, cursa de 30 km

Spartachiadei de iarna
a armatelor prietene

OBERHOF, 25 (prin telefon).
Ajunsi luni seara in aceasta frumoa-
sa statiune din R. D. Germana, spor-
tivii  romani participanti la Sparta-
ehiada de iarnd a armatelor prietene
au si facut marti dimineata un an-
trenament, lucru pe care l-au repetat
si in cursul zilei de miercuri. Aici
zapada se afla Tn cantitate suficienta,
dar este umeda si grea si solicita
un efort mare din partea conciiren-
tilor. Trebuie sd precizdm ca biatlo-
nistii nu au putut face antrenamente

LA VRNJACKA BANJA

FLORIN GHEORGHIU
ACUMULEAZA PUNCTE!

BELGRAD 25 (Agerpres). — Tur-
neul zonal de sah de la Vrnjacka
Banja a intrat in faza partidelor
decisive si  marele maestru roman
Florin Gheorghiu continua sa fie
neinvins. Tn runda a 10-a, jucind
cu piesele negre, Gheorghiu a ob-
tinut o victorie rapida (la mutarea
25-a), Tn fata lui Byluap (Turcia).
Tot cu negrele, iugoslavul Matano-
vici a cistigat la Vizantiadis si a
trecut Tn fruntea clasamentului, da-
toritd remizei obtinute Tn partida n-
trerupta din runda a 8-a. Remize
s-au Tncheiat partidele Gunnarson —

Duminica trecuta, pe stadionul

,Parc des Princes"
a primit vizita fotbalistilor Duklei Praga. Oaspetii au
in faza pe care o prezinta fotografia noastra : portarul

din capitala' Frantei,
Tnvins cu 1—0, dar au fost pe punctul de a ii egala
praghez scapa balonul

echipa pariziana Stade Franta

Tn fata portii, dar un coechipp

decit pe pirtie. Marti poligonul era 55465 Kostro — Lengyel, Hindle — respinge ,,in extremis" Foto : AF.P.
Tnchis pentru ultime amenajari, 1ar
miercuri, dupa ce citiva sportivi au Pachman, Hamman — lvkov. Barczay
efectuat trageri, o ceatd densd nu a Tntrerupt cu avantaj la Mohrlock.
a mai permis o vizibilitate mai mare Clasamentul : Matanovici 7, Gheor- ALEXANDRA NlCOLAU’ PE LOCUL TREl LA BEVERW'JK PELE NU VA JUCZJ
gfie 15;§?an?: quetrlra((:l;ga e(;Ltjén ;: ghiu, lvkov 6V, Kostro, Fuchs 6, X N
P L O oneti <& Barczay 51z (1), Lengyel, J 5%/ BEVERWIIK 25 (prin telefon). acum /s p. avans fatd de aceasta [N EURQOPAI
150 m). Ramine ca biatlonistii sa y ) gyel, Jansa N N A - . : . Pl -
execute trageri Tn cursul zilei de Pachman, Hindle, Hamman 5, Mohr- turneul international feminin de si de iugoslava Katia lovanovici. La
ioi urandgca vineri sa ia startul ! ’ ' .~ sah de la Beverwijk, dupa disputarea concurs participa 12 jucatoare.
TJn, e e s lock 4 (1), Bobotov, Vacka 4, Zui- ;3 sapte runde, pe primele locuri ale in turneul masculin, maestrul ro- BOGOTA 25 (Agerpres). !
p proba - ' demaa, Byluap, Gunnarson 3V2, Vi- clasamentului se gisesc Ala Kusnir man Ghitescu a remizat cu marele batistul brazilian Pele a dezmi
de 20 km. lata, de altfel, progra : Py | 3 | d
mul orobelor la care particiod spor.  zantiadis 3. (U.RS.S) cu 7 puncte, Eva Karakas maestru spaniol Pomar. in clasament stirile potrivit carora el ar
tvii romani: o cursa de fond in runda a 11-a Gheorahiu ioacs (Ungaria) 5%2 ~p. si_ Alexandra conduc Spasski si Lutikov cu 8%x Uaftative pentru a se angaja la
30 km (reprezentantii nostri au ur- 1 ; ; ’ g ! Nicolau (Romania) 5 p. Reprezentan- puncte din 11 posibile, urmati de club european, ,.Eu ma inteleg
g ; > - impotriva lui Hamman cu piesele 3 Romaniei a invins-o pe sahista Cirici cu 7 p., Gligorici si Larsen — cu_ cei de la Santos si sint gata
matoarele numere de start: Stoian 7, albe cehoslovaca  Kveta Eretova. avind  6v2 Y reinnoiesc contractul”. a declarat 1
Badescu 10, Dragut 23, Cincu 27) ; ) v v Ve, avi P intr-un _interviu telefonic, trans
vineri: biatlon 20 km ; simbata: bia- din Columbia. unde echipr;l din
tlon stafeta 4x7,5 km si fond 15 km; A : P : f R R B i d
e ' i ’ PE LOCUL 7 - ROMANIA Cehoslovacia si Elvetia; 18—20. Aus- glia este in declin_ ca si Italia, 5~
EiL:mII"IIC_a_. fond t$tafetat_4>_<1((;_kmé L: tria, lugoslavia, Belgia. R.F.G. este stationard ca si Franta, Pau!o se afla Tn turneu.
intrecer! fan parte sportivi cin . . n fi i . nici una din aceste tari nu poate Ziarul ,,CORREIO DA MANE
Romania, U.R.S.S., R. D. Germana, a In fiecare an revista so A A ~ . I . . R . .
R. P. Ungard R. S. Cehoslovaca vieticd ,,SPORT ZA RU- PINA CTND IN... AUSTRALIA ? deci constitui un pericol pentru din Rio de Janeiro publicase,
R. P. Polona R. P. Mongola si R. P. BEJOM® face un clasa- australieni. Doar S.UA. pot emite  citeva zile mai Tnainte, o inform,
Bulgaria. ment pe tari, pe baza re- ,,Cistigind si in 1966 ,,Cupa Davis”la Pretentii, cu conditia sa nu-l mai in care se ardta ci, din cauza difii
zultatelor de la campiona- tenis, Australia demonstreaza inca o (ind pe banca rezervelor pe Ashe, tatilor financiare, Pele ar fi dis
tele mondiale. Criteriul datd — scrie revista franceza ,MI- acest jucator de culoare, exceptio- ° o .
de clasificare este numarul de titluri ROIR SPRINT", c& tenisul australian nal dotat” — fincheie revista sus sa accepte propunerile cluburilor
obtinute de tara respec- citata. liene, Internazionale Milano sau
P vt- | tiva la cele 27 de campio- B ventus Torino, care ofera Tieci
regatiriie nate mondiale care s-au INVITAT! DE SEAMA'  pentru transferul jucatorului bt
. I I I . in acest clasament Ro—. IN PATRIA LUI lian, suma de 500 000 de dolari, k
CIC I$t| or po onezl mania ocupa locul 7, cu KEINO dlepa cum se vede, Pele rezista
- : caror tentatii...
I . < sase titluri mondiale cu- ;
Ciclistii polonezi vor desfasura o ° . I - . Ryun, Clarke, Norpolh,
bogatéd activitate internationala n Cerite la caiac-canoe sl Kudinski (U. R. S. S.).
cursul acestui an. Ei_vor participa tr. o ) Gammoudi (Tunisia) si
Iav cea de-a 20_—a e_dlt,_le a ,,Cursei Pe primul loc in clasament se afli este de nean|n§”. De 7 ani — excep- Welsh (Noua Zeelandd) au fost in- e S‘ :l I l I l
P&cii’, la Tururile cicliste ale lugo- U.R.S.S. cu 45 de titluri, cucerite in tind anul 1963 cind S.U.A. reusesc doar vitati la Nairobi, la 3 septembrie
slaviei, Bulgariei, Austriei, Angliei P ; i pentru un an sa smulgd trofeul — 1967. In cadrul campionatel -
' . ' 21U marea majoritate la tir (10), haltere si h > : . - : pionatelor na
vor lua startul 1in cursa Paris — rea maj e (10) " ,Cupa Davis" sta la antipod. Tncercd- tionale ale Kenyei, va avea loc o ﬁg,%%’;',H’ﬁngécu“n'nemfgé amical
Bruxelles, in_camDionatele mondiale SCrima (cite 5) si caiac-canoe (6). Pe il taliei, Mexicului, Spaniei si In- reuniune  atleticd international; obtinut_ victoria_cu scorul de I
si I:’i altev Tntreceri_ mtvernqtt,lonvale. locul al doilea se afla SU.A. cu 19 diei de a o smulge australienilor s-au iar ambitia organizatorilor este de (11--6) n fata selectionatei Danemaj
gu‘ga pregatirea de blal‘Ta, ftqcu_ta 1a  titluri, dintre care 17 la tir. Locul 3 dovedit zadarnice. Aceastd stare de lu- a Tntruni toate ,,stelele” semifondu- PRAGA. La tenis de masi: Ci
akopane, cel mal unl rutiert po- . - I 3 ins X . : H ; slovacia — R.D.G. S$—3 (mascul
onezi vor pleca in luna februarie Tn ; ’ L . y ermana — Cehoslovacia (tine
I ol i feb L egte ocupat de Fr_anta cu 11- tltlu_rl cruri Tncepe sa devind... monotona. lui §i f_ondl_JIm pe tere[]urlle_ (_1|n RD. G hosl (
Bulgaria pentru a se antrena im- dintre care 6 la schi (probe alpine) si 3 Nu se poate spune cit timp va mai patrialui Keino. Invitat sa participe 5—1 (feminin).
preund cu ciclistii bulgari si ceho- la ciclism. Tn clasament urmeazd 4—5: ramine ,,Cupa Davis" in Australia. In- si el, Mejia (Columbia) a pus condi- MOSCOVA, In campionatul de
slovaci. in luna aprilie, ei se vor R.F.G. si Ungaria cite 8 titluri; 6. Nor- dia n-are jucatori de valoare pe gazon, tia si se suporte cheltuielile de de- unare YR SE pgg{k‘)‘fh‘feufnﬂ‘aet"edre 4
antrena pe soselele din Franta si vegia — 7 titluri, 7. ROMANIA — 6 spaniolul Santana nu are coechipieri de plasare si pentru antrenorul sau. '}I);almar;ov si rﬁ(roglus cu cite 9t/ Ipur
Belgia. titluri: 8—10. Olanda, R.D.G. si Ja- talia lui pentru a-l infrunta pe austra- Neprimind un raspuns favorabil, s.'n’}adead.';,‘,?n‘;'te?,eamﬁgg“p"’“a““'
(@) aIEa grupa de CIC|I$t! poAIone2| pon_la — cite _5 titluri; 11—17. Angll_a, lieni, Br'azm? — rth_ela'gla anului 1966 Mejia se pare ca va absenta de la FARIS. La Clermont Ferrand (F
urmeaza un program special Tn ve- lItalia, Bulgaria, Danemarca, Polonia, — trebuie sa se mai ,rodeze". An- aceastdi mare confruntare. ta) s-a disputat intilnirea intern:
d il limpi di . nald de lupte dintre echipa A. S. IV
erea Jocurilor Olimpice din Mexic. ferrand si formatia iugoslava Pro)<
V|ctotr|a a revenit gazdelor cu 6
puncte
»
CARE sport este cel mai faca mai atractive si mai mo-
vechi Tn lume ? La aceasta in- derne. Astfel, in aceste ma- PE S‘ :l 'Rl
trebare Tncearca sa raspunda nuale au fost introduse texte
~ . . A . P = N, Rzaiev, om de stiinta din cuprinzand biografiile  unor
in_urma unei anchete or- la meciurile de divizie, el a (Australia), Intentionind S8 Azerbaidjan, care cerceteazd sportivi francezi cunoscuti, BUDAPESTA. In ,C.CE™ la 5}
ganizate de Asociatia Inter- marcat cel putin de sase ori respingd o minge ,scurta : x 0 re g eoai A S masculin) :  Honved  Budapest;
. o 0 h . . > . . - a colectie unica de desene din atit din trecut cit si din zi- M Vd b 3-0. R 1 !
nationala a Presei Sportive, mai multe goluri decit dv.“. adversarului sau, Folke a h : h adost Zagreb 3—0. Returul va
¢ 1 - ) A . pesterile din apropiere de lele noastre. loc la 29 ianuarie, la Zagreb.
cel mai bun sportiv al a- In fata acestui argument, ratat lovitura si ,luat de Baku. Printre multimea de de-
nului 1966 a fost desemnat lackie a capitulat! elan”, a vrut sa sara peste ..ofxcute de vinatori (de ITALIANUL Enzo Mallorco BELGRAD. Proba feminind de
atletul Jim Ryun. In clasa- iileu. S-a Tmpiedicat Msd . ..m 8000 de anil) se afla din Siracuza s-a scufundat la . Iomt spelczl?jl d|nh ((;jadrlul Mcongurs
ment urmeaza Cassius Clay de banda iileului. Oricum, _; - .« o adincime de 62 m. batind international de schi de la Maribor
b T ie Smith I ; N i . si un zimbru ce reprezintg, : I goslawa) a fost cistigata de sportiva
(box), Tommie Smith (atle- ei a pierdut meciul, astiel 5 poni un fel de tintd pen. astfel recordul lui Jack Mayol triacd Hiltrud Rohrbach, urmata de <
tism), Eusebio si Bobby incit adversarul sau, Ste- ., ir. dupi cum dovedesc — 60,30 m, stabilit anul tre- HFa;t;nogn (Anglia) si Marie Jeangeo
Charlton (fotbal) etc. La phens (Australia), s-a cali- .\ maratele urme lasate de cut. Noul recordman este de (Franta)
aceasta z;ncheta aUt_ r@spLéns fllcat peUtI’UttIUFU[ turmqtt_or aruncarile cu sulita. origine grec, are o frumoasa I\/IIOSCO\S//-S\ n camplo?atul de h<I
Si gazetart  sportvi n al campionatelor internatio- ARBITRUL de'fotbal Kurt sStaturd atletica : Tnaltimea — al UR pe primul loc in ¢
i i i ; ment a trecut echipa_ Spartak Mosi
Romania. nale ale statului Victoria jjgffebert (R.F.G.) are o mare 194 m, greutatea — 86 kg. cu o p@am 2 up Jocﬂn) s
JACKIE CHARLTON, fun- vrea si formeze iar Tn spirometru reuseste sa

dasul central al echipei cam-
pioane mondiale de fotbal, a

primit intr-o zi vizita unui
copil de 12 ani, care-i cerea
nu mai putin de sase auto-

grafe. Atunci Jackie a Tintre-

bat : ,De ce tocmai sase ?“
,Deoarece fratele dv., Bobby,
mi-a spus ca-mi va da o

semnatura in albumul de auto-
grafe doar c¢ind voi avea

sase autografe din partea dv., Tenismanul Birge
intrucit el este fotbalist de Folke a facut cunostinta,
sase ori mai bun decit dv! Tntr-un chip cu totul neo-
Eu 1l cred, fiindca atit la bisnuit, cu soiul australian,
campionatul mondial, cit si in timp ce juca la Kooyong

Redactia si administratia: str

Vaslle Conta ni

16 telefon 11.10 05,
P»E|UL ABONAMENTULUI; |

CEL MAI vechi procedeu de
Tnot este brasul. ElI a fost
cunoscut Tnca de vechii egip-
teni — dupa cum confirma
gravura executata Tn piatra
cu 1200—1300 ani Tnaintea e-
rei noastre, aflata Tn prezent
n muzeul din Torino. De alt-
fel, primul om care a traversat
fnot Canalul Minecii, marina-
rul englez Webb, a folosit ?-
cest procedeu pe Tntreaga dis-
tanta de 37 km

interurban 72 sl
luna: 6,50 leii

236. Telex-,
3 luni:

dorinta. El
cu cei doi fii ai sai — Rainer
(18 ani) si Volker (17 ani)
— o0 brigada de arbitri omo-
gena. care sa conduca atit me-
ciuri de divizie cit si jocuri
internationale. Recent, ambii
sai fii au absolvit cu succes
examenul de arbitru.
EDITURA llachette, care
s-a specializat In editarea unor
manuale de limba franceza
pentru straini, a hotarit sa le

sufle 8 000 cm3 de aer.

JULES WOOD,
presedintele clubului de fotbal
propune ca pe Vviitor
echipa campioana de fotbal sa
fie stabilita Tn baza golurilor
marcate si nu a punctelor acu-
mulate. El Tsi exprima convin-

DENNIS

Arsenal,

VARSOVIA.

Concursul

de sarituri de la trambulind cu s<
rile, desfasurat la Zakopane, s-a in
lat cu victoria sportivului Raslta (C

T.S.K.A. Moscova CU 38 p (24 j.) si S.
Leningrad cu 28 p (25 j.).

PE CCUR1

internati

% i slovacia) care a totalizat 2407 P«
gerea ca numai u_n_astfel de santun) de 107 m si 1013 m) u
sistem poate reabilita fotbalul e Lesser (R.D. Germand) si Ercen
de azi.. viciat de ,cultul" a- goslavia).
pararii. MADRID. In vederea meciului

S

sportrom buc.

19,50 lei; 6 luni: 39 lei;

180. Tiparul: 1. P.

1 an: 78 leL

nia — Turcia, care va avea loc

februarie la Istanbul,
european de fotbal,
Balmanya a
anchis. Amancio, |
Iribar si Jose Maria.

natului
spaniol
rintre altii,
rosso,

pe

,»Informatia* str. Brezoianu 23—25.

in cadrul can
antrei
introdus _ in



