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Studentii sportivi pe pirtie

PREDEAL, 14 (prin
telefon, de la trimisul
nostru). leri au Tnceput

Tntrecerile studentilor
pentru cucerirea titluri-
lor de campioni repu-
blicani universitari la
schi, probe alpine si
nordice. In prima zi,
pe Clabucet, s-a desfa-
surat cursa de slalom,
special — fete si ba-
ieti — Tn doua man-
se. Clasament: 1. Ghi-
zela Mores 76,3 sec.,
2, Elena Neagoe 78,7
sec., 3. loana Belu 81,6
sec. (toate 1.C.F.), 4.
Rodica Stoian (Univ,
Timisoara) 87,9- sec.

In continuare, la a-

ceeasi proba, au luat
startul baietii. Clasa-
ment : Geza Tomory
76,1 sec. (Politehnica
Brasov), 2. Stefan Ma-
nea (Univ. Bucuresti)
77,8 sec., 3. 1. Juncu

(I.C.F.) 79,3 sec., 4.
Adrian Lunga (Univ.
Timisoara) 79.8 sec.
Campionatele continua
miercuri cu proba de

slalom urias (fete si
baieti), pe pirtia de
sub teleferic Cu
cursele de fond (5 km
fete si 10 km Dbaieti)
in Polistoaca.

P. 10VAN

Jadran-Rapid 5-3 la polo

Echipa dc polo Rapid Bucuresti a IntTlnit aseara
in Capitala formatia iugoslava Jadran, aflata pe

locul 11l in campionatul

tarii vecine. Oaspetii —

cu 3 internationali Tn formatie (Stipanici, Stanisici
si Poljak) — au cistigat pe merit cu 5—3 (2—1,

2—1, 1-1, 0—O0).

Au jucat: RAPID: Murcsanu (Cheta) — Rusu

1, Bajenam I, Ghidali,
Toneiu, Culineac,
panici (Z. Mariei) —
Stanisici 1, M. Mariei,
bolici, Chiarevici.

Duminica reincep campionatele

Paraschivescu;
Prlajnovici,
Poljak 1, Markovici, Zai-

Medianu 1, Miu, Marica,

JADRAN: Sti-
Dabovici 3,
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SPARTACHIADA DE

IARNA

INTRECERI IN ETAPA A Il A

De la 13 februarie a Tnceput
fn Tntreaga tara etapa a doua,
pe grupe de asociatii sporti-
ve, a Spartachiadei de iarna,
nca din primele zile au avut

loc numeroase concursuri la
sah, tenis de masa, popice,
haltere >. d.

lata un aspect de la intre-
cerile organizate de asociatia
1.T.B. din Capitala.

Foto : V. Bageac

AZI VOR FI DESEMNATI PRIMII CAMPIONI Al TARII

LA PATINAJ

leri la Floreasca un soare seinteie-
tor  priveghea Tintrecerile juniorilor
mici care luptau cu sirg pentru Tmpli-
nirea cit mai corecta a dificilelor de-
sene pe gheatd, din capitolul figurilor
obligatorii. Toti cei prezenti la start
au aratat un plus dc valoare fata de pre-
cedentele lor aparitii gin concurs- Do-
vadd ca fiecare zi de iarna a fost
folosita din plin.

Azi, dupa disputarea probei de figuri
liber alese, vom cunoaste pe noii cam-
pioni republicani la copii si juniori
mici. Tn categoriile de copii, primii
clasati — dupa cele 6 figuri obligatorii
— sint separati de diferente minime,

<« LA CONSTANTA:
<« IN CAPITALA:

pe ,,Dinamo“

Azi, la Constanta, se disputd prima restantd a turului campio-
Petrolul, meci ce inaugureaza se-

natului categoriei A: Farul
zonul oficial.
in Capitala pe stadionul din Sos.

compania echipei Flacdara Moreni.

maillllll

dealul Cociocului din Capitala

ARTISTIC

ceea ce promite Tn continuare o dispu-
ta foarte strinsa. Tn schimb, la juniorii
mici, atit la baieti cit si la fete, frun-
tasii clasamentului — Anca Tanase si
Mihai Popescu — s-au detasat net
fata de adversari.

intrecerile continua azi la Patinoa-
rul Floreasca de la ora 14, cu disputa-
rea figurilor libere la categoriile men-
tionate mai sus. De miine, campiona-
tele republicane isi programeaza intre-
cerile la patinoarul ,23 August", pen-
tru juniorii mari si seniori- La aceste
Tntreceri vor functiona si arbitri invi-

tati de peste hotare.
RADU VOIA

Rezerve neexploatate

Farul — Petrolul

ale sportului

meciuri

si,,Giulesti*

Stefan cel

IHilia

In aceste zile cind iarna isi face simtita pretutindeni prezenta,
Elevi — in

este foarte animat.

amicale

Mare, de
15,30, Dinamo va primi replica Progresului Bucuresti. Tn deschidere,
de la ora 1345, Dinamo Victoria va intilni formatia de rezerve
Dinamo Bucuresti. Tn Giulesti, de la ora 15,30, Rapid va juca In

de

Drumul catre abtinerea unor
rezultate sportive de mare va-
loare presupune, pe linga alti
factori, cunoasterea si alter-
narea judicioasa a raportului
dintre componentele de baza
ale efortului fizic: volum, in-
tensitate si complexitate, Pri-
mele doua sint de mult cunos-
cute si aplicate in practica
sportivd Mai recent a aparut
aceasta componenta de com-
plexitate care vine sa preci-
zeze mai clar sfera si particu-
laritatile efortului fizic. Cele
trei notiuni exprima manifes-
tarea cantitativa si calitativa a
efortului, Tn ultima instanta n-
treaga activitate efectuata de
sportivi. Precizarea aspectelor
noi pe care le Tmbraca repre-
zinta un domeniu cu multe
~rezerve neexploatate” Tn lupta
pentru performante tot mai
bune.

Sa ne referim, mai ntfi, la
continutul acestor notiuni si la
intcrrelatiile existente.

VOLUMUL exprima canti-
tatea unui anumit efort (exem-
plu: o alergare dc 10 km, 30
de minute de vislit sau efec-
tuarea a 100 de genuflexiuni).
Modificind  aceste ~ marimi:
distanta, durata sau numarul
de repetari, efortul creste sau
scade pe seama volumului. Mo-
dificarea numarului de antre-
namente pe ciclu actioneaza
de asemenea asupra volumului,

la ora

special de la Liceul ,,Gh. Sincail* din vecinatate — isi petrec

performanta

bineinteles daca volumul unui
antrenament nu se schimba.
INTENSITATEA exprima
calitatea efortului sau munca
depusad ntr-o unitate de timp.
Aci, Tnsa; este necesara o pre-
cizare in legatura cu unitatea
de timp. Daca am apela la
toate notiunile care exprima o
unitate de timp, utilizate in
activitatea sportiva, de pilda
secunda, minutul, lectia, ci-
clul, etapa sau chiar anul,
ne-am Tncurca, in sensul ed am
confunda volumul cu inten-
sitatea. Astfel, crescind. de
pilda, numarul de antrenamen-
te pe ciclu, etapa sau pe an
(unitati mari de timp) este
perfect valabil sa ne exprimam
ca a avut loc si o intensifi-
care a antrenamentului Tn «-
ceste unitati de timp Totusi,
pentru a folosi corect raportul
volum-intensitate si a nu pro-
duce confuzie trebuie sa luam
ca valabila numai componenta
de volum a efortului care are,
Tn asemenea jazuri, caracter de

dominanta.

Daca, Tnsa, ne-am referi la
0 unitate mica de timp, de pil-
da secunda, modificind o aler-*
gare de la 8 m/sec la 9 m/sec,

CORNELIU FLORESCU
CORNELIU RADUT

(Continuare in pag. a 4-a)

Foto: N. Tocacek

categoriel A [a volel

Returul

campionatelor categoriei A la volei (masculin

si feminin) programeaza duminicd meciurile primei etape,
Tn orasele Bucuresti, Sibiu, Brdila, Craiova si Cluj. Daca
la feminin etapa este completa, la masculin — Tn schimb

— sint aminate nu mai

putin de 4 meciuri: Politehnica

Timisoara — Steaua, Viitorul Bacdu — Rapid Bucuresti,
Tractorul Brasov — Politehnica Brasov si Minerul Baia

Mare — Politehnica Galati.
echilibrate. Totusi,
Dinamo Bucuresti

prima etapa sint
Bucuresti (f) si

In general, meciurile din
Rapid si Dinamo
(m) pastreaza prima

sansa in partidele respective, cu Tesatura P. Neamt, Uni-
versitatea Craiova (f) si Alumina Oradea (m).

Despre Tintilnirea C.S.M. Sibiu — I.G.F. Bucuresti am
solicitat parerea prof. GHEORGHE BODESCU — antre-
norul sibiencelor. lata ce ne-a raspunsi ,,Desi in tur, la
Bucuresti, am pierdut cu 3—1, speram sa ne luam revansa,
deoarece ne-am pregatit foarte atent pentru retur. Am

sustinut si 6 jocuri

de verificare (4 cu Universitatea

'Gluj si 2 cu Drapelul rosu) Tn care elevele mele au dat
satisfactie. S-a Tmbunatatit jocul Tn aparare si a crescut
eficacitatea Tn atac. Dintre jucatoarele tinere (introduse
Tn actualul campionat), remarc pe Rodica Popa si Elena

Topa.

(I. D).

aici o parte din orele lor libere

Trei din sutele de mii.--

Era o splendida zi de iarna. Nin-
gea cu fulgi mari si desi. Copiii se
aflau in vacanta si Tmbulzeala de

la derdelusul din cartierul meu
surprindea pe nimeni. Oamenii

vedeau de treburile lor si doar din
cind in cind aruncau cite o privire

intr-acolo. Era ceva obisnuit.

in drum spre casa am Tintilnit o
fetita. Sa fi avut 10-11 ani. Tragea
Jprietena” ei,
miilor de copii in zilele
e iarna. Dar fetita mergea cu capul
in jos. Din spate, mamica 1i arunca
pe ce ton!

dupa ea o sanie,

Lprietena”

cuvinte de dojana. Si
Se auzea de la o posta. )
- Mai stai Tn casa, lasa sania |

Un trecator ce se afla prin
piere,
nemultumit de atitudinea mamei
nu putu sa rabde :

apro-
intra in vorba cu mine. Era

— Ce zi frumoasa! Numai de
drag sa-ti lasi copilul sa se joace
in aerul acesta proaspat. E sana-
tate, nu altceva. Daca nu-l lasi sa
se dea cu sania (mai ales ca aici
nu-i nici un pericol de accidente),

REPORTAJUL NOSTRU

atunci ce s& facad in zilele de va-
canfa ?

Avea dreptate omul, Si, totusi, mai
sint asemenea parinti ce nu inteleg
rostul miscarii in aerul curat de iar-
na, aer care Timbujorase obrajorii
fetitei.

Mi-am amintit de aceasta ntim-
plare, de curind, intr-o seara, cind

ma aflam la o sedinta de la Scoala
sportiva nr. 2 din Capitald. In acea
seard, in care se facea bilantul rea-
lizarilor celor aproape 5000 de co-
pii care activeaza aici, care se stra-
duiesc sd desluseasca tainele sportu-
lui, am cunoscut trei oameni  de
virste si profesii diferite, dar cu
doua calitati identice : prima - to*
trei sint parinti ; a doua - toti iubesc
sportul. L-au iubit si in tinerete, dar
nu prea au avut conditi sa- prac-
tice, sa se bucure de binefacerile
lui. Unul dintre ei provenea dintr-o
familie cu 7 copii si, va Tnchipuiti,
numai de sport n-au vrut sa auda,
pe vremea aceea, parintii sai.
Acesti trei oameni, trei  parinti
iubitori ai sportului, se  numesc
Constantin Frumusani, sef de servi-

A. CONSTANTIN

(Continuare n pag. 2-ai



O TRADITIE

CE SE CERE ONORATA! -

-Conferinta clubului sportiv Metalul Bucuresti—

Metalurgistul Bucuresti, clubul
sportiv al harnicilor constructori
de masini de la marea uzina
bucuresteana ,,23 August*, este
cunoscut Tn Tntreaga tara. Ras-
foind albumul ce ilustreaza acti-
vitatea sportiva de aici, ne amin-
tim cu placere ca din aceasta
mare uzinda s-au ridicat sportivi
vrednici care au urcat treptele
maiestriei sportive si au repre-
zentat cu cinste culorile clubului
si ale echipelor reprezentative
ale tarii. Dintre acestia amintim
n primul rind pe maestrii eme-
riti ai sportului Dinu Cristea,
lon Voinescu, Alexandru Ene.
lar exemplul lor a fost urmat
de alti si alti tineri talentati, cei
ce apara azi cu succes culorile

clubului: maestrele emerite ale
sportului Lia Manoliu si Emilia
Rigard, maestrii  sportului  Ser-
ban Ciochina, Maria Pandele,

Stefania Borisov, Cristian Dovit,
lon Cucu si altii. De-a lungul a-
nilor, ei au cunoscut o deplina
afirmare, confruntindu-se cu re-
prezentantii celor mai puternice
cluburi sportive din tara si nu
de putine ori iesind biruitori n
frumoase Tintreceri sportive inter-
nationale.

Recenta conferintd a clubului
n-a omis sa evidentieze rezulta-
tele bune ale activitatii de pina
acum. S-a facut cu acest prilej
o ampla analizda a muncii, de la
nivelul grupelor sportive din sec-
tille de productie pina la sec-
tiille de performanta, de la spor-
tul de masa pina la campiona-
tele republicane si competitiile
internationale. S-a vorbit si des-
pre Tokio si despre Ciudad de
Mexico, despre contributia clu-
bului Metalurgistul la Tintarirea
loturilor noastre olimpice. A fost
o analizd profunda si realista.

Participantii la discutii, fara a
se multumi cu ceea ce au facut,
au aratat si raminerile Tn urma,
au dezvaluit lipsurile, au dat
solutii  pentru remedierea lor.
Dezvoltarea sportului de masa,
atragerea Tntregului tineret din
uzind Tntr-o activitate  sportiva
organizata au fost Tn  atentia
conferintei. S-a remarcat ca nu
e totul ca un tinar sa fi jucat
un meci de fotbal sau de volei
Tntr-un an, sa fi aruncat o data
sau de doua ori greutatea, sau
sa fi sarit tot de atitea ori la
lungime. Cind toti tinerii vor fi
oaspetii obisnuiti ai stadionului,
cind sportul va fi pentru ei ceva
necesar, consiliul clubului va pu-
tea fi multumit cu adevarat.
Atunci, cu siguranta, numarul
purtatorilor Insignei de polispor-
tiv nu va mai fi asa de mic,
Tncit proportia sa fie de un pur-
tator la 9 salariati ai uzinei, a-
tunci campionatul  asociatiei se
va desfasura la 'mai multe ra-
muri de sport si pe o perioada
de timp mai mare, iar competi-
tille sportive de masa vor pri-
lejui afirmarea elementelor de
perspectiva  atit de necesare
sportului de performanta.

De la constituirea sa, dat fiind
specificul uzinei pe linga care
functioneaza, clubul si-a profilat
activitatea Tndeosebi pe atletica
grea, avind nominalizate sectiile
de box, haltere si lupte precum
si pe cele de moto si fotbal. Ea
acestea s-au adaugat handbalul,
voleiul, popicele, sahul, turismul
si alpinismul, dar ele activeaza
la nivelul campionatelor de cali-
ficare sau orasenesti.

Anul 1966 a fost un an de cau-
tari, de permanenta selectionare
— s-a aratat in darea de seama.
lar acolo unde munca s-a facut
cu toata atentia, unde procesul
instructiv-educativ s-a situat la
nivelul cerintelor, rezultatele
n-au Tntirziat. Exemple : canotaj,
lupte (echipa a activat pe linga

uzina ,Vulcan*), moto si fot-
bal. La fotbal activitatea cu co-
piii  (antrenor Paul Popescu) si

cu juniorii (antrenor Leon Lazar)
a dat roade. De 2-3 ani echipa
din categoria B are bune rezulta-
te, si se gindeste de acum la
prima categorie a tarii. In ultima
vreme ea a primit o puternica
infuzie de tineret.

De la celelalte sectii se asteapta
rezultate la nivelul cerintelor.
De la sectia de box, de pilda.
Cu ani in urma, formatia clubu-
lui avea o valoare buna, multi

sportivi de aici Tmbracind tricou-
rile nationalei. Acum se vor-
beste doar de juniori. Nu-i rau.
Dar sa nu lasam sa treaca prea
mult timp pina cind din cadrul
acestei sectii (in care activeaza
azi 19 juniori si doar 5 seniori)
se vor ridica elementele de care

echipa nationala are atita ne-
voie. Se asteaptda mai mult si
de la halterofili. Aici, Tnsa, ni se

pare un lucru curios modul de
Tncadrare a sectiei cu antrenori.
De Tndrumarea sportivilor din
sectie se ocupd, cu o jumatate
de norma, Stefan Achim si
Gheorghe Manailescu, antrenori
cu o norma Tintreaga la clubul
sportiv Steaua !?. Pe buna drep-
tate ne punem Tintrebarea: cum
Isi Tmpart ei timpul pentru a lu-
cra cu bune rezultate la doua
cluburi de performantd si mai a-
les cind au timp sd se ocupe de
selectie ? Fiind vorba de un club
de la care se asteaptd nu rezul-
tate oarecari, ci foarte bune, de
valoare europeand, trebuie sa se
treaca serios la fapte.

Dornici de a continua o veche
traditie, participantii la confe-
rintd au hotarit ca pe viitor clu-
bul sa poarte denumirea de ME-
TALUL. Avind conditii optime de
pregatire (in curind va fi datdin
folosintd noua baza sportiva din
Pantelimon), sportivii  Metalului
au datoria sa se pregateasca cu
rivna, sa reprezinte cu cinste
clubul Tn Tntrecerile republicane
si internationale, sa bata cu in-
sistenta la portile echipelor re-
prezentative si ale lotului nostru
olimpic. Ne gindim la atleti, Ila
luptatori, la  halterofili, si bo-
xeri. Si la toti ceilalti. Ne gin-
dim, de asemenea, la cei 2000
de elevi ai scolii profesionale a
uzinei, resursa bogata de ca-
dre, de viitori sportivi de pres-
tigiu.  Tndeplinirea  Tntocmai a
planului de masuri  trebuie sa
aduca clubul Metalul Tn rindul
celor mai tari cluburi sportive.

CONSTANTIN ALEXE

de sub panou?

Disciplina, din nou

o0 problema

Spre deosebire de comportarea
din primele jocuri ale turului
campionatelor republicane de bas-
chet, cind marea ihajoriitate a
echipelor noastre fruntase se pre-
zentasera mai slab pregatite, sim-
bata si duminica, zile in care s-au
desfasurat partidele etapei inau-
gurale a returului, s-a facut
evident simtitd pregatirea din
cele douda Iluni de inactivitate
competitionald. Remarca este va-
labila Tn special pentru echipele
masculine, la care s-a vazut cd
a existat preocupare pentru Tmbu-
natatirea tacticii colective : jocu-
rile au avut cursivitate Tn atac,
iar apararile au functionat 1Tn
mod organizat.

Se pare Tnsa ca (si aceasta este
o greseald mai veche a antreno-
rilor nostri) preocuparea pentru
tactica de ansamblu a facut sa
ramina pe planul al doilea prega-
tirea tehnicd a baschetbalistilor.
Spunem aceasta gindindu-ne, 1n
primul rind, la imprecizia arunca-
rilor de sub panou. loneci (Poli-
tehnica Galati), Tardu, Baltag
(1.C.F.), ReisenbQchler (Academia
Militard), ca sa dam numai citeva
exemple, au irosit deseori mingi
cind se aflau in situatii extrem
de favorabile, chiar sub cos. Fiind
vorba de jucatori Tnalti si, mai
ales, finind seama ca ratarile de
sub panou sint, din pacate, o
,»Specialitate™ a acestei categorii
de baschetbalisti (chiar si a celor
din lotul republican), credem ca
macar de acum Tnainte este nece-
sara o mai mare atentie Tn pre-
gatirea lor.

Etapa inaugurala a returului
ne-a prilejuit, de asemenea, Cci-
teva constatari si asupra discipli-
nei jucatorilor si a autoritatii ar-
bitrilor. Tn aceasta problema vom
da Tnsda cuvintul antrenorului e-
chipei reprezentative, prof. Alex.
Popescu: ,,Tnaintea Tnceperii re-
turului s-a tinut o sedinta de in-
structaj cu arbitrii fruntasi, ca-
rora li s-au dat indicatii sa
vegheze asupra respectarii disci-
plinei, tinutei vestimentare s.a.
Totusi, duminica dimineata am
fost martorii unor abateri pe care
arbitrii le-au trecut cu vederea.
Cu exceptia antrenorului emerit
Constantin Herold, care a fost
Tntotdeauna un exemplu Tn aceas-
ta privinta, toti ceilalti antrenori

Pregatirile echipelor
n vederea reluarii campionatelor

Returul campionatelor republica-
ne de volei se apropie. Echipele
si-au Tnceput din timp pregatirile
pentru ca la 19 februarie — data
primei etape — sa porneasca ,.cu
dreptul™. lata, in legatura cu aceas-
ta, citeva dintre relatarile corespon-
dentilor nostri.

VOLEIBALISTII PLOIESTENI
ASTEAPTA INCREZATORI
RETURUL

Voleibalistii petrolisti, care 1n
prima parte a campionatului au
avut o comportare sub posibili-
tati, s-au pregatit cu atentie sub
Tndrumarea antrenorului St. Stu-
paru. Saptaminal — patru antre-
namente cu o durata de 90—100
min. La aceste antrenamente s-a
urmarit ameliorarea executiei u-
nor procedee tehnice, perfectio-
narea blocajului si miscarii Tn li-
nia a doua. S-au folosit aparate a-
jutdtoare pentru dezvoltarea for-
tei Tn brate si pentru detenta. La
antrenamente nu au participat Tnsa
cu regularitate toti componentii
lotului, fapt care a ingreuiat in-
susirea temelor propuse Tn pla-
nul de antrenament. Cerind pa-
rerea capitanului echipei petrolis-
te, Mircea Sucu, despre actualul
stadiu de pregatire, el ne-a spus:
,.Turul campionatului a fost pentru
noi o etapa destul de... trista, carac-
terizatd prin inconstantd- Rezulta-
tele au fost nesatisfacatoare. Cauza?
Slaba pregatire individualda mani-
festata la... Sucu, Zamolo, Radules-
cu, Petrie. Tinerii introdusi Tn lot
au calitati fiziee corespunzatoare,
nsa le lipseste experienta jocurilor

tari. In prezent, Intreg lotul depu-

ne eforturi pentru Tnlaturarea defi-
cientelor si in orele de antrenament
ne daruim sportului Tndragit™.

(VENERU SANDULESCU-coresp.)

MECIURI DE VERIFICARE LA
SIBIU

Echipa feminina C.S.M- Sibiu si-a
Tnceput pregatirile Tn vederea re-
luarii campionatului republican. In
cadrul pregatirii, ea a disputat la
Sibiu, Tn compania echipei Univer-
sitatea din Cluj, doua partide de
antrenament, in care cele doua for-
matii si-au Tmpartit victoriile. In
primul joc au Tnvins clujencele cu
3—2 (15-7, 14-16, 9-15, 15-9, 15-10)
Tn cel de-al doilea succesul fiind de
partea sibiencelor, Tnvingatoare cu
scorul de 3—0 (15-6, 16-14, 15-7).

(IANCU BOTOCAN, coresp.)

DUPA ANALIZA ACTIVITATII
SECTIEI DE VOLEI
DE LA CLUBUL FARUL. ..

Din discutiile purtate Tn cadrul
sedintei de analizd a activitatii e-
chipelor de volei Farul Constanta au
reiesit unele lacune ale pregatirii
dinaintea si din timpul turului. Ju-
catoarele echipei din categoria A si
jucatorii garniturii din categoria B
s-au angajat sa lupte pentru elimi-
narea lipsurilor semnalate, sa mun-
ceasca mai bine, astfel ca Tnceperea
returului sa gaseasca ambele forma-
tii temeinic pregatite-

Sub atenta Tndrumare a antreno-
rilor 1. Tacacs (la fete) si Al. Mu-
sat (la baieti), echipele constantene
nadajduiesc sa-si atinga obiectivele
propuse: formatia feminina Farul
din categoria A sa ocupe un loc
fruntas la finele campionatului, iar
cea masculind sa promoveze din B
Tn categoria superioara (N. ENA-
ClIE — coresp.).

pentru tactica, dar de ce se rateaza

Una din cauzele care provoaca ratari de sub panou este faptul ca se

arunca la cos din pozitie de dezechilibru. Dorina Suliman (Rapid) vrea

parca sa ilustreze acest lucru. (Faza din meciul Rapid Bucuresti —
Constructorul Bucuresti)

au venit Tn tinuta de strada (desi
regulamentul prevede ca ei sa
fie Tmbracati cu bluza de trening),
iar unii (V. Popescu de la Poli-
tehnica  Bucuresti si P. Vasiliu
de la Politehnica Galati) si-au
condus echipele fara a-si scoate
macar... galosii. Disciplina juca-
torilor a lasat si ea de dorit. Ta-
rau, Predulea. Nedef si Baltag au
vociferat, au protestat, iar arbi-
trii, Tn loc sa le dea mai ntii
cite un avertisment si apoi sa-i
sanctioneze cu greseala tehnica,
au trecut cu vederea aceste aba-
teri. Tn acest sens, cei mai Tnga-
duitori au fost arbitri P. Marin
si |. Krasznai".

Tnsusindu-ne intru totul punc-
tul de vedere al prof. Alex. Po-
pescu, asteptam pe viitor o to-
tala disciplind din partea antre-
norilor si a jucatorilor si  mai
multa hotarire din partea arbitri-
lor.

D. STANCULESCU
CLASAMENTELE LA ZI:

MASCULIN
1. Din. Buc. 1212 0 %822—;8% 5431
2. Steaua Buc. 211 —
3. Politeh. BUC. 12 8 4 928—821 20
4. Univer. Cluj 11 8 3 857—734 19
5. Politeh. Gl. 12 6 6 746—851 18
6. Univer. Tim. 11 7 4 802—810 18
7. Rapid Buc. 12 6 6 930—897 18
8. Acad. MU. 12 4 8 812917 16
9. Din. Oradea 12 3 9 707—889 15
10. Med. Tg. M. 12 3 9 767—880 15
11. Steagul r. Br. 12 2 10 791—898 14
12. I.C.F. Buc. 12 111 777—921 13
FEMININ

1. Politeh. Buc. 10 10 0 642—436 20
2. Rapid Buc. 10 9 1 712—461 19
3. Vointa Buc. 10 6 4 478—515116
4. Univer. Cluj 10 6 4 575538 16
5. Muresul Tg. M. 10 5 5 526517 15
6. Vointa Brasov 10 5 5 556—550 15
7. Univer. lasi 10 4 6 540—607 14
8. Constr. Buc. 10 3 7 464—572 13
9. Crisul Oradea 10 2 8 438—558 12
10. Olimpia T.V.

Bucuresti 10 0 10 410—587 10

CONCURSURI,
REZULTATE

< De vineri pina duminica se vor
desfasura Tn Bucegi, la Cota 1400,
Tntrecerile celei de-a XV-a editii
a ,,Cupei drumarilor”, competitie
organizata de A.S. Proiectantul pen-
tru schiorii bucuresteni. La con-
cursul din acest an si-au anuntat
participarea peste 200 de schiori re-

prezentind asociatiile sportive
I.P.B.,, I.LP.ACH, LP.LA, FFA,
Celuloza, Proiectantul, I.P.L. s.a-

Probele se vor desfasura dupa ur-
matorul program : vineri : slalom
special avansati (baieti si fete) doua
manse, simbata : slalom urias avan-
sati si slalom urias Tncepatori (ba-
ieti si fete), duminica: proba re-
zervata copiilor pina la 14 ani si
festivitatea de inchidere. (L. CUT-
CUDACHE — coresp.).

= Campionatul de schi al elevilor
din regiunea Mures-Autonoma Ma-
ghiara s-a bucurat de participarea
a 110 scolari. latd cistigatorii pro-
belor desfasurate la Lacul Rosu:
fond fete clasele V—VIII (2 km):
H. Lacko (Gheorghieni), bdieti cla-
sele V—VIII (3 km): L. Gheorghe
(Gheorghieni), fete clasele IX—XI
(3 km): Ida Benedeck (Gheor-
ghieni), baieti clasele IX—XI (5
km) : B. Ghiulai (Gheorghieni), sta-
feta 3x2 km fete clasele V—VIII :
Toplita, 3x3 km badieti clasele V.—
VIl : Gheorghieni, 3x3 km fete
clasele IX—XI: Gheorghieni, 3x5
km baieti clasele IX—XI : Gheor-
ghienL (prof. ION MOLDOVAN).

Trel din sutele de mii...

(Urmare din pag. 1)

ciu in Ministerul Industriei Usoare,
Victor Postavaru, salariat la Trus;

tul electro-montaj al Ministerului
Energiei Electrice si  Constantin
Blidarescu, economist principal la

uzinele Vulcan. Sint trei oameni,
trei parinti care au Tinteles rostul
educatiei fizice in formarea co-
piilor lor. Da, l-au inteles. Nu i-a
obligat nimeni sa-si aduca copiii
la scoala sportiva, dar au facut-o!

De ce au facut acest lucru ? O
zi Intreaga sint in stare sa-i a-
duca argumente celui ce le va
pune o asemenea fintrebare. Eu
am Tincercat si raspunsurile au
inceput sa... ploua.

- Pentru ca sportul Tnseamna
sanatate, spunea C. Frumusani.

- Pentru cd sportul Tnvata co-
pilul s& fie disciplinat si 1l obis-
nuieste de mic cu colectivitatea,
continua V. Postavaru.

- Pentru ca sportul ordoneaza
viata copilului, Ti ofera nebanuite
satisfactii, completa economistul
C. Blidarescu. Satisfactii pe care
noi nu le-am avut, dar pe care
le incercam acum  prin  copiii
nostri.

— Ce sport practica copiii dv?

- Radu (n.n.  Frumusani), vo-
leiul.

- Magdalena (n.n. Postavaru)
baschetul, iar fratele ei, Lucian, a-
cum student la  Politehnica, tot
baschetul.

— Florin (n.n.
sul de cimp.

- Dar cu Tnvatatura cum stau?

Raspunsurile au venit  prompt
si foarte convingator, ,BINE*.

Blidarescu), teni-

urmate de o completare : ,alt-
fel nu se poate. Trebuie sa fie
0 rasplata pentru tot ceea ce
facem noi si scoala pentru ei.
Florin este de-abia in clasa a
IV-a iar Magdalena in a Xl-a.
Nici unul nici altul nu mai stiu
cite zile de tabara au petrecut,
iar pe valizele lor de mult timp
au fost lipite etichetele ce atesta
cd au trecut si peste hotarele ta-
ri. Copiii de la scoala sportiva
au plecat peste granita sc sustina
Tntilniri sportive : Bulgaria, Ceho-
slovacia, Ungaria. E si aceasta o
expresie a minunatelor  conditii
ce le sint asigurate. E o rasplata
pentru cei mai sirguinciosi la in-
vatatura si sport'.

Tntr-o sala a Scolii sportive nr.
2, Intr-o dupa amiaza, avea loc
sedinta  comitetului de parinti.
Printre harnicii  colaboratori ai
profesorilor si conducerii scolii se
aflau si cei trei parinti pe carefi
cunoscusem cu citva timp Tna-
inte, cei ce mi-au vorbit cu atita
dragoste despre activitatea sporti-
va. De data aceasta dovedeau prin
fapte ca, TIntr-adevar, iubesc
sportul, ca se straduiesc sa fie
ajutoare Tn munca profesorilor,
cd se ocupa de treburile gospo-
daresti ale scolii pentru ca co,
piii lor sa poata face sport.

Trei parinti, trei din sutele de
milcaTe sint aproape de sta-
dion, de sala de spori, care tra-
iesc emotiile fiecarui concurs si
se bucura de fiecare datd de iz-

binzile copiilor lor, pe care i
ved cum cresc sanatosi si Vvi-
gurosi.



DE CE

NU SE MAL. CINTA
A, UNIVERSITATEA“?

Au participat : Titus Lucaciu — secretarul clubului Universitatea
Cluj, dr. Alex. Taranu — vicepresedintele sectiei de fotbal, prof.
losif Lutz — antrenor secund, Niculae Jenei — membru al sectiei
de fotbal, dr. Mircea loanette — medicul echipei, Remus Cimpeanu
— capitanul echipei.

Subiectul ,,mesei rotunde" : locul 11 din clasament.

CE A FOST? Dr. M. IOANETTE: Observ, Tn-
sa, la noii veniti 0 anumita blaza-
Dr. A. TARANU: A fost — re, o anumitd indiferentd, majori-

ca sa raspund direct — o compor-
tare necorespunzatoare! Asta spune
totul!

REP: Din ce motive?

Prof. I. LUTZ: Potrivit unui pa-
radox, apartinind unui ironist fran-
cez, specialistul este un personaj
care stie din ce In ce mai multe
lucruri despre din ce Tn ce mai pu-
tine lucruri! Asa ca si eu stiu foarte
multe lucruri doar despre pregati-
rea fizicd generala a echipei, de
care raspund.

CIMPEANU : Tovarasul an-
trenor Mladin si ,,Profesorul™ au
venit abia cu o saptdmina Tnainte
de Tnceperea campionatului, asa cad
nu putea fi vorba de cunoasterea
particularitatilor jucatorilor si a
gradului de pregatire individuala...

Prof. I. LUTZ: Apoi existenta Tn
echipd a unei pregatiri fizice ete-
rogene: 6 jucatori fuseserd in Spa-
nia (cu selectionata studenteascd) si
s-au Tntors cam ,darimati" (de
pilda Marcu, care si-a revenit
foarte greu), iar ceilalti s-au pre-
gatit sporadic...

N. JENEI: Poate ca un motiv al
slabei comportari a echipei a fost
si faptul ca tovarasul Mladin
care antrenase pina atunci o echi-
pda de B — nu cunostea de fel ad-
versarii echipei noastre, de aici de-
curgind — evident — imposibilita-
# _otarfrii si impunerii unei anu-
me idei tactice Tn primele meciuri
de campionat.

Dr. M. IOANETTE: Tot pentru
acea perioada, a fost specifica fo-
losirea unor jucatori Tn posturi di-
ferite (Marou a jucat cind fundas,
cind... Tnaintas central, iar Mus-
tetea, cind atacant, cind mijlocas
dreapta sau stinga).

T. LUCACIU: Aceastda ,pasa
neagrd” a tinut cam pina dupa par-
tida Cu Petrolul, din acel moment
ajungindu-se la imprimarea unui
stil unitar de joc. Rezultatul cel
mai elocvent a fost ultimul nostru
meci de campionat, cu Dinamo Pi-
testi cind, pot spune, baietii au fa-
cut o partida mare.

R. CIMPEANU: Avem ,lot", de
trei ani! Si tot ne zbatem Tn sub-
solul clasamentului.

Prof. I. LUTZ: Pentru ca am
ajuns la capitolul ,lot", vreau
sa relev si o altd fata a proble-

mei: de un an incoace, echipa a
fost foarte mult Tntinerita. Dintre
cei vechi, au ramas doar Cimpeanu,
Marou, Adam si lvansuc.

REP: De ce nu-i amintiti pe Pe-
tru Emil si Costin?

Prof. I. LUTZ: Petru si Costin au
revenit incontestabil din punct de
vedere afectiv la Cluj, dar cu ej —
si mai ales cu primul — am avut
»probleme”, ca sa nu le zic difi-
cultati mari. Pentru cd a revenit
foarte demoralizat, nemaiavind nici
lui si cu un surplus de kilogra-
me... Ne dddeam seama cd el a ra-
mas acelasi mare coordonator de
joc de la mijlocul terenului (de
care noi aveam nevoie ca de aer),
le erau aproape de zero. Am Tnce-
put prin a-1 supune la un riguros
antrenament de suplete si la o a-
tentd infiltrare de Tncredere in for-
tele proprii. Credem cd abia acum
(cind Petru s-a pus la punct cu
greutatea, fiind Tn acelasi timp un
exemplu de constiinciozitate si per-
severentd la antrenamente) putem
spera ca el sa revina la forma lui
de zile bune.

R. CIMPEANU: Tocmai fiindca
vorbeati de  intinerirea echipei,
vreau sa adaug ceva: cred cd s-a
renuntat prea repede la unii juca-
tori cu personalitate ca dr. Georges-
Cu $I Suciu. _

Dr. A. TARANU: S-ar putea ca
Rcmus sa aiba dreptate. Personali-
tatea unui jucator ca dr. Georges-
cu ar fi putut sa influenteze mult
asupra comportamentului tinerilor
— promovati, de altfel, pe merit Tn
echipa.

- IN CAMPIONATUL EUROPE

tatea complacindu-se in a fi... re-
zerve!l Postura le convine din lipsa
de simt 'de raspundere. Exemple?
Uifaleanu, Oprea, Tegean etc...

Dr. A. TARANU: Sau poate din
lipsd de dragoste pentru echipa.
Ma intreb de multe ori de ce au
venit acesti tineri, talentati indis-
cutabil, de ce au venit — zic

cei care debuteazd, Tn loc sa imite
,.vedetele” echipei Tn manifestarile
lor pozitive de pe teren, cautda sa
se evidentieze copiindu-le deprin-
derile... boeme! (O boema iefting,
de altfel.)

Dr. A. TARANU: Asta pentru a
folosi un cuvint dulce! Mai precis:
le copiaza defectele...

CE ESTE?
Prof. I. LUTZ : Tmpreuna cu an-
trenorul principal, Eugen Mladin,

am Tnceput pregatirile Tn vederea
returului Tnca de la 18 decembrie.
Prima actiune mai deosebita (in
afara antrenamentelor de pregati-
re fizicd) a fost organizarea unui
turneu Tn Sala Sporturilor, un tur-
neu de fotbal redus, la care au
participat 6 echipe — 3 formate
din echipa I, una din juniori si
una de la Clujeana. Scopul tur-
neului a fost dezvoltarea cunostin-
telor tehnice si perfectionarea lor.

Dr. M. IOANETTE: Sper cd n-o
sa fiu taxat ca defetist daca am
sa recapitulez ultimele rezultate:
1—1 cu Politehnica Timisoara si
1—2 cu C.S.M.S. lasi — la noi a-

Masa rotunda la Cluj

sa joace fotbal la Universitatea
Cluj? Sint oare ei Tndragostiti de
echipa aceasta? T1i pasioneazd jo-

cul?

R. CIMPEANU: Nu dormeam de
emotie Tn noptile dinainte de me-
ciuri...

T. LUCACIU: Echipa aceea din
care faceau parte Georgescu, Su-
ciu, dr. Luca, Dragoman, Isac,
Munteanu etc. a fost o echipa mare,
pentru ca jucatorii aveau si o par-

ticipare sufleteasca, concretizata n

daruirea totalda pentru victoria e-
chipei lor. _
Dr. A. TARANU: Era o echipa

de mare suflet, asta-i pe scurt!

R. CIMPEANU: Intr-adevar, pe
vremea aceea era 0 atmosfera de
sincera prietenie, iar noi ,,pustii"
purtam un deosebit respect, nu-

tream sentimente de admiratie si de

dragoste pentru cei mai vechi.
REP: Dar in echipa de acum?
R. CIMPEANU: Stiu si eu?

Poate ca — pe de o parte — celor

tineri ie vine greu sa se Tncadreze

Tntr-un program ordonat de muncg,

poate ca — pe de alta parte

PROGRAMUL DE DESFASU-
RARE A CELORLALTE PARTIDE
La 2 octombrie 1966 Tnceput
Campionatul Europei ,  competitie

rezervata reprezentativelor nationale.
Preliminariile se vor fincheia’ la 17
februarie 1968. lata situatia la ZJI n

cele opt grupe ale campionatului :
GRUPA |

23.X.1966, Dublin : Irlanda

nia 0—0; 16.X1.1966, Dublin : Irlanda
— Turcia 2—1 (0—0), 7.X11.1966; Va-
lencia . Spania — Irlanda 2—0 (2—0);
1.11.1967, Istanbul: Turcia Spania

Spania 3
Irlanda 3
Turcia 2
Cehoslovacia 0

Turcia

Programul viitor : 22.11.
Cehoslova-

Irlanda ; 21.V. Irlanda —
cia; 31V. Spania — Turcia; 18.VI.
Cehoslovacia — Turcia; 1.X. Ceho-
slovacia — Spania; 22.X. Spania —
Cehoslovacia; 15.X1. Turcia — Ceho-
slovacia ; 22.XI. Cehoslovacia — Ir-
landa.

GRUPA A II-A
13.X1.1966. Sofia : Bulgaria — Nor-

vegia 4—2 (3—0); 13. XI1.1966, Lisabona:
Portugalia — Suedia 1—2 (1—1).

Bulgaria 1100422
Suedia 11002-12
Portugalia 1001120
Norvegia 1001240
Programul viitor : 1.\/1.Suedia
Portugalia ; 8.VI. Norvegia — Portu-
alia ; 15.VI. Suedia — Bulgaria ;
8.VI. Norvegia — Bulgaria; ~ 3.IX.
Norvegia — Suedia; 5.XI. Suedia —

Norvegia; 12.XI. Portugalia — Norve-
gia; 12.XI. Bulgaria — Suedia; 26.XI.
Bulgaria — Portugalia; 17.XIl. Por-
tugalia — Bulgaria.

GRUPA A m-A

2.X.1966, Helsinki : Finlanda — Aus-

| tria_0—0; 22.X1.1966. Salonic: Grecia
— Finlanda 2—1 (1—0).
Grecia 110 02—-12
I Austria 1010001
Finlanda 2011121
0000000
I Programul viitor: 23.IV. Grecia_ -
Austria; 10.V. Finlanda — Grecia
u

casa, rezultate care oricum n-au
darul sa ne aduca  zimbetul pe
buze

Prof. I. LUTZ: De altminteri,
activitatea noastra se Tndreap-
ta spre omogenizarea  jocu-
lui, spre asamblarea ,liniilor"

echipei, neexistind Tntre acestea o

prea buna conlucrare. Si, daca Tn
atac am facut importanti  pasi
Tnainte, privind rapiditatea con-

struirii actiunilor ofensive, avem,
inca lacune Tn jocul apararii.

CE VA FI?

R. CIMPEANU: Nu retrogra-
dam, n-aveti nici o teama!

Dr. A. TARANU: Nici nu se
pune problema! Echipa are finca
nevoie la ora actuala de un mo-
ral mai ridicat; nu cred cd se poate
face infuzie sau transfuzie de mo-
ral jucatorilor, dar sint convins
cd pina la urma traditia acestei e-
chipe va fi indiscutabil un fac-
tor mobilizator.

T. LUCACIU: La ceea ce a spus
tov. dr. Tdaranu, mai trebuie adau-
gatd Tncrederea pe care inca le-o
arata miile de studenti si alti su-
porteri clujeni. Baietii nostri tre-
buie sa Tnteleaga ca a-i nemultumi
continuu pe vajnicii lor admiratori

Prosperi, portarul
Fratila.

Faza din meciul

elvetienilor, culege o minge

din tribune este un lucru foarte
grav; pentru apropierea  acestora
de echipd, fostii jucatori ai Uni-
versitatii au facut tot ceea ce le-a
fost cu putinta!

R. CIMPEANU: Retin un pa-
ragraf dintr-o cronica din ziarul
»Sportul popular”, scrisa dupa me-
ciul nostru cu Dinam0 Bucuresti:
,»Universitatea Cluj — la primul
ei joc Tn Capitala Tn acest sezon
—a ,reusit” sa-i faca pe numerosii
ei simpatizanti sa devina melan-
colici, sa le stirneasca frumoase
aduceri aminte despre jocul vigu-
ros, foarte viu si tineresc, conti-
nuu ofensiv si dantelat al echipei
din... anii trecuti. Fara Tindoiala,
aceste calitati pot fi reimprospata-
te. deoarece formatia actuald cu-
prinde o seama de talente — ne
referim, Tndeosebi, la jucatorii ti-
neri. Acestia trebuie sa dea dova-
da de multa disciplind, sa-1 ajute
pe antrenorul Mladin in munca lui.
Apoi, vor veni victoriile..."" Stiti ce
cred eu ca trebuie sa-i mai Tnva-
tam pe coechipierii nostri tineri?
Sa& nu rideti: sa-i  Tnvatam sa
cinte! Credeti poate ca glumesc,
dar cei mai vechi din echipa stiu
ce semnificatie avea ,,CORUL DE
LA UNIVERSITATEA", cintecele
noastre: o comunitate sufleteasca,
0 apropiere, un imbold colectiv si o
destindere in momentele premer-
gatoare meciurilor. Cind am cin-
tat pentru prima data ,,GAUDEA-
MUS" (doctorul Georgescu ma in-
vatase cuvintele...) am simtit ca-mi
dau lacrimile de emotie si ferici-
re.. Cintam si eu alaturi de cei
care, cindva. Tmi fusesera idolii
copilariei... si am fost convins c&
nu voi parasi niciodata echipa a-
ceasta. Culmea este ca, pe vremea
aceea, eu eram cel mai afon din-
tre baieti, iar acuma am ramas
singurul ,,corist".

Dr. A. TARANU : Si atunci, Re-
mus, de ce nu-i Tnvatati sa cinte
si pe cei tineri, veniti de curind in
echipa?

ufr
Tnainte de a ma desparti de
amabilii mei interlocutori, Remus

Cimpeanu m-a tras de o parte si
mi-a spus — strict confidential —
cd a aranjat Tmpreund cu secre-
tarul clubului Universitatea Cluj,
tov. Titus Lucaciu, sa imprime ve-
chile cintece ale echipei. Dr. Geor-
gescu are un caiet cu cuvintele e-
xacte, dr. A. Taranu are notele...
,Si apoi, dac-o fi nevoie, ma fac
si dirijor, asa afon, cum ma soco-
teau ,,batrinii"!

— Cred ca si asta intrd in atri-
butiile unui cdpitan de echipa,
i-am soptit.

MIHAI TODEA

S-AU  DISPUTAT

fnaltd la care a sarit si

Roméania—Elvetia, Tncheiat cu victoria fotbalistilor nostri

la scorul de 4—2 (4—0), disputat In cadrul Campionatului Europei.

N

8.V. U.R.S.S. — Austria; 16.VI1.
R.S.S. — Grecia; 30.VIIl. U.R.S.S.
inlanda; 6.1X. Finlanda

R.S.S.; 24.1X. Austria — Finlanda;
5X. Austria — U.R.S.S.; 31.X. Gre-
cia — U.R.S.S.; 5.XI. Austria — Gre-

cia.

| C

=C

GRUPA A IV-A

Nu s-a jucat nici_un meci, lata
programul: 9.IV. R.F.G. + Albania ;
3.V. lugoslavia — R.F.G.. 14V. Al-
bania — lugoslavia; 8X. R.F.G. —

lugoslavia; 12.XI. lugoslavia — Alba-
nia; 17.XIl. Albania — R.F.G.

GRUPA A V-A
7.1X.1966, Rotterdam : Olanda — Un-

garia 2—2 (1—0); 21.1X.1966, Buda-
pesta: Ungaria — Danemarca 6—0
(5—0); 30.X1.1966, Rotterdam: Olanda
— Danemarca 2—0 (0—O0).

Ungaria 1108-23
Olanda 1104—23
Danemarca 002080
R.D. Germana «000—-00

Foto : V. Bageac

Programul viitor ; 5.IV. R.D. Ger-
mana Olanda; 10.V. Ungaria _
Olanda; 24.V. Danemarca — Ungaria;

4V1. Danemarca — R.D. Germang;
13.1X. Olanda R. D. Germana;
27.1X. Ungaria R.D. Germana_;
4.X. Danemarca - Olanda; 11.X.
R.D. Germana - Danemarca 29.X.

R.D. Germana — Ungaria.
GRUPA A VI-A

2.X1.1966, Bucuresti: Romania — EI-

vetia 4—2 (3—0);. 26.X1.1966, Neapole:
Itaiia — Romania 3—1 (2—1); 3.XII.
1966, Nicosia, Cipru — Romania 1—5
(1—0).

Romania 32011064
Italia 1100 3—12
Elvetia 1001 240
Cipru 1001 150

Programul viitor : 22.zm. Cipru —

Italia; 23.1V. Roméania — Cipru; 24.V.
Elvetia — Romaénia; 24.VIl. Romania
— Italia; 1.XI. Italia — Cipru; 8.XI.
Elvetia — Cipru; 18 sau 19.XI. Elve-
tia — Italia; 9 sau 16.XII. ltalia — El-
vetia; 17.11.1968 Cipru — Elvetia.

PRONOSPORT

Cuprinzind 13 partide inte-

resante, dintre care un meci
international, doua restante
din turul campionatului cate-

goriei A din tara noastra si

meciuri din campionatul ita-
lian A si B, programul con-
cursului  Pronosport de dumi-

nica 19 februarie 1967 pre-
zintd un deosebit interes pen-
tru participanti.

Totodata reamintim ca punc-

tul de atractie al concursuri-
lor Pronosport Tl constituie
premiul  exceptional alcatuit

dintr-un autoturism si diferenta
in bani pina la 75.000 Iei.

Concursul Pronosport de du-
minica beneficiaza de un auto-
turism  ,,Moskvici 408" cu 1
faruri si radio 4- 20500 lei
Tn numerar Tn cadrul premiu-
lui exceptional.

Pentru a wveni Tn ajutorul
participantilor, dam din nou
programul acestui atractiv con-
curs: |. Dinamo Pitesti — Dy-
namo Zagreb, Il. Rapid — Pe-
trolul, Ill. Steaua Farul,
IV. Atalanta — Lazio, V. Bres-
cia Juventus, VI. Floren-
tina — Venezia, VII. Lecco —
Mantova, VIII. Milan — Na-
poli, IX. Roma Lanerossi,
X. Spal — Internazionale, XI.
Torino Bologna, XII. Ca-
tania — Varese, XllIl. Padova
Potenza.

= Tragerea Pronoexpres de
azi va avea loc la Bucuresti
n sala din str. Doamnei nr. 2
cu Tncepere de la ora 18,00.
Ea va fi urmata de un film
artistic.

IN ATENTIA CISTIGATORI1-

LOR DE LA CONCURSI!

SPECIAL PRONOEXPRES DIN
8 FEBRUARIE 1967

Din cauza volumului mare,
de lucrari, premiile concursu-
lui special Pronoexpres din
8 februarie 1967 vor fi comu-
nicate Tn numarul de vineri
16 februarie 1967.

Rubricd redactata de Admi-
nistratia de stat Loto-Prono-
sport.

GRUPA A VII-A

2.X.1963, Szczecin: Polonia
Luxemburg 4—0 (0—0); 23.X.1966,
ris: Franta — Polonia 2—1 1—0);
11.X1.1966  Bruxelles: Belgia — Fran-
ta 2—1 (0—0); 27.X1.1966. Luxemburg:
Luxemburg — Franta 0—3 (0—3).
Franta 32016314
Polonia 2101522
Belgia 1100212
Luxemburg 20020—70

Programul viitor : 19.111. Luxem-
burg — Belgia; 16.IV. Luxemburg —
Polonia; 21V Polonia — Beigia;
17.1X. Polonia — Franta ; 8.X. Bel-

gia — Polonia; 28.X. Franta — Bel-
ia; 22.XI. Belgia — Luxemburg;
. Xn. Franta — Luxemburg.

GRUPA A VIU-A

22.X.1966, Cardiff . Tara Galilor —
Scotia 1—1 '\SO—O); 22.X.1966. Belfast :
Irlanda de Nord — Anglia 0—2 (0—1);
16.X1.1966, Glasgow: Scotia — Irlanda

de Nord 2—1 (2—1); 16.X1.1966, Lon-
dra: Anglia — Tara Galilor 5—1
(3-1).
Anglia 22007—14
Scotia 2110 3—2 3
Tara Galilor 2011 2—6 1
Irlanda de Nord 2002140
Programul viitor : 12.1V. Irlanda de
Nord — Tara Galilor; 15.1V. Anglia
— Scotia. Datele de disputare a jocu-
rilor Scotia — Tara Galilor, Anglia
— Irlanda de Nord, Irlanda de Nord

— Scotia, Tara Galilor — Irlanda de
Nord, Tara Galilor — Anglia si Sco-
tia — Anglia nu au fost Tnca stabilite.

« Acolo unde nu este trecut anul,
se subintelege 1967.

= 1n ,,Campionatul Europei" gol-
averajul se calculeaza prin Tmpar-
tire.

= Sistemul _ de calificare. Daca

doua sau_mai multe echipe_au ace-
lasi numar de puncte (dupd ce au
jucat toate meciurile din grupa lor),
va decide_ diferenta de goluri. Este
considerata castigatoare ~a  grupei
echipa_care are cea mai mare_dife-
renta Tntre golurile marcate si cele
primite. Tn_cazul_in care diferenta
este aceeasi, castigdtoare a  grupei
este echipa care a marcat cele mai
multe goluri. Dacd nici acest_ pro-
cedeu nu e hotaritor, Tnvingatorul
va fi_determinat_prin tragere la sorti
facuta de comisia de organizare.

= Tnlocuirea portarului  ranit
poate face in tot cursul partidei.

se



RON CLARKE INVINGATOR
LA LOS ANGELES (SUA)

LOS ANGELES, 14 (Agerpres).
Cu prilejul unui concurs de sald
desfasurat la Los Angeles, cunoscu-
tul atlet australian Ron Clarke a
terminat Tnvingator Tn proba de
2 mile, realizind timpul de 8:418.
El a intrecut cu aproape 30 m pe
Bill Baillie (Noua Zeelanda), cro-
nometrat in 8:48.2. Pe locul trei
s-a clasat canadianul Dave Ellis,
care a obtinut 8522. Proba de 1
mila a fost dominatd de atletul
american Jim Grelle. Acesta a par-
curs distanta Tn 4:06,4.

Reprezentativa Frantel pentru  meciul
cu Roménia va fi stabilita la 17 februarie

TOULOUSE, 14 (Agerpres). In
cadrul unei conferinte de pres3,
directorul tehnic, Just Fontaine, a
anuntat cad la 17 februarie va stabili
lotul reprezentativei de fotbal a
Frantei care va intilni la 22 mar-

tie, la Paris, echipa Romaniei. Fon-
taine a comunicat ca sclectionabilii
vor sustine la 11 martie un meci
de verificare cu o reprezentativa
eorsicand, dupa care se va alcatui
echipa definitiva. El a spus ca din

I cu toate ca se produce, Tn mod

si o crestere a volumului
I trebuie luatd in consideratie,
motiv, numai componenta de
componente ale efortului

I Tn cealaltd componentd,

| semnificatie diferentiata,

I toate cazurile. Astfel, cind una din componente
se manifestd la maximum, posibilitatea depa-

marimi este
Deci,

sirii acestei
I celeilalte componente.

invers proportionala dintre volum si
I tate intervine numai Tn acele situatii cind una
din componente atinge limita superioara a po-

| Tinind scama de cele
aratate mai Tnainte, re-
zultd cd masurarea in-
I tensitatii trebuie sa se
limiteze numai la un e-
I xercitiu, la o serie de e-
xercitii, sau cel mult (cu
Tngaduintd) la o lectie
I intreaga. Pentru a ob-
tine o modificare a in-
| tensitatii putem actiona
numai prin schimbarea
|  ingreuierii exercitiului

I exercitiului respectiv.

Tot ca o manifestare calitativd a efortului
COMPLEXITATEA

I trebuie considerata si

(Urmare din pag. 1)

incontestabil,
(de la 8 la 9 m),
pentru acelasi
intensitate.

legata de scaderea
relatia de marime

(kg-forta),
ciunii miscarilor (m/sec, sau viteza unghiulard)
sau prin modificarea pauzelor dintre repetarile

lot nu va faee parte Robin, care este
accidentat. Fontaine va alcatui si
lotul echipei de tineret a Frantei,
care urmeaza sa sustina la 2 martie
o verificare cu echipa Frantei (a-
matari).

NIAMEY. — La Niamey, Tntr-un
meci contind pentru ,,Campionatul
Africii" la fotbal, selectionata Ni-
geriei a Tnvins cu scorul de 3—2
(1—1) reprezentativa Libiei.

Alergatorul de viteza nu poate ,mai repede".
intensitate, deci Tn pre-
gatirea alergatorului de viteza intensitatea tre-
buie sa constituie principalul element de pro-

Mai repede Tnseamna

gresie.
Alergatorul

acestuia volumul
intensi-

dament superior,

refera. timp, de la ,simplu la compus** nu ia nici
un moment cale intoarsd (,,de la compus la ror sistemelor,
simplu*/ ! 1). Ca urmare, Tn pregdtirea juca-
torilor respectivi, complexitatea trebuie si con- egala in
stituie principalul element de progresie. Deci, De aceea,

complicarea continua

intensi-
sportivd si Tn care
tactic,

de fond nu poate
Cu alte cuvinte, Tn mod principial, cind in- Mai mult Thseamna volum, deci

| tervine o modificare ntr-una din aceste doua
(volum sau

tate), Tn mod obligator apare o modificare si
ambele avind acelasi
sens (de crestere sau descrestere), Thsa cu o
determinatd de ma- n
rimea unitatii de timp la care se
Si totusi aceastd regulda nu este valabila n

trebuie sa constituie princi-
palul element de progresie.

Jucatorul de fotbal,
etc. nu poate ,mai complicat*
aparent simplu,
realitate foarte complicat, iar

baschet,

Aceasta Tnseamna : alegerea rapida a celei mai
eficace variante Tn situatia creata de
un procedeu tehnic sau
sau o gama de procedee,

Pe podiumul campionatelor mon-
diale de patinaj viteza de la Oslo,
primii clasati in cursa de 500 m (de
la stinga la dreapta) : Ard Schenk
(Olanda) — medalie de bronz. Keicho
Suzuki (Japonia) — medalie de aur,
Tom Gray (S.U.A.) — medalie de

argint
Telcfoto: UPI -

Steaua—B.S.C. Hertha 2-0

BERLINUL OCCIDENTAL. Echipa
de fotbal Steaua Bucuresti a jucat
aseara Tn Berlinul occidental cu for-
matia B.S.C. Hertha. Meciul, la care
au asistat 5.000 de spectatori s-a
Tncheiat cu scorul de 2—0 (2—0)
Tn favoarea fotbalistilor romani. Go-
lurile au fost marcate de Voinea (min.
35) si Constantin  (min. 44).

(Agerpres)

Agerpres

realizarea

mult*. niul
greseli,

»,mai
n pregatirea

uneori
handbal, volei
(jocul cu ran-
cursiv, este
procesul Tn

mandabil

situatiilor de joc.
lupta

vor trebui specifica,

HEIERVE NEEXPEOATATE

a repezi-
ce mai
in afara

precis.

efectuate din ce Tn ce mai repede si din ce in

,cazurilor tipice**,
mai greu, mai repede, mai mult, sau mai com-

dominante, de

Indiferent de
sd se foloseasca Tntreaga gama de |
intensitate, deoarece ea reprezintd elementul care

da directia procesului
mului, realizind o actiune pozitivd asupra tutu-

toate probele si
este necesar a se folosi
cadere eforturile cu intensitati identice si apro- |
piate de efortul
cu alte intensitati, Tntr-o cotd din ce Tn ce mai

redusd, pe masura Tndepartdrii de intensitatea I
are o

Azi la Milano, o partida de zile mari:

INTERNAZIONALE — REAL  MADRID
N SFERTURILE Df FINALA ALE ,C.CSf.

- PRIN TELEX, DE LA CORESPONDENTUL NOSTRU TN

Asadar, ,,Clanul negri-albastrilor”
antrenat de Hclcnio Herrera este
hotédrit sa-si ia revansa asupra ,,al-
bilor” spanioli ai lui Real Madrid
care i-au facut sa Tnghita hapul cel
mai amar din acesti ultimi ani.

Pentru a facilita sarcina lui Inter,
federatia de fotbal a hotarit ca n-
tilnirea de campionat cu Atalanta
Bergamo sa se dispute simbata,
pentru ca Interna-
zionale sa aiba un
ragaz mai mare de
odihna si astfel sa
se prezinte in me-
ciul cu Real in ple-
nitudinea fortelor.
Duminica, jucatorii
de la Inter s-au antrenat pe San
Siro. Un antrenament usor care a
avut drept scop perfectarea unor le-
gaturi Tntre compartimente si stu-
diul unor scheme de joc, spre a pu-
tea face fatd mai bine adversarilor.

Meciul Internazionale — Real
Madrid Va putea fl urmarit si de
iubitorii de fotbal din tara noas-
tra. Studioul de televiziune Bucu-
resti va transmite in  Tntregime
partida, cu Tncepere de la ora
21.15.

Din pdacate, la acest ultim antrena-
ment, Suarez s-a aratat obosit, iar
Corso s-a accidentat. El schiopatea-
za si nu este sigur ca va juca
miercuri.  Antrenorul lui Inter nu
se pierde insa cu firea, nu lanseaza
declaratii in aceasta privinta si a
anuntat cd adevarata formatie va
fi cunoscutd numai cu putine orc
Tnaintea Tnceperii meciului.

Luni, elevii lui Herrera au fost

»amestecului** corect, capabil sa re- |
zolve ambele cerinte. .
Ne permitem sda afirmam cd Tn activitatea |
practica, la nivelul actual de cunoastere, acest
domeniu este cel mai ,vulnerabil*4, este dome- i
in care se pot strecura
incomparabil mai
dozarii efortului care, de asemenea, se confunda |
cu volumul.

cele mai mari
grave ca acelea ale

acest ,,amestec*, este reco- .

de adaptare a organis- |

organelor si  functiilor sale.

Fara Tndoiala ca& solicitarea acestora nu este |

ramurile sportive.
cu pre- .

specific. Folosirea eforturilor

influentd din ce Tn ce mai .
redusa asupra organelor, |

sistemelor si functiilor
angajate, deoarece con- H
tributia lor Tn sustine- |
rea efortului solicitat

este din ce Tn ce mai, re- |
dusa.

AEE SPORTEEU1 DE PERFORMANTA ““ie v |

tii incorecte de eforturi
— 1n neconcordanta cu |
cerintele specializarii —

Tntre cotele de efort, efectuate cu diferite in- |
tensitati, duc
alte specializari,
natd cu specializarea respectiva. |
intensitatea efortului
de adaptare, volumul precizeaza cit de |

in fond la o pregatire pentru
Tn cel mai bun caz Tnveci- .

da directia pro-

CORESPONDENTA
SPECIALA ce-1

determinata de gradul de dificultate a unei
executii corecte si economice a procedeului
tehnic folosit.

intre componenta de complexitate si celelalte
doud, volumul si intensitatea efortului, exista
o strinsa corelatie manifestatd sub forma unui
raport invers proportional, Tn cazul cind cel
putin una dintre componente atinge limita su-

Sintetizind cele spuse pina acum privind cele
trei componente variabile ale efortului fizic,
trebuie sa subliniem c& modificarea lor, Tn
sensul cresterii progresive — 0 necesitate una-
nim recunoscutd — nu se poate face Tn toate
cazurile pe baza aceleeasi scheme din cauza
marii varietati a cxercitiilor fizice — ca esenta
si fenomen — existente in activitatea sportiva.

Primul criteriu pentru stabilirea componentei
efortului pe seama cdreia trebuie sa se realizeze
progresia este raspunsul la Tntrebarea: ,,Ce nu
poate efectua, Tn principal, sportivul respectiv ?
Mai repede ? Mai greu ? Mai mult ? sau Mai
complicat ? Pentru exemplificare sa dam citeva
,Htipuri  clasice** :

Halterofilul nu poate ,mai greu". Mai greu
Tnseamna intensitate, deci Tn pregatirea halte-
rofilului intensitatea trebuie sa constituie prin-
cipalul element de progresie ;

plicat, Tn activitatea sportiva sint numeroase Daca
lui, combinatii dintre mai greu cu mai repede cesului
(viteza-fortd), dintre mai greu cu mai mult

(rezistentd de fortd), dintre mai repede cu mai
mult (rezistenta de vitezd) s.a.m.d. De aceea,
precizarea raportului de semnificatie (marime)
dintre componentele ce intra Tn ,,amestec” (mai
greu, mai repede, mai mult etc., specifice fie-
carui efort) apare ca o necesitate imperioasa
pentru conducerea corectd a antrenamentelor.

Fiecare sportiv are insa o capacitate de efort
care poate sau nu sa reprezinte acelasi ,,amestec*
dintre volum, intensitate si complexitate, spe-
cific probei sau sportului pentru care se an-
treneaza. De aceea antrenamentul sportiv tre-
buie Tn acelasi timp :

< sa orienteze pregatirea individuala a spor-
tivilor spre combinatia caracteristica specia-
lizarii ;

« sa ridice cit mai mult capacitatea de efort
n concordantd cu specializarea.

Cu alte cuvinte, specializarea constituie mo-
delul, iar antrenamentul are misiunea, pe de
o parte, de a ,,modela™ sportivul cit mai identic
cu acesta, iar pe de altd parte, sa-i ridice cit

mai mult capacitatea de efort specifica.
intregul proces de pregatire a sportivilor nu

este altceva decit ,,jocul” dintre volumul, in-

tensitatea si complexitatea efortului, pentru

departe se poate ajunge pe acest drum. Cu alte
cuvinte, efortul specific si sportivul respectiv
se caracterizeaza prin proportia dintre cotele
de efort ce trebuie sa le efectueze cu diferite
intensitati, Tn timp ce volumul, pentru a fi
optim, se fixeaza individual in legatura cu

ilitati la momentul dat si
cu evolutia proceselor de restabilire ale aces-
tuia.

In ceea ce priveste complexitatea, acum cind
se stie cd miscdrile eu caracteristici de spatiu
sau dinamice diferite sint miscari diferite, se
intelege de la sine cd ea are un caracter foarte
specific. Ce Tnseamna acest lucru ? Aceasta
Tnseamna ca atita timp cit Tn antrenament nu
vor apare mijloace specifice mai complicate
decit cele cunoscute de sportivul respectiv, nu
poate fi vorba de realizarea unui progres.
Eficacitatea repetarii a ceea ce se stie, se
limiteazd numai la procesul de automatizare,
la cresterea randamentului pe aceeasi treapta
a dezvoltarii. De modul cum tehnicienii nostri
vor Tntelege adevaratul sens al raportului din-

tre cele trei componente si folosirea lor de la
sportiv la sportiv dupa particularitatile aces-
tora, va Tnsemna un pas Tnainte pe drumul
performantelor Tnalte.
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PRETUL ABONAMENTULUI; 1 luna> 6,50 tel | 3 luni; 19,50 lei; 6 lunit 39 lei; 1 an: 78 lei.

ITALIA -

lasati liberi pinda la caderea serii,
cind s-au strins la Appiano Gentile
pentru ,,a reincepe sa mediteze —
dupa expresia lui Herrera — U
partida cu spaniolii*.

Este certda recuperarea lui Bedin;
care in intilnirea cu Atalanta nu a
jucat. In aceasta situatie, Inter va
alinia urmatoarea formatie : Sarti,
Burgnich, Facchetti, Bedin, Guar-
neri, Picchi, Jair, Mazzola, Cappel-
lini, Suarez, Corso- In cazul ca
acesta din  urma
nu va putea juca,-
postul sau va fiin-
credintat lui  Do-
menghini. In ceea
priveste pe

Cappellini, tinara

revelatie a  echi-
pei milaneze, trebuie mentionat ca
in ultimele trei partide el a inscris
6 goluri, ceea ce constituie un re-
cord — printre alic recorduri ale
echipei.

Real Madrid a sosit luni dupa-
amiaza la Milano. In ultimul meci
de campionat — duminica, Impotri-
va echipei Saragossa — Miguel
Munoz, antrenorul echipei, a aliniat
o formatie cu multi jucatori de re-
zerva, pentru a da posibilitatea titu-
larilor sa fie odihniti in partida de
miercuri, de la San Siro. In princi-
piu, Munoz a anuntat echipa care
va juca Tmpotriva lui Inter: Ara-
quistain, Calpe, Sanchis, Pirri, ”°?
Felipe, Zoco, Amancio, Ruiz, Grc
so, Velasquez, Gento.

CESARE TRENTINI

14 februarie 1967

Tiriac, eliminat in proba
de simplu a turneului
de tenis de la Salishury

NEW YORK, 14 (Agerpres). —
40 de jucatori din 15 tari participa
la Campionatele international 1
tenis pe teren acoperit ale SILA.,
care se desfasoara la Salisbury (sta-
tul Maryland). In primul tur al
probei de simplu masculin, adver-
sarul campionului roman lon Tiriac
a fost tenismanul spaniol Manuel
Orantes, care a cistigat intilnirea
cu scorul de 6—4, 7—5. latd alte re-
zultate din primul tur: Riessen
(S.U.A) — Beust (Franta) 6—4,
6—4 ; Ullrich (Danemarca) — Lara
(Mexic) 6—4, 8—6; Mandarine
(Brazilia) — Di Masso (ltalia) 6—O0.
6—2.

= Turneul international de tenis
de la Wynecotte (S.U.A) a fost cisl
tigat de jucatorul Arthur Ashe.
Acesta l-a Tnvins n finald cu 7—5,

9—7, 6—3 pe Charles Passarel
(Porto Rico).
PE SCURT
MOSCOVA. In campionatul de

hochei pe gheata al UR.S.S. lupta
pentru titlul de campioana uniona-
la continua sa se dea intre T.S.K.A.
Moscova, care conduce Tn clasament
cu 52 de puncte din 32 de jocuri,
si Spartak Moscova, clasata pe lo-
cul secund, cu 51 de puncte din 31
de meciuri.

COPENHAGA. 1Tn meciul de
handbal masculin, contind pentru
»Cupa campionilor europeni”, din-
tre echipa daneza Handelsstandens
si formatia franceza D’lvry, gazde-
le au obtinut victoria cu scorul de
20—16 (8—11). Tnvingatori si n pri-
mul joc (scor 20—14), handbalistii
danezi s-au calificat pentru turul
urmator al competitiei.

MELUN. Concursul international
de floretd masculin dotat cu trofeul
»Andre Bonin" a fost cistigat de
scrimerul francez Daniel Revenu,
care in finala a dispus cu 10—8 de
polonezul Janusz Rozycki.

VIENA. La intrecerile de schi al-
pin din cadrul ,,Saptaminii pre-
olimpice" ce se vor desfasura ntre
16 si 19 februarie pe pirtiile de la

Chamrousse, Austria va fi repre-
zentata de Karl Schranz, Heini
Messner, Rudi Seiler, Gerhard

Nenning, Hugo Nindl, Herbert Hu-
ber, Werner Bleiner si Egon
Zimmermann. Tn probele feminine
vor lua startul Christi Haas Si
Edith Zimmermann.

Brezoianu 23—25.



