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Juniorii  gimnasti romani si bulgari
si-au impartit victoriile

SIMBATA Sl
RESTI —

DUMINICA, DINAMO BUCU-
DYNAMO BERLIN

In sala de la strandul Tineretului, s-a des-
fasurat ieri dupa-amiaza Tntflnirea internatio-
nald de gimnastica dintre echipele de juniori
ale Clubului sportiv scolar Bucuresti si Tra-
kia Plovdiv. La fete, rezultatul a fost de 164,75-

160,35 Tn favoarea

gazdelor, iar la baieti au
cistigat oaspetii cu 276,90-258,90.

Reamintim

ca simbata si duminicd Tn sala Dinamo va
avea loc meciul Dinamo Bucuresti — Dynamo
Berlin (m) cu exercitii impuse si liber alese.

Concomitent lotul feminin al

la un concurs
selectie.

demonstrativ de

tarii va participa
verificare-

n foto: Adrian Stoica (C. S. Sc.) concuririd

la sol.

Foto : T. Roibu

Patru luptatori romani la... Zakopane

Simbata si duminicd va avea loc la Zakopane, cunoscuta statiune turis-
ticd si de sporturi de iarna din Polonia, un mare turneu international de

lupte libere la care participa sportivi din Cehoslovacia, R. D. Germana, Ita-
lia, Romania, Ungaria, U.R.S.S. si Polonia. Tara noastra va fi reprezentata
N. Dumitru (cat 52 kg), Gh. Stan (57 kg), I.

de patru luptatori :
(70 kg) si V. lorga (78 kg).

Novac, unul dintre
cei mai buni jucatori
romani la europenele
din Finlanda, a facut

si ieri o partida remar-
cabila.

Foto: A. Neagu

la baschet,

STEAUA SIDINAMO-INVINGATOARE
DUPA JOCURI SPECTACULOASE

Turneul final al ,,Cupei
Romaniei" la baschet mas-
culin a Tnceput aseara Tin
sala Floreasca cu meciul
Steaua — Politehnica Bucu-
resti. A fost un joc rapid,
cu numeroase interceptii,
contraatacuri si aruncari de
la semidistanta. Mai bine
organizati sub panou, cam-
pionii tarii au dominat, a-
vind Tn permanenta con-
ducerea, uneori la diferente
mari (min. 18 : 38-22; min.
37 : 69-53). Studentii au re-
facut Tnsa de fiecare data
ajungind la un moment dat
la numai 3 puncte dife-
rentd i min. 31: 50-53.

Scorul final: 76-66 (43-30)
pentru. Steaua a fost rea-
lizat de Barau 7, Novacek

19, Niculescu 4, Cimpeanu
6, Dimancea 6, Popa 8, Sa-
vu 12, Gheorghe 2, Nosie-
vici 12 pentru Steaua si de
Dudescu 12, Jekely 23, Ni-
culescu 2, Hanes 10, Pur-
careanu 10, Popa 7, Molin
2, pentru Politehnica.

in  continuare, Dinamo
Bucuresti Si . C. F
Bucuresti au oferit si ele

un meci atragator ca spec-

tacol. Cu Novac, Al-
bu si Diaconescu n
deosebita verva, dina-

movistii au Tnvins cu sco-
rul de 83-58 (39-33). Au
marcat : Novac 20, Diaco-
nescu 20, Albu 14, Cim-
peanu 7, Cernea 8, Giurgiu
2, Dragomirescu 4, Viciu 8
pentru Dinamo, respectiv

»Saptamino preolimpica™

= SURPRIZE 1N

INTRECERILE DE ATLETISM ® S. DIA-

MIDOV — INVINGATOR IN CONCURSUL DE GIMNAS-

TICA =
MONA CONDUCE

FINALELE LA CANOTAJ ACADEMIC =
INAINTEA ULTIME!

ISTVAN
PROBE A PEN-

TATLONULUI MODERN

CIUDAD DE MEXICO 19
(Agerpres). — A patra zi
a TIntrecerilor atletice din
cadrul  ,,Saptaminii  pre-
olimpice" a fost marcata de
unele surprize. Favorita
principala a probei de a-
runcarea sulitei, campioana
olimpica Mihaela Penes, a
evoluat siib posibilitati si
nu a reusit sa se claseze
decit pe locul trei, cu re-
zultatul de 4721 m. Vic-

toria a revenit polonezei
Daniela Jaworska cu o a-
runcare de 50,76 m, pe lo-
cul secund clasindu-se ja-
poneza Misako Katayama
cu 49,88 m.

O victorie oarecum sur-
prinzdtoare a realizat si
polonezul Jan Werner, cis-
tigatorul probei de 400 m
cu timpul de 45,7 Tnaintea

(Continuare iu pap,. a 1-a)

Spiridon 9, Tarau 15, Iri-
mie 5, Podvarcu 7, Scor-
tescu 10, Antonescu 2, Ro-
man 2, Vasilescu 4, Stru-
garu 4.

Asta-seard, de la ora 18,
sala Floreasca gazduieste,
Tn ordine, jocurile: Poli-
tehnica — Dinamo, Steaua
— LCF. in ,,Cupa Romé-
niei" si Rapid — Progresul
n divizia A la fete. (d. st.).

Chirila

Vor

Reprezentativa de baschet a Clujului

urca treptele
listi de valoare din UR.S.S.,,
{A, UNGARIA,

Miine seara,

In sala Floreasca

Un mare turneu
international

de box

ringului  pugi-
FRAN-
BULGARIA ti

a plecat h R0.G Prml”s

p v U Vs Primul sunet de gong, la ora 19.
(Cititi Tn pagina a 2-a noi ama-

Selectionata masculina de baschet a ora- nunte Tn legatura cu acest turneu).

sului Cluj, alcatuita din jucatori de la Uni-

versitatea si Politehnica, a plecat in Republica Democrata
Germana, la Halle, pentru a sustine o serie de meciuri
amicale.

LA POLO
Steaua-T.S.K.A. Cerveno Zname Sofia 4-1

(16,04) si Sabo (18, 29 si
18,30 — din lovitura de
la 4 m), respectiv, Konstan-

Joi dupa-amiaza, la
Strandul tineretului s-a dis-
putat meciul International
amical de polo pe apa 1n-

tre formatiile Steaua si  tnov (7.24). Revansa fntil-
T.S.K.A. Cerveno Zname nirii va avea loc azi, la
Sofia. Poloistii bucuresteni ora 16,30, tot la Strandul
s-au impus n final si au  tiperetului.

cistigat cu 4-1  (0-0, 0-1,

1-0, 3-0). Au marcat:  Fi- P. AUREL
roiu (min. 14, 45), T&ranu corespondent

Metalul Tirgoviste—
Lotul de juniori
20 (1-0)

leri, lotul de juniori s-a
antrenat la Tirgoviste.
Partida a marcat reluarea
pregatirilor pentru  apro-
piata Tntilnire cu echina si-
milard a Poloniei. Jocul a
fost dinamic, presarat cu
faze frumoase. Lotul a u-
tilizat 19 jucatori, Tn cau-

tarea celei mai bune for-
mule. o
Liniile echipei au co-

laborat defectuos Tntre ele,
iar aparatorii au comis gre-
seli tehnice si de plasa-
ment, elemente care au de-

terminat Tnscrierea  celor
douda goluri. Antrenorii lo-
tului s-au declarat nemul-

tumiti de evolutia maiori-
tatii jucatorilor. Cele doua
goluri au fost inscrise de
C. lonescu (In min. 25 si
55).

Juniorii au Tnceput 1Tn
urmatoarea formatie: Bar-
bulescu — Ciugarin, Ta-
nasache, Ispir, jantovan —
Etern, Ciutac — Mustata,

lordanescu, Stefanescu, Ni-
colae. In repriza secunda
au mai jucat Vidac, Ma-
rinescu, Viciu. Rizea, Du-
mitru, Tanadsescu, Matees-
cu.

M. AVANU
corespondent principal

lon lonescu si Karusko&
fata in fata.
flote : A. Neagu
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N examen treCUt CU SUCCES Lista participantilor e completa

A luat sfirsit cea de a XlV-a
editie a campionatelor republica-
ne individuale de lupte libere.
Principala caracteristicd a acestor
Tntreceri a fost echilibrul de forte.
Spre deosebire de editiile anteri-
oare, am constatat cu satisfactie
ca fintre luptatorii fruntasi si cei-
lalti sportivi n-a mai existat un
decalaj Tn ceea ce priveste prega-
tirea tehnica.

Urmarind desfasurarea partide-
lor, am observat ca In ntilnirile
preliminare s-a obtinut un numar
redus de victorii la tus. Majori-
tatea concurentilor si-au creat po-
zitii favorabile prin utilizarea u-
nor actiuni variate, dar n-au stiut
sa le finalizeze. De asemenea, de
prea putine ori s-a recurs la ac-
tiuni tactice de contraatac.

Ca la orice finala de campio-
nat, nici acum n-au lipsit surpri-
zele. Astfel, timisoreanul Petre
Cernau (cat. 52 kg) l-a Tnvins pe
fostul campion republican Nicolae
Dumitru (I.M.U. Medgidia); Gheor-
ghe Stan (Unio Satu Mare) —
cat. 57 kg — l-a depasit pe Nicolae
Cristea (Steaua) — clstigatorul
medaliei de bronz la europenele
de la Istanbul; lile Chirila
(Steaua) l-a deposedat de titlu pe
galateanul Petre Poalelungi (ta-
trecindu-1 la puncte In finala ca-
tegoriei 70 kg). De altfel, doar 3
din cei 8 campioni au reusit sa-si
pastreze titlul!

De-a lungul celor trei zile de
Tntreceri viu disputate, ne-au re-
tinut atentia evolutiile unor tineri
luptatori cu frumoase calitati: C.
lonescu si V. Boltas (Steagul rosu
Brasov), Gh. Ciuntu (Otelul Ga-
lati), M. Mologean si L Avrigeanu
(Energia  Constanta), R. Pinzaru
(Constructorul Suceava), L Vela
(C.S.M. Resita), C. Nelen (AdS.A.
Bacau), D. Crantea (AJ5.A Bra-
sov), A- Ziler (AA.A. Buzau) etc.

Referindu-na la arbitraje, tre-
buie s& -aratdm ca ele au fost
In general satisfacatoare. Totusi,
au existat cazuri ctad arbitrii an
tinut seama de anumite prietenii,
au trecut cu vederea pasivitatea
onor luptatori, sau au loot lipsiti
de atentie ia actiunile de pe sal-
tea. Din aceastd cauzd e-a creat,
ta cea de a doua M da concura,
e situatie inadmisibilda tatr-o fina-
I& de campionat; reuniunea a tra-
buit sa fie Tntreruptd, ,cavalerii
fluierului* fiind ta acest timp
,»chemati la ordina*.

Campionatul
orasului Bucurestii

Duminicd a Tnceput, pe Heras-
trau, campionatul orasului Bucu-
resti la lahting. Timpul neievorar-
bil pentru acest speri (vint
foarte slab) nu a permis dedt
disputarea unei singure regate,
care a solicitat la maximum sub-
tilitatile tehnice ale concurenti-
lor. Rezultate: clasa flnrn — L
<1 lvanovld (ISE), 2. P. Purcea
(IDEB) i clasa snipe: 1- L Naum
4- A. Arendt (IDEB). X M. Na-
yodaru -j- L Ancuta (IDEB)i
clasa ,F. D.*i 1. A. Volcu -f- A
Vasiliu (ISH), 2. L. Predescu -f.

Predescu (ISE). Celelalte re-
gate sint  programate pentru
miine dupa-amiaza (ora 16) ®
polmilne dimineata (ora 1QL

Deciziile de egalitate pronun-
tate Tn meciurile dintre V. Boltas
— |. Chirila (cat. 70 kg), V. lorga
— T. Balas (cat. 78 kg) si A. Maindt
— A. Balog (cat. 97 kg) au fost
primite cu vii proteste. Aceste mo-
mente neplacute puteau fi evitate
dacd o serie de arbitri cu expe-
rienta ca I. Marton, T. Jula, V.
Onoiu dovedeau mai multa ho-
tarfre, mai mult curaj.

lata, Tn continuare, citeva ama-
nunte Tn legatura cu principalele
mtilniri.

CAT. 52 KG. Petre Cernau-
(C.F.R. Timisoara), luptind cu mul-
ta hotarire, a obtinut titlul de cam-
pion republican. El a cistigat, de
altfel, toate meciurile sustinute.
Principalul sau adversar a fost Ni-
colae Dumitru (I.M.U. Medgidia).
Lipsit de vitalitatea cu care ne o-

bisnuise, el a fost de nerecunoscut
Tn partida decisiva din turul 1V,
cu P. Cernau, pe care a pierdut-o
fara drept de apel.

CAT. 57 KG. Una dintre cele mai
tari categorii ale campionatelor.
Participarea unor luptatori consa-
cratl ca Gh. Tapalaga, A. Marmara,
N. Cristea, Gh. Stan a contribuit

Petre Coman (SteaUa) Tncearca
Negura (Nicotina lasi) in tus.

la cresterea nivelului tehnic si
spectacular al ™ntilnirilor. Sustinind
t partide, el a cistigat 5 facind
doar un singur meci egal cu Gh.
Tapalaga. Tinarul Gh. Stan s-a do-
vedit cei mai bine pregatit, si a
urcat pe cea mai Tnalta treapta a
podiumului.

CAT. 63 KG. Reprezentantul clu-
bului Steaua, Petre Coman, a de-
monstrat si cu acest prilej ca este
omul nr. 1 al categoriei. In finala,
el s-a ntilnit cu colegul sau de
club, A. Geanta, Tnregistrind o vic-
torie confortabild la puncte.

CAT. 70 KG. Finalistii llie
Chirila (Steaua) si Petre Poalelungi
(Otelul Galati) au furnizat un spec-
tacol electrizant. Mai decis, llie
Chirila si-a adjudecat titlul, cisti-
gind meciul cu 3—2, Tn urma unor
fixari la parter.

CAT. 78 KG. Primii patru cla-
sati, Teodor Balas (Steagul rosu
Brasov), Vasile lorga (Dinamo
Bucuresti), Ludovic Ambrus (A.S.A.
Brasov) si Petre Elekes (C.F.R. Ti-
misoara) au fost de valori apropia-
te. Favorit pornea dinamovistul
Vasile lorga, care Tnsa a fost in-
constant pe parcurs, scapindu-1 ti-
tlul printre degete. La aceastda ca-
tegorie, sintem Tnca deficitari, nu
avem luptatori de talie internatio-
nala.

CAT. 87 KG. Francisc Boia, care
a cucerit pentru a U-a oara titlul
de campion republican, ,s-a plim-
bat" prin categoria sa, neavind de-

Jragerea speciala Loto din 27

' Ea 27 octombrie a.c® Adminis-
batia de stat LOTO-PRON®-
SP®RW organizeaza o noua tra-
igere speciala L®T® la care se
Tle 20 AUTOTURISMET 2
uit Ifl major*, 4 ,Skeda
M.B/, 2 .Flat 850*, 2 ,Re-
Gordlni* sl 10 , Trabant
fim*
t>¢ mal atribuie numeroase
taremil suplimentare in bani sl
premii pentru biletele care an
doua numere cistigatoare.
Pentru  stabilirea numerelor
cistigatoare se efectueazd 4 ex-
trageri :
— 0 extragere de 12 numere
din 90. pentru atribuirea premiu
lotf obisnuite Tn bani;

— 0 extragere de 12 numere
din 90, pentru atribuirea premii-
lor suplimentare in autoturisme
sl bani |

— doua extrageri de cite 2
numere din 90, pentru atribuirea
premiilor suplimentare Tn bani.

Tn total se extrag 28 numere.

De la Tnceputul anului, Admi-
nistratia de stat LOTO-PRONO-
SPORT a atribuit peste 600 au-
toturisme de diferite marci si
capacitati.

Un bun prilej de a obtine
imediat autoturisme 71l constituie
tragerea speciala LOTO din 27
octombrie a.c.

Joi 26 octombrie, ultima zi
pentru procurarea biletelor.

sa-fi

cit un singur adversar periculos,
pe Lazar Radoi (A.S.M.T. Lugoj).
Lipsa unor elemente corespunzatoa-
re se face simtita si la aceasta ca-
tegorie.

CAT. 97 KG. Prin rezultatele de
egalitate Tnregistrate in Tntilnirile
directe dintre ,trioul": Andrei
Maindt (Steagul rosu Brasov). |.
Marton (C.S.M. Cluj) si Atila Balog
(Steaua) — principalii candidati la
tricoul de campion, locul | a fost
determinat de numarul de victorii
acumulate pe parcursul ntilnirilor.
Astfel, titlul a revenit brasoveanu-
lui A. Maindt.

CAT. +97 KG. Singurul concu-
rent valoros a fost Stefan Stingu.
La aceasta ord, el nu are inca un
adversar pe masura sa, cu care
sa-si masoare fortele.- Semnificativ
este faptul ca toate victoriile sale
au fost obtinute prin tus. Categoria
grea ramlne Tn continuare ,,desco-
perita".

O nota speciald, organizatorilor
(Consiliul regional pentru educatie
fizica si sport Banat) care au asi-
gurat excelente conditii pentru des-

fasurarea competitiei.

GHEORGHE CIORANU

fixeze adversarul Gheorghe
Foto: CAROL MATO

Mai precis, din carnetul antre-
norului Fr. Spier, care — Tn ca-
drul Federatiei de handbal —
raspunde de selectionarea si pre-

gatirea reprezentativei feminine.
Si cum campionatul mondial fe-
minin bate la usd (jocurile de

calificare cu echipa Suediei sint
programate, primul la 14.1.1968 in
localitatea Upsala, iar returul la
17J1.1968 la Bucuresti) nu-i greu

de banuit ca filele acestui car-
net sint pline de  Tnsemnari.
Nume de jucatoare, observatii
de la meciurile de campionat,

notatii pe marginea evolutiilor
celor mai bune handbaliste, toate
concentrindu-se, Tn final, Tn lista

— nu definitiva, asa cum a tinut
sa precizeze antrenorul Fr. Spier
— a sportivelor selectionate 1n

lotul reprezentativ.
Sa rasfoim acest carnet, re-
tinind lucrurile mai importante.

Adicd, numele jucatoarelor alese
si observatiile antrenorului fe-
deral cu privire la forma lor ac-
tualda. Sa Tncepem cu portarii,
Tn dreptul acestui post sint tre-
cute trei nume: Irina Naghi, Lu-
cretia Anca si Maria  Buzas.
Toate trei, dar Tnh mod deosebit

octombrie 1967

® Tragerea LOTO de astazi va
avea loc la Bucuresti in sala
clubului Finante Banci din strada
Doamnei nr. 2, cu Tncepere de
la ora 18.

< Astazi si  miine
mele zile in care va mai puteti
depune buletinele pentru con-
cursul Pronosport nr. 42 de du-
minica 22 octombrie 1967, care
beneficiazda — Tn cadrul premiu-
lui exceptional de 75000 tei —
de un autoturism .Skoda 1000
M.B.“ si 26500 lei Tn numerar,
Tn afara premiilor obisnuite 1in
bani.

sint ulti-

Rubrica redactatda de Adminis-
tratia de stat Loto-Pronosport.

Noi participari la turneul inter-
national de box, care incepe simba-
ta seara. leri am primit la redac-
tie confirmarea prezentei altor
sportivi de peste hotare. Din Bul-
garia vor sosi pugilistii Sterim
Sterov (musca), Silvi Petrov (pana),
Milko Calyan (semiusoara), Petar
Datactiev (usoara), Vasil Abadjiev
(mijlocie usoara), Petar Petrov
"(grea). Delegatia boxerilor bulgari
este Tnsotita de antrenorii Vasil
Atev, Dobri Zagorov, precum si
de secretarul federatiei de specia-
litate, Mile Tomov.

Din Ungaria vor sosi cinci bo-
xeri . Pillik (semimusca), Takacs
(musca), Papp (cocos), Simon (semi-

usoara), Gajer (semimijlocie). Tm-
preuna cu pugilistii maghiari va
sosi si antrenorul Ferencz Nagy.
In sfirsit, o comunicare de ultim
moment din Franta: ,usorul” Co-
rot, participant la campionatele
europene de la Roma, 1l va Tnlocui
pe Emile Rodriguez, indisponibiL

Azi vor sosi si arbitrii straini.
Sint asteptati d-nii Gondri (Fran-
ta), Sefik (Turcia), England (An-
glia), Kalife (Liban), Crozier (Sco-
tia). Amintim ca Tntrecerile Tncep
mfine, de la ora 19, si vor continua
luni si miercuri la aceeasi ora.
Toate galele se vor disputa Tn sala

Floreasca.

Este atit de surmenat Gheorghe Chivar?

Gheorghe Chivar — medaliat cu ,bronz*

la campionatele eu-

ropene de la Roma si campion national pe anul 1967 la categoria
mijlocie — nu va urca treptele ringului, cn prilejul turneului inter-
national care Tncepe miine seara|l Absenta acestui talentat boxer
de la startul turneului surprinde, desigur. Sa nu credeti cd pugi-
listul de la Steaua nu s-a aflat Tn vederile selectionerilor. Dimpo-
triva. El trebuia sa participe si la ,,Saptamina preolimpica* de la
Ciudad de Mexico. Dar, dupa intoarcerea de la Roma, si mai cu
seama dupa campionatele republicane, Chivar a manifestat o totala

lipsa de

interes fata de pregatire, s-a

infumurat. Ceea ce este

mai grav, titularul categoriei mijlocie a gasit... Tntelegere din par-

tea antrenorilor clubului

participa nici

Steaua.
la turneul international de la Bucuresti.

Cum spuneam, Chivar nu va
,Sint sur-

menat, am fost mult solicitat anul acesta*, afirma el. lar antrenorii
sdi. lon Chiriac si Marcu Spakov, din pacate Ti tin isonul.

Sa fie chiar atit de
solicitat prea mult, cum

.surmenat™
sustin antrenorii sai ?

Gh. Chivar? Sa fi fost oare
Chivar a urcat

anul acesta de 14 ori treptele ringului, ceea ce reprezintd un mi-
nimum pentru un boxer care aspira la lauri olimpici. Ceilalti co-
legi ai sai, din lotul care se pregateste pentru J. O., au sustinut
pinda acum 20—25 de partide, si nu i-am auzit plingindu-se ca ar

fi surmenati.

care si-a facut-o despre el Tnsusi,
l-a Tmpins pe o pantd periculoasa,

lotului)

Dar cu Chivar este altceva. Excelenta impresie pe

(alimentatd si de antrenorii
i-a creat o stare de

euforie care, regretabil, se prelungeste

Trebuie stiut ca de la finalele campionatelor republicane (din
luna iunie), Chivar a mai sustinut doar trei partide, cu ocazia tur-
neului de la Bucuresti. Surmenaj, asadar ? Sa citam din scrisoarea
adresata recent de Centrul de medicina sportiva, federatiei de spe-

cialitate :

»in urma examenului

medical

efectuat sportivul Gheorghe

Chivar a fost gasit sdnatos, cu o- stare functionala buna*.

Comentariile sint de prisos...

Irina Naghi, Tn forma buna, con-
firmind valoarea  dovedita 1n
partidele internationale din
cursul verii. O noutate Tn aceasta
directie o constituie notarea nu-
melui  Georgetei Micu de la
Politehnica Galati. Comportarea
acestei jucatoare Tn meciurile de
campionat a determinat pe an-
trenor sa o treaca pe lista, ur-
mind ca, daca Tn urmatoarele
meciuri ea se va dovedi la fel
de buna, sa fie inclusd Tn lot.
Ca extreme, deocamdata sint
selectionate  patru handbaliste.
Prima dintre ele este Aneta
Sramco, care in partidele de cam-
pionat a aratat o valoare con-
stant buna, realizind progresul as-
teptat (cam de mult...) de la ea.
Totusi, rateaza Tnca mult. A doua
extrema este Lidia Scortescu, ju-
catoare cu mari calitati fizice,
dar pe care nu le valorificd su-
ficient. Observatia principala cu
privire la jocul ei este aceea ca
are un randament slab Tn apa-
rare, ca Tnca rateaza foarte mult.
La acelasi post cu ea candidea-
za si tinara Cristina Metzenrath.
Tn cazul cind aceasta din urma
se va dovedi mai bund, va fi
preferata Lidiei Scortescu. A pa-
tra extrema: Rodica Vidu,' care
nu este Tnhca Tn cea mai buna
forma.
in directia pivotilor lucrurile
sint ceva mai complicate. Doua
dintre jucatoarele de bazd pe
acest post, Edeltraute Franz si
Rozalia Soos, au fost suspendate
din activitatea lotului reprezen-
tativ pina la 1 aprilie 1968, pen-
tru ca nu iau parte la jocurile
campionatului republican, baza
de pregatire si selectie a echipei
reprezentative. Tn lipsa lor, an-
trenorul Spier a apelat la El. Do-
birceanu, care evolueaza mult
ilitati sale. Forma
slaba a acestei jucatoare a im-
pus urmarirea altor handbaliste:
Elena Hedesiu (mai mult pentru

experienta ei), Em. Munteanu si

R. CALARASANU

Din carnetul antrenorului...

Rada Serban (doua nume noi,
dar — Jn acelasi timp — doua
jucatoare care au dat deplina
satisfactie Tn campionat), precum
si Magda Zamiirache. Selectiona-
rea acesteia din urmd@ nu este
Tnca definitiva, urmind s& se ho-
tarasca dupa ultimele jocuri din
campionat.

»Forta de sut* a echipei este
reprezentatd de Ana Starck (nu
straluceste Tn campionat), Doina
Baicoianu (a carei prezenta Tn
lot std Tnca sub un mare semn
de Tntrebare, deoarece in cam-
pionat se comporta sub orice
critica) si Tereza Secheli (in re-
venire de forma). In sfirsit, con-
ducatoarele de joc vizate sint
Felicia Bitlan, cu observatia ca
se prezintd Tnca nepregatitd la
partidele din campionat, aratind
ca are Tnca mari carente Tn ceea
ce priveste pregatirea fizica, Ana
Npmetz si Maria Nicolae, ambele

in revenire, cu preocupari deo-
sebite pentru cresterea eficaci-
tatii lor in joc.

Deocamdata acesta este ,rodul*
etapelor de campionat disputate
pina Tn prezent. S3 recunoastem
ca situatia nu este de loc buna
si antrenorul Fr. Spier are toate
motivele sa fie nemultumit. El
ne-a marturisit ca astepta, in
aceasta directie, un sprijin mal
mare din partea antrenorilor de
la cluburile din care fac parte
jucatoarele susceptibile de a fi
selectionate. Unii au Tnteles acest

lucru, altii mai putin sau deloc.
Nu intentiondm sa-i Tmpartim
acum scolareste 1in... buni* si
,rai". Dar dorim ca aportul lor

Tn pregatirea jucatojarelor de lot
sa fie pe masura priceperii si

puterii  de munca dovedite de
acesti tehnicieni Tn atitea alte
ocazii. Pentru ca, Tn fond, rezul-
tatele echipei reprezentative sint
— sau ar trebui sa fie — si
rodul muncii lor.

CALIN ANTONESCU



n ziarul
miercuri au fost anun-
tate loturile fotbalistilor
roméani pentru meciurile
cu Polonia, de la sfirsi-
tul saptaminii viitoare.
Este vorba de o quadru-
ple Intilnire, ca si aceea
de acum doua saptamini

cu  fotbalistii  unguri.
Adica, prima garnitura
si juniorii vor evolua
in deplasare, iar echi-

pele B si tineret pe te-
renuri proprii.

Dupa cum se vede,
greul si raspunderea a-
pasa din nou pe ume-
rii celor ce vor juca
peste hotare, de asta-
datd, Tnsa, amplificate si
de faptul ca primele
formatii poarta titulatu-
rile nationale. Un meci
Romania — Polonia este,
deci, o chestiune de re-
prezentare la cel mai
Tnalt nivel, impunind
0 pregatire minutioasa.
Este necesar — credem
— sa reamintim ca, Tn
ultima confruntare  cu
polonezii, Tn  toamna
trecuta la Ploiesti, re-
zultatul ne-a fost favo-
rabil : 4—3, dar nu fara
emotii. Dupa ce a con-
dus cu 3—0, echipa
noastra a fost egalata,
abia in final ea reusind

Meciurlle cu Po

sa-si ta revansa, ambi-
tia lor fiind animata sl
de dorinta de a se rea-
bilita in fata propriului
public dupa Tinfringerea
suferita din partea na-
tionalei franceze.

La Cracovia, ne as-
teaptda deci un meci di-
ficil, chiar daca privim
lucrurile numai prin a-
ceastd prisma. Trebuie
sa adaugam si faptul ca
polonezii au sustinut In
ultima vreme multe par-
tide inter-tari, ca sint
destul de ,rodati" pen-
tru a da reprezentanti-
lor nostri o replica vi-
guroasa. De altfel, ul-
timul lor rezultat e re-
marcabil : 4—2 cu Bel-
gia, la Bruxelles.

Dupa parerea noastra,
partida din 29 octombrie
— Tintre primele garni-
turi — va fi la fel de
grea ca si cea de la
Budapesta.

Privind cu atentie nu-
mele jucatorilor intro-
dusi in lotul A (caci
despre ei ne ocupam
Tndeosebi), constatam ca
pe linga wunii jucatori
consacrati (Constantin,
Halmageanu, D. Po-
pescu, Lucescu, Mocanu,
Barbu), au aparut Kallo,

Koszka, Nasturescu, Soo,

selectionerul unic s-au
orientat just Tn alcatui-
rea lotului, pornind de
la principiul ca NUMAI
forma sportiva  des-
chide portile echi-
pei nationale. Asa
stind lucrurile, din lotul
celor 17 fotbalisti a-
nuntati, 9 sint compo-
nenti ai Stelei, echipa
cea mai Tn forma din
campionat. Pina la me-
ciul cu Polonia vom
avea, de altfel, ocazia
sa-i vedem Tnca o data
pe toti selectionabilii,
Tntrucit ei evolueaza Tn
partidele de  duminica
din cadrul diviziei.
Pina aici, toate bune.
Totusi, ne manifestam
nedumerirea cad Tn ve-
derile federatiei, ale se-
lectionerului au intrat si
unii fotbalisti care dau
multd bataie de cap an-
trenorilor din cluburi.
latd-1, de exemplu, prin-
tre cei din prima garni-
turda pe Vigu! Surprin-
derea nu este numai a
noastra, ci si a lui. Am
stat de wvorba cu el si
Ti apreciem sinceritatea:
».Nu sint tundas la
Steaua, sint o improvi-
zatie, nu joc cu placere
pe acest post..." Atunci,
de ce a fost introdusin

n

rii cluburilor s-a facut
superficial ? Curioasa
este si aparitia lui
Dobrin Tn lotul de... ti-
neret. ,,Are numai 20
de ani, poate juca...
ne-a declarat antrenorul
Dinca Schileru. Este un
cistig pentru acest lot..*
De acord, dar nu este
Tn acelasi timp si <
pierdere ? Caci, sa nu
uitam, Dobrin are ,in
picioare* multe jocuri
Internationale Tn prima
garnitura si aceasta —
sa zicem — Tndepartare
de partide  tari ar
putea sa-i dauneze. Sin-
cer, am prefera ca acest
autentic talent, sa fie
vizat pentru lotul A.

Observatiile noastre
asupra loturilor (cu ex-
ceptia celui de juniori)
ar putea continua, caci
spre regretul nostru am
Tntilnit numele unor ju-

catori care n-au dat
randamentul dorit nici
Tn meciurile de campio-
nat si nici In cele in-
ternationale  (Dumitriu,
Cuperman, Deselnicu),
iar Coman si Velea se
numara printre fotba-
listii indisciplinati...
...Meciurile cu Polo-
nia sint, asadar, la
ordinea zilei si tre-

sd smulgd o Vvictorie. ¢ P lot? Sau, de mai multd buie pregatite cu grija.
. otbalisti care pot aduce B = - :
Polonezii au prezentat ’ Ap . vreme, din pacate, Primele antrenamente si
atunci o echipid masiva, acel suflu  finviorator, Ghergheli nu detine o jocuri de verificare, ce
cu o mare putere de acea vigoare de care formd care sa-l impund vor avea loc Tn curind,
luptd, Tn rindul careia echipa noastra a dus si totusi figureazad prin- ne vor edifica si  mai
A N S mult. . Asupra lor vom
am remarcat numerosi lipsd la Budapesta. in tre primii 171 Nu cum- ...
jucatori de valoare. aceasta ordine de idei va, Tn aceste cazuri,
Normal, acum, ei vor federatia de specialitate, consultarea cu antreno- C. MANTU

Ospitalitate

Lazar este component al formatiei
Honved  Buda-
vizitei
budapestane, cu
petrecut un fapt
Tnaintea meciului
uj. Lazar a avut
febra. Doctorul echipei sale a crezut
cd e vorba de o simpla raceala. Dar
situatia era ceva mai grava.. .

maghiare de fotbal
pesta. Cu prilejul
noastra a echipei
acest jucator s-a
deosebit. Cu o zi
cu Universitatea Cluj.

dicul’ echipei clujene,

l-a consultat cu atentie si,
rea_mult pe ginduri, l-a inter-
i din Cluj.
vorba de o apendicita acuta. Peste
citeva ore, jucatorul maghiar se afla
pe masa de” operatie. Prof. tir. Aurel
Nana si conf. dr. Crisan Mlrcioiu Tn-
laturau pericolul unei complicatii.

am vizitat Clujul,
afla la a cincea zi de convalescenta.
a parasit clinica Tndrep-
tindu-se spre patrie. Acum se afla
din nou printre ai sdi. E sanatos. La

stea

nat la clinica nr. 1

Cind

Duminica,

COPIII

n tara

sau

Me-
loanete,
fara sa

Era
(Ei

Lazar se

plecare, fundasul lui Honved a de-

clarat _ca Tsi va aminti Tntotdeauna
cu placere de prietenii
i-au redat sanatatea.

C.

nia care

din Roma-

meciul

AMICUS CRISTIAN...

Pastisindu-l pe Con-
stantin  Chiritad, am
putea spune: amicus
Cristian... Favorit
(indreptatit) al tele-
spectatorilor cu Tncli-
natii sportive, tinarul
Topescu, furat de ver-
va orald, a gresit co-
municindu-ne parerea
sa ca nivelul tehnic
al partidei Celtic —
Racing a fost scazut.

La acest meci puteau
fi puse in discutie
conceptiile tactice,

strategice, ale oponen-
tilor, exagerarea 1n
Intllnirile  ,,corp la
corp”, dar nicidecum
arsenalul tehnic. Sco-
tienii si argentinienii,
deopotriva, aproape
fara exceptie, au eta-
lat si exersat in pu-
blic un registru de e-
xecutii  tehnice care
ntrece sumarul volu-
melor datorate lui Vir-
gil Economu sau Petre
Steinbach si egaleaza
in fantezie ,,biblia" lui
Csanadi.

Pasa cu ochii n-
chisi din orice pozitie;
preluarea balonului cu
oricare picior fara pre-
ferinta si fara potrivi-
re prealabila; fente
de toate felurile, pini

la Tnaltarea mingii
peste capul adversa-
rului si depasirea lui;
reactii de o viteza u-
luitoare mai ales in
momentele disperate;
driblinguri subtile (un
Johnstone, cum n-a

mai avut Marea Bri-
tanie de la Stanley
Matthews Tncoace);

degajari tipice engle-
zesti, de la fundas
pind la piciorul extre-
mei ; lovituri cu ca-
pul (inclusiv golul) de
o claritate uluitoare.
As putea adduga o
multime de impresii
reconfortante, dar
mi-e teama sa nu in-
grozesc pe specialistii
nostri Tn terminologie,
care au nume stiinti-
fice pentru toate a-
ceste mijloace si exe-

cutii tehnice Tnsirate
aici empiric.
Pacat, amice Cris-

tian, ca meciul nu a
fost Tnregistrat pe te-
lerecording ; am fi a-
vut un film-lectie pen-
tru fotbalistii nostri
deficitari Tn materie
de tehnica. Am fi pu-
tut sa le aratam, fn
plus, viteza Tn actiu-
ne a unor jucatori
bine pregatiti fiziceste
si necontenita miscare

in  formatiile
toata grija acestei

Duminica,
nire Tntre selectionatele centrelor de copii
Tnaintea meciului,
-telegrama Tn care anuntd ca meciul se contramandeaza din lipsa de
nu tin seama de telegrama si fac deplasarea.
puteau decomanda microbuzul
O.N.T.). Si iata-i pe tinerii fotbalisti de la poalele Timpei si pe an-
trenorul lor ratacind simbata seara pe strazile Craiovel Tn cautarea
unui loc de cazare! Conditiile Tnh care s-au odihnit acesti
fost cu totul improprii; trei intr-un pat! A doua zi, duminicd dimi-1
neatd, se gaseste totusi o solutie. Terenul care lipsea pind deunazi |
a fost descoperit i
refuza propunerea. El

teren (1 ?). Brasovenii
spun cd nu mai

IN

pepiniere.

gazdele (mai

de divizie. Din cauza finalelor
imposibil. Tn fine, pentru a Tndeplini o formalitate, ambele parti sint
de acord ca jocul sd aiba loc... dupa terminarea meciului divizionar! |

n teren care face din

fotbal jocul a 22 de
oameni Si nu numai
al omului care are
balonul.

Tnca un cuvint pen-
tru brigada arbitrului
Gardeazabal. Rar ne-a
fost dat sa vedem ma-
terializarea deplina a

expresiei curente (si
lipsita adesea de fond)
,.ajutat la tusa.. ., ca

Tn acest meci. Tusieri
care alearga in teren
sa-l sprijine pe arbi-
tru la potolirea spiri-
telor agitate ; tusieri
care semnaleaza
prompt, ba chiar cu
exces de exigenta, in-
fractiunile ; tusieri
care, Tn momentul e-
xecutarii unei lovituri
libere laterale din
preajma careului de
16 m, alearga prin
spatele portii pentru
a ocupa un loc de ob-
servatie asupra unui
spatiu eventual inac-
cesibil arbitrului —
iatd o seama de atitu-
dini care fac viata tu-
sierului mai putin co-
moda, dar mai eficace
n stapinirea jocului
Este rindul arbitrilor
nostri sa mediteze.

(vib).

Este si
la Craiova, am aflat cd urmeaza sa aiba

precis

.Dinamo*. Dar, antrenorul

doreste sa joace neaparat Tn deschidere la

»,NOCTURNA**

lubitorii sportului cu balonul rotund sint Tn unanimitate del
acord cd redresarea fotbalului depinde Tn cea mai mare masurd de
felul cum este priviti munca cu copiii. Acestia sint seniorii de
miine, fotbalistii care vor evolua intr-o zi in echipele divizionare,
reprezentative.

firesc, deci, sa acordam
loc o intil-
din Brasov si Craiova.
C.R.E.F.S. - Oltenia) trimit o

angajat prin
copii au

brasovenilor, A. Muta,

la oind acest lucru este Tnsa

Asa a si fost. Intflnirea a Tnce-
put dupa ora 17 si s-a Tncheiat

n ,,nocturna*... (cititi bezna).
Relatind aceste Tntimplari ne
punem fintrebarea de ce atita
desconsiderare fatd de copiii Tn-
dragostiti de fotbal ? L o

CAUTATI-L PE

Cine nu-1  cunoaste pe Solo-
moni! E Tnalt, blond, <cu miscari
elegante in teren. A jucat la Cri-
sul Oradea, la C.F.R. Cluj iar a-
cum face parte din formatia Uni-
versitatea Cluj.

Dar, Tn ultimele doua etape, el
a lipsit din formatia studentilor
clujeni! Antrenorii au fost pusi
Tn situatii dintre cele mai dificile.
A trebuit ca Anca sa fie ,trans-
ferat" Tn centrul apararii, iar ti-
narul Cretu sa fie improvizat ca
al doilea fundas central (dupa
Tmbolnavirea lui Pexa). Toate a-
ceste neprevazute se datoresc lui
Solomon. De ce oare? Pentru ca
el a apucat-o din nou pe cdi gre-
site. Dupa meciul cu Honved Bu-
dapesta, Solomon a disparut! 1Tn

ziua meciului  cu Universitatea
Craiova (deci dupa 4 zile), nici
antrenorul Sabaslau, nici secreta-

rul clubului, piof. T. Lucaclu, nu
stiau de el. Un student Tl' vazuse
ultima oara (luni noapte) iesind
dintr-un  restaurant in stare de
ebrietate. Asadar, noua achizitie
a Universitatii Cluj sl-a  reluat
vechile obiceiuri, de la Oradea.

I
I IN AFARA CRONICILOR (Il

In continuarea ,serialului nostru,
ne-am propus sa prezentam _ unele
aspecte privind ,,conturul” jucatorilor
de fotbal si unele probleme metodice.

BRAVO GOAL-KEEPERII'!

Dupa studiile facute asupra tipolo-
giei portarilor, selectia lor poate fi
apreciata ca foarte bunda Tn compa-
ratie cu aceea a jucatorilor de cimp.
Ei au o Tnaltime " medie de 181 cm.;
greutatea de 76 kg. _si virsta de 25
ani._Tn privinta calitatilor fizice, de
forta, rezistenta, viteza si detenta,
media_depdseste pe cea a jucatarilor.
Daca, Tn cimp, se... strecoara unii fot-
balisti care nu se Tncadreaza Tn nor-
mele generale de selectie, Tn_postul
de portar nu pot fi optati decit aceia
care raspund integral cerintelor. Ju-
catorilor de cimp li se mai iarta Tn-
trucatva greselile ; portarii Tnsa nu
se pot bucura ae acest privilegiu.
Printr-un proces natural, cei slabi se
autoelimina. Tn mod paradoxal, por-
tarii nostri Intrunesc cei mai buni in-

dici functionali. De exemplu, capa-
citatea vitala : Raducanu 6400 cmc,
Adamache 6440, Haidu 5910, Datcu

5400, Ringheanu 5100 ; Tn tlmP ce la
unii jucatori de cimp_am Tntilnit va-
lori foarte scazute : Bitlan fCralova)
3900, Jaralunga 4300, Viorel Popes-
cu (Prog‘resul) 4200, Pircalab, Haidu,
Ghergheli (Dinamo) 4400, Dumitriu
11, ionescu, Neagu (Rapid) 4300 etc,
De asemenea, jucatorii ~mentionati
au perimetrul toracic Tntre 85—90 cm.
iar elasticitatea_toracica de 5—8 cm.,
pe cind portarii ating cifre Tntre
92—102, respectiv, 9—12 cm. In mod
firesc, Tnsa, jucatorii carora li se cere
obiectiv o mare ventilatie pulmonara
nu sint ,pazitorii buturilor” ci ,ca-
rausii” de pe gazon.

latd citeva cauze care ne vor face
sa Tntelegem mai bine tempoul sca-
zut al actiunilor de pe teren, iatd de
ce, nu de putine ori, multe jocuri au

rimit din partea cronicarilor cali-

icativul de ,,batrinesc”. .

Dar si portarii au... lipsuri. Cunos-
cind raportul normal dintre Tnaltime
si greutate (indicele Broca—Tartiare
sau Quet"let) pentru evaluarea fon-
dului motric (suplete, detentd, viteza
de_reactie, reflexe etc.), ne intrebam
si-i Tntrebam pe unii antrenori cum
pot accepta atitea stari supraponde-
rale cronice ? De pilda: portarul
Mindru, cu o talie de 174 cm, reactio-
neaza uneori cu reflexe ntirziate,

robabil ?entru ca are o_greutate de

0 kg la 31 de ani, cind Tn. mod nor-
mal ar fi trebuit sa aiba doar 70—71
kg. Raducanu: 21 ani, 189 cm — 93 kg,
goarté un lest de vreo 8 kg : Ghlta :
7 ani, 183 cm, 88 kg (4- 7) ; Bay : 182

cm, 8 _kg (+ 7). La celalalt pol se
situeaza ~ subponderalii. Exemplu :
Datcu 176 cm, 66 k (— 6) ; Suciu

g )
178 cm, 66 kg (— 8) : Matache 169 cm,
64 kg (— 1) s.a. Niste... fulgi.
Cercetdrile "stiintifice demonstreazi
cd sportivii Tntre 21—25 ani_la Tnalti-
mea de 175 cm, trebuie sa aiba Tn me-
die o greutate de 70 kg, un perimetru
toracic de 92 cm si 0 capacitate vi-
tala de 4900 ml. La 180 cm : 73 ; 9% ;
5200. Se situeaza fotbalistii nostri n
limitele acestor date ? S& vedem.

O RETEA DE ALIMENTARE
REDUSA...

In gabaritul general si segmentar
al jucatorului, “cel mail activ este
perimetrul cutiei toracice, cutie care
addposteste princirihlele surse de a-
limentare functionala (plaminli, cor-
dul, vasele mari).... Circumferinta a-
cestui rezervor oscileaza la fotbalistii
nostri intre 82—104 cm. Sub 90 cm:
Haidu (Dinamo) 82,Pircédlab (87), Soan-
gher (84). Codreanu (85), Tataru (84),
Voinea (39), Barbu (88) ,Coman (,,U"
Cluj 85), Necula (84) etc. Peste 100 cm:
Nunweiller ni. Raducanu, Haidu, Co-
man, Petru Emil, lvansuc, Koszka,
Oblemenco, Deselnicu. . .

Capacitatea vitala (media pe echi-
pe) : Argesul 4540 cmc, ,,U“ Craiova
4700, U.T.A. 4860, St. rosu 4984, Di-
namo Buc. 5128, Steaua 5305. Datele
statistice sustin _cd acest indice la
sportivii de performanta variaza in-
tre 5000—6 000, iar la sportive Tintre
1000 — 5000 cmc. De_ ia distantd, ne
apare partial nesatisfacator.

Indicele de nutritie uetdlet : ra-
ortul dintre greutate si inaltime) ci-
ra optima (400 gr/cmj o realizeaza

SOLOMON!

Si cind te gindesti cd, pentru
Solomon, Universitatea Cluj a re-
nunta! la multi jucatori tineri:
Gh. Pop, Emil Pop, A. Tegean si
M. Harmad care au plecat la
C.F.R. Cluj, P. Popa si P. Bucur
la Unirea Dej etc. A ramas 1n
schimb Sdlomon care, dupa cum
vedem, lasa echipa si pleaca in...
turnee nocturne. Ce-ar fi daca
conducerea sectiei de fotbal de
la Universitatea Cluj ar renunta
la serviciile lui? Nu de alta, dar
sa nu uitam proverbul cu marul
putred...

CONSTANTIN ALEXE

P. S. De doua saptamini poarta
Universitatii Cluj este aparata de
dr. Cristian Ringheanu, a carui
comportare pe teren si Tn viata
de toate zilele e de laudat. Rin-
gheanu a absolvit facultatea de
medicind generala iar examenul
de stat l-a luat cu media 9! lata
un exemplu demn de urmat pen-
tru tinerii fotbalisti de la Cluj.

¢ — oW

,U“ Craiova. Printre ,pozitive" se
situeaza si Dinamo Buc.. Dinamo Ba
cau, Steaua (403). La echipele Farul,
Argesul, Jiul, ,U* Cluj (409—420) in-
dicele arata ca greutatea corporala
crescuta impieteaza asupra posibili-
tatilor de miscare in teren. Invers, la
formatia U.T.A. (397) el creeaza pre-
mizele jocului Tn vitezd pnacticat de
aceasta ~echipa.

COMPONENTELE EFORTULUI
SI CELE 6—7 ORE MUNCA.-

Metodele modeme de antrenament
si-au extins_ aria. Tn fotbal, ele au
pasit din pdcate cu stingul. Sa cla-
rificam.

Orice gen de efort are trei compo-
nente de baza : volumul, intensitatea
si complexitatea. ,,Amestecate”, sau
luate separat, ele pot asigura o pro-
gresie gradata. De exemplu : alergato-
rul de vitezd nu poate ,mai repede”.
Mai  repede _Tnseamna _ intensitate.
Deci, Tn pregatirea alergatorului de
vitezd intensitatea trebuie sa consti-
tuie A)rmmpalul element de progre-
sie. Alergatorul de fond nu _poate
,.mai mult”. Mai mult Tnseamna vo-
lum, deci Tn pregatirea lui, volumul
hotaraste progresia. Jucatorul de fot-
bal nu poate ,,mai complicat”. Ca ur-
mare,  Tn preglétlrea jucatorilor res-
pectivi ,,complexitatea” trebuie sa
constituie principalul element de
progresie.

Jocul de fotbal, aparent simplu,
este complex, iar procesul de pre-
gatire Tn timp, de la ,simplu la
compus- (tfara sa fie posibila si calea
mtoarsa? rebuie sa se bazeze pe
COMPLICAREA CONTINUA a situa-
tiilor de joc. Aceasta Thseamna : ale-
gerea rapida a celui mai potrivit pro-
Ccedeu tehnic sau tactic (sau gama
de procedee), cea mai eficace ~ va-
riantd Tn functie de situatia Tn joc.
Toate acestea trebuie efectuate "din
ce Tn ce mai repede, mai precis si
mai sustinut. Tn mod practic, atita
timp cit’ Tn antrenamentele fotbalis-
tilor nu vor aparea mijloace mai com-
P_Iexe decit cele cunoscute, nu poate
i vorba de realizarea unui progres.

Tncercind o ierarhizare a acestor

componente in fotbal, le-am utea
clasa Tn urmatoarea ordine : COM-
PLEXITATEA, VOLUMUL, INTENSI-

TATEA.

Tn privinta asigurarii permanente a
complexitatii Tn pregatire, am putut
constata ca lucrurile. nu stau prea
bine. Nu se observa diferentieri struc-
turale fata de antrenamentul de acum
10, 20 sau chiar... 30 de ani.

Volumul de efort este extrem de re-
dus. Un antrenament pe zi, de marti
pind vineri, Tntre 90—120 minute Tn-
seamna 6—7 ore de_solicitare fizica
si neuropsihica pe saptamina. Exem-

ple de ciclu saptaminal : Petrolul :
marti = 90* ; miercuri - 80 joi
100’ : vineri - 70—90°. Steaua 100,

120, 100, 90. U.T.A.: 120, 90, 120. 90,
etc. Daca apreciem cd marea majori-
tate a fotbalistilor depun Tn produc-
tie o munca ‘de functionari (practic
sedentard) si dacd raportam antrena-
mentul la DENSITATEA lui, ne dam
seama ca volumul se reduce de fapt
la jumatate. Deci, un efort mediu de
3—4 ore saptaminal.

Exercitiile intense se rezuma ia li-
nele sprinturi (cu sau fard minge)
ceea ce arata ca si intensitatea este
scazuta. Selectionarea unor mijloace
pentru Tngreuierea miscarilor zcorzl,
extensoare, gantere, saci cu _nisip,
mingi medicinale, veste cu alice de
plumb gtc;? _reprezinta preocupari
1zolate, Tntilnite mai mult Tn etapa
pregatitoare. Unele echipe au utilizat
Inaintea_ Tnceperii campionatului o
parte din oblectele mentionate éDI-
namo Buc. si_Bacdu, Steaua, A.S.A.
Tg. Mures, Jiul, U.T.A). De peste
noua saptamini ele stau Thsa in... cui.”
Asemenea exercitii sint obligatorii si
in perioada competitionala.  Altfel
calitatile fizice de baza ycr scadea in
mod sigur. Cercetarile stiintifice (efec-
tuate de medicii Miron Georgescu,
Angela Lazdroiu, Virginia Consranti-
nescu) au demonstrat ca Tn sportul
de performanta antrenamentele spe-
cifice Tmbunatatesc calitatile speciale,
dar nu_si pe cele_generale. Or. im-
portantd este depasirea continua —
cu mijloace de Tngreuiere — a nive-
lului constant al = unei miscari, de
Bllda miscarea pentru lovirea mingii.

endularea unul picior, oare trebuie
sa Tntinda un cordon de cauciuc (ma-
rind continuu distanta de la punctul
de sprijin) va mari puterea de lovire
a balonului. Dezvoltarea optima a for-
tei picioarelor va_Tnsemna si creste-
rea vitezei sutului. Tn esenta, este o
miscare similara cu _ceea ce executa
Tngreuiat (asupra miinii) aruncatorul
de sulitd. Ar putea oare respectivul
aruncator sa-si Tmbundatateasca _per-
manent performantele lanstnd zilnic,
obiectul specific ? Evident ca nu ! A-
tunci, el isi Tncarca mereu miscarea,
mareste  numarul de repetari si
scurteaza pauzele.

Metodica generald, care se funda-
menteaza pe_principii si metode uni-
versal valabile oricdrei ramuri de
sport, nu_ poate sa nu gaseasca teren
Hfertil™ si Tn fotbalul nostru. Acea-
sta cu atit mai mult cu cit un_fotba-
list de performantd trebuie sa aiba
viteza de sprinter, forta de aruncator,
rezistenta de sfemifondist si o tehnica
de jongler.

Daca majoritatea antrenorilor re-
cuza axioma eforturilor intense, a vo-
lumului crescut, a multilateralitatii
fotbalistului, ne Tngaduim o retrospec-
tiva. Istoriograful 1. Sirbut (de la
Teatru] de stat din Arad) ne-a pus
la _dispozitie fotografii din 1905—1910,
prin care demonstra ca ,jucatorii
timpului” participau ia concursuri de
atletism (alergau pe o latura a tere-
nului — m — sau 2—3 ture in
jurul lui : faceau de asemenea, arun-
cari si sarituri). Antrenorul federal
C. Braun sustine ca Tn trecut, unele

echipe Tncepeau antrenamentul cu...
10 ture de teren, altele 1l Tncheiau cu
aceeasi cota. Astazi, sint considerate
de unii suficiente doua ture Tnainte,
iar dupa... nici una.

C. RADUT



La Magdeburg fetele — satisfacator,
baietii — slab...

Sezonul competitio-
nal international de
toamna al scrimerilor
nostri a fost inaugu-
rat prin concursul de
floreta fete si spada
de la Magdeburg
(R.D.G.) rezervat ,,spe-
rantelor olimpice". Bi-

lantul ?  Satisfacator
la fete si slab la
baieti-

Fetele, floretistele

Rodica Vaduva si Su-
zan» Saplontai au reu-
sit sd treaca cu bine
primele trei tururi ale
competitiei :  Vaduva
de fiecare data pe lo-
cul I (cu 5, 3 si 4 vic-
torii), n timp ce Sa-

rii gazda (6 v.). Ea a
fost urmata de Ange-
lika Ihle (R.D.G-) cu
5 v. si de Ewa Ploch
(Polonia) cu 4 v (dar
cu un fusaveraj supe-
rior primei noastre
floretiste).

Daca tinem seama
cd la concurs au luat
parte un numar de 46
de sportive si mai ales
cd din rindul acestora
au fost eliminate toate
favoritele (printre ele,
Ingrid Rensch, Hildc
Raschke si Barbara
Hertwig, = componen-
te ale primei garnituri
a R.D. Germane), re-

zultatul sportivelor

Tn seriile respective),
n turul Il — Pongrat
se situeaza pe locul 3,
Tar Dutu, cu o victo-
rie, este eliminat.
Dupa aceea, Tn turul
111 cade si Pongrat (o
singura  victorie.. o).
Concursul a fost cisti-
gat de polonezul Mat-
veev, dupd un baraj
cu Raschke (R.D.G)).

Tn cazul spadasini-
lor, participarea a fost
mult mai modesta. Si
totusi, cei doi traga-
tori care ne-au repre-
zentat tara n-au reusit
nici macar sa intre n
turneul final. Preten-
tille noastre cele mai

plontai s-a mentinut  5astre poate fi apre-  indreptatite mergeau
én A";?(;%j,t?ﬂ 'sepmeifilnoeflgl, ciat ca satisfacator. catre Pongrat, cam-
Saplontai, cu 3 vic- Baietii, Tn schimb, pion mondial de tine-
torii, si-a pastrat lo-  spadasinii Anton Pon- ret. Pongrat Tnsa a
cul din asalturile pre-  grat  si  Constantin  dezamagit. Cum expli-
liminarii, iar Vaduva, < <

cu acelasi numar de Dutu, au evoluat slab. ca aceasta comportare
victorii, s-a clasat pe Dupa o comportare antrenorii lotului ?
locul 4. Oricum, amin-  pbuna Tn primul tur  Dar antrenorul aces-

doua floretistele au
intrat In turneul final bii
de 8. 1

din preliminarii
cu cite 4 victorii

(am-  tui sportiv, prof. A.
Cacuci de la Medicina

Aici. Rodica Viduva au ocupat locurile 2 Tg. Mures ? (t. st.)
a realizat 4 victorii

care au situat-o, n
.clasamentul general, Interzonalul de $ah

J>e locul 4. Saplontai,
cu o victorie mai pu-
tin, a ocupat locul 5.

Concursul a revenit
tragatoarei  Irmtraud
Gemballa  (R.D. G.), tanovici — Buaziz,
una din sperantele

floretei feminine a ta-

Tn runda a doua a turneului interzonal de sah
de la Soussa (Tunisia), Quellan a cistigat In Res-
hewsky, Larsen l-a Tnvins pe
pe Mecking. S-nu terminat remiza partidele Ma-

Bilek si Matulovlici

Miagmarsuren — Byrne, Stein

— Koreinoi, Gheller — Kavalek si Barcza — Hort.
Restul, Tntrerupte.

_SAPTAMINA PREOLIMPICA!

(Urmare din pag. 1)

americanului  Bill
Toamey, clasat pe
locul doi cu 46,5.
Proba de 200 m
feminin a revenit
sprinterei cubane-
ze Miguela Co-
bian, cu timpul de
23,1, secondata de

Gabrielle  Meyer
(Franta) cu 23/4.
Cu un rezultat
bun s-a Tncheiat

proba de arunca-
rea ciocanului, Tn

care sovieticul
Romuald Klim a
transat n favoa-

rea sa Vvechea ri-

valitate cu ma-
ghiarul Gyula
Zsivotski. Klim a
repurtat  victoria
cu 70,40 m, iar
Zsivotski s-a cla-
sat pe locul doi
cu 68,19 m.
Rezultate bune

au fost Tnregistra-
te Tn probele de
garduri. La400 m g, Ron Whitney
(S.U.A.) a cistigat cu 49,8, urmat
de Jerry Knocke (Australia) —
50,3 si Miguel Olivera (Cuba) —

50,8. Cel mai rapid pe 110 mg
s-a dovedit alergatorul italian
Eddy Ottoz, Tnvingator cu 136.

L-au urmat Erik Forssander (Nor-
vegia) cu 139 si Peter Pascoe
(Anglia) cu 14.

STIRI = REZULTATE = STIRI = REZULTATE = STIRI

BUENOS AIRES. — Cu prilejul
campionatelor sud-americane de
atletism, sportivul columbian Dago-
berto Gonzales a stabilit un nou
record al Americii de Sud Tn proba
de aruncarea discului, cu o arun-
care de 54 m. Vechiul record era
de 52,84 m si apartinea din anul

1956 lui Gunther Krusse (Argen-
tina).
VARSOVIA. — La Cracovia a

Tnceput un turneu international fe-
minin de baschet la care participa
echipe studentesti din Varsovia.
Poznan, Cracovia si Budapesta. In
prima zi a turneului : AZS Varso-
via — AZS Poznan 46—31 (21-14):

AZS Cracovia — MAFK Budapesta
46-26 (23-15).

CIUDAD DE MEXICO. — Con-
siliul mondial al boxului profesio-
nist a decis ca meciul pentru titlul
mondial la categoria pana, ramas
vacant Tn urma retragerii lui Vi-
cente Saldivar, sa se dispute Tntre
iaponezul Mitsunori Seki si brita-
nicul Howard Winstone.

SOFIA. — In cadrul ,,Cupei cam-
pionilor europeni” la hochei pe
gheatd, echipa bulgara ,,Cerveno
Zname" a primit vizita formatiei
iugoslave H.C. Jessenice. Partida
s-a incheiat cu scorul de 5—3 1in
favoarea hocheistilor iugoslavi.

Dupa prima etapa in competitile europene de fotbal

Care vor fi

adversarele

echipelor Rapid si Steaua?

Azi,

la Madrid, tragerea la sorti in optimile de finala ale ,,C.C.E'

si ,,Cupei cupelor"

Prima etapa in ,,Cupa campioni-
lor europeni™ si in ,,Cupa cupelor"”,
care timp de doua luni a atras
atentia iubitorilor de fotbal, s-a Tn-
cheiat. Reprezentantele tarii noas-
tre, Rapid si Steaua, au trecut cu
succes primele examene (mai greu
rapidistii, mai usor stelistii) si as-
teaptd acum cu emotie tragerea la
sorti pentru stabilirea viitorilor lor
adversari, din optimi. Evenimentul
se va produce chiar asta-seara la
Madrid.

Acum, dupa ce cortina a cazut
peste prima etapa, nu este lipsit de
Interes s& facem o scurta trecere
Tn revistd a principalelor momente
oferite de cele 64 de meciuri din
cele doua competitii.

CELTIC ELIMINATA — BENFICA
S| REAL CALIFICATE CU MARI
EMOTII

,,C.C.E." a Tnceput cu o surpriza
de mari proportii. Eliminarea lui
Celtic Glasgow ! Dar, despre acest
eveniment neprevazut am mai scris
si, deci, nu mai insistdim. Amintim,
totusi, cad nu este pentru prima
oara cind o cistigatoare a ,,C.C.E."
este eliminatd chiar in prima faza.
Astfel, Tn 1960, dupd ce Real Ma-
drid cistigase trofeul (7—3 n finala
cu Eintracht Frankfurt) a fost scoa-
sa din competitie de F.C. Barcelona.
In actuala editie, Real a trecut prin

Redactia st administratia: sir. Vasile Conta nr. 16. telefon 11.10 05.
PRETUL ABONAMENTULUI: 1 luna: 650 lei; 3 lunii

mari emotii. Pentru a se calific?
n dauna lui Ajax Amsterdam, au
fost necesare prelungiri, deoarece
scorul general al ambelor partid?
indica un rezultat egal: 2—2. Abia
n prelungiri, madrilenii — care
beneficiau de avantajul terenului —
si-au putut asigura calificarea.

Echipa lui Eusebio, Benfica Lisa
bona, a trecut de asemenea prin
clipe dificile. Ea s-a calificat gratie
noului regulament. La Belfast, por-
tughezii au terminat la egalitate
(1—1), cu Glentoran, iar la Lisa-
bona rezultatul a fost alb (0—0). Si
n alte doua partide au fost aplicate
noile prevederi ale regulamentului.
Rapid Bucuresti — Trakia Plovdiv
(scor general 2—2 dupa cele doua
meciuri si 3—2 dupa prelungiri) si
F.C. Valur Reykjawik — Jeunesse
Luxemburg 1—1 si 3—3 (s-a califi-
cat prima, marcind mai multe go-
luri Tn. deplasare).

Si acum, o trecere in revista a
formatiilor ramase Tn competitie :
printre cele de certd clasa se afla
Benfica, Real, Manchester United,
Dinamo Kiev si Juventus Torino.
Le urmeaza Sparta Praga, Sarajevo,
Gornik Zabrze, Vasas Budapesta,
Eintracht  Braunschweig, Rapid
Viena, S.C. Anderlecht, St. Etienne
si, Tn fine, echipe cu mai putina
rezonantd ca Hvidovre (Danemarca)
si F.C. Valur Reykjawik (Islanda).
Care dintre acestea va fi adversara
Rapidului ?

KIEV. — In Tntrecerile pentru
»Cupa U.R.S.S." la gimnasticd ar-
tistica, victoria a revenit sportivei
Liubov Paradieva care a totalizat
38,60 puncte. Pe locurile urmatoare
s-au clasat Elena Karpuhina, Na-
talia Obcinikova si Marina Ku-
cinskaia (sora cunoscutei campioa-
ne Natalia Kucinskaia). Primele
clasate vor participa la campiona-
tele mondiale programate Tn luna
noiembrie la Copenhaga.

MOSCOVA. — In primul meci
al campionatului european pe echi-
pe mixte la tenis de masa, selec-
tionata U.R.S.S. a Tnvins reprezen-
tativa Ungariei, la Moscova, cu 5-2-

Eddy Ottoz dupa victoria in cursa de 110 m g.
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n probele de stafetd 4X1°0O m,
la barbati a cistigat echipa Cubei
(F.ngelles, Morales, Martinez.
Montes) cu timpul de 39,9, iar
in proba feminind a terminat Tn-
vingatoare echipa internationala —
alcatuita din Wilma van den
Berg (Olanda), Mary Rand (An-
glia), Vera Ponkova (U.R.S.S)si
Nicole Montandon (Franta) — care

a realizat timpul de 45.0.
intrecerile de gimnastica au
continuat  cu exercitiile liber
alese la barbati. In lipsa cafri-
pionului mondial Mihail Voronin
(U.R.S.S.)), accidentat, primul loc
in clasamentul individual com-

pus a revenit tinarului sau com-
patriot Serghei Diamidov cu

A 18-a victorie

a lui Joe Frazier

Boxerul american de categorie grea
Joe Frazier (unul din participantii
la turneul pentru ,succesiuneal lui
Cassius Clay) a obtinut cea de-a 18-a
victorie consecutiva de la trecerea

sa la profesionism. Tn cadrul unei
ale desfasurate la Philadelphia,
ranzier l-a Tnvins Tn_repriza a doua,

prin k.o. tehnic, pe Tony Doyle.

O faza din meciul Hannover 96—Napoli, desfasurat miercuri seara la Hanovra,

Tn cadrul primei etape a ,,Cupei oraselor tirguri”. Rezultat: 1—1, dar Napoli

s-a calificat Tn etapa urmdtoare, in urma victoriei repurtate in tur, cu 4—0. Tn
fotografie, un duel intre Rodekamp {stinga) si napolitanul Juliano

TN ,,CUPA CUPELOR" — CALI-

FICARI CLARE

In primul tur al ,,Cupei cupelor”
favoritele au obtinut victorii clare.
Nici un meci nu a necesitat pre-
lungiri, nu s-a Tnregistrat nici un
caz care sa fi determinat (la sco-
ruri generale egale) dublarea golu-
rilor.

Printre formatiile ramase Tn op-
timi se numard, Tntre altele, F.C.
Bayern Miinchen, detindtoarea tro-
feului, Milan, Hamburger S.V.,
Tottenham si Valencia, echipe ce

cuprind fotbalisti celebri ca Be-
ckenbauer, Miiller si Mayer (Mun-

Interurban TI st 236. Telex: sportrom buc.
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chen), Rivera, Schnelinger, Hamrin,

Sormani  (Milan), Uwe Seeler,
Schultz (Hamburger S.V.), Greaves
(Tottenham) etc. Pentru Steaua ar
mai putea fi adversare Lyon, Car-
diff City, Vittoria Setubal, Standard
Liege, Vasas Gy6r. Visla Cracovia,
Sparta Trnava, precum si Aberdeen
(Irlanda de Nord) si N.A.C. Breda
(Olanda).

Cu optimile de finala, competi-
tiille europene intra intr-o faza
superioara, mult mai interesanta,
care poate furniza noi surprize.
Dar, mai intfi, sa vedem ce... sur-
prize ne rezerva tragerea la sorti..J

ION OCIISENFELD
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115,30 puncte. Locurile urmatoare
au fost ocupate de doi gimnastl
japonezi : Akinori Nakayama —-
11495 si Yukio Endo — 114,70 p..
Pe echipe, primul loc a fost ocu-
pat de formatia Japoniei care a
totalizat 572,40 p. La feminin, pe
echipe a cistigat selectionata Ce-
hoslovaciei.

in turneul de polo pe ap3,
selectionata U.R.S.S. a invins cu
scorul de 5—4 echipa R. D. Ger-
mane, iar reprezentativa lugo-
slaviei a dispus cu 6—1 de for-
matia Japoniei.

Pe lacul Xochimilco s-au dis-
putat finalele probei de canotaj
academic (2000 m). lata cistiga-
torii: schif simplu +— Jan Wie-
nese (Olanda)
cirmaci —! U.R.S.S. (Drasevski —
Tilt) 7:34,1; schif dublu cu visle
— Olanda (Droog — van Leen-
dert) 7:19,09; 4 fara cirmaci —
R. D. Germana 6:51,16; 4+1
— R. F. a Germaniei 6:50,28 ;
8-fI — Combinata R. F. a

Germaniei — Australia 6:19,35.
La pentatlon modern, Tnaintea
ultimei probe, 1n clasamentul
general individual continuda sa
conduca maghiarul Istvan Mona
cu 4067 puncte, urmat de Jacob-
son (Suedia) — 3887 puncte si
Balczo (Ungaria) — 3878 puncte.

7:47,33; 2 fara

O inovatie tehnica
pentru atletii olimpici:

Pista de tartan

Nu, domnul von Mengden nu
are dreptate cind prezice  sfirsitul
sportului, investind cu virtuti de
gropar pe novatorii tehnici. Con-
servatorismul batrinului  si  re-
putatului specialist  vest-german
a luat drept tinta modificarile de
structura, de regulament, dar mai
ales de material sportiv. De-a
lungul deceniilor, progresele teh-
nice au produs Tntr-adevar sub-
stantiale prefaceri Tn numeroase
discipline sportive. Numai Tn atle-
tism, au aparut : prajinile noi (de
la bambus, trecind prin aluminiu,
la fibra elastica de sticlé?, sal-
telele din material plastic la sec-
toarele de sarituri, aparatele aju-
tatoare la locul de start etc. Avem
oare dreptul sa stavilim o evolu-
tie — fie ea strict tehnicd — nu-
mai de dragul de a_pastra imagi-
nea romantica a  Tnceputurilor ?
Sportul trebuie sa tina pasul cu
vremea. Atita_timp cit_competito-
rii sint pusi Tn conditii de egali-
tate, _nu avem de ce sa blamam
noutatile.

Nu, domnul Guido von Mengden
nu are dreptate, Daca ar fi dupa
domnia sa, luri Gagarin trebuia-
sa cerceteze Cosmosul din balo-
nul lui Montgolfier, pentru a nu
destrama valul unei imagini idi-
lice... (vib.).

Saptamina preolimpica _de la
Mexico ne-a si oferit surpriza unei
inovatii tn domeniul _pistelor de
alergari : un material sintetic,
numit tartan, care nu se altereaza
sub efectul umiditatii, care nu-sl
modifica niciodata consistenta su
efectul soarelui sau al intempe-
riilor.

Inovatia se datoreste unui pa-
sionat ‘turfist, William McNight,
preocupat de starea proastd a
pistelor de hipodrom (cind dure,
cind moi sau noroioase), ceea_ ce
influenta randamentul cailor. Tm-
preund cu o echipa de tehnicieni
si de chimisti din St. Paul (S.U.A),

cNight a cautat in laborator o
solutie pentru pista cu suprafata
constant uniforma. .

Luni de cercetari si Tncercari au
' dus la rezultat : obtinerea unui a-
malgam de rasini sintetice, utili-
zabil pentru piste care cer condi-
tii _de rezistentd, durabilitate si
Uniformitate in orice conditii de
clima. i

La primele teste pe terenurile
de atletism ale colegiilor din Min-
nesota, tartanul n prezentat o su-

rafata unitara, destul de elastica,

ara _a_necesita vreo Tntretinere
speciala. Jesse Owens, chemat
sa-si dea parerea, a laudat noua
pista : ,,Alergatorij prefera — fi-
reste — culoarul interior, dar, pe
pistele de zgura, la sfirsitul zilei
de concurs sau _de antrenament,
suprafata acestui culoar devine
inutilizabila. Cu noul strat de tar-
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tan, asemenea neplaceri nu mai
intervin”. .
Tn consecintd, comitetul de or-

anizare a Jocurilor Olimpice de
a Mexico a hotartt introducerea
noului material sintetic pe sase
piste de folosintd olimpica. Piste
de tartan vor exista la Stadionul
olimpic (unde vor avea loc pro-
bele de atletism) si la alte cinci
terenuri de antrénament (in Satul
olimpic, la universitatea din Me-
xico, la complexul sportiv Mag-
dalena, Mixhuca etc.). . .
Specialistii Federatiei internatio-
nale de atletism care au exami-
nat noul material, si-au dat avi-
zul pentru_folosirea lui la Jocu-
rile Olimpice.
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