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memento

pulberi
cosmice

Academicianul VaSili Fesenkov a deschis
recent, la Moscova, lucrdrile celei de a 11-a
(conferinte despre meteoriti.

Ultimele investigatii ale spatiului au sta-
bilit cd in jurul Pamintului existd un nor de
pulberi cosmice a cdrui configuratie variaza
si a cdrui grosime ajunge pina la citiva ki-
lometri. Datele furnizate de satelitii artificiali
si de rachete sint, se ntelege, extrem de pre-
tioase dar V. Fesenkov a subliniat ca ob-
servarea norului cu ajutorul instrumentelor
moptice s-ar dovedi probabil mai eficientd. Tn
afara doar de cazul — a adaugat savantul —
cand stiinta ar putea avea la dispozitie o sta-
tie cosmicd automatd special echipatd in ve-
derea acestor cercetari.

Specialistii socotesc ca norul de pulbere ia
nastere ca urmare a dezintegrarii meteoritilor
atunci cind ei intra Tn contact cu paturile su-
perioare ale atmosferei.

Tn aceeasi ordine de idei ni se pare inte-
resant sa amintim ca profesorul american Ed-
ward Anders, care a studiat o categorie de
meteoriti pietrosi cunosouti sub numele de
condrite hiperstene, afirmad c& cel putin juma-
tate din meteoritii gasiti pe Pamint ar pro-
veni dintr-un singur asteroid care ar fi ex-
plodat in cursul unei ciocniri produse acum
circa 400 de milioane de ani. Aceastd teorie
ar infirma-o pe aceea a profesorului britanic
Il. C. Urey, laureat al Premiului Nobel, care
continua sa creada ca condritele provin din
solul lunar. Dupa cum ar fi in contradictia
si cu teza mult mai raspanditd care sustine
cd meteoritii ar fi sfarimaturi ale centurii de
asteroizi situate Tntre orbitele lui Marte si Ju-

piter.
S. p.

mitatorul
lui

Cosmonautul nr. 1 st-a gasit un imitator.
Este vorba de siberianul Alexei Polikarpov,
care a Tmplinit de curind frumusica virsta
de 66 de ani.

— Nu e prea mult pentru un pilot al
spatiilor interplanetare ? vefi intreba poate
dumneavoastra.

— Pardon! van raspunde noi. Cine vor-
beste de apatii interplanetare ? Polikarpov
nu are nici un fel de veleitati cosmice. El
ifi propune pur si simplu sd parcurgd, ca

Pe jos nu numai in sensul de pe pamint,
ci ti in cel mai direct nteles pedestru.
Sexagenarul siberian are de gind sa umble,
cutreierind Uniunea Sovietica si acoperind
astfel exact distanta pe care a strabatut-o
Gagarin in ,,Vostok 1«

De altfel mai mult de jumatatea acestei
distante a si fost parcursa. Ajungind la
Alma-Ata, dupa ce a trecut prin Ucraina,
R.S.F.S. Rusa, Bielorusia, Turkmenia, Uzbe-
kistan si K|rgh|2|a Pollkarpov a mers
27.000 de kilometri, li mai ramine un fleac
de 13.000 — si gatal Dupa ce va_strabate
Kazahstanul si Siberia rasdriteana, el va
-atinge destinafia sa finala, penlnsula Kam-
ciatka.

Pentru eventualii aspiranti la imitarea
imitatorului, citeva precizari: Alexei Poli-
karpov nu a fumat si nu a baut alcool in
toata viata lui, Tn schimb a practicat nu-
meroase sporturi. Ceea ce Ti permita sa
efectueze zilnic, indiferent daca ploua,

ninge sau dogoreste soarele, un traseu de
30—40 de kilometri.

Se simte cineva Tn stare s concureze cu
acest marsaluitor de suprafond ?

g. n.

ceata
tondoaieza

geruri
arctice

Cine n-a auzit de ceturile Londrei, de
gerurile napraznice ale Arcticii sau de tai-
funurile turbate care distrug totul in cale ?
E adevarat, insa, ca mai putini sint cei
care au avut prllejul sa vina in contact di-
rect cu aceste fenomene nu tocmai placute
ale naturii. Dar omul trebuie sa le studieze,
sa le patrunda tainele. Tn acest scop ele
sint create Tn conditii artificiale.

Noul laborator al Institutului de geofizi-
ca aplicata din localitatea sovietica Ob-
ninsk este utilat cu toate cele necesare
producerii fenomenelor mai sus amintite. O
scurta plimbare prin acest laborator ar ului
vizitatorul prin posibilitatile de care dis-
pun lucratorii lui. Sa spunem, de pilda, ca
la un moment dat ei au nevoie, pentru stu-
diu, de un nor. Nimic mai simplu Tl pot
,fabrica"™ la comanda, caci au la dISpOZItIe
camera ceturilor, o sala imensa construita
din otel si captusita pe dinduntru cu citeva
rinduri de balcoane. In clipa cind insta-
latiile pentru semnalizare anunta ca pre-
gatlrlle sint gata, operatorul apasd pe
niste butoane si Tn Tncapere navalesc
aburi. Simultan se prodluce un zgomot a-
semanator cu cel care ia nastere Tn mo-
mentul Tncercdrii motoarelor de avion.
Dar asta nu dureaza decit doua-trei mi-
nute, suficiente, Tnsad, pentru ,fabricarea"
unui nor...

Tn noul laborator care ar putea fi numit,
la flgurat bineinteles, un ,laborator al
ceturilor”, oamenii de stllnta studiaza
procesele microfizice care se produc Tn
nori. Pentru a urmari, de pilda, ,,compor-
tarea" unei picaturi de apa cind cade de la
Tnaltime, la etajul zece al cladirii a fost
instalata o platforma de pe care picaturile
se scurg de-a lungul unei tevi aerodinami-
ce verticale ce se pierde undeva Tn subsol.
Drumul picaturii de apa este urmarit pe
tot parcursul de niste dispozitive asezate
pe toata lungimea tevii.

Dar la ce folosesc cilindrele uriase Tm-
bracate Tn niste sube albe de azbest? Sint
cele mai mari termobarocamere din Uniu-
nea Sovietica, calculate pentru o tempera-
tura pina la 45 de grade si o presiune de
doud atmosfere. Si ele au menirea de a
produce ceturi si nori.

Noul laborator ,,fabrici" si uragane. Tn
acest scop e utilizatd o teavd aerodinamica
orizontald. La un semnal dat de la pupitrul
de comanda, niste pulverizatoare imense
arunca n jetul puternic de aer din teava
un amestec de fum, gaze, praf si picaturi
de ap&, obtinindu-se Tn acest fel o mostra
de uragan.

Se stie cd atmosfera terestra este popu-
latd de o sumedenie de particule, care duc o
viatd dupa legi proprii, se unesc in colecti-
ve. De aceea si norul—,o particica a ce-
rului" — nu poate fi studiat separat de ele.
Drept care Tn laborator a fost creata o
sectie speciald de aerosoli.

Prin aparatura cu care este inzestrat, la-
boratorul seamana cu o fabrica. El poate
servi ca prototip pentru o fabrica a viitoa-
rei ,industrii a vremii” Tn care omul,
asezat Tn fata aparatelor, va putea risipi
ceata, va putea determina noril sa reverse
pI0| |mbelsugate asupra pamintului, ori Ti
va putea alunga.

g. b.

expozitia
1964

Celebra Expozitie a realizarilor economiei
nationale, una din atractiile Moscovei 1n
timpul varii, a luat anul acesta o infétisare
noud. PInd acum, cu putine exceptii, fiecare
pavilion era consacrat unei republici unionale.
Incepind din vara aceasta pavilioanele expun
succesele dobandite intr-o ramurd sau alta de
activitate. Mai mult, s-au deschis si 25 de
pavilioane noi : Metalurgla Tehnica calculului,
Industria gazulm Electronica, Standardele
U.R.S.S. etc. Dar, asa cum a declarat unui

ziarist Alexandr Scegolev, metodistul principal
al Expozitiei, nu numai aspectul exterior al
acestela s-a schimbat. De aci inainte pavilioa-
nele sint in asa fel amenajate Tncat nu numai
c& infatiseaza ultimele Tnfaptuiri si tot ce e
mai interesant Tntr-un domeniu ori altul, dar si
explica unde si cum sint folosite aceste reali-
zari sau unde vor fi puse Tn practica. In felul
acesta Expozitia se transforma intr-o scoald a
experientei Tnaintate. De altfel, unul din te-
lurile cele mai importante ale Expozitiei este
tocmai acesta: de a stimula introducerea in
practica, Tntr-un timp cat mai scurt, a celor
mai noi descoperiri pe cele mai diverse ta-
rimuri. Colectivul Expozitiei organizeaza con-
ferinte ale savantilor, inventatorilor si desco-
peritorilor de noi metode de muncd, vizite n
colhozuri si sovhozuri, pe santierele de con-
structii si Tn uzine s.a.m.d.

Tn sfirsit, pentru a da o imagine si mai
exacta despre ceea ce inseamna Expozitia rea-
liz&rilor economiei nationale putem cita cite-
va date care ni se par concludente.

La Expozitia din 1964 participd 46 de le-
giuni economice din 15 republici unionale,
6.550 de Tintreprinderi, 280 de santiere, 370
de colhozuri, 360 de sovhozuri, 1.530 de insti-
tute de cercetari si 800 de institutii de -
vétamant. Pe teritoriul Expozitiei (210 hectare)
sint anul acesta 73 de pavilioane, dintre care
14 sint consacrate realizarilor stiintifice. Ac-
tivitatea diferitelor sectoare ale Expozitiei va
fi sprijinita in cursul acestui an de 150.000 de
specialisti din toate ramurile economiei sovie-
tice.

Pavilioanele cuprind 100.000 de mostre —
de la rubine pentru mecanismele de ceasuri
pina la tractoare Diesel de 300 c.p. Tn salile
do proiectii special amenajate vor rula 560 de
filme documentare despre tot felul de aspecte
ale tehnicii moderne.

...Stiti sa aprindeti un chibrit? Dar sa-i
aparati flacara chiar daca sufla vintul ?
Treaba nu e de loc usoard, mai ales atunci
cind esti intr-o excursie, la vinatoare sau
ntr-o misiune de cercetare geologica. La
asemenea situatii s-au gindit colaborato-
rii Institutului de studii al industriei lem-
nului din U.R.S.S. cind au pus la punct
noile lor chibrituri. Capetele acestora, mult
mai groase decit ale celor obisnuite sint
Tn acelasi timp si mult mai lungi, ocupind
aproape trei sferturi din tije. Pentru a e-
vita umezirea materiei inflamabile, ea este
acoperita cu un strat de bachelita.

Rezultatul : chibrituri botezate ,,anti-
vint", dar care s-ar putea numi la fel de
justificat si ,,antiploaie”, Tntrucit nici cri-
vatul, nici aversele nu le Tmpiedica sa arda.
Primele 200 000 de cutii au si fost produ-
se de fabrica din Balabanovo.

...Pe strada Novo-Basmannaia din Mos-
cova se repara o casa. Mai precis se lipeste
0 casa. Este vorba de o metoda noua, prin
care panourile prefabricate, dupa ce-au
fost taiate ca niste vulgare seinduri, sint
apoi lipite cu un ciment special. Aceasta
tehnica va fi folosita nu numai la restau-
rarea imobilelor, ci si la constructia altora
noi.

...Un nou model de taxi va ncepe sa cir-
cule pe strazile capitalei sovietice. El va

transporta doi pasageri pe banca din spa-
te si un al treilea pe o strapontina. Locul
de 'lingd sofer e amenajat special pentru
bagaje.

Produs al Institutului de esteticd tehni-
ca, taxiul este de fapt un ,,Moskvici" ca-
ruia i s -a modificat Tn asa fel caroseria in-
cit capacitatea sa e superioara ,,\Volgai".
Tnca o trasatura distinctiva : usile nu se
mai deschid Tn afar, ci au devenit glisan-
te, ca la compartimentele de tren.

.,,S1 pentru ca veni vorba de estetica. In
R.S.S. Gruzina este foarte la moda un ser-
viciu de vin din ceramica, de o forma in-
tr-adevar foarte sobra si actuala. O nouta-
te ? Nu, o ,,vechitura”™ de 5000 de ani. Mo-
delul dupa care s-au inspirat creatorii a-
cestui serviciu a fost gasit cu prilejul sa-
paturilor arheologice facute Tn apropierea
stravechei capitale gruzine Mtheta.

V. Z.

cincila
in
casa
noua

Acum cfitiva ani, la propunerea Institu-
tului unional de cercetari pentru valorifi-
carea blanurilor scumpe, Uniunea Sovieti-
ca a importat un lot de 100 de perechi de
cincila. Micile rozatoare, atit de asemana-
toare cu veverita, au blana lucioasd, de thas
frumoasa culoare cenusie cu reflexe ar-
gintii, moale si find ca matasea.

Tn trecut exterminatd fara mild, cincila
a_ajuns sa fie un animal rar. in plus so*
vineaza foarte greu, caci trdieste pe podi-»
suri Tnalte si stincoase, catarindu-se cu o
deosebita agllltate pe peretll abrupti ai
prapastiilor. latd de ce vestitele mantouri
si cape de cincila sint atit de rare si de
scumpe.

Primele Tncercari de a organiza colonii
de cincila au dat rezultate bune. Animalul
suportad bine captivitatea si e usor de n-
tretinut, fiind foarte putln pretentios : se
multumeste cu iarba sau citeva tu|p|n| de
plante — fie si de cactus ! O pipeta cu lap-
te este prea indestulatoare pentru un pui
de cincila, care cintareste doar 35 de gra-
me. Dar ratia, stabilita stiintific, pe care o
primeste un adult Tn crescatorii consta Tn
15_grame de pesmeti si 10—15 grame
grdunte. Ti mai trebuie si putin nisi’ 'mdii
care ,,se balaceste" cu o placere evidenta.
Asa intelege cincila si-si faci toaleta, céci
blana ei nu suporti contactul cu apa.

Cind au sosit la noul lor domiciliu, p-'
mele exemplare de cincila au fost ,,cazate
pentru Tnceput, Tntr-o Tncapere Tinchisa.
Ceea ce nu le-a facut sa renunte la obice-
iurile lor de altd datd. Bulgarasele argintii
se avintau ca fulgerul pe ziduri, pina n
tavan, pentru ca n clipa urmatoare s
descmda cu aceeasi usurinta si gratie. Ul-
terior, pretloasele rozatoare au fost trans-
portate Tn noile puncte de aclimatizare in-
fiintate Tn Tadjikistan, Uzbekistan si Kir-

hizia care le amintesc de locurile de

astind — platourile de altitudine din
Chile, Peru si Argentina. Tn momentul de
fata se studiaza posibilitatea aclimatizarii
lor In muntii Tian-San.

d. c.

Abonati-va
la
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Pretul abonamentelor:
pe 12 luni 40 lei,
pe 6 luni 20 lei,
pe 3 luni 10 lei.
Abonamentele se fac la oficiile pos-

tale. factorii postali si difnzorii vo-
luntari din Tntreprinderi st institutii.



Ne-am obisnuit sa vorbim despre el ca despre
una din realitétile cele mai vii, ca una din perma-

nentele fiintei nationale a tarll si poporului. Spu-
nem: Anglia Iui Shakespeare, Germania Iui
Goethe, Franta lui Balzac si Hugo, Italia lui

Dante, Rusia lui Puskin si Tolstoi. Rominia o aso-
ciem permanent cu numele lui Eminescu.

Tntre vremea lui si vremea noastra nu s-a scurs
0 veshicie — stau numai citeva generatii de scrii-
tori; trei de fapt. Mai sint, desigur, unii care, copii,
I-au vazut cu ochii lor, poate fara sa stie c4 este
el : cei nascuti n anul mortii lui, au astazi 75 de
ani. Asadar, nu secole ne despart de Eminescu. Si
totusi, 1l stlm fixat definitiv pe un fundal unde
sint inscrise marile nume ale  istoriei si culturii :
parca ar fi trait pe vremea lui Decebal si a lui
Mircea cel batrin, a Iui Stefan cel Mare si  Mihai
Viteazul, a lui Miron Costln Neculce, Cantemir Si
Balcescu. Nu le-a fost contemporan, dar sta ala-
turi de ei, printre ei ; valorile lasate de el moste-
nire au o permanenta adesea de alta natura decit
ale lor, dar nu mai prejos de ale lor ; ele sint ne-
muritoare pentru constiinta poporului nostru, pen-
tru tezaurul de cultura al umanitatii Tntregi. Ni
se pare, gindindu-ne la dinsul, ca Eminescu e
vechi cit poporul acesta Tntelept, Tnzestrat ca el.

Daca Tndepartam o clipa legenda, pe care vre-
mea a tesut-o Tn jurul lui, facindu-ne pe cei de azi
Sa-l credem existind de totdeauna, — vom vedea
ca autorul unora din cele mai frumoase poezii din
literatura romina : Venere si Madona, Mortua est,
Epigonii, era abia un copllandru cind le-a scris.
'‘Avea n jurul a 20 de ani. La citiva ani dupa
aceea, el a conceput uriasa sa opera, una din cele
mai complexe si mai bogate din epoca, nu numai
de la noi, ci din lumea intreagd, — din care nsa
n-a dat tlparulm cit a trdit, nici a zecea parte.

Marea operd eminesciana a fost gindita si scrisa
Tn mai putin de un deceniu si jumatate intre 19 si
33 de ani, din care citi nu i-au fost rapiti de isto-
vitoarele si maruntele Tndeletniciri de jurnalist la
,,Curierul de lasi* si apoi la ,,Tlmpul de drumu-
rile lungi Tn birji bolnave, cit a fost revizor sco-
lar. Dar si In aceste Tndeletniciri, si Tn altele, n-a in-
tirziat sa descopere si sa valorifice tot ce ele Ti pu-
teau oferi: argumente ale unei intense lupte pe ta-
rimul jurnalisticii, pentru aceeasi ridicare, visata,
a poporului sau.

A trait greu si putin — la 33 de ani isi Tncheia
practic creatia si supravietuia alti sase ani bolnav,
cu mintea si cu mina neputincioase de a mai as-
terne pe hirtie si de a mai slefui marea lui poezie ;
««suferit mult ,a muncit enorm — dar a ars cu 0
fprta care masoarda genialitatea acestei personali-
tati unice a sufletului si graiului rominesc.

Vechile istorii literare ne-au obisnuit ci privim
copilaria si adolescenta lui Eminescu ca pe ale unui

fnsemna a nu sta
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hoinar, contravenient fata de rigorile scolii si fata
de autoritatea parinteasca. De fapt, tinarul Emi-
nescu a urmarit Tn hoinareala lui sd-si faca o pro-
fesie, anume din teatru. lar atunci, a face teatru
locului, a colinda tara, a trece
de la o trupa la alta. Viitorul poet, care publica Tn-
tiile versuri la 16 ani, a vrut sa fie actor, traduca-
tor, poate regizor — si a fost din toate cite putin,
dar mai ales sufleur, figurant, copist de roluri, la
virsta lui, cind Tncd nu iesise din copilarie; abia
mai tirziu avea sa fie dramaturg si critic teatral.
Copilandrul a fost vrajit de arta actorului, nu de
ispita hoinarelii — si a privit scena cu toatd serio-
zitatea, a dus viata actorului din epoca in care a
trait. Si, ca Tn tot ce a facut, a cdutat si aici calea
de a valorifica si In alt chip colindul prin toate ti-
nuturile romnesti : a adunat zicale, cuvinte Tinte-
lepte si mai ales bogata sa colectie de poezii popu-
lare.

S-a ridicat din pamintul fertil al celor de la 1848,
— Eliade, Vacarescul, Negruzzi, Alexandrescu, Bo-
lintineanu, Russo si Alecsandri; din temelia tare
pe care ei au durat-o culturii si artei rominesti mo-
derne, dar Tn rastimp uimitor de scurt s-a Tnaltat
deasupra lor, situTndu-se la nivelul celei mai mari
poezii contemporane a lumii. Tntreaga experienta
poeticd a Tnaintasilor, el a utilizat-o, Tmpere-
chind-o, Tntr-o sinteza admirabild, cu cea a litera-
turii si gindirii europene contemporane lui, ducind
catre culme ceea ce poetii romini ai generatiei an-
terioare abia Tntemeiasera. Tn primul rind, poezia
lui si-a largit imens semnificatiile, si-a sporit n-
carcatura de sensuri, puterea de sugestie ; de la
metafora a strabatut curind drumul catre simbolul
cu vaste implicatii, de la poetica simpla catre un
sens filozofic al poeziei. Orientata de marile Tntre-
bari ale umanitatii, opera lui este Tn acelasi timp
profund legata de V|ata realititile, aspiratiile po-
porului sau, exprima Filozofia si |nt,elegerea unui
reprezentant autentic al acestui popor Tn fata pro-
blemelor timpului. Epoca patrunde Tn opera emi-
nesciana cu Tnfruntarile ei fundamentale, cu cau-
tarile, cu contradictiile ei, determinind Tn constiinta
poetului o imensa drama: aceea a CAutarii infrigu-
rate, disperate — si zadarnice! — a solutiilor la
marile probleme sociale si umane. Traiectoria a-
cestei opere inscrie la Tnceputurile ei  ginduri  Tn-
drdznete, Tncrezatoare, pentru a sfirsi deceptionata,
trista ; drama de a nu fi aflat ,,cuvintul ce exprima
adevarul”, multiplica tragismul vietii poetului si
tese realitatii aureola legendei. Eminescu vine ca-
tre noi din istorie si din mit Tn acelasi timp, si tra-
ieste cu fiecare generatie ca 0 mare prezentd, ca-

reia trecerea anilor 1i sporesc si valoarea, si  sem-
nificatiile si dimensiunea legendara.
Mihai Gafita

Traduceri Tn
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Dialog cu un traducator asiduu

Printre oaspetii strdini care ne viziteaza
tara cu ocazia comemorarii lui Mihail Emines-
cu, se afld si luri Kojevnikov, unul din cei mai
asidui traducatori ai poeziei eminesciene, Si
}otodata autor al unor studii despre opera
ui.

luri Kojevnikov a raspuns la citeva intre-
bari puse de redactia noastra.

— Cind ati venit pentru prima oara
Eminescu ?

— Tn anul 1945, in timp ce studiam limba romina si ma gindeana
sa ma dedic muncii de traducitor, am citit o culegere de poezii ale lui
Eminescu. Muzicalitatea versului eminescian m-a cucerit. Mi-am zis
atunci cd trebuie neaparat sd-1 traduc pe Eminescu. Aceasta dorinta

i-a fost Tndeplinita abia Tn 1950 cind a aparut la Moscova un volum
de versuri alese, Tngrijit de mine.

Tn 1958 a aparut un alt volum de versuri ale lui M. Eminescu de
asemeni precedat de un studiu introductiv care-mi apartine, precum
si numeroase poezii n traducerea mea. Tl iubesc foarte mult si sint
sincer bucuros c& pot Tmpartasi cititorilor sovietici farmecul original
al acestui genial poet.

— Ce ati mal tradus din literatura romina ?

— Un alt scriitor pe care-1 iubesc foarte mult este M. Sadoveanu.
Am tradus din opera lui o serie de povestiri, dar lucrul la care tin
cel mai mult este ,,Hanul Ancutei".

Un alt prieten al meu este I. L. Caragiale. Cu un deosebit interes
am tradus citeva schite incluse Tntr-un volum de opere alese aparu*
Tn 1963. Am tradus de asemenea si din scriitorii contemporani.

— PTnda adum ne-ati Tmpartasit despre lucrarile aparute. Ce so
va edita Tn viitorul apropiat din traducerile dv.?

— Va aparea Tn curind cartea ,,Pataniile parintelui Ghedeon" de
Damian Stan0|u lar Tntr-un volum cuprinzator intitulat ,,Nuvela ro
mineasca" vor aparea doua nuvele ale lui Eugen Barbu.

— Care sint planurile dv. de viitor ?

— Drept sa va spun cea mai fierbinte dorinta a mea este sa termin
monografia la care lucrez de peste doi ani — Eminescu si romantismul

— Cum se va sarbatori aniversarea lui Eminescu Tn Uniunt/
Sovietica ?

— La Moscova se va orga. :za 0 seara nchinata marelui poet. in
numarul 6 al revistei ,lnostr.®', aia Literatura" voi publica un articol
consacrat lui Mihail Eminescu

Sint fericit ca pot contribui la cunoasterea Tn Uniunea Sovietica
a literaturii romine, al carui admirator sint.

n contact cu poezia lul

. V.

limbile popoarelor sovietice

Pretuirea stihurilor eminesciene

O coincidenta face ca anul acesta sa fie sarbatoriti
ide Tntreaga omenire progresista doi marii exponenti ai
poeziei : Eminescu (la 75 de ani de la moartea sa) si
Xetanontov (la .150 de ani de la nasterea sa). Aceasta in-
trinirc peste veacuri este ntr-un fel semnificativa : sint
jSoud talente care Tn anumite aspecte se Tnrudesc si au
Snictontestabile puncte de tangentd Tn creatia lor. Imagi-
nea Luceafirului evocd adesea pe cea a Demonului. Si
desigur aceasta Tnrudire spirituald, de tematica uneori,
de rezonantd poetica adesea cu creatia lui Lermontov
cC'lacut ca cititorul rus sa afle in opera lui Eminescu o
mlume de idei si sentimente, de sbucium si idealuri, care
Na-iiie aproplata si |nteleasa pe care sa o |ndrageasca
tajfeBa si-0 Tnsuseasca.

Vi®™ tul contact al cititorului de limba rusa cu lumea
r*' t eminesciene s-a facut in 1891, cind a aparut tra-
" poeziei Oricite stele ntr-o revista petersburgheza.

sporadice prezente Tn antologii si Tn paginile

unor publicatii literare Tn anii dintre cele doua razboaie
mondiale poezia lui Eminescu si-a facut cu adevarat
intrarea Tn cultura popoarelor sovietice dupa 1944. In
1950 a aparut la Moscova primul volum de versuri alese
ai poetului nostru

Acest prim volum de versuri ale lui Eminescu s-a
bucurat de un urias succes. Citit, recitat, cautat si admi-
rat el a dat imbold si altor tdlmacitori sa Tncerce trans-
punerea poeziei eminesciene Tn limba rusa. Au aparut
noii editii Tn 1958, 1959, 1961, 196Z, 1963 — completate,
Tmbunatatite, mereu mai ample. Eminescu a ocupat locul
central Tn volumul monumental Antologia poeziei romi-
nesti (1958).

Limba rusa a contribuit la raspindirea mesajului lui
Emineiscu Tn rindul tuturor cititorilor din Uniunea Sovie-
tica, indiferent de limba lor nationalda. Aceasta patrun-
dere larga a stimullat noi traducerii in diferitele limbi afle
popoarelor Uniunii Sovietice. Numeroase versuri ale

poetului nostru au aparut in limba ucraineana, traduse
de fruntasi ai literaturii acestui popor ca Maxim Rilski,
Pavlo Ticina, Vladimir Sosiura, in Umbile georgiana, ar-
meana, letona.

Articole, prefete si sifudii au Tnlesnii patrunderea inti-
ma Tn lumea de framantari si idei a poetului rornin. St
daca cititorii se desfata ascultind armonia muzicalitatii
eminesciene sau contempld fermecati seinteiere-a ima-
ginilor, cercetatorii cautd sa desluseasca talinele artei
poetului rornin, sa gaseasca noi explicatii, noi interpre-
tari unora sau altora din paginile sale. Recent o mono-
grafie — Motivele sociale in poezia lui Eminescu de
K. F. Popovici — a adus 1n discutie cu competenta si
pioasa dragoste pentru creatia poetului o serie din pro-*
blemette importante ale operei sale. De mai multi ani Iu*
creaza la o monografie asupra creatiei eminesciene luri
Kojevnikov, asiduul cercetator al. literaturii romine, |

Tatiana Nicolescu



UHiiiiiuuiiiiiiiviiviimiivuuwwuy - VEAC NOU

(Urmare din numarul trecut)

Cam pe aceeasi pozitie s-a situat si
Schirach, care a declarat Tn fata instan-
tei : ,,latd Tn ce constd vina mea, pentru
care raspund fatd de dumnezeu si de po-
porul german: am educat Tn tineretul
nostru cultul pentru un om pe care de-a
lungul multor, multor ani Il-am socotit
conducatorul Germaniei. Sint vinovat pen-
tru cd am dezvoltat Tn acest tineret cultul
pentru un om care a fost un asasin, care
a exterminat milioane de oameni... Orice
german care dupa Auschwitz mai _este
adept al politicii rasiste este vinovat... lata
ce consider de datoria mea sd declar aici".

Schirach a cerut chiar sa i se Tngaduie
a se adresa prin radio tineretului ger-
man, caruia voia ,,sa-i deschida ochii“.

Atunci, la Niirnberg, unii au fost dis-
pusi sa considere atitudinea lui Franck si
Schirach (ulterior si a lui Speer) ca o
,»caintd" tardiva dar ,,sincera". Multi par-
ticipanti la proces cunosteau si alte afir-
matii ficute de acuzati in convorbiri parti-
culare, afirmatii care pareau dictate de
constunta in si mai mare masura.

Eu nsa n-am putut fi de acord cu pa-
rerea care Tncerca sa explice recunoaste-
rile unor acuzati drept dovada unui oare-
care zbucium sufletesc si a unor remuscari.
In acest sens am propus persoanelor care
0 sustineau sa citeasca procesul verbal al
|nterogator|uIU| lui Franck si sa-mi arate
macar un pasaj in care acesta recunostea
crimele grave pe care le savirsise per-
sonal.

Era la sfirsitul unei zile de munca si am
luat stenograma interogatoriului luat lui

Franck de catre procurorul sovietic
L. N. Smlmoy, in care acesta  pre-
zenta dovezi indiscutabile : rezolutii sin-

geroase aprobate de Franck, citate din
discursuri, fragmente din jurnalul sau.
Franck se agita, cautind sa iasa din in-
curcatura chiar si Tn cazurile cind nu
putea nega autenticitatea documente-
lor. La 19 ianuarie 1940, la o Tntru-
nire de la Varsovia, Franck declarase cu
cinism : ,,La 15 septembrie 1939, mi s-a n-
credintat misiunea de a prelua conducerea
regiunilor ocupate din rasarit si a le de-
vasta fard crutare, ca pe un teritoriu cu-
cerit prin rézboi si o tara trofeu, de a le
transforma fntr-un morman de ruine!®
Luind cuvintul la 2 august 1943, la o in-
trunire de la Cracovia a functionarilor
partidului nazist, Franck a facut un fel de
bilant al ,.activitatii” lui: ,,Am Tnceput
aici cu trei milioane si jumatate de evrei
din care n-au mai rdmas decit citiva oa-
meni. Vom spune cindva, c& toti ceilalti au
emigrat’. Dar la proces a incercat sa
arunce réspunderea pentru crimele comise
asupra altora. ,,Toate acestea — a pretins
el — nu le-am facut eu, ci oamenii lui
Himmler si Kaltenbrunner".

Franck ar fi vrut parca sa spuna: n-
tr-adevar au fost comise crime, crime
monstruoase, de proportii fara precedent
n istorie. Si desi n-am participat personal
la savirsirea lor Tncerc un ,sentiment de

rofunda vinovatie" Tntrucit am fost mem-

ru al guvernului german.

La fel cu Franck au procedat si alti cri-
mlnall de razboi care ,si-au recunoscut
vina". Speer, de pild&, a vorbit despre ma-
niacul de Hitler, recunoscind cu indignare
vinovatia ,,acestui maniac”. El a declarat
chiar In fata instantei ca la sfirsitul raz-
boiului pregatise Tn secret asasinarea
fuhrerului. Dar Speer ,,a uitat" sa spuna
ca-si pusese toate fortele Tn slujba Tnta-
ririi masinii de razboi germane, silind sa
munceasca Tn acest scop milioane de robi,
adusi cu forta din alte tari. Dbnitz a
fost |nd|gnat ‘de ..afacerile murdare din
rdsarit", dar nu si-a amintit la pro-
ces despre ordinele date de el perso-
nal : ,sa fie scufundate, fara avertis-
ment, navele comerciale si sa fie
ucisi marinarii care plutesc la suprafata
apei si Tncearcd sa se salveze". El n-a vor-
bit despre modul cum pregatise cadrele de
pirati, cerindu-le sa fie ,,national-socialisti
model". Facind pe nevinovatul, Donitz se
arata |nd|gnat de ,,afacerile murdare din
rasarit".

lar Funck, exprimindu-si regretul pen-
tru confiscarea bunurilor evreilor, a ,,ui-
tat" sa aminteascd (dar au facut-o altii
pentru el) ca el Tnsusi primise din va-
lorile confiscate o jumatate de milion de
marci sub forma de ,,dotatie” din partea
fuhrerului.

Tn acest spirit au decurs ,,recunoasterile”
acuzatilor.

Dusmanii si antipatii

Am observat cd Tn pauze acuzatii se
adunau Tn grupuri mici, alcatuite a-
proape de fiecare datd din aceiasi oa-
meni. De pilda, Tn grupul lui Goring nu
putea fi vazut niciodata Schacht, dupa
cum acolo unde se afla Ribbentrop nu
venea Neurath. Nimeni n-a  observat
vreodatd ca Streicher sa fi vorbit cu
Goring ori Schacht cu Kaltenbrunner si
Ribbentrop.

Dusmania dintre Goring si Streicher
avea la baza motive foarte putin princi-
piale. La un moment dat, acest ,,condu-
cator ideologic" al national-socialismului
fusese implicat intr-o istorie neplacuta.
Hitler primise reclamatii Tmpotriva lui
nu de la evreii pe care-i extermina prin
pogromuri, ci de la arieni pursinge. Se
constatase ca parteigenosse Streicher a-
vea slabiciune pentru minore. Cazul
ameninta sa se transforme Tntr-un mare
scandal. Drept care Hitler numise o co-
misie condusa de Goring care urma sa

1945 :
cerceteze lucrurile. Faptele fiind Tntru
totul confirmate, s-a hotart destituirea

compromisului gauleiter al Thuringiei.

De atunci Streicher nutrea o ura Tn-
versunata Tmpotriva lui Goring — ,a-
cest cocainoman si hot de drumul mare"
— cum Tl numea el. Streicher spumega
de furie la gindul ca el, unul din crea-
torii partldulul nazist, fusese demascat de
un ,parvenit” si un ,carierist".

n cele zece luni cit a durat procesul,

nici Schacht n-a schimbat o vorba cu
Goring. in timp ce fusese la putere si
™n gratiile lui Hitler, relatiile lui

Sohacht cu Goring parusera a fi foarte
onorabile. El apreciase mult ,,aptitudinile
organizatorice ale energicului Hermann"
la care gasea Tntotdeauna sprijin. La rin-
du-i Schacht il ajutase ne Goring cu lumi-
nile” lui de ,,expert financiar" de Tnalta
clasa. Dar Tnca Tnainte de razboi Tntre ,.e-

nergicul Goring si _,expertul finan-
ciar" trecuse o pisicd neagra. Goring,
insetat de putere si hraparet, nu putea

suporta ca altcineva in afara de el si
conduca economia tarii. Rivalitatea per-
sonald si invidia reciproca dintre cei doi
mmlstrl hitleristi se dovedira atit de pu-
ternice Tncit au provocat o explozie care pe
Schacht 1l zvirli Thapoi _iar ge Goring
il Tnalta in ierarhia politica. Banca acu-
zatilor n-a putut sa-i Tmpace pe cei doi
rivali.

Tmi amintesc de Tnca o scend. Tnainte
de Tnceperea procesului, Ernst Kalten-
brunner, seful Gestapoului hitlerist, se
Tmbolnavise, drept care nu putuse parti-
cipa la primele sedinte ale tribunalului.
Abia la 10 decembrie 1945 si-a ocupat
locul pe banca acuzatilor. Aparitia aces-

tei figuri a starnit mult interes printre
ziaristi. Operatori de film si fotorepor-
teri s-au grabit si-1 fotografieze pe
Kaltenbrunner. Dar cum si-au Tntimpinat
»~colegul” acuzatii ? Cind l-a vazut
pe Kaltenbrunner Tintinzindu-i  mina,
Keitel i-a intors spatele, ca si cum ar
fi trebuit sa-i spund ceva urgent avo-
catului sau. Jodl, Donitz si Raeder au
procedat la fel, refuzTnd salutul lui Kal-
tenbrunner.

Ce se intimplase? Pina atunci ei
strinsesera de zeci de ori aceastd mina.
Dar, din primele zile ale procesului, in-
culpatii Tsi dadusera seama de locul pe
care avea sa-1 ocupe Gestapoul Tn acu-
zatiile ce le vor fi aduse si hotarisera
sa joace o comedie cu urmatorul ftilc :
,Daca vreti, credeti, dacd nu vreti nu
credeti, dar noi n-avem de gind sa ne
salutim cu aceastd capetenie a Gesta-
poului”.

Desigur, au fost comise crime, atit 1
Germania cit si pe teritoriile ocupate —
mai vroiau ei sa spuna. Dar ele n-au

ruinele Germaniei

fost savirsite de generali germani, a ca-
ror re utatle e mai imaculata decit za-
pada de pe crestele Alpilor, ci de gesta-
povistii condusi de catre ,,degeneratul de
Kaltenbrunner®. »Toti cei din S.S. au
fost niste porci murdari* — a declarat
Keitel, avindu-i in vedere pe cei care se
facusera vinovati de atrocitati Tn masa.
Dupa citeva luni, Tnsi, sub presiunea
unor documente incontestabile, Keitel,
Jodl, Dbnitz si Raeder s-au vazut nevoiti
sa recunoasca ca atrocitdtile fasciste nu
fuseserd de fel un monopol al S.S.-istilor.

Jin banca acuzatilor se afla un in-
divid care se amesteca mult mai putin
Tn certurile dintre acuzati. El nu-si Tn-
vinuia si nu-si apara colegu Tncerca sa
fie neutru. Avea 69 de ani si nu ficuse
parte niciodatd din elita partidului na-
zist. E vorba despre grossadmiralul
Raeder, care servise cu credintd citeva
decenii militarismul german, fiind unul
dintre reprezentantii lui de vaza. Rae-
der Tsi consacrase toate eforturile crea-
rii flotei maritime germane. El 1l aju-
tase pe Hitler sa se Tharmeze si sa pre-
gateasca in secret flota, Tn vederea unui
mare razboi. lar cind razboiul a izbuc-
nit, marile si oceanele au fost transfor-
mate, din ordinul lui Raeder, Tn cimp
de bataie. Ulterior Hitler I-a Tnlocuit pe
batrinul Raeder cu Dbnitz, iar grossad-
miralul s-a retras onorabil. O data a-
juns pe banca acuzatilor, Raeder se com-
porta calm, supus.

Dar ce s-a intimplat? De ce s-a star-
nit agitatie printre acuzati ? Goring_Ti
arunca privirt furioase lui Raeder iar
Donitz a intors spatele demonstrativ,,
sx Keitel clatina dezaprobator din cap.

In sala de judecata tocmai se afh
ca la ancheta preliminara Raeder dad

se o0 declaratie scrisd, Tn care Tincer
sa-si caracterizeze ,,colegn ,,Goringw
scria el — a exercitat o |nf|uenta a

nitoare asupra destinului Reichului g«
man. El suferea de o excesiva vanita
era neloial, lacom, egoist..."

Nici despre Donitz, succesorul lui, Ra
der n-avea o parere mai buna. ,,Rel
tiile dintre noi — a aratat Raeder —
fost destul de reci, Tntrucit nu-mi pl
ceau aroganta si lipsa lui de tact— 1
timul sau discurs, adresat tineretul
german, a fost luat Tn batjocura de toa
cercurile politice si militare si i-au atr
porecla de ,,baletelul Dbnitz al lui Hi
ler™.

,»Calmul" Raeder nu l-a uitat nici |
Keitel, pe care l-a caracterizat ca pe i
,om extrem de slab, care tocmai dat
rita acestei trasaturi a detinut mult tin
o functie importantd".

Procurorul sovietic Pokrovski a wvr
sd citeasca Tn sala tribunalului declar:
tia lui Raeder dar unul dintre avoc:
tii apéararii s-a opus categoric. n tin
pul disputei, Jodl i-a spus avocatul
sau: ,,S-o citeasca". Keitel si  Doni
erau, Tnsa, de alta parere. Se pare ca inti
timp Jodl aflase ca Raeder Tl pre™m
ca pe un om mult mai independent®
cit Keitel si chiar remarca faptul <
Jodl ,,izbutise de multe ori sa action<
ze dupa cum crezuse de cuviintd".

Jodl a fost foarte multumit de cart,
terizare, Tn schimb Dbnitz n-a scapat d
atunci nici_un prilej ca sa-1 improaste ¢
noroi pe Raeder. ,Nu pot si sufir ast
menea oameni — a spus el. Se poarta ¢
niste cameleoni. De ce n-or fi putin
oare sa fie cinstiti ?“

,Cinstiti" ?  Tn  timpul razboiului u
submarin german scufundase fara nici u
avertisment cargoul englez ,Athenia'
Dbnitz daduse apoi ordin ca atacul pi
rateresc Tmpotriva acestei nave pasnic
sa fie tinut secret si, pentru a sterg
urmele, fusese comis un fals tot din dis
pozitia lui: o pagina din jurnalul d
bord al submarinului fusese ruptd si in
locuita cu alta. Dar la Niirnberg su
presiunea dovezilor de netagad’ "t
nitz s-a vazut silit s& recunoasca aces
punct din rechizitoriu. Tntr-adevar. de ¢
n-or fi putind oamenii sa fie cinsUU ?

intrebat cine s-a comportat Tn trodu
cel mai dezgustator la proces as raspun
de fara ezitare: Kaltenbrunner. E grei
de numit un alt acuzat Tmpotriva cd
ruia sa se fi strins atitea dovezi incon
testabile si Tnspaimintdatoare. Pe mas;
tribunalului se aflau o sumedenie de dn
cumente care purtau semnatura lui K*
tenbrunner. Dar fncercatul avocat cm
Viena, chitibusar tipic, nega faptele cel,
mai evidente. ,,Semnatura mea? Nu, ¢
o stampild". Atunci i s-a aratat o sem-
natura care se vedea bine ca fusese fa-
cuta cu cerneala. Dupa ce s-a uitat k
ea, conducatorul Gestapoului a conchis*-
»,Seamana cu semnatura mea, dar nu t

a mea. E falsa". Chiar si Goring I-a
intrebat atunci pe Dbnitz: ,Auzi <
spune ?*

Pozitia lui Kaltenbrunner a stirnil

uneori risul colegilor sdi. Fritsche a spus
intr-un rind : ,Jincearca sa se prezinte
ca un om incapabil de a face rau chiai
si unei muste. Ma surprinde faptul ca
avocatul lui Ti Tngaduie sa se comporte
asa". Tn timpul unei pauze, avocatul lui
Schirach si-a Tntrebat clientul daca n-ai
trebui sa-i pund unele ntrebari lui Kal-
tenbrunner. Schirach, Tnsa, n-a fost de
acord : ,,Inutil. Nu—si poate fi de folos
lui Tnsusi, cum o0 sa ma poatd ajuta pe
mine ?“

As vrea sa amintesc si de o declara-
tie facuta la Niirnberg de acuzatul
Speer. Aratind cum Tn ultimele zile ale
razboiului ,,toti acesti conducatori” au
fugit din Berlinul care fusese transfor-
mat Tntr-un infern, el a adaugat. ,,Dar
nici unul dintre ei nu s-a gindit sa cru-
te poporul de aceasta nebunie. De fie-
care data cind ma gindesc la acest lu-,
cru ma cuprinde furia. Nici unul dintre
ei nu trebuie sa intre Tn istorie, ca un
om cit de cit demn de respect. Acest
blestemat sistem nazist si toata condu-

cerea lui, inclusiv eu, sa fie dezonorate
asa cum meritd".
A. Poltorak
<Va urma)



Prin noua tunele si peste zeci de viaducte

Mezina
transsiberianului

Deasupra paralelei 50° care trece
prin Karaganda, Harkov, Lvov, Praga
si taie Canalul Minecii se afla cea”mai
‘'unga linie ferata de pe glob. Pornind
din Tndepartatul Vladivostok, linia stra-
bate Siberia de est, inconjoara pe la sud
lacul Baikal, trece prin Krasnoiarsk,
Novosibirsk, Omsk, Sverdlovsk, Kazan
si ajunge la Moscova dupa ce parcurge
mai mult de 90° longitudine, adica mai
bine de un sfert din lungimea cercului
pamintesc respectiv. Cit de mare este
distanta dintre capetele liniei putem ju-
deca dupa faptul ca seara, cind orolo-
giul din tumul cel mare al Kremlinului
bate ora sapte, la Vladivostok este

aproape ora dou& noaptea !

Strabatind Tntreaga Siberia meridionald, cu numeroasele
marile si variatele ei bogatii linia Moscova-Vladivostok
are o uriasd importanta economicd pentru Uniunea Sovie-
tica, In urma electrificarii, transsiberianul si-a marit capaci-
tatea de transport iar exploatarea feroviara se face mult
mai lesnicios : locomotiva electrica Tnvinge cu mai multa
usurinta distantele si intemperiile, Tndeosebi gerurile, decit
locomotiva cu abur si chiar decit cea Diesel, care, chiar
dacd nu se teme de |nghetarea apei, are totu5| nevoie sa
fie alimentata din loc in loc cu combustibil.

Construita cam pe la Tnceputul secolului nostru, ,marea
cale de otel”, cum au numit oamenii sovietici magistrala
transsiberiand, a fost zeci de ani singura artera de comuni-
catie care a legat Extremul Orient si Siberia cu partea
europeana a Uniunii Sovietice. In epoca noastra, dezvol-
tarea economica a Siberiei si mai cu seama a sudului ei au
impus ca liniei transsiberiene sa i se dea o linie-sora, mai
scurtd decit ea ce e drept dar nu mai putin importanta pen-
tru o vastd zona de productie, putin valorificatd pina acum.

Noua magistrala siberiana Tsi dubleaza sora mai virstnica,
cu sute de kilometri la sudul ei, pe 0 mare distanta, anume
de la Kartal la Taiset, nu departe de Irkutsk. La inceput,
pornind dinspre vest, mezina trece prin regiunea pamintu-
rilor destelenite atlnglnd orasele Tobol, Atbasar, Telino-
grad, Pavlodar si Kulunda, apoi Barnaul si Abakan. De la
Telinograd se desprinde 0 ramuri care duce spre Kara-
ganda, oras cu 441.000 de locuitori.

Pe portiunea Kartali-Abakan trenurile circula mai de
mult ; In prezent se afld Tn lucru ultima portiune, de la
Abakan la Taiset care are o lungime de loc neglijabila :
650 km. Intre aceste localitati stincile muntilor Saian vor fi
strapunse de noua tunele. Citeva zeci de viaducte vor
nivela prapastiile si vor acoperi vaile largi iar peste ape
mari ca Abakan, Enisei, Miniusin, Djebi, Mana, Biriusa, cum
si peste riuri mici, torenti si piraie se vor asterne numeroase
poduri.

Masina ne poarta pe o autostrada fru-
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Nu e greu sa ne imaginam dificultétile ce s-au ridicat in
fata vastei constructii peste munti si peste ape. Lungimii
ei (linia feratd Abakan-Taiset ar putea acoperi distanta de
la Bucuresti pina dincolo de Oradea) i s-au al&turat si alte
elemente de dificultate, ca de pildd gerurile mari care fac
ca pamintul sa |nghe'ge pina la o adincime de trei metri.
Dar daca in timpul iernii nu pot lucra la terasamente con-
structorii au destule alte treburi: ei Tnaltd locuinte noi,
instalatii, cladiri de serviciu si altele. In prezent, o sarcind
principala o constituie montarea stilpilor care vor sustine
firul electric aerian. Caci portiunea Abakan-Taiset se
bucura de privilegiul de a fi prima linie ferata care va fi
data in exploatare gata electrificata.

La vreo suta de kilometri spre est de Abakan Tncepe
masivul Saianului de est Tn inima caruia se afla statia
Kosurnikov si haltele de incrucisare Juravliovo si Stofato.
Aceste nume — a trei cercetétori-eroi care, surprinsi_de
iarna aspra a zbuciumatului 1942, ramasi fara foc si fard
alimente, au murit dupa ce abia terminaserd studiul traseu-
lui liniei — nu vor fi uitate niciodata de constructorii liniei
si de cétre localnici. La citeva luni dupa moartea lor, pri-
mavara, s-a gasit jurnalul lui Kosurnikov in care, pe ultima
fila, stau scrise aceste fraze, de un dramatism zgudwtor

,,3 noiembrie. Scriu, probabll pentru ultima oara. Tnghet.
leri, la 2 noiembrie, s-a produs o catastrofa. Au murit
Kostea si Aliosa. Pluta a fost trasa sub gheatd si Kostea a
disparut dintr-odatd, Tmpreund cu ea. Aliosa s-a tirit vreo
25 de metri pe gheata L-am ajutat sa ajunga la mal dar
n-am putut sa-1 trag pind la capat si el a ramas Tnghetat,
pe jumatate scufundat Tn apa. Merg pe jos — foarte greu —
flamind, ud, fara foc si fara hrand. Probabil ca voi ingheta
astazi..."

Sacrificiul celor trei cercetatori de acum mai bine de
douazeci de ani, munca Tn conditii adesea aspre a construc-
torilor de astazi dau viata unei artere de comunicatie de
mare importanta economica, peste un sol care ascunde Tn
stnul lui bogatii fabuloase, Tnca neexplorate, tocmai din
lipsa unor cai usoare de acces.
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Tn regiune se gasesc valoroase zacaminte de minereu de
fier, cum sint cele de la Irbinsk, Krasnokamenskoe, Abazin
si altele. Minereul este de foarte buna calitate, continutul
sau Tn fier ridieindu-se la 55 la suta. Ne putem face o idee
despre contributia acestor zacaminte la asigurarea cresterii
productiei de otel si fontd a Uniunii Sovietice daca tinem
seama de faptul ca rezervele probabile de minereu din

regiunea noii magistrale siberiene sint apreciate la 12
miliarde de tone.

Pe linga aceasta, bazinele riurilor Kazir, Kizir, Mana,
Kana, Biriuza si altele sint foarte bogate Tn paduri, cumu-

Iind rezerve de 360 de milioane de metri cubi de lemn. in
prezent lemnul este transportat pe cursul apelor sub forma
convoaielor nesfirsite de plute. Pe maluri, pe distante de
multi kilometri, buster]ll se nsira in gramezi uriase, ‘alca-
tuind depozite cit vezi cu ochii. Dar foarte curind iemnul
va fi transportat in vagoane de cale feratd. Pentru Tnceput
se prevede un transport de busteni de un milion de tone
anual iar Tn anii urmatori volumul transportat va creste de
2—2,5 ori. Este o cantitate imensa.

Noua linie va colecta pe tot traseul ei diferite produse
agricole si animaliere. In afard de aceasta ea va permite sa
se descongestioneze sectoarele mult solicitate ale magistralei
transsiberiene principale pe portiunea dintre muntii Ural
si orasul Irkutsk, din zona lacului Baikal.

Se prevede ca Tntr-un an sau ceva mai mult, linia-sord
mai tTnara a marii cdi de otel va fi In Tntregime circulabila,
inclusiv portiunea Abakan-Taiset, astdzi Tn lucru. O noud
viatd, Tnfloritoare, va Tncepe sa pulseze pe o lungd si larga
zond a Siberiei meridionale iar plusul de productie realizat
va putea fi folosit Tn cele mai Tndepartate regiuni ale

Uniunii Sovietice.

Ing. Dem. Urma
Ministerul Transporturilor si Telecomunicati.lor

Cinci ani de la infiintarea. filialei letone

a Asociatiei de prietenie sovieio”~romine

O sarbatoare a Tintregii Letonil

Acolo,

la scoala sanitara oraseneasca nr.

acest rastimp legaturile cu Republica

Evgheni Biron examineaza publicatii
R. P. Romina.

din

moasa céatre lurmala, o localitate pitoreas-
ca din golful Riga, unde locuieste medicul
Foma Portnov.

De citiva ani, Foma Portnov desfasoara,
in colaborare cu specialisti romini, o inte-
resantd activitate Tn vederea creadrii unei
aparaturi medicale pentru ionizarea si e-
lectrizarea aerosolilor. Folosirea aerosoli-
lor ii ajuta pe medici sa trateze cu succes
un mare numar de boli grave. Dupa cum
se stie, anumiti ioni influenteaza favorabil
organismul oamenilor si animalelor. lata
de ce medici si ingineri sovietici si ro-
mini au propus ca substantele medica-
mentoase sa fie mai ntfi pufverlzate sub
forma de aerosoli, dupa care sa fie ioni-
zate si, cu ajutorul unei aparaturi spe-
ciale, Tndreptate direct spre organul bol-
nav respectiv.

Foma Portnov intretine strinse legaturi
profesionale cu multe institutii stiintifice
din Rominia: Institutul de geriatrie, Insti-
tutul de neurologie din Bucuresti, organi-
zatii_agricole. El primeste zeci de scrisori
din Rominia.

De la lurmala ne-am Tintors la Riga.

1, instalatd intr-unui din noile cartiere ale
orasului, ne-am ,,intflnit* din nou cu Ro-
minia.

Scoala este membru colectiv al Asocia-
tiei de prietenie sovieto-romine, Tmpreju-
rare de care poti sa-ti dai seama cum i
treci pragul. Panouri spe_C|aIe_ cu fotografii
vorbesc despre orasele si noile constructii
ale Rominiei, despre dezvoltarea ocrotirii
sanatatii_si odihna oamenilor muncii. In
biblioteca gasesti numere recente din ,,Na-
rodnala Ruanla", ,Ruminskaia literatu-

, brosuri si albume despre Rominia.
M| s-a povestit cd elevii studiaza lucrari
ale acad. Parhon si ale altor medici si sa-
vanti romini iar in timpul liber citesc cu
placere literaturd romineascd tradusd n
limbile letona si rusa.

Dupd o zi am vizitat filiala letona a
Asociatiei de prietenie sovieto-romine, un-
de am avut prilejul sa stau de vorba cu
Evgheni Biron, vicepresedintele Asocia-
tiei :

— Luna trecutd s-au
de la. infiintarea filialei

Tmplinit 5 ani
noastre. In

Populara Romina s-au dezvoltat mult,
formele de contact au devenit tot mai va-
riate. Numai anul trecut Letonia a fost vi-
zitata de 11 delegatii romine Tn afara de
turisti, colective artistice si diversi solisti.
La rindul lor, prietenii romini primesc tot
mai multi oaspeti din republica noastra.
lin mare numar de institutii stiintifice,
ntreprinderi, colhozuri, teatre, cluburi si
institute de |nvat,am|nt letone sint mem-
bri colectivi ai Asociatiei. Ele sint princi-
palele ,,puncte de sprijin" ale activitatii
noastre. S-a Tncetatenit obiceiul ca teatrele
profesionale si de amatori sa prezinte pie-

se rominesti. Colectivele artistice de ama-
tori au Tndragit cintecele si dansurile ro-
minesti. Foarte populare au devenit con-
cursurile ,,Cunoasteti Rominia ?*

— Aniversarea a cinei ani de la Tnfiin.
tarea Asociatiei — ne-a spus Tn Tncheiere
E. Biron — a fost 0 adevarata sarbatoare
a prieteniei sovieto-romine.

Viadimir Strelkov



Descoperirile de odinioara trebuie sa slujeasca drept
temelie descoperirilor care ramin de facut.

Hippocrat

Yoga sl respiratia

S-au scris multe despre yogi si fakiri, confundindu-se
adesea notiunile si atribuindu-li-se, de cele mai multe ori,
un continut mistic. Tn ce constau, de fapt, ,,minunile* sa-
virsite de adeptii invataturii yoghine ? Sint ele intr-adevar

,,minuni“

Pastrarea unei sanatati viguroase si prelun-
girea vietii au fost dorinte din cele mai vechi
timpuri. Cautind sa le realizeze, oamenii au
observat natura, au analizat fenomenele ei,
au, cercetat relatule de strinsa |nterdependenta
dintre ei si mediul Tnconjurator  ajungind,
dupa mii de ani, si adune un enorm mate-
rial de fapte reale, observatii si experiente fo-
lositoare tuturor.

Orinduirile sociale care s-au perindat de-a
Iungul veaourilor au impus Tnsa deseori ca-
'inuflarea acestor realitati sub variate aspecte
mistice : descantecele, buruienile de leac, far-
mecele etc. au alcatuit (si alcatuiesc si azi)
un vast patrimoniu comun tuturor popoare-
lor, variabil doar in functie de conditiile me-
diului geografic si istoric. Observatiile pe care
oamenii le-au acumulat de veacuri oferd me-
dicinii tratamente care, dupd o minutioasa ve-
rificare si curatare de inutilitati, devin tera-
peuticd moderna. Asa s-a intimplat, de pilda,
cu curele hidrominerale balneare sau cu folo-
sirea plantelor si ceaiurilor medicinale, cu acu-
punctura sau ou utilizarea relatiilor bioelectri-
ce dintre om si mediul Tnconjurator, cu re-
frigerarea din timpul operatiilor s.a.m.d. Asa
se intimpld cu una din principalele metode
medicale, traditionale in Asia, Tnvaluita mul-
ta vreme Tn mister si deci mai putin cunos-
cutd, privind mecanismul respiratiei. .

Mecanismul respiratiei, foarte amplu dar
empiric studiat, face parte dintr-unul din cele
mal bogate depozite ale experientei medicale
populare din Asia, continent in care, dupa
cum afirmd savantul sovietic M. T. Nesturh
existd regiuni cu conditii climatice care n-
gaduie presupunerea (bazatd pe date de pa-
leoantropologie) ca acolo ar fi aparut primii
oameni. Din cele mai vechi timpuri Tn Asia--
— Tn Birmania, China, India, Indonezia, Ja-
ponia — s-a dezvoltat o adevarata stiinta a
yietii, cunoscutd sub numele de yoga. n tra-
ducere yoga Tnseamna unire : unirea armonioa-
sa a energiei din natura Tnconjuratoare cu
energia organelor si functiilor trupului ome-
nesc.

*Plecind de la observatia simpla ca cele mai
multe animale au o perioada de crestere foar-
te scurta, urmata de un stadiu adult de aproa-
pe opt ori mai mare, dupa care intra intr-o
fazd de declin si mai scurtd decit prima pe-
rioadd, cercetatorii acestei ramuri a stiintelor
medicale sustin cd perioada de sdnatate si de
<viatd utila a omului se poate prelungi prin
integrarea organismului uman n ritmul lui fi-
resc, in concordantd cu natura Tnconjuratoa-
re. Aceasta integrare se poate realiza prin a-
numite reguli de viatd imbinate cu anumite
exercitii fizice si ritmuri respiratorii care, apli-
cate indelung si cu prudentd, Tmbinate armo-
nios cu necesitatile sociale ale omului, conduc
la fortificarea sistemului nervos si, implicit, la
stapinirea tuturor proceselor metabolismului
uman, determinind rezultate uimitoare.

Mijloacele prin care se realizeaza armoniza-
rea cu natura se axeaza Tn special pe alimen-
tatie si respiratie, puse sub controlul constient
al sistemului nervos central, cu efecte asu-
pra fiziologiei umane normale si, Tn unele
cazuri, chiar patologice.

Stiti sa respirati?

Cei ce fac cunostintd, pentru intlia oara, cu
sistemul yoghin constata, cu surprindere ca
nu stiu sa respire. Respiratia superficiald, de-
seori aritmica, proprie majoritatii orasenilor n-
gaduie umplerea cu aer numai a unei zecimi
din volumul normal al plaminilor, ceea ce
duce, Tn mod inconstient dar consecvent la
scurtarea duratei firesti a vietii. Tn India se
spune cd, cu cit sint mai lungi si mai adinci
fiecare inspiratie si expiratie, cu atit mai lun-
ga va fi si viata omului. In legatura cu im-
portanta pe care 0 are respiratia pentru sa-
natate, omul de stiinta sovietic I. M. Sarkizov-
Sorazini citeazd o zicalda indiana : ,,Respiratia
corecta e la fel de neoesara ca si hrana".

Medicina veche si moderna a multor tari
asiatice considera exercitiile respiratorii drept
unul din cele mai eficace remedii in cazul bo-
lilor de inimd, pldmini si stomac. Sarkizov-
Serazini considera c& numarul mult mai redus
al cazurilor de infarct cardiac in India, China
si Japonia, Tn comparatie cu tarile europene,
s-ar datora popularitatii de care se bucurd
exercitiile respiratorii Tn aceste tari.

Aoeleiasi probleme, respiratiei corecte, i
este consacratd si lucrarea lui Selvarajan lesu-
dian ,,Yoga si sdnatatea”, tradusd Tn numeroase
tari din Europa si America. A respira pe
gurd, se spune n volumul mentionat, e tot
atit de nefiresc ca a introduce alimentele prin
nas. Tntr-adevar, e un fapt stabilit stiintific ca
respirand corect pe nas omul introduce Tn or-
ganism cu 25 la sutd mai mult aer decit atunci
cind respira pe gura. Trecind prin cavitatea

, fie si Tn intelesul cel mai larg al cuvintului ?,

nazald aerul se purifica de praf si de bacterii,
ferind organismul de multe boli. Nu mtampla-
tor in Orient se spune cad ,boala intrd pe
gurd”...

Tehnica yoghind cere ca in timpul exer-
citiilor fizice respiratia sa fie rard, ritmica si

profunda si recomanda, in unele cazuri, anu-
mite pozitii statice sau unele miscéri lente
care, asa cum s-a putut constata azi, actio-

neazi asupra glandelor endocrine si a siste-
mului nervos, prelungind viata activa.

Pentru a obtine efectul urmarit, aceste exer-
citii trebuie fdacute in anumite conditii. Ast-
fel practicantul aflat la Tnceput sub perma-
nenta observatie a unui indrumator trebuie
sa realizeze Tn fiecare dimineata citeva minu-
te de absolutd relaxare musculara si psihica,
culcat pe spate cu capul spre nord (pentru
concordanta curentilor bioelectirici umani cu
axul magnetic al Pamintului) sau stind cu pi-
cioarele Tncrucisate in pozitie orientala (pen-
tru a avea o mai mare stabilitate cu un efort
proportional minim) pe un covor izolator sau
din piele de animal (pentru a se izola de ra-
diatiile straturilor Pamintului, cunoscindu-se
azi influenta nefasta a unor falii geologice)
ntr-o atmosferd de liniste si concentrare min-
tald asupra actiunii ce 0 executd.

Dupa citeva minute de asemenea odihna,
,»pind nu-si mai simte trupul”, se pot incepe
exercitiile. Acestea se executd treptat fara ex-
cese, fara tendinta de recorduri, oprindu-le la
cea mai mici oboseald resimtita.

Din pozitia descrisd mai sus se Tncepe cu o
respiratie n trei faze: 1) o inspiratie lenta,
care umple progresiv virfurile plamlnllor (prln
extensia articulatiilor claviculelor, si umerilor),
apoi_regiunea de mijloc (prin dilatarea tora-
celui) si, n sfirsit, baza plaminilor (prin re-
fularea’ dlafragmulm care  impinge organele
abdominale in afaid); 2) retinerea aerului 1
plamini, dupd care urmeaza 3) expiratia, exe-
cutatd de jos Tn sus, prin expulzarea aerului de

la baze prin sugerea abdomenului, apoi
strangerea coastelor si, in sfirsit, eliminarea
aerului din regiunea superioara pulmonara

prin aplecarea capului Tnainte si convergenta
umerilor.

Aceste faze se exeoutd cu durate si variabi-
litati individualizate, dar in general sincroni-
zaté cu ritmul cardiac si anume : inspiratia in
4 timpi, retentia aerului Tn 8-12 timpi, expi-
ratia Tn 4-6 timpi — alternativ pe o nard cu
cealalté — 0 data sau de mai multe ori pe zi,

ilitdti, dar la aceleasi
ore. Dificultatile respiratorii nazale chiar cele
mai mici, trebuie corectate ou avizul medical
competent intrucit, dupd cum vom vedea, 0
defectiune oricit de neinsemnati poate duce
cu timpul la mari tulburdrin tot organismul,
chiar la cei care nu practicad aceste exercitii
sau practica alte tipuri de gimnastica.

Pe baza acestui stil de ritm respirator, prac-
ticat corect si indelungat, se pot face apoi nu-
meroase exercitii, statice sau dinamice, care
au drept scop, in medicina yoghma sa Tn-
magazineze ,energia naturald”, nespecificd,
din mediul Tnconjurator, pe care organismul,
prin intermediul sistemului respirator general,
o transforma in ,.energie vitala" specificd iar
prin intermediul sistemului nervos central o
»dirijeazd" n tot trupul sau mai accentuat in
anumite organe. (Dupa informatiile publicate
n presd, aflam cd anumite exercitii din aceas-
ta categorie au fost integrate Tn programele
de antrenament ale cosmonautilor sovietici).

Codul yoghin
la Tndemina tuturor

Daca nu luam Tn considerare unele cazuri
exceptionale, cind dupa un antrenament n-
delungat sT asiduu unii oameni (oelebrii fa-
kiri 1) reusesc sa-si controleze respiratia, pul-
sul etc. vreme foarte Tndelungatd, oricare din
noi, la orice varsta, are posibilitatea sa dobin-
deasca o energie psihosomatica extrem de va-
loroasa pentru activitatea fizica si intelectuald.

»Pneumoterapia” (descrisa mai sus foarte
sumar) a Tnceput sa fie larg raspandita, ofi-
cial, Tn multe tari din afara continentului a-
siatic. Tehnicile yoghine. dezbracate de cre-
dintele si ritualurile religioase care s-au su-
prapus, Tn cursul istoriei, medicinii asiatice
traditionale, se verifica din ce in ce mai mult
prin "metode stiintifice moderne. Astfel, s-a
observat Iegatura 'dintre unele mici tulburari
ale respiratiei nazale si marile tulburari ale
pldminilor, inimii, aparatului digestiv, glan-
delor endocrine, varlablle de la om la om,
n functie de activitatea lui, de organizarea
sistemului sau nervos etc. Bolnavii se tratea-
zd pe rind la diferiti specialisti, fara sa caute
cauza initiald, ascunsa, si fara sa stie, poate,
de afirmatia lui Pavlov : LAparitia bolu cu
S|mptomele ei caracteristice, nu constituie de-

butul, ci etapa tardivd a unei evolutii com-
plexe si Tndelungate”.

Observa'gule medicinii moderne, verificand
si Tn sens invers principiile educatiei fizic©
yoghine, le fundamenteaza stiintific si le
confirmd baza reald: corectarea micului de-
fect al respiratiei nazale este o metoda in
plus care poate determina nu numai preve-
nirea, ci si vindecarea sau ameliorarea atator
tulburari grave. lar problema poate capata o
rezolvare de o mare amploare daca analizam
coeficientul electric din aerul respirat. Acade-
micianul Mikulin sustine ca un rol important
n declansarea excitatiilor favorabile sau no-
cive, la oameni l-ar avea actiunea bioelectri-
cd a oxigenului ionic negativ sau pozitiv din
aerul respirat.

Oamenii au platit intotdeauna scump indi-
ferenta fatd de datele reale acumulate de ei
nsisi, de-a lungul evolutiei lor. La vechii
egiptenl zeul Ptah simboliza ciuma, fiind re-
prezentat cu un sobolan Tn minad; si totusi
au trecut mii de ani — si cite sacrificii | —
pind s& se constate stiintific rolul rozatoare-
lor in epidemiile care au bintuit lumea. Tot
asa, recentele si reusitele aplicari ale unor
vaccinuri pe calea inhalatiilor nazale erau de
mult practicate de vechii chinezi Tmpotriva
variolei. Legenda vechilor crestini despre ,,apa
sfintitd" care nu ,,putrezeste” atunci cind se
treoe o cruce de argint prin ea se intemeiaza,
desigur, pe o anticd observatie, azi verificata
stiintific, ca o cantitate mica dintr-o solutie
foarte siabd de argint distruge repede micro-
organismele din apa statuta.

Pe masura ce va trece timpul, cercetarile
stiintifice vor descoperi  mecanismul intim,
neurochimic, al conceptiilor yoghine. Practi-
carea lor este la Tndemina oricui vrea sa le
Tnvete.

Dr. I. N. Riga

Spitalul unificat
pentru studenti Bucuresti

J) Pozitie orientala. Trunchiul
cit mai drept, ochii atintiti a-
supra unui obiect oarecare. Nu
Va ginditi la nimic si stati ne-

miscat ca n iafa aparatului
de fotqgraiiat. Nu trebuie sa
aveti nici cea mai micd sen-
zatie de Tncordare. Daca sim-

Care este cel mai greu an din viata omului ? Primul!
Nu va vine sa credeti ? Si totusi asa este ! lata si citeva
din dovezile in sprijinul ‘acestei afirmatii.

Tn cel dintfi an de existentd, copilul are de
dificultati incomparabil mai mari decit Tn tot _restul
vietii sale, inclusiv perioada batrinetii. S& nu uitam c&
noul nascut ia contact cu o itiime cu desavirsire straina,
in care i se_pune o problemd fundamentald — aceea a
supravietuirii. Care sint armele lui_de lupta, care sint
mljloaceie cu care izbuteste s ducd la bun sfirsit acea-
std sarcind? Doud, Tn principal: el stie si tipe pentru a
vesti c&-i e foame si are muschii obrajilor si ai buzelor
destul de dezvoltati pentru a putea suge laptele matern.

Dar Tn schimb cite deficiente ! Noul nascut este practic
orb. Mai precis, el nu-si poate concentra privirea asu-
pra unui obiect pe care sa-1 vadd Tn mod distinct si nu
nregistreaza decit marile diferente de lumina. Nevoia
de oxigen este de asemenea foarte presanta dar pla-
minii lui sint, Tn primele zile, partial aplatizati, deoarece
Tn timpul eX|stente| sale intrauterine el a capatat oxige-
nul necesar din smgele mamei. Tn schimb imediat ce vine
pe lume, cantitatea de globule rosii — vehiculele oxige-
nului Tn organismul nostru — este’ considerabil mai mare

decit la adult: aproximativ sase milioane pe milimetru
cub. Tot din cauza nevoii de oxigen se produc si casca-

Tnfruntat

titi ca va clatinai™ h
sa reveniti la pozitia i
miscare totald. Durata

tiului — 2-3 minu

2) Ramineti Tn aceas'.
citeva secunde, urri

echilibru perlect. Dup
zile de antrenament >
exercitiul pina la citeva

3) Stringind  pumnii
executatl o miscare le
miinile Tnainte apoi

turile atit de caracteristice
lipsa de somn.

Rapiditatea cu care creste
ta este pur si simplu uluito
ritm de dezvoltare fizica, la
ar cintari jumatate de tona
te o sutd de metri! Tn cee
telectuald, daca si-ar pastra
mului an, toti oamenii ar

Ori ce ar spune parintii,
de frumusete — cel putin ¢
Phidias. Capul si abdomei
mari, barbia e abia vizibila
ferioare sint excesiv de sul
de vedere fiziologie toate ¢
esteticii sint profund justi
deja toate celulele nervoas
constitui ,,mintea”™ lui pe o
sionarea abdomenului se ei
cat mare, unde se afla
si gllcogen substante de ca
le va cépéta prin alimentat
O barbie proeminenta I-ar
si picioarele tot nu-i vor fo
la ce bun ar avea proporti

Spuneam mai Tnainte ca



Tnaltindu-va pe viriuri. Reve-

niti In pozitia initiala. Misca-

rile se executd lent si sint in-

sotite de inspiratii si expiratii
adinei.

4) Din pozitia 3 aplecati-va in-

cet, unind genunchii pina rea-

. zati pozitia din desenul ala-

turat. Pentru Tncepatori se re-

comanda 1—2 e>|<erci'gii de acest
fel.

5) Figura se realizeaza din po-
zitia culcat pe spate si se re-
peta de 2—3 ori. Amintim inca
o0 data ca si acest exercitiu se
executa iara graba si ca e
eficace numai atunci cind nu
simtiti Tncordare sau oboseala.

(Din ,,Znanie-Sila")

lui si care nu indica

* Cind Wells
l-a cunoscut pe Paviov

,...DuUpa aceea, am luat o
gorila. Operind-o cu infinita
grija si trecind peste nenuma-
rate dificultati, am transfor-
mat-o in primul meu om. Am
plamadit-o intreaga saptama-
na, zi si noapte. La acest ani-
mal, era necesar sa plamadesc
n primul rind creierul: mul-
te trebuiau adaugate, multe
schimbate... Am pierdut nu-
meroase zile educind apoi a-

nimalul — l-am pastrat cu to-
tul timp de trei sau patru
luni. L-am finvatat rudimen-

tele limbii engleze, i-am dat
notiuni asupra socotelilor,
l-am deprins chiar sa ci-
teasca../d.

Fragmentul de mai sus este extras din ,Insula
doctorului Moreau"”, roman fantastic al lui H. G.
Wells. Cind aceastd carte a vazut lumina tiparului,
n ianuarie 1896, Wells era bine cunosout marelui
public datorita citorva povestiri si mai cu seama
a doud romane de mare succes : ,,Masina Timpului"
si ,,Minunata Vizita". La aparitia ,,Insulei doctoru-
lui Moreau" o parte din critici si-au dezI&ntuit
atacurile, gasind lucrarea ,.sinistra, ingrozitoare, pli-
na de orori violente".

Ideea de baza era, din punct de vedere stiintific,
interesanta. Doctorul Moreau, refugiat pe o |nsuI|ta
izolata, efectueaza acolo o serie de experiente asu-
pra diferitelor specii de animale, incercind sd le dea
un aspect uman si, mai mult decit att, o inteligenta
apropiata de cea a oamenilor. Pentru aspectul fizic,
foloseste metode perfectionate de chirurgie plastica.
Pentru cea de-a doua parte, Tncearca s opereze asu-
pra creierului. 1zbinzile lui sint, Tnsa, numai partiale.
Daca, datorita isousintei sale de operator, el izbu-
teste si dea animalelor un aspect aproape omenesc,
n schmib creierul lor nu reactioneaza intocmai dupa
dorintele sale. Glasul omenesc este obtinut prin ope-
ratii. asupra laringelui. Vocabularul animalelor este
insa sarac, rationamentele lor infantile. O intampla-
re face ca iscusitul operator si fie ucis de propriile
sale areatii, si astfel, stradaniile sale voc fi definitiv
pierdute.

Dincolo de aventurile captivante si de neastepta-
tele Tntorsaturi ale intamplarilor din romanul sau,
Wells a infétisat, prin intermediul lumii animalelor
transformate Tn oameni rudimentari, un tablou gro-
tesc al societatii burgheze, Tn totalitatea ei. Pe de
alta parte, Tn cartea lui Wells actiunea se baza pe
faptul ca darwinismul, lichidind pentru totdeauna
legendele biblice, desfiintase prapastia dintre natura
omeneasca Si anlmala De aceea, fa 1924, in eprefata
la oel de-al doilea yolum al operelor sale, Wells
denumea ,,Insula doctorului Moreau" — o grotcsca
teologica.

,n fata mea se afla
o0 carte remarcabila"

Daca Wells ar fi scris aceastd carte cu 30 de ani
mai tirziu. este de presupus ca el ar fi abordat su-

intelectual al primului sau an de viata fiecare om

ajunge un geniu stiintific. Intr-adevar putini sint cerce-

in primul an de via-
ca sil-ar mentine acest
de cincizeci de ani el
irea 0 Tnaltime de pes-
iveste dezvoltarea in-
antasticul ritm al pri-
niste supra-Einsteini..
scut nu este un model
eioanele clasice ale lui
. disproportionat de
>rele superioare si in-
snurte. Dar din punct
abateri de la regulile
Tn craniu se gasesc
mcefalului, care vor
ntreaga. Hlperdlmen—
»rin existenta unui fi-
site _de fier, grasimi
Tevoie dar pe care nu
m de citeva sdptamini.
ica de la supt. Bratele
cele dintii luni, asa ca
e?
ar progresa Tn ritmul

mtiptil

bine si,

tatorii cu rezultate atit de mari Tntr-un interval atit de
scurt: la sase saptamini sugarul isi incepe experientele
de emitere a sunetelor— gungureala. Cu mari eforturi
el Tsi coordoneazd muschii vorbirii,
limbii, valului palatin si laringelui. Pin& la varsta de trei
luni copllul
plinsului
foame, suparare sau o mare durere.

Plictisit de contemplarea tavanului, el incepe sa inves-
tigheze neobosit
fata de care ia pozitie:
sesc, altele 1l scot din sérite.

Cind ajunge pe la a opta luna copilul este capabil sa
recunoasca un numar de cuvinte pe care le aude. Cu
pretul unui efort fantastic, el reuseste pina la urma sa
pronunte pe cel mai important dintre toate : MAMA.

Dupa noua sau zece luni de viata, el stie sa se ifrasca
daca se tine de ceva, sa stea Tn picioare. A mai
Tnvatat sa duca mina la gurd, gest deosebit de insemnat
pentru autohranire. A mai Tnvatat multe.
de viatd s-a transformat dintr-ifti mie salbatic urlator,
Tntr-un membru civilizat al familiei Umane,

adica cei ai buzelor,

obtine un mare succes, deoarece dupa

sdu mama Tntelege daca e vorba de

mediul Tnconjurator, gasind lucruri

unele Tl amuza, altele Tl plicti-

In primul an

Dr. C. S.

biectul Tntr-un mod cu totul diferit. Tn 1896, creierul
si functionarea sa reprezentau o taind pentru oamenii
cei mai bine informati ai timpului — printre care
se putea numara si Wells. Nu trebuie uitat ca acesta
luase in 1889 diploma de ,,Bachelor of Science" la
Universitatea din Londra, dupa ce studiase — sub
conducerea unor celebri savanti, ca Thomas Huxley
sau Lockyer — probleme de biologie, anatomie com-
paratd, stiinte fizico-chimice si altele.

Dar Tn 1927 Wells ia cunostinta Tn amanunt de
lucrarile lui 1. P. Pavlov. Editura Universitatii din
Oxford tipareste, Tn iunie al acelui an, editia engleza
a culegerii de articole ale marelui fiziolog rus, inti-
tulata ,,Experienta de 20 de ani n cercetarea obiec-
tivd a activitatii nervoase superioare a animalelor.
Reflexele conditionate”. Peste o lund, la 24 iulie
1927, Wells publica in Ziarul »New York Times" un
articol entuziast. latd cum ncepe el

,in fata mea se afld o carte remarcabila. Este in-
titulats , Reflexe conditionate”. Autorul ei este pro-
fesorul Pavlov. A citi aceastd carte nu este lesne, dar
a nu o citi nu ne este permis. lar dupa ce o stu-
diezi_ajungi la concluzia — cel putin eu am ajuns
— ca in sfirsit a Tnceput sa fie clar inteleasd acea
misterioasa activitate care se petrece in’ circonvolu-
tiunile cenusii ale creierului”.

De fapt, Wells 7l cunostea pe Pavlov mai de mult
Cind, Tn anul 1920, scriitorul englez avizitat Uniu-
nea Sovietica, el auzise despre lucrarile marelui fi-
ziolog rus—sa nu uitam ca acesta din urma primise,
inca Tn 1904, Premiul Nobel pentru lucrarile sale din
domeniul digestiei. Atunci, n 1920, Wells I-a vizitat
pe I. P. Pavlov. ,,El m-a condus in cladirea enorma
(povesteste scriitorul englez), unde-si efectua expe-
rientele, cu 0 armata nu prea numeroasa de aju-
toare. Am vazut ciinii asupra carora se facusera

O experientd pe care n-a anticipai-o xiial WeUa't

Culegerea de articole despre reflexele conditio-
nate, aparuta la 6 ani dupa vizita sa in U.R.S.S., re-
prezinta deci confirmarea succesului experientelor pe
care Wells le vazuse cu proprii sai ochi.

Ultima Tntilnire cu Pavlov

La 28 iulie 1934, Tn cursul unei alte vizite Tn Uni-
unea Sovietica, Wells 1ntilneste iar pe Pavlov, de
asta data n noul Institut al acestuia de la Koltusi.
Wells se opreste Tn amanunt asupra acestei vizite.

.Cercetarile care se desfasoara Tn noul Institut de
fiziologie al lui Pavlov, Iinga Leningrad, sint printre
cele mai semnificative studii biologice din lume.
Acest Institut lucreaza deja si continua sa se dez-
volte rapid, sub conducerea Tntemeietorului sau...
...Béatrinul se simte minunat; nc-a condus — pe mine
si pe fiul meu, — dintr-o cladire Tntr-alta, cu pasi
vioi, vorbindu-ne cu inflacarare despre noile sale lu-
crari Tn domeniul activitatii nervoase superioare".

Sa ne Tntoarcem la anul 1896. Atunci, Wells i a-
tribuia lui Moreau urmatoarele cuvinte : ,,Aspectul
uman i-1 pot da, de pe acum. Dar cele mai mari
dificultati le ™ntilnim Tn ceea ce priveste grefarea
subtila a creierului si darea unei noi forme acestui
organ".

Este uimitor faptul c&, desi scrisa cu aproape 40
de ani Tnainte de a cunoaste lucrdrile lui Pavlov. n
»Insula doctorului Moreau" se regasesc, la un exa-
men mai atent, unele sclipiri si idei ce amintesc
despre ideile marelui savant. De pilda, faptul ca ani-
malele repetd, zi de zi, o anumitd ,lege a lor"
(,Sa nu mergem Tn patru labe; aceasta este legea.
Doar sintem oameni| Sa nu vinam alti oameni :
aceasta este legea. Doar sintem oameni !"), repre-

lalnstitutul central de traumatologie

fi ortopedie din Moscova, cU”ui Sobcttt t"hagrsist o' laba apartinind altui ciine.

experiente. Ei nu dadeau nicidecum impresia unor
animale chinuite, miscau din coada si se gudurau pe
Iinga el, cind 1i dezmierda pe cap. Mi-a povestit
despre ideile sale, straduindu-se sa le exprime astfel
Tneit sa devina clare chiar si pentru nespecialisti".

Tntr-un articol publicat atunci Tn ,,Daily Tele-
graph', Wells scrias ,,Blocada noastra i-a izolat de
literatura universala, la ei nu se gasesc aparate noi,
nici lifrtie, lucreaza Tn laboratoare neincalzite. Este
uimitor ca isi continud cercetdrile, dar asa este.
Pavlov intreprinde studii extraordinare, pe masura
virtuozitatii sale, Tn domeniul activitatii nervoase
superioare a animalelor".

zinta, de fapt, o forma Se fixare a reflexelor prin
intermediul cuvintului. Mai tirziu Tn cursul romanu-
lui, pierderea bunelor deprlnderl o datd cu scurgerea
tlmpulm in lipsa ,,intaririi" lor, corespunde dease-
menea concluziilor stiintifice Iegate de Tnvatatura
lui Pavlov.

Coincidente ? Mai curind fructul cunostintelor te-
meinice Tn acest domeniu, care pe marele scriitor en-
glez l-au condus catre compunerea unei carti fan-
tastice cu o serioasa fundamentare stiintifica.

Dr. Leonid Petrescu
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Masajul

un mijloc de calire
a organismului

Tnsasi originea termenulw — ,,masaj deriva
din cuvintul arab ,,mass", care Tnseamna ,a framin-
ta" — aratd ca ne aflam in fata unui stravechi pro-
cedeu_terapeutic pe care l|-a preluat si perfectionat

medicina moderna.

Practicat Tn incintele bdilor publi-
ce de catre persoane lipsite de orice
calificare profesionala, care se bi-
zuiau doar pe forta lor herculeana,
masajul a ajuns sa fie privit cu oare-
care teama de catre multi profani,
ca 0 ,tehnicd a brutalitatii”. Va mai
amintiti, desigur,, de una dintre co-
mediile lui Charlie Chaplin, in care
»pacientul”  Chariot fuge |ngr02|t
pentru a scapa din ,labele” unui
maseur la o baie publica.

in realitate, masajul stiintific
exercita o serie de actiuni care 1l
indica drbpt un mijloc fizic de prim
ordin pentru regenerarea si tonifi-
carea organismului. Printre ele
amintim ameliorarea circulatiei san-
guine si limfatice si in felul acesta a
nutritiei organelor masate, stimula-
rea rezorbtiei infiltratelor si exsu-
datelor, activarea  metabolismului
local si general care contribuie la
dezagregarea produselor de uzura
din organism, tonificarea muschilor,
calmarea sistemului nervos perlferlc
si central. Tn fine, masajul are si
efecte dezintoxicante dupd mari efor-
turi fizice si  psihice, contribuind la
eliminarea substantelor toxice pro-
duse prin activitatea celulelor mus-
culare si nervoase.

Trebuie cunoscute Tnsa si contra-
indicatiile masajului. Astfel nu este
bine ca el sa se aplice n : boli infec-
tioase, pentru a nu extinde infectia
in organism ; in inflamatiile si infec-
tiile locale ‘ale pielei  (furunculoze,
piodermite etc.), ale oaselor si arti-
culatiilor ; Tn tuberculoza o0soasd j
n ateroscleroza din cauza tensiu-
nii arteriale care poate fi urcata prin
masaj ; Tn flebite si tromboze venoa-
se recente ; Tn ulcere gastro-duode-
nale si intestinale de orice natura ;
Tn cancer si toate hemoragiile recen-
te, oriunde ar fi ele localizate.

Cum tehnica masajului poate fi
aplicatd si la domiciliu, Tnfatisam
mai jos citeva dintre manierele de
masaj, care pot fi aplicate in absenta
medicului  sau maseurului calificat
de catre orice persoana din familie.
Va trebui sa se tina seama in primul
rind de faptul ca masajul general
nu poate dura mai mult de 30-40
minute.

Pentru ca masajul sa se execute
mai usor se vor Tintrebuinta sub-
stante alunecoase ca: pudra de talc,
vaselin, lanolind, grasime de porc
sau de oaie, unt topit etc. Aceste
substante trebuie s& fie curate, chiar
sterile daca se poate, pentru a nu
produce infectii. Masajul se face de
reguld o data la doua zile, cel mult
o data pe zi. Orele la care se ma-
seaza sint, de preferinté cele de
dimineatd, numai 1n mod exceptio-
nal dupa masd si atunci, cel mai

devreme, douad ore dupd luarea me-
sei.

Manevrele cele mai des folosite
in tehnica masajului sint de cinci
feluri si anume :

1. NETEZIREA, manipulatia  cu
care Tncepem masajul si care se va
intercala si Tntre toate celelalte ma-
nevre, se face fie cu palma miinii
intinse, fie cu doua degete (degetul
mare si cel aratator), fie cu dosul
mfinii si cu degetele Tndoite (masaj
pieptene).

2. FRAMINTATUL sau ,,petrisa-
jul* se face si el fie cu palma, fie
sub forma unei compresiuni, ca o
stoarcere Tntreruptd, fie cu doua de-
gete (mare si aratdtor) de la fiecare
ming, fie sub forma unei ciupiri
care se executda cu doua sau trei de-
(a;ete (degetul mare, aratator si me-

3 BATEREA este 0 maniera prin
care se obtine o excitare mai in-
tensa a tesuturilor si se executd cu
palma miinii  Intinsd sau putin Tn-
doita, cu dosul mfinii, cu pumnul
sau cu Virfurile degetelor.

4. FRICTIUNEA se face cu virfu-
rile degetelor aratator si mijlociu
iar In cazul frictiondrii unor regiuni
mai Tntinse cu radacina mfinii. Virfu-
rile degetelor nu trebuie sa alunece
pe suprafata pielei, ci vor face mis-
céri mici, verticale si orizontale,
pentru a pune in miscare si straturi-
le profunde ale pielei.

5. VIBRATIA  sau zguduirea se
executd cu degetul mare, cu doud
degete, cu palma, cu o singuré mina
sau cu doua mfini si consta Tn com-
presiuni tremuratoare, executate n
cursul celorlalte manevre de masaj.

Partile periferice  se maseaza
Tnaintea regiunilor trunchiului. De
obicei, masajul unei regiuni va debu-
ta printr-o ,netezire" a regiunii din
apropierea locului de masat. De
exemplu, la masajul articulatiilor se
va incepe cu regiunea din zona res-
pectiva mai apropiatd de inima. A-
ceasta Tnseamna ca la masajul ge-
nunchilor vom netezi mai ntii
coapsele, la labele picioarelor —
gambele, la cot — bratele, la miini
— antebratele iar la masajul capu-
lui vom netezi mai ntli ceafa.

Apoi se trece la masajul propriu-
zis al organului asupra caruia vrem
sa actionam. Si aici se aplicda mai
ntfi manevra netezirii, dupa care
vor urma framintarile si frictiunile,
intre framintari si frictiuni interca-
I1am iar netezirea, de asemenea si in-
tre frictiuni si batere. Dupa frictiune
si batere ne apropiem de sfirsitul
masajului  ficind citeva V|brat||
dupa care vom Tncheia, |ntotdeauna
cu 0 noua netezire a plelel

Dr. Vs. Tihonov

O problema de actualitate in apropierea sezonului cald

Insectele — carausi ai

Fatd de insecte, noi, oa-
menii, stntem de curind ve-
niti pe pamint : abia de vreo
400000 de ani. Insectele se ca
gasesc aici de 40 sau 50 mi-
lioane de ani. lar numeric, in
timp ce specia umana este
singura printre celelalte ani-
male, insectele numara peste tazi
1500000 de specii. Dintre

de insecte, 113 sint folosi-

toare omenirii, 116 sint dau- tia... ] )
natoare iar 76 cuprind Tn a- Dintre insecte, cea mai
popularé este musca. Ea este mentele trebuiesc acoperite

celasi timp si specii folosi-

sint ,,carausi”, ci chiar agenti
ai pestei.

insectele constituie
mijloc de diseminare a boli-
lor infectioase prin faptul ca
ele sint ,,gazde intermediare” testinali.
si vectori ai microbilor. As-
se stie cd insectele pot
transmite mult mai multe
cele 300 de familii principale maladii ca oricare alt grup
de organisme vii, cu excep-
omului Tnsusi.

resc contaminarii
tiunea mustelor.

Reteta numarul

bolilor

bra tifoida, dizenteria, hepa-
tita epidemica, paralizia 1
Abia Tn 1900 s-a precizat fantila, toxiinfectiile alimen-
un tare, tuberculoza, holera si
amibiaza. Tot asa transporta
musca si oudle de viermi in-
Cam jumatate din
totalul cazurilor de boli in-
fectioase intestinale se dato-

mai bund Tmpotriva 'muste_-
lor este curatenia. Toate ali-

toare si specii distrugatoare.

Prima observatie stiintifica
asupra relatiilor dintre insec-
te si maladii dateazd din
1498, cind Knut de Aarhus
(Danemarca) a aratat ca ciu-
ma este precedata de obicei
de frecvente schimbari ale
climei n timpul verii —
aparitia cetii si a ploii — si
Tnmultirea exagerata a mus-
telor. in secolul al XVI-lea
medicul italian Mercurialis a
observat cd mustele simt o
atractie deosebita’ pentru vic-
timele ciumei si c& plasin-
du-se apoi pe alimente pro-
voaca aparitia de noi Tmbol-
naviri. Este prima demonstra-
tie a rolului insectelor ca
vectori ai bolilor, desi Mercu-
rialis credea cd mustele nu

un agent vector din prima si
pind in ultima zi a vietii
sale. Pentru a evalua mai
bine pericolul pe care 1l re-
preatntd mustele, oamenii de
stiinta au calculat numarul
urmasilor unei singure pe-
rechi de muste Tn perioada
caldd a unui an: sapte ge-
neratii de urmasi cu un total
de 5598 720 000 000 indivizi.

Din fericire, nu toti acesti
urmasi traiesc dar chiar cei
ramasi Tn viata pot constitui
un real pericol pentru sana-
tate. Dintr-un loc Tn celdlalt,
mustele pot ajunge Th numai
citeva clipe, iute de aripi
cum le stim cu totii. Ele lasa
pe mincarurile noastre mi-
lioane de microbi si virusuri
ai unor boli redutabile ca fe-

sau Tnchise ™n dulapuri, raci-
toare sau frigidere. La buca-
tarii sau camari este necesa-
ra instalarea sitelor metalice
sau din tifon. Aceeasi grija
si pentru locurile unde se
depoziteaza gunoaiele si res-
turile menajere, pentru clo-
sete etc.

Insecticidele, hirtiile lipi-
cioase sl rondelele otravite
pot folosi ca masuri de com-
pletare dar nu ca masuri
principale.

Tintarul, cunoscut Tndeob-
ste ca transmltator al mala-
riei, mai are si alte ,specia-
Iitét,l" El poate fi in egala
masura vectorul encefalomie-
litei, carbunelui (dalac, an-

trax, ,buba neagrd") si al

altor boli care se intllnesc Tn
regiunile tropicale.

Puricele obisnuit este 1n
mod normal inofensiv dar Tn
perioadele de epidemii poate
transmite ciuma  bubonica.
Puricele soarecelui este agen-
tul vector cel mai comun al
pestei bubonice si al tifosu-
lui naurin.

Plosnita poate fi agentul
vector al unor boli ca tuber-
culoza, lepra, carbunele ele.
Paduchele transmite tifosul
exantematic, febra de cinci
zile (febra de transee) si fe-
bra recurenta epidemica. Este
posibil ca aceasta insecta sa
fie In egala masura transmi-
tatoarea tifosului naurin.

Gindacii, ca si alte multe
insecte, pot constitui de ase-
menea transportori de boli
infecto-contagioase. Ei pot
aduce uneori bacilul tubercu-
lozei, alteori microbi ai su-
puratiilor, febrei tifoide, di-
zenteriei, dalacului etc.

Pentru distrugerea acestor
insecte este valabila Tn pri-
mul rind reteta curateniei
indicatd la capitolul muste-
lor. in plus, pentru fiecare
insecta in parte sint necesa-
re masuri specifice.

Dr. R. M. Marzeev

Eseulag» raspunde...

ANTON POPESCU-Bucuresti : 1) Vom publica
intr-unul din numerele noastre viitoare la cererea
dv. si a altor cititori, un regim alimentar pentru
suferinzii de obezitate. 2) Concentratia normald a
colesterolului Tn singe (colesterol total) este de
150-200 mg°/o.  Colesterolul creste cu virsta, la
barbati mal ales pind la 50 de ani, la femei mai
ales dupa 50 de ani. 3) Concentratla normald de
zahar (glucozd) n singe (pe nemincate) este de
80-100 mg°/o. 4) Cea de uree este de 20-40 mg°/o*

NARCIS-CIu{ : Situatia pe care o_prezentati
dv. este destu de serioasa, astfel incit conside-
ram cd un examen medical complex este absolut
necesar. 2) Pentru hemoragiile nasale pe care le
aveti trebuie sa faceti de asemenea o serie de ana-
lize'si examene (timpul de singerare si coagulare,
numaratoarea trombocitelor,  tensiunea arteriald)
pentru a se putea preciza cauza lor, precum si un
examen O.R.L. 3) Celelalte tulburari pe care le
acuzati (durerile de cap dupa orice consum de
bauturi alcoolice, nevoia de somn  permanentd
etc.) pot fi de asemenea Tn legatura cu afectiunea
generald pe care o aveti si pe care numal un
consult medical o va putea diagnostica.

UN SUFERIND- Giurgiu : In alimentatia unui
bolnav de aterosoleroza trebme evitate alimentele
ce contin colesterind si grasimi Tn_cantitati = mai
mari ca : galbenus de ou, creier, ficat, inima, ri-
nichi, peste gras, afumat si conservat, gra5|m|Ie
animale (untura, slanind), unt, sminting, ~caimac,
brinzeluri fermentate, vinat si alte mincaruri ga-
tite cu multe oua si grasimi. Nu sint contraindica-
te alimente care contin mici cantitati de coleste-
rol ca brinza dulce de vacd, iaurt, Iapte batut si
chiar lapte, pe care le puteti consuma fard teama.

CHITORAN V. GHEORGHE-Plostina (Baia de
Arama) 1) Pentru problemele care vd intereseaza
VA recomandam si cititi lucrarea ,,Probleme de ci-
bernetica n_biologie si medicind* de_ V. D. Moi-
seev, aparutd in fraducere romineascd in Editura
medicald. Cartea este scrisd intr- un stil simplu_si
curgator si se adreseaza in egald masura personalu-
lui ‘medical si maselor largi ale populatiei preocu-
pate astizi de problemele atit de noi si de ac-
tuale ale ciberneticii. 2) Vom publica sfaturile pe
care le solicitati.

E. WAGNER-Jimbolia : 1) Acneea necrotica este
intr-adevar o boala care evolueaza in pusee, cu
perioade de recrudescentd Tn_lunile calde. O
datda  cronicizatd, vindecarea ei este mai dificila.
Ati Tncercat razele X ? 2) Pentru a combate mi-
rosul neplacut al cepii puteti folosi o apa de gura
din _comert, bomboane CIP sau urmatoarea for-
mula : esenta de menta 2g+esenta de badlanalg

_|_t-ra benzoe +alcool 80°—100 oc. D.S.
20-25 picaturi la 12 pahar de apa.

F.E.-Timisoara : 1) Atit Hematodinul cit si An-
tideprinul, medicamente indicate Tn starea  dv.
trebuie administrate  sub su oraveghere medicala.
Hematodinul duce la o rapida ameliorare a starii
generale, avind un efect tonic si_stimulent. Sub
influenta Antideprinului se modificd' ansamblul
vietii afective, se restabileste o bund dispozitie,
reapare dormta de viatd si de/ muncd, somnul re-
gulat si fJofta de mincare, dispare nelinistea Si
se restabileste sociabilitatea. 2) Considerim  c
numai autosugestia nu poate da rezultate n ca-
zul dv., de aceea va recomandam sa apelati cu
toatd increderea la medicamente.

R. AMIAN-Bucuresti : Nu este vorba de o boala
ereditara. In ce rlveste tratamentul, dupd cum
v-ati convins si dv, atdt cel medical cit si cel
chirurgical sint inca probleme spinoase. Cititi si
articolul publicat n pagina medicala din nr.” 22/
1964.

BRUMA 1.-Bacau : 1) Tncercati un_tratament cu
Madiol 2-3 comprimate pe zi supte n gurd, pre-
cum si indicatiile date n raspunsul anterior. 2)
Fard indoiald cd situatia se va ameliora defini-
tiv numai cind veti incepe un ritm de viata regu-
lat fard ,pauze” atit de lungi.

S.V.-Lipova: Am mai ardtat ca in tratamentul
aerofagiei un rol important 1l joacd vointa de a
NU finghiti aer. Ca regim alimentar se recomanda
o dieta saracd in celuloza, care reduce formarea
de gaze de fermentatie. Se vor lua laxative de
tipul uleiului de parafing, o Ilngura seara la cul-
care, chiar daca scaunul e normal ; cdrbune ani-
mal 0,50 g dupda mese ; ceaiuri de ments, de
musetel sau de sunitoare intre mese. Nu se va bea
apd in_timpul mesei. Mincati ncet, mestecind
bine. Dupa mesele prlnmpale veti sta cullcatd pe
partea dreaptd 10-15 minute.
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JURNAL DE TURNEE

Drumuri de primavara

Dupa o escala de numai citeva zile la Bucuresti, unde sosisem dintr-un
turneu in R. D. Germana, la inceputul lunii mai mi-am pregatlt din nou bagajele,
tinta calatoriei fiind Uniunea Sovietica iar obiectivul — sustinerea unor roluri
in operete si a unor concerte in fata unui public care-mi este familiar, apropiat.
Am avut bucuria de a ma afla in mai multe rinduri printre spectatorii sovietici si
de fiecare data m-a impresionat dragostea acestora pentru muzica de opereta
gen care in U.RS.S. este la fel de indragit ca si la noi. De asemenea, mi-a fost
foarte placut s& constat ca lucrari ale compozitorilor nostri, incluse n progra-
mele mele, au fost primite pretutindeni cu deosebit interes.

Primul popas : Kiev, capitala Ucrainei Sovietice. Aci
am interpretat rolul Mister X din ,,Printesa Circului”,
pe scena Teatrului de operetda si comedie muzicala
,Derjavin". Chiar din momentul aparitiei am fost Tn-
tampinat cu ropote de aplauze iar dupa ce am cintat
celebra arie ,,Doi ochi ca-n basme" — Tn limba rusa,
ca de altfel Intregul rol, Tntre public si scena s-a creat
acel fluid inefabil, care s-a mentinut pina la sfirsitul
spectacolului.

Dintre parteneri, cu care ma intalneam pentru prima
oara, mi-au placut Tn mod deosebit soprana S. Niki-
tenko, posesoare a unei voci frumoase si avind o pre-
zentd scenica agreabila si cuplul comic format din T.
Tlmosko si D. Sevtov. Conducerea muzical3 a fost a-
sigurata de sensibilul si autoritarul dirijor E. Hinkis.

Tot la Kiev am sustinut, alituri de orchestra Filar-
monicii din localitate, un concert de arii din operete
clasice si romanesti, care, asemeni spectacolului amin-
tit, s-a bucurat de succes.

Mi-a facut o placere deosebitda vizionarea operetei
»Inima Balticii”, o noua lucrare a cunoscutului compo-
zitor K. Listov, inspirata din viata romantica si plina
de peripetii a marinarilor.

Urmatorul punct pe agenda turneului, Tallin. Ba-
trina capitald a Estoniei ne-a Tntampinat cu vegetatia
ei splendida si luxurianta, cu cetatile sale datind de
peste 0 mie de ani si pe care autorititile le ocrotesc
eu o pasiune demnd de toatd stima. Orasul are o in-
tensa viata culturald si un admirabil teatru muzical,

Convorbire cu

Emil Ghilels

In timp ce ma Tndreptam spre locuinta
lui Emil Ghilels mi-am amintit de o emo-
tionanta ntilnire de acum citiva ani a
studentilor Conservatorului din  Moscova
cu pianistaMarguerite Long care, atunci
cind a venit voiba despre concertul nr. 2
pentru pian de Saint-Saens, a exclamat :

— Dumneavoastra Tl avetl pe marele
Ghllt?ls interpretul ideal al acestui con-
cert !

imi aduc aminte cd prin 1930, Ghilels,
pe atunci un adolescent de saisprezece ani,

a obtinut premiul 1 la concursul planlstl-
Ior din U.R.S.S., uimind juriul prin vir-
tuozitatea sa. El a dobindit apoi laurii
concursurilor internationale de la Viena si
Bruxelles.

Arta monumentald a lui Ghilels, manie-
ra sa energicd, voluntard, claritatea  cu
care_exprima ideile, fac_ca interpretarea
sa sa fie foarte accesmlla marelui public.

Ce volum de muncé i-a solicitat pianis-
tului pregatirea ciclului Tn cadrul caruia
a_executat pe rind toate concertele pesntru
pian si orchestrd de Beethoven! Nu mai
putin remarcabil a fost si aI doilea ciclu,
JIstoria sonatei pentru pian”, care inclu-
dea lucrari ale maestrilor sonatei din toate
timpurile.

.S jatd-rnd n fata celebrului pianist.
Amblanta e placuta, destinsa.

— n’ce tari vetl concerta anul acesta?

— 1n lugoslavia, n Cehoslovacia. La
toamnd voi face un turneu n Italia, iar
spre sfirsitul anului voi pleca entru a
cincea oara peste Ocean, in S.UA. si Ca-
nada.

— Ce lucrari cuprinde noul dv. reper-
toriu ?

— Deocamdata, e greu sd precizez dar
as dori sa includ noutati muzicale intere-
sante. Tn Cehoslovacia, de pilda, am fost
rugat sa cint , ‘Concertul" de Francis Pou-
lenc, cunoscut in U.R.S.S. sub titlul de
.Pastorala”. Aceastd lucrare, scrisa pentru
clavecin n-a mai fost cintatd niciodata in
Cehoslovacia. Voi fi fericit sd prezint au-
ditorilor mei noile compozitii ale muzicie-
nilor sovietici. Pe linga Prokofiev si Sos-
takovici, interpretez adesea din Haciatu-
rian, Kabalevski, Babadjanian, Weinberg
si multl altii.

— Turneele concertistice reprezinta doar
un aspect din activitatea dv. Ca profesor
la Conservatorul din Moscova ce ne puteti
spune ?

— Am finceput sa predau la conserva-
tor Tncd in anii razboiului. De atunci au
absolvii: multe promotii de studenti. Prin-
tre studentii mei actuali se afld si talenta-
ta Irina Smorodinova. in clasa mea fsi fac
stagiu! si pianisti straini.

— Ce asteptati de la viitoarele cala-
torii ?

— Noile cunostinte, curiozitdtile marilor
orase, cultura si arta altor popoare consti-
tuie Tntotdeauna o sursi de Tmbogatire spi-
rituald. Am_ multi prieteni printre_ artisti,
mai_ales printre muzicieni, si voi fi fericit
sa_ntalnesc noi auditori, sa-mi fac  noi
prieteni printre muzicienii din Europa si
de dincolo de Ocean.

L Fedorova

stituit tema nr.

vista ,,Sovetskaia

Pogodin. Piesa
din a adus pentru prima spectatori din R. F. Ger- Quijote",

in care au loc, alternativ, spectacole de opera si ope-
retda. Primul contact cu publicul estonian mi I-a prile-
juit rolul Danillo din ,,Vaduva veselda" de Lehar. Tn-
vatarea rolului in limba estona, Tntr-un timp extrem
de scurt, mi-a solicitat un efort deosebit. EIl a fost Thsa
rasplatit cu prisosinta si nu mica mi-a fost satisfactia
cind spectatorii au aplaudat frenetic fiecare arie si
duet, fiecare replica. Acelasi sentiment I-am resimtit
la rindul meu cind, cu ocazia unei conferinte de presa,
am putea discuta in romineste cu scriitorul A. Kurtna,
care poseda destul de bine Ilmba noastra si oare a tra-
dus in estond ,,Oameni si jivine" de Lucia Demetrius,
iar acum pregateste pentru tipar romanul ,Setea" al
lui Titus Popovici.

In ragazul pe care I-am avut Tntre spectacolul amin-
tit si un concert am vizitat citeva din monumentele
importante ale orasului, printre care catedrala si parcul
construit Tn timpul domniei lui Petru cel Mare Tn mij-
locul caruia se afla Casa Ziaristilor si Clubul Artisti-
lor. De asemenea, am luat contact cu Rene Hammer,
directorul teatrului de operd, care si-a exprimat_ do-
rinta de a pune Tn scena opereta ,,Lasati-ma si eint",
invitindu-m3 totodatd, Tmpreund cu o solistd, la pre-
mierd. Vizionind spectacolul cu opera ,,Othello" de
Verdi am fost puternic impresionat de montare si
conceptia regizorald, placindu-mi Tn mod deosebit de-
tinatorul rolului titular, tenorul Korasc si baritonul
Tiit Kuusik, care l-a interpretat pe lago cu o rara
fortd de expresie. Regia apartine distinsului director

,,Minut vesel™ din noul spectacol al muzic-liall-ului din Moscova

turnee., turnee...

teatrului oard pe scenele londoneze mana au asistat la specta-
M.HA.T. din Moscova Tn figura marelui conduca- colele date de un grup
capitala britanicd a con- tor al Revolutiei, Vladi- de balerini de la ,,Bolsoi
1 a ziare- mir llici Lenin. ,Nici un Teatr". lubitorii de balet
iar spectaco- alt teatru sau trupa tea- din orasele
moarte" trald din lume n-a fost Miinchen, Hannovra, Wolf-
un adevarat e- primitd cu mai mare plad- sburg. Koln, Mannheim,
Tn viata cultu- cere In Anglia ca artistii Baden-Baden s.a. au avut
rala a tarii — scrie re- MHA.T.-ului* — a de- ocazia sa admire faimoa-
kultu- clarat in seara premierei sa arta coregrafica sovie-
turneului Peter Hall, conducatorul tica, asistand la spectaco-
a mai cuprins ,Livada cu lui Royal Shakespeare le ce au inclus fragmente

' de Cehov si ,,Oro- Company. din ,,Lacul lebedelor"
i i de tul 1) si ,,Spargatorul
Pogo- Peste treizeci de mii de nuci”, ,,Raymonda”,

de scena Paue Magi, artist de mare fantezie si bo-
gata cultura.

Am parasit frumosul oras eston, cu oamenii sdi calzi
si prietenosi, continuindu-mi turneul la Leningrad, pe
care l-am vizitat de mai multe ori si de care ma leaga
amintiri de neuitat. Reaparitia Tn fata publicului ora-
sului de pe Neva a starnit acelasi interes pentru mu-
zica noastra, sala mare a Filarmonicii fiind plina pina
la refuz la recitalul care cuprindea lieduri si arii din
opere si operete. Piesele rominesti au suscitat un inte-
res deosebit, aria din ,Plutasul de pe Bistrita" fiind
bisata, ca de altfel si alte lucrari de Dima, Brediceanu,
Dendrino. O mentiune speciald pentru acompaniamen-
tul subtil si sensibil realizat de pianistul Alexandr
Liublinski.

Ultimul popas a fost la Moscova. Am regasit marea
capitala Tn aceeasi efervescenta ce-i este caracteristica
si parca mai frumoasa, mai tanara in inceputul de pri-
mavara.

Am revazut locuri care-mi erau de mult cunoscute
si am vizionat o izbutitd operetd, intitulatd , Troica
minunata”, muzica apartinind compozitorului gruzin
G. Sabatze iar directia de scend cunoscutului regizor
Kandelaki. Subiectul lucrarii este brodat pe canavaua
peripetiilor a doi tineri gruzini trimisi la Moscova pen-
tru a studia medicina Contrar dorintei parintilor si
conform chemarii lor unul se Tnscrie la Institutul de
teatru, celalalt la Conservator, la clasa de compo-
zitie. Venind si vadd cum se pregatesc viitorii disci-
poli ai lui Esculap, parintii rimin nedumeriti, dar pina
la urma lucrurile se lamuresc si totul se termina cu
bine. Muzica operetei este frumoasd si puternic anco,
rata Tn intonatiile cintecului popular gruzin.

.L.-18 ne-a purtat apoi spre patrie. Din nou acasa,

Tn mijlocul preocuparilor zilnice de director al Tea-

trului de Stat de Opereta, de cintaret si regizor. Pe a_
genda de lucru, la loc de frunte, montarea noii operete
rominesti ,,T‘rgul de fete", a carei premiera va fi pre-
zentatd n cinstea celei de a 20-a aniversari a elibe-
rarii patriei noastre. .
lon Dacian
Artist emerit

La ce lucreaza

9

IGOR MOISEEV : Cunostinta cu cultura coregra-

Stuttgart,

fica a diferitelor popoare pe care ne-au prilejuit-o
turneele din ultima vreme se va oglindi Tn curind
Tn noul nostru program. Acesta va include dansuri
din Europa Occidentalda si America ; de pilda o ta-
rantela italiand, un tango argentinean, scene din
viata unui mare oras portuar si altele. Vrem sa re-
dam mai ales impresiile culese de artistii ansam-
blului Tn timpul ultimei noastre calatorii peste ho-
tare, viata si obiceiurile locuitorilor din orasele
Americii vizute cu ochii unor oameni soviefici.
Aceste impresii vor fi exprimate prin mijloacele
artei coregrafice intr-o suita de scene coregrafice
cu subiect.

Pentru prima oara Tn istoria ansamblului vom
prezenta spectatorilor un numar consacrat labora-
torului nostru de creatie, Tnfatisind procesul nas-
terii unui dans de la prlmele repetltll pini la for-
ma sa finitd. Noul program va fi vizionat nu numai
de moscoviti ci si de locuitorii altor orase sovie-
tice. unde vom da spectacole Tn lunile urmétoare.

ARKADI RAIKIN : Colectivul Teatrului de mi-
niaturi din Leningrad traieste o perioada de munca
deosebit de Tncordata. Seara jucam spectacolul ju-
biliar ,,Am Tmplinit 25 de ani" iar ziua repetam un
nou spectacol Se va numi ,,Vrajitorii_trdiesc prin-
tre noi" si include o serie de miniaturi disparate, in
care fantasticul se Tmbina cu realul. Cu ajutorul
unor procedee ingenioase si originale ne straduim
sa ridiculizam birocratismul, mistificarea si alte
vicii. Actiunea spectacolului se desfasoara in locuri
diferite : intr-un colhoz, intr-o institutie, Tn cdmine
studentesti. Autorul sau este dramaturgul lenin-
gradean A. Hazin iar regizorul lui A. Tutiskin,
artist emerit al R.S.F.S.R. Muzica a scris-0 compo-
zitorul A. Espai.

Premiera spectacolului va avea loc in luna iunie.

IA SAVVINA : Mi-am facut debutul la teatrul
studentesc al Universitatii ,,Lomonosov" din Mos-
cova. Si desi activitatea mea din ultima vreme e
legata de teatrul ~,Mossoviet" si de cinematografie,
unde am interpretat roluri foarte interesante (in
filmele ,,Doamna cu cételul”, ,,Sfioasa", ,,Pacatoasa')
sint bucuroasa cd ma mai numar si azi printre
membrii trupei studentesti care mi-a prilejuit pri-
mii pasi Tn arta. Cred cd Tn curand voi juca din nou
in spectacolele teatrului de la ,,Lomonosov”. Pe

scena ,,Mossovietului” interpretez rolul eroinelor
principale din ,Nora", ,Soseaua Leningradului”,
,»constiinta” — o dramatizare dupa un roman de

D. Pavlova. De asemenea 0 voi Tntruchipa pe Sonia
din ,,Crima si pedeapsd" de Dostoievski, Tn specta-
colul pe care-1 pregateste teatrul, ca si pe Nina Za-
recinaia din ,,Pescarusul” de Cehov Tn cadrul unei
emisiuni a televiziunii leningridene (regizor A. Be-
linski).

Desigur, n-am renuntat la profesia mea initiala,
aceea de ziarist. Televiziunea a transmis nu de
mult montajul meu consacrat scriitoarei VVera Pa-
nova. As vrea sa scriu despre contemporanii nostri,
despre interesantii si talentatii oameni de arta.
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fu Tndepartata

EV JURUL LUMII

Obisnuiti cu vremea rece care a predomi-
nat primavara aceasta in Europa, Tn primul
moment dupa ce am coborit pe aeroportul
din Bangkok ne-am clatinat, izbiti de un val
de aer Tncins. Cu toate ca Tnca la Moscova
ne pregatisem Tn vederea Intilnirii cu necru-
tatorul soare din sud, zapuseala de nedescris

ne-a luat prin surprindere. Seara,

la hotel,

ne-am notat impresiile din cursul zilei in-
scriind in blocnotes cel dintii semn de intre-
bare : cum pot trdi oamenii intr-o asemenea
arsitda ? Tn zilele urmatoare acest prim semn
de intrebare a fost urmat de multe altele, pe
care ni le-am pus de fiecare data cind am in-
talnit ceva neobisnuit. Caci Thailanda ofera
un bogat material pentru reflectii, care nu se
referd, bineinteles, numai la clima tarii.

in timp ce ne Tndreptam spre
cladirea aerogarii, am cercetat
cu luare aminte aeroportul. Toc-
mai atunci aterizasera mai mul-
te avioane de pasageri ,,Boeing“
si era mare forfota. Nave aerie-
ne din' Occident si Orient popo-
sesc la Bangkok fara Tntrerupe-
re, aducthd 1in Thailanda nu-
mero$i straini. Tara se afla la
rascruce de drumuri, Tmprejura-
re care se observa indeosebi pe
aeroport, poarta aeriana a Thai-
landei.

Tn Thailanda vin rar oameni
sovietici. Dupda ce am prezentat
pasapoartele pentru control am
observat ca in maldarul de acte
de pe biroul functionarului de
politie, carnetele noastre rosii,
cu secera si ciocanul pe ele, se
pierdeau Tn multimea de pa-
sapoarte verzi cu eoperti tari ale
americanilor. Ni s-au pus citeva
Tntrebari tip, dupa .care a ur-
mat stampilarea actelor. Func-
tionarul a inclinat din cap 1n
semn ca totul era Tn ordine si
ca puteam pleca. Formalitatile
s-au facut repede si Tntr-un spi-
rit binevoitor.

Thailanda este o tara frumoa-
sd si Tmbelsugatd. Dupa prima-
vara rece si_posomorita din Eu-
ropa, aceastid tara din sud-estul
Asiei ne-a surprlns placut prin
culorile sale vii, prin stralucirea
de indigo a cerului albastru,
prin parfumul cimpurilor Tnver-
zite si rdcoarea muntilor.

Ne-a placut Bangkokul, oras
mare si zgomotos, in care carac-
terul oriental pestrit si poetic al
pagodelor _si bazarelor se imbi-
na cu liniile severe ale cladiri-
lor moderne de tip occidental
construite  din sticla, metal si
piatrda, cu bulevardele asfaltate
tixite de automobile. Vizitatorul
strain are ce admira la Bang-
kok.  Vechiul palat regal, una
dintre cele mai frumoase cons-
tructii ale orasului, este splen-
did. Celebra pagoda Vat-Arun,
fantezista ca o melodie orientald
si viu colorata ca livezile Tnflo-
rite de la tropice, impresioneaza
prin maretia ei. La Bangkok
existd un mare numar de cons-
tructii cu caracter arhitectonic

national, care stimesc admiratia
strainilor. Turistii veniti dln
alte tari Tncearca o mare satis-

factie. plimbindu-se cu barca pe
nenumaratele canale ale orasu-
lui. unde Tnca din zori, Tnainte
ca soarele sa Tncinga vazduhul
isi Tncepe viata_zgomotoasa si a-
gitatd un adevarat tirg plutltor
Bordul barcilor tine loc de tej-
ghea iar vinzatorii si cumpara-
torii stiu sa minuiasca visla la
fel de bine'cum stiu sa socoteas-
ca si sa faca negot

Thailandezii sint comunicativi
si binevoitori. E o placere sa stai
de vorba cu ei. Fie ca sint per-
sonalitati de seamd, fie cad sint
baiefandrii care vind pe strada
guma de mestecat, ei se carac-
terizeaza printr-un  dezvoltat
simt al propriei demnitati.

Cu deplina sinceritate putem
afirma ca Thailand™ ne-a placut.
Asta nu Tnseamna,"” Tnsa, ca tot

ceea ce am vazut ne-a entuzias-
mat. Viata din aceasta tara e
cladita pe principii care noua
ne sint strdine.

Tn Thailanda capitalismul face
din vinzatorul ambulant si din
businessman oameni care ocu-
pa locuri diferite sub soarele to-
rid al tarii. Si acest lucru e foar-
te usor de deosebit, asa cum
deosebesti o vila fastuoasa cu
aer conditionat din centrul Ban-
gkokului de o coliba de bam-
bus de la periferia lui. In cursul
vizitei noastre am putut observa
cum stmbata seara, pe soseaua
care duce de la Bangkok spre
statiunile climaterice de pe tarmul

doarea fruntii locuitorii colibe-

lor,

Thailanda

braca orasul Tn mantia scinteie-
toare a luminilor de neon.

golfului Siam, ]
limuzine nou-noute care-i trans-

treceau Tn goana rii vilelor,

care-i hrénesc pe proprieta-
: asigura bunastarea
oamenilor de afaceri din capita-

...In casa printului

I Prem Pu-
rachatra am intrat cala un prie-

portau intr-acolo pe locatarii vi- 13, furnizeazd marfuri magazi- ten vechi, desi pe celebrul scrii-

lelor. De ambele parti ale sose-  nelor de pe strazile centrale ale tor thailandez nu-1 mai intalni-

lei, pe ogoare, munceau cu su- Bangkokului iar noaptea Tm-  sem niciodatd ptna atunci. li ci-
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mare

Cercul polar a ramas de mult Tn urma dar
trenul continua sa alerge prin tundra acoperita
Tnca In luna mai de zapada. Ne Tndreptam spre
cel mai Tnalt munte din Suedia, unde Tn noptile
de vara soarele nu trece de linia orizontului
si unde se afla orasul Kiruna cu urmatorul
indicator Tn gara: ,,Pina la Stockholm — 1.413
kilometri".

Dupa ce am poposit Tn aceasta localitate,
prunul suedez cu care am stat de vorba ne-a
uluit cu vestea cd Kiruna e cel mai mare oras
din lume. Si, intr-adevér, asa este, dacd tinem
seama de suprafata lui : pe cei 14.000 de
kilometri patrati ai orasului pot lesne Tncapea
citeva dintre cele mai mari capitale ale lumii,
desi Kiruna nu are decit 27.000 de locuitori.
Dar interlocutorul nostru ne-a dat asigurari ca
orasul lui de bastind nu e celebru numai prin
dimensiuni.

— Ati vizitat Kirunavaara? —
bat el.

La poalele ,,Muntelui de fier* se Tnaltd ca o
sageata catre cer o cladire cu multe etaje, con-
struitd din sticld si otel. Inginerul care ne n-
soteste ne spune ca acolo se afla cea mai mare
mina din lume si ne invitd s-o vizitim. Dupa
ce imbracam niste salopete din foaie de cort,
cizme de cauciuc si casti de protectie si ne nar-
mam cu felinare, de parca ne-am pregati pentru
o calatorie Tn infern, coborim la o adincime de
aproape 400 de metri. Tncercatul nostru ghid,
pe nume Franz_Isackson, ne arata ca ne aflam
n corpul minei lung de cinci kilometri Si
adinc de 1.200 de metri. Se apreciazi ca acolo
ar exista peste doua miliarde tone de minereu
de calitate superioaral Dupa prelucrare,
minereul este transportat cu vagonetele Tn
portul norvegian Narvik iar de acolo Tn toate
colturile lumii. O mie sase sute de vagonete
zilnic si 16 milioane de tone de minereu
anual...

Nesdatioasa Kirunavaara Tnghite Tn fiecare
dimineatd mii de muncitori. Suedia exporta de
sapte ori mai mult minereu decit consuma.
Tara s-a specializat in_produse de Tnalta cali-
tate. Talentatii ingineri suedezi produc otel
inoxidabil de cea mai buna calitate, din care
se fabrica rulmenti cu bile, tot soiul de instru-
mente si chiar fire medicale invizibile pentru

ne-a Tntre-

oras din lume

cusutul ranilor, de patru ori mai subtiri decit
firul de par al omului.

...Dar unde s-or fi ascuns vikingii ? Sa ne fi
Tnselat oare legendele ? Pe gheata nu prea
groasd a unui rfu Tngust am pornit cu masina,

pe riscul nostru, catre ghetarul Kebnegaipe.
Dupé zgomotul din maruntaiele ,,Muntelui de
fier ne-a impresionat placut linistea rece,

reconfortantd de acolo. Desi toatd viata a trait
in preajma ghetarului. Enock Saari, un barbat
vinjos de 54 de ani, nici n-a auzit macar des-
pre cei pe care-i cautam.noi. In schimb el ne-a
istorisit multe lucruri interesante despre
locuitorii patrupezi ai Nordului, regiune cum-
plit de aspra cu oamenii si cu animalele...

Ca s& strdbati Suedia de la nord la sud, tre-
buie sa parcurgi aproape doua mii de kilometri,
sa treci pe lIinga movile acoperite cu iarba
deasa, pe care timpul si istoria tarii au lasat
urme adinei. Astazi movilele dorm, dar scrie-
rile runice sdpate Tn granit amintesc de pere-
grinarile cutezatorilor vikingi.

Deasupra halelor de peste din Goteborg se
rotesc cirduri de pescdrusi nesatui, care la
anumite intervale sint alungati de o salvd de
tun. Astdzi Goteborgul este cunoscut in Tn-
treaga lume datoritd rulmentilor cu bile ,,SKF"
sl automobilelor ,,Volvo".

Acum mai bine de o suta de ani tanarul si
Tntreprinzatorul scotian Jame Killer a deschis
la Goteborg un mic atelier mecanic, care s-a
transformat apoi intr-un centru al constructiei
navale suedeze. Prin fereastra biroului lui
Hilding Nielsen, directorul general al ,,Gotaver-
ken"-ului, se vede bine santierul cu puternicele
lui macarale si cale de constructie. Anul trecut
a intrat Tn functlune un nou santier naval,
constructie unica in felul ei, unde se pot reall-
za nave cu un deplasament 'de 150.000 de tone.

Anul acesta Suedia a Tntampinat cea de 150-a
primavara consecutiva de pace. De un veac
si jumatate, Tn  strdvechiul tinut cu paduri
seculare si lacuri albastre nu s-a facut simtit
iuresul sinistru al razboiului. Vikingii zilelor
aoastre sint oameni care doresc pacea nu numai
pentru ei, ci si pentru celelalte popoare de pe
glob si luptd pentru aceasta cauza nobila.

I. Golosubov
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tisem numai poemele despre tara
sa, editate Tn U.R.S.S.

Printul Prem Purachatra, pre-
sedintele  Asociatiei scriitorilor
profesionisti, a vizitat Uniunea
Sovieticd si-si aminteste cu pla-
cere despre aceastd calitorie.

— Nadajduiesc ca relatiile cul-
turale dintre tarile noastre se
vor dezvolta — a spus Prem
Purachatra. Stiu cad In U.R.S.S.
se manifesta mult interes pentru
cultura noastra. Ma bucur mult
cd trei lucrari ale mele au fost
publicate la Moscova.

in discutiile pe care le-am
purtat Tn Thailanda i-am Tntre-
bat deseori pe cunoscutii nostri
cum Tsi imagineaza viitorul ta-
rii. latd ce ne-a raspuns munci-
torul Tharat Songram :

— Doresc ca toti oamenii si
aiba permanent de lucru si mai
ales si fie pace. Am vazut riz-
boiul cu propriii mei ochi, am fost
ranit de un glonte japonez si
stiu ca e ultimul lucru pe care
s&-1 poatd dori cineva. Numai
smintitii se pot gindi la razboi.
Tineti seama ca sint muncitor sl
nu ministru. Raspund numai
pentru mine.

Thailanda are multe probleme
interne. Tara nu dispune Tncé de
o mare industrie — baza inde-
pendentei economice. Mai mult
de jumatate din comert, un
mare numar de banci si Tntre-
prinderi pentru prelucrarea pro-
duselor agricole se afla in alte
mfiini decit cele ale locuitorilor
de bastina ai Thailandei. Aceas-
td Tmprejurare 1i alarmeaza si-i
nemultumeste pe multi.

Din punct de vedere economic
tara este strins legata de strai-
natate si depinde 1Tn Tntregime
de ea Tn ceea ce priveste procu-
rarea de produse industriale.
Reducerea sistematicd a preturi-
lor la materiile prime agricole
duce la scaderea veniturilor va-
lutare ale Thailandei, la creste-
rea deficitului comertului exte-
rior. Tn momentul de fatd, pen-
tru cauciuc, orez, kopra si alte
produse Thailanda .primeste mai
putind valuta decit acum trei-
patru ani, desi productia acestor
culturi sporeste anual. Ridicind
preturile la marfurile industriale,
monopolurile straine obtin din
acest comert inegal profituri fa-
buloase.

M. Domogatkih
L. Pocivalov
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Cooperativa IGIENA

Sediul central: Bucuresti.
Str. Bacani nr. 1
telefon 15.91.02

Executa prin unitatile sale din Tntreg
cuprinsul orasului Bucuresti, cu personal
de Tnalta calificare profesionala :

= Coafuri moderne pentru Manicure
femei Pedicure
e Cosmetica Sampon
e Vopsitul parului in toate Fractii
nuantele Masaje faciale
e Ondulatiuni permanen- Spalatul capului
te naturale reci si in Tunsori moderne pentru
ulei barbati

Saloane speciale de frizerie si coafura
AW.V.V.V.S" . V.V.V.V."AV.VAVW." V.YAS' W.W.WAV

PRACTICE» FRUMOASE
IGIENICE*CONVENABILE

Recomandari ; Produsele se spala In apa caldutd, in

care se adaugd fulg» ..Alba lux" (o lingura la 5 litri

apa) Se clatesc In apa calduta $» apoi rece Se storc

orin presare Nu se usucd prin atirnare $i nici pe
sobad sau calorifer.
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5"Ko~0"oT>Trtf'<Tonnro 6'T0V 3

PRODUCE:

PLACI AGLOMERATE CU RASINI DE UREOFORMALDE-
HIDA DIN ASCHII DE LEMN TRIPLU STRATIFICATE

ECONOMICE, STABILE, GROSIMI UNIFORME, RANDAMENT
SPORIT LA CROIRE, PERFECT PLANE, FORMATE PRACTICE,
SE POT FURNIRUI etc.

Domenii de utilizare:

MOBILIER, PLAFOANE, PERETI DESPARTITORI, AMENA-
JARI INTERIOARE, VAGOANE TRAMVAIE, LAMBRIURI,
CONSTRUCTIlI NAVALE etc.

Greutate specifica 60 kg/mc, Grosimi: 8. 12. 16, 19, 22, 25 mm
Formate: 1.830'3.660. 1.830'1.830 mm. 2.440/1.830. t.220/1.830 mm
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patrupedelor

Inchipuitl-va ca va aflati pe un stadion pe care ur-
meaza sa se desfdasoare o competitie unica Tn analele
sportului: o Tntrecere de animale.

Tncepe defilarea participantilor si prin fata tribune-
lor trec, incolonati, elani si broaste, iepuri si lupi, ursi
si veverite. Nu lipsesc nici reprezentantii faunei exo-
tice : lei, strutl canguri, leoparzi,,.

Proba de 100 metri plat... La start se prezinta primii
patru concurenti — un leu, o veverita, un iepure siun
strut. O pocnitura de pistol si... iepurele, speriat, 0 ia
razna. Tn cele din urma disciplina se restabileste si
alergatorii se ayinta pe pista. Rezultatul se contureaza
din primele sOcunde. lepurele, leul si strutul se dis-
tanteaza net de veverita si sosesc la finis n bloc, leul
obtinind un mic avans fata de ceilalti doi si un timp
impresionant de 80 km pe ora.

Tn tura urmatoare concureaza, alaturi de urs si de
lup, un alergator celebru, leopardul, care si de data
aceasta atinge cu usurinta 112 km pe ora. Tn coada
ramirie ursul, cu numai 40,2 km pe ora.

Si iatd si ultima turd, la care participa un elan si
un cangur. Broasca a refuzat si alerge, asa Tneft la
start s-au prezentat numai doi concurenti. Timpul
realizat nu e stralucit: cangurul — 48 km iar elanul
47,2 km pe ora.

Lupta pentru titlul de campion pe distanta de 10 000
de metri e mult mai palpitanta. Tn frunte se afla, de
la bun Tnceput, leopardul si strutul. Dar iatd cd so-
seste Tn goand si cangurul... Foarte curind ursul si
veverita ramin in urma iar de cei doi fruntasi se
apropie, vertiginos, regele junglei, leul. Prea tirziu!
Nimeni nu-1 mai poate ajunge din urma pe leopardul
care, destinzindu-si corpul in salturi lungi, trece
primul linia de sosire, Tn aclamatiile asurzitoare ale
suporterilor.

Surpriza cea mare ne-o ofera, Tnsa, broasca, situin-
du-se pe primul loc la proba de sariturd in Tnaltime.
Ea sare peste stacheta fixatd la o Tnadltime ce depa-
seste de unsprezece ori Thaltimea corpului ei.

Proba a treia: saritura Tn lungime. E o proba care
ingaduie multor participanti sa-si demonstreze maies-
tria, adesea desavirsita. Leul si cangurul se dovedesc
excelentl dar, tlnlnd seama si de dimensiunile ,,spor-
tivilor", Jurlul acorda cistig de cauza iepurelui, broas-
tei si veveritei.

Competitia la care asistdim ne produce, ca orice
competitie, de altfel, si unele deceptii. La proba de
Tnot, spre exemplu, rezultatele ne apar mediocre.
Titlul de campion Ti revine broastei.

Totalizind rezultatele capatam urmatorul tablous
pe primul loc se afla leopardul (21 puncte) urmat, cu
o diferentd de numai un punct, de leu. Lupul si iepu-
rele realizeazd un scor egal de 19 puncte. Ultimul Tn
clasament e ursul.

Dar daca l-am include si pe om Tn aceastd compe-
titie? Pe ce loc s-ar situa? Pe al treilea... de la
coada | Tnaintea strutului si a ursului.

Concursul la care ati asistat a avut loc doar in
imaginatia autorului acestor rinduri. Rezultatele ci-
tate sint, insa, perfect reale, calculate pe baza datelor
obtinute de zoologi si vinatori. Dar studierea vitezelor
maxime dezvoltate de animale, a calitatilor lor ,,atle-
tice" prezinta interes nu numai pentru sportivi, ci si
pentru unele stiinte cum sint fizica, bidehimia, blonlca
etc. E de ajuns sa amintim ca |nceputur|Ie aviatiei se
trag din studiul Tnsusirilor de zbor ale péasérilor.

A. Kaledd
ZooIPg*

Trei pui: doi de om, unul de crocodil

colectie de draci

Daca nu sinteti fricos si mai cu
seama daca nu va temeti de draci
sunati la usa casei cu numarul 61
de pe strada S. Neris din Kaunas.

Unul dintre draci...
Acolo locuiesc 208 draci, unul

mai Tnfricosdtor decit altul. Lo-
cuiesc Tn calitate de exponate ale

UMOR LIRIC

Baiatul-cel mic avea opt ani. Fratele lui mai mare

DEZIDERIU TORttK — Satu Mare : 1) B.S.S.A
in cazul respectiv_sint initialele (in limba rusa)
ale Republicii  Socialiste  Sovietice Autonome
Baskire. 2) latd adresa unei eleve : Mosea Kono-
nerova, Arhanghclskaia oblasti, gorod Niandoma,
pcreulok Kostanaeva. dom nr. 27 (e in clasa a
9-a). Desigur, va trebui sa-i scrieti Tn limba rusa.

IOAN PREOTU — Tg. Neamt: Adresa unui
filatelist sovietic . Nikolai Petrenko, gorod Her-
son, ulita Krasnollotskaia 53.

UN GRUP de cititori din Galaji : Problema
depaseste sfera de preocupdri a revistei noastre.

DAN ALEXANDRU GRIGORESCU — Bucu-
resti : Adresa unor studenti sovietici : Valdur
Pussem R.S.S. Estond, gorod Tallin, ullta Suur-
laagri, dom 5, kv 7. E student la facultatea do
constructii a Institutului politehnic, Tl intereseaza
literatura, sportul si activeaza ntr-o formatie de
artisti amatori ; Maria Sarsova, VoI%ogradskala
oblasti, gorod Dubovka, ulita Oktleabrskaia 52.
E studenta la un institut pedagogic.

GAMELA SMADU — Tecuci: Va comuni-
cam adresa unor eleve sovietice : Valea Greciko,
Ukrainskaia S.S.R., Luganskaia oblasti, pos. No-
vopskov, ulita Priozemaia nr. 12. E eleva in clasa
a 8-a; Galina Mineeva, Celeabinskaia oblasti,
gorod Zlatoust, ulita Taganaiskaia 124.

DOINA TOTOLICI — Dorohoi: 1) incd nu va
putem comunica adresa solicitatd. 2) latd adresa
unei tinere d|n Leningrad: Natasa Akulenko, Le-
ningrad — 178, 15 — aia linia, dom. kv.
Lucreazd la o fabricd de jucarii si e eleva |n
clasa a X-a la o scoald serald. Colectioneaza ve-
deri. 3) Actorului Vasili Livanov scrieti-i la stu-
dioul ,Mosfilm" (Kinostudra ,,Mosfilm™) din Mos-
cova.

avea cincisprezece. Cel mare Tsi iubea fratiorul si
obisnuia s&-i facd tot felul de surprize placute Celui
mic Ti placeau fotbalul si florile. Mai cu seama bujorii,
si Tn special cei rosii. Ce-i drept si macii sint rosii,
dar au ceva negru Tnauntru. In timp ce bujorii rosii
sint rosii de-a binelea...

Fratele mai mare 1l Tntreba pe cel mic:

— Ce sa-ti cumpar ? Un bujor rosu sau un bilet de
fotbal ?

— Un bujor rosu — Ti raspunse cel mic — sau un
bilet la fotbal.

— Nu asa — spuse cel mare. — Trebuie sa alegi
una din doua: sau un bujor rosu, sau un bilet la
fotbal.

— Un bilet la fotbal — spuse cel mic — sau un
bujor rosu.

— Nu, — insista cel mare, — ti-am explicat doar :

bujorul sau biletul...

Cel mic se si vazu undeva pe stadion ntr-o arlpa
a tribunei... |nvmgator| vor iesi cei de la ,,Spartak",
nu incape indoiald... Poarti tricouri rosii.. Cu mina
dreapta el va stringe mina fratelui mai mare iar
stinga va tine un bujor rosu...

Si cel mic spuse:

— la-mi un bujor rosu si un bilei la fotbal.

— Dar intelege odata !...

Cel mic, Tnsd, nu putea intelege iar cel mare
voia sa explice.

Si parca ce era de Tnteles si de explicat ?

Ca biletul la fotbal costa cincizeci de copeici ?

C& bujorul rosu costa cincizeci de copeici?

Ca cel mare avea Tn buzunar numai cincizeci
copeici ?

Nu. Cel mic nu putea sa Tnteleagd una ca asta.

Caci daca ar fi Inteles n-ar mai fi fost copil.

A. Arkanov

colectiei  profesorului  Antanas
Jmuidzinavicius, artist al poporu-
lui din U.R.S.S. Diavoli barbosi
si Tncornorati, luciferi impozanti,
dracusori |mp|eI|tat| tot soiul de
reprezentanti ai |mper|uIU| lui
Hades, amenintatori, grotesti sau
chiar jalnici, asa cum i-a plas-
muit 1maginatia creatorilor lor
sint raspinditi prin tot atelierul
pictorului.

Primul exponat a fost achizi-
tionat de Antanas lonovici in
1906, la o expozitie de arta din
Lituania. Dracusorul i-a placut
asa de mult Tneit s-a gindit s&
faca o mica colectie de 13 draci
(numarul fiindu-i sugerat, desi-
gur, de tematica colectiei). Dar
Tntruchiparile, cind naive, cind
rafinate ale ,,necuratului” au
continuat sa-1 tenteze si iata-1 azi
Tn posesia a 208 draci — si Tn
cautarea altora noi.

Tn originala colectie a pictoru-
lui Jmuidzinavicius se afla figu-
rine si masti modelate din cele
mai felurite materiale, din cristal,
masa plastica, portelan, piatra,
sticld, metal. Dintre toti acesti
draci, originari din republicile
baltice, Ciukotka, Sverdlovsk,
Moscova, precum si din Viet-
nam, Cehoslovacia, Italia, China,
Japonia, Antanas lonovici si-a
ales citiva favoriti. Intimidarea
face ca ei s& fie Tn numar de
treisprezece, pentru ca sint re-
prezentati pe un serviciu de 13
cesti si farfurioare iar fiecare
imagine este pictata de artisti
diferiti.

Nu de mult Antanas Jmuidzi-
navicius a liotdrit s& doneze sla-
tutui cele 1000 de tablouri si stu-
dii adunate de el de-a lungul vie-
tii precum si toate celelalte colec-
tii ale sale care cuprind, Tn afara
de draci, piese de arheologie nu-
mismaticd si bibiiofilie.

CIT DE ATENT SINTETI ?

Priviti cu atentie desenul timp
de 30 de secunde, apoi Tncercati
sa-l reconstituiti din memorie. Ca-
pacitatea dv. de memorare rezulta
din fractia al carei numarator
este numarul de figuri reproduse
corect iar numitorul — numarat
tuturor figurilor din desen (9).

jgh  Tntr-un sat din Franta, <n

timpul unei furtuni tras-
netul a lovit o turma de oi omo-
rind toate oils negre si lasind

.nevatamate pe cele. albe.

agd  Noile reguli de circulatie
™ din India prevad ca pe fie-
care elefant sa fie montat un bec
pe care conducatorul pachidermu-
lui e obligat sa-I aprinda o data
cu lasarea Tntunericului.

Contravenientilor li se aplica o
amenda.

Intr-un parc zoologic din

Japonia maimutele se bucu-
ra de libertate deplinda. Tn
schimb vizitatorii sint obligati sa
intre Tntr-o cusca, ce-i drept_spa-
tloasa din care n-au decit sa
mire'in voie ,,maimutarelile” ani-
malelor.

Cel mai bogat om din lume

a fost Assurbanipal, ultimul
rege Tnsemnat al Asiriei. El a Ia-
sat dupa moarte (anul 631 i.e.n.) o
avere fabuloasa de 5 milioane de
talanti de aur, ceea ce ar echi-
vala astazi cu peste 1566 miliar-
de de dolari.

Tnainte de a aprinde o noua
**  tigarda e bine sa ailati re-
zultatul unor cercetéri Tntreprinse
recent de un grup de chimisti. Ei
au demonstrat ca tigara aprinsa
dezvolta o temperatura de 1200
grade, ceea ce depaseste tempera-
tura de topire a cuprului, auru-
lui si argintului.

Cea mail scurtd scrisoare

din cite se cunosc este ope-
ra_lui Victor Hugo, El a trimis
editorului sau, o data cu manu-
scrisul ,,Mlzerabllllor urmatoa-
rea ,epistola" :

Raspunsul e si el un record :
|

Ziua de 1 aprilie e conside-
rata in S.U.A. ,,ziua prosti-

lor", In Scotia — ,,ziua cucului",
n Franta — ,,ziua pacalelilor”, in
Japonia — ,,ziua papusii”, in Spa-

ziua natarailor”.

(Din ,,Nauka i jiZni")
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