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bicentenarul
ermitajului

S-au Tmplinit doua secole de la infiin-
tarea muzeului ,,Ermitaj".

Ermitaj... Asa a denumit Tmparateasa
Ekaterina a Rusiei pavilionul construit pe
malurile Nevei de arhitectul francez Val-

lin de la Motte. In locul acesta, Tmpara-
teasa se Tntflnea cu marii demnitari ai
curtii, cu strainii sositi Tn tara, renumiti
n Intreaga lume pentru spiritul, pentru

Vastele lor cunostinte. Printre oaspetii Er-
mitajului s-au numarat figuri ilustre ale
epocii ca Diderot si enciclopedistul Grimm,
Segur si printul de Ligne, sculptorul Fal-
conet etc. Prima mare colectie de tablouri
care a creat renumele Ermltajulm a fost
cumparata de Ekaterina Tn 1764, data care,
de altfel, marcheaza si |nf||ntarea muze-
ului. Ap0| au urmat celebra colectie a lui
Crozet, 0 buni parte din aceea strinsa de
ducele de Choiseul, superba colectie a Tm-
paratesei losefina...

Dar in zilele noastre? De-a lungul_de-
ceniilor galeria de tablouri a Ermitajului
s-a Tmbogatit considerabil cu opere aparti-
nind unor maestri ai Renasterii ca Leo-
nardo da Vinci, Jtafael, Michel Angelo,
Giorgione si T|2|an cu o colectle de pictu-
ra spanlola despre care se spune ci ar fi
cea mai bogata afara de aceea aflata Tn
Spania, cu opere ale scolii flamande (Ru-
bens, Rembrandt si Van Dyck), cu tablouri
franceze din secolele XVII si XVIII (o sa-
Ia Poussin si o alta Claude Lorrain, 1in
total 24 de 'sdli consacrate acestei epom)
apoi cu colectii rare, uneori unice, de ar-
gintarie, covoare, bronzuri, ceasuri, mobile,
evantaie si tabachere.

Tn nenumaratele sali din fostul Palat de
larna al tarilor, Ermitajul mai adaposteste
celebrele colectu de opere ale impresionis-
tilor alcatuite de Sciukin si Morozov (Mo-
net, Renoir, Gaugum Cezanne, Van Gogh,
Plcasso) buuterll si ceramica de origine
greacd provenite din fostele colonii de  pe
tarmul Marii Negre, o splendida colectie
edificatoare pentru arta stepicd scita, ar-
gintarie bizantind, numeroase obiecte care
mai de care mestesugit lucrate apartinind
artistilor Orientulul.

a. b.

vorbesc
animalele?

latd o Tntrebare la care oamenii de sti-
inta se straduiesc sa raspunda de multa
vreme. O Tntrebare fireasca, caci cum reu-
sesc insectele, pestii sau mamiferele sa
schimbe Tntre ele informatii, sd capteze
diferite semnale si sa actloneze n confor-
mitate cu ele, indiferent’ de distanta care
ie separa_ — cu alte cuvinte cum reusesc
sa comunice ?

Ciudatele fenomene au fost interpretate
n diferite moduri. Unii au admis ipoteza
ca animalele pot emite semnale sonore sau
vizuale, altii, ca dispun de o forma de co-
municare Tnca necunoscuta de zoologi. In-
tr-adevar, faptele par sa confirme aceasta
ultima |poteza Desigur, limbajul acesta
special nu dispune de o fonetica sau de o
morfologie, principiul lui, cu totul diferit,
bazindu-se pe semnale chimice !

S-a stabilit, astfel, ca ,,cuvintele-sem-
nal“ ale limbajului chimic nu sint decit
substantele secretate de animale, indife-
rent de mediul Tn care traiesc. Aceste sem-
nale au fost denumite de savantii biologi
sovietici ,,telergoni”, de la grecescul ,tele*
— departe si ,,ergon“ — actiune. Telergo-
nii se formeaza Tn glandele cu secretie ex-
terna din care sint evacuati, unele anima-
le dispunind chiar de organe _speciale
care-i evapora sau i pulverizeaza. Dupa
parerea oamenilor de stiinta, telergonii ar
putea fi Tmpartiti in doud grupe: una,
folosind! ,,conversatiei” animalelor de ace-
easi specie, cealaltd cuprinzind telergonii
care actioneaza asupra indivizilor de spe-
cie diferita.

In general, telergonu din prima grupa
folosesc la ,,dlscutn obisnuite. De pilda,
fn legaturd cu hrana si adapostul, cu pri-
mejdia care se apropie etc., etc. Unii ar ac-
tiona asupra caracterelor sexuale ca la
albina matca, ai carei telergoni |mp|ed|ca
albmeic muncitoare sa se reproduca, unii
atrag animalele, altii dau alarma, in fine
altii marcheaza teritoriul de vinatoare sau
Iocumta Lrezervindu-le“. Cei din a doua
grupa servesc ca mijloc de aparare sau de
atac cdci, stiut este, animalele vad 1n

O. TESLER

— Facem apel la dumneavoastra in numele colectivului

speciile diferite lor ori o prada, ori un ina-
mic. Asa, de pilda, cele mai slabe lansea-
za semnale care Tnspaiminta adversarul,
de natura repulsiva sau toxica. Sint asa
numitii telergoni defensivi, urmati de te-
lergonii paralizanti, narcotici etc.

La prima vedere, cercetarile efectuate
par abstracte. Stiinta telergonilor arunca,
Tnsa, lumina asupra domeniului Tnca prea
putin cunoscut privind raporturile dintre
animale iar aplicatiile ei practice au si
Tnceput sa se Tintrevada. De pilda, prin
mijlocirea unor telergoni creati artificial
ar putea fi atrasi si distrusi parazml plan-
telor agricole, sau influentata fecunditatea
animalelor. Desigur, studierea telergonilor
se afla abia la Tnceputul ei dar perspec-
tivele sint promitatoare.

S. a.

boisoiul
El
milano

Marti, Teatrul Bolsoi a dat primul sau
spectacol la Milano, cu opera ,,Boris Go-
dunov". Pina la 19 noiembrie ansamblul

moscovit va prezenta publicului milanez 21
de spectacole, printre care, in afara capo-
doperei lui Mussorgskl se mai numara
,,Dama de pica" de Ceaikovski, ,,Cneazul
Igor" de Borodin, ,,Sadko" de Rimski-Kor-
sakov si ,,Razboi si pace” de Prokofiev.

In plus orchestra si corul Bolsoiului vor
mai da doud concerte, ca si cunoscutul
ansamblu de violonisti al Teatrului Mare,
iar solisti» vor sustme citeva recitaluri.
Acest program extrem de Tncarcat cere
din partea artistilor sovietici un efort deo-
sebit. Exista citiva solisti care vor cinta de
doudzeci de ori intr-un interval de mai
putin de o luna (fard a mai vorbi de repe-
titii!, iar corul va avea de lucru in fie-
care seara.

Colegii italieni de la ,,Scala" din Milano
s-au pus la dispozitia oaspetilor sovietici,
oferindu-le concursul. Astfel, Boisoiul va
avea drept colaboratori pe copiii din corul
Scalei, care au Tnvatat foarte repede si,
dupa cit se pare, foarte corect s& cinte in
limba rusa. De asemenea o orchestra ita-
liana de suflatori contribuie la buna des-
fasurare a spectacolelor.

Trebuie subliniat ca, Tn timp ce o trupa
a sa se afla la Milano, activitatea Bolsolu-
lui la Moscova nu sufera nici o Tntrerupe-
re. De luni de zile artistii au facut repeti-
tille necesare pentru a putea crea nu-
marul suficient de dubluri, astfel incit pa-
sionatii de opera si balet din capitala U-
niunii Sovietice s& nu aiba nimic de... su-
ferit de pe urma turneului in Italia.

g. h.
cluburi

marinaresti

Matelotii de pe vasele straine care a-
runca ancora n porturi sovietice stiu Tn-
totdeauna ca vor fi ajutati sa-si petreaca

timpul cit mai agreabil cu putintd. Céci
in doudzeci din cele mai frecventate
porturi sovietice existd asa numite clu-
buri internationale pentru marinari.

Un reporter care a vizitat un astfel de
club, anume cel din Riga, a consemnat
pentru cititorii sai o suma de date des-
pre activitatea desfasurata acolo, din care
spicuim, la rindu-ne, citeva din cele care
ni se par mai semnificative.

Clubul international al marinarului se
afla instalat, la Riga, Tntr-o cladire spa-
tioasd, cu sala de cinema, sala de dans,
bar si cu o bibliotecd dotatd cu sala de
lectura. Vizitatorii isi pot alege singuri
cartile pe care le gasesc pe gustul lor
iar daca cumva nu izbutesc sa le sfir-
seasca pina Tn ziua cind trebuie sd se

reimbarce... nu-i nimic : le pot lua cu ei!
Regulamentul Clubului o Tngaduie.
Malitios, reporterul amintit a dorit,

Tnsd, sa stie si cum stau gazdele cu o
problema mai delicata : anume cu cele-
bra pasiune a marinarilor pentru bautura,
Tntrebarea nu l-a descumpanit totusi de
fel pe directorul Clubului din Riga, care
i-a raspuns :

— Din cite Tmi amintesc, n-am avut
decit un singur caz de betie Tn Clubul
nostru. Si asta, cred, pentru ci vizita-
torii nostri pot si se indeletniceascd cu
ocupatii mult mai placute si mai utile.
Pot sa vada, de pilda, Tn fiecare zi filme
Tnsotite de jurnale de actualitati, sa joace
biliard, ping-pong sau badminton, s& par-
ticipe la competitii sportive. Si, mai cu
seama, pot sa vizioneze spectacole de balet
si circ — de care sint mari amatori —,
sa viziteze Riga si statiunile de pe li-
toral...

— Bine, dar cine suporta toate cheltu-
|eI|It|e astea? a intrebat din nou repor-
teru

— Sindicatul marinarilor din Flota ma-
ritima si fluviala a U.RS.S. — a venit
iar raspunsul, prompt si lamuritor.

Tn timp ce dadea explicatiile, directorul
isi trecea mina peste tot felul de stegu-
lete cu inscriptii poliglote. Erau daruri
primite de la oaspeti, caci Clubul mai
are o traditie : de fiecare datd cind un vas
strain ancoreaza Tn port colaboratorii clu-
bului fac schimb de stegulete. Tn felul
acesta steguletul cu Tnsemnele Clubului
poate fi Tntflnit astdazi Tn saloanele a peste
1500 de vase care strabat marile si ocea-
nele lumii.

S. p.

Hidrocentrala
ghirlanda

De la un mal la celdlalt al riului se in-
tinde un cablu gros. De el sint ,,atirnate",
in forma de ghirlanda citeva turbine de
dimensiuni  mici. Capetele cablului sint
legate prin rulmenti de niste stilpi. Toren-
tul apei Tnvirte turbinele si o data cu ele si
cablul. Energia mecanica astfel produsa
se foloseste fie pentru a actiona pompe
care sa trimita apa pe conducte spre
cimpurile din apropiere, fie pentru a pune
Tn functiune un generator care sa dea cu-
rent fermelor si caselor din vecinatatea
rului.

Centrala electrica descrisa este, dupa
cum va puteti lesne da seama, o construc-
tie simpld, compusa numai din sapte ele-
mente. Proiectul ei a fost realizat de un

grup de constructori sovietici
mentat in mai multe reglum:
Rostov, Perm etc.

(0] partlcularltate importanta a originalei
constructii este siguranta cu care functio-
neazi ea n conditii nu Tntotdeauna dintre
cele mai prlelnlce Asa, de pilda, una din
centralele experlmentate a functionat cu
acelasi succes atTt pe arsita verii, cit si
iarna, acoperitd de un strat de gheata 0
altd caracteristica pretioasd este cd poate
fi construita pe orice apa al edrei torent
se scurge cu o viteza de cel putin 1 m/sec.
si are o adincime de minimum 25cm. In ce
priveste puterea centralei Tn forma de
ghirlanda, aceasta depinde nu numai de
conditiile hidrologice ale riului, ci si de
numarul ghirlandelor unite ntr-un sistem
unic.

i experi-
Kalinin,

V. a.
medicii
,ascultan
soarele

Laolaltd cu un mare numar de geofizi-
cieni, astronomi si meteorologi, la obser-
vatllle facute anul acesta Tn cadrul Anului
international al Soarelui calm au partici-
pat si numerosi... medici sovietici.

La prima vedere stirea poate parea sur-
prinzatoare si ne poate face sa ne intre-
bam : ce legatura exista Tntre maladiile
omului si fenomenele care se petrec 1n
Soare ? Dar sa nu uitdm : ciclul activita-
tii solare care dureaza wunsprezece ani

provoaca schimbari nu numai Tn clima
planetei noastre si Tn viata vulcanilor ei.
Si noi, locuitorii Terrei, sintem influen-
tatl intr-o  masura mai mare sau mai

mica, de suflul furtunilor solare si de
pulsatule astrului care ne Tncalzeste.

n 1935, profesorul sovietic A. Cijevskir
a cerut si a primit din partea multor sa-
vanti de pe glob informatii despre obser-
vatiille facute asupra unor bolnavi cu
prilejul exploziilor solare din martie 1934.
Rezultatele au Tntrecut toate asteptarile :
Tn optzeci la sutd din cazuri s-a constatat
0 agravare a maladiilor cronice atunci
cind petele solare traversau meridianul
central al Soarelui.

n ultimul tim cercetatorii au facut
alte constatari n legatura cu influenta
exercitata de activitatea solard asupra
compozitiei singelui si, Tn special, asupra
cantitatii de leucocite.

m. V.
orasul
bimilenar

Este vorba de Taskent, mentionat pen-
tru prima oara intr-o cronicd datind cu
doua secole Tnaintea erei noastre. Dar cum
Tnca la acea epoca era un oras important
se poate presupune ci Tntemeierea lui a
avut loc inca si mai de mult.

Capitala R.S.S. Uzbece si-a pastrat, n
portiunea care alcatuieste ,,orasul vechi”,
caracteristicile pltorestl ale unei antice
asezdri omenesti: ulite Tnguste si intorto-
chiate, marginite de ziduri oarbe, fara fe-
restre. In piete se vind pepeni enormi,
struguri ai caror ciorchini cintaresc uneori
cite trei kilograme, pere si piersici mai
mari decit pumnul. In dosul tarabelor se
afla batrini cu turbane sau adolescenti cu
,.tiubeteici” si femei Tn halate viu colorate.

Dar ,,orasul vechi" ramine din ce Tn ce
mai mic Tn comparatie cu cartierele care
se construiesc mereu Tn jurul lui, pe o
raza tot mai mare. Astazi Taskentul este
al cincilea oras al U.R.S.S. ca numar de
locuitori (peste un milion) si al treilea ca
suprafata (160 de kilometri patrati), dupa
Moscova si Leningrad.

Capitala uzbeka nu se mindreste numai
cu dimensiunile sale. Productia ei indus-
triald este de 120 de ori mai mare decit
Tn 1913, gratie celor 300 de fabrici si uzine
de care dispune. La Taskent 4 000 de stu-
denti fnvata in 11 facultati, existd un In-
stltut de fizic& nucleard, zeci de scoli medii
si profesionale etc. Amatorilor de specta-
cole le stau la dispozitie teatrele dramati-
ce, de opera si de varietati, precum si ci-
nematografe dintre care unul are 2500 de
locuri,

Z. V-



[ILELE

CULTURII
SOVIETICE

Colaborarea pe tarimul culturii si artei dintre
K. P. Romind si Uniunea Sovieticd s-a intensifi-
cat an de an, contribuind Tn mod efectiv la o
mai bund cunoastere reciproca Tntre cele doud
popoare. Aceasta s-a reflectat sub cele mai dife-
rite aspecte, Tn cele mai variate sectoare ale cul-
turii.

Numai Tntre anii 1950—1964, Tn editurile din
tara noastra au aparut 8 400 lucrari traduse din
limba rusd ntr-un tiraj de peste 103 milioane
exemplare. Au fost facute numeroase traduceri
atit din literatura clasicad : Tolstoi, Puskin, Ce-
hov, Gogol, Lermontov, Dostoievski etc., cit si
din literatura contemporana : Gorki, Maiakov-
ski, Sololiov, Fedin, Simonov, Gladkov, Vera Pa-
nova si multi altii.

Tn acelasi timp Tn Uniunea Sovieticd a cres-
cut an de an volumul traducerilor din literatura
romina. Numai Tn 10 ani (1950—1960) au fost
traduse din limba romina in U.R.S.S. 380 de lu-
crari. Au aparut antologii ale poeziei rominesti,
o antologie a nuvelei si schitei romtnesti din
secolele XIX si XX, un volum de dramaturgie.
Au fost efectuate traduceri valoroase din V. A-
lecsandri, C. Negruzzi, B. P. Hasdeu, M. Emi-
nescu, I. L. Caragialc, I. Creanga, |. Slavici, B.
Delavrancea, Gh. Topirceanu, P. Cerna, M. Sa-
doveanu, *T. Arghezi, M. Banus, M. Beniuc. Au
fost traduse romane ale lui G. Calinescu, F.
Munteanu, T. Popovici, E. Barbu-

Tn ultimii trei ani (1962—1964) colective artis-
tice reputate din U.R.S.S. — Teatrul ,,Maxim
Gorki" din Leningrad, Ansamblul ,.Moiseev",
Teatrul de miniaturi din Leningrad, Ansamblul
de violonisti al Teatrului Mare din Moscova,
orchestra de estrada a Radioteleviziunii sovie-
tice si altele — au prezentat spectacole pe sce-
nele rominesti.

Publicul spectator din Bucuresti, Cluj si lasi
a urmarit si apreciat spectacolele prezentate re-
cent de catre talentatul colectiv de balet al Tea-
trului Mare Academic de Stat din U.R.S.S. David
Oistrah, Sviatoslav  Richter, Irina  Arhipova,
Zara Doluhanova, Roza Fain, Ivan Petrov, cuar-
tetul ,,Beethoven™ si multi alti artisti sovietici
au fost aplaudati de iubitorii de muzica din
tara noastra. La recentul concurs ,,George Enes-
cu“ tinerii concurenti sovietici s-au afirmat Tn
mod deosebit cucerind 5 premii si 2 mentiuni de
onoare. Din juriile concursului au facut parte
eminente personalitati artistice sovietice : Aram
llaciaturian, D. M. Tiganov, Mark Reizen.

Creatia muzicald rusa si sovieticd ocupa de
asemenea un loc important pe scenele lirice si
Tn viata de concerte din tara noastrd. O serie
de expozitii sovietice printre care cea de arta
plastica din U.R.S.S., de grafica, de arta plas-
tica din R.S.S. Bielorusa, Expozitia cartii si gra-
ficii ucrainiene, precum si expozitiile personale
ale lui S. Gherasimov, Kukriniks?, Sokolov-Ska-
lea s.a. au fost vizitate de un numeros public.

Arta romineasca este de asemenea din ce Tn
ce mai bine cunoscutd si apreciata de publicul
sovietic. Au prezentat spectacole si concerte n
Uniunea SovieticaA Teatrul de Opera si Balet,
Teatrul National, Teatrul de Comedie, Orches-
tra simfonicd a Radioteleviziunii, Filarmonica
,»George Enescu”, diverse ansambluri folclorice.
O serie de artisti cunoscuti din tara noastra ca :
Zenaida Pally, Arta Florescu, Nicolae Herlea,
Valentin Gheorghiu, Dan lordachescu, Elena
Cernei, Octav Enigarescu, David Ohanesian, lon
Dacian, lon Voicu si altii au cucerit aplauzele
publicului sovietic din Moscova, Leningrad,
Kiev, Riga, Thilisi, Erevan si din multe alte
orase.

Tn Uniunea Sovietica au fost prezentate expo-
zitii de artd plasticd romineascd, de sculpturd,
de grafica precum si o serie de expozitii perso-
nale.

Tn tara noastra se bucura de aprecierea publi-
cului filmele sovietice, atit cele care oglindesc
trecutul glorios de lupta al poporului sovietic,
cit si cele care se inspird din viata contempora-
na a U.R.S.S. Numai Tn ultimii patru ani au fost
prezentate pe ecranele cinematografelor noastre
262 de filme artistice, vizionate de sute de mii
de spectatori.

La rindul lui, filmul rominesc este prezentat
pe ecranele sovietice. Cinematografia romineas-
ca participa de fiecare data la festivalul inter-
national al filmului de la Moscova.

Un eveniment important pe linia cunoasterii
realizarilor tarii, a culturii si artei rominesti n
U.R.S.S., l-a constituit organizarea, cu prilejul
celei de-a 20-a aniversari a eliberarii Rominiei,
a ,Zilelor culturii rominesti”. Printre manifesta-
rile care au avut loc cu aceastd ocazie 1n
U.R.S.S. se numara turneul ansamblului ,,Peri-
nita“, Expozitia de artd plasticd contemporanad
romineasca, Expozitia de carte romineasca, Fes-
tivalul filmului rominesc, organizate Tn capitala
Uniunii Sovietice si Tn alte orase ale tarii s.a.

»Zilele culturii sovietice" inaugurate in preaj-
ma celei de a 47-a aniversari a Marii Revolutii
Socialiste din Octombrie constituie un nou si
bun prilej pentru cunoasterea de catre oamenii
muncii din tara noastra a realizarilor de seama
ale artei si culturii sovietice.

V. N

Liudmila Ciursina

Numele acestor doi tineri mesageri
ai filmului sovietic sint Tncd putin cu-
noscute cinefililor nostri. Dar avem
convingerea c&, dupa ce va face cunos-
tintd cu Daria, eroina ,,Povestii de pe
Don", chintesenta a tipurilor dc femei
solohoviene, si cu Pasa Kolokolnikov,
soferul generos, vesel, adevarat ,,cava-
ler al inimii bune”, din filmul ,,Exista
un asemenea flacau”, publicul ii va
trece definitiv pe cei doi interpreti
printre simpatiile lui.

Liudmila Ciursina este la primul ei
rol mare. A absolvit anul trecut scoa-
la de teatru ,Sciukin” din  Moscova
care a format stralucite pleiade de ac-
tori. Avea numai 21 de ani cind regi-
zorul Fetin a invitat-o la Leningrad
sa dea o proba pentru Daria, eroina
tragicei Tntimplari de pe Don. Vladimir
Fetin, care, pentru intuitia lui fard
gres Tn alegerea actorilor, se bucura de
mult credit la membrii Consiliului ar-
tistic al studioului ,Lenfilm", a fost
de data aceasta dezaprobat: nimeni,
cu exceptia lui, nu intrevedea Tn can-
didata prea tinara, cu trasaturi delica-
te si pure, aproape adolescentine, cu
silueta zvelta, supla, moderna, pe Da-
ria, femeia coaptd, Tncercata de viata,
care trdieste o experientd dureroasa.
Asa cd Liudmila a plecat pe Don, 1in
stanita Razdovskaia_unde urmau sa in-
ceapa filmarile, fara sa fie confirmata
pentru rol. Dar dupa numai o saptami-
na, timp Tn care actrita a studiat atent
obiceiurile, felul de a vorbi si a se mis-
ca al cazacelor, cintecele lor taragana-
te si putin aspre, orice urma de scep-

Erol
SI

Interpreti

Festivalul filmului sovietic, al carui pro-
gram bogat cuprinde creatii interesante si
deosebite prin factura lor, ca ,,Vii si morti®
,Hamlet“ | Poveste de pe Don", ,Exista

un asemenea flacau", ,,Caietul

albastru"

»,Doi n stepa“ si ,,Cintareata sclava", pri-
lejuieste vizita In tara noastra a unei dele-
gatii de cineasti din care fac parte Igor Ce-
kin, conducatorul delegatiei si actorii Liud-
mila Ciursina si Leonid Kuravliov.

ticism s-a spulberat : echipa de filmare
a asistat la nasterea unei Darii capa-
bile sa exprime cu deplina maturitate
si veridicitate dragoste si. urd, mild si
cruzime, sinceritate si ipocrizie.

Cind filmul a fost gata, critica si
spectatorii l-au primit cu caldura. A-
poi Grigori Rosal a luat-o pe Liudmila
pentru rolul lise in filmul ,Karl
Marx". Pe scena teatrului ,Vahtangov"
— unde a fost angajata anul trecut —
0 asteaptd de asemenea o activitate in-
teresantd, asa Tneit cariera actritei se
contureaza promitator.

Cu Leonid Kuravliov lucrurile au stat
exact invers. Actorul a fost ales pentru
rolul lui Paska Kolokolnikov  cind
ideea filmului abia se nastea Tn fante-
zia multilateralului Vasili Suksin.

Kuravliov si Suksin s-au Tntilnit Tn
filmul ,,Cind copacii erau mari” al re-
gizorului Kulidjanov, Tn care au fost
distribuiti amindoi — primul Tn rolul
lui Lionka, logodnicul Natasei, al doi-
lea In rolul presedintelui sovietului sa-
tesc. Finul, elegantul, ordseanul din
cap pina Tn picioare Leonid Kuravliov
a creat un tip de flacau de tara atit de
autentic Tneit Suksin I-a si vazut in ro-
lul viitorului sau erou. SI nu s-a inse-
lat. Timp de o orda si jumatate pe
ecran traieste, Tn sensul cel mai pro-
priu, un flacau pe care 7l cheama
Paska Kolokolnikov. Micile si marile Tn-
timplari ale vietii lui ni-1 aratd n di-
ferite ipostaze : cind vesel si dezghetat,
cind impertinent si superficial, cind
meditativ si tacut, cind minios, cind
jalnic, cind Tndragostit si inspirat. lar

actorul Leonid Kuravliov ne conving«
cu adevdrat ca exista un asemenea
flacau.

Leonid Kuravliov, care a debutat cs
un excelent actor de comedie, Tsi Tntre-

Leonid Kuravliov

geste astfel personalitatea actoriceasca
cu noi fatete. Urmatorul lui film
»Timp, Tnainte !“, dupa romanul Ilui
Kataev, ne va rezerva desigur alte
surprize,

luTia Sculam

Caldul mesaj

Manifestare de seama Tnscrisa Tn agenda zilelor cul-
turii, Expozitia cartii sovietice, care s-a deschis
miercuri, 25 octombrie, la Casa prieteniei romino-sovie-
tice din Bucuresti, vine sa Tmplineasca imaginea multi-
lateralului si sustinutului efort cultural care se face in
U.RS.S.

Sutele de volume ale expozitiei, repartizate pe sec-
toare, dupa o tematica bogata sint o marturie a in-
tensei activitati editoriale sovietice. Standurile de carti
reprezinta munca a aproape tuturor marilor edituri din
U.R.S.S. Spre a ne da mai bine seama de amploarea
acestei munci, sa& amintim ca numai Tn anul 1963 Tn
Uniunea Sovietica au fost editate 77.625 de titluri de
carti, intr-un tiraj total de 1262 000 000 de exemplare.

In cadrul expozitiei literatura beletristica ocupa un
loc Tnsemnat. Stralucita pleiada a scriitorilor clasici
rusi este prezentd cu carti care, pe toate coordonatele
globului, nu lipsesc din rafturile bibliotecilor. Alaturi
de Puskin si Gogol, Lermontov si Dostoievski, Turghe-
niev si Tolstoi, Saltikov-Scedrin si Cehov, alaturi de
marii clasici ai celorlalte republici unionale, literatu-
ra sovietica continua — prin Gorki, Maiakovski, Solo-
hov, Paustovski, prin operele Tn proza si versuri apa-
rute In Ucraina, Letonia si Lituania, Armenia si Gru-
sha etc. — o0 minunata traditie de umanism si patos
revolutionar, de slujire a celor mai nobile idealuri ale
omenirii.

Foarte bine reprezentata este vasta opera de tra-
duceri din literatura universala Tn limbile popoarelor
sovietice. Un loc special Tn acest stand este rezervat
literaturii romine. Zeci de edituri sovietice se intere-
seaza de literatura romina — clasica si contemporana.

Printre volumele traduse in 21 de limbi ale popoare-
lor sovietice identificdm cu bucurie Tn expozitie carti
de Sadoveanu, Cezar Petrescu, Mihai Beniuc, Titus
Popovici, Dumitru Radu Popescu etc.

Standul literaturii pentru copii prezinta carti tipa-
rite Tn excelente conditii grafice. Coloritul viu, fante-

al cartilor

zia desenelor sporesc farmecul operelor destinate celor
mai tineri cititori din U.R.S.S., pentru care numai Edi-
tura de literatura pentru copii, de exemplu, a tiparit
Tn cei 30 de ani de existenta a ei 12 820 de titluri Tn
astronomicul tiraj de 1660 000 000 exemplare !

Foarte bine reprezentata este cartea de arta. Mono-
grafii si prezentari de pictori, sculptori, graficieni, de
muzee celebre, albume de reproduceri, volume despre
arta popoarelor sovietice si arta celorlalte popoare ale
lumii, carti consacrate artei antice, esteticii cotidiene
etc., etc., prezente la expozitie, stnt numai o mica parte
din uriasul efort editorial care se face si Tn acest
domeniu. Un sector special prezinta citeva din remar-
c_abillele rezultate obtinute Tn tiparirea de lucrari mu-
zicale.

Standurile destinate literaturii social-politice ofera
0 cuprinzatoare imagine a grijii care se acorda tipa-
ririi operelor apartinind tezaurului marxist-leninist.
Operele lui Lenin au fost publicate in U.R.S.S. Tntr-un
tiraj de 319 638 000 exemplare Tn 93 de limbi : 64 de
limbi ale popoarelor U.R.S.S. si 29 de limbi strdine.

Cartii stiintifice si tehnice i s-a rezervat Tn expo-
zitie un vast sector. Caci alaturi de opera literara fi
paralel cu aceasta, tomul stiintific raspunde intere-
sului mereu crescind pentru cultura al oamenilor so-
vietici. Multitudinea domeniilor abordate este impre-
sionanta. Carti de medicind, de agricultura, de tehnica,
de stiinte ale naturii, reprezentind contributii ale au-
torilor sovietici si straini, monografii judicios Tntoc-
mite, sint admirabile instrumente de lucru pentru
specialisti.

Un stand special de dictionare si enciclopedii de
toate genurile intregeste imaginea vastei opere edito-
riale din tara vecina si prietena.

Cuvinte elogioase merita adresate aspectului grafic
al cartilor. Tomurile sosite din U.R.S.S. pentru_expo-
zitie vadesc o mare artd Tn domeniul tipariturilor, o
grija deosebita pentru prezentarea artistica a cartilor.



intr-unul din numerele sale recente revista sovietica de larga circulatie

,,Nedelea“

risti spre sfirsitul celui de al doilea razboi mondial
11V-2“

melor secrete ,,V-I* si
oraselor engleze.

Reproducem

Din cosurile sinistrului crematoriu al lagarului de
concentrare de la Buchenwald ieseau trimbe negre de
fum. ,,Fabrica mortii" lucra cu toatd capacitatea. Printre
detinutii repartizati s& munceascd la crematoriu se afla
si un ceh din Praga, pe nume Frantisek. Centrul ilegal al
Rezistentei antifasciste, care luase fiinta in lagar, 7i Tn-
credintase misiunea de a cerceta amanuntit cadavrele
care erau zvirlite Tn cuptoare. La unul din cadavre tre-
buia sd gdseasca, ascuns sub un bandaj de la brat, un
biletel trimis de niste detinuti din afara lagarului. Atit
stia Frantisek. Mai mult nu i se spusese. Dar abia in
februarie 1944 Frantisek a izbutit sa descopere, sub pan-
samentul Tnrosit de singe al unui necunoscut, ucis cu o
lovitura Tn cap, un biletel asternut cu un scris marunt
de creion, pe care l-a predat numaidecit omului de le-
gatura.

Textul cifrat a ajuns astfel Tn miinile detinutului Emil
Hrsel, un comunist ceh, care lucra 1in baraca de boli
contagioase. Chiar Tn aceeasi seara, folosind drept cod
lucrarea ,,Studii de medicina practica generald”, Hrsel
a descifrat textul. Tn felul acesta el a fost cel dintli
care — fara a face parte din clica fascista — a aflat
marea taind a Reichului nazist: locul secret de fabri-
care a avioanelor-proiectile ,,\VV-I“ si  rachetelor
,V—2". In biletel scria: ,,Dora se afld la poalele mun-
tilor Konstein, la patru kilometri nord-vest de Nord-
hausen. Tn munti se sapa tuneluri. Au fost proiectate
doua galerii mari si peste patruzeci de Tncaperi laterale.
Dormim pe locul unde lucram, sub padmint. De pe pereti
se preling continuu siroaie de apd. Tot ceea ce am in-
durat pina acum paleste in fata Dorei. Aici se va fabrica
0 arma secreta".

Hrsel traduse Tn graba textul din ceha in germana si-1
predd comitetului ilegal international din lagar...

Tn toamna lui 1943, dupa ce centrul de rachete fascist
de la Peenemiinde, pe insula Usedom, fusese bombardat,
SS-istii Tncepusera sd transporte Tntr-o directie necu-
noscutd mari grupuri de detinuti din Buchenwald. Zil-
nie, pe portile lagarului ieseau cite patra sute de pri-
zonieri, care erau Tncarcati Tn niste vagoane de marfa
pe care scria: ,,Primejdie : tifos I“ Inscriptia avea drept
scop sa Vvire spaima in lucratorii feroviari si Tn popu-
latie. VVagoanele sigilate erau deschise numai noaptea.
Dupd care coloanele de detinuti se mistuiau Tn marun-
taiele muntilor Konstein. in felul acesta mii de oameni
erau osinditi s& nu mai vada niciodata lumina zilei.

Spre a pune la adapost de atacurile aeriene ale ina-
micului procesul de productie a unor noi tipuri de ar-
mament, hitleristii hotarisera s& construiasca o uzina
subterand. In acest scop trimiseserd acolo detinuti poli-
tici de diverse nationalitati : cehi, polonezi, rusi, francezi,
iar, mai tirziu, italieni si unguri. Uzina urma sa fie con-
struita Tn puternicul masiv calcaros din extremitatea su-
dicd a muntilor Harz. Planul prevedea forarea Tn inima
muntelui a doua mari tuneluri paralele, strabatute de
cai ferate, din care urmau sa se ramifice transversal
sectiile Tn form& de galerii. Ulterior, cea mai mare parte
din suprafetele de productie subterana din Germania hit-
lerista (catre sfirsitul razboiului ele ocupau un milion
de metri patrati) a fost concentrata sub stratul gros de
70 de metri, ce nu putea fi strapuns de bombe, din mun-
tii Konstein.

Tn acest masiv muntos lucra un grup de detinuti de
la Buchenwald, numit conventional ,,Dora". Ulterior,
SS-istii au |nf||n'gat, pe baza lui, un lagar de concentrare
independent, intitulat ,,Dora-Mitterau".

Detinutii adusi sa munceasca la construirea uzinei sub-
terane dispareau sub pamint, de unde erau zvirlite la su-
prafatda numai straturi de steril si cadavrele celor striviti
de blocurile de piatrd ori Tmpuscati de SS-isti. Detinutii
care intrau Tn subteran erau socotiti ,,detinatori de secrete™
si, deci, nu mai puteau iesi vii de acolo. Se Tntelege ca
nici unul dintre ei nu mai pastra Tn suflet vreun licar
de sperantd. Directia generala a serviciului secret ger-

WV — A»'t

Intrarea Tn uzina subterana

man tinea o evidentd stricta a tuturor celor care lucrau
la fabricarea rachetei.

La putin timp dupd expedierea primelor grupuri de
detinuti din Buchenwald, camioane SS-iste Tncepura sa
aduca Tnapoi, de trei ori pe saptamina, cadavre spre a
fi arse Tn crematoriu. Deoarece detinutii care lucrau la
cuptoare descoperisera printre morti tovarasi de-ai lor,
comitetul ilegal al lagarului Tsi propuse sa afle cu orice
pret ce se ascundea Tndaratul acestel noi crime a SS-ului.
Medicul ceh Jan Cepsiva, primi misiunea de a patrunde
Tn grupul condamnatilor la moarte care urmau sa para-
seasca lagarul, spre a vedea ce se petrece la fata locu-
lui si a Tnstiinta comitetul. Fusese stabilita si modalita-
tea Tn care urmau sa fie transmise informatiile cifrate.

a publicat un reportaj despre uzina subterana construitd de hitie-

Tn vederea fabricarii ar-

care au pricinuit binecunoscutele distrugeri

reportajul cu unele prescurtari.

Din acel moment legatura conspirativa dintre grupurile
miscarii de rezistenta din lagarul ,,Dora" si Buchenwald
nu s-a intrerupt o clipi. Infruntind moartea, antifascistii
nu si-au pierdut curajul nici Tn infernul SS-ist.

Ludwig Leinweber, unul din putinii detinuti germani
care au scapat cu V|ata din acest infern a declarat:

»La Tnceputul lui octombrie 1943 am fost trimis din
Natzweiler (Alsacia) prin Buchenwald la ,,Dora“. Mai Tn-
tii am lucrat la forarea tunelurilor — o munca grea,
istovitoare care s-a soldat cu multe victime. Dormeam

Uzina armelor secrete

L

la 0 mare adincime sub pamint, Tn galeria 39. De patura
fiecarui detinut era legatd cu o sfoard o strachind pen-
tru mincare, care servea si ca pernda. In asa numitele
galerii-dormitoare nu se prea simtea frigul, Tn schimb
pluteau nori grosi de praf de nu te vedeai om cu om...
Ni se interzicea, sub amenintarea cu pedeapsa, sd ludm
apa de la robinete. Era pastratd numai pentru masini si
prepararea cimentului... N-aveam apa, n-aveam spala-
toare si nici closete... Pretutindeni Tn jur vedeai numai
schelete ambulante. Tn nici un lagar, si fusesem internat
Tn multe, nu mai Intilnisem pind atunci detinuti atit de
sleiti de puteri.

Tn sectiile uzinei subterane, construite prin munca sil-
nica, au fost instalate Th mare graba 20.000 de masini-
unelte si agregate. Spre a asigura fabricarea ,,armei mi-
nune" au fost adusi Tn uzind, ca sa presteze munca for-
tatd, noua mii de muncitori calificati germani. n afard
de ei, mai munceau zi si noapte, fara intrerupere, 32.500
de detinuti. La cererea concernelor, SS-istii le puseserd

la dispozitie detinuti din Iagarele
de concentrare ,,spre a fi folositi"
ca forta de munca ieftina.

Tntr-una din zile, cu un nou
transport expediat din Buchen-
wald a sosit Tn muntii Harz un
detinut istovit, Tmbracat Tn hai-
nele vargate ale lagarului.

— Numele, prenumele? — a
racnit la el un SS-ist de serviciu.

— Kunz Albert — a sunat ras-
punsul.

— De citi ani esti

— De unsprezece.

— Abha, esti comunist? — a
rinjit hitleristul.

— Da.

Drept care fiara fascista a fa-
cut o Tnsemnare Tn dreptul nu-
melui lui Kunz. Tirindu-si cu
greu sabotii de lemn, Kunz s-a
alaturat tovarasilor sai de sufe-
rinta. Apoi coloana s-a mistuitin
bezna tunelului.

Din ziua aceea, Albert Kunz, vechi membru al Comi-
tetului Central al Partidului Comunist din Germania, a
Tnceput sa activeze in lagarul ,,Dora". Aramar din Wiir-
zen, Kunz facea parte de un sfert de veac din avangarda
clasei muncitoare.

Comunistul Albert Kunz s-a situat chiar din primul
moment Tn centrul puternicei lupte antifasciste din la-
gar. Detinutii erau alcatuiti, Tn marea lor majoritate, din
sovietici, francezi, cehi si polonezi. Kunz a gasit numai-
decit oameni de nadejde spre a tine legatura cu aceste
grupuri nationale. Unul dintre ei era capitanul de avia-
tie sovietic, Elovoi, din Odesa. Tn lagar | se spunea Se-
mion Grinko. Fascistii Tl doborisera deasupra Lodz-ului.
Elovoi Tncercase sa treaca cu acte false linia frontului

arestat ?

dar fusese arestat si trimis Tn Germania. Cunostintele
capitanului sovietic Tn domeniul aviatiei si al aparate-
lor de pilotaj erau de un real folos organizatiei ilegale,

indata ce a Tnceput fabricarea avioanelor-proiectile
«V—1“ si a rachetelor ,vV—2“, comitetul ilegal din lagar
a hot#rit sa saboteze prin orice mijloace procesul de pro-
ductie. Dar trebuia sa procedeze In asa fel Tncit sa
nu pund Tn primejdie viata tovarasilor.

Ca sa poata stabili Iegatura cu Iumea din afard si sa-i
instiinteze pe aliati de primejdia ce-i ameninta, comi-
tetul avea stringentd nevoie de un radloeml'gator si de
un radioreceptor. Tnainte de a fi ucis de SS-isti, tehni-
cianul ceh Jan Halupka a izbutit sa monteze Tn baraca
de sterilizare a doctorului Cespiva un aparat portativ,
cu ajutorul caruia comitetul lagarului a putut afla ca
fronturile se apropiau de Germania. Tn vara anului 1944
ilegalistii au reusit sd sustragd un aparat de radio marca
,Otto 111", care era folosit la rachete si sa alcatuiasca
din el un radioemitator. Imediat le-au_venit in ajutor
stiau pe ce lungimi de unda functionau statiile de radio-
emisie secrete engleze si ce cod foloseau. Astfel francezii
au stabilit cei dintii legatura prin radio cu englezii chiar
din |n|ma pr|n0|paIuIU| centru de fabricare a ,,armei mi-
nune" fasciste.

Dat fiind ca uzina subterana era feritd de bombarda-
mentele aeriene, detinutii nu se puteau bizui pe ajutorul
aviatiei anglo-americane. De aceea comitetul internatio-
nal al lagarului a hotarit sa intensifice actiunea de sa-
botare a fabricarii avioanelor-proiectile si a rachetelor,
Tn acest scop detinutii scoteau intentionat din functiune,
timp de citeva ore sau chiar citeva zile, presele hidrau-
lice, pompele si alte mecanisme. Daca numai simpla sca-
dere a productivitdtii muncii avea ca rezultat dezorga-
nizarea productiei Tn serie, riguros coordonatd, ne putem
lesne imagina ca sabotajul neintrerupt Tntr-un proces atit
de important ca fabricarea de piese extrem de fine si
complicate pentru rachete avea consecinte, Tntr-adevar,
catastrofale pentru fascisti. Specialistii din rindul detl-
nutilor au descoperlt numaidecit sectoarele cheie ale »»ar-
mei secrete” hitleriste si_si-au instruit tovarasii cum sa
le scoata din functiune. Caci uneori era deajuns sa mon-
tezi defectuos o piesd oarecare, nefnsemnata la prima ve-
dere, ca racheta sa explodeze in timpul startului sau sa
devieze de la traiectoria stabilita.

Fiecare a doua rachetd ,V—2" si fiecare al cincilea
avion-proiectil ,,V—l“ nu puteau fi lansate. De altfel, de-
tinutii nu stiau ca prlma V—2" fusese lansata asupra
Angliei la trei zile dupad ce parasise uzina subterana.

SS-istii Tsi dadeau seama ca era vorba de sabotaj dar,
Tn ciuda unui sever control, nu puteau pune mina pe
dovezi concludente. Tn cele din urma situatia din uzina
a fost adusa la cunostinta lui Hitler, Himmler, Speer si
a comandamentului suprem al Wehrmachtului. Drept

care directia generald a SS a dat directive ca orice re-
zistentd a detinutilor si fie Tnfrinta prin crunta teroare.

Directivele au fost puse numaidecit in aplicare. Fas-
cistii au hotarit sa asigure productia continua a ,,armei-
minune” cu ajutorul unor spinzurdtori mecanizate. ,,In-
geniosii' SS-isti inventara Tn acest scop un mijloc de a
ucide simultan cite 60 de detinuti. Doi martori oculari
care au supravietuit, pe nume Oscar Biichler si Theo
Webers, au relatat cum se desfasura sinistra operatie :
,-Sub tavanul unei galerii se afla un carucior de macara
de care erau fixate doua grinzi. Prin fiecare grinda erau
trecute cite treizeci de streanguri, care apoi erau arun-
cate de gitul condamnatilor la moarte. Caldul se urca
pe caruciorul de macara, punea Tn functiune mecanis-
mul de ridicare si In felul acesta toti cei 60 de condam-
nati la moarte erau zmuciti Tn sus. lar dacd uneori tre-
buiau spinzurati mai mult ‘de 60 de insi si SS-istii soco-
teau ca cei din prima serie mureau prea greu, Ti coborau
Tnca vii din laturi, Ti loveau Tn cap cu scaune si vergele
de fier, dupa care Ti Tmpuscau Tn ceafda"

Dar nici aceste cumplite masuri represive n-au putut
infringe rezistenta detinutilor. Drept care serviciul se-
cret hitlerist a Tnceput sa trimita Tn rindurile lor copoi,
travestiti Tn haine de detinuti. Acestia trebuiau sa-i des-
copere si sa-i denunte pe organizatorii actiunilor de sa-
botaj. Dar comitetul lagarului, condus de Albert Kunz,
a luat la timp contramasuri. Tn legatura cu acestea doc-
torul Cespiva scrie Tn amintirile lui: ,,Gestapoul a tri-
mis Tmpotriva noastra copoi Tn haine de detinuti pe care,
Tnsa, i-am descoperit, Tn mare parte, la timp. Tin sa re-
marc ca Tn aceasta batalie pe viata si pe moarte nici
unul din ei n-a supravietuit prea mult... Tn concluzie
se poate spune ca din aceasta lupta inegala noi am iesit,
Tnvingatori. Desi se exercita un control extrem de sever
asupra productiei de rachete, multe din aceste odioase
arme, fie cd n-au putut fi lansate, fie ca au suferit avarii
intre orasele Suffolk si Hampshire. Rezultat firesc de-
altminteri, al actiunilor de sabotaj Tntreprinse de deti-
nuti, care In procesul de productie deteriorasera instala-
tia de pilotare".

Tn cele din urma,
in rindul detinutilor un provocator care,
demascat de acestia, a reusit si-i tradeze
care Serviciul secret Gestapoul si Abwehrul, condus de
colonelul Eichorn, au Tnceput arestiri in masa. Printre
arestati erau fosti ofiteri francezi, partizani polonezi, oa-
meni de stiintd cehi, comunisti germani si prizonieri so-
vietici.

»,Ma aflam Tn carcera celulei Nr. 8 — a scris ulterior
despre acele zile groaznice doctorul Cespiva — si auzeam
cum erau interogati, noaptea, comunistii germani. Albert
Kunz a fost torturat cel mai mult 14 zile Tn sir. Tn
1944, in ajunul craciunului, l-am ntllnit pe culoar si
abia lI-am recunoscut. Dar fascistii nu l-au putut infringe.
Mbert a refuzat categoric sa semneze vreo marturie™.

I. Mader

Tnsa, SS-istii au izbutit sa strecoare
Tnainte de a fi
e multi. Dupa



luri Kuranov

Stincile acestea, cu chipurile lor uriase si greoaie,
privesc spre Tuva. Pe fruntile lor, lustruite de vint, fi-
rele subtiri de cuart, Tncrustate ici si polo deasupra
sprincenelor, par niste riduri, in prelungirea coamei
carunte. Si-au lasat miinile de-a lungul trupului si stau
asa de mii de ani, meditind Tndelung la ceva foarte
important. Numarul lor e mare, nu scot o vorba si
ramin mereu Tnsingurate chiar la poalele muntilor ce
patrund adinc in taiga, aproape de riul al carui
murmur se aude doar n zori si dupd caderea noptii.

E un colt pustiu, pe unde rareori se abate cite un
vindtor si doar din cind in cind cite o gaitd de munte,
ce se opreste din zbor pentru a birfi putin, cu pre-
cautie Tnsd, ca si cum s-ar teme de acesti oameni de
piatra. Numai vulturii Tndraznesc sa se odihneasca
aici, poposind pe cite unul din capetele mifoase. Un
piriu Tsi poarta apele printre stinci, fara zgomot, cu
prudentd. Nu-i prima zi de cind alearga el printre
stinci si de aceea se poate spune ca aici Tsi are cul-
cusul.

intr-o zi, un tindr pictor, barbos si grabit, isi arunca
ochii asupra acestor locuri. Asezindu-se pe un scaun
portativ, schitd cu repeziciune lanturile muntilor din
departare, care se intind de la Irkutsk la Barnaul si
se pierd unul dupa altul, mereu spre sud, tot mai spre
sud. Pictorul zarise stincile dintr-un autocamion si
venise sa le vada mai deaproape. La plecare, Tsi
alese o stinca mai mica, isi alcatui o scara din pietre
si cu vopsea alba scrise: ,,Stinca Verocikai". Era
foarte bucuros de fapta lui, intrucit pina atunci ni-
meni nu lasase nici un semn prin aceste locuri si se
simtea ca un descoperitor de noi paminturi. Tntre-
prinse chiar unele apropieri intre el si englezul care
batuse multe mii de verste pina la Tuva, pentru a
implinta acolo un stilp cu indicatia : ,,Centrul Asiei".
Englezul Tmplintase stilpul si plecase. Pictorul a miz-
gdlit inscriptul si a plecat si el. Aici, In mijlocul
taigalei, nimeni nu stie de ce stinca asta poarta nu-
mele Verocikdi si cine-i aceastd Verocika : fiica, sora,
sofia sau pur si simplu prietena acestui pictor.

De altfel, vindtorii si bastinasii numesc dintotdea-
una stincile acestea Satul de piatrd. Si intr-adevar.
din departare, stincile seamana cu o veche asezare
vrajita, batuta de vinturi. Cintul vintului seamana cu
un urias cor de oameni ftristi.

in ultima vreme, o fata de la statiunea de tractoare
invecinata fsi facuse obiceiul sa poposeasca adesea
prin aceste locuri. Se arata in Satul de piatra Tnainte
sau dupa munca si uneori Tsi petrecea aici Tntreaga ei
zi libera. Ce facea nu stie nimeni, in afard de ea
Tnsasi.

Si iatd cd intr-o zi se abatu prin aceste locuri un
calator. Trecu prin cringul de cedri, tivit cu fire de
paianjen, destrama tesatura lor si firele se prinserd
de degetele lui, stralucind n aer ca niste suvite trans-
parente de vint. Apoi trecu peste copacii doborfiti,
infasurati Tntr-un muschi ce semana cu malahitul. Ca
malahitul arata putregaiul acesta care parea viu,
umed si cu miros crud. Din loc in loc. malahitul ada-
postea niste ciuperci mici si rosii, deasupra carora
sburau musculite aramii.

Traversind padurea, calatorul intra intr-o poiana
cu stinci nu prea mari. In fata lui — Satul de piatra.
Printre stinci se indltau zaplazuri scunde si drepte de
piatra. Piriul, stavilit de un mic baraj, ca o jucarie,
formase un lac la fel de mic. Cu picioarele in lac, fata
in pufoaica si In pantaloni de lucru construia o insu-
lita de piatra. Din cind Tn cind Tsi intrerupea ocupatia
si cadea pe ginduri, Intrebindu-se parca : ,,Ce mai e
de facut ?*.

Calatorul se opri si Tncepu sd se uite la fata, in
vreme ce fata continua sa-si vada de treburi. Apoi,
calatorul facu cifiva pasi. Fata 1i auzi pasii, se in-
drepta din sale si, fara sa se Intoarca, ramase nemis-
cata in mijlocul lacului. Calatorul se opri si el. Fata,
fard sa-si schimbe pozitia, 1l Tntreba cu voce tare :

Calator ?

Calator.

Nu, nu esti calatorul pe care il astept — spuse
fata ntorcindu-se spre el.
ordl De cine ai nevoie ? o intreba zimbind cala-
orul.

— Stiu eu ele cine, Ti raspunse fata iesind din lac.

— Vad ca te pregatesti sa locuiesti aici, adauga
calatorul.

— Nu, trec doar citeodata pe aici si nu-i nimic de
ris in asta.

— Nu rid. Spun si eu asa, pur si simplu.

— Nu asa se vorbeste.

— Atunci Tnvata-ma si pe mine.

— Nici eu nu stiu prea bine. Te privesc si ma n-
treb : Tn ochii dumitale cintd sau nu cinta pasarile,

— In ochii mei murmura vintul, i raspunse cala-
torul.

Facu cifiva pasi si incepu sd se plimbe prin Satul
de piatra. *

— Stii, 7i spuse el de la distanta, daca as fi locuit
pe aproape, as fi venit si eu aici sa construiesc strazi
si irtsule.

— Dar eu nu pentru asta vin aici, 1i raspunse fata.
Astept pe cineva.

— Asta-i locul de intilnire ?

_— Nu. nu-i asta. Dar aici nimeni nu baga de seama
ca astept.

— Si cind o s& se arate, o sa vii cu el aici?

— Acum nu mai stiu dacad o sa se arate.

Calatorul se opri deasupra unei prapastii si incepu
sa priveasca in jos, spre valea adinca, din taiga. Ceva
mal departe, spre Enisei, valea era strabatuta de un
riu, dar nu se auzea nici un zgomot. Pe malul riului
pasea un om maruntel, cu o pusca in spate. Tnaintea
lui alergau doi cfini negri. Clinii fugeau, sareau peste
pietre, iar uneori se opreau si se uitau in apa.

— Cum te cheama, intreba calatorul.

— Maika, raspunse fata.

— Maika, vino-ncoa. Omul &sta care paseste de-a
lungul riului nu se Tndreapta spre tine ?

Fata se apropie si se opri alaturi de calator.

— Cred ca nu-i el, spuse fata. L-as fi recunoscut,

incepura sa se plimbe de-a lungul Satului de piatra.

— Ei, ma duc acasa, spuse fata. Dumneata ramii.

— Bine.

— Dar sa nu te atingi de nimic

— De ce sa ma ating ?

— Cine stie ? Daca o sa te atingi de ceva, n-o sa
ma mai ntorc aici.

— Nu am de ce sa ma ating, doar sint un simplu
trecator.

— Calatorilor le place sa-si vire nasul unde nu le
fierbe oala. Cind am facut cunostintd cu locurile
astea, batrinul acela — si fata aratd cu degetul o
stinca — purta o inscriptie in ulei: ,,Stinca Verocikai".
M-am supdarat si-am ras toate literele, cu toporul.

Calatorul zimbi.

— Pietrele astea sint ale nimanui, continua fata. Si
satul e al nimanui. Si daca totusi se afla pe aici o
piatra care apartine cuiva, asta nu inseamna ca tre-
buie sa-i poarte si iscélitura.

De ce ?

— Pentru ca. el stie ca e piatra lui si n-o s-o piarda
niciodata. lar ceilalti, ce nevoie au sa stie a cui e
piatra ? Poate ca si. altcineva crede ca e piatra lui. Si
tuturor le este bine.

— N-0 sa ma ating de nimic. Am sa ma opresc,
pur si simplu, aici iar dumneata vino mfine si 0 sa
fim Tmpreuna.

— Bine, dar eu vin foarte devreme, in zori, spuse
fata si pleca.

A doua zi dimineatd, calatorul se infatisd din nou
in Satul de piatra. Nu era nimeni. Doar stincile, cu
chipurile lor lungi si grele, Tsi lunecau privirile dea-
supra taigalei, spre departari. Stateau si taceau,
ascultindu-se parca una pe alta, fara sa fie atente la
nimic altceva. Gaitele sareau prin Satul de piatra si
uneori poposeau pe insula neterminatd. Gaitele spu-
neau parca ceva, dar nimeni nu le dadea atentie.
Apoi, din padure se ivi o veverita, se asezd pe o
piatra, isi incovoie spatele-i fumuriu, Tsi sufla nasul
si Tncepu sa asculte gaitele.

La amiaza, calatorul facu cale Tntoarsa ; 1l chemau
treburile sale. Si Tnainte de a iesi din padure, chiar
de la marginea ei, vazu pe drum doi oameni : fata
pe care o cunoscuse ieri, la fel Tmbracata si alaturi
de ea un tinar, de asemenea in pufoaica, in panta-
loni si cizme. Stateau In mijlocul drumului si asteptau
cine stie ce.

Aparu o masina. Barbatul ridica mina. Soferul opri.
Cei doi tineri se urcara si plecara. Calatorul se uita
multa vreme in urma lor. Era limpede ca se gindea
cu staruinta la un lucru anume. Tsi miji chiar ochii, de
puteai sa crezi ca doarme, cd priveste prin somn fn
departare. Si pina 'la urma, zimbi.

P. Kozmin :

MAUROIS S| TOLSTOI

La o anchetd intreprinsa in 1960, Andre Maurois a spus, prin-
tre altele : ,Opera lui, Tolstoi a exercitat o_influentd uriasa
asupra mea. Am considerat din totdeauna ,,Razboi si pace" i
.»Anna Karenina" drept cele, mai bune romane ce s-au scris
vreodatd. Am Tincercat, cu modestele mele posibilitdti, s& imit
obiectivitatea si adevarul lui Tolstoi". lar,  intr-un articol
publicat in acelasi an Tn Lettres Frantaises, scria ; ,,Se spune ca
opera lui Shakespeare, a lui Balzac si a lui Tolstoi sint cele trei
mari_monumente_ ridicate de umanitate umanitatii. Este adeva-
rat. Tn aceste trei opere (si eu voi adduga pe aceea a lui Homer)
se afld totul ; nasterea sI moartea, dragostea si ura, stapinul si
sluga, maretia si frivolitatea, razboiul si pacea. Dar Tolstoi isi de-
seneaza eroii cu o simplitate si naturalete pe care nu le atinge
nici un alt romancier. Balzac si Dostoievski deformeaza totdeauna
cite putin. Tolstoi, oglindd perfectd, reflectd imensitatea exis-
tentei. Cititorul se simte antrenat Tn curentul unui fluviu linis-
tit, care este Tnsdsi viata", Un studiu de mare Tintindere al
scriitorului francez asupra’lui Tolstoi, apdrut in Revue de Paris
va fi publicat curind, Tn traducerea rusa, intr-un volum specia
al Academiei de Stiinte a U.R.S.S., intitulat ,Literaturnoie
nasledstvo". ) . ) . .

De altfel, opera lui Andre Maurois, si mai ales romanele lui
biografice, se bucurd de un mare succes Tn Uniunea Sovietica,
de multd vreme, Prima nuveld a scriitorului francez tradusd in
U.R.S.S. dateaza din 1925 si a_vazut lumina tiparului in revista
,Ogoniok". In acelasi an a aparut ,,Ariei sau viata lui Shelley".
Apoi, rTn_dé)_e rind, cititorii sovietici au fdcut cunostintd cu
»Viata lui Disraeli", ,,Byron", ,Viata lui Sir Alexander Fleming",
; el %rei Dumas", ,,Bernard Quesnay", ,,Metamorfozele dragos-
el" etc

Acordurl nordice

Adiere proaspata (Lino gravurd)

Cu observatia dupd care ,om si ha-
tura, fiinta si Cosmos se contopesc,
spre a se defini mai bine“, Serban Cio-
culescu, prefatatorul volumului ,,Omul®
de Eduardas Miezelaitis, defineste una
din constantele majore ale creatiei poe-
tului lituanian. La care am fi tentati
sa addugam constatarea ca osmoza om-
natura din lirica acestui poet nordic
se realizeaza cu bucuria si cu intensi-
tatea aceleiasi osmoze din poezia romi-
neascd. Evidenta acestei constatiri se
referd nu numai la versurile consacra-
te naturii; ea apare mereu in fiecare
dintre poeziile lui Miezelaitis, indife-
rent de gama pe care se exercita sen-
sibilitatea poetului. lar intr-o poezie ca
,lubim", rezonanta versurilor poetului
lituanian ni se pare cu totul familiara :
,»...Sl-Un vis mi-aduse bucuria: / Lan
de hamei visai, sub soare, / Si iata,
simt mireasma vie / De grine aurii, de
soare. / Si-n noapte, de pe-o stea pus-
tie, / Vad zborul razei pamintesti / Ti
s-a urit, pesemne, <ie — / Cit ma pri-
vesti si ma privesti".

Nordica este, Tnsa, tonalitatea gene-

rala a poeziei lui Miezelaitis. Lira lui,
ne spune poetul, este pinul cu tulpina
— struna, ce ,,se zbuciuma cu zvon a-
dinc si dur" sau zveltele furnale, ce
,»rasuna-n ton de bas, strune de pia-
trd, / Zvirlind spre cer, puternice si
grele, / dogorile si vuetul din vatra".
Cu toate ca poetul irupe mereu spre
Tnaltimi senine, cu toate ca lira lui vi-
breaza acut la infinitesimalele miscari
ale firului de iarba, tonalitatea gene-
rala a poeziei lui ramine dura, cu scli-
pirile mate si cu ecourile surde ale
unui clopot de arama.

Volumul ,,Omul" Tn traducerea lui
Geo Dumitrescu, cu care se prezinta
poetul n fata cititorilor de limba ro-
mina este, daca se poate spune asa, 0
descriptie lirica a calitatilor omenesti.

Lucrul e evident chiar din enuntarea
sumarului : ,,Miinile”, ,,Ochii", ,,Gla-
sul", ,,Buzele", »Singele"”, ,Hinima",

,,Gindurile™ etc. Mfinile sint asemenea
crengilor, Tmbatrinite si aspre, cu du-
reri furnicind la Tncheieturi. ,,Dar stia
copacul : cit tine framintarea / Si riv-

na-i si seva / atit timp traieste”. Ochii:
,doua piraie, pe-ntinsul cimpiei unduie,
lin, Tn tacere. / In apa lor, nu se mai
vede singe, nici durere — / totul la
fund s-a depus, / si cei doi ochi, / pe
sub sprincene, ca pe sub tufele dese
din maluri, / scinteietoare ape leaga-
na-n valuri". Despre glasul poetului se
spune: ,,Cinc-i de vina daca acest glas,
in zilele c¢ind tunul bubuia / si cind
grenadele cadeau ca grindina, cine-i de
vina / daca-n viscolul amarnic, glasul
poetului ca un ostas, / incremenea in
frig prin santuri, rabda de foame, / se
arunca-mpotriva vintului, funinginile
luptei / Tnnegrindu-1 ?

Miezelaitis apartine, prin cele mai
bune dintre versurile sale, acelei lumi
vaste a poeziei socialiste care este stra-
batutd de patosul durerilor si bucurii-
lor omenesti, care se simte mereu res-
ponsabild de destinul omului si Tncear-
ca sa transforme fiecare vers Tntr-un
scut al demnitatii sale regasite.

P. G



AUTOANTRENORU

n jurul aparatului era imbulzeala mare. Toti ascultau cu atentie

sunetele pe care le emitea acesta : _
se zareste pe drum ! anunta cineva.

— Priviti,

,,bi, bi, bi“. Tntocmai ca un satelit !

intr-adevar, de dupa cotitura strazii isi facu aparitia un sportiv.
Mergea grabit, in pas de mars. Acum i se putea distinge fiecare mis-
care. Cu totii remarcara ca semnalele sonore emise de aparat coincideau
cu ritmul pasilor marsaluitorului.

— Transmiteti-i sa iuteasca pasul !

Cineva semnalizd cu un stegulet. Sunetele se intensificara, sportivul

mergea mai repede. Dintr-odata...

— De ce nu se mai a'»d semnalele? S-a Intim-
plat ceva cu aparatul ? am Tntrebat eu.

— Deloc, aparatul e in stare perfecta, numai ca
marsaluitorul a iutit pasul.

— Dar nu se observa nici o accelerare, pasul pare
neschimbat, mi-am exprimat eu nedumerirea.

— Tocmai aici e secretul, ochiul omului nu este
Tn masura sa perceapa clipa Tn care sportivul
schimbd marsul cu alergarea. Acest moment 1l in-
registreaza Tnsa fara prea multa truda un dispozi-
tiv de contact care apoi ne trimite semnalele.

Marsaluitorul se apropie de masa comisiei, insta-
lata la marginea drumului. Grupul de colaboratori

al catedrei de fiziologie de la Institutul de cultura
fizica din Moscoya: ne dadu explicatii amanunti-
te Tn legaturd cu experienta la care asistasem, ara-
tindu-ne mai intli un mic transmitdtor, care, Tm-
preuna cu sursd de alimentare, cintareste circa 209
de grame. Apoi ni se propuse sa cercetam pantofii
marsaluitorului. In pantofi era montat un dispozi-
tiv de contact care are menirea de a inchide cir-
cuitul numai Tn rastimpul cind ambele picioare ale
sportivului ating pamintul.

Cind marsaluitorul atinge pamintul cu un singur
picior, contactul dispare. De asemenea, el este
Inexistent si cind ambele picioare se afla tn aer. Prin
urmare circuitul se Tnchide numai cind corpul se
sprijina pe doud puncte ca, de pildd, Tn timpul
mersului. Dacd insa mersul accelerat se transforma
in alergare, adica faza cu doua puncte de sprijin
este Tnlocuita de faza ,,zbor" (alergarea e un fel de
alternare Tntre faza cu un punct de sprijin si
,»zbor') atunci circuitul nu se mai nchide.

— Evident, Tn felul acesta ne apropiem mai mult
de un arbitraj obiectiv, conchise unul din membrii
comisiei. Si s-ar putea sa se puna Tn sfirsit capat
controversei dintre arbitri pe care la ora actuala
o rezolvad doar filmarile.

— Aveti dreptate, interveni fiziologul. Aparatul
este cu atit mai util cu cit trecerea spre pasul de
alergare nu o observa nici macar marsaluitorul
Tnsusi. Tntr-adevar, marsaluitorul nu-si poate da
seama daca atinge pamintul cu ambele picioare, sa
zicem Tn rastimp de 5-10 miimi de secunda, Tntru-
cit senzatiile lui se compun mai ales din senzatii
percepute prin piele, muschi si articulatii iar ulti-
mele se percep destul de greu.

Oamenii de stiinta au venit n ajutorul sportivi-
lor marséluitori adaugind la semnalele care se pri-
mesc de la terminatiile senzitive din piele, muschi
si. articulatii, un semnal nou, sonor: Tn pantofii
sportivului functioneazd un generator usor, de la

Chiar de la primele Jocuri Olimpice, Atena
1896, aruncatorii de disc au Tncercat sa
reproduca intocmai  tehnica aruncatorilor
disc din Grecia antica. Ei au
cunoscuta statuie antica ,,Discobolul.

sunetele amutira.

emiti doar ,ordine" de la centru, ci e nevoie ca si
centrul sa primeasca informatii despre situatia din
organul executant precum si despre rezultatele
realizarii ordinelor. Aceastd reactie Tmbracid 1in
organismul uman forma de semnale primite la
centri nervosi din partea organelor de simt.

Pentru a masura miscarea rassasa».

in _miscare un rol important il joacad terminatiile
senzitive din muschi si articulatii. Acestea dau pu-
tinta s& se obtind informatii despre starea aparatu-
lui ‘loco-motor, evolutia miscarii, caracteristicile ei.
Dar, asa cum s-a aratat mai sus, prin addugarea
la |nf0rmat||Ie sosite de la termlnatule senzitive
din muschi’ si articulatii a unei informatii supli-
mentare, venite de la alte organe de simt, se poate
perfectlona procesul de comanda a mlscarllor De
reguld sportivul primeste aceste informatii supli-
mentare de la antrenor, Ajutorul antrenorulm este
foarte pretios, chiar |nd|spensabll Dar si acesta,
oricit de multd experientd ar avea, este supus gre-
selii, mai ales cind e vorba de aprecierea cantitativa
a microelementelor care compun miscarea. Asa, de
pilda, nimeni nu poate aprecia din ochi lungimea
fiecarui pas executat Tn timpul elanului la aruncari
sau sarituri, durata unei anumite parti componente
a miscarii, viteza sau dimensiunea efortului dez-
voltat.

Pentru a determina cu precizie caracteristicile
miscarii executate este nevoie sa le masuram cu
ajutorul unui aparat special. Rezultatele masura-

dgs In tarile tropicale bintuie o boald foarte

«K* ciudatd pe nume AMOK. OmuI atins de
aceastd boala este Tn stare sa alerge, cu viteza
unui sprinter, o distanta considerabi 3

torii trebuie comunicate deindata sportivului pen-
tru ca acesta sa le poata compara cu senzatiile sale
motoare.

Este foarte important ca informatiile despre re-
zultatele masuratorilor sa se transmita cu maximum
de vitezd, in caz contrar vor dispare urmele proas-

de
luat ca model
Aruncarea

se executa de pe un postament de piatra si discul

nu zbura prea departe. Cind a aparut plrueta
recordurile  discobolilor au crescut vertiginos.
lata cum fizica i-a ajutat pe sportivi sa gaseasca
procedeul cel mai rational de aruncare a discului.

care porneste o sirm.ulitd ce duce pina la o casca
minuscula introdusd Tn urechea sportivului. Asa
incit acum marsaluitorul Tsi d& perfect, de bine
seama daca merge sau alearga

' Dupd ce s-au antrenat' un'timp cu acest aparat
marsaluitorii au Tnvatat'sid mentina in ritm cons-
tant cele doud; puncte de sprijin, chiar si atunci
c¢ind nu mai foloseau aparatul. Informatiile sonore
msuplimentare au luminat"?parca senzatule Tntune-
' cate venite de la organele de simt ale muschilor si
articulatiilor.’

Lucrarea a servit ca bazd pentru elaborarea unei
serii Tntregi de dispozitive automate pentru diferite
sporturi. in toate cazurile problema ce trebuia so-
lutionata era aceeasi : sa se obtind informatii cu
privire la miscarile caracteristice ale sportivului
care sd ajunga cit mai usor la constiinta lui. Ne-au
interesat, bundoara, semnalele cu privire la ca-
racteristicile spatiale, temporale si dinamice ale
miscarilor. Toti aceia care practica un sport sint
in stare sa-si dirijeze la perfectie forta muschilor,
valoarea si viteza contractiei lor. Tnsd procesul de
comanda a miscarilor, ca de altfel toate. procesele
de dirijare, necesitd o reactie.; Nu e de ajuns si

Forta lui L. Jabotinski, cel mai ,,puternic* om din
lume...

pete din ,,memoria” muschilor. Si mai bine, este daca
informatiile despre caracteristicile miscérii; nu sint
puse.n legatura cu urmele senzatiilor venite de la
muschi (care au ramas Th memorie si dupa ce spor-
tivul a executat miscarea), ci coincid Tn timp cu

momentul emiterii senzatiilor reale. Asemenea in-
formatii sincrone dau rezultate pozitive in cel mai
scurt timp. Sportivul se va deprinde sa distinga cu
usurintd detalii ale miscarii care pina acum 1i pu-
teau scapa chiar antrenorului. Dar sa revenim la
exemple.

Un start cit mai rapid

Orice sportiv stie ca la semnalul starterului tre-
buie sa reactioneze cit mai repede cu putintad.' Fi-
ziologii au stabilit ca din clipa cind s-a auzit sem-
nalul pina in clipa cind sportivul executa prima
miscare la start se pot scurge 0,2 si chiar 0,3 se-
cunde. Nu s-ar putea oare reduce acest timp ? Caci
nu rareori o zecime de secunda hotaraste destinul
unui record ! Aici totul se reduce la dirijarea tim-
pului care se scurge pina Tn momentul cind spor-
tivul reactioneaza la semnalul starterului. Problema
se rezolvd printr-o serie de antrenamente desfasu-
rate dupa un sistem original. Se foloseste pentru a-
ceasta o instalatie compusd dintr-un semnal (de
pildd un pistol), un contact care actioneaza la pri-
ma miscare a sportivului si un milielectrocronome-
tiu. Dupa ce s-a verificat de citeva ori durata
reactiei motorii la sportivul supus observatiei (ca-
ruia i s-au comunicat rezultatele), i s-a cerut ca,

pe baza senzatiilor subiective, sa determine el in-
susi cit de repede reactioneazad si sa exprime acest
timp in sutimi de secunda. Totodata el a confrun-
tat timpul sau subiectiv cu cel obiectiv, Tnregis-
trat de cronometru. Tn consecinta sportivul a do-
bindit_deprinderea de a aprecia cu destula exacti-
tate viteza cu care reactioneaza.

| s-a dat apoi urméitoarea tem& : si reactioneze
dupa un timp precis (care poate fi mai scurt sau
mai lung decit cel al reactiei obisnuite). Sportivu-
lui i s-a cerut sa comunice care e, dupa parerea sa,
valoarea erorii admise iar apoi, cercetind cronome-
trul, s& verifice exactitatea aprecierii. Ca 0 conse-
cmta a compararii celor trei cifre (timpul impus,
aprecierea subiectiva si indicele obiectiv) se for-
meaza in scurt timp capacitatea de a percepe tim-
pul reactiei cu o precizie mergind pina la a suta
parte dintr-o secunda si de a realiza timpul impus
cu_aceeasi precizie.

Dupa ce si-a Tnsusit aceasta deprindere, spor-
tivul este .capabil s& reduca la minimum timpul de
reactie. Asa, bundoard, timpul de reactie la start
poate fi redus pina la 0,1 secunde. Folosind ace-
leasi procedee pot dobindi deprinderea de a dirija
microintervalele de timp Tn care isi mdasoard mis-
carile si alti sportivi, ca scrimerii, ti igatorii, (cu a-
jutorul” aparatului lui E. T“gankov) boxerii (cu a-
paratul lui L. Ghildin) si Tn genere reprezentantii
celor mai diferite ramuri ale sportului.

Gimnastul executa la bara o ,rotatie completa".
Pentru ca aceasta figura sa fie perfecta e necesar
sa se cunoasca bine pozitia corpului Tn spatiu, Tn
orice moment al miscarii. Gimnastul trebuie si cu-
noasca sub ce unghi fata de orizontala se afla corpul
sau, pentru ca la momentul potrivit sa dezvolte cu
precizie efortul suplimentar Tn vederea executarii
rotirii peste bara, a iesirii din aparat, a schimbarii
directiei de miscare. Acest simt al spatiului Se do-
bindeste de reguld ca rezultat al experientei Tnde-
Iungate dar si dupa ce a fost dobindit el mai joaca
uneori feste. Folosind Tnsd mijloace tehnice moder-
ne simtul poate fi dezvoltat foarte rapid.

Un aparat destinat acestui scop a fost construit
de V. Ceburaev. De o parte a barei (sau inelelor)
se instaleaza In forma de arc fotoelemente dispuse,
de pilda, la distantd de cinci grade. Cind. corpul
gimnastului taie razele de lumina, intrd in func-
tiune fotoelementul respectiv si pe tablou se aprind
beculete sau cifre indicind unghiul de Tnclinare a
corpului gimnastului Tn timpul executarii exerci-
tiului. Comunicind de fiecare datd gimnastului
amplitudinea miscarilor sale mari si propunindu-i
apoi sa-si aprecieze singur aceastd amplitudine,
sa-si confrunte senzatiille . subiective cu indicii

. obiectivi se poate dobindi formarea in. scurt timp

a deprinderii de a executa miscari care.,sa- aiba
amplitudinea ceruta si o precizie de pind la citeva
grade. in sfirsit,'fotoelementul poate fi obligat si
reactioneze, nu la semnalul luminos ci la unul So-
nor care va putea sa joace cu succes rolul de an-
trenor. De reguld, antrenorul semnalizeaza in cli-
pele respective Strigindu-i gimnastului; ,,up“. Acum
Tiisd acest lucru 1l face automatul si trebuie sa re-
cunoastem ca 1l face mai bine si cu mai multd pre-
cizie decit antrenorul.

Folosind releul fotoelectric pentru Tnregistrarea
miscarii inelelor in timpul ,'balansarii”, B. Vblkbv
a studiat capacitatea gimnastilor tineri de a deter-
mina momentul cind inelele ocupa pozitia extrema.
'n acest moment se executa de regula saritura sau
diferitele miscari. S-a observat cd gimnastii nu pot
determina cu precizie momentul, de aceea sint di-
rijati de antrenori. Dar si antrenorii gresesc adesea
si semnalizeaza fie prea devreme, fie cu oarecare
Intirziere. Dupa un sir de lectii In timpul carora
au fost confruntate, aplicind procedeul descris mai
sus, tema cu senzatiile subiective si cu informatia
despre marimile reale, erorile au dlsparut Tncetul
cu Tncetul. Sportivii au reusit sa determine cu o
precizie uimitoare momentul pozitiei extreme a
inelelor si. chiar dacd s-a mai intimplat si greseas-
ca, eroarea a fost de.numai un grad. Mai mult de-

cit atit, Tntr-un num
tat sa execute ,bala:
dine strict determine
n sfirsit, au Tnvatat
plicate, ,,balansari”

miscare suplimentara
adica la gradul 16.
sportivii au ajuns 1Ir
cu numai 1-2 grade.

Se stie ca antreno
educarea ritmului coi
da, Tn sariturile peste
Tnsemnatate este rit:
sprijinire : penultimu
nului, desprlnderea d
nilor de cal, aterizare
ritm corect antrenort
sistem de contacte m

tante ale reazemului,
cundata de emiterea <«
registrat pe banda d<
elanului la un maestri
fost apoi transmisa' p
timp ce executa elai
asculta ritmul si. pu
maestrului. Aceasta ¢
zultat Tnsusirea unui
sprijinire.



tui V. Brumei,

‘il ei au Tnva-
cu o amplitu-
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a si teme com-
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mult timp cu
or. Asa, de pil-
istilor, de mare
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is Tnaintea ela-
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actelor este se-
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Tnregistrarea a
i Tncepatori. Tn
4, gimnastul Tsi
>are cu ritmul
avut drept re-
il miscarilor de

cel mai ,,inalt"

om din lume.

Ritmul miscarilor se poate Tnregistra si fara a
folosi dispozitivele cu contacte. L. Kucin, bunaoara,
a utilizat Tn acest scop mijloace seismografice. El a
pornit de la faptul ca orice deplasare a omului pe
pamint provoaca un mic cutremur, o unda sels-
mica care se propaga pe o distanta oarecare. Insta-
iind, in preajma locului de unde Isi lua avint sa-
ritorul n Tnaltime, un aparat pentru Tnregistrarea
undelor seismice (de pilda un emitator piezoelec-
tric), acesta Tnregistra pe o banda cu rulare rapi-
da undele seismice produse de fiecare pas al spor-
tivului. Masurind apoi distanta dintre undele Tnre-
gistrate si cunoscind viteza de rulare a benzii s-a
putut determina durata fiecarui pas. Tnarmat cu
aceste informatii sportivul a reusit-sa invete cum
sa dlrljeze cu mare precizie durata fiecirui pas al

elanului. Se putea proceda si altfel : sa se Tnre-
gistreze deindata pe banda de magnetofon vibra-
tiile aparatului seismic. Dupa care sa fie ascultat
ritmul elanului pentru a putea compara ritmul
propriu cu Tnregistrarea ritmului unui maestru —
al lui Brumei, de pilda.

Folosind acest procedeu pot fi Tnvatati si sari-
torii Tncepatori sa execute elanul Tntocmai ca Bru-
mei. V. Artemiev a pus la dispozitia scolarilor din

sectiile de atletism, cu ajutorul aparatelor mo-
derne, parametrii clanului lui Brumei si_a ob-
tinut astfel ca ei sa-1 poata reproduce, Fireste,

scolarii n-au inregistrat un elan atit de rapld si
n-au executat o sariturd atit de Tnaltd ca a lui Bru-
mei, Tn schimb au Tnvatat sd& execute miscarile ne-
cesare la fel de corect ca si campionul olimpic. Asta
Tnseamna ca atunci cind vor creste si vor dobindi
si alte Tnsusiri necesare (forta si detenta) vor pu-
tea sa se apropie de recordurl.

Ce priveliste placuta ofera spectatorilor patina-
jul artistic | Dai- arta aceasta cere 0 munca uriasa
din partea patinatorilor care, pentru a executa co-
rect figurile prevazute Tn program, le Tnvata ade-
sea ani de zile. Ei trebuie sa cunoasca la perfec-
tie tehnica punctelor de sprijin pe patina in mis-
care Pentru a accelera Tnsusirea acestei tehnici,

Smuskin a creat un sistem automat de semnali-
zare La un capat sistemul e prevazut cu indicatori
pentru Tnregistrarea deferitelor unghiuri, 4e, in9*7
nare a patinei fatd de suprafata gh'etei. Becurile

. | plusate pe corpul, patinatorului .semnalizeaza cele

‘\rnai mici modificari ale sprijinului,- .Pentry. . ,Ga

I patinatorul s sezise"e mai usor caracterul spri®

jinului, in sistem functioneaza si ' semnalizatori
sonori care,fac ca' orice modificare sa fie auzita.
Cu ajutorul unui asemenea autoantrenor patina-
. torul Tnvata foarjte .repede s&" redistribute presiunea
asupra patinei.

Boxeri cu program

Dintre sistemele de semnalizare automata, folo-
site ca autoantrenori, se remarca aparatele ce func-
tioneaza pe baza unui program. S& vedem, spre
exemplu, cum functioneaza un asemenea aparat,
folosit la antrenamentul boxerilor si creat de au-
torul articolului, Tn colaborare cu V. Leasola si
N. Marisaev.
miei panouri

prevazute Tn interior, cu sase becu-

De sacul boxerilor se fixeaza sase ..

LIMITEI

I:

RECORDURILOR

4

acum 41 6/10 de secunda

In urma cu sase decenii si jumatate — i

n 50 de ani De-

ficit de giicogen ?

Ce recorduri putem astepta de la_omul viitoru-
Devine omul, odatd cu scurgerea timpului, mai
rapid, mai Tndeminatie, mai rezistent fata de Tna-
intasii sai ?

Pentru a avea o imagine cit mai apropiata de
realitate a ceea ce va fi Tn viitor, sa vedem cum
au evoluat lucrurile pina in clipa de fata. Acum
65 de ani emul cel mai rapid din lume era ame-
ricanul Thomas Berck, detinatorul recordului
mondial la 100 metri plat. EI a parcurs aceasta
distantd Tn 12 secunde. Astazi performanta lui au
atins-o numai n U.R.S.S. peste 100.000 de spor-
tivi. Cu 100 de ani in urma Tnvingatorul compe-
titiilor de la Oxford, un anume Powell a sarit Tn
lungime 5,20 metri. Tn anii aceia a fost recordul
mondial. Astdzi nu numai barbatii dar si destule
femei realizeazd sarituri mai lungi. La recentele
Jocuri Olimpice de la Tokio Mary Rand (Anglia)
a sarit 6,76 ni.

Exista o limitd a recordurilor ? Fireste, creste-
rea lor nu poate fi nelimitatd. Omul nu va alerga

[ niciodata cu viteza rachetei, asa cum nu va putea

ridica haltere céantarind zece tone. Si pe masurd
ce Tnaintdm n timp ritmul de crestere a recordu-
rilor se incetineste. Aceasta se intimpla din cauzd
noi, nefolosite inca, pentru dezvoltarea continua
a fortei fizice a omului. latd si un exemplu :
pentru a Tmbunatati recordul mondial la 100
metri plat cu ,,numai" 0,6 secunde a fost nevoie
ca cei mai buni sportivi din lume sa lupte cu in-
dirjire timp de aproape 50 de ani: Tn 1912 re-
cordmcnul lumii Donald Lippencot (S.UA) a
parcurs 100 de metri Tn 10,6 secunde, Tn 1960
fenomenalul alergator Armin  Harry (R.F.G.) a

parcurs pentru prima oara in lume aceasta dis-
tantd n JO secunde.

lete. Aceste panouri reprezintd diferite parti din
corpul adversarului. Aprinderea unui bec arata ca
adversarul ,.e descoperit!’ Tntr-un anumit punct si
deci ca acel punct trebuie vizat. Sase sectoare in-
dica sase lovituri principale : doud directe (stinga
si dreapta), doud laterale si doua de jos.

In clipa Tn care se aprinde un bec intra Tn func-
tiune un dispozitiv de Tnregistrare a timpului, care
se deconecteazd o datd cu executarea loviturii. In
felul acesta e Tnregistrat timpul de reactie a boxe-
rului. Consecventa, frecventa si durata aprinderii
becurilor e determinata de un dispozitiv cu pro-
gram. Programul poate fi alcatuit pentru lovituri
rare, separate, serii- simple, dar si pentru o luptd
complicatda, putindu-se astfel urmari si studia ca-
pacitatea boxerului de a reactiona rapid si corect,
dezvoltindu-se aceste capaC|tat| in functie de nive-
lul calificarii.

S-ar putea da Tnca multe exemple de aparate,
construite de antrenori si sportivi de diferite cate-

Sa Tncercam acum sa rezolvam cu ajutorp) cer-
cetatorului sovietic D. Donskoi problema limitelor
fortei fizice a omului prin prisma consumului de
oxigen. Fiecare litru din necesarul de oxigen co-
respunde dizolvarii unei cantitati de 7 grame de
giicogen. Daca necesarul de oxigen al sportivului
pe distanta de 200 de metri este egal cu 14 litri,
Tnseamna ca sportivul a consumat Tn 20 de se-
cunde circa 100 grame de giicogen. Dar Tn cele
20 de secunde de alergare singele trimite mus-
chilor cel mult 5—6 grame din aceasta substanta.
Se stie ca nici un motor nu poate dezvolta o pu-
tere mai mare decit aceea care corespunde canti-
tatii de combustibil ars ntr-o unitate de timp,
cantitatii de combustibil nuclear dezagregat etc.
Si cum orice efort fizic necesitd un consum de
energie, Tnseamnd ca nici muschii sportivului nu
sint capabili sa dezvolte o putere mai mare decit
aceea care corespunde ener?lel ascunse n gli-
cogenul dezagregat Tn timpul alergarii.

Am vazut ca singele trimite muschilor abia 5-6
procente din necesarul de giicogen. Cum lucreaza
totusi muschii ? Folosind rezervele de ,giicogen
de care dispun ei Tnsisi. Dar si acestea sint limi-
tate. Tn totalitatea muschilor din corpul ome-
nesc (atit Tn cei ‘activi in  momentul respectiv,
cit si Tn cei care nu participa direct la miscare
exista 150—200 grame de giicogen. Prin urmare,
un sprinter consumd n clipele tie maxima incor-
dare intreaga rezerva de giicogen din muschi in
numai 20 de secunde. Singele nu izbuteste nici
el sa trimitd giicogen din ,,depozit" — ficat si
alti muschi care nu participa la lucru.

lata de ce alergatorii la 100 m plat nu pot sa
coboare prea mult sub zece secunde. Undeva
prin preajma recordurilor de viteza atinse acum
se afla, probabil, limita ,,de viteza" a posibilita-
tilor organismulw uman. Acest lucru este dealtfel
valabil si pentru celelalte sporturi.

gorii. Exista, de pilda, instalatii interesante care
permit nu numai Tnregistrarea miscarilor ci si in-
formarea rapida a antrenorului si sportivului Tn
cadrul diferitelor competitii: Tnot, sarituri
trambulind, haltere, patinaj, tenis de cimp.
Numarul acestor instalatii creste mereu, ele fiind
create nu numai la Institutul de cultura fizica din
Moscova ci si in alte orase. Ele au menirea sa fo-

Decenii de-a rindul saritorii Tn Tndltime au
cautat sa dezlege taina sariturilor Tnalte.

Cheia.acestei enigme a aflat-o lot fizica: pentru

a executa sarituri cit mai Tnalte e necesacen-
srul de greutate al corpului sa fie ridicat cit mai
sus. Asa a aparut stilul cel mai desavirsit de exe-
cutare a sariturilor prin ,,rostogollre Valeri
Brumei a stabilit recordul sau fenomenal folosind
acest stil.

loseasca tehnica moderna, electronica, Tn antrena-
mentul sportivilor si Tn perfectionarea maiestriei
lor.

Alianta dintre fiziologi si tehnica moderna a
dus la crearea unei stiinte, noi, cibernetica. Folo-
sirea ciberneticii s-a _extins asupra celor mai
variate sectoare de activitate umana ; ea trebuie sa
ajunga si ™n sectorul culturii fizice' si sportului.

Instalatiile automate atit de simple cum sint
autoantrenorii reprezintad un prim pas n crearea
masinilor pedagogi. Nu ne indoim cd Tn viitor ele
vor fi perfectionate si se vor dovedi de un imens
folos Tn desavirsirea maiestriei sportive.

Prof. V. Forfel

dc la
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URTICARIA

Una din cele mai ,,nerecunoscatoa-
re” boli ale copilului si mai rar ale a-
dultului Tn ceea ce priveste tratamen-
tul este urticaria. Ea se caracterizea-
za printr-o  mincarime intensa a
corpului si aparitia unei eruptii for-
mate din placi urticariene. Acestea
sint ridicaturi rotunde sau ovalare,
roz-palide, asemanatoare iritatiei care
apare dupa atingerea urzicilor.

Urticaria este provocata de o serie
de substante ,,alergene” fatd de care
copilul este hipersensibilizat. Aceste
substante daunatoare sint extrem de
variate, desi Tn majoritate de prove-
nienta animald, precum . oua, lapte,
unt, sminting, brinza, frisca, carne si
produse de carne — dar si cacao,
cdpsuni, fragi, anumite leguminoase,
medicamente, seruri si chiar agenti
fizici (frigul, razele solare).

De Tndata ce apare urticaria copi-
lul va fi pus la un regim strict, alca-
tuit din alimente ,,nealergene”, n
care vor predomina: zarzavaturile,
legumele si fructele fierte si lichidele
indulcite  (ceai, sirop, zeama de
lamTie, compot de mere). Mincarimea
se va Tnlatura cu otet aromatic fe-
nicat, pudra de talc cu mentol (1-2%)
si prin calmante nervoase (bromura
de calciu, tinctura de valeriana, va-
lenal etc.).

Medicul va completa tratamentul
cu medicamente ,,desensibilizante” :
injectii de calciu, efedrind, hiposulfit
de sodiu sau antihistaminice (romer-
gan, anafilin).

Tratatd astfel eruptia se vindeca
repede, in cel mult 8-10 zile.

Mai greu este sa prevenim recidi-
varea urticariei. Idealul este s& se
descopere substantele alergene, pre-
venindu-se urticaria recidivanta prin
desensibilizare. Tn acest scop se pro-
cedeaza n felul urmator: se exclud
pentru citeva zile toate substantele
»suspecte”. Apoi se introduce cite
una din aceste substante Tn alimen-
tatie 3-4 zile la rind. Cele care pro-
voaca urticarie se noteaza. Tnainte de
introducerea unui nou aliment aler-
gen se asteapta disparitia urticariei
produsda de ultima substanta gasita
,vinovata”. Tn ultimul timp, Tn servi-
ciile de alergologie special amenajate
se fac ,testari cutanate™ cu alergene
variate.

Prin aceste procedee de depistare
care necesitd rabdarea unui ,,detec-
tiv", deoarece ,criminalii" nu sint
gasiti adesea decit dupd multe inves-
tigatii, se trece la desensibilizarea
copilului fata de agentii vinovati.

Aceasta manevra aminteste de Mi-
tridate, regele antic care, temindu-se
s nu fie otravit de dusmani, a in-
ceput sa ia singur diferite ciuperci
otravitoare Tn cantitd'i mici spre a
se obisnui cu ele. Pina la urma a
ajuns sa poata lua otrava in doze
care pe oricine altul I-ar fi omorit cu
siguranta.

Tot astfel se Tncearcd ,,obisnuirea”
organismului cu toxicul respectiv,

dindu-i se cantitati extrem de mici la
Tnceput, pentru a mari doza n fiecare
zi. De pilda, daca alergenul s-a dove-
dit a fi oul, se dau Tn prima zi 3-4
picaturi de ou, crescindu-se cu citeva
picaturi Tn fiecare zi, apoi cu cite o
linguritd, pind se ajunge la cantitatea
totala. Tn mod normal dupa aceasta
desensibilizare, urticaria nu trebuie
sa se mai produca. Am amintit Tnsa
de la Tnceput despre ,,ingratitudinea”
acestei afectiuni. Este deci posibil sa
nu obtinem rezultatul dorit, cu toate
precautiile luate.

Uneori Tn asemenea cazuri, desen-
sibilizarea prin injectii intramuscu-
lare de singe (de la parinti) are sanse
de reusita si merita o Tncercare. Se
va stimula Tn acelasi timp functia
antitoxica a ficatului (magnosulfit,
peptosulfit), se va face o cura de ape
minerale (Caciulata sau Olanesti) si
se vbr prescrie vitaminele C si P.

Cazurile grave se vor trata cu cor-
tizon sub supraveghere medicala.

Medicus

PALPITATIILE

Palpitatia e o senzatie anormala in legatura
cu bataia inimii, senzatie deosebit de neplacuta,
chiar alarmanti, Bolnavul ajunge sa perceapa

ient batdile inimii lui, fie sub forma unor
iOVI%UI’I violente si frecvente in regiunea cordu-
lui, Tn capul pieptului sau in ceafa, fie sub for"
ma unor Tntreruperi de moment ale batailor
normale ale inimii. Senzatia de sfirseald, de a-
meteald, la care se adaugd o stare de neliniste,
de agitatie sau chiar de spaimd, determina fa-
milia sa solicite ajutorul grabnic al medicului.

Numerosi pacienti confunda palpitatiile cu a-
ritmia. De la Tnceput precizam ca aritmia si
palpitatiile nu sint unul si acelasi lucru. Ce-i
drept palpitatiile pot corespunde, obiectiv, unor
pulsatii anormale ca intensitate, frecventa si
ritm, adica unei aritmii sau hipertonii cardiace.
In genere, orice afectiune cardiaca (miocardita
si endocardita, hipertensiunea arteriald etc.) se
Tnsoteste de supdaratoarele senzatii descrise mai
sus. Alteori, Tnsa, boli ale unor organe vecine
sau situate la distanta de inima dar care pot e-
xercita o influentd mecanicd asupra _inimii
(pleurezii cu lichid mult, afectiuni esofagiene,
aerogastria si aerocolia, colecistite, apendicite si
duodenitc) pot, de asemenea, provoca palpitatii.

In alte cazuri, stari infectioase cronice (cum
sint tuberculoza si toate infectiile de focar),
stari de sldbiciune, astenie, anemie, afectiuni ale
glandelor cu secretie internd (hipertiroidism, in-
suficienta ovariana, tulburari de menopauza
etc.), stdri neuro-psihice anormale (surmenaj, e-
motii, insomnii, agitatie etc.) sau asa-numitele
stari de distonie neurovegetativa, diagnosticate
ca ,,nevroza cardiaca" si ,astenie neuro-circula-
torie”, pot la rindul lor constitui conditii patolo-
gice sau psihologice de aparitie a palpitatiilor.

Nu trebuie sa pierdem fincrederea Tn medicul
care, dupa un examen minutios, nu va gasi 1n
numeroase cazuri 0 perturbare obiectiva in con-

tractia inimii, punind senzatia de palpitatii pe

seama abuzului de tutun, alcool, cafea sau ceai,
a consumului exagerat de alimente si a meselor
neregulate sau pe seama unui anumit dezechili-
bru neuro-psihic.

Indiferent de cauza obiectivda sau subiectiva
care le provoacd, palpitatiile trebuie tratate cu
toata atentia, pentru a micsora excitabilitatea
sistemului nervos. Bolnavul va fi culcat Tntr-un
loc linistit, Tndepartindu-se orice asistentd inu-
tild, suparatoare. Cu autoritate si calm, trebuie
sa i se explice lipsa de gravitate a palpitatiilor,
linistindu-1 Tn felul acesta. Pe regiunea inimii i
se vor pune comprese reci sau se va aplica chiar
0 pungd cu gheatd, dacd avem la Tndemina.
Pina la aducerea medicamentelor indicate se
poate da apa cu zahar sau putina apa Tn care
s-au turnat citeva picaturi de eter.

Ca medicamente calmante, sedative ale siste-
mului nervos central se recomanda : tinctura e-
terata de valeriana, cite 30 de picaturi, de 3—4
ori pe zi, dupa nevoie (flaconul trebuie astupat,
cici lichidul se evaporeazd). O retetd eficace
Tmpotriva palpitatiilor de origind nervoasa este
urmatoarea :

Rp. Extr. valeriana 0,95 ¢
Luminai 0,02 g
Bromhidr. chinina 0,05 g
Extr. crataegus 0.05 g

pt. o piluld, trei pe zi

(Dintre preparatele farmaceutice rominesti, re-
comandam Tmpotriva palpitatiilor : Extraveral,
3 tablete pe zi sau Bergonal, 3 tablete pe zi, sau
Pasinal, 3 lingurite pe zi, una Tnainte de cul-
care — N. R.).

Cind palpitatiile au o cauza organica, diag-
nosticata cu certitudine, tratamentul trebuie ur-
mat sub o riguroasa supraveghere medicala.

Dr. Rodion Kiselev

CIT? CITI? CITE?

CITI MUSCHI DESERVESC LIMBA?

Pentru numeroasele functii pe care le Tndeplineste Tn timpul
vorbirii, mestecarii si Tnghitirii limba este deservita de 17 muschi.

CITE GLOBULE ROSII ARE OMUL NORMAL?

Numarul globulelor rosii,

denumite si eritrocite sau hematii,

variaza Tntre 4000 000 si 5000 000 pe mm3. Femeile au Tn general
mai putine globule rosii decit barbatii. in fiecare secunda ,,mor"
si ,,se nasc” Tn corp un numar de circa 7 000 000 globule rosii.

CIT TREBUIE SA CREASCA COPILUL?

Greutatea medie a nou-nascutului la termen este de 3 000—3 500
grame (la baieti cu 120—125 grame mai mult ca la fete).
Aprecierea cresterii Tn greutate a nou-nascutului se face dupa

urmatoarea schema :
— Tn primele 4 luni, sugarul

lunar.

creste in medie cu 750 grame

— T™n urmatoarele 4 luni (9—12 luni), sugarul creste cu 250

grame lunar.

Dupa virsta de un an, copiii cresc mai Tncet : Tntre 1—2
medie cu 250 grame lunar, la 2 ani greutatea trebuie sa atinga de
4 ori greutatea de la nastere. Dupa 2 ani, cresterea anuald este de
1200—1 500 grame pind la 9—10 ani, iar Tn perioada pubertatii

este de 5—8 kg.

In general se poate spune ca la 6—7 ani copilul

Isi dublea-

za greutatea de la 1 an, iar la 13—14 ani Tsi dubleaza greutatea de

la 7 ani.

Tnainte de operatie

EseuLip
raspundeses

MIRCEA VOINESCU — Bucuresti:
Dacd tratamentele pe care le-ati facut
nu au dat nici un rezultat, credem
ca ar fi_indicatd internarea Tn spital.
Numai ™ conditii de spitalizare se
pot face si alte tratamente mai spe-
ciale, inclusiv cel prin hipnoza, care
este indicat poate in cazul dv. Trata-
mentul prin socuri metabolice (insu-
lind) se face de asemenea 1n spital,
la pat. Va sfatuim deci sd Tncercati
sa va internati si sintem convinsi ca
veti beneficia din plin_de pe Urma
tratamentului _pe care 1l  v.eti primi.
Vom publica Tntr-un numar viitor uu
material despre ,,Nevroza astenica".

~ 0. A, — Timisoara : 1) Din informa-
tiile pe care le avem, preparatul fo-
losit 'de dv. pentru par nu da nici-
odata tulburari de vedere. Conside-
ram ca exista suficiente motive care
sd explice slabirea acuitatii vizuale,
dintre cele enumerate chiar de dv.
Este absolut necesar sa& remediati con-
ditiile de mediu_ (iluminat etc.), si sa
va adresati unui oculist pentru a va
prescrie ochelari de corectie. 2) n ce
riveste simultaneitatea dintre crize-
e de colecistita si tulburarea vederii,
credem ca e vorba_ de o simpla
coincidenta. Trebuie sd tratati bine-
Tnteles cu toatad _seriozitatea si afec-
tiunea colecistica, dar ea nu poate
influenta... ochii.

C. D. — Constanta : lata citeva sfa- |
turi care va pot ti utile In comba-
terea ,viselor rele" pe care le aveti :
nu va culcati niciodatd cu stomacul
plin, adoptind seara o alimentatie cit
mai redusd si_usoarda (iaurt, lapte,
fructe, pline prajitd etc.) ; cu doua ore
Tnainte de culcare beti un ceai de tei
sau _un ceai sedativ (Plafar) ; aveti
grijd . ca locul unde dormiti sa fie
aerisit; nu va culcati pe partea dreap-
ta; capul sa_fie pe un plan mai ri-
dicat; nu v& acoperiti cu plapumi
grele. Tn caz cd aceste mijloace sim-
ple nu dau rezultate, luati Tnainte de
culcare o data la 2 zile cite 1/2 tableta
Romergan.

M. MIHAI — Valea Célugareasca :
Nu este cazul sa disperati, Casato-
rindu-va si ducind o viatd sexuala
normald, totul se va_remedia. Va re-
comandam sa cititi raspunsul dat tov.
Popescu Tn nr. 39/1964.

IOSIF STEFANIA — Vaslui ; Ble-
faroconjunctivita de care suferiti ne-
cesitd un tratament de duratd, 'facut
cu rabdare si atentie, Nu ajuta nu-
mai spalaturile cu acid boric si ceai
de musetel. _ Trebuie combatut ele-
mentul " infectios prin pomezi cu sul-
famida 10lo, care se vor aplica in re-
giunea_genelor si, apoi, dupa dispari-

fia infectiei, pomada cu-precipitat
galben de _mercur 2% cu masaj usor
al_marginii ciliare, dimineata. Conco-

mitent trebuie_sa tratati conjunctivita
si _sd corectati_un eventual "viciu de
Ir_ef[ract,le cu ajutorul medicului ocu-
ist.

COSTIN 22 — Bucuresti ; Cititi ras-

u_ﬂsul dat Tn acest numar tov. M.
ihai.
MOLDOVAN ION — Arad: 1) Pu-

bliodm in acest numar un articol des-
pre urticarie. 2) Calciul sub forma de
clorura de calciu, m&ectn sau_pe gura
(clorocalcin), e un desensibilizant™ re-

putat.
MISU R. — Com. Boisoara (R.
Vilcea) : Problema dv. nu este deloc

simpld, dar faptul cd sinteti constient
de neajunsurile viciului e un factor
pozitiv. In prezent existd un medica-
ment reFu at Tmpotriva, alcoolismului
%Antalcoo ),. Insa _tratamentul trebuie
dcut numai in spital, avirid oarecari
riscuri: dar acestea meritd si fie Tn-
fruntate pentru rezultatul fericit ce se
obtine — de a_putea rezista pe viitor
tentatiei alcoolice. Deci, internati-va

cu Tncredere Tn spital !



Tntrebari

lul

Hamlet 1964

Festivalul filmului sovietic ne-a prilejuit mult astep-
tata intflnire cu ,,Hamlet", productie despre care am mai
vorbit Tn repetate rinduri. Aparitia pe scena sau pe ecran
a minunatei tragedii shakespeariene este Tntotdeauna un
eveniment. Dar aceasta ultima ecranizare e deosebitd —
filmul regizorului Grigori Kozintev a fost proiectat pentru
prima data Tn zilele cind Tntreaga lume culturala sarbato-
rea patru sute de ani de la nasterea marelui englez.

Rolul lui Hamlet este interpretat de Innokenti Smoktu-
novski. Personajul Tn care s-au Tntilnit problemele vesnice
ale vietii omenesti, omul Tn care fapta si gindul coexista
armonios sau violent a atras Tntotdeauna pe cei mai mari
maestri ai scenei, dindu-le posibilitatea sa-si spuna cuvin-
tul ,,despre timp si despre ei insisi".

Smoktunovski are in ,,Hamlet” o creatie cu totul re-
marcabild, care a cucerit adeziunea criticilor si a spectato-
rilor. Posta 1i aduce zilnic actorului leningradean scrisori
din Uniunea Sovietica si din strainatate, Tn care autorii lor
Ti pun intrebari, Ti cer explicatii, se intereseaza de planu-
rile sale de viitor. Acelasi lucru se intimpla si la intalni-
rile lui Smoktunovski cu spectatorii.

Din toate Tntrebarile care i se pun, citeva revin atit

de des

incit revista ,,Smena"”, vrind sa satisfaca curiozita-

tea generald, l-a invitat pe artist sa raspunda public, n

paginile ei.

Scena din ,Vii si morti" cu care s-a deschis Festivalul filmului sovietic. In fotografie, cei doi

Sd vedem, deci, ce gindeste Hamlet 1964.

1. — V-a fost greu sd filmati ?

— Nu. Filmul este viata mea, si parca poti
spune : mi-a fost greu sa traiesc ? Daca as fi
fost intrebat: ,V-a fost greu sa nu filmati ?“
as fi raspuns : da, foarte greu. Dar sa filmez?
Ca si viata. Si greu — si usor.

2. — Cit timp ati lucrat la Hamlet ?

— Exista o istorioara instructiva despre bo-
gatasul care a fost indignat ca un pictor a lu-

E

De mai bine de un an, cinci sute de
documentaristi japonezi condusi de cu-
noscutul _regizor Kon Itikava _lu-
creaza intens _ pentru  Olimpiada
recent fincheiatd. Pind acum _au
terminat filmul ,Tokio Tn schim-
bare", in care se aratd cum s-a prega-
tit capitala Japoniei, intreaga = tara
pentru Tntimpinarea partic'pantilor la
ultima editie. a Jocurilor _Olimpice.

crat un tablou Tn numai doua ore si a luat
bani multi pe el. La care, pictorul i-a ras-
puns : am lucrat la tablou toata viata si Tnca
doud ore! Tmi place acest raspuns si spun si
eu la fel : am lucrat la Hamlet al meu toatd
viata si Tnca un an.

3. — Tn ce vedeti actualitatea lui Hamlet ?

— Cred ca Hamlet este Tntotdeauna actual,
pentru ca oamenii, Tn toate timpurile strabat
in viata lor, in proportii mai mari sau mai
mici, aceleasi drumuri ca si Hamlet. Pe de
altd parte artistul care se apuca de acest rol
pune in el propria-i personalitate iar perso-
nalitatea lui este formata de timpul in care
traieste.

n tragedia lui Shakespeare n-am vazut o
opera clasica impenetrabild, distantd care sa-ti
inspire un respect extatic, un fior sfint. N-am
simtit de loc caracterul inviolabil, sacru al
piedestalului celebritatii. N-am admis nici o
clipd cd un om atit de apropiat si lucid ca
Hamlet, cu caracterul lui elevat si mintea
clara, cu democratismul lui, poate fi o faptura

eroi principali :

enigmatic-profundd, mistico-vrdjitoreasca pe
care nu o poti explica si in care nu poti pa-
trunde.

Hamlet este un filozof. Dar in fata cuvin-
tului ,filozofie" nu ma cutremur de respect.
Filozofia inseamna ginduri despre viata iar
viata este 1n jur, In dumneavoastrd, in mine...

4. — Tragedia lui Shakespeare trebuie citita
Tnainte de vizionarea filmului sau nu ?

— Sigur, trebuie cititd ! Tn genere, fiecare
ia din Shakespeare atit cit poate, si poate ati<
cit Ti permite gradul de cultura, capacitatea de
a gindi si a simti, sentimentul civic. ,,Hamlet"
nu este un film pentru a-ti omori timpul st
nici macar pentru a te distra. De exemplu,
baiatul meu Filipp n-a vrut sa se duca la
,Hamlet", anuntind ca daca taticul lui l-ar
fi jucat pe Gulliver ar fi fost cu totul altceva.
Filipp Tncd nu banuieste cd, atunci cind va
creste, eroul nemuritoarei creatii a lui Swift
nu i se va mai parea de loc simplu. Asa e si
cu Hamlet. El se transforma pe masura ce
se transforma si spectatorii. De altfel nu este

generalul Serpilin (A. Papanov) si ziaristul Ivan Sintov (K. Lavrov}.

exclus ca filmul sa nu placa tuturor. Arta nu
poate fi inteleasd de toti la fel.

5. — In ce fel a iubit-o Hamlet al dum-
neavoastra pe Ofelia ?

— Hamlet al meu a iubit-o pe Ofelia mai
mult decit pot iubi toti barbatii la un loc !

Unii cititori si spectatori vor sd vada in
acest cuplu shakespearian tot un fel de Ro-
meo si Julietta. Este injust. Aici e cu totul alt-
ceva. Hamlet are 30 de ani, este un barbat
matur, Tn deplinatatea fortelor lui creatoare.
Dragostea lui este ultima dragoste a unui om
matur. Poate cd e mai putin impetuoasa dar
nu mai putin grandioasd. Romeo a fost preo-

cupat numai de Julietta, Hamlet — de n-
treaga lume.
6. — Tnainte de a Tncepe filmarile ati citit

studiile si cercetdrile consacrate tragediei lui
Shakespeare ?

— Nu. L-am citit pe Shakespeare. M-am
nascut Tn 1925 iar in '43, la virsta de optspre-
zece ani, am plecat pe front. Cred ca aceste
date sint esentiale pentru Hamlet al meu.

Un grup special de operatori a straba-
tut un drum de 26000 de_Kkilometri,
insotind pe tot traseul flacara olimpi-
ca pentru a-i filma marsul triumfal.

orul mondial al sportivilor, care a
polarizat la_ Tokio atentia  Tntregii
lumi, a fost Tnregistrat pe peliculd cu o
aparaturd_ ultramoderna. Au fost a-
runcate ,,in_luptd" camere de luat ve-
deri sub apa, aparate cu teleobiective
hipersensibile etc. _ o

»,Dar toatd aceastd tehnica ne-a fost
necesara ny numai_pentru a transmite
frumusetea Tntrecerilor la care au parti-
cipat sportivi din diferite tari, de dife-
rite nationaljtati. Desi eSte minunat
sa poti- admira ntr-un film tehnicolor,
pe ecran lat, albeata de marmura a
europenilor, trupurile turnate parca in
bronz ale asiaticilor, siluetele ca
cioplite din lemn de abanos ale afri-
canilor. Jocurile Olimpice sint prin
ele insele si o concretizare a visulu] de
pace al omenirii. Dorim din inimd ca
aparatele noastre sa le poatd reprodu.
ce Tntreaga madretie. Dupd o straveche
traditie, Tn timpul Jocurilor Olimpice
pe pamint trebuie sd domneascd pa
cea. Prin filmul nostru vrem sa le
spunem oamenilor : ,,Fie ca_pacea sd
domneasca vesnic pe pamint!“ — a
declarat Kon Itikava. _ .
. Kon Itikava spera ca_filmul lui_ va
fi un imn Tnchinat pacii si  egalitatii
intre toate -popoarele. El evocd cu
durere si minie ororile bombardamen-
telor atomice pe care le-au trait la
Hiroshima mama gl sora lui. De aceea
in noua lui opera vrea ca _ primele
cadre sa a{nlntgasg:a de distrugerea
orasului natal. Tn intentia regizorului,
nazuinta Tntregii omeniri spre pace
<]g_s|te tema fundamentald a viitorului
1lm

F. Andreev

LA TELEFON

Danielle Darrieux, Fernandel,
Marcello Mastroianni

De doud ori din Paris si o data
din Roma au venit la Moscova,
prin intermediul telefonului, vesti
de la trei mari vedete, asteptate
cu nerabdare de spectatorii so-
vietici. Intervievate de ,,Litera-
turnaia gazeta" cele trei vedete
— Danielle Darrieux, Fernandel
si Marcello Mastroianni — au dat
raspunsuri care, probabil, au
satisfacut pe deplin curiozitatea
admiratorilor lor.

La ce lucreaza cei trei populari
actori si ce planuri de viitor au?

Danielle Darrieux a Tnceput sa
turneze un nou film, ,,Vreme
eroicd", dupa romanul lui Jean
Teyrol, care semneaza si regia.
Eroul filmului este un om care
a strabatut un drum lung de la
miscarea de Rezistenta pina n
zilele noastre. In primavara
viitoare spectatorii 1l vor putea
vedea pe ecrane.

Fernandel joaca, cu un alt as
al ecranului francez, Jean Gabin,
in filmul ,,Virsta ingrata" iar
cu prilejul anului nou spectatorii
din Marsilia 7l vor putea aplauda
intr-o ipostaza mai putin cu-
noscuta : Fernandel cintaret de
estrada.

In ce-l priveste pe Marcello
Mastroianni, el a terminat recent
,,Casatorie italiana” cu Sophia
Loren, Tn regia lui Vittorio de
Sica si a si inceput un nou film,
,,Cassanova" pe care 1l va realiza
Mario Monicelli. Pentru ,,Cassa-

nova" filmarile se vor face la
Roma, Venetia, n Sicilia, la
Stockholm, 1Tn Spania, Franta,

Germania, lugoslavia. Adica Mar-
cello Mastroianni va repeta
aproape intreaga calatorie a ga-
lantului  cavaler din secolul
XVIII.

In afara de amanunte asupra
activitatii lor, cele trei vedete au
vorbit cu caldura despre filmele
sovietice (Danielle Darrieux si-a
amintit de prezentarea la Cannes
a filmului ,,Zboara cocorii", cind
a fost atit de emotionatda Tneit a
plins Tn hohote), despre cineastii
sovietici cu care s-au cunoscut si
s-au Tmprietenit cu prilejul dife-
ritelor festivaluri internationale.
lar Marcello Mastroianni si-a ex-
primat intentia de a participa Tn
1965 la cel de al patrulea Festival
international al filmului de la

Moscova. »

& O O ==

«

A\ Micul Dimka, fugit de la gradinita pentru
a-si cumpara un tata pe care 7l cauta pe
strazile si prin magazinele din Moscova, a ajuns
la... New York unde a cucerit simpatia tuturor.
Filmul ,,Mi-am cumparat un tata" (regizor llia
Frez), care a fost vizionat si.de spectatorii nostri,
a tinut multd vreme afisul unui cinematograf
central al New York-ului, ,,Carnegie Hall Cine-
ma". Mii de americani au venit sa vada extraor-
dinarele aventuri ale micului Dimka.

A\ Vladimir Monahov, operator de mare ta-
lent, care a semnat frumoasele imagini ale
filmelor ,,Soarta unui om* si ,, Tragedia optimis-
ta,", 1si face anul acesta debutul ca regizor. La
studioul ,,Mosfilm" el adapteaza pentru ecran
povestirea lui Mihail Solohov, ,,Singe strain".
Filmul, a carui actiune se va desfasura Tntr-un
sat cazac, va evoca framintata perioada a raz-
boiului civil. Rolurile principale au fost incredin-
tate tinerilor actori Anna Kedrova si luri Na-
zarov.

Mh Tn studiourile ,,Lenfilm" regizorul F. Erm-
ler a inceput turnarea filmului ,,Zile". Este
istoria oamenilor care dupa Revolutia din Octom-
brie — pe care n-au inteles-o si n-au acceptat-o
— au parasit Rusia. Printre ei au fost si artisti
de mare talent, care au facut gloria artei ruse —
Fiodor Saliapin, Serghei Rahmaninov, Alexandr
Kuprin.

Tnaintea spectatorilor se deschid pagini din
viata pe care au dus-o departe de patrie Vasili
Sulighin, ex-lider al monarhistilor Tn Duma de
Stat ; Alexei Govorov, fost sef de stat major al
armatei cazacilor de la Don, tovards de arme al
generalului Denikin ; Alexandr Kazekbek, seful
partidului emigrantilor albi ; ziaristul Lev Liu-
bimov ; printul si criticul muzical Piotr Obolen-
ski ; fostul ofiter de marind Nikolai Roller. Toti
acesti oameni s-au Tntors Tn cele din urma
n patria lor si au devenit cetateni devotati ai U-
niunii Sovietice,



IN JURUL LUMII

Arsita insuportabila care pune stapi-
nire, cu o deprimanta regularitate, pe
Rio de Janeiro chiar in momentul cind
pe meleagurile noastre incepe vremea
rece ne indemna sa acceptam orice in-
vitatie de a parasi orasul.

— Vizitati Porto Alegre — ne sfatuird niste amici bra-
zilieni. Acolo Tn sud e mai racoare.

Mai rdcoare in sud? Nu ne venea sa credem.

De la Rio de Janeiro pina la Porto Alegre nu e prea

departe. Dar mult Tncercatul nostru ,,Aero-Willys* — un
automobil cu o linie nu prea eleganta, in schimb destul
de solid — nici nu lasase Tn urma prima sutd de Kilo-
metri cind ne ciocnirdam de Tntfiul repros'referitor la
mijlocul de locomotie ales.

— Daca ati fi calatorit cu avionul ati fi ajuns la _des-
tinatie acum o ord — ne Tnstiinta politicos o enorma re-
clama alba.

Ceea ce ne-a determinat sd ne Tntrebam imediat cui
datoram aceasta gmapllltate? »Varig", ,,Cruseiro do Sul",
,Panair do Brasil" si alte companii aeriene duc o lupta
inversunatd cu firmele de transport auto pentru ,,cuce-
rirea” pasagerilor. Si trebuie sa recunoastem — socie-
tatile aeriene au cistig de cauza; traficul aerian spo-
reste pe zi ce trece.

Pe masurad ce Tnaintam reclamele Tsi Tnteteau ofensiva.
La un moment dat ne luard Tn primire companu produ-
catoare de anvelope pentru automobile. Eram invitati sa
cumpardam cauciucuri ,,Firestone” pentru ca ,ele si_nu-
mai ele asigurd deplina securitate a calatoriei”. Firma
»Goodyear" ne ncredinta si ea de superlorltatea neta a
produselor ei.

Dar in comparatie cu batélia care se da in culise com-
petitia dintre panourile publicitare pare un naiv si amu-
zant joc copilaresc.

Cu prilejul unei calatorii cu automobilul de la Rio spre
Brasilia, noua si stralucitoarea capitala a tarii, am con-
statat ca dupa doud mii cinci sute de kilometri de drum
anvelopele s-au uzat atit cit s-ar fi uzat normal Tn doua-
zeci de mii de kilometri.

— Ah, ce naivi sint strdinii astia — ne spuse zimbind
un amic brazilian. S& stiti ca soselele sint construite spe-
cial ca sa distruga cauciucurile.” Fabricile producétoare
de anvelope si-au trimis oamenii lor Tn intreprinderile
constructoare de drumuri. Si care-i rezultatul ? Dupa ce
veti mai strabate Thcd o data acest drum veti fi nevoiti
sa cumparati alte anvelope de la aceleasi firme.

.Dupd o discutie Tnsufletita am hotirit si ocolim Sao
Paulo orasul |gant care concentreaza jumatate din pu-
terea industriald a continentului latino-american. Dincolo
de Sao Paulo se Tntindeau nesfirsite plantatii verzi de
cafea.

La un moment dat masina stopa in fata unor porti
albastre de lemn pe care scria: ,Fasenda Cashueyre".
Tndaratul lor se Tnalta o casa alba, veche, impodobita cu
coloane. Senor Dario Meirelis, proprietarul fermei, un
barbat Tn virsta, scund si cu obrajii rumeni tocmai se
intorsese de la o plimbare calare.

— Doriti sa vedeti cum se cultiva cafeaua ? — se inte-
resda domnia-sa.

Desi se simtea de la 0 posta cd rugamintea noastra nu
prea 1i era pe plac, ne pofti totusi sa luam loc in jeepul
lui si, peste putin timp, masina opri in preajma unei
plantatii.

Arbustii de diverse marimi — unii mici cit tufele de

In patria cafelel

Si

ceai, altii mari cit cele de liliac — erau aliniati Tn siruri
perfect rectilinii.

Aproape toti erau Tncarcati cu niste boabe mici de un
rosu intens. Pulpa dulceagd a fructelor ascunde un sim-
bure alb care, dupa ce e supus unui proces special de
prelucrare, adica e uscat si prajit, se preschimba in cele-
bra cafea braziliand, produs ce aduce tarii mai bine de
jumatate din beneficiile obtinute prin export.

— Citi arbusti sint in total ? — ne interesardm noi.

— A, un fleac, numai vreo 50 000. Un prieten al meu
are 16 milioane de bucati — ne raspunse fermierul.

Apoi senor Meirelis ne_pofti la el acasd. Ca sa ajungem
n sufragerie a trebuit sa strabatem un sir lung de odai,
tixite toate cu mobild cam demodata. Peste tot era, nsa,

Grapa este folosita pen-

tru grabirea procesului

de uscare a boabelor de
cafea.

atit de racoros si de placut Tneit nu ne venea a crede
ca afara arsita atinsese 40 de grade.

Fiica lui senor Meirelis, care vorbea cu tatal ei numai

a chimarron-ului

frantuzeste, aduse numaidecit o. tava Tncarcata cu ce:
cute de cafea o cafea tare si aromata.

— Beau cite 25 de cesti pe zi — ne marturisi gazda. -
Ei, dar ia uitati-vd la mine si spuneti-mi ce virsta ir
dati-

- Cincizeci — raspunse prompt unul dintre noi.

Senor Meirelis izbucni Tn hohote de rfs.

— Am saizeci si patru — rosti el Tneintat. Par. mai tini
deoarece beau toatd ziua cafea. Si la dv. ar trebui si
consume mai multd cafea. E o bautura sinatoasa si ap
am avea si noi unde s-o exportam.

La despartlre gazda ne conduse binevoitoare pina
masina si ne ruga ca la Tntoarcere sa poposim la el vrt
doua zil.e

ntiiul_gaucho pe care-1 intilniram n drumul nost:
trebaluia n preajma unei statii de benzina. Purta cizn
cu pinteni, pantaloni bufanti, o palarie cu boruri la
iar la briu tinea nelipsitul pumnal si un pistol. Dar r
se ocupa de cai, ci de un ,,Ford" uzat.

Dupa o calatorie lunga si obositoare ajunseram n ce
din urma la Rio Grande do Sul, patria gauchos-ilor, o:
meni veseli si Tndrdzneti. Statul Rio Grande do Sul es
grinarul Braziliei. Acolo se produc mari cantitati de or
si griu, carhe si Ina, fructe si vin.

Cu prilejul calatoriei in acest stat am facut o vizi
unui taran, pe nume Adillio Rosha, un barbat scun
Tndesat, cu o familie numeroasa. Casa o coliba Tnjyi
batd' din placaj, era alcatuita dintr-o singura odaie. M
bila se compunea dintr-o masa si_citeva scaune subre:
asa Tnelt ne Tntrebaram, pe buna dreptate, pe ce do
meau sarmanii de ei.

Capul familiei era argat la una din cele 12 mosii a
latifundiarului Nestor de Mora Jardin. Stapinul nu-
viziteazd mosiile decit o datd sau de doua ori pe an
atunci le trece Tn revista din avionul siu.

intr-adevar, e greu sa strabati mosiile cu automobili
cici ele se intind pe zeci de mii de hectare. Dar aproa]
tot terenul e pirloaga. Nestor de Mora Jardin isi desf
soard activitatea de afaceri Tn oras. Agricultura 1l pre
cupa foarte putin. Oricum realizeaza beneficii mari. Tn R
Grande do Sul sint sute de latifundiari de acest soi.
stapinesc mai bine de jumatate din terenurile agricol
Unele mosii ocupa suprafete care depasesc uneori o su
de mii de hectare.

Discutia noastra amicald se infiripase pe nesimtite
timp ce sorbeam pe ndelete, printr-o teava subtire
argint, chimarron, tradltlonalul ceai brazilian. Gauch
sint Tncredintati C4 aceastd bauturd tare da forte noi.

Beam cu totii dintr-o singurd ulcica, care era trecu
cu multa bagare de seama dintr-o mina in alta, un str
vechi obicei brazilian de a arata prietenie.

..Se Tnnoptase. Dupa ultima sorbiturd de chimaf*
ne urcaram iardsi In masind. Tn departare licareau lun
nile feerice din Porto Alegre portul vesel” Tn liml
portugheza, un oras mare care se, dezvolta rapid.

lar in vézduh, in ciuda noptu care pusese stapini
pe Tntreaga natura mai stdaruia Tnca o zapuseald lip
cioasa, aseménétoare cu cea din Rio de Janeiro sau poa
chiar si mai apasatoare.

V. Kobis

S§j

3/\
9588

[ | |
mL

~0

IA ecent incheiatele jocuri olim-
| € pico au adus si mentinut ca-

pitala Japoniei in centrul a-
tentiei mondiale. Nu numai pentru
marile Tntreceri sportive care au avut
loc acolo, nu numai pentru recor-
durile inregistrate si pentru incoro-
narea Tnvingatorilor pe cele trei po-
diumuri triumfale, ci si pentru uria-
sele transformari pe care le-a suferit
Tokio in cinstea Olimpiadei, pentru
marele efort depus de locuitorii lui
in vederea obtinerii unui desavirsit
succes.

Pentru noi, cei care ne-am aflat
acolo in zilelo Olimpiadei, prileju-
rile de admiratie si uimire au fost
nenumarate. Perfecta organizare a
jocurilor ne-a impresionat pe  toti.
Dar perfectiunea umana fsi are fisu-
rile ei inevitabile : un pistol de start
a explodat Tn mina celui care apasa
pe tragaci si Eokuro Ohara s-a ales
cu o rana la degetul gros. Ceea ce
nu a impiedicat buna desfasurare a
curselor de canotaj academic care
debutaserd cu acest ghinionist... foc
de arma.

Am célatorit cu monoraiul al ca-
rui terasament _suprainaltat domina
nu numai strazile capitalei ci Si
multe din cladirile ei. Am calatorit
Si cu trenul ultrarapid Tokio-Osaka,
atingind fantastica viteza feroviara
de 250 kilometri pe ora, fara sa ne
dam seama ca am dobindit aproape
rapiditatea avionului. Am vizitat ci-
teva din noile parcuri, noile hoteluri,
noile terenuri de sport a caror con-
structie a costat peste 670 miliarde
de yeni, adica aproximativ doua mi-
liarde de dolari.

Si dacd defilarile sportive, com-
petitiile. uralele suporterilor si re-
zultatele Tnscrise electronic pe tabe-

la de marcaj au si intrat Tn domeniul
trecutului, aceste constructii ramin
definitiv Tn patrimoniul capitalei ni-
pone. Muncitorii, tehnicienii si in-
ginerii japonezi gasesc in elo moti-
ve justificate do permanenta min-
drie. ingeniozitatea, staruinta, capa-
citatea do caro au dat dovada con-
stituie tot atitea recorduri care pun
in umbra pina si pe cele stabilite
pe stadioane.

S-ar putea vorbi chiar do spirit
de sacrificiu. Uncie constructii au

costat si vieti omenesti- La 12
noiembrie 1963 o portiune lungd
de 33 metri din noua autostrada
— 1n mare parte supraindltald pe
piloni — s-a prdbusit. Un functionar
al curtii imperiale, care o traversa
tocmai atunci la volanul automobi-
lului sau. a fost Tngropat sub dari-
maturi. Doisprezece muncitori au
fost grav raniti si, dintre ci, sapte au
murit la spital.

Fastul Olimpiadei nu ne-a Tmpie-

dicat sd vedem viata de zi ctu zi a

locuitorilor Tokio-ului. latd una dini
imaginile ei frapante : intr-o singu-
rd statie de metro — ‘a de la Sin-

juku — se scurg Tntre 7 si 8,30 di-
mineata un milion si jumatate de
calatori.  Oamenii se Tnghesuie Tn
vagoanele ai cdror pereti par sa se
dezagrege sub presiunea lor interi-
oard.  Functionari speciali instruiti
imping din spate pasagerii pentru a
creia inca putin loc Tn neverosimila
Tngramadeala.

Am profitat de prilej pentru a
vizita citeva fabrici. Se stie cd japo-
nezii au dezvoltat o industrie optica
si electronicd de prim rangi -Ne-au
impresionat aparatele de radio cu
tranzistori abia cu ceva mai mari
decit niste cutii de chibrituri, ca S
aparatele de televiziune mobile, Ti
care imaginea apare in culori natu-
rale care Tneintd ochiul.

La wuna din wuzine, muncitorii
ne-au atras atentia cd cosmonautul
american John Glenn a fotografiat
spatiile interplanetare cu un aparat
fabricat la ci. La o alta Tntreprin-
dere ni s-a relatat, cu acelasi legi-
tim orgoliu, ca cronometrele produ-
se acolo le-au Tnlocuit — pentru
prima oara n istoria Jocurilor Olim-
pice — pe cele elvetiene, obtintnd
rezultate stralucite. De altfel produc-
tia de ceasuri japoneze a atins n
1963 remarcabila cifrd de 11700 000
de bucati.

Am parasit capitala Japoniei cu
senzatia ca am fdcut cunostintd —
incomplet si superficial — cu una
din imensele aglomeratiuni umane
alo globului Tn care munca a sa-
Virsit adevdrate minimi.

Viadimir Sobolev



O nouad posibilitate de a-si procura discurile preferate
oferd oamenilor muncii de la sate
LIBRARIA ,,CARTEA PRIN POSTA"
din Bucuresti, str. Biserica Enei nr. 16
care expediaza la cerere, prin posta, ultimele noutati de muzica
populara, usoara si simfonicd, precum si piese de teatru, basme
etc. Tnregistrate pe discuri.
Plata se face la primirea coletului.
La cerere, doritorii pot obtine gratuit cataloage cu lista
discurilor imprimate de ,,Electrecord” precum si prospectul

cuprinzind conditiile de expediere a discurilor.

CARPATI VisihTATA EXTRA,
VANILIE,MANDARINE.CA1SE, NUCA,SEI.LECT.MDNOTOL



Necunoscutul
de pe El Toro

..Cinci oameni urca din greu panta muntelui El Toro.
echipamentul si nici pasul nu-i aratd a fi alpinisti_de meserie.
Ce-f indeamna, deci, sa se aventureze pe aceastd culme de
6401) de metri, una din cele mai Tnalte ale Anzilor sudame-
ricani ?

Acolo, sus, pe lintoliul de zapada zace, ghemuit, un om. Fata
si pieptul Ti sint patate de singe. O liniste desavirsitd straju-
ieste somnul lui de veacuri.

Cei cinci drumeti fac cale Tntoarsa. Unul din ei poarta pe u-
meri 0 povara neoblsnwta omul gasit pe culmea lui El Toro.
Coborisul e anevoios. Noaptea somnul 1intirzie sa vina. Cei
cinci sint vizibil indispusi de prezenta noului lor ,tovards de
drum". Tnca citeva ore de mers si iata-i ajunsi la poalele mun-
telui. Jos 1i asteaptd catirii si.. un detasament de politie.

Comandantul detasamentulw avea ordin sa opreascd_ascen-
siunea celor cinci pe El Toro. Cind a sosit, Tnsd, politia, pe
coasta muntelui se vedeau doar cinci puncte miscétoare

Membrii expeditiei de pe El Toro n-aveau cum sa stie ci in
vreme cc ci erau ocupati cu pregadtirile de plecare, Tn Argentina
a fost adoptat un decret prin care se interzicea transportarea
obiectelor de interes arheologic fara autorizatie speciala. De
altfel, nu Tn cautarea unui obiect a plecat doctorul Juan Scho-
blnger directorul Institutului_de arheologie din Argentina. Un
alpinist (sau, cum se spune in America de Sud, un andinist)
i-a povestit cad pe El Toro se afla cadavrul unui om si Juan
Schobinger a pornit sa-1 caute.

Perfect conservat timp de peste 400 de ani, Tn uriasul fri-
gider natural al zapezilor vesnice, necunoscutul de pe El Toro
s-a infatisat arheologilor ca un barbat fintre doua virste, cu
trasaturi frumoase. Mina dreaptd Ti era mai dezvoltatd decit
stinga, iar talpile picioarelor batatorite ca la cei_ce obisnuiesc
sa umble mult pe jos (se stie, de altfel, ca incasii n-au cunos-
cut roata si n-au avut animale de calarle) Tn mina tinea un
snur lung, compus din mai multe snururi scurte si care semana
perfect cu celebrele scrisori din noduri ale incasilor.

Arheologilor nu le sint necunoscute asemenea morminte ,,de
altitudine”. Tn Chile, de pilda, pe muntele EI Plomo (5400 m), a
fost gasita o fetita ntr-un bloc de gheatd iar Tn muntii Altai,
un mormint ciruia i s-a stabilit virsta de 2500 de ani. Dar
descoperirea de pe ElI Toro e unica in felul ei, revenindu-i
recordul de a fi dat la iveald cel mai Tnalt mormint din lume.
De ce a urcat acest om pe virful lui El Toro? Ce — sau cine
— i-a provocat moartea? Ce drama s-a petrecut acolo, deasu-
pra norilor? E probabil ca nimeni nu va sti sa raspunda la a-
ceste Tntrebari. Descoperirea de pe El Toro e, Tnsd, pretioasa
dintr-un alt punct de vedere : arheologii au, n sf|r5|t posibili-
tatea sa studieze un reprezentant
»in carne si oase" al celor pe
care -li cunosc doar din resturile

culturii lor materiale si din de-
scrierile  vagi ale cronicarilor
spanioli.

SCOPUL
SCUZA

MIJLOACELE

Hotia e foarte raspindi-
ta printre pasari. Va gin-
diti, desigur, la cotofana
dar ea e departe de a fi
autoarea celor mai celebre
furturi. Obiectele straluci-
toare ademenesc deopotri-
va corbii si gaitele. Specia
de corbi din Ceylon, de
pilda, terorizeaza pur si
simplu pe locuitorii insu-
lei, furindu-le fulare, mi-
nusi, cutii  sau desfacind
pachetele lasate din neba-
gare de scama pe fereas-
tra. Un corb ceylonez a
fost vazut zburincl cu un
cutit Tn cioc. Pasiunea lor
pentru tot ce strdluceste
merge pind acolo Tneit n-
cearca sa scoata din spuza
taciunii aprinsi. O pereche
de corbi ceylonezi a sus-
tras din vitrina unui ma-
gazin citeva kilograme de
aur !

_ Corbii din_Ceylon sint
insd, Tntrecuti e rudele
lor australiene care ster-

pelesc tot ce le iese in CEl

MAI

BATRINI

Noul timbru emis Tn U.R.S.S.
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Tn cinstea zborului cosmonavei ,,Voshod*.

Adevaratul dArtagnan

Familia nobilului gascon scapatat Bertrand de
Batz Castelmoro numara cinci baieti, dintre care cel
mai mare si cel ;mijlociu purtau acela5| nume,
Charles. Cind, mai tirz. lu, doi dintre baieti au deve-
nit mu$chetar| ai regelw s-au gindit cd numele de
Castelmoro nu suna destul de nobil si si lI-au adaugat
pe acela de d'Artagnan.

Sa-1 urmarim putin pe viitorul d'Artagnan, pe
atunci incd Charles Castelmoro, din acea zI de pri-
mavard a anului 1640 (deci la vreo 15 ani de la Tnce-
putul evenimentelor descrise de Dumas Tn ,Cei trei
muschetari'') cind pasii mirtoagei pe care calareste

7l poarta spre Paris. Acolo, Intr-o circiuma, Ti este dat

sa faca cunostinta cu Isaac Portho, gascon si el (Dumas
avea sa-1 transforme Tn Porthos), care 1l pune Tn le-
gaturd cu capetenia muschetarilor regali, Henry
Aramitz, si cu Armand d’Athos (cititorii lui Dumas Ti
cunosc sub numele de Aramis si Athos).

\

Peste 40 de clubvm si sute de amatori 5| au pre-

zentat ,,exponatelﬁ" la’'cea de a XVll-a Expo-

zitieunionala de ciii«i detectivi. Un concurent de

temut e ctinele 'ciobinesc Malva, pe care il

vedeti.in fotografie. El apartine = strungarului

moscovit luri Ring fi d fost distins, la expozi-
tiile' anterioare, cu'numeroase premii.

Peripetiile lui Tncep din ziua Tn care se intoarce din
Anglia, unde-1 nsotise pe muschetarul Aramitz Tntr-o
misiune secreta.

intr-o seara d'Artagnan observa ca e urmarit de
patru insi Tnfasurati Tn pelerine. Alti trei Ti taie calea.
O lupta dirza se Tncinge intre d’Artagnan si cei sapte
necunoscuti — o luptd demna de pana lui Dumas. Si
numai interventia unui grup de muschetari, atragsi de
zgomotul luptei, face ca sfirsitul Tncaierarii sa fie in
favoarea lui d’Artagnan.

Si, Tn sfirsit, ziua mult asteptatda : la 1 noiembrie
1644 Charles Castelmoro dArtagnan devine muschetar
al regelui. Chiar a doua zi tinarul muschetar e de
garda n incinta palatului regal. Deodatd, in una din
incdperi rasuna un rapait de toba. Cum a nimeritaln
palat un tobosar ? D'Artagnan deschide o usd de ste-
jar si vede... un copil de 7 ani, Tn uniforma de mus-
chetar. E Ludovic al XIV- lea, regele Frantei, care “in
orele libere” se distreaza cu toba.

Ascensiunea lui d’Artagnan e vertiginoasa. Devota-
mentul si vitejia lui nu trec neobservate de cardinalul
Mazarin, care-1 pastreaza ca om de Tncredere chiar
dupa ce desfiinteazd compania muschetarilor. Cind, Tn
urma unei rascoale, familia regala fuge din Paris
d’Artagnan e cel care calareste alaturi de caleasca.
E avansat Tn grad si reintrd in Paris cu tresa de loco-
tenent pe umar.

Transee, atacuri, salve de rtun, marsuri... E viata
care convine de minune lui d'Artagnan si lui Portho
si le ofera destule prilejuri de a se face Tnca si Incd o
data remarcati. O noua avansare : d'Artagnan devine
capitan. Mai tirziu, cind Ludovic al XIV-lea reinfiin-
teaza compania muschetarilor n fruntea ei se afla ca-
pltanul d’Artagnan,

latd-1, deci, la 37 de ani comandant al gloriosilor
muschetarll si, pe deasupra, conte, (titlu ce si I-a acor-
dat, ce-i drept din proprie |n|t|at|va) si' proprletar al
unui impuné&tor palat Tmpodobit cu cele mai frumoase
covoare de Flandra. Putini sint curtenii care Tndraz-
nesc sa-i vorbeasca regelm asa cum o face comarjx.
dantul muschetarilor. Cind Ludovic 7i propune posltr®
de comandi al fortaretei Tn care sint detinuti dusma-
nii regelui, d'Artagnan fi raspunde : ,,Prefer sa fiu
ultimul soldat al Frantei decit primul ei temnicer".

Tn 1669 Ludovic se casatoreste cu o printesa spa-
niola. Cortegiul regal trece prin Gasconia, Tn apropi-
erea satucului din care, Tn 1640, a pornit Tn Tntimpi-
riarea gloriei cel de al treilea fiu al Iui Bertrand
Castelmoro.

D’Artagnan moare in 1676 pe un cimp ue batalie din

Olanda.
B. Brodski
I. Lazebnikova

O SECUNDA DE ATEMTIE
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Priviti numai o secunda, clar foarte atent,
numerele de mai sus. Apoi, fara sa va mai
uitati la ele, raspundeti :

1) Care e suma lor? . )

2) Pe ce figurd geometricd e desenat fie-
care din cele trei numere ?

cale. In cuibul acestor pa-
sari se pot ga5| flori, ciu-

perci,  scoici, ' m_qnede_
f_oarfem, ochelarl, bijuteril
si cite altele.

Un amanunt: hotia e

practicatd numai de mas-
culi. Mai e necesar sa pre-
cizam scopul ?  Desigur,
pentru atragerea partene-
rei. Spre sfirsitul iernii
corbii Tnjghebeaza din ra-
murele subtiri un soi de
mici boschete Tn fata ca-
rora Tsi etaleazd boga-
tille. Cu cit acestea sint
mai atragatoare, cu atit
sint remarcate mai curind.

40 400
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insa, cercetatorul

Piata ,,Scinteii .

S-a crezut un timp ca cei
mai batrini copaci' de pe pa-
mant sint, sequoia, - britjinari
din California. Acesti uriasi ai
lumii vegetale (indltimea’ —
110 metri, diametrul trunchiu-
lui— 10 metrl) traiesc pina la
3200 de ani. Un arbore de se-
quoia poate da 1000 m3 de
material lemnos. De curind,
ceh Schul-
manri a dovedit ca exista pini
mai batrini cu 1 000 de ani de-
cit cei mai batrini sequoia,
Deci de-o virsta cu antidle
piramide  egiptene ! 1 Acesti
pini veterani cresc la o altitu-
dine de 3000 de metri deasu-
pra nivelului marii si prefera

Tel.

Tiparul :

latam s-a petrecut nu demult
n S.UA. Doi cetateni s-au
Tmbolnavit, subit, de o boal3,
ciudata amlnd0| farda sa stie
unul de celalalt, s-au plins
medicilor ca aud uneori mici
voci care Ti sfatuiesc sa cum-
pere cutare tip de frigider sau
cutare sapun. Alteori vocile
erau Tnlocuite de muzica. Nici
unul din pacienti nu prezenta
tulburari psihice. Cele mai a-
manuntite examene si analize
n-au dat nici un rezultat dar
bolnavii continuau s& sustina
cd aud niste soapte misterioa-

Si_enigma a fost dezlegata:
stopiatologul  folosea pentru
plombe un amestec special n
care intra o substantd semi-
conductoare. lar aceasta con-
tinua sa-si faca meseria — sa
receptioneze undele scurte —
si n interiorul dintelui.

Rezultatul acestei Tntim-
plari ? Un grup de radiotehni-
cieni Tncearcad sa construiasca
un aparat de radio miniatural
care sa poata fi montat Tn ca-
vitatea bucala !

COPACI regiunile stincoase, cu clima se. Medicii erau cit pe-aci sa-si CHELIA 3l... GRASIMEA
aspra. marturiseascd neputinta cind
unul din ei a aflat, din Tntam- DE LEU
DINTI CARE VORBESC plare, ca amindoi bolnavii
si-au tratat dintii la acelasi Atit femeile cit si barbatii
intamplarea pe care'v-o re- stomatolog. din Egiptul antic foloseau di-

ferite mijloace de Tnfrumuse-
tare. Cochetele timpului Tsi
vopseau buzele Tn negru si in
verde iar barbatii combateau
chelia cu ajutorul urmétorului
preparat ,,miraculos” ,,Se a-
mesteca Tn parti egale grasime
de leu, hlpopotam sarpe, pisi-
ca si berbec si se frictioneaza
pielea capului..." Se pare ca
nu Tntamplator Tn sarcofage au

fost gasiti atatia faraoni
chei.

(Dupa ,,Nauka i jizni")

17.60.10. Abonamentele se fac la oficiile postale, factorii postali si difuzorii voluntari din intreprinderi si institutii.
Combinatul Poligrafic Casa Scinteii.



