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1. KRUGLOV

Dimineata

PROZA

Drumul

Inaintam cu mare viteza. Era noapte si
ntuneric adine.

n lumina farurilor, in fata noastra dan-
sau fulgi de zapada.

Vintul sufla cu putere ; stateam pe plat-
forma camionului, cu gulerele scurtelor
Tmblanite, ridicate.

Masina se hurduca ; pamintul, mort si
inghetat, rasuna sub rotile ei.

u-mi mai aduc aminte daca se zdreau
sau nu_luminile .satelor din ,jur. Domnea
0 stranie tacere de tara. Zapada si nameti...
Contururi vagi de coline... lar noi Thaintam
mereu, peste intinderile albe, golase, apa-
rindu-ne de vint. Eram cu totii gata sa
calatorim incd multd vreme sub stelele
acestui drum neted, bucurosi de viteza cu
eare Tnaintam, cind, deodatd, se auzi 0 ex-
plozie sub roti.

Rachetele se aprinsera incetisor. Gloan-
tele trasoare colorate, marcate de doua
linii punctate, isi Tncepurd goana pe cer.
tn jur, totul bubuia. Mitralierele incepura
sa clantane. lar undeva pe aproape, din-
tr-o latura a drumului sau din spate, se
porni un tir de mitralierd, Tn apdrarea
noastra.

Gresisem drumul.

Dupa un minut goneam fndarat.

Cind izbucnise explozia, masina noa-
strd se lovise de o mind si Tncepuse sa se
poticneasca. Soferul izbutise. Tnsa, sa n-
toarca. Noi nu ne venisem inca n fire,
eind el si reusise sa goneasca Tndarat. Ti
fusese mild de tineretea si de lipsa noastra
de experienta.

Fusesem cit pe ce sa ne Tmplintam' in-
ir-o transee dusmana.

Tin minte totul : si drumul, si transeea.
_ Inchid ochii si totul Tmi apare limpede,
in fata.

Drumul. Un drum obisnuit de cimp,
drept. Un drum fara de sfirsit. Un drum
spre mari departari...

Si deodata, drumul se oprise. Tn fata
noastra se ridiease parca o bariera. Din-
colo de ea — frontul, linia Tntlia. Un baraj
de sirma ruginita...

De atunci, in amintirea mea, razboiul se
confundd cu un drum fintrerupt de tran-

see.
Vasili Subbotin

INTERVIU

John Updike despre...

Tinarul prozator american John Updike
a acordat revistei ,lnostrannaia Literatu-
ra" un interesant interviu cu prilejul vi-
zitei sale Tn Uniunea Sovietica. El s-a re-
ferit cu lux de amanunte la problemele
propriei sale creatii si la telurile acesteia.

Autor a douda binecunoscute romane,
»Fugi, iepure" si ,Centaurul”, traduse Tn
multe limbi, Updike si-a explicitat mo-
bilurile care l-au solicitat sd astearna pe
hrrtie ultimul dintre romanele sale.

sCentaurul" este romanul unui ,impe-
rativ moral". Eroul principal consimte lu-
cid sd renunte la realizarea personalitatii
sale pentru a asigura fiului sdau educatia

(Linogravura)

necesara in competitia vietii. Pe altarul
acestui ideal, el Tisi jertfeste si constiinta,
si propria sa individualitate.

unctul de plecare al romanului se Tn-
scrie in mitologia centaurilor. Sensibilita-
tea lui Updike a fost profund impresiona-
ta de gestul lui Hiron, care renunta la
nemurire Tn folosul oamenilor. Eroul prin-
cipal al romanului este si el, din acest
punct de vedere, un centaur. Mitologia
,Centaurului" este folosita, Tn ultima in-
stanta, pentru a sublinia procesul de in-
strainare pe care 1l sufera eroul principal
intr-o lume cupidd, vulgar materialista.

Tn continuarea interviului, Updike si-a
precizat apoi citeva dintre ideile sale es-
tetice directoare. Pe firul gindirii lui He-
mingway, tinarul scriitor american soco-
teste cd opera de artda trebuie sd repre-
zinte o descoperire Tn ordinea mijloacelor
de expresie. ) )

LEU tind sd exprim in cartile mele, a
spus Updike, cum si in ce fel traiesc ame-
ricanii, ce simt ei, reprezentarea lor asu-
pra lumii. Tn acest scop, trebuie sa folo-
sesc toate mijloacele artistului. De aceea
vrea sa fiu liber in cautarile mele. De fie-
care data caut o alta metodd, noi granite
ale realitatii, pentru ca sa istorisesc Tnca
0 datd despre existenta omului care a pa-
sit in aceastd lume, pentru ce traieste el.
cum ar fi demn sa traiasca pina la sfirsi-
tul vietii™.

Considerat un ucenic al iui Joyce, pro-
zatorul american a tinut sa-si precizeze
atitudinea fatd de Tnaintasul sau. El i-a
relevat maiestria irepetabila, aportul la
imbogadtirea limbii literare engleze, fluxul
enorm de viata ce-i strabat cartile. ,in
acelasi timp, a spus Updike, nu ma consi-
der un continuator al lui Joyce si elevul
lui in sensul Tn care este Becket".

in cadrul interviului, scriitorul ame-
rican a vorbit despre impresiile acumulate
in cursul voiajului sdau prin Uniunea So-
vietica si a marturisit ca : ,Sint bucuros
de traducerea ,Centaurului” n limba
rusd, Romanul a fost tradus in citeva
limbi. Dar traducerea ruseascd Tnseamna
mai mult decit atit; este un act priete-
nesc, o contributie specifica la ntelege-
rea reciproca dintre popoarele noastre".

EDITORIALE

Opera lui Marsak

Comisia Uniunii Scriitorilor din U.R.S.S.
instituitd pentru a cerceta mostenirea lite-
rard a lui Samuil Marsak si-a incheiat lu-
crarile. Tntr-o declaratie facuta presei, S.
Mihalkov, presedintele comisiei, a anun-
tat ca Uniunea Scriitorilor a luat hotarirea
de a edita o culegere din opera poetului Tn
douasprezece volume. Culegerea va include
circa trei mii de manuscrise, fata de opt
sute cit a cuprins editia Tn_patru volume.

Noua editie a operelor lui Marsak, mult
mai cuprinzétoare decit precedenta, se ba-
zeazd, In buna masura, pe manuscrise des-
coperite dupa moartea poetului si avind o
certd valoare literard. Printre ele se afla
un mare numar de versuri, povestiri si
traduceri care largesc orizontul creatiei lui
Marsak.

Primul din cele douasprezece volume
va cuprinde circa patru sute de poezii. Vo-
lumul al doilea va include traduceri din
limba engleza: Shakespeare, Milton, Swift
si Blake, precum si un numar de vechi ba-
lade engleze si scotiene. Volumul trei este
destinat tot traducerilor din limba engleza,
Volumul patru va include traducerile lui
Marsak din alte literaturi. Urmatoarele trei

volume vor fi consacrate scrierilor lui Mar-
sak pentru copii. Volumele noua si zece
vor cuprinde articole si Tnsemnari despre
arta literara si despre un numar de per-
sonalitati literare cunoscute. Volumul un-
sprezece va cuprinde autobiografia poetului
iar volumul doisprezece scrisoi e lui.
Noua editie va apare sub Tngrijirea unui
comitet de redactie alcatuit din’S. Mihal-
kov, A. Tvardovski, V. Jirmunski, A. Puz-

nikov si fiul poetului, I. Marsak.

Scurta enciclopedie
literara

n vitrinele librariilor din Moscova a
aparut volumul n din lucrarea ,Scurta
enciclopedie literard", care cuprinde aproa-
pe doud mii de articole. Cinci sute dintre
ele sint consacrate scriitorilor si criticilor
literari sovietici.

Literatura rusa clasica este reprezentata
de articolele despre Herzen, onciarov,
Griboedov, Derjavin, Dobroliubov, Dos-
toievski, Jukovski si altii. O buna parte
din paginile enciclopediei au fost afectate
literaturii  popoarelor si nationalitatilor
din U.R.S.S., cum ar fi literatura gruzing,
daghestana, de limba idis etc.

Literatura de peste hotare este repre-
zentatd, printre altele, de articolele ce Tn-
fatiseaza cititorilor date fundamentale des-
pre creatia greacd si egipteand. Printre au-
torii _straini_introdusi in enciclopedie se
numara Heine, Goethe, Goldoni, Hugo,
Dlz%n_te, Defoe, Diderot, Dickens, Zola si
altii.

Sectorul , Teoria literaturii” cuprinde ar-
ticole despre ,Hiperbold”, ,Grotesc", , Ac-
tiune", ,Decadentism”, ,Drama", ,,Gen". in
afarda de aceasta, citeva mari articole tra-
teaza teme ca ,Literatura pentru copii" sau
~Poezia decembristilor".

n sfirsit, cititorii vor gasi o serie de
date interesante in articolul ,Eroii litera-
turii ntruchipati Tn monumente de artad".

,\Victoria si cuviiituP!

Editura ucraineana ,Radianski Pisme-
nik" pregateste un volum omagial cu pri-
lejul aniversarii a 20 de ani de la victoria
dobinditd de poporul sovietie Tn Marele
Razboi pentru Apararea Patriei.

Volumul este intitulat ,Victoria si cu-
vintul". El va cuprinde articole, reportaje
de pe front, versuri si povestiri de scriitori
ucrainieni  scrise Tntre anii 1941—1945.
Multe dintre ele au fost publicate Tn pa-
ginile gazetelor de front siI ale detasamen-
telor de partizani sau au fost difuzate prin
radio.

Volumul va Tnmanunchia atit nume de
scriitori cazuti pe front StUsi; 3e scriitori
care au murit dupa razboi ea: laroslav
Galan. Vanda Vasilevskaia, Ostap Visni,
Alexandr Dovjenko, Maxim Rilski, Vladi-
mir Sosiura si altii. De notat ca peste doua
sute de scriitori ucrainieni au luat parte, cu
arma Tn ming, la razboiul antihitlerist.

ISTORIE LITERARA

Originea
realismului rus
Intr-un articol publicat Tn revista

~voprosi literaturi” (Nr. 2/1965) G. Maka-
gonenko supune unei cercetari critice pa-
rerile referitoare la orginea realismului
rus si avanseaza, in discutia pe aceasta
tema, propria sa opinie.

Autorul studiului citeaza citeva opinii
ale unor scriitori si istorici literari, care
au circulat si circula incd in U.RSS. La
extreme se afla constatarea istoricului
V. V. Vinogradov, dupa care actul de nag-
tere al realismului rus a fost semnat in
deceniile 5—6 ale secolului al XIX-lea, cu
operele lui Dostoievski din tinerete ;
Gonciarov si Gorki sint de parere ca
realismul rus s-a nascut Tn cea de-a doua
jumatate a secolului al XVIll-lea. Pentru
Gorki, izvoarele realismului rus se afla in
creatia iluministilor din vremea Ekateri-
nei a ll-a.

Tncercind sa explice aprecierile acestea
atit de diferite, Makagonenko ajunge la
concluzia ca existenta for a fost conditio-
natd de lipsa unor criterii estetice ferme
n aprecirea realismului, in definirea cu-
rentului ca atare. El se referd la conclu-
ziile unor cercetatori, care inglobeaza in
sfera realismului tot ceea ce este valabil
in literatura universala, de la origini si
pind Tn prezent. O incercare de a defini
mai exact continutul notiunii a fost facuta
la discutia despre realism ce a avut loc
n_1957.

Inainte de a-si formula propria sa opinie
n chestiunea datda, Makagonenko 1l citeaza
pe V. Dneprov, cu o observatie interesanta
asupra realismului: ,Clasicismul, afirma
Dneprov, este, deopotriva, 0 metoda artisti-

§Cante

ro! A.

ca si un stil". Din oare cauza posi
nit cu precizie, folosindu-se J
generale formale". Tn vreme ce
dupa Dneprov, este ,0 metoda,
un stil".

Makagonenko incearca definii
mului tinind seama de datele is
problemei si de caracteristicile el
realismului.

Pe aceasta baza, el ajunge la
ca realismul rus s-anascut din r
deliberata a lui Puskin la cane
mantismului  (,Prizonierul din
»Fintina din Baccisarai" etc.), in
zugravirii realiste a reaj”
dunov", ,Evgheni Oneghm" etc.
ar urma ea data aparitiei realis.
sa fie fixata Tn jurul anilor 18!
Godunov" a aparut n 1833?, cu
mult cu cit Tn preajma aceloras
Tnceput sa se manifeste Gogol (
sat la Dikanka" — 1832, ,Mir
1835) si Belinski. Concluzia lui
nenko ‘este cd de numele si de |
cestor trei scriitori este legati
realismului rus, care i-au

recursori pe Derjavin, Krilov :

ov.

Lacrimile lui
Du mas-tafal

Lacrimile lui Duma, gdtal s

varsa peste Cehov ins $at pe (A

istovit de o munca Tmpirisa pe
mite...

Curioasa caricatura, inti,
,Bietul Dumas", a fost desco
din Tntimplare in scrisorile m
te lui Cehov de prietenul lui,
Svobodin. artist la teatrul Al

driski din fostul Petersburg. S
din juca deseori n piesele lui
hov.

Si acum iata povestea cariei

In 1892, Cehov acceptase <
da unei edituri de a scurta
romanului ,Contele de Monte
to", probabil pentru o editie de
tiraj. La 28 mai, al aceluiasi ar
scris editorului Suvorin :

,Ce sa ma fac cu ,Monte Cri
L-am scurtat Tn asa hal Incit
face impresia unui om boln,
tifos.. Din coscogeamite omul
facut un slabanog.. dar romct
consistent™.

Editia proiectatd n-a mai af'
Caricatura lui Svobodin a
Tnsa. Tn aceeasi ordine de idei
teresant de mentionat doua cifr
1865 si pina Tn 1917 celebrul r,
al lui Dumas-tatal a fost trad-
ruseste de trei ori iar de la in
rarea puterii sovietice de patr



PROIECTE

FU
selc albastrei

rafii nu reusesc sa tind pasul cu
orii, caci orasele noi, ,orasele al-
iiim le numesc proiectantii, apar

~ladjikghiprostroi" a prezentat citeva
variante de microraioane din Dusanbe. E
vizibila grija proiectantilor de a abate
complexele de locuinte din drumul marilor
magistrale, pentru a feri casele si scuaru-
rile de zgomotul vehiculelor.

Multe lucruri interesante prezintd si ar-
hitectii din Baku. Chiar cetatenii capitalei
azerbaidjene nu si-ar recunoaste orasul in
macheta” expusa la Muzeul ,Sciusev"”. Ca
sa nu mai vorbim de Leningrad, a carui
macheta arata zone ntinse de constructii

Macheta viitorului centru al statiunii balneo-climaterice Soci.

;decit hartile. Dintre aceste orase,
pa nume, citeva s-au deplasat din
| stepe, din tundra si taiga, sub
i machete, Tn salile Muzeului de
ha ,A. V. Sciusev" din Moscova.
ie pilda, un nou oras polar Tn pe-
"0la. Cladiri luminoase, impunato-
hiciu al filialei din Kola a Acade-
IStiinte din U.R.S.S., cristalurile
oare ale vitrinelor si mesteceni,
isfirsite de mesteceni. Scoarta lor
valizeaza cu albul pietrei slefuite
oreaza cladirile, cu albul z&pezii,
1 ansamblu pitoresc ce se profilea-
ndalul sobru al muntilor Hibini.
t o Constructorii l-au botezat
rsk, 'fp, sui luminii, si numele a
ptat. Machetele prezinta diferite
ale orasului. Care e mai frumos ?
1 orasului, sint rezervate 330 ha
lase de locuit, institutii, hoteluri,
te, gari etc. Cladirile vor fi Tnal-
T metode moderne, rapide. Orasul
in plind padure siberiana, asa

-, getatia strazilor, curtile ca si par-

fi alcatuite din frinturi mai mici
mari de taiga.

je ,oras albastru" are propria-i
itate, nu seamana cu vecinul lui
iarta de care 1l despart, uneori,
kilometri. Novaia lgarka, din care
htii au prezentat deocamdata un
on, surprinde prin Tndrazneala

: tei: sfidind natura mohorata a nor-

Jditorii proiectului au realizat cladiri
colorate, aeriene. lar peste citiva
ualele de geografie vor consemna

A a doud orase: Igarka pur si
i Novaia lgarka.
noi, in toate colturile U.R.S.S. Pla-

hOrehovo-Zuevo face de nerecu-
<Cest vechi si cunoscut centru in-
de linga Moscova. Strazi drepte,
patii verzi, cladiri noi, moderne,
msk, Temirtau, Kiselev.sk... De alt-
iu sa gasesti o _noud regiune indus-

i care sa nu-si faca aparitia ,ora-
tre®.

AWA'
M

noi, de cartiere si strazi care deocamdata
exista numai pe planseta.

K. Kostin

TRANSPORTURI

Noi tipuri
de autocamioane
basculante

Uzina de automobile din R.S.S. Belo-
rusa a Tnceput recent sa produca noi tipuri
de autocamioane basculante. Ele se deose-
besc de modelele precedente printr-o
capacitate sporitd si prin caracteristici
tehnice si de exploatare superioare.

Astfel, a intrat Tn productia de serie
autocamionul ,Belaz-540" cu o capacitate
de 27 de tone. Dar uzina nu va Tnceta nici
fabricarea bine cunoscutului model de
autocamion basculant de 25 de tone. Noua

Autobasculanta ,Belaz-540 B*“.

masina care, dupa cum afirma construc-
torii ei, are o foarte bund suspensie, poate
fi usor manevratd si poseda un sistem
sigur de frinare care-i Tngaduie si se
deplaseze Tn deplind siguranta pe cele mai
accidentate terenuri.

,Belaz-540" este dotat cu un motor
Diesel de 540 c.p. si poate dezvolta o
viteza de 53 de kilometri pe ord. Cabina
soferului are o buna izolare termica si
sonora, Tncalzire si ventilatie.

Un al doilea model, ,Belaz-540 B, pre-
vazut cu trei diferentiale este menit a fi
utilizat ca basculanta-autotren in exploa-
tarile la zi si ™n lucrdri de terasament.
Cupa masinii are o capacitate de 45 de
tone de pamint. Autocamionul poate dez-
volta o vitezd maxima de 60 kilometri pe
ora.

Petroliere elastice

Mérile si_oceanele lumii sint brazdate
de circa 5009 petroliere cu o capacitate
totalda de 44 milioane de tone de titei. Cele

mai mari au deplasamentul de peste
100 000 de tone. Cheiurile porturilor sint
adesea neincdpatoare pentru acesti giganti.
De aceea au fost construite dane speciale
de descarcare. Mai mult, pescajul mare nu
Tngaduie petrolierelor maritime sa intre in
apele fluviale iar navele fluviale nu pot
Tndeplini conditiile de navigatie pe mare.
Din aceasta pricind titeiul trebuie descarcat
dintr-un tip de nava intr-altul.

_Si acum_un alt tablou... de viitor. Petro-
liere elastice, usoare si ieftine, vor naviga
Tn conditii perfecte, nu se vor teme de
valuri, de furtuni. Pescajul mie le va per-
mite sa circule cu egal succes pe mari,
oceane sau fluvii. Pentru descarcare nu
vor avea nevoie de dane speciale.

Avind de ales intre aceste doua situatii
specialistii sovietici au optat, fireste, pen-
tru cea de a doua. Asadar viitorul apartine
si in acest domeniu chimiei care a oferit
un material elastic si Tn acelasi timp re-
zistent, capabil sa tina piept actiunii tite-
iului si apei de mare, luminii si caldurii.
Noile petroliere vor fi_de fapt niste car-
case din poliuretan captusite cu un lac
rezistent la actiunea titeiului. lar pentru
a Infrunta si eventuale ciocniri cu vreo
stincd, cu un iceberg sau cu busteni acesti
originali ,saci" din plastic vor fi introdusi
Tn cilindri din poliuretan spongios si Tn-
siruiti pe cabluri de otel sau capron.

Petrolierul elastic va circula remorcat.
El va fi legat de un remorcher. Un pro-
iector, aflat la pupa va semnaliza navelor
sa nu se apropie prea mult de petrolier.
O data ajuns_la destinatie, el va intra in

ort pind Tn imediata apropiere a tarmu-
ui. Operatia de descarcare va fi cum nu
se poate mai simplda. Capatul cablului
legat de remorcher va fi aruncat pe tarm.
Aici va fi infasurat de o bobina. Dar nu
numai cablul se va Infasura, ei si.. petro-
lierul. Titeiul se va scurge prin partea
opusd a petrolierului intr-usi rezervor de
P_e tarm. Dupéa ce vor fi goliti, ,sacii" vor
i Tncarcati pe remorcher si vor face ca-
le-ntoarsa pentru a lua o noua Tncarcatura.

Primele experiente cu ,saci" pentru
transportul titeiului au fost facute in Uni-
unea Sovietica Tnca Tn 19-11, la Baku. Dar
ideea noului petrolier a fost abandonata
din cauza izbucnirii razboiului si a fost
reluatd abia Tn 19G3. De astd data de ex-
perimentarea ,petrolierelor elastice" se
ocupa un institut al Ministerului economiei
apelor din Azerbaidjan. Constructii ana-
loge au fost experimentate si Tn alte tari.

esi pina acum nu au fost solutionate
Tnca toate problemele ridicate de noul
mijloc de transport, partizanii ,petroliere-
lor elastice” isi pun Tn ele mari sperante.

INDUSTRIA EXTRACTIVA

Cind tremura
pamintui...

Nu de mult, statiunile seismice din in-
treaga lume au Tinregistrat un cutremur
in regiunea muntilor Rudnii Altai. Cutre-
murul n-a fost insa provocat de fortele
naturii, ci de oameni care, Th numai citeva
secunde, au distrus un imens bloc de... un
milion de tone! E vorba de o originala
tehnologie de extractie a materiilor poli-
metalice, elaboratd de un grup de savanti
din Kazahstan si distinsa cu premiul
Lenin. Prin aplicarea noii metode, minerii
au reusit sa tripleze productivitatea mun-
ciibsli sa economiseasca zeci de milioane de
ruble.

In flacari
ele 1000 de ani

In Tadjikistan exista un zacamint de
carbune extrem de bogat. Dar cu toate ca
a fost descoperit de multa vreme, el n-a
fost niciodata exploatat ! Lucrul se ex-
plicd nu numai prin Tmprejurarea ca ac-
cesul Tn_regiunea respectivd e foarte dificil,
ci si printr-un motiv neobisnhuit. intr-ade-
var, In partile acelea pamintul pare cu-
prins, in adincurile lui, de o mare de
flacari !

Conform unor date chineze si arabe,
incendiul ar fi izbucnit Tnca de prin seco-
lul X. in zilele noastre, pe culmea Kuhi
Malek — portiune in care focul pare a fi
foarte activ — rocile sint atit de fierbinti
Tneft hirtia ia foc la cel mai slab contact
cu ele. Ciobanii de prin partile locului
obisnuiesc sa-si prepare ceaiul sau sa
frigd carnea pe ele ca pe niste originale
resouri.

Prospectat nu de mult cu mijloace mo-
derne, ciudatul zacamint a dezvaluit spe-
cialistilor ca mai cuprinde inca circa doua
milioane de tone de combustibil de cea
mai buna calitate ! S-a stabilit, Tntre al-
tele, cd 18 straturi de carbune, cu grosimi
de aproximativ zece metri, mai rezista
inca actiunii _distrugatoare a. flacarilor.
Situate, ia. mica adancime, ele ar putea fi
exploatate la zi lucru pe care, de altfel,
minerii _din Tadjikistan -se si  pregatesc
sa-1 faca.

MATERIALE
DE CONSTRUCTII

Piatra topita?

In multe domenii de aplicatie, mai alei
n cele in care coroziunea si uzura sint o
problema, metalul a Tnceput sa fie Tnlocuit
cu un material inedit: piatra topita.

Topita ca si metalul, piatra are marele
avantaj de a fi_extrem de rezistenta la
acizi si la uzurd In medie, elementele din
piatrad topitd pot dura de cinci-zece ofri
mai mult decit elementele din metal. Pina
acum, pentru fabricarea pietrei topite era
folosit de obicei bazaltul; tehnicienii
sovietici au pus Tnsa la punct un nou pro-
cedeu care permite Tntrebuintarea unor
deseuri de fabricatie cum ar fi cenusa,
rezidurile de mina, nisipul de cuart etc.

Rezervele din aceste materii sint practic
inepuizabile, iar materialele obtinute din
ele sint de doua ori mai ieftine decit cele
provenite din bazalt. Care-i, Tnsa, proce-
deul ? ,Sarja", compusa din materialele
eteroclite enumerate mai sus, este topita
intr-un cuptor rotativ, pina ce se obtine un
lichid omogen. Lichidul este scurs in niste
mori, cristalizat si in cele din urma copt.

— Ce cauti sus? )
— Am fost trimis la munca de jos f

PRELUCRAREA
MATERIALELOR

Sudura
prin
radiatii

La laboratorul de chimie nucle-
ara si radioactiva a Institutului de
fizica chimica a Academiei de Stiinte
a U.RS.S,, condus de profesorul Vi-
tali Goldanski, un_grup de fizicieni
a realizat o experienta extrem de
interesanta, anume unerea la
punct a sudurii prin radiatii.

Principiul consta in adaugarea de
litiu si bor la materiile care urmea-
za sa fie asociate si Tn bombardarea
lor cu neutroni. De aici rezultd o
serie de reactii nucleare de trans-
mutatie care se caracterizeazd 1n
prinmIr)aI prin producerea de nuclee
de heliu sau helioni, Spre deosebire
de radiatia beta (jeturi de electroni)
si, Tn general, de aceea a tuturor je-
turilor de particule elementare, ra-
diatia alfa care este constituita din
helioni se caracterizeaza printr-o
putere de patrundere foarte slaba in
solide. Helionii sint Tn mod practic
opriti de materie Tnainte de a fi
putut razbate macar cu o sutime de
milimetru.

Ei elibereaza deci intreaga lor e-
nergie in interiorul unor volume
foarte mici, unde o temperatura de
mai multe mii de grade poate fi
atinsa dupa un timp de expunere
neutronica de ordinul a unei a suta
milioana parte dintr-o secunda. O
astfel de temperatura naltd asigura
puternice legaturi moleculare ’

Metoda sudurii prin radiatii, pusa
la ptihet de Vitali Goldanski si
grupul de cercetatori pe care-l con-
duce, a permis, de pilda, cresterea

de patru ori a aderentei cauciucului
pe pinza pneurilor.


Kiselev.sk

CINE A

MURIT

LA SFINTA
ELENA?

In numarul din 19 martie an publicat un

fragment din lucrarea lui Fr. Edwards

,Mai ciudat decit orice" Tn care se emitea ipoteza ca cel care a murit la Sfinta
Elena n-ar fi fost Napoleon din mai multe motive-:

h Taranul Frantois Eugene Robeaux, care semana leit cu Napoleon Bona-
parte, a disparut din satul sdau Tn toamna lui 1818 si se presupune cd ar fi fost

dus la Sfinta Elena.

2) Spre-sfirsitul lui 1818, la Verona a aparut un strain ciudat, pe nume Revart
care semdna foarte mult cu Napoleon.

3} La 23 august 1823 Revart a parasit Verona si nu s-a mal intors. Doudspre-
zece zile mai tirziu, Tn parcul palatului Schdnbrunn din Austria a fost ucis, cu un
glonte in abdomen, un necunoscut care a fost inmormirttat apoi in palat, alaturi
de locurile unde aveau sa fie Tn%ropat,i sotia si fiul lui Napoleon Bonaparte.

4) In ultimii ani de surghiun
s-au modificat foarte mult.

a Sfinta Elena caracterul si scrisul lui Napoleon

5) In 1956, la 135 de ani de la moartea lui Napoleon, Th Andlia s-a publicat un

comunicat oficial prin_care se declara ca exista o portiune din

intestinul  lui

Napoleon si cd aceastd portiune ar fi perforata. Fr. Edwards se intreabd daca nu
cumva moartea lui Napoleon, a fost cauzatd de Tmpuscatura din parcul Palatului

Schollbrunn.

O versiune interesanta, ilar...

Studiez de peste 25 de ani viata lui
Napoleon dar n-am Tintilnit pind acum o
asemenea versiune despre moartea lui. Am
mai auzit despre dubluri ale Iui Napoleon,
totusi in cele spuse de Edwards sint multe
lucruri confuze.

Dar sa facem apel ia marturiile colone-
lului Auguste de Chambure. In 1824, cind.
conform  plasticei expresii a editorului
sau. ,trupul lui Napoleon nu se racise
Tnca". de Chambure a scris lucrarea ,,Na-
poleon si contemporanii lui". (Auguste de
Chambure, ,Napoleon et ses contempo-
rains-*. edit. Lacrosse, Bruxelles).

~.Napoleon asezase bustul fiului sau
iubit lingd pat_si-I J)rivea cu mult drag,
Cu trei zile Tnainte de moarte Tncepuse sa
delireze. Cei de fatd auzeau cum Tsi striga
fiul si colaboratorii : ,Steingel, Desalix,
Massena ! Victoria e aproape | La atac !
Ar fi putut oare Francois Robeaux, taran
simplu care nu avea copii, sa joace atit de
bine Tn pragul mortii rolul de tata iubitor,
sa-si, cheme cuprins de delir fiul, s& dea
ordine generalilor si maresalilor ?

Insula Sf. Elena — asa cum aratd azi

Si ar fi putut oare ..badaranul, neciopli-
tul" fermier sa desfasoare o. atit de in-
tensa activitate literara? In insula Sf.
Elena. Napoleon a scris o istorie a cam-
paniilor sale militare, schite autobiografice
despre perioada petrecuta pe insula Elba,

despre cele ,,0 suta de zile", despre batalia
de la Waterloo, monografii pe diverse
teme militare, a analizat razboaiele purtate
de Cezar, Turenne si Friedrich al Prusiei
si a lasat Tnsemnari cu caracter pur lite-
rar (intre altele despre drama ,.Mahomet"
a lul Voltaire si .despre volumul doi din

,Eneida" de Virgiliu).
Activitatea literara a _continuat si dupa
Eretlnsa ~inlocuire™ a lui Napoleon cu ,,du-
lura" lui. Pind in 1818 Napoleon si-a dic-
tat lucrarile contilor Las Cases si de Mon-
tolon. lar din 1818 pina in 1820 inclusiv
(dupa plecarea lui Las Cases) numai con-
telui de Montolon, fapt consemnat de
acesta din urma in memoriile iui. (Charles
de Montolon, ,Recits de la captivite de
I'empereur Napoleon & Ste-Helene", 1846).
Si ar fi putut oare un simplu fermier sa
intocmeasca un Eroiect al reorganizarii
Garzii Nationale ? Contele de Montolon
aratd ca la 21 aprilie 1820, ia patru dimi-
neata, Napoleon a inceput sa-I dicteze pe
neasteptate acest proiect. (Charles de Mon-
tolon, ,Memoires pour servii’ a l'histoire
de France sous Napoleon ecrits &

Ste-Helene sous sa dictee", Paris,
1822—1825).
Potrivit _noii  versiuni, medicii

care-1 Tngrijeau pe Napoleon acor-
dau prea putin respect distinsului
lor pacient. Asa sa fi fost oare ?

Doctorul Antommarchi, care a ve-
nit In insuld Tn toamna lui 1819 (la
un an dupa misterioasa disparitie a
lui Robeaux din Baleycourt), scria :
-inc& nu mi-am Tnsusit eticheta,
desi ma straduiesc sa mi-o Tnsusesc
si sd adopt tonul cu care i se vor-
beste Tmparatului. Nimeni nu poate
intra la el fara sa fie anuntat ;
asteptam tacuti, In picioare, cu pala-
riile Tn mina si nu Tndraznim s& ne
apropiem de el, s ne punem palaria
pe cap sau sa vorbim neintrebati,
incdlcam poate aceastd regula
numai atunci cind se poarta o con-
versatie generald" (V. V. Filatov,
dintr-un articol publicat Tn culegerea
~Razboiul pentru Apdararea Patriei
si societatea rusa", editura 1. D.
Sitin, 1912, vol. VI).

Cancerul a fost o boala ereditara
in familia Bonaparte. De aceasta
boald necrutatoare a murit la 40 de
ani Carto Bonaparte, tatal lui Napo-
leon” Si Napoleon stia acest lucru.
Dupa_cum stia ca suferea si el de a-
ceasta afectiune. Mai ntil el a In-
cercat sa-i Incurajeze pe cei din jur

rin glume : ,Cancerul este Water-
oo-ul care mi-a patruns in trup™.
Dar catre sfirsitul anului 1820, boala
a Tnceput sa progreseze si in starea
de spirit a lui Napoleon au Tnceput
sa se observe schimbari vizibile,
~incepea o fraza si n-o mai termina,
deoarece cadea pe ginduri. Devenise
tacut”, (E. Tarle, Napoleon, Moscova,
Gospolitizdat, 1942). Dar asta s-a Tn-

timplat numai cu Ijumé1tate de an Tnainte
de moarte. Dealtfel, schimbarile vizibile n
firea lui Napoleon, legate de ,inlocuirea”
lui, ar fi putut sa fie observate de antura-
jul lui cu doi ani Tnainte, Tn 1818, o data cu
asa-zisa venire a lui Robeaux 1n Sf. Elena.

Ipoteze
Cu privire
la sfirsitul

lui Napoleon

n jurul insulei faceau continuu de paza
nave militare engleze spre a exclude ori-
ce posibilitate de evadare. Puterea Tn
insuld n-o detinea comandantul francez
Bertrand, ci guvernatorul englez Hudson

Low, cunoscut pentru ura lui Tnversunata
fata de prizonier. Low Tmprejmuise aseza-
rea Longwood, unde locuia Napoleon, cu
un lant de sentinele, care opreau si inte-
rogau pe toti cei ce intrau si ieseau din
localitate. Guvernatorul ordonase chiar ca
locuinta prizonierului sa fie Tnconjurata de
santuri. Low Tn persoana sau ofiteri ai lui
se dplimb_au_ continuu in jurul casei spre a-1
vedea zilnic pe Napoleon. Doctorul O’Me-
hara a aratat cd ,intr-o zi, in timp ce-si fa-
cea obisnuitul tur Tn jurul parcului, Hud-
son Low observa deodatd ca ramurile unui
copac se intindeau deasupra santului, aco-
perindu-1. Guvernatorul se schimba la fat3,
trimise numaidecit dupa gradinar si-i or-
dona sa taie copacul".. (V. V. Filatov —
lucrarea sus amintitd).

Dar chiar Napoleon respingea ideea eva-
darii de sub o asemenea paza. ,,Au existat
multe proiecte de evadare si eliberare a
Tmparatului, dar de fapt exilatul n-a acor-
dat prea mare atentie nici unuia dintre
ele” (V. V. Filatov).

Si daca ,cheita de aur" a fost in stare
si deschida ,colivia din Sfinta Elena" de
ce Napoleon n-a recurs la mituire spre
a realiza o actiune mult mai simplgd, a-
ceea de a patrunde Tn palatul Schdn-
brunn? Cu atit mai mult cu cit Tn momen-
tul acela vestea mortii lui devenise pu-
blica si totul putea fi pastrat in cel mai
mare secret.

ATi C
X

S
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Mai departe. O portiune d
lui Napoleon ar fi putut fi ,p
de baioneta sau de glonte, ci

pur si simplu intamplator ele

In timpul autopsiei cadavrului
na. Si daca aceasta bucata d
partine necunoscutului ucis n
tului Schonbrunn, ar fi putui
n miinile englezilor cind, asa
chiar autorul, cadavrul necur
fost predat sotiei lui Napol
Luiza, care n-a Tngaduit sa i
topsie si cu atit mai mult si
mina unor colectionari
Modificarile din scris; ' lui
fi explicate prin profundele sc!

s-au produs Tn moralul si fi:

om, transformat din Tmparat
tr-un prizonier neputincios.

Tn 1895, in suplimentul litera *

,Le Figaro" a aparut un artici
Philippe Berthelot care analiza
iui_Napoleon (V. Suhomlinov,
articole publicata Tn 1896). Autc
ca autografele difera mult 1l

starea sufleteasca a lui Nai
principalele ei caracteristici gr
tura din perioada surghiunul
Sf. Elena coincide cu semnafa#
tul de abdicare (vezi ,Veac
N. R).

Noua versiune despre moarti
leon contravine deci marturiil
si stirneste serioase indoieli.

Crima din insu
Sfinta Elena

In 1958, un grup ae oc
stiintd, condus de doctorul
Lenitan, seful laborator
radiospectroscopie din Gla;
analizat o suvita de par c!
fost, chipurile, taiata, din
Napoleon imediat dupa moi
Folosind metoda carbonul
activ, cercetatorii au sta
parul continea 0,001038 la
senic, 0 cantitate de 13
mare decit doza normala ca
de obicei Tn parul omului,
gur lucru nu era, Insa, Urni |
za mare de arsenic a fost
dintr-o datd Tn orgg/nffif
treptat ? 1,

in 1961, un fabricant
a declarat ca poseda o vecii
de familie: o suvita de p
de frizerul Ilui Napolem
capul defunctului Tmparat,
avusese loc Tn prima noat
decesul celebrului prizoi
Sf. Elena pentru ca scuip
poata lua mai usor masca t
si pentru a da prietenilor |
leon suvite de par ca aminti
din fire avea 13 cm, cee
seamna ca crescuse timp de
un an (in 24 de ore parul ¢
obicei Tn medie cu 0,35 mi

In felul acesta, oamenii d
au avut posibilitatea sa
cum s-a administrat persot
pective otrava Tn ultimul g;
de moarte. Timp de 24 de ¢
a fost iradiat cu un fascicul
troni intr-un reactor nuc
laboratorului din Harwell.
facut o analiza pentru dotei
continutului si s-a stabilit 1
arsenicul a fost administrat
mari, Tn special Tn ultimei
luni. Cercetand apoi si de>
martorilor oculari care dese
nia prizonierului din Sf. El
menii de stiintd s-au convin
tr-aclevar exista simptome >
vire cu arsenic.

Asadar, insul care a mu.
mai 1821 Tn insula Sf. Elen
otravit cu arsenic. Dar oar
a fost Napoleon?



CINEMA

irtmane Tntr-o ipostaza inedita, in-
ind rolul unei fete americane care
ote la lupta unui grup de rezistenta
iva Centrului nazist de experimen-
rachetelor ,V-2“ Cadru din filmul
tele nu trebuie sa se Tnalte", realizat
t/izorii A. Svaciko si A. Timosinin
:n scenariu al scriitorilor ucrainieni
febelnii si P. Figurovski.

umoasa din
[urea adormitad

i ce a facut deliciul cititorilor si al
JitorilQ-j? artei coregrafice, ,Frumoasa
dur. ~.adormitd" a pornit la cuce-
ublicuiui cinefil.
lunea cinematografica a celebrului
-a nascut Tn studioul ,Lenfilm". La
J sta spectacolul Teatrului de opera
Jt ,Kirov" din Leningrad, socotit cel
an din Uniunea Sovieticd. Printre
'jtori se numara si Konstantin Ser-
unul dintre cei mai celebri bale-
ivietici (cunoscut si de publicul nos-
Actualmente prim maestru de balet
mentionatul teatru.
iul nu se multumeste sa fie o trans-
a spectacolului de balet. Konstan-
‘gheev a staruit mult asupra aces-
>ir. in cadrul unei conferinte de

Tncercat sa facem un film Tn ade-
1 inteles al cuvintului si nu un ba-
a subliniat realizatorul. Cind s-au
baletele ,Lacul lebedelor” si ,Ray-
am Tinteles foarte bine ca prin
natura lui dansul se armonizeaza
: ‘cranul. La teatru spectatorul
"pste i olutia personajelor dintr-un
ungh i Pe cind camera de luat ve-
ti mobilitatea ei, sporeste enorm ex-
itatea dansului, reliefeazd bogatia
zitiilor coregrafice, ceea ce permite
ului sa Tnteleaga mai bine opera”,
iizatorii filmului-balet nu s-au rezu-
me aceea, la avantajele de ordin teh-
care le oferd cinematografia_(culoa-
Tan lat, stereofonie, filmari din toate
arile),ei au intervenit activ si in dra-
.gia baletului. Anumite roluri au fost
Ijicate Tn asa fel Incit conflictul sa
mai mult dramatism iar sensul ope-
iasda si mai mult Tn evidenta. Lupta
bine si rau, incheiata cu triumful
A al sentimentelor frumoase, lumi-
— care este ideea baletului — a fost
-atita cu elemente noi.
"fericul filmului mai cuprinde si un
ane de marimea intiia al baletului
sic : Natalia Dudinskaia, artista a po-
Jdi a U.R.S.S. In idolul Zinei rele, rol
tomplex, care cere nu numai 0 mare
Bitate tehnica, ci si joc de scend in
'l mai adevarat, ~balerina ofera
-toilor un adevarat regal de arta,
felia Dudinskaia este, de altfel, sin-
ieprezentantda a generatiei mai virst-
jToate celelalte roluri principale au
Jicredintate unor dansatorl tineri,
Insa, nu sint niste anonimi. Elevi ai
de coregrafie din Leningrad, scoald
dat baletului rus si sovietic nume ca

O arta
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Anna Pavlova, Marina Semionova, Gaiina
Ulanova, Natalia Dudinskaia, Vahtang Cia-
bukiani si altii, ei s-au afirmat pe scena
teatrului leningradean.

Interpreta rolului principal, al printesei
Aurora, Alla Sizova (19 ani), este o per-
sonificare a gratiei juvenile si a femini-
tatii. Partenerul ei, luri Soloviov, tinarul
print, a primit o stralucitd consacrare in-
ternationala : in 1962, la Paris, i s-a decer-
nat premiul Nijinsky, care i Tncununeaza
pl)e cei mai talentati dansatori tineri din
ume.

Filmul-balet ,Frumoasa din padurea a-
dormitd" a antrenat Tn total peste doua
sute d-e dansatori din colectivul de balet
al Teatrului ,Kirov" si elevi ai scolii de
coregrafie.

® Pilotul cosmonaut Gherman Ti-
tov a primit premiul ,Lomonosov"
pentru filmul stiintific realizat dupa
zborul lui Tn Cosmos. Titov este pri-
mul om care a filmat in plind Tm-
paratie stelara, ntiparind pe peli-
cula imaginea Pamintului de Ia
Tnaltimi uriase. Filmul se numeste
»,Din nou spre stele" si este consa-
crat zborului navei ,Vostok-2“

_® ,Baietii veseli', pelicula care
figureaza pe lista celor mai bune
comedii cinematografice din lume,

a Tmplinit treizeci de ani. De trei
decenii comedia Ti Tncinta pe spec-
tatori cu verva, optimismul si hazul
ei. Reamintim ca regia este semna-
ta de Grigori Alexandrov iar rolu-
rile principale sint interpretate de
Liubov Orlova si Leonid Utiosov.

® Si Tnca o aniversare. Danila 1I-
cenko, admirabilul interpret al ba-
trinului Pantelei Prokofievici Me-
iehov, din filmul ,Pe Donul linistit",
si al altor roluri suculente, a Tmpli-
nit 70 de ani. 50 de ani i-a consa-
crat ecranului. Debutul lui cinema-
tografic a avut loc Tn 1914.

«Echipa filmului ,Razboi si
pace" a filmat scena ,La clubul en-

lez", in care au fost antrenati 400

e actori. Serviciul de masa pentru
aceasta scena a fost lucrat special
de fabrica de portelanuri din Le-
ningrad, dupa un model de la finele
secolului al XVIIl-lea — Tinceputul
secolului al XIX-lea.

= Cineastii din Volgograd lucrea-

za la un film n culori despre prie-
tenia dintre orasul lor si orasul
francez Dijon.

TEATRU

Adamov;

Metamorfoza mea

N sfirsit am inteles
tirziu decit niciodatd) ca opera de arta,
si mai ales opera dramatica, raspunde
realitatii numai atunci cind cele petre-
cute Tn ea se Tnscriu Tntr-un anumit con-
text social, cind revolutia formei e legata
de o revolutie in continut".

Acum zece ani nimeni n-ar fi crezut
ca scriitorul francez Arthur Adamov va
face o astfel de marturisire si, cu atit mai
putin, ca va publica o culegere de articole
care afirma legatura organica dintre arta
si realitate. Pe atunci se parea ca autorul
LParodiilor”, , Marii si micii manevre",
sinvaziei" — piese din care, alaturi de
primele opere ale lui Beckett si Eztgen
lonescu, Tsi trage obirsia ,antiteatrul” —
si-a. unit pentru totdeauna destinul lui
de creator cu acest curent din dramatur-
gia franceza. Dar mai ftirziu, spre sfirsitul
deceniului al saselea, Adamov a scris ei-
teva opere profund sociale si realiste, ca
~Paolo-Paoli" si ,Primavara lui 71

Ce l-a determinat pe dramaturg sa o
rupa cu ,avangarda", care,i datoreaza in
buna masura existenta ? Raspunsul la a-
ceasta Tntrebare poate fi aflat Tn cartea
LAcum si aici”, culegere de articole si in-
terviuri care ne introduc Tn lumea gan-
durilor dramaturgului despre destinul ar-
tei moderne.

O buna parte din articole sint o martu-
rie a profundelor contradictii care carac-
terizeaza dramaturgia postbelica franceza.
O alta parte e legatd de istoria scrierii
si punerii Tn scend a pieselor lui Adamov,
care reflecta aceasta lupta. Autorul nu
si-a intitulat intimplator cartea ,,Acum si
aici". Caci, dupd, parerea lui, asa trebuie
sa fie si teatrul contemporan — o oglin-

(mai  bine mai

da a ceea ce se petrece ,acum si aici", a
ceea ce Ti preocupa pe oameni, care tra-
iesc intr-o anumita societate si intr-o a-
numita epoca. De altfel, titlurile articole-
lor si interviurilor incluse 1in culegere
sint_elocvente prin ele Tnsesi: ,Teatrul,
banii si politica", ,,Ce reprezinta ,avan-
garda” Tn anul 1958 ,Teatrul social",
»-Metamorfoza mea", ,Reflectii despre tea-
tru dupa lectura ziarelor de seara" etc.

Cartea ni-l releva pe Adamov ca pe un
scriitor foarte preocupat de problema le-
gaturii dintre artd — Tn speta teatrul —
si realitatea Tnconjuratoare. Articolele cu-
prinse in culegerea ,Acum si aici" ne
conving inca o data ca Arthur Adamov
si-a legat hotarit si constient soarta de
arta realista. El s-a retras din pretinsa
~-avangarda" pentru a se incolona in rin-
durile artistilor progresisti, care au ce
spune oamenilor ,acum si aici".

T. Proskurnikova

Opera lui Gogol se bucura n ultimul
timp de mare interes Tn Anglia si Statele
Unite. Un cunoscut teatru londonez a pus
recent Tn scena ,Casatoria". Spectacolul
se bucura de un remarcabil succes.

In fotografia noastra : Actrita Catherine
Feller, interpreta principalului rol feminin.

ESTRADA

Leonid Lenei:

Cind vin lupii
n oras...

S-a Intimplat ca mai intii am citit pie-
sa lui Lev Seinin, ,Lupii in oras”, si abia
dupa aceea am vazut-o Tn varianta Tea-
trului de estrada, interpretata de Maria
Mironova, A. Menaker si V. Malkov.

Mi-au placut de la bun inceput autenti-
citatea si sueulenta piesei. Mi-a placut su-
biectul, spiritual si caustic, dezvoltat cu
abilitate. Mi-a placut buna informare a au-
torului Tn legatura cu materialul de viata
abordat. (Autorul a scris despre speculanti,
pungasi si smecheri,despre Tnvirtelile lor
si despre demascarea lor de cdtre organele
ordinii publice).

Si totusi m-am dus la spectacol cu nein-
credere. Cum poti face dintr-o piesa in trei
acte un spectacol de estrada intr-un sin-
gur act ?

Indoielile mele s-au dovedit, Tnsa, neinte-
meiate. Spectacolul Teatrului de estrada
este forte interesant. Regizorul D. Tunkel
a montat piesa cu fantezie si inteligenta.
Si, pe deasu-pra, cu mijloace specifice de
estrada. Nici un fel de “decoruri, recuzita,
grima, iar Tn costumele eroilor doar detalii
caracteristice. lata-l pe A. Menaker, de
exemplu, scotindu-si mantaua si chipiul
militar si punindu-si o sapca de apas: in
fata noastra nu mai e colonelul Tn rezerva
Gromov, care a dat Tntimplator de urmele
pungasului, ci chiar pungasul — Bukov —
Bukasvili — Bukasian — Bukover. Specta-
torul nici nu are nevoie de mai mult, el
crede in artist.

Maria Mironova joaca trei roluri: sper-
tara Kruglova, victima ei, modesta secre-
tara Morozova, si ,doamna din lumea
bunad" speculanta Kuhareva. In toate aces-
te ipostaze artista atinge culmile maiestriei.
Resursele ei actoricesti sint viguroase, stra-
lucitoare si originale.

Dar nici misiunea lui A. Menaker n-a
fost usoara : sa-l1 joace in acelasi timp pe
colonelul Gromov si pe pungasul Bukov.
Menaker se achitd, Tnsa, admirabil si, ra-
minind artist de estrada din cap pina in
picioare, creeaza un personaj pregnant.

Trebuie subliniatda si contributia lui
V. Malkov la reusita spectacolului. in rolul
anchetatorului Voronov el e convingator si
plin de tact.

— E un artist exceptional.. dar
prea timid !

PLASTICA

Un
eveniment
artistic

Expozitia, ,Rusia Sovietica", deschisa
recent la Moscova, intruneste o mie trei
sute de lucrari — tablouri, sculpturi, de-
sene, afise, schite de decoruri — create la
Leningrad si Kamciatka, la Rostov-pe-
Don si Arhanghelsk, in Extremul Orient si
Ufa, la Vologda, Moscova, Voronej. Autorii
lor reprezinta patruzeci si trei de regiuni,
cinci tinuturi si saisprezece republici au-
tonome din R.S.F.S.R.

Ce exprima, insa, ei prin intermediul cu-
lorilor, liniilor si  formelor ? Dupa cum
aratd presa sovieticd, artistii evoca nas-
terea sl Inflorirea statului sovietic, anii pri-
melor cincinale, epoca grea si eroica a raz-
boiului, cinta generoasa frumusete a pa-
mintului rusesc, oamenii lui.

Pictorul V. Holuev din Sverdlovsk a ales,
de pilda, un moment dramatic din istoria
Rusiei sovietice : razboiul civil. Pinza lui
»0stasii revolutiei" este un imn Tnchinat
eroismului popular.  Siruri de voluntari
pornesc sa infrunte primejdia, figurile oa-
menilor, care exprima hotarirea de a n-
vinge, iradiaza o lumina romantica — par-
ticica din marea respiratie romantica a Re-
volutiei care a schimbai destinul lumii.

Tabloul pictorului moscovit V. lvanov,
intitulat ,Familia”, se inscrie pe aceeasi
linse a glorificarii eroismului popular. Mo-
mentul ales este plin de dramatism ; un
episod din timpul celui de-al doilea razboi
mondial.

Frumusetea naturii ruse este cintata n-
tr-o vasta gama de tonuri. Mult alb, suge-
rind prospetimea poeticad a primei zdpezi,
n tabloul pictorului B. Domasnikov (Ufa),
tonuri viguroase la pictorul I. Romas care
a surprins revarsarea riurilor siberiene, cu-
lori sobre in ciclul despre Extremul Nord
al lui N. Cesnokov din Sverdlovsk.

Portretele ocupa si ele un loc important
n expozitie. Foarte izbutit este, ,Por-
tretul lui Sostakovici”, de pictorul le-
ningradean I. Serebreanii. Surprins ntr-un
moment de creatie, compozitorul are o fata
inspirata, concentrata. Portretele cunoscu-
tului sculptor leningrdadean M. Anikusin
Tmbina profunzimea psihologica cu gin-
gasia formei.

Mult apreciate sint schitele de decoruri
la drama ,Boris Godunov" de N. Zolota-
riov. Contrastele coloristice redau_atmo-
sfera tulbure Tn care se desfasoara tra-
gedia.

La plaja Portelan de losif Ceaikov
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FIZICA

Spatiul

Istoria vidului Tncepe din antichitate,
Dar de la o problema pur filozofica si apoi
teoretici, ea a devenit astizi o problema
tehnica de mare importantd. In prezent,
aproape ca nu_exista laborator de_fizica,
metalurgie, chimie etc, in care -vidul sa

Guericke Tncercind sa faca vid intr-un butoi

fara substanta

acesta avem o metoda prin care sa deter-
minam rarefierea unui gaz masurind pre-
siunea sa.

Celebrd a ramas si experienta facuta la
Magdeburg (1654), de catre Otto de Gueric-
ke. El a luat doua emisfere metalice, goale

din care aspira aerul cu ajutorul unei

serlngl

nu fie folosit Tn mod curent. Dezvoltarea
impetuoasa a tehnicii_ vidului se datoreste
n primul rind aparitiei si dezvoltarii teh-
nicli  tuburilor electronice iar in al doilea
find dezvoltarii fizicii atomice si nucleare.

Aristotel a fost primul care a introdus
#n antichitate notiunea de vid : ,ceea ce
iu este umplut cu un corp care actioneaza
ssupia simturilor noastre". El a aratat ca
vidul se obtine atunci cind un corp se
deplaseaza intr-un lichid sau gaz. Consta-
tind, Tnsa, ca fluidul ia imediat locul
corpulw deplasat Aristotel a tras conclu-
zia ca de fapt vidul nu existd, el fiind
contra naturil. Mai tirziu, savantu evului
mediu s-au condus dupa acela5| principiu
si afirmau chiar ca ~hatura are oroare de
vid". Un pas important in elucidarea pro-
blemei vidului a fost facut de Torricelli
prin experienta lui asupra presiunii at-
mosferice. Pornind de la ideea ca aerul este
un corp care _poseda greutate, Torricelli a
demonstrat ca o coloand de aer cu o Tnal-
time egald cu aceea a atmosferei terestre
SI cu sectiune de 1 cm? cantareste cit o
o0 coloand de mercur cu aceeasi sectiune Si
naltime de 760 mm. De aci a conchis ca
atmosfera terestra apasa asupra fiecarui
corp cu o presiune egald cu aceea a coloa-
nei. de mercur de 760 mm. De atunci s-a
luat- ca uvnltate de b)resmne atmosfera care

Prototipul unei Pompe cu titan; se observa

getterii n spirala si alimentarea cu curent

electric care Ti ridicd la o temperatura
Tnalta.

este egalda cu 760 mm mercur. Mai_tirziu
s-a vazut ca cu cit un gaz este mai rare-
fiat, cu atit presiunea Iui este mai micd.
Presiunea atmosferici pe un munte poate
cobori, de pilda, cu zeci de mm.de mercur,
n functle de Tnaltimea muntelui. Tn modul

in interior, din care a scos aerul dupd ce
le pusese cap la cap. A constatat ca emisfe-
rele se lipisera atit de tare, indit era ne-
voie de o forta considerabild ca sa le des-
faca. Tn orice caz, cei opt cai Inhamati de
0 parte si de alta nu au reusit sa o faca.
Prin_aceasta experienta s-a dovedit cu ce
forta uriasa apasa atmosfera asupra corpu-
rilor de pe pamint.

Datorita marilor realizari din domeniul
fizicii, astdzi sintem Tn masurd sa dam o
deflnltle clara si riguros stiintificd a vidu-
lui. Dupa cum se stie, materia este forma-
ta din  molecule, atomi sau particule ele-
mentare : electroni, protoni, neutroni etc.
Prin vid intelegem acea portiune din spa-
tiu care nu contine nici_un fel de parti-
cule. Daca ne intereseazd, de exemplu, sd
scoatem un gaz dintr-un vas, adicd sa fa-
cem vid in acel vas, vom cauta sa elimi-
ndm printr-o anumitd metoda moleculele
?azulw respectiv. Cu cit numarul de mo-

cule dintr-un cm3 al vasului este mai
mic, cu atit zicem ca avem un vid mai
bun. in spatiile interplanetare si interste-
lare domneste un vid foarte inalt, numa-
rul de particule pe cmj fiind extrem de
mic si anume de ordinul unitatilor sau
sutelor. Tn conditii de laborator nu s-a
Putut obtine _un vid atit de Tnalt si vor
i necesare ncd multe eforturi pind la
atingerea unei astfel de limite.

Vid absolut exista Tn interiorul atomu-
lui. Dupd cum_ stim, atomul este un sistem
solar in miniaturd. Rolul soarelui este
jucat 1n acest caz de nucleu iar cel al
planetelor de catre electronii care se ro-
tesc Tn jurul nucleului. Dimensiunea nu-
cleului este de sute de mii de ori mai mica
decit aceea a. orbitelor electronice. Tn spa-
tiul dintre electroni si nucleu, neexistind
nici o particuld, domneste un vid absolut.
Ca urmare a acestui lucru si a faptului
ca practic aproape toatd masa atomului
este concentratd in nucleu, masa electro-
nilor fiind neglijabild fata de cea nuclears,
utem afirma ca Tn Univers este mult mai
recvent spatiul vid decit cel ocupat de
substantd. Tn sensul acesta se poate spune
nu numai cd natura nu are oroare de vid,
dar ci vidul este c-hiar mai frecvent decit
substanta.

Un alt fapt extrem de important demon-
strat de fizica moderna este c& desi_ in
spatiul vid nu gasim materie sub forma de
substantd, totusi materia este prezenta si
acolo, dar sub 0 altd forma Si anume su
forma de cimp ﬁelectromagnetlc gravific,
mezonic). Cu alte cuvinte, materia este
Prezenta pretutindeni in Univers, fie sub

orma de cimp, fie sub forma de ‘substan-
ta. Prin vid intelegem asadar lipsa sub-

stantel adicd a moleculelor, atomilor,
electronilor etc. )
Marele interes manifestat in diferite

laboratoare din lume pentru obtinerea
unui vid din ce Tn ce mal Tnalt se datoreste
faptului cd Tn astfel de conditii se pot
efectua experiente extrem de curate, eli-
minindu-se influentele daunatoare ale u-
nor corpuri gazoase asupra materialelor
de studiat.

Este bine cunoscut exemplul becurilor
de iluminat. Tn interiorul becului se face
un vid partial deoarece, dacd s-ar lasa aer
moleculele de oxigen ar oxida filamentul
si |-ar arde. O problem& cu mult mai difi-
cila se pune la vidarea tuburilor electro-

nice, care pot functiona numai in condi-
tiile unui vid Tnalt. De asemenea, problema
experlmentaru sub vid_ este esentlala n
fizica atomica si nucleara. in marlle acce-
leratoare de particule trebuie si se reali-
zeze un vid foarte Tnalt Tn incinte de mari
dimensiuni, vid care trebuie apoi menti-
nut.

Am vézut ca gradul de rarefiere a unui
gaz ne da indicatii si_asupra presiunii sale,
asa Tneit conceptul fizic de vid este Iegat
de presiunea exercitatd de atmosfera
terestra. De exemplu, la o Tnaltime de 400
km, presiunea atmosferei terestre este de
ordinul unei miliardimi de torr (1 torr este
egal cu presiunea exercitatda de 1 mm co-
loana de mercur). Acest vid este totusi
foarte relativ, deoarece avem Tncad 36 de
milioane de molecule pe cmd (la nivelul
marii, numarul de molecule pe cmi este
26 000 000 000 000 000 ) 000). La nivelul marii,
224 litri  de aer cintaresc un gram. La
Tnéltimea de 400 km ar trebui sa avem un
cub cu muchea de citeva sute de metri
pentru ca aerul din el sa cintareascd tot
un gram. O presiune de acest ordin este
astazi realizabild Tn laborator si chiar in
instalatii de dimensiuni mai mari (indus-
triale). Tn conditii mai_speciale, presiunea
poate fi coboritd Tncad de mii de ori, cu
alte cuvinte se ating presiuni de ordinul
unor miliardimi de miliardimi din presiu-
nea atmosferica.

Doua slint problemele care se pun n
tehnica vidului si anume : obtinerea vidu-
lui si mentinerea lui, si masurareatpresm-
nii. ~ Pentru obtlnerea vidului se folosesc
asa-numitele pompe de vid. Acestea sint
de mai multe tipuri : pompe de ejectie sau
trompe, pompe mecanice (cu piston sau
rotative) care realizeaza un vid de_ordinul
unei sutimi de torr si Tn urma carora se
aplicd pompele de difuzie, cind sint ne-
cesare presiuni mai mici, cuprinse intre o
milionime si o miliardime de torr. Pentru
obtinerea vidului se mai folosesc si meto-
de de racire la temperaturi foarte joase,
la care moleculele de aer sau alte gaze se
fixeaza pe suprafetele solide ale Incintei
de vidat si pot ramine acolo un timp in-
delungat.

Tn mod curent se utilizeaza astazi (in
special pentru mentinerea vidului) metoda
getterilor : dupa obtinerea vidului_ in
incinta respectiva, de exemplu o lampa de
radio, printr-un procedeu anumit se eva-
pora o bobita de bariu, care se depune Fe

eretele tubului dindu-i aspectul meta

ine cunoscut. Stratul de bariu depus pe

pereti are proprietatea remarcabild ca se
combind usor cu moleculele de azot sau
oxigen din aer, fixindu-le pe pereti si
mentinind astfel o presiune destul = de
coboritad un tlmlp ndelungat. Un vid de
ordinul unei ardimi_de miliardimi de
miliardimi de torr realizeaza pompele cu
titan. Ca si bariul, acest element chimic
fixeaza moleculele din aer. Pompa functio-
neazd, ~insd, continuu prin evaporarea
treptata a titanului fixat pe o spirald care
se incalzeste prin trecerea unui curent
electric.

Pentru masurarea unor presiuni foarte
joase au fost puse la punct instrumente
deosebit de sensibile caci manometrele
obisnuite nu mai erau de nici un folos.
cautindu-se fenomene_sensibile la presiuni
joase, s-a constatat cd curgerea unui cu-
rent electronic dar mai ales ionic, prin-
tr-un gaz rarefiat asculta de nlste legi
care sint determinate direct de presiunea
gazului. Tn acest fel, masurindt un qtlrent
electric putem sa ne dam seama de pr'esi7.
unea care_domneste n vas.

in sfirsit, tehnica vidului este folosita-
nu numai n laboratoarele de fizicad. n
momentul de fata se preconizeaza folosfrea
vidului ca un mijloc mult mai eficient de.
conservare a alimentelor si care nu. ar
prezenta dezavantajele congelarii.

Dezvoltarea tehnicii zborurilor interj,
planetare pune astazi, printre altete,..la
dispozitia omului spatii imense unde domr
neste un vid de Tnaltd calitate si care va
putea fi folosit pentru experimentare.

Gh. Ciobanii
Candidat n stiinte
fizico-matematice

— Vai, am uitat sa-i trimit mamei
soacre o felicitare de ziua ei.
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MORFOLOGIE

Care este
mecanismul
memoriel.!

||:<)|Iosind un -n%l{?:ToscppAelectrouil
cu mare capacitate de' separatiel
neurobiologii sovietici au reusit si
fixeze schimbdrile care intervin "fi
scoarta cerebrald Tn  momentu
transmiterii  excitatiei unei celuU
nervoase (neuron) ‘catre o alta. St
stie cd excitatia, ca si _contrarul ei,
inhibitia, sint procese fundamentala
ale sistemului nervos, Ele provoacl
actele motorii, secretia_glandelor -
constituie sursawetu ‘psihice. E  rui-
narea datelor culese de cerc bftori
sovietici va permite, cu timpab', ur

Icata retea pe care o alcatuiesc neu
ronii.

Concomitent, un ?rup de cerc,
tori de la Institutul de morfolaf;
1animala condus"de profesorul Gheor
-ghi Smirnov a comparat sectiuni alt
iscoartei cerebrale la doua grupe ok
maimute. Inainte de experienta pri-
mul grup a fost puternic excitat, a
doilea_fiind Tn stare de inhibitie $
stie ¢ o celuld inhibata nu se afl
numai n repaus, ci functionarea
este frinata iar reactia la excitatii
este considerabil redusa) Studiin
sectiunile, cercetdtorii au remarca
ca, n tlmpul transmiterii excitatie
nlste mici bule transparente se a

yropie intre ele, mai bine spus s

ipesc, prin sinapse, la teaca fibre
nervoase, sinapsele fiind punctel
de contact intre doi neuroni. Ana
liza bulelor a aratat ca acestea con
tin  acetilcolind, substanta car
transmite exutatule

Savantii sovietici si-au pus apt
intrebarea : procesul de excitatie di
scoarta creierului ele maimuta esl
oare identic, de_ pilda, cu cel di
scoarta cerebrald a broastei testoase
Raspunsul a fost afirmativ, facin
nsa, abstractie de partlcularltatl
smapselor particularitati care api
ca un rezultat al evolutiei.

Profesorul Smirnov ‘este convir
ca cercetarile facute Tn acest dom
niu al neurobiologiei de grupul j
care-l conduce vor avea drept r
eultat Tntelegerea mecanismului r
flexelor conditionate si, deci,
duce la descoperirea naturii rtlem
riei, unul din marile mistebtta
act|V|ta'g|| cerebrale.
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ASTRONAUTICA

Pot fi
ciocnirile cu meteoritii?

Mai mult, pot fi ele prevazute chiar cu
un an Tnainte? S-ar parea ca da! Sau, n
orice caz, asa sustin specialistii de la ca-
tedra de astronomie a Universitatii din
Kazan care afirma ca stiinta este astazi in
masura sa prevada ce fel de meteoriti vor
intilni navele cosmice in drumul de la
PamlIHt la Luna. .

Cu ajutorul unui aparat numit ,Patrula
radar pentru meteoriti”, acesti specialisti
au fdcut observatii minutioase asupra re-
partitiei si densitatii meteoritilor sporadici
(neregulati, episodici). Observatiile facute
J-au dus la concluzia ca aceste corpuri
ceresti se deplaseaza in acelasi sens cu
toate planetele sistemului solar. Mai mult,
savantii au putut fixa pozitia reala — si
nu cea aparentd — au determinat volu-
mul, greutatea si ,cdile de comunicatie"
ale meteoritilor.

intemeiat pe rezultatele dobindite, cer-
cetatorul stiintific luri Pupisev afirma ca
savantii pot cunoaste acum amplasamentul
meteoritilor episodici Tn orice clipa si cu
un an ‘nainte. Nu e greu de inteles cit
de mult va avea de_cistigat, de pe urma
acestor pronosticuri, securitatea cosmo-
nautilor aflati Tn spatiile siderale.

prevazute

— Nu ti-am spus raspicat sa ramii
floosu ?

Pericole Tnfrinfe

n legaturda cu etapa calitativ noud pe
care a deschis-o pe tarimul explorarii Cos-
mosului zborul navei ,Voshod-2* sini in-
teresante anumite detalii furnizate presei
de savantii sovietici.

Academicianul Vasili Parin s-a oprit a-
supra pericolelor pe care le are de infrun-
tat omul atunci cind iese din nava cos-
mica si se afla singur in spatiul interpla-
netar. Starea de imponderabilitate Ti alte-
reaza anumite functiuni, diminueaza ca-
pacitatea de reactie a sistemului nervos
central si influenteaza Tn sens negativ a-
paratul vestibular al urechii, prin urmare
simtul de echilibru si de orientare.

Acest simt mai are de suferit si de pe
urma totalei absente a oricarui punct de
reper in ,spatiul fara limite" al Cosmosu-
lu. Omul nu mai stie unde e ,sus" si
»jos", ,dreapta” si ,stinga".

La toate acestea se adauga, dupa cum a-
rata medicii ,cosmici” Popov si Haciatu-
rian, primejdia reprezentata de razele so-
lare, care, lipsite de filtrul constituit de
atmosfera Pamintului, au o uriasa putere
de penetratie. Ele sint capabile s& aprinda,

n citeva fractiuni de secundd, orice obiect
(inclusiv_un organism uman) care nu e
protejat in mod corespunzator.

Realizarea cu succes a iesirii in afara
navei de cdtre Alexei Leonov dovedeste,
prin urmare, pe de o parte exceptionalele
calitati ale costumului sdau de scafandru,
iar pe de alta parte eficacitatea meticulo-
sului si_multilateralului  antrenament la
care a fost supus, Tnainte de zbor, pri-
mul om care ,a pasit" la propriu in spa-
tiul cosmic.

ACUSTICA

Sunete mute

O legenda biblica spune ca sunetul trim-
bitelor a facut sa se naruie zidurile leri-
honului. Acusticienii moderni pot sa de-
monstreze cu destuld usurinta cd legenda
nu se bazeaza pe un fapt real. Ei au cal-
culat cd un cor alcatuit din vocile tuturor
oamenilor de pe glob ar produce o energie
egald cu aceea a unui motor de automobil
de mic litraj., o

Existd, Tns&, si sunete cu puteri miracu-
loase, dar urechea omului nu le percepe.

S-au scurs o sutd de ani si mai bine de
cind stiinta a descoperit uimitorul feno-
men fizic numit ultrasunet. Si Tn toti &-
cesti ani el i-a obsedat pe ingineri si pe
oamenii de stiintd. Studiind sunetele im-
perceptibile pentru urechea noastra, spe-
cialistii au ajuns la concluzia ca ele poseda
Tnsusirea de a concentra o densitate uria-
sa de energie care, in anumite conditii, se
transforma n energie calorica, mecanica,
chimica.

Ultrasunetul poate avea energii de mi-
liarde de ori mai mari decit sunetul obis-
nuit. Ne putem convinge de uriasa putere
a sunetelor mute vizitind Institutul de
acustica al Academiei de Stiinte a U.R.S.S.

LJAtentie | Pericol I — Ti avertizeaza
colaboratorii institutului pe cei ce inten-
tioneaza sa se apropie de marele emita-
tor sferic, caci in focarul lui ia nastere o
presiune a undelor sonore care depaseste
de sute de milioane de ori presiunea su-
netului  vocii omenesti. Cind in focarul
emitatorului se introduce o vergea de masa

lasticd se aude Tindata un trosnet sec.

ergeaua pare ca se umfla si pe supra-

fata ei apar bdasicute : Unda sonord ,in-
teapa” vergeaua provocind Tn interiorul
ei un fel de explozie.

Tn focarul unui alt emitator de unde ul-
trascurte freamata o puzderie de basicute
albe. Examinarea lor atentd aratd ca nu
e vorba de banalul fenomen al fierberii
unui lichid, ci de asa-numita cavitatie. Cu
alte cuvinte, energia undelor ultrasonore
»Sfisie™ apa si Tn locurile unde se produce
ruptura apare un spatiu vid. Spargindu-se,
basicutele dezvolta o forta uriasa in stare
sa distruga metalul, betonul si alte mate-
riale foarte rezistente.

Dar in cursul acestui proces se mai ob-
serva si un alt fenomen interesant. Tn
Tntuneric zona atinsa de cavitatie devine
luminescenta. Si se pare cd intervin si
unele procese electrice complicate, despre
care, deocamdatda, se cunosc, insa, prea
putine lucruri.

Si Tnca un exemplu. Suprafata lichidului
dintr-un vas e perfect neteda. Dar daca
de ea se apropie focarul unui vibrator, su-
prafata lichidului se ridica in forma de
movila. Apoi movila se transforma in-
tr-un jet (asemanator unei fintini arte-
ziene), Tnvaluit Tn ceatd. Jetul de apa se
desface in picaturi iar acestea explodeaza
si se Tmprastie intr-o pulbere fina ca o
ceata deasa. Cu ajutorul ultrasunetului se
poate obtine si procesul invers, conden-
sarea cetii.

Nu putem afirma, din pacate, ca natura
ultrasunetului, actiunea undelor lui asu-
pra substantei sau fenomenele produse de
aceste unde sint cunoscute in toate ama-
nuntele. Lacunele existente Tn cunostintele
noastre nu-i Tmpiedicd, Tnsa, pe specialisti
sa gaseasca totusi undelor o suma de in-
trebuintari. Undele ultrasonore dirijate,
sint folosite, de pilda, Tn navigatie, la co-
municatia dintre navele de la suprafata
,Si cele submarine. Ultrasunetul si-a cisti-
gat o- reputatie binemeritatd Tn defecto-
seopia metalelor si Tn sudurd. Dar el par-
ticipa si la procese mult mai fine, patrun-
zirid in taina structurii materiei, accele-
rind sau fincetinind anumite reactii chi-
mice, semnaland momentul cind intre mo-
lecule iau nastere legaturi care declan-
seaza poiimerizarea s.am.d.

Ing. M. Alexandrov

CHIMIE

,,Cosmosul“ submarin

Acum sase ani, Intr-o dimineatd de au-
gust, a pornit spre Atlantic nava expeditio-
nara sovietica ,,Mihail Lomonosov". Cu pu-

tin timp Tnainte de a se desprinde de tarm
[a bordul navei a fost montatd, ceva mai
jos de linia de plutire, o coloana de absorb-
tie din viniplast umpluta cu rasind granu-
lard. Coloana era in I%géturé cu priza de
apad. La 19 august, c¢ind nava se afla la 80
de mile est de insulele Azore, cercetatorii
au Tnceput sa ia, cu ajutorul coloanei, pro-
be de apa, operatie care a durat pina la
8 noiembrie, cind ,,Mihail Lomonosov" a
intrat in Marea Minecii.

Coloana a fost apoi trimisa la un insti-
tut de cercetari din Moscova. Studiile fa-
cute aici pe baza probelor de apa luate din
ocean au dus la concluzii interesante. In
cele 1516 ore cit a functionat coloana, prin
ea s-au ,perindat”, cu o viteza de 40 1/s,
59 189 litri de apa de mare. Acestea conti-
neau 61,5 grame de saruri. Pe baza lor s-a
putut preciza procentajul tuturor elemen-
telor continute in apa de mare. Cu acest
prilej profesorul A. A. Davankov a obti-
nut primele firisoare de aur marin extras
cu ajutorul ionicilor. S-a constatat, de ase-
menea, ca apa de mare contine si alte ele-
mente ca : argint, strontiu, bismut, cupru,
zinc, mangan, fier etc. Dupa cum a mai fost
descoperit si uraniu.

Coloana a servit exclusiv pentru scopuri
de cercetare. Dar ea ar putea deveni si
prototipul unor instalatii pentru extractia
de metale pretioase si de elemente disper-
sate Tn apa marilor. Specialistii au Tn-
cercat sa-si imagineze n fel si chip viitorul
»,Cosmos" submarin. lata cum ar putea
ardta, de pilda, un combinat chimic pe
fundul oceanului Tn 198...

..Instalatii puternice de foraj au razbit
Tn inima unor bogate zacdminte de titei si
gaz ascunse sub stratificarile de fund. Prin
conducte din material plastic singcle negru
al pamintului alearga spre instalatiile de
cracare ale combinatului. Electrolizoare
gigantice extrag din apa de mare hidrogen
si oxigen iar din sarurile dizolvate in ea
—- clor, alcalii si alte materii prime auxi-
liare. Instalatiile cu pereti grosi si temelii
solide cunoscute la uzinele chimice de pe
sol au suferit sub apa o metamorfoza uimi-
toare. Apa le-a subtiat Tntr-atita incit
h-au mai ramas din ele decit niste usoare
Tnvelisuri semitransparente care, lucru si
mai uimitor, mentin in interiorul lor pre-
siuni de sute de atmosfere si temperaturi
de sute de grade. Misterul acestei trans-
formdri_se destrama, nsd, usor daca stim
ca presiunea lor interioara este egala cu
cea exterioard. In ,Cosmosul" subacvatic
reactoarele chimice se afla intr-un fel de
stare de imponderabilitate; combinatul
este alimentat cu energie de la un reactor
atomic.

Introduse Tn baloane, produsele finite
ajung la suprafatd unde sint pescuite Tn
plase intocmai ca pestele. Apoi ambalajul
1a din nou calea adincurilor, cu propriile
sale mijloace de deplasare. Activitatea
combinatului este controlatda de un opera-
tor care Tsi are sediul Tntr-un batiscaf si
comunica cu instalatiile de productie prin
semnale ultrasonore.

Dar sd revenim la prezent. Frontul cer-
cetdrilor Tn domeniul chimiei marine se
largeste cu fiecare an. La numai opt ani
de la extractia, in 1916, a primei tone de
magneziu_din apa de mare au Tnceput sd
apara uzine de magneziu pe malul marii.
Astazi se cunosc zeci de asemenea Tntre-
prinderi. Exista citeva si Tn Uniunea So-
vietica. In India, Canada, Brazilia si Ja-
ponia se obtine brom din apa de mare.
Multe t&ri care nu au zacaminte de clorura
de sodiu Tn subsolul lor si-au Tndreptat
privirile spre mare. Cincizeci la suta din
consumul de sare este asigurat in Japonia
de apa marii. Avem, asadar, toate mo-
tivele sa nadadjduim cd nu va trece mult
timp si din_adincul marilor vor urca pe
uscat Thgrasaminte, mase plastice, semicon-
ductor!, medicamente si multe alte chimi-
cale pretioase.

GEOFIZICA

Observator
Tmpotriva cutremurelor

Seismologii au aratat de multe ori ca
lupta Tmpotriva cutremurelor de pamint
ar fi sensibil usurata daca Tntr-un mare
numar de puncte de pe glob — si, evi-
dent, n special Tn regiunile cele mai pri-
mejduite — observatoare specializate ar
Tnregistra miscarile scoartei terestre si ar
transmite datele astfel culese unor centre
Tnzestrate cu creieri electronici.

Dupa cum anuntd presa sovietica, geo-
fizicienii din U.R.S.S. vor dispune curind
— la Obninsk. Tn Tmprejurimile  Mosco-
vei — de un centru de cercetari unic in
felul lui, Tntructt el va Tnmanunchia mai
multe laboratoare subterane echipate cu
seismografe ultrasensibile si cu aparate
gravimetrice, instalate pe socluri grele,
care le vor imuniza fata de oricare influ-
ente din afara. Legate de un laborator ce
se va afla la suprafata, aparatele vor trans-
mite instantaneu toate evenimentele la
care vor fi martore si cu deosebire date,
delspre undele seismice de toate frecven-
tele.

Calculele seismologilor se bazeaza, dupa

cum se stie, pe viteza de propagare a un-
delor, iar modul de propagare este reve-
lator pentru structura internd a globului.
Pentru moment nu se CPOt avansa previ-
ziuni seismice dat fiind cd& acestea ar
trebui intemeiate pe cercetarea unui foar-
te mare numar de date statistice, lucru
ce nu se poate realiza Tnsa acum, cind
stiinta cutremurelor de pamint face abia
primii pasi.

Japonezii, care trdiesc Tntr-o regiune de
frecvente si catastrofale miscari ale scoar-
tei terestre, au observat ca marile cata-
clisme sint precedate de mici scuturaturi

revestitoare. De aceea vor trebui conta-

ilizate, daca ne putem exprima asa, chiar
si cele mai slabe semne de neliniste ale
scoartei. Observatorul din Obninsk este
un prototip menit tocmai sa verifice efi-
cienta ascultarii permanente a subsolu-
lui planetei noastre.

Pind acum, masurile de luptd Tmpotriva
cutremurelor de pamint au fost mai evi-
dente in... arhitectura, care se straduieste
sa realizeze constructii cu un grad de asi-
gurare tot mai ridicat fatda de eventuale
miscari ale scoartei. Este evident, Tnsg,
ca previziuni stiintifice Tntemeiate pe ¢
cunoastere profunda a fenomenelor care
se produc la diverse adincimi ar fi si mai
utile Tn aceasta lupta cu fortele naturii,
evitind uneori adevarate hecatombe de
vieti omenesti.

DIN ISTORIA
| DESCOPERIRILOR

| Sl INVENTIILOR

Acum 5600 de ani, o datd cu inventarea
rotii, omenirea a intrat in posesia_celei
mai importante premise a progresului teh-
nic. Cliseul nostru prezinta reconstituirea
unui car din Mesopotamia: rotile sint
niste discuri de lemn Tmpanate pe un ax.

Ui

Matematicile au atins Tn Egipt un punct

" culminant prin anul 2500 f.e.n. cind s-a

calculat volumul uneidp_iramide. Figura re-

. prezinta o portiune dintr-un papirus cu

| 85 probleme de aritmetica si geometrie. Tn

toatd lumea nu exista a<icit doud docu-
mente matematice atit de vechi.

In jurul anului 1400 T.e.n. fenicienii au
renuntat la complicatul scris figurativ si
au introdus un alfabet compus din 22 de
litere. Drept marturie ne stau placile de
lut aflate Tn arhiva centrala din Ugarit. In
Grecia alfabetul a fost ,importat” abia Tn
secolul IX T.e.n., probabil de calatori din
Biblos (,Orasul cartii").



VEAC NOU

E BINE SA STIM

Este oboseala

Se stie ca oboseala este urmarea unui
efort fizic de mare intensitate sau pre-
lungit prea mult timp. Starea de oboseala
se manifesta printr-o scadere a capaci-
tatii de munca, conditionata de o activi-
tate depusa o anumita perioada de timp.

Dar de ce obosim ? Este o problema asu-
pra cdreia oamenii de stiinta au emis tot
felul de teorii. Astfel, multa vreme a fost
acceptatd ipoteza fiziologului german
Schifi, cum cd fenomenele de obosealda ar
aparea Tn urma epuizarii rezervelor de
glicogen, substanta care confera energie
muschilor. Glicogenul este, un polizaharid
(asemanator prin structura lui chimica cu
amidonul) ce se gaseste in ficatul si mus-
chii omului. Tn timpul activitatii muscu-
lare, glicogenul muscular se scindeaza in
compusi mai simpli, printre care acidul
lactic. In prezenta oxigenului, care ajunge
la muschi prin singe, o parte din acidul
lactic se oxideaza, adica se uneste cu oxi-
genul, si se desface Tn substante si mai
simple ca structura chimicad : bioxid de
carbon si apa, reactie prin care de aseme-
nea se degaja energie muscularda. Atunci
cind aportul de oxigen este redus, substan-
tele nutritive s-ar epuiza, urmarea fiind
aparitia senzatiei de oboseald. Teoria a-
ceasta a fost Thsa infirmata de faptul ca
in conditiile unei circulatii sanguine nor-
male, rezervele de glicogen din muschi se
refac cu usurinta.

Alt fiziolog, Verworn, a tras concluzia
cd oboseala ar fi determinata de o apro-
vizionare insuficientd cu oxigen care ar
~sufoca" activitatea musculara. Si aceasta
teorie a fost infirmata Tn urma unei expe-
riente care a dovedit ca muschiul se poate
contracta timp Tndelun%at intr-un mediu
lipsii, de oxigen (anaerob). Tot atit de su-
breda s-a dovedit si asa zisa ,teorie a In-
toxicarii”, emisa de fiziologul Pfluger,
care punea oboseala pe seama acumularii
unor produse de dezagregare a substante-
lor energetice, ca acidul lactic, piruvic, fos-
foric etc.

Cercetarile fiziologilor rusi Secenov si
Pavlov au dovedit.ca aparitia oboselii este
Ie%até de procese intervenite in scoarta ce-
rebrald. Celulele nervoase ale creierului, in
timpul activitatii muschilor corespunzatori,
se afla in stare d-e excitatie. Dupa o acti-
vitate prea Tndelungata, aceste celule nu
mai reactioneaza insa la excitatiile tprimite
pe cale nervoasa. Pavlov a numit fenome-
nul ,inhibitie de protectie”, demonstrand
cd pe de o«parte inhibitia apara celulele
nervoase de moartea prin epuizai®, iar pe
de altd parte Tmpiedica muschii respectivi
sa mai lucreze. In felul acesta isi gaseste
o explicatie stiintifica faptul ca oboseala se
manifesta foarte repede in eforturile sta-
tice- si mult mai tirziu in eforturile dina-
mice. Prin urmare, raspunsul la Tntreba-
rea cuprinsa n titlul acestor insemnari
este limpede : oboseala nu trebuie privita
ca o stare de boald, ca o tulburare a func-
tillor organismului. Ea este doar o ,inhi-
bitie nervoasd" pe care odihna venitd la
timp o nlatura Tmpreuna cu toate sen-
zatiile neplacute ce o Tinsotesc. Este de
fapt si singurul ,remediu" eficace al obo-
selii. Cind Tnsa munca se prelungeste pes-
te masura si fara nici o pauza, se poate
Tntimpla ca inhibitia de protectie a celu-
lelor nervoase sa nu se produca la timp.
Apar atunci semnele de surmenaj : durere
de cap, insomnie, senzatie de epuizare fi-
zica, scaderea capacitatii de munca. In ase-
menea cazuri se produc si -dereglari ale

Combinind hipotermia_ moderata cu cir-

culatia extracorporeald, specialistii sovie-

tici efectueaza cu maximum de siguranta
operatii complicate pe inima.

o boala?

sistemului neurovegetativ (nevroze cardi-
ace, gastrice etc), stari emotive si de iras-
cibilitate, datorita faptului ca celulele ner-
voase incep sa reactioneze incorect la di-
feritele impulsuri venite la creier.

Fara a-1 privi ca 0 nevroza astenica, sur-
menajul necesita o odihna mai Tndelun-
gatd, un regim corect de munca si cite-
odata chiar unele metode speciale de tra-
tament pentru restabilirea intregii capaci-
tati de munca.

Ca sa prevenim oboseala precoce si fe-
nomenele de surmenaj, cunoscutul fiziolog
rus N. E. Vvedenski dadea urmatoarele
cinci recomandari, la care subscriem fara
nici un fel de rezerva : procesul de munca
sa fie insusit treptat, indiferent de ce
munca ar fi vorba; sa se lucreze ritmic; Tn
orice activitate sa se respecte o anumita
succesiune si sistematizare ; sa se alterneze
corect diferitele feluri de munca, la fel
ca si.munca si odihna, n sfirsit, sa, existe
o atitudine favorabila fata de munca, atit
din partea celui care lucreaza, cit si din
partea Tntregii societati.

Dr. V. Golovin

CURIOZITATI
MEDICALE '

Ati auzit
de
,,maladia
de vata““?

Patologia umana s-a Tmbogatit cu
0 noud si rard boala, diagnosticata
recent in Japonia. Acum citiva ani,
o femeie Tn virsta de 50 de ani, in
timp ce muncea la cimp, s-a Tmbol-
navit brusc prezentind o febra ridi-
catd, cu varsaturi, stare care s-a
mentinut 24 de ore. Dupa 40 zile,
fenomenele s-au repetat, nsotite a-
cum de formarea unui ,abces" pe
bratul drept. Acesta a crescut sis-a
deschis apoi de la sine eliminind
0 substantd asemanatoare cu firele
de bumbac. De fapt nu asemana-
toare, ci identica, deoarece la ana-
liza chimica s-a constatat cu stu-
poare ca substanta respectiva era
chiar bumbac autentic. ,Abcesele"
au continuat sa apara periodic pe
corpul bolnavei, deschizindu-se si
secretind vata. In felul acesta, orga-
nismul bolnavei ,produce” 1 g de
bumbac pe zi, in decurs de 9 ani el
eliminind circa 3 kg de vata. De-
numitda ,maladia de vata", aceasta
ciudata afectiune, care a mai fost
diagnosticata pe Tnca doua cazuri,
continua sa faca obiectul cercetari-
lor clinice si de laborator pentru
clarificarea ,misterului" care a ge-
nerat-o.

CHIMIA
ORGANISMULUI

Rolul fosforului

Rahitismul comun, boald a copilariei
caracterizata prin deformati! osoase care
adeseori nu dispar toata viata, este pro-
vocat, dupa cum se stie, de o tulburare a
metabolismului sarurilor de calciu si fos-
for. S-a constatat ca intre metabolismul
calciului si fosforului existd o strinsd le-
gaturd, ca sporirea sau scaderea unuia
dintre aceste doua elemente in singe si
limfa provoaca modificari si ale celuilalt ;
prin urmare ele se conditioneaza reciproc.
Echilibrul fosfocalcic necesar bunei func-
tionari a Tntregului organism uman se
mentine printr-un _mecanism fiziologic
specific, la care participa numeroase or-

ane si tesuturi (intestinul, rinichii, oase-
e, sistemul nervos, glandele paratiroide
etc.). La toate acestea se adauga vitamina
D, a cdrei prezenta Tn organism depinde
de expunerea acestuia la lumina.

Rolul fosforului este deci ca Tmpreuna
cu calciul sa formeze materialul de con-
structie a oaselor. Organismul uman con-

— eu am aceleasi simptome:
dumneata cu ce te tratezi?

tine aproximativ 600—900 g fosfor, din
care un procent de 80—85% este prezent
in schelet combinat cu calciul, iar restul
se gaseste mai ales in celule. Cantitatea
de fosfor din singe este de 3—5 mg'/i, din
care 25—4 mg este fosfor anorganic (or-
tofosfat). Restul fosforului se gaseste n
combinatii organice, si anume esteri fos-
forici (cum sint glicerofosfatul si adeno-
zintrifosfatul), fosforul lipidic (fosfatidele,
lecitina, cefalina, sfingomielina) si fosfo-
rul din componenta acizilor nucleici.

in organism raportul dintre calciu si
fosfor oscileazd n jurul cifrei de 05—2,
nsd Tn ratia alimentara obisnuita canti-
tatea de fosfor este intotdeauna mai mare.
Doza zilnica fiziologicd de fosfor este de
880—950 mg fosfor pentru un om de 70
kg. Pentru ca sa avem siguranta ca pri-
mim aceasta cantitate este bine ca hra-
na sa contind cu 50% mai mult, adica
1,30—1,50 g zilnic. Femeia gravida sau care
aldpteaza are nevoie de doud ori mai
mult : ea trebuie sa consume o hrana care
sa contind 2,60dg zilnic.

Copilul are de asemenea nevoie de o
cantitate mare de fosfor pentru construc-
tia sistemului osos, nervos, muscular etc.
si de aceea va consuma 15 g zilnic.

Cum majoritatea alimentelor vegetale si
animale contin fosfor, necesitatile orga-
nismului pot fi satisfacute cu usurinta. La
acoperirea acestor nevoi trebuie luat Tn
considerare faptul ca nivelul fosforului
din singe nu depinde numai de cantitatea
procurata de alimente. Importante sint
mentinerea raportului Ca P din alimenta-
tie, precum si aportul de vitamina D. La
adult nevoia de vitamind D se cifreaza
la 300—500 u.i. pe zi.

Fosforul se gaseste Tn cantitati mari n
lapte si brihzeturi, oud, carnea de vita,
de porc sau peste, in coaja boabelor de
cereale si deci Tn pfiinea neagra sau inte-
(i;_ralé, n legume uscate (fasole, mazare,
inte), n fructe (nuci, alune etc.). Tn can-
titati mici se afla Tn zarzavaturi (mazare
verde, conopida, varza, cartofi, fasole ver-
de, spanac etc.).

Nu se gaseste fosfor Tn multe din ali-
mentele obisnuite, altele continind canti-
tati extrem de mici. Astfel in" zahar, dul-
ciuri, orez, unt, untdelemn, untura nu
exista deloc fosfor, iar piinea alba si pra-
jiturile au prea putin. O hrana compusa
numai din aceste alimente nu poate procu-
ra_organismului fosforul de care are ne-
voie.

Este bine Tnsa sa se stie ca fosforul nu
este utilizat de organism daca hrana nu
contine si calciu.

Un exemplu de dieta care ofera 1,39 g
de fosfor este urmadtoarea :

250 g pline neagra 0,99
30 g brinza 0,20
259 g cartofi 0,12
W S zarzavaturi 9,10
132 g

Dr. N. Garbuzov

MOZAIC MEDICAL

EXTRACTII DENTARE FARA
DURERI
Medicul sovietic Vladimir Celcin

a realizat prototipul unui  cleste
pentru extragerea dintilor fara nici
un anestezic. Clestele lucreaza cu
ajutorul vibratiilor, producind 1000
de vibratii pe secunda, in acest fel
extractia este absolut nedureroasa '’

Posta medicului

STANESCU GH.-Ocna-Mures : Va intele-
gem suferinta dv., dar daca specialistii~ pe
care i-ati consultat nu v-au putut ajuta, cu
atit mai putin o putem face noi. Va vom tine
la curent, dacg va apare un tratament nou
in boala copilului dv.

CLEMANSA C.-Lozna (Dorohof) : Nu reie-
se din scrisoarea dv. ce operatie vi s-a facut,
dar, daca ciclul menstrual este normal, exis-
td posibilitatea de a ramine gravida. Poate
ar fi necesar un tratament vitaminic si hor-
monal. Va rugam sa reveniti cu amanunte.

MARIA V. STAN-Barcea (Tecuc_if) . Boala
dv. are o evolutie cronicd, cu modificari ire-
versibile. Va recomandam : munca fizica mo-
deratd, regim igieno-dietetic corespunzator,
imnasticd respiratorie  (expiratorie ) de
—3 ori pe zi. Ca medicamente: Romergan
2—3 6umatét,| pe zi, Vitamina E (comprimate
de 001 g de 3 ori pe zi), Agmofug 3 lingurite
pe zi, In timpul accesului ; tinctura de bela-
dona 25 picaturi de 2—4 ori pe zi, papaverina
1—2 fiole, adrenalina solutie 1%0 1 fiola.

MORARI) GHEORGHE-Bucuresti : Va re-
comanddmsa va adresati uneia din_policli-
nicile speciale (cu platd) ‘din Capitald, servi-
ciului de boli interne.

E. BORCEA-Aiba-lulia: Nu_ cunoastem
medicamentele despre care ne intrebati i
nu credem ca exista asemenea medicamente
care ,vindeca", ci_cel mult care amelioreaza
bolile respective. De altfel, cataracta este o
afectiune care se trateaza foarte usor pe cale
chirtrgicala.

PAUN GH. — Oltenita: 1) Despre trata-
mentul colitei am publicat recent un articol.
Cercetati colectia_revistei. 2) Preparatele
hormonale nu mai au efect la virsta dv.

LIZETA M. — Niculitel : Asteptdm cu deo-
sebit interes_observatiile si _propunerile dv.
Va_rugdm_ sa ne comunicati in termeni cit
mai sfiintifici, pe cit va este posibil, afec-
tiunea si tratamentul respectiv.

GLIGOR STEFAN — Sebis (Gurahont) ;
Ing. MUNTEANU ALEXANDRU — Botosani;
POPESCU ANA — Toplet; MORARII
GHEORGHE — Bucuresti ; G. A. PERVA —
Arad; FATU TEODOSIA — Bucuresti ; La
intrebarile dv. vi s-a raspuns personal prin
posta.

V. CISMASU — Cernavoda : Este vorba
de o afectiune recidivanta Tn care nu exista
un_ tratament ,radical”. Va_recomandam si
noi igiend cit mai riguroasa si la fiecare
,J)u%eu"zl tratamente de felul celor utilizate
e dv.

RELI B. — Bucuresti ; 1) Ar fi mai usor
sa stimulati cresterea decit s-o_opriti. Adre-
sati-va totusi medicului endocrinolog al poli-
clinicii raionale, pentru ca un tratament in-
tempestiv v-ar putea dauna. Tot cu_ajutorul
specialistului_este bine sa rezolvati Si pro-

blema_dereglarilor menstruale. 2) impotriva
istruilor, 1ata o reteta: RP. -ra benzoe
+ Aqua laurocerasi 10 g 4- Aqua

hamamelis 10 g + Aqua rosarum 80 g. D.S.
ext. Pistruii pot fi depigmentati Tntr-o oare-
care_masurd si prin frictionarea pielii cu suc
de lamfie, cu perhidrol 3% sau cu sirop_per-
hidrolat 10% si unguent mercuro-salicilic.
Dar pentru cd nu toatd lumea subscrie la
ideea ca pistruii ar_diminua gratia (ba uneori
dimpotrivd) va rugam sa reflectati inainte de
a actiona Tmpotriva_ acestor pigmentari ino-
fensive. Mai reveniti dupa consultul endocri-
nologie.

, SIMONA POPESCU — Gravita: V& multu-
mim pentru aprecieri. Punctele negre trebuie
din cind n cind ,exprimate” la o cosmeti-
cians. in caz ca aceasta e dificil, puteti sa le
scoateti si singura. Folositi urmatoarea lo-
tiune : Rp. Sulfat de zinc 1 g T Acid citric
050 g + Apa oxigenata de 10 volum
100 g. Se foloseste seara la culcare. Se Tm-
bibd un tampon de vata cu solutia respec-
tiva si se sterg regiunile acoperite’ cu puncte
negre. Se lasa sa se usuce. Aceasta_operatie
se repetd de 3—4 ori pe sdptamina. Daca
pjielea se roseste, se face o pauza de citeva
zile.

N. R.: Raspunsurile la rubrica ,Posta
medicului” se dau Tn ordinea primirii scri-
sorilor. In cazuri exceptionale, cei care do-
resc sa li se raspunda direct prin postd sint
rugati si anexeze timbrele pentru franca-
rea_adresei de raspuns. Raspunsurile Tn
revista au Tnsa prioritate asupra celor prin
posta.
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REPUBLICA
MALGASA

Un trib stravechi

Republica Malgasa (insula Madagascar)
se afla in Oceanul Indian, la circa 400 de
kilometri de continentul african, de care
e despartita prin canalul Mozambic. In
sud-vestul republicii — care are o supra-
fata totalda de 596.000 de kilometri patrati
—'se intinde pe sute de kilometri o re-
giune de paduri cu copaci mici, firavi,
care nu dau umbra. Cum ploua rar iar
temperatura aerului variaza intre plus 20
si_ plus 40 de grade, vegetatia s-a adaptat
climei calde si secetoase. Arborii au frun-
ze mici, uneori transformate Tn ghimpi, si
radacini  puternice, ramificate, Tnfipte
adinc in pamint. Tn aceasta regiune, cu
care natura n-a fost deloc darnicd, locu-
ieste un trib misterios si putin cunoscut
— tribul mikea, despre care unele legen-
de spun ca ar inmanunchea cea mai veche
populatie din insula. Modul de viata si Tn-
fatisarea 1i deosebesc pe mikea de cele-
lalte triburi din Madagascar.

Mikea au trecut de la modul de viata
nomad la cel stabil, Tncepind sa se Tnde-
letniceasca cu agricultura, abia acum

Sub un arbore de cafea

doudzeci de ani. Multd vreme satele lor
au fost ferite Tn jungla iar triburile Tnve-
cinate mult mai dezvoltate — alcatuite
din pescari_si agricultori — nu cutezau
sa patrunda Tn Tmparatia misteriosului
trib din padure.

In momentul de fata, Tnsa, mikea, pe
care unii cercetatori sint nclinati sa-i so-
coteasca ultimii reprezentanti ai vechilor
aborigeni din insula Madagascar, care au
trait acolo Tn vremuri imemoriale, fac
shimburi Tn natura cu vecinii lor, Ti Thso-
tesc pe potecile, cunoscute numai de ei, pe
taietorii de lemne si pe vinatori si chiar
accepta sa fie vizitati de alte triburi.

Intr-o vreme, oamenii de stiinta Ti con-
siderau pe mikea pigmei dar ulterior s-a
stabilit ca, desi sint mici de stat, rareori
se Intllneste printre membrii tribului un
barbat mai scund de 150 metri. Mikea
sint oameni foarte sanatosi si, lucru ciu-
dat, Tsi pastreaza dintii Tn perfecta stare
pina la adinei batrineti. Se pare ci se-
cretul l-ar constitui hrana, alcatuita Tn
special din miere de albine salbatice, fruc-
te, carne de maimuta, flamingo, porumbei
si alte pasari...

A. Kuznetov

FINLANDA

Paduri si

Primavara care se apropie si de regiu-
nile nordice Ti determina pe agricultorii
finlandezi sa grabeasca pregatirile pentru
insamintari. Dar, Tn acelasi timp, continua
sd se audad de pretutindeni si izbiturile to-
poarelor minuite de tdietorii de lemne. Re-
zultatele muncii acestor harnici truditori
pot_fi vdzute pe sumedenia de lacuri Tnca
Incatusate de gheturi, upde lemnul e ase-
zat Tn stive. Nu va trece, Thsa, mult timp
si primavara va sparge gheata iar pe apele
lacurilor si riurilor vor incepe si pluteasca
siruri nesfirsit-e de busteni, Tndreptin-
du-se spre fabricile unde 'vor fi transfor-
mate Tn nenumaratele produse pe care le
poate da astazi lemnul.

Natura regiunilor nordice n-a fost prea
generoasa cu Finlanda dar prin ,aurul ver-
de" cu care a daruit-o sl-a rascumparat
n ntregime vina. Padurile sint bogatia
Finlandel. Ele ocupa doua treimi din su-
prafata tarii si constituie baza economiei
ei. Sculptorii si pictorii finlandezi Ti imor-
talizeaza Tn operele lor pe tdietorii de
lemne, acesti truditori cu muschi de otel
ale caror topoare sporesc bogatia tarii dar
si beneficiile ,regilor hirtiei si lemnului".
Mai bine de saptezeci la sutd din exportu-
rile Finlandei sint alcatuite din produse ale
industriei_lemnului.

E adevarat, Finlanda are multe paduri,
dar n ultimii ani s-a tdiat prea mult lemn,
Tneit specialistii au tras semnalul de alar-
ma. La o consfatuire a proprietarilor de

aduri, care a avut loc recent, s-a ajuns
a Tncheierea ca dacd nu se vor lua masuri
urgente,, curind industria lemnului va fi
amenintata sd nu aiba materie prima su-
ficienta..,

In perioada postbelicd economia Finlan-
dei s-a dezvoltat cu succes datorita poli-
ticii de pace pe care a dus-o tara. Buge-
tul de stat nu este grevat de cheltuieli mi-
litare, cum se Intimpla Tn majoritatea tari-
lor occidentale.

Finlandezii construiesc mult. Helsinki si
Tmprejurimile isi schimba infatisarea n-
tr-un ritm rapid. Aici, ca de altfel pretu-
tindeni, Tn tard, Tti poti da seama de ta-
lentul arhitectilor finlandezi, de pricepe-
rea lor de a ,implanta” frumos Tn peisaj
fiecare cladire si complex de locuinte, de
a construi functional si Tn acelasi timp mo-
dern. Unul dintre cei mai talentati arhi-
tecti finlandezi, cunoscut nu numai n tara
ci si peste hotare, este Alvar Aalto. I-am
vizitat si noi atelierul. Cu acest prilej,
maestrul ne-a vorbit despre planul lui de
reconstructie generala a capitalei finlan-
deze.

Conform planului sau, Helsinki va avea
un nou centru unde vor fi concentrate in-
stitutii administrative, culturale si comer-
ciale. Principala magistrala pentru masini
va fi construita subteran iar dedesubtul
lacului din oras va fi amenajat un mare
garaj.

orase

— Asta-i principiul meu — ne-a martu-
risit Aalto. Pe strada pietonul trebuie sa
mearga linistit, fara emotii. In zilele noas-
tre circulatia urbana se transforma in-
tr-o problema din ce Tn ce mai serioasa.
Arhitectii si_constructorii trebuie sa pri-
veasca In viitor si sa preintimpine supra-
aglomeratia.

Capitala Finlandei doreste sa construia-
sca si un metro. Centrul orasului va fi Tm-
podobit cu o constructie splendidd: un nou
teatru, pentru care s-a si sapat o uriasa

Strada din Helsinki

groapa de fundatie Tn stinca. Rezolvarea
arhitectonicad a cladirii e cit se poate de
originald. Sala de spectacol va fi asezata
Tntr-un inel Tnchis Tn jurul scenei turnante,
in felul acesta spectacolul va putea fi vi-
zionat la fel de bine din orice punct al sa-
lii, care va fi alcatuita din piese mobile
ce-si vor putea schimba pozitia Tn cursul
spectacolului. Conform autorilor proiectu-
lui, noul teatru trebuie sa creeze o mai
mare intimitate intre spectator si actor.
Ziarele arata ca teatrul va fi unul din cele
mai moderne din Europa. lar viitorul sau
director a declarat, recent, la o conferinta
de presa cd pe scena teatrului vor fi pre-
zentate piese, concerte si spectacole ex-
perimentale...

I. Golosubov

MAURITANIA

La hotarul dintre cele doua Africi

Ne-am despartit de Europa seara, pe ae-
roportul din Marsilia si, dupa cinci ore de
zbor, am aterizat la Dakar, capitala re-
publicii Senegal, unde am asteptat apoi a-
vionul spre Mauritania.

..5e revarsa de ziud. Zburam deasupra
Oceanului Atlantic, Tnca somnoros si calm.
Pe coastd, nu departe de gurile fluviului
Senegal se zareau, Tnghesuite una in alta,
cladirile Tnalte din St. Louis. Dincolo de
fluviu Tncepea Mauritania de sud. Lacurile
si baltile din valea inundabild a Senega-
lului, formate Tn urma unor recente ploi
tropicale, sclipeau Tn soare ; spre nord se
Tntindea un desert galben presarat cu pete
ruginii si albicioase.

In cele din urma am ajuns la Nouak-
chott, capitala Mauritaniei. Orasul a Tnce-
put sa fie ridicat abia acum trei-patru
ani, in plin desert, la opt kilometri de coas-
ta Atlanticulul. Case fara etaj n stil mau-
ritan, printre care au Tnceput s& se Tnalte
n ultima vreme si unele constructii cu
cite doua-trei etaje ; ici si colo copaci mici,
firavi si tufisuri, putine la numar, caci e
mare lipsd de apa. PInd nu de mult apa era
adusa in cisterne din Senegal. Acum, Tnsa,
reteaua de apa a orasului functioneaza pa-
tru-sase ore pe zi. Se proiecteaza ca apa
potabild, una din cele mai acute probleme
ale tarii, sa fie asigurata prin desalinizarea
apei oceanului_si forarea de puturi in_de-
sert. Mauritanii obisnuiesc sa spuna ca
Alah le-a dat din belsug numai soare si
nisip. intr-adevar, timp de doua luni n-am
vazut pe cer nici un norisor iar nisipul

ne-a insotit pretutindeni. Aproape intreg
teritoriul tarii e acoperit de nisip.

Dat fiind ca se afla la hotarul dintre
cele doud Africi—araba si neagra—Mauri-
tania are o populatie multinationald n
care predominad insa maurii, tukuliorii Si
sarakolii. Berberii care au cucerit Mauri-
tania Tn secolul al X-lea au adus islamis-
mul ; Constitutia consfinteste fidelitatea
tarii fata de religia musulmana. Trei sfer-
turi din locuitori sint nomazi. Exista cite-
va caste si grupuri sociale: hasani sau
rdzboinici, marabuti sau clerici, meseriasi,
mici agricultori, muncitori zilieri. Tn ci-
teva regiuni mai dainuie Tnca si_ astazi
relatii sclavagiste si puternice rdamasite
feudale si de casta.

Din pricina lungii dominatii coloniale, in

momentul eliberarii — adicd acum patru
ani — economia Mauritaniei se afla la
nivelul secolelor XII—XV. Principala

unealtd agricola continua sa fie si astazi
tarusul, cu care mauritanii fac gropi n
care arunca citeva seminte. Industria era
cu desavirsire absentd ; cu mijloace ma-
nuale, se prelucrau primitiv doar citeva
zacaminte de sare.

Tara are putine sosele si foarte putine
cluburi, cinematografe si stadioane, multi
analfabeti si un numar prea mic de scoll,
din care cauza numai 20 la suta din copiii
de virsta scolara pot Tnvata carte. Nu exis-
ta nici un institut de Tnvatamint supe-
rior. Din pricina numarului extrem de mic
de spitale bintuie tot felul de boli, ntre
care si tuberculoza. Cea mai mare parte
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din mauritani locuiesc Tn corturi, fara lu-
mina electrica si apa curenta.

Ministrul economiei si finantelor ne-a
aratat ca principala problema pe care tre-
buie s-0 rezolve guvernul este ridicarea cit
mai rapida a economiei si_culturii la ni-
velul secolului al XX-lea, Tn care scop a
fost adoptat un plan de patru ani de dez-
voltare economica si sociala a Mauritaniei
(1363—1966). O mare atentie este acordata
planificarii de perspectiva. Tn acest scop
a fost infiintat un Comisariat general al
planului care Tncearca sa Tndrepte tara pe
calea dezvoltarii planificate.

Am Tnceput vizitarea tarii din nord,
unde se afla Tntreprinderile companiei ,,Mi-
fernia”, societate de prelucrare a minereu-
lui de fier din Mauritania. Compania ,,Mi-
ferma" este un stat Tn stat, un concern
international, Tn care mai bine de juma-
tate din capital este francez, restul se Tm-
parte Tntre englezi, italieni si vest-germani.
Concernul stapineste cele mai mari zaca-
minte de fier, doua orase — Consado i
Zuirat — 650 de kilometri de cai ferate, un
port, uzine, nave maritime, transportul
auto si autostrazi, o retea telefonica si
radiofonica si alte mari obiective care Tn-
sumeaza doud treimi din toate valorile ma-
teriale publice si particulare ale tarii. Im-
pozitele (?ercepute de la ,Miferma" con-
stituie 30 la suta din totalul veniturilor
bugetare ale Mauritaniei.

..Intr-o zi, avind citeva clipe de ragaz,
am plecat sa fac o baie Tn ocean. Pe nisipul
fierbinte, extrem de fin, se odihneau citi-
va pescari. Oceanul da peste din belsug.
M-am departat cam la o sutd de metri de
tarm, m-am intors pe spate si am nceput
sa ma balacesc cu multa placere Tn valuri.
Deodata, Tnsa, am simtit ca se ntimpla
ceva neobisnuit pentru mine. Eram izbit
de zeci de lovituri Tn spate ; in jur ocea-
nul clocotea. Sute de pestisori sareau din
apa, facind sa ftisneasca jeturi de stropi
marunti. Inca nu-mi dadeam bine seama
ce se petrece dar privind spre tarm am
vazut o multime de oameni care faceau
semne disperate eu mina si strigau din
rasputeri. Banuind ca e vorba de o pri-
mejdie, m-am Tndreptat numaidecit spre
tarm si atunci am zarit, cu groaza, la trei
metri de mine, o coada de rechin care
s-a aratat o clipa la_suprafata apei dupa
care a disparut tn_adinc. Cind am ajuns la
tarm, pescarii mai strigau nca :

— Rechin, rechin!

Un pescar bdtrin_mi-a povestit apoi ca
cu trei luni in urm&, Tn acelasi ioc, se n-
timplase o nenorocire si de atunci nimeni
nu mai cutezase sa Tnoate Tn larg.

— Rechinul a dat gres, dar pestii-ciini,
care misund Tn Senegal, nu gresesc nicio-
data tinta. Tn grupuri de cite 50—10# ei
pot devora Tn zece minute un taur, daca a-
eesta se afunda cumva mai mult In apa
Pestii-ciini stnt mai primejdiosi chiar de-
cit’ crocodilii si nu se dau Tnlaturi de la
carnea de om. Fereasca sfintul sa se ras-
toarne o barca. Pescarul nu mai are sca-
pare.

..In unele regiuni am célatorit cu o au-
toseniletd. Masina era puternied dar tot

atina, afundindu-se Tn nisip, de aceea am
uat cu noi o provizie mai mare de apa.
Soarele, urit de locuitorii de pe aceste me-
leaguri, Tncepuse sa arda necrutdtor din
zorii zilei. Desi nu era decit 7 dimineata
era o atmosfera Tnabusitoare. Strabateam
un desert Tntins ; tufisuri joase si rare erau
singura podoaba a peisajului. Jur-impre-
jur pustiu, alb, rosu, negru iar Tnaintea
ochilor miraje — lacuri si golfuri eu ma-
lurile acoperite de paduri.

Pina aproape de sfirsitul calatoriei n-am
Tntalnit in drum nici o casa, nici un om ;
numai schelete de oameni si camile luceau
albicioase Tn nisipul roscat. Din pricinad ca
autosenileta patina pe valurile de nisip
care brazdau oceanul nisipos a trebuit
sa facem un popas de o ora. Nu puteam,
nsd, iesi din masina deoarece soarele Tn-
cingea la maximum nisipul, pe care vintul
ni-I vira Tn urechi, in ochi si in par. Dar
n masina nu era pic de aer, mirosul de
gaze ne sufoca...

Cu toate acestea, la un moment dat ani
coborit si am intrat parca Tntr-un fur-
nal ; desertul pdrea o vatra de cuptor Tn-
cinsd. lar, pe deasupra, ne astepta si o sur-
prizda : la o distanta respectabilda o haita
de sacali tinea sub observatie masina. Dar
era odihnitor sa vezi In pustiul de foc fie
chiar si asemenea vietuitoare. )

Apoi am Tnceput s& impingem masina
care ne frigea miinile si Tn cele din urma
am izbutit s-o urnim din loc, Tn urletele
dezolante ale sacalilor care nu voiau parca
sa ne lase sa plecam. ntr-un tarziu. am in-
trat Tn savana si, la poalele unui munte ne-
gru, am zarit o asezare alcatuita din ca-
sute de lut. Era Akjujt. Am fost intam-
pinati de seful districtului si de primarul
orasului, care ne-au dus sa vizitdam o mina
de cupru. o )

..In timpul vizitei noastre prin tara,
mauritanii intrasera in ramadan cind, timp
de o luna, toti locuitorii postesc de la ra-
saritul pina la apusul soarelui. Soferul nos-
tru abia se tinea pe picioare de foame.
Din cind Tn cind Tngenunchea si-si spéla
fata si_miinile cu nisip (cum fac mauri-
tanii din lipsa de apd) si Tngina monoton
0 rugdciune Tn limba araba.

in sfirsit a sosit si vremea sa ne in-
toarcem in patrie. Si Tn timp ce priveam,
prin hublourile avionului, noile construc-
.tii din Nouakchott Tmi spuneam ca Mauri-
tania face abia primii pasi pe calea re-
nasterii.

Gheorghi Lezghintev



O expeditie a Institutului de arheologie al Academiei de Stiinte a U.R.S.S. a descoperit,

intr-un vechi mormint din satul Durovka (regiunea Belgorod) 630 de podoabe de aur

datina _din secolul V i.en. Una din ele reprezinta o placa rotunda cu un diametru de

7 cm, infatisind o scena mitologicd : un om calare pe un grifon ce sfisie un cerb.

Savantu au stabilit ca mormintul apartine unor oameni de seama, barbati si femei n
virsta de 35—40 de ani.

DIN VREMURI
STRAVECHI

Intimplari
sapate
in piatra

Acum citva timp, in lantul muntos Fa-
mir-Alaisk (din sudul Kirghiziei) au fost
gasite, sdpate Tn piatra, niste desene cu 0
vechime de doud mii cinci sute de ani
Apoi, nu departe de locul unde a fost fa-
cutd aceasta descoperire, arheologii au
mai gasit, in pesteri, topoare si_alte unel-
te de piatra. Desenele In piatrd aflate de
cercetatorii_Kirghizi au o deosebita impor-
tanta stiintifica intrucit reprezinta primul
model de scriere ideografica cunoscut pina
acum Tn Asia Centrala. El se infatiseaza
sub_forma unei suprafete_de stinca_dese-
naté de circa doi metri patrati, linga care
se_afld citeva ideograme de proportii mai
mici.

Acest ciudat mesaj ramas din vremuri
de mult apuse se compune dintr-o multi-
me de serpi cu gurile larg deschise, din
cerculete care simbolizeaza Soarele si din

Descifrarea neobisnuitului mesaj a cerut

din partea cercetatorilor o muncd miga-

loasa, Tn cursul careia au trebuit dezlegate

multe enigme. Dar staruinta si pasiunea

oamenilor de stuntg au izbindit si de asta
ata.

dreptunghiuri care Tnchipuie case i
ogoare. Specialistii au putut stabili ca nu
este vorba de o Tnsiruire intimplatoare de
ideograme, ci de manifestarea foarte ex-
plicita a atitudinii locuitorilor de pe acele
meleaguri fata de sarpe — totemul lor —
care era invocat sa-i apere de o mare ca-
lamitate, Tn spetd caldura Tnabusitoare a
Soarelui ce usca si distrugea totul. Desci-
frarea mesajului a fost mult usurata de
cunoasterea scrierilor ieroglifice din Chi-
na si Egiptul antic.

Tn perioada respectiva se stie, Intr-ade-
var, ca lantul muntos Famir-Alaisk a fost
lovit de o seceta cumplitda care a durai
citeva sute de ani. Marele canal care pri-

mea apa_din riul Zeravsan a secat atunci
cu desavirsire, prlcmumd 0 schimbare ca-
tastroficad in V|ata intregii regiuni. Ghe-
tarii din munti, topltl n buna parte, n-au
mai putut Tmprospata apele riului.

Este interesant de semnalat ca, dupa da-
tele de care dispun istoricii ucrainieni,
Niprul a cunoscut si el in acel timp o
scadere catastrofala a apelor lui si putea
fi trecut cu piciorul.

DIN VIATA
ANIMALELOR

Soc nervos

Ai'iciul laska s-a dovedit foarte inteli-
gent asa cd am reusit, uimitor de repede,
sa-i fixez un reflex interesant : cind Ince-
pea sa sune desteptatorul, laska se apropia
de un snur ce atirna pe perete, il lua in
gurd si trdgea de el. Se aprindea un bec
iar laska primea, drept rasplata, o farfu-
rioara cu lapte. l-am format, apoi, un re-
flex_negativ. Faceam sa sune un alt des-
teptitor, cu o sonerie mai putin stridents,
dar nu-i mai dadeam lapte lui laska. La
Prlmele experiente ariciul tragea de snur

auzul ambelor sonerii. Foarte curlnd
nsd, a Tnceput sd le deosebeasca si sa
tragd de snur corect.

Intentionam sa fac cu laska experiente
din ce Tn ce mai grele, cu scopu de a-i
studia capacitatea ,Intelectuala". Eram in-
cintatd de comportarea dISCIp0|u|UI meu
si de succesele lui. Un singur lucru ma
|ngrljora Serghei, fratele meu mai mare,
nu se Tmpéca cu lagka. Si asta pentru ca
laska refuza sa locuiascd n casuta pe care
i-am mesterit-o dintr-o lada si se strecura,
n fiecare noapte, sub patul IUi Serghei. Sl
nu numai atit. Ariciului i placea confor-
tul si de aceea transporta sub pat tot ce-i
cadea la Tndemina : papuci, ciorapi, cirpe,
hirtie, chiar si cravata lui Sergliel pe care
reusea s-o tragi de pe spatarul scaunului.
Si in fiecare dimineata Serghei era ne-
voit s& se vire sub pat si sa darime cuibul
lui laska. Ce-i drept, Serghei putea sa-si
aseze lucrurile in altd parte dar aveam
impresia ca toatd , povestea asta nu-1
enerva_ci, dlmpotrlva il amuza,

Dan intr-0 buna.zi laska se facu neva-
zut. L-am cautat peste tot. Desteptatoarele
sunau intr-una. Zadarnic. laska nu era
de gasit. | .

Dupa doua zile eram pe punctul de a
ma certa cu Serghei, cu toate cd jurase
ca n-are nici o vina in disparitia ariciului,
cind l-am descoperit, |nt|mplator pe a-
cesta sub cadad. Era, Insd, de nerecunoscut :
moale, apatic, nu_ reactiona la soneria
desteptatorulw si nu-si mai construia
cuib.

Eram disperata. Doar experientele cu
laska faceau parte din lucrarea mea de
diploma !

— Iaska al d-tale a suferit un soc ner-
vos, — mi-au spus colegii de la Institut.
In fiecare dimineata Serghei Ti distrugea
cuibul Tnjghebat cu truda si sistemul ner-
vos al lui laska n-a rezistat la atitea lovi-
turi ale soartei. Dar nu te intrista. Socul
nervos la arici e o tema interesantd de
lucrare. Scrie-o !

Am scris-o.

De atunci Serghei_e deosebit de dragut
cu mine. Banuiesc cad se teme ca nu cum-
va sa fac si eu un soc nervos si s& devin
apatica si trista ca laska.

N. Romanova

FALIMENTUL
UNEI PREJUDECATI

Barbatii
vorbesc mai mult
decit femeile ?

incad o prejudecata care se prabuseste '
Statisticienii ~ din R. F. Germana au_ de-
monstrat, cu creion si hirtie Tn ming, ca
femeile vorbesc mai putin decit barbatn
latd rezultatele amanuntitelor lor cerce-
tiri : dintr-o zi cu o duratd de 16—17 ore
(orele de somn nu intrd, evident, la_soco-
teald), femeile vorbesc Tn medie circa 3
ore_lar barbatii 33 ore — deci cu 10 la
sutd mai mult. ) )

Statisticienii_ au mers si mai departe,
numarind cuvintele rostite de cele doud
sexe. Pe aceeasi duratd de 16—17 ore, fe-
meia rosteste 28.000 de cuvinte, iar bar-
batul 31.000. Ceea ce dovedeste ca debitul
e aproximativ egal si cd e falsa presupu-

nerea ci sexul frumos ar vorbi mai re-
pede.
n sfirsit, In ceea ce priveste conversa-

tiile la telefon, o alti idee foarte raspin-
dita a primit o lovitura serioasd. Durata
convorbirilor telefonice la femei a fost a-
preciatd ca normald, In vreme ce barbatii
au discutii  fie fulgerator de scurte, fie
extrem de lungi.

Vi se pare neverosimil ?

N-aveti decit
sa verificati!
V. Vorobiev

DE PRETUTINDENI

Odgoanele de otel care, tlmﬁ) de citeva
decenii, au sustinut minaretul lui Ulugbek
gSamarkand) si-au ndeplinit misiunea.
onstructia, care Tn cei peste 500 de ani de
existentd” se 1inclinase amenintator, si-a
reluat pozitia verticala. |ndreptarea mina-
retului a durat 36 de ore si a fost efectuata
i:_u ajutorul unor puternice cricuri hidrau-
ice.

15 ani, 105 kilograme

Kolea Konstantinov, in virsta de 13 ani,
nu-si poate cumpara pantofl si nici haine
in magazinele pentru copii. Caci la virsta
asta Kolea cintareste 105 kg si are picio-
rul mai mare decit al multor adulti.

Acest urias a vazut lumina zilei intr-un
sat din taigaua siberiana, la poalele mun-
tilor Saian. S-a nascut cu o greutate de
8 kg; dupa o luna cintarea 12 kg si n fie-
care an se ingrasa cu 10 kg. La numai 6
ani Kolea purta cu usurinta doud caldari
pline cu apa si spargea lemne. Tn toamna
care a_trecut a luat parte la_stringerea
recoltei si a cdrat de pe cimp in magazie
60 de saci cu cartofi. Pe cele doua surori
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varia

ale sale, care Tmpreuna
100 kg, le ridica 1n brate
efort.

Baiatul gigant e elev in clasa a V-a. La
scoald i-a fost confectionata o banca_spe-
ciald, cici In cele obisnuite nu Tncipea.
Capautatea lui de asimilare a materialului
predat nu se deosebeste de a colegilor sai.
In schimb_n-are rival la Tnot, ocupatia lui
preferata in timpul verii. larna isl petrece
timpul liber patinand.

cintaresc peste
fara nici un

Krakatoa a Tnverzit

Se stie ca plantele calatoresc, mutin-
du-se ‘din loc in loc. Dar cit dureaza pe-
regrindrile lor7 Si ce le Tinlesneste de-
plasarea, vintul sau curentii marini? Ob-
servatiile efectuate pe_ insula malayeza
Krakatoa au furnizat citeva date intere-
sante Tn aceasta privinta.

In august 1883 pe insuld a avut loc o
puternica eruptie vulcanicd Tn urma ca-
reia a fost distrusd toata vegetatia. Dupa
50 de ani, nsd, pe Krakatoa existau 271
de specii de plante 40 la suta din ele au
fost transportate pe calea aerului, 30 la
sutd au fost minate spre insuld de curentl
marini iar 25 la sutd au fost aduse de ani-
male. Pentru a ajunge pe Krakatoa. plan-
tele au avut deci de strabatut cel putin
64 km pe mare sau prin aer, caci aceasta
e distanta care desparte insula de uscatul
cel mai apropiat.

EVOLUTIONISM

Scurta istorie
a ceasului (111)

In anv. de gratie 1657 savantul o-
landez Huygens a creat primul cea-
sornic cu pendul. Dar pendulele n-
demnau pisicile la joaca si ceasurile
se opreau. Se spune ca Huygens a
fost un dusman Tnversunat al pisi-
cilor.

Cam in a doua jumatate —a secolu-
lui XVII si-au facut aparitia ceasu-
rile de buzunar si hotil de buzunare
(coincidenta pare ciudata dar intre
aceste doua inovatii exista totusi o
legatura logica).

I - (Sfirsit)



CERETI

INCALTAMINTEA
SI ARTICOLELE DE
MAROCHINERIE

DUMBRAVA

produse de
intreprinderea

\/\/ DECEMBRIE-SIBIU

PRIN |
PO5TA |

O noua posibilitate de a-si procura discurile preferate
ofera oamenilor muncii de la sate

LIBRARIA ,,CARTEA PRIN POSTA*
din Bucuresti, str. Serg. Nutu lon, nr. S—12
care expediaza ia cerere, prin postd, ultimele noutati de muzica
« populard, usoara si simfonica, precum si piese de teatru, basme
« etc. Tnregistrate pe discuri.

Plata se face la primirea coletului.

o

La cerere, doritorii pot obtine gratuit cataloage cu lista

| discurilor imprimate de ,,Electrecord” precum si prospectul
8
| cuprinzind conditiile de expediere a discurilor.

u

VEAC NOI!

PENTRU
CONEECTII

CERETI
TESATURILE

DE
MATASE S| RELON

PRODUSE DE

matasea rosta

C1SNAD IE

Cintare de la 1 kg. la 200 tone, precum
si cintare basculante,
Livreaza

lIALAVJIV' SIBIU

Calea Gusteritei nr. 21-23
Telefon 6200, Serviciul Desfacere 1035

intreprinderile interesate vor adresa comenzile pen-
tru anul 1965 direct la uzina ,,Balanta’. Produsele se li-
vreaza fara repartitie.

De asemenea pot adresa comenzi gospodariile agri-
cole de stat si Cooperativele agricole de productie —
pentru cintare basculante de 10, 15, 20 tone, cintare de
vite si bascule romane sau alte cintare necesare — prin
intreprinderile de aprovizionare ale Consiliului superior
al agriculturii.

Gospodine !
Usor si repede preparati in casa
prajituri proaspete si aspectuoase cu

mrpu F DE PRAJITURI

pachetul
PRODUSE DE INTREPRINDEREA

Cocperaliva
IGIENA"

Sediul central: Bucuresti
Str. Dr. Pasteur 60
telefon 15.91.02

Executa prin unitdtile sale din fintreg
cuprinsul orasului Bucuresti, cu personal
de Tnalta calificare profesionala

< Coafuri moderne pentru ® Manicure
femei @ Pedicure
= Cosmetica = Sampon
. . L = Erectii
= Vopsitul parului in toate ® Masaje faciale
nuantele - Spalatul capului
< Ondulatiuni  permanente < Tunsori moderne pentru
naturale reci si in ulei barbati

Saloane speciale de frizerie si coafurd



EDUCATIE

Copilul se teme
de Tntuneric...

Oricit ar parea de ciudat, dai- adultii
uita repede de propria copilarie. Din cau-
za asta nu Tnteleg intotdeauna anumite
sentimente si stari ale copiilor, ca de pilda
teama,

Copiii cu imaginatia bogata si prefe-
rinte pentru jocurile furtunoase, dupa
impresiile de peste zi, viseaza uneori noap-
tea urit. Se rasucesc in asternut, tipa. A-
cest gen de spaimad este rezultatul re-
trdirii_Tn somn a unor evenimente reale.

Copiii de virstd prescolara discuta de-
seori cu eroii_imaginari ai basmelor care
li se citesc, fiindca cred Tn autenticitatea
lor. Am cunoscut un baietel de patru ani
care Tntr-o seard, dupa ce a conversat cu
Luna, a vrut sd porneasca spre ea, drept
care a Tncalecat balustrada balconului. No-
roc ca mama l-a observat la timp. O ast-
fel de ,greseald” nu trebuie, fireste, pe-
depsitd, dar e necesar ca imaginatia mi-
cutilor sa fie domolitd si canalizata n
mod just.

Foarte gresit procedeaza parintii care
in ,scopuri educative” Tsi Tnchid odraslele
Tn camere Tntunecoase, Ti sperie cu intu-
nericul, pe care 1l mai si populeaza, pe
deasupra, cu diversi ,bau-bau“ ,mosi"
etc. Copiii prind o spaima care 1i poate
insoti toatd viata.

Nu e indicat de asemenea sa li se spuna
Tnainte de culcare povesti nfricosatoare.
Acestea le tulbura somnul.

O altda cauza posibild a fricii pot fi si
anumite boli : glandele, parazitii intestinali,
complicatii lasate de maladii grave. Toate
acestea intensifica excitabilitatea sistemu-
lui nervos al copilului.

Pentru dezvoltarea armonioasa a psihi-
cului copiilor sint necesare Tnainte de
toate o educatie corectd, regim si igiena.

— Nu cumva ai uitat sa-l

= ierti
inainte de plecare ?

Tn sfirsit, pentru a cdpata experienta de
viata si Tncredere, copilului trebuie sa i
se explice fenomenele noi pentru dirisul.
De exemplu, s& i se permita sa atinga si
sa mingiie animalele — care nu sint peri-
culoase — sa i se demonstreze cd intr-o
camerd intunecoasa nu se ascunde nimic
infricosator. Jocul, sportul, obisnuinta cu
0 munca sistematicd, indeFendenté i _fac
pe copii indrazneti, dezvolta Tn ei stapi-
nirea de sine, calmul si Tncrederea n pro-
priile lor forte.

A. Hubavenkova

COSMETICA

Sa ne cunoastem
tenul

_Tenul gras are un exces de sebum (gra-

sime care protejeazd epiderma si Ti intre-
tine supletea Si elasticitatea). El se dis-
tinge prin faptul c& este lucios, unsuros,
cu porii dilatati. Epiderma grasa prezinta
deseori puncte negre. Cind acestea se in-
fecteaza avem de-a face cu acneea, care
da atitea necazuri tinerilor.

Tenul uscat, dimpotriva, sufera de'ab-
senta stratului gras protector (sebum), e
fin, neted, cu porii foarte putin vizibili Tn
prima tinerete, dar ofilit si invadat de
riduri marunte cu cit Tnaintam Tn Vvirsta,
Extrem de fragil si sensibil, el trebuie
tratat cu menajamente. Pielea poate fi
uscata nu numai din lipsa sebumului, ci si
a apei (deshidratata).

ulte femei n-au un tip precis de_ten.
Deseori pielea poate fi grasa pe barbie si
pe nas si uscatd pe obraji.

De ce avem epiderma uscata
sau grasa?

Factorii care conditioneaza natura unei
epiderme tin de ereditate, endocrinologie
(sistemul endocrin este alcdtuit din
cinci glande principale : tiroida, paratiro-
idele, glandele genitale — ovarele —, su-
prarenale si hipofiza, care controleaza func-
tionarea majoritatii celorlalte glande).
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Intr-adevar, toti copiii au pielea normala
si abia Tn perioada pubertatii, epocd de
profunde modificdri endocrinologice, se
constata la adolescenti un puternic puseu
de seboree, care face pielea grasa. Acest
tip de epiderma e cel mai adesea predis-
pus la acnee.

Ce rol joaca regimul alimentar?

Regimul alimentar incomplet, pe care
anumite persoane si-l impun, fara avizul
autorizat al unui medic, spre a-si mentine

silueta sau a_slabi este inamicul tenului.
Curele de slabire gresit facute duc Tn ma-
joritatea cazurilor la o carentd de corpi
grasi si de lichide, de pe urma careia
pielea are de suferit.

Un ten gras cere un consum redus, dar
nu o suprimare totala a grasimilor. Untul
proaspat este permis, nu insa si grasimile
preparate Tn mincare, sosurile grase, brin-
zeturile grase. In schimb se recomanda
din abundenta peste si carne slaba —
fiarta sau la gratar — legume, salate,
jaurt, fructe. Acest regim evita tulburarile
hepatice si intestinale, care intensifica
secretia sebumului. Vitamina A Tn doze
mari (cu avizul medicului) diminueaza
stratul cornos, face pielea mai fina.

Un ten uscat cere o alimentatie bogata
n corpi grasi usor asimilabili (mai ales
unt crud), in derivati ai laptelui, brinza de
vaca, iaurt, legume si fructe proaspete.
De asemenea, carne si peste Tn cantitati
suficiente (minimum 100 grame pe zi).

Organismul are nevoie si de 0 anume
cantitate de lichide; fara ele pielea se
deshidrateaza, ceea ce duce la aparitia
ridurilor. Beti apa naturala, apa cu putina
zeama de lamfie, zeama de fructe natu-
rale : de mere, daca va temeti sa nu va
Tngrasati, sau must.

Dr. A. Vronskaia

COAFURA

Totul Tncepe
de la cap

O coafura frumoasa, potrivita cu
trasaturile fetei si adaptatd la Tm-
rejurari joacd un_rol hotaritor in
Infatisarea generald a_unei femei,
Fireste, Ins& cd& vom tine seama si
de cerintele modei. lar moda acestui
an continua sa fie laifel de gene-
roasa si sa lase un larg cimp de
actiune fanteziei. Dar ,variatiunile"
se fac, totusi, pe trei ,teme" de
baza.

As vrea sa lamuresc de la Tnceput o
neintelegere. Aud deseori ca parul ,tapat”
nu mai e la moda. Nu e adevarat si nici
nu poate fi adevarat, fiindca tapatul este
doar un mijloc de a da linia coafurii, tot
atit de obligatoriu cum este, de exemplu,
pinza tare la palton sau la costum. Altceva
a iesit din moda : parul exagerat de tapat
— mai bine zis zbirlit — si purtat Tntr-o
neorinduiald excesiva. Taparea usoara sc
practica in continuare si e adaptatd la
noile cerinte ale coafuril.

Anul acesta sint moderne trei

Parul tuns  scurt,
umflat putin pe crestet
(lucru care se obtine
tocmai printr-o tapare
usoarda), Ccu un mic
breton.

Parul peste urechi, cu
un breton lung pina la
sprinccne sau fara bre-
ton.

Si, in_ sfirsit, péarul
lun i)Tné la umerl, ca-
zind liber. Dar aceasta pieptanatura este
recomandabild numai fetelor foarte tinere
si doar atunci cind au parul des si
frumos.

linii.

Dar seara? Seara vrem sa avem un
plus de eleganta, dorinta foarte fireasca.

Cea mai indicatd pentru seara este
coafura a doua, care oferda numeroase
posibilitati de aranjamente, pina la cele
mai sofisticate. Daca vreti, aceasta e va-
rianta cu cele mai multe... variante ! Aici
tapatul parului e de mare ajutor.

Multe femei prefera

ieptanatura ,cap de
eoaicd”, cum Ti spun
specialistii ;: parul um-
flat la ceafa si pe urechi
si lins pe frunte. Piep-
tanatura cu parul lung
si. drept merge foarte
bine seara daca prindem
in par o bentita sau o
funda mica de catifea, o bijuterie.

Cum sa se pieptene elevele ? Dupa pa-
rerea mea, cel mai bine le merge parul
scurt sau universala linie a doua de care
am vorbit.

E foarte important ca femeile — si le
am Tn vedere mai ales pe cele foarte ti-
nere — sa nteleaga ca o coafura fru-
moasd si Tngrijita este un detaliu impor-
tant al toaletel. Cum se spune, totul Tn-
cepe de la cap. Puteti purta lucrurile cele
mai moderne, dar daca sinteti pieptanata
demodat, nu veti fi socotita eleganta.

Inna Cerepanova

GIMNASTICA MINTII

Antren ati-va
perspicacitatea

La rubrica aceasta va propunem
probleme a caror rezolvare cere atentie,
perspicacitate si deductie logica. Poate
ca nu toate sint noi, dar ele pot prilejui,
oricum, 0 buna gimnasticd a mintii.

Seara tirziu, inspectorului de politie
Werner i s-a adus o telegrama cu urma-
torul cuprins: ,Va anunt ca de la muzeu
se va fura un tablou de Rembrandt. Un
prieten".

Inspectorul a_pornit imediat spre muzeu.
Dar in sala a gasit doar rama goala : pinza
fusese taiata. in fata tabloului, mai precis
n fata ramei, stateau doi oameni: o fe-
meie tinara, eleganta si ghidul.

— Sint de la politie — s-a recomandat
inspectorul. Adineaori am fost sezisat ca
se va fura tabloul de Rembrandt. Vad ca
am venit prea tirziu. Sinteti administra-
torul muzeului ? — s-a adresat el femeii.
* — Da. Ma numesc Groner. Adineaori
ghidul mi-a telefonat ca s-a furat cea mai
pretioasa piesa din colectia noastra.

— Cind ati observat furtul ? — l-a in-
trebat inspectorul pe ghid.

— Acum zece minute. Absolut Tntimpla-
tor, fiindca muzeul se inchide la ora sapte.
Am Tncuiat sala asta de doua ore. Urma sa
0 deschid abia miihe dimineata. Dar
mi-am amintit cd am lasat aici cartea pe
care o citesc. De aceea m-am Tnapoiat. Asa
am observat rama goala.

— Dar cind ati Tncuiat sala dupa ple-
carea vizitatorilor tabloul mai era ?

— Sigur. Afirm cu certitudine fiindca
l-am sters de praf. Daca rama ar fi fost
goala n-as fi putut sa nu observ.

— Dar dumneavoastra ce credeti? — a
intrebat-o inspectorul pe femeia eleganta.

— Cred ca telegrama v-a trimis-o chiar
hotul. Trebuie sa fie un maniac care do-
reste sa faca zgomot Tn jurul furtului.

— Poate. Totusi, Tmprejurarile arata c&
furtul a fost comis chiar de unul din dum-
neavoastra doi. N-am sa va ascund ca
stiu precis si cine anume.

Pe cine banuia inspectorul ?
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(Dupa ,Znanie-Sila")

GIMNASTICA

Pentru barbati:
armonie

Datele unui corp frumos dezvoltat se
pot exprima si Tn cifre. Se considera ca
circumferinta toracelui unui atlet trebuie
sa fie, fatd de aceea a bazinului sau, Tn-
tr-o relatie de 10 la 9. Gitul trebuie sa re-
Brezinte 38 la suta din volumul toracelui,

ieepsii 36 la suta, muschii antebratului
30, talia 75, gamba 40.

Daca v-atfi hotarit sa practicati gimnas-
tica atletica va recomandam primul com-
Elex de exercitii, destinat incepatorilor.

| este calculat pentru o perioada de a-

Tiparul: Combinatul Poligrafic Casa Scinteii.
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proximativ doua luni si include opt exer-
citii simple, dar eficace, pentru grupurile
fundamentale de muschi.

Tnainte de finceperea antrenamentului
faceti o ncdlzire fara greutati care va va
pregati organismul. Cind Tncepeti comple-

Exercitiu pentru
bicepsi

Ridicarea halterei cu

bratele Tndoite (pen-

tru “muschii_flexori si
deltoizi)

Lasarea pe vine Efen_-
tru muschii_ solduri-
lor)

Ridicarea 1in_ _virfuri
ﬁe cite un picior, cu
altera in mina (pen-

tru muschii  gambei)

n pozitia aplecat in

fatd, ridicarea halte-

(pentru __muschii
dorsali)

Ridicarea  trunchiu-

lui, cu haltera pe u-

meri, din pozitia cul-
(pentru  muschii
abdominali)

Ridicarea halterei cu
bratele indoite, Th po-
zitia culcat (pentru
muschii _pectorali  si
flexorii miinilor)

In pozitia culcat, ducerea miinilor deasupra
capului” (pentru mu$ch||_|) pectorali si  wrrte-
rali

xul aveti Tn vedere urmdtoarele: primele
doua saptamini executati exercitiile Tn-
tr-o singura serie, urmatoarele doua sap-
tdmii — 1n doud serii, adicd dupd o
pauza de 1—3 minute, reluati exercitiile
intr-o  noua serie. Dupa aproximativ o
luna, in functie de gradul de pregatire,
puteti trece la trei serii. Exercitiile 1, 2,
5,7 se repeta in fiecare serie de cite 8—
10 ori; 3, 6, 8 — de cite 12—15 ori; exer-
citiul 4—de 15—20 ori; cind ajungeti la
mai multe serii, exercitiile 3 si 8 trebuie
alternate: executirid o serie de genuflexi-
uni, faceti Tn seria urmatoare ridicarea
miinilor deasupra capului Tn pozitia cul-
cat etc

Dupa antrenament faceti un dus cald si
odihniti-va 10—15 minute.

G. Tenno

REDACTIA : Bucuresti, Piata ,Scinteii”. Tel. 17.60.10. Abonamentele se fae la oficiile postale, factorii postali si difuzorii voluntari din ntreprinderi si institutii.
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