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BELETRISTICA

Eu sint Rex

Eu sint Rex! Am un an si jumatate,
noudzeci d&seeiitimetri |nalt|tne blana ele
culoare deschisa, cu mici pete rosu pe
coaste_si pe spate.

Ochii-mi sint luminosi, capul asputlt ,un
cap mSdUgent, dupa cite spune stapinul.
Daca .ititi pune un plncenez ar aduce leit
cu un candidat Tn stiinte".

Umblu linistit, cu oarecare demnitate.
Nu-mi place sa sar si.sa pra zbengui. Nu
pentru ca m-asi crede cine stie cine. Dar
oricum nu sint, totusi, un dulau oarecare,
mereu gata s-0 zbugheasca scuturindu-si
tot trupul, de la cap la coada.

Sint Rex. Am n vinele mele singe curat,
de cline ciobanesc, singele stramosilor mei,
neamestecat prin Tmperecheri ndoielnice.
Bunicul meu a stat de paza la hotar. Pa-
trula, lua urma contrabandistilor si a mu-
rit undeva in munti, acoperit de o avalansa.

Fiul lui, adica tata, a pazit, la oras, 0 ma-
gazie. Tata era_un frumos dine ciobanesc,
inalt, cu urechi ascutite si coada groa-
sa. Probabil c¢i& tocmai calitatile  as-
tea, plus situatia lui de paznic, au ferme-
cat-0 pe mama, care a avut cu el trei
Catei. Doi dintre ei s-au prapadit iar pe
mine m-a _luat stapinul — un om Tnalt,
stub, cu par negru, cirliontat si cu ochi
mari, tot negri, care privesc lumea prin
sticla unor ochelari.

Ce nevoie avea -de un dine, n-as putea
sa spun. N-aveam nimic de facut. Traiam
amindoi Tntr-o odaie micd, mincam si dor-
meam iar duminica ma ducea la un curs
pentru cimi, unde ni se preda o Tntelep-
ciune ciineascd, foarte simpla: sa sar
peste o bariera, sa nu-mi pardsesc stapi-
nul_cind ies cu el la plimbare, s& duc
indarat un bat pe care cineva 1l arunca
la citiva metri si sa inteleg citeva propo-
zitiuni simple.

Acolo de altfel, am cunoscut-o si pe
Dika. Prima mea dragoste. Era o catea
naltd, subtirica si teribil de frumoasa.
Dar proasta — fara de margini. Ti placea
sa-si arate coltii cu orice prilej. Dupa trei
intalniri a inceput s& ma plictiseascd n-
grozitor. Abia incepeam o discutie oare-
care, elementara, ca Dika si incepea sa
hiriie cochet, sa ma muste usurel de ure-
che si sa se Intoarca cu spatele... Prosteste!

De altfel, treaba asta nici nu-i prea im-
portanta. Despre altceva as vrea sa vorbesc
acuma. Despre mine si despre soarta
mea. Adica despre lucruri mai interesante
decit legatura mea cu Dika...

Totul a Tnceput cu clipa cind stapinul
m-a vindut. M-a vindut cum se vinde un
eiAne, pe doudzeci si cinci de ruble. A
cerut treizeci, dar cumparatorul n-a dat
decit_douzeci. Dup& care a urmat, o toc-
meala lunga si plicticoasa. Stateam ghe-
muit. pe podea, lingd usd, cu capul pe
labe si ascultam indiferent ce-si spuneau.

— |nteleg| stimate Alexei Leonidovici,
spunea stapinul. 11 vind pe Rex numai dln
cauza greutatilor materiale Tn care ma
zbat de cind am devenit membru la o coo-
erativd_ care construieste oase particu-
are.. Ciinele m-a slujit cu credinta si

dreptate Asa cd, moralmente mi-e foarte
reu si-l dau mai ieftin decit treizeci
e ruble...

Nu pot, stimabile, repeta mereu, cum-
paratorul. Treizeci e prea mult. 1arta-ma,

te rog, dar treizeci de ruble sint o pereche
de pantofi din import...

— Ce comparatie ! exclam3 atunci in-
dignat stapinul meu. Dar ce Tnseamna la
urma-urmei o pereche de pantofi ? Tn-
caltaminte ! lucru! Pe <cind aici e
vorba de o f||nta vie..

— la-uite la el, a mormait cumparatorul.
Dar o fiinta vie nu-i un lucru solid... Pan-
tofii poti sa-i porti si cinci ani, iar cli-
nele azi 1l cumperi, miine poate sa
moara...

Pina la urma s-au inteles cu doudazeci
si cinci de ruble. Staplnul a scot din bu-
fet o carafd cu vodca si s-au pus pe baut,
Nu Tntelegeam nca prea bine despre ce-i
vorba, dar tirguiala asta Tmi cam daduse
de banuit. Nu-mi placea linguseala sta-
pmului pe linga cumparator Nu-mi pla-
cea nici cumparatorul : un barbat gras,

cu fata rotundd, cu ochii rotunzi si buze
mari, groase. Semana cu un buldog"si_mie
nu-mi_place soiul asta. Nu-mi_ placea
nici ca se Tndesau cu vodca. Lichidul asta
straveziu m-a scos dintotdeauna din sarite.
Mirosul tare de spirt imi da dureri de cap.
Asa incit nu ma simteam de loc bine, mi se
incetosa mintea si  Tmi venea sa hatru
necuviincios.

In sfirsit, cind carafa_s-a golit, stapinul
s-a apopiat de mine si m-a mingiiat pe
grumaz. Apoi m-a impins spre cumpara-
tor si a spus linistit:

— Rex 1l cheama.

Am intins nasul.
a pamint, a vodca
deau o duhoare de balegar.
ncetisor.

— Asa-l cheamd, repeta stapinul. Asa |

— Latra, pungasule mi se adresa vesel
necunoscutul. Apol lud de pe masa o bu-
cata de salam sI mi-o ntinse.

— Maninca, Polkan !

Am ridicat ochii mirat. Mai ntii e o
obraznicie sd hranesti un dine strain. In
al doilea rind, sd-mi spuie mie, ciine cio-
binesc, Polkan era o curatd porcarie...

— Polkan am sa-I strig, repetd necunos-
cutul, de parca mi-ar fi ghicit gindurile.
In familia mea toti ciinii s-au chemat Pol-
kan. Bunicul a avut un Polkan, tata a avut
unul si eu la fel. E o chestie de traditie, ca
sa zic asa. Apoi Tncepu sa rida.

— Fac ceva e traditii de astea, am bom-
banit eu. Eu sint Rex.

— Hai, ticalosule, se stropsi necunoscu-
tul. Nu-i nimic, ai si te obisnuiesti...

Necunoscutul mirosea
iar cizmeke-i raspin-
Am hiriit

M3 uitam la stapinul meu. Strlngea
paharele de pe masd si se faicea ca
nu mi bagad de seama ‘privirea. In sfirsit,

inchis dulapul, s-a apropiat de mine,
m a apucat de urechi si mi-a pus botni-
ta.  Ma plimbam totdeauna cu botnita si
treaba nu ma deranja pentru ca botnita

era frumoasa .si cu ea pe bot aratam
destul de elegant )
Apoi, stapinul nd-a trecui cureaua

dupa zgarda si a’iwtins-o necunoscutului.

— Ei, Alexei Leonidovici, rosti el cu
un oftat ia-l. E al- dumitale.
De abia atunci am inteles ce.se intam-

plase. Arn nceput s hirli si sa-mi scu-
tur capul.

Asa, carevasazica, mi-am spus. A uitat
tot: si credinta cu care l-am slujit, si
dragostea, si cinstea mea! Pentru doua-
zecl si cinci de ruble!

Am tras de curea cu atita putere, incit
necunoscutul a scapat-o din mina.

M-am aruncat asupra stapinului si-am
inceput sa-i mingii, grabit, p|C|oareIe cu
capul. Mi se parea ca inca nu-i totul pier-
dut.

»Da-i Tnapoi banii,

stapine, Ti:spuneam
fara cuvinte. Da-i

Tnapoi hirtia asta vio-
letd.. Ce-ti trece prin cap? Ce ti-avenit
sd te 1nhaitezi cu individul &sta care
miroase urit? Dacd ti-e frica, lasa pe
mine. Scoate-mi botnita si ai sa vezi ce
fac eu din buldogul asta cu cizme...

Dar stapinul nu ma intelese. Strimb&
din nas, lua cureaua si m& batu usor pe
spate...

Am tresarit. Nu de frica. De rusine. Si
ce-i mai important, am Tinteles deodata
ca totul s-a sfirsit si ca ar fi fost pur Si
simplu o_prostie s& ma mai rog ori sa
ma infurii.

Am ldsat capul jos si m-am muiat
deodata. Necunoscutul a ‘luat cureaua si
m-a tras spre usa.

— Dracu sa va ia, am hirfit. Vindeti-

ma! Acum mi-e tot una!

La usa, m-am oprit si am intors capul.
Necunoscutul ma tragea tare de curea,
dar eu nu ma miscam din loc. Ma uitam
la fostul meu stapin. Si el se uita la
mine, dar cind privirile lui s-au oprit
in privirea mea, a fost cuprins deodata
de o agitatie nefireascd, a nceput sa-si
potriveasca’ ochelarii _ si, dupd aceea.
mi-a facut semn cu mina.

Mi s-a  facut rusine
pentru mine.

— Rusine, am mai
trintind 'usa dupa mine.,

Grigori

si pentru el, si

hirfit* si am iesit

Gorin

ISTORIE LITERARA

Erorile clasicilor...

Si clasicii pot sa greseasca ! Oracit de
mult ne-am obisnuit cu perfectiunea
operelor lor, o lecturd atentd descopera
uneori in textul cel mai celebru mici erori,
pe cit de neasteptate, pe atit de amuzante.

Astfel, Lev Tolstoi scrllndu -si_ nemurito-
rul roman ,Razboi si pace“, uita adesea
ca celobruil conducitor de OStI Kutuzov,
avea un singur ochi. De aceea, deseriin-
du-i diferitele reactii sufletesti, scriitorul
nota cu dezinvoltura : buzele lui Kutu-
Zov tremurau si n ochi 1i aparuserd la-
erimi”. Sau ,..ochii lui straluceau cu o
expresie de |ntelep0|une adinca".

Leskov s-a dovedit adesea infidel da-
telor cronologice in jomanul-cronica inti-
tulat ,Clericii". Ultimul manuscris din
»Hronicul protopopului Tuberozov! este
datat 9 iunie 1865, desi actiunea cronicii se
petrece in 186",

Gorki a marturisit singur citeva greseli
de acelasi fel, |n Tnsemnarile lui ,,Cum am
invatat sa scriu”. Cehov i-a atras atent,la
Cd un personaj dln ~foaia Gordeev" era
Thzestrat cu nu mai putin de... trei urechi.

La fel, Puskin 1-a atras_atentia lui
Rileev ca in elegia ,Glinski", ,,Iumlna
zorilor, patrundea n temnitd numai la
amiaza", iar Tolstoi I-a avertizat pe Koro-
lenko c& Pastele nu cade niciodatd pe
lund plind, cum scrisese el undeva.

Lista e desigur foarte incompletd. Dar
si din aceste citeva exemple se poate ve-
dea, oricli de neasteptat s-ar parea, ca
Si clasicii pot gresi cateodata...

OPINII

Definitii  s<ih

literatura ?

Aparitia 1n vitrinele libréariilor sovietice
a unui mare numar de carti de literatura
stiintifico-fantastica, a fndemnat revista
,Literaturnaia Kossia" s reia tema atit de
mult dezbatuta a literaturii de acest gen.

Ni s-au parut interesante, Tn aceasta di-
rectie, citeva idei ale Izabelei Solovieva
din articolul intitulat semnificativ. ,De la
fantezia stiintei la fantezia arteill

Autoarea relevd, Tn introducere, consta-
tarea scriitorului ADneprov care se plin-
gea de faptul cd nu exista o definitie pre-
cisa a genului stiintifico-fantastic sau, mai
exact, ca eX|sta o _pluritate de def|n|t||
fiecare din ele, Tnsd, nesatisfacatoare.

In contlnuare Solovieva polemizeaza,
Tns3, cu ideea enuntata de Dneprov ca vi-
talitatea genului ar fi conditionata de apa-
ritia unor scriitori-—oameni de stiinta si
a unor critici_literari specializati, de ase-
menea oameni de stiinta. La aceste cerinte,
Solovieva raspunde pé buna dreptate, n
felul urmadtor. ,Pentru cine vor lucra
scriitorul-om de stiinta si criticul-om de
stiintd? Literatura stiintifico-fantastica
s-ar transforma, Tn acest caz, Tntr-o gospo-
darie naturald”, in care scriitorul ar com-

une pentru el |nsusi, ar publica pentru el
Insusi si ar phrta discutii cu propria-i per-

soaad. Pentru ca, afirma aiitoaraa arttoa
lutei, literatura produsd de un om d
stunta bun cunoscator al datelor proble},
mei, n-ar putea ajunge pina la cititor:
neaV|zat| in sprijinirea acestui rationat,
ment, Solovieva aminteste, cu bun cuvin'
ca romanul |UI Jules Verne ,20 de mii d
leghe sub mari" traieste si astazi, desi sub
marinul a incetat <é mult s3 mai fac sen
zatie, datorita personajului sau principal
capltanul Nemo.

Pornind de la aceasta constatare, a$
rea articolului mai sus.citat introduci..,
dezbatere o idee interesanta si anume'-
scriitorul de literaturad stiintifico-fantasti
c& nu creeazd, in-cartile sale, o lume a vif
torului, ci 0 lunie ea-renu existd, o lum-
inventats, un produs al |mag|nat|e| sale
Aeest produs poate sa aiba anumite pune
te_de sprijin in realitatea imediata sat
viitoare, dar poate tot atit de bine sa nu li
aibe, .spune 1n concluzie 1.Solov-ieva, avinc
in vedere unele din romanele lui
Wells sau ale. altor maestri ai' genuini.

I. M.
REVISTA
REVISTELOR

Suplimentul literar
al lui
si Eadiseev
Supllmentul literar -al ziarului ,The
Times" a -comentat recenta aparitie wi

Anglia a doua carti -despre Radiscev. Pri-i
ma’ recenzatd este cartea cercetatoi-ulu-i
american Allen McConnell : ,Un filozof
rus . Alexan-dr Radiscev" despre care seh
spune cd, desi succinta, este mai bine gin-}
dita decit lucrarea cea -mai cunoscuta ping;
acum Tn Anglia despre Radiscev—
mul rus radical”, publicatd Tn 1959 de
D.M.Lang. A doua carte despre oare refera
recenzentul este lucrarea lui Jesse V. Clai
dy: ,,Ideile filozofice ale lui Alexai.
Ra-discev*. Din 1949, cind a fost sarbatorit;
bicentenarul nasterii lui Radiscev—-afir-
ma recenzentul — lucrarea lui ,,Célétorie:,
de la Sf. Petersburg la Moscova" Tn cai%
seriito-rul rus a denuntat sclavia tdi-anilor:
si autocratia taristd, multi cei”cetatori auj
fiast atrasi de studiul acestei lucrari, atit
n Uniunea Sovieticd cit si in Europa oc-[
cidentala. Tn 1958, editura ,Harvard Uni-
versity Press" a publicat > traducere
integrald a cartii lui Radissev. Tn 1959 a
aparut cartea IUi Lang iar in U.RS.S. au
aparut mai multe studii, dintre care cel
lui V.V.Pugaciov (i960) este,dupa opinia
i'eeenzentului britanic, una dintre -cele mai:
bune.
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ONSTANTIN PRISNEA:

| patria lui

Jiser Navoi (I)

De la Moscova, cu un ,11-1S“ cu o vi-
td de peste sase sute de kilometri pe ora,
«cind Volga prin dreptul Saralovului si
acolo de dinsa zburind pe deasupra Ka-
nstanului, a Marii Aral, a Sir-Dariei si
pustiului Kizilkum, in cinci ceasuri esti
Taskent.

Ta§kentul este capitala Uzbekistanului,
phind Asie Centrala. Republica Uzbeka
Intinde pe o suprafatd de aproape
0000 kmp; mai mare decit suprafata
igliei si Italiei luate la un loc. Dar den-
atea populatiei nu atinge nici pe de-
rte densitatea populatiei din tarile po-
rnite fiind doar de 21 locuitori pe kmp.
total zece milioane de locuitori.

R.S.S. Vzbeka este o tara care are o
orie Tndepartatda, multe din orasele de

i lume in schimbare: peste dezolatele
itinderi de nisip s-au ivit stalpii de Tnalta
tensiune

e teritoriul ei fiind cunoscute inca din
rtichitate. Tn drumul sau catre India,
lexandru cel Mare, haituind pe asasinii
ii Darius pina-n Sogdiana, ajunge Tn ca-
itala acesteia, Samarkandul, orasul fiind
istrus de catre ostile lui Alexandru, Tn
nul 328 T.e.n., Tn urma unei rascoale a
opulatiei bastinase. Dar despre prezenta
ii Alexandru si a armatelor sale Tn drum
lire Pendjab — unde numai armatele lui
orus vor indrazni sa i se Tmpotriveasca
e malul sting al lui Hydaspe, vorbesc si
omenii din Marghelan, orasel care, la
ndu-i, se mindreste cu o existenta mi-
mara. La marginea de sud a Uzbekista-
ului, Termezul, la granita cu Afganista-
r ,;pc Amu-Daria, facea parte din ve-
fied Bactriana. Si prin Termez a trecut
Jlexandru. )

Apoi peste locurile acestea s-a asternut
tacere, o liniste, pe care o vor tulbura
robii, care la Tnceputul secolului al
tll-lea al e.n. Tsi intind stapinirea lor si
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asupra Asiei Centrale, aducind o data cu
dinsii si religia lor, islamica.

Din aceasta perioada de stapinire si in-
fluenta araba a ramas drept amintire ac-
tivitatea stiintifica a unor savanti a caror
insemnatate va depasi nu numai granitele
locurilor lor de bastingd, ci si frontierele
stapinirii arabe. Lucrarile acestora apar
in limba araba pentru ca Tn acea vreme
limba aceasta capatase drept de circulatie
din India si pina la Gibraltar. (Desigur a-
ceasta stiintda, cunoscuta sub numele de
stiinta araba, Tsi are radacinile ei mal
vechi Tn mostenirea Greciei antice si-n
gindirea elenisticd. Galien si Ptolomeu ra-
min pe distanta de veacurl maestrii stiin-
tei arabe). Oamenii de azi de la Taskent,
din Buhara si din Samarkand se mindresc
—si pe buna dreptate — cu Muhamed Al
Horezmi, cu Abu Aii lbn Sina (Avicenna),
cu_Biruni, sau cu Abu Bakr Al Razi.

Insemnatatea operei unuia dintre dinsii,
e vorba de Avicenna, autorul ,Canoanelor
medicinii”, era asa de mare Tneit lucrarea
lui a fost tradusa Tn latind inca Tn anul
1187, de catre Gherardo din Cremona si
va servi multe secole dupa aceea drept
manual de baza Tn universitatile europene.
In anul 1600 aceasta traducere, Tmbunata-
tita de alti traducatori, mai era folosita
Lita Ll aau ! ra 1
inca la universitatile din Louvain si Mont-
pellier.

Dar locurile acestea au cazut mai tarziu,
pe la Tnceputul veacului al Xlll-lea, sub
stapinirea mongolilor. Hoardele acestora
semanara moartea, pradind si distruglnd
totul Tn cale.

Samarkandul Tsi inceta de fapt existen-
ta, populatia sa fiind aproape Tn intregime
exterminata, bogatiile jefuite, orasul a-
runcat prada flacarilor, zidurile de apa-
rare darimate iar celebra conducta de apa,
construita din plumb inca in antichitate,
distrusa si ea.

Din Samarkandul Tn cenusd, Tamerlan
cuceritorul va face capitala unui vast im-
periu, transformindu-l, Tnfrumusetindu-I
cu o serie de constructii monumentale, de
0 amploare fara precedent. Timur aduce
mesteri si constructori iscusiti din toate
tarile supuse: din Irak, din Siria, din A-
zerbaidjan, din Horezm, din Parisian, din
India si din Korassan.

Urmele acestei civilizatii se pastreaza si
azi, exercitdnd o atractie asupra turistilor
din numeroase tari.

CONSTRUCTII

Uzine mobile

Pe linga santierul hidrocentralei de la
Burstinsk, regiunea Leningrad, a intrat Tn
functiune anul trecut o uzind experimen-
tald demontabild si mobild pentru con-
structia de case, prima Tintreprindere de
acest fel din Uniunea Sovietica.

_Corpul central, cu o lungime de o sutad
cincizeci de metri si o latime de doudzeci
Sl sase de metri, a fost montat din con-
structil de metal arcuite, usor de trans-

ortat. Uzina poate construi anual pini la
reizeci si cinci de mii metri patrati de
suprafata locativd. Dupa ce termind con-
struirea unei asezdri, ea poate fi mutata
n alt loc. Instalatia de coneasare si sor-
tare, sectia de preparare a betonului, ate-
lierele mecanice, sectia forja, laboratorul,
birourile administratiei si dependintele —

e scurt, Tntreaga Tntreprindere incape
In niste blocuri-eonteinere care, ca dimen-
siuni, corespund fiecare unui vagon plat-
forma. Toatd Tntreprinderea Tncape intr-o
suta de vagoane de acest fel.

Un alt avantaj pe care-l prezinta intre-
prinderea experimentala este termenul
extrem de scurt de dare in exploatare. Ea
poate fi montata Tn numai trei-patru luni,
]gupté care Tncepe sa dea imediat produse
inite.

Tn 1965, colectivul de constructori al
uzinei va da n functiune 28060 de metri
Pétra’gl de suprafatd locativa de buna ca-
itate, cu un consum minim de nsina de
lucru si materiale.

TRANSPORTURI

Viitori concurenfi

i transatlanticelor ?

Cum va ardta n viitor circulatia
intercontinentala ? Cum poate fi ea
organizata mai economic ? Sint in -
trebari la care raspund cunoscutii
oameni de stiinta sovietici dr. M. Be-
riev si ing. A. Bogatirev.

Transatlanticul este o capodopera a teh-
nicii. Daca-i comparam Tnsa, dimensiunile,
greutatea si puterea masinilor cu randa-
mentul, constatdm ca munca omuluf este
folosita Tn mod neproductiv. Cel mai mare

transatlantic  transporta peste ocean, in
circa o saptamina, numai 2000 de pasageri,
pe linga care are nevoie de peste 1000 de
oameni in echipaj si personalul de servi-
ciu. Constructorii navali stiu ca trans-
atlanticele moderne nu sint mijloace ideale
de transport. De aceea ei cauta sa le ma-
reasca viteza; pentru a o dubla Tnsa
(adica pentru a ajunge de la 56 la 112
km/ord) ar trebui Tnlocuite motoarele de
100 000" C.P. cu unele de 1280000 C.P., lu-
cru irealizabil.

Nu mai ramine decit o singura solutie —
saltul in oceanul albastru.

Liniile aeriene intercontinentale sint de-
servite de avioane cu reactie rapide, cu o
greutate ce merge pina la 200 t si cu
140—170 locuri. Desi ele transporta astazi
peste Atlantic mult mai multi pasageri
decit vapoarele, se pune Tinca problema
rentabilitatii lor. Prin ce mijloace ar putea
fi marita aceasta din urma? Cea mai ade-
cuata solutie ar fi cresterea capacitatii
portante a avioanelor. Se poate Tnsa con-
strui un avion cu o greutate la decolare
de 1000 de tone? Principial da. Dar tre-
nul lui de aterizare ar trebui sa aiba circa
40 de roti cu diametrul de 15 m si greu-
tatea de 500 kg. impreuna cu amortizoare-
le si sistemul de escamotare el ar cintari
aproximativ 50 tone. Aceste avioane uriase
ar avea nevoie de piste de aterizare si de
decolare extrem de lungi si betonate pe o
adincime de citiva metri. Cheltuielile de
construire a unor asemenea aeroporturi ar
anihila cistig'ul rezultat din marirea to-
najului_avionului.

xista, Tnsa, o posibilitate de a ne lipsi
de aeroporturi. Avem avioane, care pot
decola si ateriza fara piste betonate —
hidroavioanele. Acestea au aparut curind
dupd avioanele terestre si s-au mentinut
mult timp, pina la construirea aparatelor
mari cu tren de aterizare escamotabil.
Pentru a Tntelege cauzele raminerii in ur-
ma a hidroavioanelor trebuie sa ne gindim
la conditiile pe care le au de Tndeplinit :
sa zboare si sa pluteasca. Aparatul trebuie
sa suporte ruliul, sd nu se scufunde la vi-
teze mari pe apa etc. Fiind supus legilor
hidrodinamicii, spatiul lui disponibil a
ajuns sa fie mai mare decit era necesar
entru addpostirea echipajului, pasageri-
or, Tncarcaturii si aparatajului. in conse-
cintd greutatea aparatului a crescut n
detrimentul capacitatii de zbor. Tn felul
acesta, hidrodinamica a Tncalcat interesele
aerodinamicii.

Inginerii si oamenii de stiintd sovietici
au perseverat Tn cautarea unor posibilitati
de rezolvare a contradictiilor aparent an-

tagoniste dintre vapor si avion. Cercetarile
lor s-au soldat cu un succes. La o parada
aeriana de la Tusino au prezentat hidro-
avioanele cu reactie M-10. Acest tip a sta-
bilit doudsprezece recorduri mondiale de
vitezd, plafon de zbor si capacitate por-
tanta. Constructorii sovietici au ajuns la o
concluzie importanta : Tn timp ce greuta-
tea maxima la decolare a avioanelor te-
restre este de 250—300 tone, exista per-
spective ca hidroavioanele s& atingd o
greutate la decolare si viteze mai marl.
Acesti uriasi ai aerului si oceanului ar
fi deci aparate cu o viteza foarte mare,
Tndeplinind astfel cea mai importanta
conditie pentru un transport economic. in
citeva ore ar putea transporta_mii de pasa-
geri si .sute de tone de marfuri Tn cele
mai departate puncte ale globului. Nu tre-
buie sa uitdm ca liniile aeriene sint mai
scurte decit rutele maritime. Pe mare,
ntre Odesa si Bombay sint 7 700 km, prin
aer doar 4800 km. Pe linii de 7—8000 km
un singur hidroavion va putea inlocui pi-

inclinare periculoasa | .
Desen de L. Nemirovski

na la douazeci de avioane terestre: Tn
acelasi timp atit costul lui cit si cheltuie-
lile de exploatare vor fi mai reduse.
Perspective si mai extraordinare se vor
deschide pentru hidroavioane cind se vor
introduce n aviatie motoarele atomice.

Capriciile modei

INDUSTRIA ALIMENTARA

De la Belip, la ceaiul

pentru cosnionauti

Albuminele, grasimile, hidrocarbonatit,
substantele minerale si_vitaminele sint
principii care trebuie sa intre Tn mod obli-
gatoriu 1n alimentatia omului. Tn natura,
nu exista aliment care sa le contina ntr-o
cantitate suficientd pe toate. Cercetatorii
Institutului pentru produse alimentare al
Academiei de Stiinte medicale a U.R.S.S.
au pus, insg, la punct un astfel de produs,
pe care l-au numit ,Belip“. Acest produs
alimentar are la baza un amestec dc bria-
za alba si carne de morun, extrem de fin
tdiatd. Brinza contine calciu lactic, sub-
stanta perfect asimilabila de catre orga-
nism, iar in carnea de morun exista o se-
rie de microelemente, indeosebi iod. De alt-
fel, Belipul mai contine lisind, metionina,
triptofan si acizi aminati care amelio-
reaza metabolismul.

Gustul placut al alimentului sporeste
mai ales atunci cind este combinat cu di-
verse uleiuri vegetale, cu legume sau paste
fainoase. Cu ajutorul lui. ne Tncredinteaza
cercetatorii sovietici, gospodinele pot pre-
para fel de fel de mincaruri, ba chiar si..

rajituri. Tn acelasi timp, afirmd ei,

elipul este foarte indicat atit pentru or-
ganismul copiilor pe care 1l fortifica, cit
si pentru batrini, deoarece combate atero-
scleroza si obezitatea. Combinatul de con-
serve de peste din Moscova a si pus la
punct metoda de preparare a unui pateu
de Belip conservabil Tn cutii.

Si o altd noutate alimentara : ceaiul in
cristale pentru cosmonauti. Este vorba de
niste pastile special fabricate pentru te-
merarii Cosmosului si continind ceai par-
fumat, lamfiie si zahar care se dizolva per-
fect Tn apa fierbinte si care, in ce pliveste
aroma, nu sint deloc mai prejos cleelt
vestitul ceai gruzin.

Ceaiul in cristale este rezultatul activi-
tatii colaboratorilor Institutului de cerce-
tari al industriei sovietice a ceaiului din
Anaseuli (Gruzial). Dupé un tratament ter-
mic special aplicat frunzelor de ceai, ex-
trasul obtinut este cristalizat cu ajutorul
frigului si comprimat in pastile

Conservare prin vid

In timp ce repara o instalatie de vid.
inginerul G. Lappa-Starjenetki a gasit in
ea citeva boabe de rachitele ajunse acolo
nu_se stie de unde. Dupa ce le-a pus n
apa a observat cum fructele s-au umflat
sl pareau ca abia fusesera culese. lar ca
gust nu se deosebeau deloc de cele proas-
pete. Au urmat Tndelungi meditatii si ne-
numarate experiente care l-au condus in
cele din urma pe cercetdator spre con-
cluzia : pentru a pastra toate calitatile
produselor, acestea trebuie uscate nu ca
pina atunci cu ajutorul aburului si al
caldurii ci in spatiu rarefiat, cu ajutorul
frigului. Asta s-a intimplat la Tnceputul
acestui secol.

Si acum un tablou din zilele noastre. La
Institutul de cercetari stiintifice al in-
dustriei carnii din U.R.S.S. a fost elaborat
un procedeu de conservare a suncii, Tneit
sa poata fi pastrata timp de 5—7 luni fara
a necesita instalatii speciale. latd, pe scurt,
descrierea procesulul. Carnea sau produ-
sele de carne sint mai intii pasteurizate
dupa care intra intr-o camerda ermetica
gentru Tnghetare la temperaturi de minus
0—40 de grade. Din aceastda camera se'

ompeaza aerul afara. Dupa tratamentul
a rece carnea este Tncalzita pina la plus
50 de grade pentru a scapa si de restul
de umezeald. Tn sfarsit, In camera se in-
troduce gaz inert si produsa! finit este,
ambalat intr-o pelicula de material plas-
tic care 1l apara impotriva contactului cu
aerul. Carnea astfel tratata pierde din
greutate, deci poate fi mai usor de trans-
portat, si isi pastreaza in intregime cali-
tatile nutritive si gustul. Concluzia care
se impune este ca vidul, Tn combinatie CU
gerul, face casa buna cu alimentele.
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(urmare din numarul trecut)

Seara, In addpostul batalionului, vor-
bim Tndelung despre ofensiva. Pe de-o
parte entuziasmul general datorit victo-
riilor din sud. Pe de altd parte, amaraciu-
nea cauzata de ritmul ofensivei noastre,
mai lent decit ne-am fi asteptat. Drept
consolare discutam iar despre sud. ,Desi-
gur, acolo au corpuri de armata motori-
zate iar noi, doar batalioane de tancuri !“.

Comandantul batalionului scoate din
mapa o hartda a partii europene a U.R.S.S.,
masoara cu degetele distanta si zice : ,in
linie dreaptd n ; sintem cei mai aproape
de granitda". E rurios ca ofensiva princi-
pala nu se da aci..

De pe frontul de apus, redactia
m-a trimis Tn Caucaz, unde se as-
tepta de asemenea o ofensiva. Dat
filndca, in conditiile de atunci, tre-
buia s-o iei pe cai ocolite, prin
Turkmenia si pe linga Marea Cas-
pica, cind am ajuns, ofensiva era
In plind desfasurare...

1943

Februarie

..In zori intram 1n Krasnodar. Podurile
au fost aruncate in aer. Ne Tnvirtim mult
timp printre sinele de cale feratd pina ce
ajungem Tn centru. Tunurile bubuie inca
la periferie. Orasul este pustiit de bom-
bardamentele vechi si recente, de tirul
artileriei, de explozii si incendii ; totusi,
strazile sint pline de oameni care Tntim-
pind armata. La mai multe colturi de
strada, linga felinare, zac cei ngnzura’gi
de hitleristi. Alaturi de trei cadavre in-
tinse pe zapada, pancartele care le-au
fost smulse de JJB piept, Pe una din ele,
la intretdierea dintre strada Vorosilov si
strada Saumian, scrie ; ,Pentru ca a ras-
pindit zvonuri false". Pe alta, linga ca-
davrul unui baiat de vreo saisprezece ani:
~Am furat bunurile armatei germane’l
Alaturi de trupul unui barbat in virstg,
la coltul strazii Krasnaia, in fata unui
scuar : ,Pentru propaganda contra arma-
tei germane". O femeie spune ca e vorba
de un medic. Ceva mai d%parte, tot pe
strada Krasnaia, aproape de banca, sase
soldati nemti morti. Zdpada este Tmbi-
bata de singe. Locuitorii adunati in jurul
lor afirma cd acesti soldati, care n-au
avut timp sa-si ajunga din urma unitatea,
nu au fost ucisi de ostasii nostri — pe
atunci nici nu erau aci —, ci de copiii
din Krasnodar inarmati cu pusti.

Caut tipografia locala. Cotim pe o
strada laturalnicd, intactd, si auzim Tm-
puscaturi la celalalt capat. Ne indreptam
Intr-acolo. O femeie se repede de sub un

ortic — nu si-a aruncat nici macar o

aind pe ea — si ma apuca de mineca :
Lveniti, nemtii au ranit un ofiter la noi
n curte”. Atinge cu degetul regiunea ini-
mii pentru a indica locul ranii. In curte
zace un neamt ucis. Un altul, mort si el,
atirna cu bratele si capul afara dintr-un
geam spart la etajul de sus. ,El I-a ranit
— femeia aratd mortul din fereastra —
si mai era unul care a fugit; ai nostri il
urmaresc".

Ranitul nu_ e ofiter, ci sergent. E intins
de-a curmezisul patului, fara cunostinta ;
pernele imbracate in dantela sint minjite
de singe. Camasa cazona i-a fost rupta :
pe prosopul infasurat in jurul pieptului
se vede 0 pata purpurie. Citeva femei se
inghesuie in jurul lui si Tncep sa discute
cu animatie despre ororile petrecute la
Krasnodar- Povestesc cd, Tn vechea, ma-
ternitate, nemtii au ars ieri de vii toti pri-
zonierii raniti ce se aflau acolo si ca pa-
trulele interziceau tuturor sa se apropie
de cladirea in flacari. Niste femei au
spart gardul din dos si au reusit sd sal-
veze citiva raniti pe jumatate arsi. n
timp ce scoteau altli, doua din ele au fost
vazute si Tmpuscate. Cind au intrat 1in
oras, nemtii au oferit copiilor bomboane
pe strazi, in fata aparatelor de filmat. in
lanuarie, cind nu se mai gaseau lemne de
foc, au poruncit locuitorilor sa darime
citeva case de lemn si garduri, pentru a
imparti apoi populatiei  materialul _n
chip de lemne de foc. Si aceastd scena a
fost filmata pentru jurnalul de actuali-
tati. O femeie povesteste apoi despre Ma-
na lvanovna, creatoare de costume la
teatrul Radlov din Leningrad, care ra-
masese aci sub ocupatia fascista. Mari'a
lvanovna avea legaturi cu partizanii,
unul din actori a denuntat-o, Gestapoul
a arestat-o si alaltaieri a fost Tmpuscata
Iingd caramidarie. Ca prin minune, n-a
fost Tnsa decit ranita la git si a reusit sa
se tirasca afara din groapa. A fost pan-
satd si ascunsa si acum se putea mer-
ge la ea.

ingrozitoare — fngrozitoare

Acolo unde

vorbe goale,

(1941-1945)

n sfirsit soseste batrinul medic si se
ocupa de ranit. El Tnsusi pare mai mult
mort decit viu, mfinile Ti tremura atit de
tare, neit nici nu le poti privi.

in seara eliberarii Krasnodarului,
ultimul oras mare din acest sector
care mai ramasese Tn mfinile fas-
cistilor, redactia mi-a telegrafiat
ordinul de a ma duce pe frontul de
sud. Peste doua zile eram la Rostov
care trecuse pentru a patra oara
dintr-o mina fintr-alta.

..Rostov. Tntunecat, facut praf, aproa-
e/nelocuit. Numai un cartier al orasu-
ui a ramas _ntreg : Nahicivan, cu casele
lui mici fara eta). Toate strazile princi-
pale sint in ruind, acoperite de gheatd,
negre. Un barbat slabanog si aproape
batrin tra%e dupa el o sanie, Pe sanie un
sicriu confectionat din doud lazi cu cu-
noscuta inscriptie . ,Tigari Ducat — Ros-
tov-pe-Don". Nu stiu ce se va mai in-
timpla, dar acum mi se pare cd, ori de
cite ori am sa ma gindesc la aceste zile
nu datorita
situatiei militare, caci aproape peste tot
sintem Tn ofensiva, ci din cauza situatiei
in care se afla tara si oamenii —, am sa
vad in fata ochilor strada asta din Ros-

Primele tunuri sovietice pe teritoriul Germaniei hitleriste

tov acoperita de
criul
gari...

..In timp ce se pregateste atacul,

X 3 jheatd, barbatul si si-
asta facut din ‘doud lazi de ti-

stau

n bordeiul statului major al regimentu-

lui Tmpreuna cu comisarul care abia s-a

ntors de la serviciul politic al armatei.

La inceput e ursuz si nu_vrea si intre
in vorba ; dupa un timp, nsa, i se dez-
leaga limba si Tncepe sa povesteasca fara
sa fie rugat amanunte despre luptele din
ultimele Tuni: ,Gerul nu se mai Tnmuia
si sufla un vint groaznic. Ca sa ne in-
cdlzim, ne ingropam in capitele de fin
pe care le gaseam in stepa; 1n stepa
kalmika n?au mai fost, Thsd, nici macar
capite. Tnotam 1n zapada pina la briu,
n-aveam decit biscuiti de secard, pe ca-
re-i rontdiam n mers. Am traversat riu-
rile Timla, Kuberle, Sal, Maniei. Ca sa
poata trece tancurile, tanchistii trebuiau
sa Tntareasca gheata riurilor cu seinduri,
aie, blocuri de gheata. Nu ieseau cu zi-
ele din _masini. Aprovizionarea cu car-
burant ntirzia. rupele de infanterie
marsaluiau, marsaluiau fara sfirsit. Une-
ori, se vedea cite un cline tirind prin
stepa un os de om. Dar eram prea obo-
siti ca sa-l1 doborim cu un foc de pusca.
nemtii se cramponau, reu-
seam _cel mai bine cu atacurile de noap-

te. Ai nostri au nervii mai buni. Cind se

lasa ntunericul, Tmbucam ceva si Tna-
inte! Pind acum, se spunea : ,nemtilor
nu le place sa lupte noaptea”, dar erau
pentru ca nici _noi nu ne
luptasem prea des noaptea ! in iarna asta,

insa totul s-a schimbat. Tn general, am
Tnvatat sa ducem razboiul mai inteligent.
Si am constatat ca nemtii sint si mai sen-
sibili decit noi la manevrele de Tnvaluire.
Cind intimpinam o rezistentd Tnversu-
natd, nu insistam si 7i luam pe la spate.
Pacat ca Eremenko n-a putut ramine cu
noi pina la Rostov : a trebuit sa fie dus
la spital. Tn ultimul timp Tisi Tndeplinea
functia de comandant al frontului culcat
pe un pat de campanie, cu ranile deschi-
se si cu pretul unui imens efort. Unita-
tile noastre motorizate 1i striveau pe
nemti la fel cum, la inceput, ne-au stri-
vit ei pe noi.."

In sfirsit, tensiunea inumana din
iarna 1942—1943 a cedat Tncetul eu
Tncetul pe toate fronturile. in apri-
lie a survenit chiar o acalmie de a-
proape trei luni.

Toamna lui 1943 am petrecut-o cu
misiuni la diverse armate ale fron-
tului central, care Tnainta din ce n
ce mai mult catre apus.

Septembrie

..Efectivul unui regiment nu depasea
100—150 de oameni si fiecare zi parea
ca le cere eforturi peste puterile lor, Tn

primele zile dupa so-
sire n-am putut sca-

pa de acest senti-
ment ;  comandantul
diviziei se obisnuise,

Tnsd, sa Tnainteze Tn
fiecare zi cite putin,
Isi instala posturile
de observatie si de
comanda cu mult
Tnaintea grosului ar-
matei _pentru _a sus-
tine fizic, prin pre-
zenta lui, unitatile
reduse la o treime,
in ciuda tuturor
greutatilor, ostasii
Tnaintau, strabatind
kilometri unul dupa
altul, pinda Tn punc-
tul de unde, dupa o
pauza, aveau sa faca
viitorul salt. Abia
dupa ce ai ajuns sa
cunosti _razboiul in

cele mai mici ama-
nunte scapi  Tncetul
cu Tncetul de senti-

mentul apasator ca
razboiul implica nea-
parat dezordine, lip-
suri, imposibilitatea
de a face totul asa
cum a fost prevazut,
modificari pe care
moartea si frica de
moarte le aduc in
permanentd planului,
In general, planul
este indeplinit, desi
tot timpul ai impre-
sia cd nu este. Celui
care vede numai tot
ce Nnu ne reuseste si
nu stie ee se petrece
in tabdra vrajmasa,
inamicul i se pare mult mai puternic si
mai destept decit este Tn realitate. Numai
cei care sint Tn permanent contact cu ina-
micul Tsi dau treptat seama ca foarte des
acesta nu cunoaste lucrurile cele mai
simple si ca la el exista mai multe gafe,
greseli si ordine neexecutate decit la_noi;
ca I se ordona sa contraatace si ca nu
poate sa-si urneasca soldatii ; ca ne cre-

de mai puternici, cu efective mai mari
si se retrage in timp ce noi Tnaintam,
desi in fiecare zi ne simtim la capatul
puterilor...
w44
Cel mai memorabil episod din

primavara aceea a fost pentru mine
eliberarea Tamopolului de catre ar-
mata lui Cerniahovski. Tarnopolul a
deschis seria luptelor disperate de
aparare purtate de nemti ori de
cite ori au fost incercuiti . la Poz-
nan, la Breslau,- la Komgsberg..
Nemtii luptau cu curajul desnadej-
dii care 11 caracteriza din ce n ce
mai mult. La fel de caracteristica
era si credinta lor mistica ntr-o mi-
nune. Aceasta incredere, a aparatori-
lor Tamopohilui era ntaritd dc
comunicatele absurd de Tincuraja-
toare transmise prin radio de co-
mandamentul german. Atunci, la
Tarnopol, cu toatd ura pe care o

simteam pentru nemti, am Ti
pentru prima oara tragedia ui
pe care o trdiau. Poate ca acest:
timent a fost influentat de amir
unor situatii similare n care
aflasem la Tnceputul razboiului-
Aprilie
..Pe un stT_Ilp, un indicator cit se )
de pasnic: ,Tarnopol. 3 kilometri",
inte de a ajunge, 1nsa, in oras, si
surprinsi de un bombardament si nt
tim in santul de pe marginea drum
Centrul  orasului este ocupat dt n
celelalte doua treimi sint Tn mihil'ife. 1
tre. De aceea nemtii bombardeaza pe-
ria. Intram Tn oras. Deasupra acope.
rilor fumul formeaza un zid opac. Un
de porumbei rasare brusc din acest
La capatul strazii, feua tunuri d
noastre trag drept in zidul din fatal
La statul major al armatei, un pla
orasului, pe care toate mortalele sini
merotate. Casele luate sfat Tnsemnat)
rosu, cele ocupate inca de nemti cv
bastru ; unele care figureaza in rosu p
bastru, au fost luate astazi. Gomandi
diviziei ne spune ca, dupa informatii!
care le are, orasul este aparat de r|
sitele unei, divizii SS. de resturile
divizii de infanterie si de un bat;
disciplinar de ofiteri. Tintreb cum !
nemtii. Ma priveste de parca as fi pi
intrebare stupidd si  Tmi raspu: tj
furie usor admirativa : .Rezistd.-rth)
nemernicii!* Tnaintea pregatirii de ail
rie, care va fi urmata de un nou
ne ducem la postul de observatie. E&
casa ingusta ¢u doua etaje. Un mato;
artilerie, un baietand-ru de vreo doui)
de ani, decorat cu trei ordine, sade
tr-un fotoliu de rachitd, ea la tari!
fata unui periscop. Pe canapea, p
brodate, pe perete, un crucifix. Ne ¢
ram Tn_pod, de unde se vede perfect
se arata citeva cladiri in care s-au re
nemtii. Artileria a Tnceput sa traga ;
lozul este proiectat deasupra caselo:
cade apoi In evantai. Sea mai aprop
casd ocupatd de nemti se afla la 150)
200 metri de noi. Pe unele acoperi
stralucesc niste pete rosii. Aflu ca |-
parasute, cu ajutorul carora nemtii a)
vizioneaza cu_ munitii pe cei asect-
Multe cad Tnsa Tn miinile noastre, iar)
tele ramin pe acoperisuri care sint ri
noapte tinute sub tirul artileriei nod
pentru ca nimeni sa nu se apropie. in,
daca au ramas locuitori Tn oras. Mi
spune cd da. Coborim, traversam st
sl mergem vreo suta de metri Thapoi.
ti'-0 casd pe jumatate darimata o fer-
spald rufe intr-un lighean. Un bai
sade pe o0 canapea si rontdie o ct'sv
pline pe care o da putin prin zahar
desigur ratia unui soldat. Barbatul
meii a fost ucis de un_obuz_ sdptara
trecutd Tn camera aldturata. incapi
in care s-au mutat nu e a lor. Bomt
damentul face s3a tremure geamu,
Mai multe explozii foarte apropiate. ’
meia_T1si stringe copilul la piept si
boara 1n pivnita. lesim din nou afar;
privim, cu spatele la zid. Avioanele

Indeparteazd. Si aproape imediat a
si femeia din pivnita. Spune ca aco
umed si micutul ar putea sa racea

Pregatirea de artilerie s-a terminat,
mai tunurile autotractate trag fard in
tare in case si ruine. Bubuitul lor!
poate fi confundat. Ramin de luat clip
rile cele mai masive, cele mai vechi,ii:
pivnite adinei .

..Astazi n-au fost luate decit di
case. Cerniahovski I-a cerut la lele
pe comandantul diviziei. Pe fata acest!-I
citesc cad-i trage o sapuneald: ,La ort
Contati pe mine". une _receptorul
apoi convoaca comandantii de regime
ca sa le Tmparta misiunile. Tn astepta
lor tund si fulgera Tmpotriva Tarnopc)
lui, din cauza zidurilor groase, pivnlt,eg
adinei din care nemtii nu pot fi sc{;
stradutelor intortocheate din centru, |
care tunurile autotractate n-au destul j
pentru manevre. N-are nici un reset
ment pentru comandantul frontului : |
furios, desi&;ur. Si eu m-am saturat p
peste cap de orasul asta. De opt zile !
sintem in stare sa
cvartale”...

luam ultimele I

(Va urma)
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CINEMA

Cum a venit

,Dragostea nechematai

Viadimir Monahov, caruia Ti datoram
admirabilele imagini ale filmelor ,Zvapa-
iata®, ,Tnaltimill, ,Soarta unui om", ,Tra-
gedia optimistdll, a debutat ca regizor.
Primul lui film se numeste ,Dragoste ne-
chemata" si este 0 ecranizare a povestirii
din tinerete a lui Solohov, ,STnge strain”.

Scurta naratiune a scriitorulur de 20 de
ani a slujit drept baza unei opere cinema-
tografice autentice si emotionante. Subiec-
tul filmului este povestea batrinului cazac
Gavrila care si-a pierdut Tn razboiul civil
singurul fiu, cazut in luptele cu garzile
rosii, si care Tngrijeste si adoptd un tinar
comunist schingiuit ‘de banditii albi chiar
iri ograda lui. Treptat, treptat, In inima
batrinului se naste un sentiment parintesc
entru strainul atit de tinerel, si cazacul
mnpepe sa priveasca viata cu alti ochi, sa
in'fteaga cine are dreptate si cine este vi-

»7at, In asa fel incit in sufletul lui trium-
fain celedin urma ratiunea si bunatatea.

Autorii au introdus, insa, Th scenariu si
motive noi, menite sa sublinieze sensul
social al evenimentelor, eroi, scene, epi-
soade din alte povestiri so-lohoviene scrise
in aceeasi perioada.

lvan Lapikov are in rolul principal o
creatie care-1 plaseaza — dupa cite afir-
ma comentariile de specialitate — printre
cei mai talentati interpreti ai ecranului
sovietic. El trece prin stari si sentimente
diferite — uneori chiar opuse — cu maxi-
ma sobrietate si suplete si face un subtil
sondaj psihologic al eroului sau. De aceea,
critica sovietica l-a recunoscut unanim_ca
un interpret ideal al cazacului Gavrila.
Dar ,interpretul ideal" a fost recrutat ab-
solut Tntimplator. dupa lungi si chinuitoa-
re cautari. Anonimul actor lvan Lapikov
de la teatrul din Volgograd, unde juca
de 22 de ani, se plimba ntr-o zi pe cori-
doarele ,Mosfilmului" unde turna in
~Presedintele”,, film care i-a prilejuit un
debut revelator Tn cinematograf. Atunci I-a
zarit Vladimir Monahov, care I-a cooptat
in echipa filmului sau. Dar si virsta si n-
fatisarea pareau sa fie Tmpotriva lui. Abia

.mai tirziu, dupa ce actorul a citit scena-

riul si s-a .indrégostit" de rol,_ regizorul
adavut id-eea sa-1 invite la o proba. Fericita
idee '

Deci, 0 noud ntilnire cu Solohov pe e-
cran. Atractia lui Vladimir Monahov pen-
tru eroii solohovieni este, de altfel, foarte

Scena din

filmul ,Dragoste

explicabild. Lucrind ca operator la ,Soar-
ta unui om“ el a descoperit 0 lume bogata
si interesantd, de care nu te poti desparti
usor. Multe dintre operele marelui scriitor
au dobindit o a doua viatd cinematogra-
ficd si se spunea chiar ca tot. ce-i mai bun
ca material literar a si fost folosit.

Dar Vladimir Monahov a sters punctul
pus prea devreme dupa sirul de reusite e-
cranizari_solohoviene si le-a Tmbogatit a-
cum cu filmul lui de debut regizoral, ..Dra-
goste nechemata".

lulia Scutaru

O fiickt wvuitanica

Spre sfirsitul veacului trecut lumea a
fost zguduita de catastrofa pricinuita de e-
ruptia vulcanului Krakatau : formidabila
masa incandescentda tisnita din marunta-
iele muntelui _de foe a aruncat in aer
insula indoneziana Krakatau. Doua treimi
din suprafata ei au fost atunci distrase.

Dupa ce si-a dus la capat opera distruc-
tiva, vulcanul si-a Tngaduit o odihna Tn-
delungata care s-a prelungit pina in seco-
lul nostru, chiar pina in anii nostri. Dar,
de eftva timp, el s-a trezit. De data asta,
insa, nu pentru a distruge, ci pentru a
crea. Vrind parea sa-si rascumpere ve-
chea si grava-i vina, vulcanul a saltat din
apa un con negru de cenusa si de lava,
fiind astfel nastere unei insule noi. In-
donezienii au botezat-o Anak Krakatau, a-
dica ,odrasla lui Krakatau".

Noua insula i-a ispitit pe documentaris-
tii sovietici si Anatoli Popov, operator la
Studioul de filme de stiinta popularizata
din Moscova, a vizitat-o adnnind un mate-
rial pretios pentru un scurt-metraj pe eare
I-a numit ,Fiica vulcanuluill

Expeditia a fost interesanta dar si difi-
cila. Anak Krakatau fumegd, arde, face
tot ce poate spre a respinge viata care-Si
eere totusi drepturile. Si, pina la urma,
nvinge. Anatoli Popov a urmarit cu ca-
mera de filmat cum in ostrovul pirjolit
Tncoltesc germenii vietii — putini, firavi,
dar prezenti: pesti, meduze, stele de
mare. Cei mai activi sint crabii...

Imaginile documentarului sint Tnsotite
de un_comentariu sprinten, atractiv deo-
potrivd pentru adulti si pentru cei mici.

TEATRU

Lumina Ilui Cehov

Un nou spectacol
al lui Tovstonogov

Cunoasteti desigur povestea casei Prozo-
rov, istoria dragostei amare, imposibile
dintre Masa si colonelul Versinin, istoria
casatoriei absurde a lui Andrei Prozorov,
ntr-un cuvint o poveste cehoviana obis-
nuita. ) ]

Deasupra mesei sarbatoresti atirna o
lampd rotundd cu gaz, uniformele ofite-
resti, pieptanaturile femeilor au o exacti-
tate de muzeu, iar vechiul si uriasul aparat
fotografic al tindrului ofiter Fedotik imor-
talizeaza acest tablou introductiv.

Desigur, Cehov poate fi pus n scena si
asa: Tn ce priveste senzatia distantei isto-
rice care ne desparte de eroii lui, de fra-
mintdrile lui, de maniera lui in sfirsit, G.
Tovstonogov nu-1 modernizeaza pe Cehov,
ci e scrupulos exact eu cuvintul cehovian
si cu traditiile scenice existente. Dar noul
lui spectacol cu ,Trei surori" e Tncarcat de
sentimentul importantei reale, actuale a
motivelor filozofice cehoviene. Si aici se
naste — dacd pot spune asa — ,a doua
respiratie” a spectacolului® Viata iocuito-

nechemata,

Actrita. Tatiana Voronina interpreta Ma-
sei din ,Trei surori".

iilor vechii provincii rusesti Tsi urmeaza
cursul jalnic, in.tristindu-ne cu amaraciu-
nile ei si cu spulberare-a atitor nadejdi,
dar in acelasi timp peste toate acestea se
fnalta o aura de reflectii despre demnita-
tea umana, desFre responsabllitatea fieca-
ruia fatd de el Tnsusi si fata de ceilalti,
despre constiinta.

Spectacolul te face parca sa auzi cuvin-
tele lui Cehov despre propria-i opera dra-
matica ; ,Am vrut numal sa spun cinstit
oamenilor : ,Priviti-va, priviti ce urii si
pfetie.es traiti ! Ce-i aici de plins ?*
~ In intrebarea Iui_Cehov era o evidenta
intentie polemica. El nu voia ca oamenii
sa plingd, fiindca lacrimile i slabeau si Ti
Tndepértau de singurul crez conside-rat de
scriitor ca_important si necesar: activi-
tatea adevdratd, ajutorarea reala a omului
si a omenirii. Spectacolul lui Tovstonogov
cheama patimas la energie, la responsabi-
litate, la actiune. As fi vrut sa scriu aceste
cuvinte cu litera mare pentru a sublinia
nu numai sensul lor practic, concret, ci si
pe cel generalizator, mai important si mai
semnificativ_atit pentru piesa cit si pentru
spectacol. Fara acest sens general, Si nos-
talgia Moscovei, si dorinta avida de ,a lu-
cra, a lucra”, ar fi fost destul de neclare.
Caci, Tn definitiv, surorile Prozorov ar fi
putut pleca la Moscova, nimeni nu le Tm-
piedica, iar de lucrat, lucrau aproape toti:
si Olga, si Irina, si Andrei, si ofiterii. Nu-
mai ca in toate acestea, ei nu aveau o idee
calauzitoare, de unde si nemultumirea,
dezorientarea, disperarea lor. Si rusinea,
rusinea aceea care 1l mistuie pe Andrei,
care l-a determinat pe Tuzenbah sa
schimbe uniforma militara cu cea civil3,
care Tl chinuia pe- doctorul Cebutikin n
clipele amare cind se analiza fara mila si
crutare.

Actul al patrulea face sda rasune nota
cea mai Tnaltd a spectacolului, cu sentinta
cehoviand: ,Asa nu se poate trdi". Dar
pentru a rosti aceste cuvinte, oamenii au
trebuit sa sufere, sa cisttge dreptul la
ele. Primele trei acte ne conduc spre a-
cest epilog cu o desavirsita forta de con-
vingere artistica.

V. lordkipanidze

Leningrad

COREGRAFIE

Un balei

de Sostakoviui

Teatrul de opereta din Moscova a inclus
Tn repertoriu un nou spectacol : schita co-
regrafici ,Domnisoara si huliganul® pe
muzica de Dmitri Sosfakovici.

Nu este vorba de- o noua lucrare- a com-
pozitorului. Muzica a fost scrisa cu treizeci
de ani Tn urma, dar abia acum a benefi-
ciat de o valorificare coregrafica demna
de stralucirea si forta ei plastica.

Initiativa Teatrului de opereta, Tn pro-
filul cdruia nu intrd n principiu, aseme-
nea spectacole, se Tncadreaza intr-o ten-
dinta mai largd de a extinde granitele
slegalell ale repertoriului obisnuit. lar (pu-
blicul moscovit a salutat noul spectacol ca
ltm Im_oment de cotiturda Tn activitatea tea-
rului.

Pus in- scena de K. Boiarski, schita core-

rafica ,Domnisoara si' huliganul” bene-
iciaza de o buna distributie. Balerinii luri
Gomozov, |. Mihalcenko, |, Lebedeva se
remarca nu numai ca dansatori talentati
ci si ca interpreti subtili ai starilor de
spirit prin care trec eroii lor.

MUZICA

Tineretea ,,Katiusei

Exista cintece care au devenit un fel
de pasaport artistic si care uneori, ca o
supremd recunoastere, se confunda cu
creatia folclorica. Un astfel de cintec este,
fara indoiald, ,Katiusa", Sint putine tari
in care aceasta originald parola muzicala
a prieteniei sa nu fie cunoscuta.

Ea Tsi pastreaza nealterata tineretea, ca
si autorul ei, compozitorul Matvei Blanter,
caruia i s-a conferit recent Tnaltul titlu de
artist al poporului al R.S.F.S.R.

Dar si multe alte cintece ale iui Blanter
s-au bucurat de sufragiile melomanilor. A-
cum aproape treizeci de ani Matvei Blan-
ter a iesit invingdtor la un concurs, cu cir-
ca patru sute de concurenti, cu muzica
scrisa pe versurile poetului M. Golodin,
sPartizanul Jelezneak". Compozitia clara,
cu intonatii eroice si patetice, care 0o 1n-
rudeau eu eintecele Revolutiei, a Tntrunit
agrecierea entuziasta a juriului. De atunci,
.Partizanul Jelezneak" se cinta fara in-
trerupere. Cind. in 1937. In Spania pirjo-
litd de focul razboiului civil a fost publi-
cata o plachetd cu eintecele luptatorilor
din brigazile internationale, ..Partizanul
Jelezneak” a ocupat un loc de frunte 1in
paginile ei.

Matvei Blanter a fost Tntotdeauna in pas
cu vremea lui, raspunzand prompt si inspi-
rat comenzii sociale. In rdagazul de pace de
pina la izbucnirea celui de al doilea
razboi mondial, el a scris cintece care i-au
intovarasit pe oamenii sovietici Tn munca,
n dragoste, in prietenie.

LKatiusa” i-a insotit pe ostasii sovie-
tici In razboi. Apoi. in 1945, cind s-au Tnha-
poiat victoriosi acasa, ei si-au potrivit

asul in acordurile unui nou cintec al lui

lanter, ,Sub stelele Balcanilor".

Au urmat vremuri noi, cintece noi. Une-
le, cum ar fi ,Cintecul unitatii", au primit
Tnalte distinctii internationale. Astazi, unul
din cele mai indragite cintece ale cosmo-
nautilor este caldul ,inainte de zbor", pe
care Tl cintda, Tntr-un fel de ceremonial de
ajun, toti cei ce se pregatesc sa decoleze in
Cosmos.

eintecele lui Matvei Blanter

C atvei_ Blanter pornesc
astfel si spre cucerirea Tnaltimilor.

Rasplata

Poetul... la Opera

Cli prilejul Tm{_)linirii a 150 de ani de
la nasterea lui aras Sevcenko, Teatrul
de opera si balet din Kiev a pus in scena
opera ,Taras Sevcenko" (muzica si libretul
de G.Maiboroda). Lucrarea, reinvie citeva
episoade din viata poetului: spectatorii 1l
urmaresc Tn satul natal Kirillovka. 1n
deportare pe tarmul marii Aral, la Peters-
burg, Tn cercul prietenilor.

Sgectacolul este realizat de regizorul
V. Sklearenko, dirijorul K. Simeonov, pic-
torul scenograf V.Nirod. Distributia gru-
peaza nume prestigioase: M. Sevcenko
(Taras), Larisa Rudenko (larina), Evghenia
Ciavdar (Oksana), Bella Rudenko (lobaga).
A. Kikot (mos Ivan) si altii.


pfetie.es

ARHEOLOGIE

Faraonil...

Faraonii egipteni Tn America?
intrebarea pare ciudata si, la mo-
dut propriu vorbind, nici nu se poa-
te pune, desi anumite similitudini
dintre unele elemente de cultura
materiala din Egiptul antic si Ame-
rica prccoltsnabiana pot justifica o
comparatie, exprimata prin intreba-
rea de mai sus.

Faptul indeobste cunoscut cd pe toatd
intinderea dublului _ continent american,
din Mexic si pina Tn Peru si Columbia,
se gasesc nenumarate piramide, vestigii ale
vechilor culturi Tnhaintate precolumbiene,
a determinat pe multi cercetatori sa
se preocupe de ele. Autori cunoscuti
ca W. Ceram, Ch. M. Boland, S. Varsavski,

Picturda murala maiasa cu figuri

P. Honore, istoricul moscovit A. Gorbovski
si altii s-au iptrebat, insa, dacd intre pi-
ramidele .americane si cele egiptene n-ar
putea sa existe vreo legatura mai strinsa
decit 0 vaga asemanare.

Majoritatea specialistilor au dat la in-
ceput un raspuns negativ, deoarece Tintre
piramidele din Egipt si cele din lumea
noua existau, de la prima vedere, mari si
esentiale deosebiri.

De obicei comparatia la care recurgeau
istoricii, Tncepind ; cu batrthul cronicar
spaniol Bartolome de las Casas, marele

rieten al amerindienilor din secolul al

Vl-lea, si sfirsind cu Cei moderni, avea
drept obiect doi reprezentanti mai ,auto-
rizati", prin faima si proportii, ai pirami-
delor apartinind unor culturi atit de in-
departate geografic una de alta : piramida
lui Cheops si cea de la Cholula din Mexic.
Prima, oeupind o suprafatd de 54.000 nip
si avind o baza cu latura de 230 m este un
veritabil colos de piatra. Nu putini sint cei
care 0 cunosc sub eticheta de ,campion
mondial” al marimii In lumea piramidelor.
In Mexic, Tnsd, la Cholula, exista o pira-
mida asezata pe o baza de aproape trei
ori mai mare (160.000 mrg si a carei latu-
ra depdseste de aproape doua ori pe aceea
a piramidei lui Cheops. E drept ca e numai
pe jumatate de Tnalta, dar nicdieri Tn lume
nu se afla un edificiu comparabil. Initial
piramida de la Cholula avea patru etaje;
O scara cu 120 de trepte conducea pina
sus la platforma; acolo se afla sanctuarul
zeului cdruia i se aduceau nu mai putin de.
6.000 de jertfe omenesti in fiecare an,

Dar atit ,gigantul” de la Cholula, cit si
celelalte piramide din America se deo-
sebesc simtitor de c-ele egiptene. Pira-
midele din valea Nilului nu sint pre-
vazute cu scari exterioare pind n virf,
nici nu se turtesc, sfirsind in platforme pe
care se inalta templul. Ele nu serveau
numai sa Tnalte casa zeului, Teocalli, cum
se numea Tn Mexic, spre cer. Piramidele
egiptene aveau un rost bine determinat,
acela de a adaposti Tn interiorul lor camere
funerare aparate, pentru eternitate, de
milioane de metri cubi de piatra.

. Nici o legatura... Asa pareau a sta_lucru-
rile la prima vedere. Intrind Tn amanunte,
egiptologii pe de o parte si americanistii
pe de alta, au Tnceput Tnsa sa aiba surpri-
ze. Atit In Egipt cit si Tn America exista
si piramide care fac_exceptie de la regula
obisnuita. Astfel, In Egipt sint si piramide...
Lntermediare”. Asa este piramida n trepte
de la Saquarah, durata de faraonul Djeser,
si cea cu mai multe etaje de la Hauwara.
De asemenea, tot in Egipt au existat —
fapt confirmat astazi de arheologi — si pi-
ramide construite din caramizi. Ca sa nu

L ] L reprezentate in
in maniera, vechilor egipteni

americani

mai vorbim ca Tn tara Marelui Hapi — nu-
mele egiptean al Egiptului, Hapi fiind Ni-
lul — s-au descoperit chiar si piramide
fard mormint interior. Ultimul amanunt
apropie foarte mult, ca functie, tipul a-
cesta de piramide egiptene de surorile lor
americane, Tn fond niste, simple coline ar-
tificiale create de populatiile locale pentru
a sacrifica zeilor pe Tnaltimi.

Intrind, Tnsd, Tn intimitatea piramidelor

americane, realizate la inceput din simple
aglomeratii de pamint, apoi din adobe,
caramizi din argila uscatd, si abia pe urma
din piatra, arheologii au aflat destul de
recent si la Tnceput cu_stupoare c&, totusi,
unele dintre ele contin, ca si cele din
Egipt, si camere funerare. Camere funera-
re a caror dispozitie se apropie de a celor
din piramidele egiptene.
Constatarea a fost fa-
cutd initial In Mexic, la
Chichen-Itza. inca in a-
nul 1896 aci s-a desco-
perit, sub terasa unei
mici piramide, un put
care cobora pina intr-o
camera funerara aflata
sub nivelul bazei edifi-
ciului. Tn camera se a-
flau — intr-un loc tai-
nuit — oseminte.

Senzatia descoperirii a
fost repede Tnabusita de
scepticismul  promovat
n special de remarca-
bilul americanist de ori-
%iné germana, Eduard

eller. Mii de piramide
.Sl un singur mormint !

Exceptia de la Chichen-

Itza nu era, desigur, de-

cit o simpla Intimplare’

Si iar au trecut ani...

A aparut, nsa o a

doua exceptie. De data
aceasta, la mii de kilo-
metri spre miaza-zi, in
Columbia, la Tiahua-
naco, impunatorul cen-
tru preincas din apro-
pierea. lacului Titicaca.
Aici a fost degajat un
canal numit de arheo-
logi, din cauza dimen-
siunilor sale, ,cloaca maxima". El condu-
cea spre centrul marii piramide. Pe vre-
muri exista aici_o micd incapere captusita
cu dale de piatra prin care se credea ca se
evacuau apele. Dar bizara ,cloacd" era
prea supradimensionata fatda de camera a
carei pretinsa evacuare o0 servea. Foarte
curindspecialistii au constatat ca aceasta
cloaca nu erd, de fapt, decit un culoar
conducind spre un mormint...

Scepticismul de pina atunci a Tnceput sa
se clatine.. Existau, totusi, vadite asema-
nari, neinitmpiatoare.

Cind, in 1942, arheologul Peruvian Julio
C. Tello a. descoperit Tn.Waca Pan de A'zu-
car, 0 piramida de linga Lima (Peru), ne-
numarate morminte suprapuse, datind din
diverse perioade ale culturii Walll4, 0 mare
discutie a izbucnit. Noi dovezi devenisera
necesare pentru a accentua sau a slabi a-
semanarile dintre piramidele Lumii vechi
si ale celei Noi.

Si ele au Tnceput sa apara.

Prima si cea mai graitoare a fost desco-
perita tot la maiasi. Un nou mormint n-
tr-o piramida. De asta_data totul prezen-
ta surprinzatoare asemanari, si nu numai

Mormintul din piramida de la Palenque

~functionale”, cu Egiptul. In piramida cu
opt etaje, ce poarta pe platforma faimo-
sul templu al inscriptiilor de la Palenque,
arheologul Alberto Ruz a descoperit 1in
1949 o scard interioard bine conservata.
Coborind 45 de trepte, Ruz a ajuns la un
palier din care pornesc doua culoare. li-
nul Tngust avea evidentul scop de a servi
pentru ventilatie, celdlalt pentru ilumina-
re. De aici Ruz a coborit alte 21 de trepte

si s-a gasit, deodatd, in fata unui nou cu-
loar, orizontal, interzis de ‘un zid. Dincolo
de el o surpriza: vase, obiecte de jad, o
perla, raspindite pe jos. O stranie asema-
nare cu ofrandele din camerele premerga-
toare ncaperilor funerare _egiptene. Alti
citiva pasi si altd surprizd : mai multe
schelete omenesti, resturi ale unor tineri
barbati si ale unei femei. Asemanarile
continuau... In sfirsit, incd o camera. Bol-
ta ei este la 24 m sub podeaua templului
din virful piramidei si la 2 m sub nivelul
bazei acesteia. Este destul de Tncapatoare.
Are 9/4 m. Pe pereti sint motive decora-
tive din stuc. Jos, Tn mijlocul camerei, o
lespede grea de piatra acopera un iesind.
Ruz visa cu ochii <ieschisi la Egiptul de
care pareau a aminti din ce Tn ce mai
multe detalii ale extraordinarei sale des-
coperiri. O idee Ti traversa gindurile. Sa
ridice dala...

A Tncercat si a reusit | Doua generatii do
,maialogi" se Tnselasera. Altarul era de
fapt un mormint. Scheletul apartinea unui
om care murise la virsta de 40—50 de ani.
Era Tmpodobit. Bijuterii de g'ad (diadema,
cercei la urechi purtind glife maiase, o
masca din mozaic de jad, un colier in for-
ma de fructe si flori Tnlantuite, inele pe
fiecare deget, doua perle imense Iinga cra-
niu..). Resturile apartineau, fara nici o
Tndoiald, unui conducator maias, iar sche-
letele de pe culoar slujitorilor jertfiti o
data cu inhumarea lui.

Descoperirea lui Ruz nu a pus numai din
nou Tn discutie un argument, socotit pina
atunci temeinic, al adversarilor legaturii
dintre Lumea_veche si cea Noua in epoca
precolumbiand, ci a impus atentiei cerce-
tatorilor si alte amanunte care vadesc si-
militudini comparabile.

Mumifierea, asa cum este practicata la
amerindienii precolumbieni din regiunea
Guanchavita, in Columbia, (care nu pro-
cedeaza prin uscare la soare, Tn anumite
conditii, ca in Peru, ei pe cale chimica si
prin metode care amintesc de Egipt), sar-
cofagele lucrate ,in stil egiptean”, cum
sint cele gasite la La Venta, Tn Mexic,
picturile murale in care figurile sint repre-
zentate n profil ,in manierd egipteand”,
prevederea cavourilor din zona Tiahuana-
CO cu gauri rituale, prin care sd scape su-
fletele mortilor, ca Tn mormintele din Nu-
bia si Egipt, legendele despre etapele dru-
mului strabatut de suflete dupa moarte
sau reprezentarea, pe unele basoreliefuri
de la Palenque, a semnului ritual , Tau“,
caracteristic vaselor sacre egiptene, ala-
turi de alte elemente materiale de cultura
se Tnscriu pe linia argumentelor care ple-
deaza pentru unele eventuale contacte
precolumbiene Tntre America si lumea in-
soritda a Mediteranei, dintre amerindieni si
navigatori  precolumbieni  afroeuropeni,
care i-au cunoscut pe egipteni.

In timpul din urma au aparut mai mul-
te ipoteze despre asemenea navigatii.
Pentru istoricul sovietic A. Gorbovski, de

ild4, temerarii navigatori ar fi putut
oarte bine sa fie cretani sau fenicieni.

D. Todericiu

ASTRONOMIE

Tnainte de eclipsa

La Tnceputul lunii aprilie nava tie cer-
cetari stiintifice ,Viteaz" a pornit Tn cea
de-a, 37-a cursid. De data aceasta, Tnsa, la
bordul ei se afla doud expeditii: una ocea-
nologicad si alta astronomica, care urmea-
za sa fie transportate in zona centrald a
Oceanului Pacific. Acolo, Tn emisfera su-
dica, natura a aruncat un pumn de insule
de corali Tnconjurate de recife perfide :
arhipelagul Cook.

Membrii expeditiei astronomice sovieti-
ce, echipati cu tot utilajul necesar si cu
rezerve de alimente si apa, vor debarca
pe una din insulitele arhipelagului, atolul
Manua. Acest petec de uscat (cu o popu-
latie de 18 insi!) pierdut Tn imensitatea
oceanului a intrat, de curind, in centrul
atentiei astronomilor din fintreaga lume,
deoarece de aici se,va putea observa, in
cele mai bune conditii;—eclipsa totald
Soare de la 30 mai a.c.

Pe atolul Manua se creeaza o baza in-
ternationaid pentru studierea eclipsei so-
iare, alcatuita din expeditii stiintifice ale
mai multor tari: U.R.S.S., Noua Zeeland,
S.U.A,, Japonia, Anglia, Canada, Austra-
lia, R.F.G.

Studierea coroanei solare este unul din
punctele principale ale programului de
cercetari sovietic. Calcule preliminare au
ardtat ca Tn timpul eclipsei de la 30 mai,
Luna va acoperi nu numai eromosfera
Soarelui ci si 0 portiune intens luminoasa
din interiorul coroanei care, in eclipsele
de scurtd durata, Tmpiedica observarea
paturilor exterioare, cele mai active, ale
coroanei solare.

Expeditia astronomica sovieticd, com-
pusa din’25 de persoane in frunte cu sa-
vantul Mstislav Gnevisev, va debarca pe
atol la 11 mai, complicata aparaturd ra-
dioastronomicd si optica cerind un timp
de montare de aproximativ 20 de zile.
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GEOLOGIE
Cum s-a
scufundat

Atlantida ?

Misterul care Tnvaluie existenta si
disparitia Atlantidei, insula-conP-
nent presupusa a fi.fost situata "ih
Oceanul Atlantic. in fata sirimtofii
Gibraltar, a preocupat de-a lungul
veacurilor, Tncepind cu Platc\. si
Diodor din Sicilia, numerosi oat
de stiinta printre care, mai recent,
geologul francez Termier, hidrolo-

ul M. M. Ermolaev _si o intreaga
pleiada de alti cercetatori sovieticii
de diferite.'specialitati in frunte cu
geologul de renume mondial Obru-
cev. In urma rezultatelor obtinute
prin cercetari ntreprinse ani la
rind, oamenii de stiinta sovietici
sint de_parere ca existenta insulei,
revelatd de Platon se confunda cu
Tnsasi istoria geologica a Oceanului
Atlantic si ca, iTn momentul de fata,
Atlantida Tncepe sa Tnceteze de a
mai fi un mit.

Recent, un alt savant sovietic, N. 1.
Jirov, a publicat o lucrare Tn care
demonstreaza, la .rindul iui, ca
Atlantida a existat. Legendele evo-
cind continentul disparut, situat. Tn-
tre America si Europa — scrie sa-
vantul — s-au pastrat tte-a lungul
mileniilor tn, operete unor poeti ‘si.
filozofi ai antichitatii. Studiind tini):

. de mai multi ani tot materialul re-
. feritor la. Atlantida, atit din litera-I

tura actuald cit si. din stravechile
legende ale indienilor din America
Nikolai Jirov a stabilit ca confrun-
tarea surselor cercetate permite ate-
terminarea cu suficienta precizie a
epocii disparitiei acestui continent.

Dupa pérerea savantului sovietic,
formidabila catastrofa s-ar fi pro-
dus_acum douasprezece mii de ani,
data care corespunde_ unei, perioade,
de puternice framantari ale scoartei
terestre si, Tn acelasi timp, unei in-
tensificari brutale a activitatii vul-
canice. Nu Tncape indoial&, conchide
Nikolai Jirov, ca tocmai aceste erup-
tii violente au scufundat marele
continent, cu infloritoarea lui civi-
lizatie, Tn adancurile Oceanului A-
tlantic.
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La cel mai tinadr institut de bio-
logic din U.R.S.S., cel din Vladivos-
tok, lucreaza aproape numai oa-
meni tineri. Directorul institutului
abia a trecut de 30 de ani, iar se-
ful laboratorului de biologie mari-
na, G. D. Berdis, are 33 de ani. El
a fost ales de A. Cemonin, cores-
pondent al revistei ,Nedelea", pen-
tru a raspunde la Tntrebarea :

De ce a ,,inventatd

natura moartea ?

Mai devreme sau mai tirziu, stiinta va
dezlega’taipd Tmbatrinirii si a mortii. Si,
pricit_ ar parea de ciudat, Tn ajutorul oa-
monjtor de specialitate va veni marea,
leaganul vietli, Tn care s-au pastrat fiinte
primitive, ce pot fi numite, pe drept cu- *
vint, mostre ale. vremurilor de mult apuse
Pe de alta, parte, la unele organisme ma-
rine din zilele noastre, .celula vie si-a pas-
trat capacitatea de diviziune permanen-
ta, de-a lungul intregi- vieti, cu alte cu-
vinte- nu cunoaste moartea naturala. Un
fenomen »obisnuit, probabil, la vietuitoa-
rele marine de altadata, care piereau, nu
muream Piereau de foame, de prea putina
luming,; in eruptiile-vulcanice, se devorau
intre ele. Diferitele forme: ale mortii na-
miirtale au aparut maii tirziu, Tn cursul
evolutiei. Lo-

Si, la urma urmei, de ce a ,inventat
Naturda moartea? _

O teorie.in curs de verificare la insiitu-
tul nostru, afiriiia ca. atit limp cit fiintele
n-au avut forme si dimensiuni precise au
tfost lipsite de. schimburi biochimice si de
capacitatea de dijviziune repetata a celule-
Jlor. Cu alte cuvinte, ac<sste fiinte nu Tm-
toiitrineau. Prbces.pl d? Tmbatyinire a apa-
rut Tn_momentul cind, prin incetarea di-
vjziunii celulelor, organismul a cdpatat in-
susirea de a mentine o anumita forma
si dimensiune a.corpului.

Evolutia mortii incepe,, deci, cu cauze
purlexterioare. Apoi. a. aparut asa-zisa
.moarte, ,cu program”, fara batrinetc.
Acest gen de, moarte sTa.pastrat pina acum
Jla plantele anuale, unele insecte, calmari,
octopode, unele nevertebrate sau vertebra-
te cum sint pestii. Aceste organisme pier
ndatd dupa unicul lor act de Tnmultire.
La animalele superioare, moartea iritervi-
ne dupa ce procesul de Tmbatrinire, vizibil
sau ascuns, slabeste fortele de aparare dle
organismului.

Mecanismul Tmbatrinirii nu poate fi in-
teles fara elucidarea legilor de dezvoltare
a formelor de moarte. Am studiat, astfel,
mecanismul mortii ,cu program” a unor
pesti din familia salmonidelor. Mii de sal-
monide patrund, in fiecare an, in fluviile
din Sahalin, Kamceatka, Primarie, ve-
nind din ocean, pentru a-si asigura urmasi

sipentrua" - pieri. Moartea lor e preva-
zuta de programul de .dezvoltare inscris,
cum spun geneticienii, Tn structura mo-
leculelor acidului dezoxiribonucleic.  Tn-
tr-o anumitda, perioadd de viata, nucleii
celulelor unei lostrite, de pilda, Tnceteaza
de a mai da informatii despre sinteza unor
proteine-fermenti si celulele mor.

Oamenii de stiintd au remarcat o sur-
prinzatoare asemanare ntre modificarile
biochimice si pur mecanice survenite la
acesti pesti si la oamenii batrini. Fapt
care a sugerat ipoteza ca la vertebratele

superioare, deci si la om, procesul de Tm-
batrinire ar fi un proces evolutiv, desfa-
surat in timp, de pieire a celulelor.

Tn afara de studierea procesului de Tm-
batrinire ne ocupam si cu cercetarea unor
mecanisme de reglare a diviziunii celule-
lor. Ne intereseaza, de pilda, de ce Tin-
ceteaza diviziunea celulelor creierului,
muschilor, ficatului, glandelor endocrine
etc ? Pentru cercetari ne-am ales tot un
peste, de data aceasta un calcan, si am
urmarit specia calcan si _specia om de-a
lungul copilariei, maturitatii si batrinetii
lor.  Reprezentarea grafica a evolutiei
omului ar ardata cam n felul urmator
0 curba ce urca brusc (omul creste), apoi
se rotunjeste si, n cele din urma, se
transforma intr-o dreapta orizontald iar
uneori chiar coboara. Dar curba care re-
prezintd evolutia calcanului-femeld creste
mereu, aproape pe verticalda. Femelele
cresc toata viata! Pina in prezent, nu li
s-au descoperit simptome de Tmbatrini-
re. Atita doar cd, o data cu anii, ritmul de
rg\tere devine mai lent. Masculul, in

b, creste pind la maturitate, dupa
Tmbatrineste si moare.

Organismele animale au, asadar, un
anumit mecanism care sisteaza cresterea
prin reglarea diviziunii celulelor. La unele
vietuitoare, acest mecanism ,se declan-
seazd" mai devreme, la altele mai tirziu
sau chiar niciodatd. Cum functioneaza
acest mecanism ? E tocmai problema pe
care Tncercam s-o rezolvam. Atunci cind
omul va sti sa dirijeze diviziunea celu-
lelor el isi va prelungi tineretea cu zeci
de ani.

OCEANOLOGIE

Dirijabilul
2.000 de m

adinciine

pentru

La sfarsitul acestui an. batiscaful so-
vietic ,Seyer-2“, proiectat de institutul
»Ghipreribflot” din Leningrad, va face
prima imersiune la mari adineimi. La
drept vorbind, Tnsa, aparatul nu a fost
conceput spre a stabili recorduri Tn mate-
rie_sau pentru a cobori in abisurile cele
mai adinei, ci_pentru a explora oceanul la
adincimi medii. La circa 2000 metri adin-
eime, flora si fauna oceanica prezinta o
varietate de forme a caror utilizare eco-
nomica este, se pare, cit se poate de atra-
gatoare.

Batiscaful va fi pus la dispozitia Insti-
tutului polar de cercetari oceanografice.
El va putea ramine sub apa pina la sase
zile si va beneficia de o autonomie de
deplasare care-i va Tngadui sa se depar-
teze circa optzeci-nouazeei de kilometri
de baza sa.

Avind la bord un pilot si un observator,
,Sever-2" va efectua un mare numar de
experiente de oceanografie fizica i bio-
Jogica. Va preleva mostid de roci, de sedi-
mente, va pescui moluste gi' specimmeng:
@in ‘todte fiintele vii pe care le va intilni.

Dimensiunile cabinei sint, dupa cum ne
ncredinteaza presa sovietica de speciali-
Ute, destul de mari pentru_ca cei doi pa-
sageri sa et sea T pidiswe Wi sadi
vada Tn toata linistea de activitatea lor
stiintifica, Deasemenea dirijabilul subma-
rjn gre intrunite in constructia lui cele
mai bune garantii de securitate a vietii
echipajului: o dubld carcasa, aparate de
alarma preventive si un sistem de coman-
da ce-i poate asigura, la caz de nevoie,
iesirea rapida la suprafata.

ELECTROTEHNICA

Rivalul

electronicii

~_Acum citiva ani, mai exact la 13 aprilie 1959, la oficiul de standarde
si_inventii al U.R.SS. an fost Tnregistrate patentele cu nr. 124719 si
124729. O datd cu Tnregistrarea acestor patente a. luat nastere si 0 noua

tehnica Tn domeniul controlului si automatizarii, bazatd pe proprieta-
tile jeturilor lichide sau gazoase.

Aparitia pneumonicei este considerata
de specialisti ca un progres tehnic de
egala importanta cu introducerea metode-
lor electronice in automatica, Tn tehnica
masinilor de calcul si, in general, in ci-
bernetica. Dispozitivele folosite in pneu-
monica lucreaza cu ajutorul aerului, ceea
ce inrudeste Tntr-un fel aceasta tehnica
cu batrina pneumatica. Aceasta este, Tnsa,
singura asemanare, constructia aparatelor
si_principiile de functionare fiind radical
diferite. Astfel, in timp ce elementele
pneumatice cuprind pistoane, supape Si
alte piese mecanice puse Tn miscare prin
presiunea aerului, elementele pneumonice
sint caracterizate de retele de canale prin
care circuld si se interactioneaza*'-jeturile
de aer, cam la fel cum 'circuld curentul
electric prin retele si -conductoare. Din
acest punct de vedere, pneumonica se Tn-
rudeste mai degraba cu electronica, r

in zilele noastre, automatica nu_po.atg fi

morie bazate p: fenomene diferite cum
sint remanenta magnetica a feritelor, iar
in particular imprimarea pe benzi de
magnetofon, supraconductibilitatea la tem-
peraturi scazute si circuite electronice
speciale. Toate aceste dispozitive lucreaza
n sistem binar, elementele lor furnizind
un semnal electric sau nimic, o afirmatie
sau 0 negatie. Dispozitivul echivalent folo-
sit Tn _pneumonica este alcdtuit din sase
adjutaje, o incintd si un canal de reac-
tie.

Instalatiile de reglaj automat si masl-
nile de calcul nu pot functiona, insd nu-
mai cu ajutorul memoriei. La fel ca n
cazul procesului de gindire pe care 7l

. imitd,”masinile cibernetice se bazeaza in

tusi, statistica indica ca'78 la sutd din re- -

gulato'are sint actionate pneumatic. Lucrul
nu trebuie sa ne surprindd deoarece :ejec-
ironica are o serie de neajunsuri. Frintre
altele, dispozitivele ei sint scurripe'si pre-
zinta o probabilitate destul do mare do

defectiuni, in conditiile unor_radiatii pu- -
ternice sau de variatie 'mare & temperatu- -

rii_elementele nemaiputind lucra?

Progresul tehnic a. antrenat. insa, auto- -

matica spre o limitd’la care si,'pneumatica
dovedeste o suma de lipsuri. Astfel, ele-
mentele mecanice aflate Tn miscare si care
stau la baza pneumaticei sint masive, au
0 mare inertie, iar timpul dc- prelucifarc-
a informatiei este ridicat. O data cu cres-
terea volumului de informatie, creste si
numarul elementelor si, o data cu el, pre-
tul de cost. in felul acesta, pe harta auto-
maticei au aparut o seriel de. pete albe
care trebuiau Tnlaturate cit mai curind.

Oricit de complexa, o instalatie auto-
mata poate li descompusa intr-o serie de
clemente tipice, fiecare indeplinind o ope-
ratie simpla. Exista, astfel, amplificatoare
de semnal, elemente de memorie, elemen-
te logice etc., totalitatea lor formind un
alfabet cu ajutorul caruia pot fi descrise
sumar toate sistemele electronice de re-
glaj, automatizare si calcul existente. Pri-
ma_greutate pe care au invins-o specia-
listii sovietici a fost realizarea, cu a#'uto—
rul sistemelor pneumatice, a unui alfabet
echivalent. Elementul de baza al sisteme-
lor automate, amplificatorul cu tub elec-
tronic sau tranzistor a fost Tnlocuit cu un
dispozitiv format dintr-o camera cu trei
adjutaje. Astfel, o parte din aerul com-
primat provenit de la ,sursa de alimen-
tare" intrind printr-unul din adjutaﬂ'e va
forma ,semnalul de iesire", semnal care
va fi cu atit mai puternic, cu, cit jetul de

.aer provenjt <c ja SUrsa de alimentare va

fi dirijat mai aproape de adjutajul de ie-
?jre> Aceasta dirijare poate fi. insa reali-
zata cu ajutorul unui jet incident slab, nu--
mit. ,semnal .de jntrare”. in felul acest®,,;
jetul de iptrare este_amplificat, in_acelasi,
timp, Tn scopul maririi amplificarii, ea SI.
n cazul amplificatoarelor, eleciroriice, ani- -
plificatoarele pneumonice pot fi legate in*
serie.

2 Uneori Tnsd, Tn automatica, semnalul nu
este utilizat imediat, ci dupa un timp oarei ;
care. Cu alte cuvinte, semnalul trebuie me-
morat. Tn ce priveste semnalele electrice,
au fost'create o serie de elemente de me-

Batiscaful ,Sever-2“

Atk @

functionarea.lor pe operatii logice, execu-
tate de'elemente logice. Pe baza interacti-
unii.dintre ‘igfurile de aer comprimat pot
fi fealizate.jopefatii de conjuctie de tip SI,

e noastl | po.a . ,sauipperatii..de; di*-jun.ctle de tip .SAU. Tn-
conceputa fara apgrtui_electrbmcii.; $i to- -

tr-un mod ceva mai complicat-sint reali-
zate; elemente de tip releu si autooscila-
toare, in constructia-carora au_fost apli-
cate’ principiile .profileior aerodinamice,

Se stie.'ca, electronipa moderna nu poate
fhconceputa fara mmiaturizare, fara cir-
culte imprimate/Sau micromodule. Tntr-un

Circuite functionale cu cablaj imprimat

med analog, constructia dispozitivelor
pneumonice este realizata si. ea. %e placi pe
care sint gravate, pe cale fotbchimicad sau
cu ajutorul matritelor, profilele aerodina-
mice, camerele, aejutajdihy/si labirintal-de .
- @ aawrneten G, o cypinte

cateva zecl de e#eme te dste aCQI}l)grigi cd
0 'alta cu suprafata dreapta, avi Irept
scop etansdrea circuitelor de aer. Mai ta-
mine sa fie conectat racordul de alimen-
tare a plarii la'un rezervortcle aer com-
primat (echivalentul 'sursei de alimentare)
Si partea pneumonica a automatului poate
intra in functiune. ) )

Pneumonicd 'mai prezintd msa si alte
avantaje. Dispozitivele pneumonice nece-
sitd pentru alimentare aer comprimat de
joasa presiune, pentru actionarea caruia
se cheltuieste o energie electrica egald cu
cea absorbitd de un montaj cu tranzistoare
echivalent. De pilda, toate instalatiile
pneumonice de la institutult unional de
automatica sint alimentate de la un sim-
plu aspirator de praf, in timp ce un dis-
ozitiv pneumatic clasic este alimentat de
a un_compresor de mare putere |

La Tnceputul acestui articol aminteam
de unele pete albe pe harta automaticii,
de medii cu radiatie ridicata, cu o gama
de variatie mare a temperaturii. Pneumo-
nica a Tmplinit aceste pete albe. Jeturile
de_aer _comprimat nu-si vor schimba pro-
prietatile Tntr-un mediu radioactiv iar
carcasa dispozitivului poate fi construita
din orice material, 7incepind cu sticla si
terminind cu ceramica refractara, Cu toate
acestea, pneumonica mai are fnca un mare
neajuns. Dispozitivele electronice functio-
nedza extrem de rapid, deoarece curentul
electric circula aproape cu viteza luminii,
in timp ce circulatia jeturilor de aer se
face mult mai Tncet. Acesta este si facto-
rul care determind in cea mai mare ma-
surda limitele de aplicatie ale pneumoni-
cei, limite care totusi par a nu fi chiar atit
de strimte, dovadda numeroasele realizari
aduse la cunostinta de publicatiile stiinti-
fice de specialitate.

Doina Comaniciu
Inginer electronist principal
Observatorul Astronomic Bucuresti
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TEMA
DE SEZON

Criza ulceroasei

Multi se intreaba de ce Tn boala ulce-
roasa, afectiune gastro-duodenald ale ca-
rei cauze continua sa ramina Tnca obscure,
crizele dureroase se manifesta mai ales in
lunile aprilie-mai si septembrie-oetom-
bri-e ? Tntr-adevar, s-a constatat ca pri-
mavara si toamna frecventa crizelor ulce-
roase este de patru ori mai mare ca in ce-
lelalte doua anotimpuri. Tn legdtura cu
actiunea asa-zisilor factori biometeorolo-
gicl rpotezeie, Intemeiate mai mult pe ob-
servatii statistice, sint numeroase. Unii
cercetatori sustin influenta negativa exer-
citatd de variatiile brusce ale presiunii at-
mosferice_asupra starii ulceroase ; altii fac
a legdtura ntre crizele dureroase si va-
riatifle de temperatura, mai frecvente pri-
mavara si toamna. Umezeala, viaturile
puternice, descarcarile electrice, In sfirsit
sensibilitatea la razele ultraviolete sint

alti factori meteorologici incriminati n
provocarea durerilor din ulcerul gastro-
duodenal.

Pe de alta parte, fumatul favorizeaza si
el aparitia bolii ulceroase, nicotina ex-
citind celulele nervoase, vasele sanguine
si muschii stomacului si  duodenului, pe
care-i sensibilizeaza.

Caracteristica pentru criza ulceroasa
este durerea abdominalda, cu localizare
epigastrica, care apare la dou&-patru ore
dupa masa sau pe stomacul gol, ori Tn-
tr-un anumit moment al zilei (noaptea, di-
mineata). Durerile sint Tnsotite de obicei
de arsuri, greturi, varsaturi (lmai ales di-
mineata, cind se vomeaza un lichid galbui
cu gust acid), constipatie etc. intre crize
apar de obicei asa-zisele ,intervale de a-
calmie", cu o stare generala buna, inlocui-
te dupa scurt timp de perioade de agra-
vare a bolii, mai ales daca bolnavul, con-
siderindu-se vindecat, a intrerupt trata-
mentul dietetic si medicamentos. De aceea
este foarte important sa nu se intrerupa
tratamentul urmat fara un prealabil con-
sult medical. o

Pentru vindecarea crizei de ulcer gas-
tro-duodenal, sint, in primul rind, obliga-
torii scoaterea temporara din mediul de
munca si odihna prelungitd la pat (elino-
statism). . . .

Regimul alimentar va fi individualizat
in functie de starea bolnavului. in peri-
oada crizei se recomanda o ratie zilnica de
lapte §1500 ml) Tmpartita in portii miei de
cite 150 g administrate din ora in ora in
primele doua zile. Cum nu toti bolnavii
suPortz:i insa laptele, care poate provoca
tulburari intestinale (diaree sau constipa-
tie), acesta trebuie luat — Tn caz de rela-
tiva intolerantd — tdiat cu ceai sau cu o
linguritda de praf de carbonat de calciu
adaugat la fiecare ceasca de lapte. Dupa
citeva zile se vor putea adauga si alte pro-
duse alimentare mai usoare, ca frisca,
sucuri de fructe, supe de zarzavat, carne
fiartd. La Tnceputul dietei se recomanda
bolnavului 6—8 mese pe zi, dar pe masura
ce durerile cedeazd, ele se vor putea re-
duce la 5 pe zi, ce vor fi luate luni de zile
la rind, la ore regulate. Tnainte de culcare,
se va lua cu regularitate un pahar cu lapte
cu_unul-doi biscuiti. L

Tn perioada crizei ulceroase, alaturi de
dietd, tratamentul medicamentos a cunos-
cut cele mai variate formule terapeutice.
Luminatul, in doza de 0,20—0,40 g zilnic,
Tnsotit de bromuri, 2—3 g pe zi; novo-
cai-na, administrata zilnic, intravenos in
cantitate de 0050—0,10 g si pe gura in
doza de 0,75 g—! g, dupa metoda propusa
de Visnevski ; atropina 0,0005—0,001 g in-
tramuscular de 2—3 ori pe zi sau intrave-
nos in caz de dureri mai puternice (sau
produsele rominesti Foladon, Fobenal, Li-
zadon n.n.) ; tinctura de beladond 20 de
picaturi de trei ori pe zi, Tnainte de mese ;
In fine, medicamentele anti-colinergice
(Probantina, Pepuisan, Foladon. Scobutil),
care reduc secretia gastrica, reprezinta nu-
mai citeva substante din bogatul arsenal
de medicamente, pus la dispozitia bolnavi-
lor. Este, Tnsa, de la sine Tnteles ca aceste
medicamente trebuie luate numai sub
stricta supraveghere medicala.

Di. Ghenadi Merkevici

MOZAIC MEDICAI

Complexul B

Sub denumirea ,complexului B* sint Tn-
globate o serie de vilamine cu Tnsusiri va-
riate care apartin acetuias grup cunoscut
prin nomenclatura clasica ,.B". )

Din grupul vitaminelor B fac parte zeci
de vitamine, dar numai o parte din ele au
0 importanta esentiala pentru organism.

Dintre acestea vitamina B. este destul
de raspindita in lumea vegetald. Sursa
principala de vitamina Bt o constituie ce-
realele si legumele ca : mazarea, soia, lin-

tea. In cantitate mare vitamina Bi se ga-
seste in embrionii cerealelor, Tn Tnvelisul
grauntelor de cereale (tarite), in drojdia
de bere. Dintre produsele de origina ani-
mald cea mai mare cantitate de vitamina
Bi o contin ficatul, carnea de porc slaba,
carnea de pasare si rinichiul de porc.

In organism, vitamina Bi are un rol deo-
sebit de important. Ea participa Tn primul
rind la procesul de asimilare de catre or-
ganism a substantelor zaharoase si fainoa-
se. Tmpreuna cu alte vitamine din grupul
B, vitamina Bt asigura o buna functionare
a sistemului nervos si a tubului digestiv.
La populatiile care se hranesc aproape ex-
clusiv cu orez decorticat (Japonia) apare
boala numita beri-beri.

Tulburarile cauzate de lipsa unei canti-
tati suficiente de vitamina Bi din hrana se
manifestd prin cresterea oboselii, lipsa pof-
tei de mincare, slabiciune musculard, sen-
zatie de amortire a degetelor, mainilor, pi-
cioarelor, scaderea capacitatii de munca.
Vitamina Bx este indicata deci ea trata-
ment de baza Tn boli nervoase (nevrite,
polinevrite, sciatica) si ca tratament adju-
vant_Tn: diabet zaharat, insuficienta car-
diaca, hepatite acute si cronice, boli infec-
tioase, toxicoza gravidica.

Vitamina Ba sau riboflavina se gaseste
n ficat, oud, carne, drojdie de bere, piine
neagra.

O hrana obisnuita asigura nevoia orga-
nismului de vitamina B> O hrana deosebit
de bogatd Tn aceastd vitaminad se reco-
manda copiilor mici, gravidelor si mame-
lor care aldpteaza. Carenta 1n vitamina
Bs se manifesta prin scaderea greutatii
corporale, slabiciune, descuamatie cu ro-
seata la colturile gurii (clieilozd), atrofia
mucoasei limbii si esofagului.

Vitamina Bs sau piridoxlna se gaseste in
lapte, miere, ulei, cereale, sfecla, varza,
spanac, struguri, mere. Este necesard pen-
tru buna functionare a sistemului nervos
si_a maduvei osoase. In terapeutica, vita-
mina Ba este indicata Tn afectiuni ale san-
gelui si ale pielii si mucoaselor, hepatite
epidemice etc.

Vitamina Bia se gdseste Tn mare _canti-
tate Tn ficatul de vaca. Are rol principal in
producerea globulelor rosii la nivelul ma-
duvei oaselor fin functionarea normala a
sistemului nervos si Tn sinteza proteinelor
pentru constituirea tesuturilor. Carenta de
vitamina Bis duce la anemie, polinevrita,
tulburari psihice. Vitamina Bu este un
important factor tonifiant, fiind indicata
n convalescentd, debilitate, astenie, dis-
trafia sugarului, maturitate, anorexie (lip-
sa poftei de mincare), denutritie etc.

Vitamina PP face parte tot din comple-
xul B. Cunoscuta si ca vitamina antipela-
groasa, vitamina PP _se gaseste in mare
cantitate Tn carne, ficat, rinichi, drojdie
de bere, pline, griu si ciuperci. Este nece-
sara cresterii, prin participarea ei la buna
folosire a proteinelor, si functionarii sis-
temului nervos.

Di. R. E. Irinov

REGIMURI
DIETETICE

Litiaza urinara

Regimul alimentar este in functie de na-
tura litiazei : urica, oxalied, fosfatica.

1. Tn litiaza urica sint interzise urmatoa-
rele alimente: ficat, rinichi, splina, vitel
de lapte, creier, scrumbii sarate sau mari-
nate, precum si sardele, ciocolata.

Sint permise : carne in cantitate mica,

La Institutul de balneologie din Baku

fructe, legume, salate, fainoase, cartofi sub
orice forma, grasimi, lichide Tn cantitati
mari, Tn special ape minerale alcaline.

2. In litlaza oxaliea sint interzise toate
alimentele cu un continut bogat Tn acid
oxalic, Tn special spanac, revent, macris,
smochine, cacao, ciocolata, ceai tare, to-
mate. Nici o alta restrictie alimentara. Li-
chide la discretie.

3. Tn litiaza fosfatica se urmareste acidi-
fierea urinii, fiind limitate alimentele care
contin cantitdti mari de calciu (brinza,
lapte) si excluse substantele care excita
sistemul nervos central (cafea, ceai, cacao
etc.). Sint permise: carne sau peste sub
toate formele, prajituri, aluat preparat cu
mult unt, oua si mincaruri cu oud in can-
titati reduse.

Dintre verdeturi si legume se vor con-
suma limitat : mazare, varza de Bruxel-
les, sparanghel, dovleac. Fructe in canti-
tati foarte miti, Sint recomandate merele
acre, coacazele rosii. Cantitati, mari de
lichide.

— Copii, aveti

= i grija s& nu va
loviti cu taticu !

SFATURI
PRACTICE

Masuri uzuale

pentru medicamente

O lingurita de cafea contine : solutie a-
poasa = 5 g; sirop = 65 g; ulei — 45 g;
picaturi = 100.

O lingurita de desert : solutie apoasa =
10 g; sirop = 13 g; ulei = & g; picaturi

OZanuré de supa : solutie apoasa — 15
g; sirop = 20 g; ulei = 115 g; picaturi =
300.

Un pahar de lichior (obisnuit): solutie
apoasa = 15
O ceasca
apoasa — 50 é;
BJn pahar de vin: solutie apoasa =

dg' cafea (obisnuitd): solutie

g
ZO%JJn pahar de apda: solutie apoasa —
Oglinguri'gé cu virf:
mentoasa = 255 @.
O lingurita rasa: pulbere medicamen-
toasa — 15—25 g.
Un virf de cutit: pulbere medicamen-
toasa = 05—1 g.

pulbere medica-

care, prin dimensiunile sale si prin varietatea

tratamentelor pe care le aplica, e 0 adevarata statiune de cura

esculap

Posta medicului

SORIN M. — Vaslui : Trebuie sa va spu-
nem ca tuberculoza are o_tendintd pronun-
tatd la vindecare spontand, cum numai pu-
tine alte boli 0 au. Aproape toti oamenii,
indeosebi la orase, se infecteazd ‘cu _bacili
tuberculost si ,isi vindeca" infec(ia_prin po-
sibilitatile naturale ale organismului, adese-
ori fard simptome clinice aparente. Forma
dyv. de boald e foarte benigna si nu necesita
nimic n plus_fata de tratamentul indicat de
Dispensarul TBC local. Mai reveniti.

MIRELA V. — Timisoara : 1). Asemenea
operatii de rinoplastie se fac Si la noi in
tara. ' _Adresati-va Spitaluluj de_ chirurgie
Elastlca si reparatoare, str. Arh. Mineu nr. 7,

ucuresti. 2) Pentru sotul dv. ar fi necesar
un examen chirurgical, pentru ca, dupa
simptomele descrise, pare sa fie vorba de
hemoroizi.

_GH. ANDONE — Bucuresti : Va rugam sa
cititi _articolul  Hemoroizii si tratamentul
lor din nr. 7/1965.

SARDVY SESNAS$ — Ludus : Vom publica
un material despre aceste tulburdri Intr-un
numar viitor.

MAMAIA PROFIR — Suceava, Tusea
convulsiva este intr-adevar o boald curioasa
care arc pe lingd elementul infectios si_unu
nervos. La copilul dv. procesul ‘infectios a)
disparut si in faza actuala e voi'ba de un
act_,,reflex" devenit obisnuintd, Fiind un copii
mai mare puteti apela la vointa lui sau i

uteti ordgna 'in ‘mod enei'gic’ sa-si_retina
usea. Nu va alarmati, 1n orice caz fata de
(tel gl simulati chiar cd neglijati accesele de
use.

_VASIA — Bucuresti : Nu orice apendi-
citd trebuie operatd. Chirurgul este cel care
va decide. Din statisticile dé autgpsie reiese
ca cca, 75%) din persoane prezinta semne_de
apendicitd. "Un foarte mare numar de Im-
bolnaviri  evolueaza neobservate sau fara
tulburari serioase. De aceea, in general in
caz. de simptome usqare, ,suspecte” de apen-
dicita, se recomanda 0 terapie conservativa
dupd consultul specialistului.

C. G. — Strehaia: Va multumim pentru
aprecieri si sugestii. Nu ne fput_em da seama
din cele expusé de dv. ce afectiune de piele
aveti. Cum nu este o simpld ‘problema de
cosmetica pe care s-0 puteti rezolva cu o
.crema”, va recomandam sa’consultati nea-
parat un medic dermatolog.

K.. M. — Bucuresti : 1) Trebuie sa faceti
(daca n-ati facut) un examen al secretiéi
uretrale Cu antibjograma, fiind vorba pro-
babil_de o uretrita cronica neglijata. 2) Con-
sideram c&_a doua problema ‘este strins le-
8ata de prima si numai prin precizarea
iagnosticului si’ un tratament energic veti
rezolva si celelalte tulburdri.

.S. M. — Focsani : (11) _Refractia Igaln\gullor
fiind destul_de’raspinditd mai ales Irsta
dv.,, este bine sa consultati un specialist
stomatolog. pentru a preciza cauza acestei
refractii_ Si, eventual, a va indica conduita
terapeltica. 2) Exista forme de paradentoza
a caror cauza nu poate fi descoperita si deci
tratamentul_trebuie urmat cu multa rabdare.
Atit timp cit nu se produce mobilitatea din-
tilor, boala poate evolua un timp foarte n-
delungat fara pierderea dintilor. Medica-
mentul ,Miasalvin”, fabricat de industria
farmaceutica bulgarg, indicat in unele for-
me de paradenioza, este un extract de
plante.

ALEX. B. — Cimpina :1 Este vorba, desi-
gur, de spermatoree. Nu ne-ati relatat sufi-
Clente date pentru a preciza cauza., In ge-
neral se observa la nevropati, astenici, ona-
nisti, la bolnayii de uretro-prostatite cronice.
Va recomandam un tratament de tonificare
a_sistemului nervos (stricnina in doze cres-
cinde de la 1 mg la 56 m%_ — in total
10—15 fiole, vitamina Bt — 10 fiole pe serie,
trifosfaden — 10 fiole pe serie — toate trel
asociate, helioterapie, antispastice (papaveri-
na), eventual cura heliomarina si namol.

N, R.: Raspunsurile la rubrica ,Posta
medicului“ se dau Se ordinea primiril scri-
sorilor. Tn .eazsiri .exceptionale, cei care
doresc sa li se raspunda direct prin posta
sini rugati sa anexeze timbrele pentru
francarea adresei de rdspuns. R&aspunsu-
rile in revistd au nsa prioritate asupra
celor prin posta.



siria

Prefaceri seninificative

Prin fereastra intredeschisa a camerei
de hotel a navalit, odata cu primele raze
de soare, un rapalt de toba. Pe o strada
fnvecinatd trecea o coloanid de muncitori

si elevi. La cea de a doua aniversare a
loviturii de stat din martie 1963 au luat
parte, insa, aldturi de ei, si felahi. Pe

steagul purtat cu mindrie de un demon-
strant straluceau, cu splendida scriere a-
rabd, cuvintele; ,,Oamenu muncii  sint
reazemul revolutiei".

La uzina de cabluri din Damasc, natio-
nalizatd n ianuarie, presedlntele sindica-
tului_ne-a spus cu convingere : ,Noi, mun-

citorii, ne vom conduce singuri Tintre-
prlnderea". B o o )
Proprietarii uzinei au fugit In Liban.

Acum frinele conducerii sint in mina
noului director, reprezentant al statului.
Felahii fara pamint din Huta, celebra
oaza din vecinatatea Damascului, Tncar-
catd acum de parfumurile_ splendldel pri-
maveri siriene, asteapta sa li se Tmparta
pamint din terenurile confiscate recent
unui numar de cincizeci de latifundiari. Tn
ultimele sase luni au fost expropiati 439

de mo$|er| Legea prevede ca pamanturile
confiscate sa fie date celor care le
muncesc.

Cu prilejul calatoriei pe care am facut-o
la Damasc, Tn mai anul trecut, Tn preajma
|mpunatoare| cladiri cenusii a marelui
stat major al armatei siriene am vazut
tunuri si tancuri. Pe atunci guvernul se
temea cd ar putea fi repetate Tncercdarile
de lovitura de stat. Acum, Tnsa, nu se
mai vad tunuri si tancuri. Totul dovedeste
stabilitatea regimului. Nationalizarea si
extinderea reformei agrare au dat, fireste,
rezultate.

n centrul orasului se afla Suk Hamidie
— un mare bazar. Prin artera lui princi-
palda se poate ajunge la moscheea
Omeiazilor. De obicei, curtea moscheei e
pustie. Numai Tn umbra coloanelor se aude
susotitul credinciosilor care citesc cu ev-
lavie Coranul. Dar, in ianuarie, cind a n-
ceput greva antlguvernamentala moscheea
s-a Tnsufletit, transformindu-se Tintr-o ci-
tadela de Iupta impotriva guvernului. Ne-
gustorii  si-au nchis pravaliile. Suk
Hamidie cazuse intr-o. mutenie de rau
augur. Huliganii din partidul : ,Fratia
musulmana”, ,detasamentele lui Muham-
med" si imamii din moscheea Omeiazilor
si-au revarsat atunci toatd ura lor Tmpo-
triva guvernului.

Acum e liniste si Tn Suk Hamidie. Toate
pravaliile sint deschise. intr-una din ele,
vinde un comisar al guvernului: proprie—
tarul lipseste. A fost condamnat la inchi-
soare pentru ca a participat la greva din
ianuarie.

La procesul intentat ,,detasamentelor lui
Muhammed" acuzatii au recunoscut ca
principala sursa de finantare a rebeliunii
pe care 0 pregdteau .au fost contributiile
negustorilor. Si nu era vorba de mii, ci de
milioane de lire tsiriene.

Guvernul Hafez $| elementele patriotice
din partidul ,Baas"”, care s-au pronuntat
pentru reforme radlpale au dovedit, prin
masurile luate n ultimul timp, ca n viata
tarii a nceput 0 noud etapa. Tn urma na-
fionalizarii, statul a preluat principalele
ramuri mdustrlale comertul, finantele si
alte importante sectoare economlce Re-
formele efectuate au serioase urmari pe
plan social. Ele au largit baza necesara
dezvoltarii tarii pe calea necapitalista.

.Am mai fost la Damasc acum patru
ani si jumatate. Dar pe atunci nici vorba
nu putea fi de reformele care se Infaptu-
iesc acum n Siria.

Milionarul Abdel Hadi Rabat, copro-
prietar al unui combinat textil al com-
paniei ,Humasia", m-a invitat_atunci sa-i

vizitez |ntrepr|nderea Mi-a aratat, plin de
mindrie, diversele ei sectii, subliniind_c3
erau rezultatul liberei antreprlze Fara

aceasta sirienii nu vor putea realiza nimic
— lasa sa se inteleagd Abdel Hadi Rabat.

Am vizitat combinatul ,Humasia" si cu
prilejul ultimei mele calitorii la Damasc.
Abdel Hadi Rabat nu mai e de mult acolo.
Dupd_nationalizarea companiei el circula
prin Europa occidentald si Liban. Condu-
cerea intreprinderii a fost preluatd de
Zet Haidar, noul director. Combinatul
,Humasia" e cea mai mare intreprindere
industriala din Siria, cu.trei mii cinci sute
de muncitori. Tn anul 1964, productia a
sporit cu 12 la suta

— Dar mai exista si greutdti — mi-a
spus Zet Haidar. Cea mai neplacutd este,

se pare, problema valutei. Trebuie sd pla-
tim mari sume de bani pentru importul
de utilaj si piese de rezerva. Nu disperdam
nsa.

Apoi Zet Haidar m-a condus prin sectii,
unde mi-am putut da seama ca muncitorii
se simt adevarat)i stapini ai combinatului,
impreuna cu intregul popor, care acum
nouasprezece ani i-a silit pe ocupantii
strdini sd paraseasca tara, ei sint hotariti
sa construiasca o viata noua. Acesta este
fundalul prefacerilor care au loc astazi in
Siria.

L Beliaev

TAHITI

Dupa 172 de ani

din nou...

Tahiti, pitoreasca insuld din Oceanul
Pacific, ale carei splendide peisaje i-au
|nsp|rat lui Gauguin tablouri nemuritoare,
este cea mai mare fisie de uscat din grupul
de Insule ale Societatii. Insuld de origina
vulcanicg, cu o suprafata de 1037 de kilo-
metri patrati, Tahiti e alcatuitd din doua
masive muntoase, legate intre ele prin-

la drum

echipajul, fermecat de natura _generoasa
si de linistea din Tahiti, s-a Tmpartit in
doua grupuri adverse. In cele din urma au
iesit biruitori cei care voiau sd se intoar-
¢ Tn insula. Capitanul Blay si cu 18 par-

tizani ai lui au fost coboriti intr-o mica
ambarcatiune si lasati in voia valurilor
iar marinarii razvratiti s-au stabilit pe

Dansatoare din Tahiti

tr-un istm Tngust, de circa doi kilometri.
Muntele Orohen, punctul cel mai Thalt din
Tahiti, are 2237 de metri. Datorita climei
troplcale in insuld cresc cocotieri, banani,
citrice, trestie de zahar, vanilie si ananas.

Populatla bastinasa din insuld face par-
te din grupul polinezienilor. Pina la sfir-
situl secolului al XVIll-lea, cind a Tnceput
colonizarea _europeana, tahitienii se aflau
pe o treaptd de civilizatie mai nalta de-
cit a celorlalti polinezieni. In cursul luptei
pentru |mpart|rea coloniilor din Oceania,
mai exact Tn 1842, insula a fost ocupata de
Franta, Devenind dependenti de piata ca-
pitalista, tahitienii s-au vazut nevoiti sa
munceascd pe plantatii. Satele, asezate Tn
special de-a lungul coastei, au case
forma ovala cu pereti construm din bam-
bus si acoperite cu rogojini impletite din
frunze.

In ultimii- ani insula a atras din nou
luarea aminte a amatorilor de aventuri pe
mare, datorita refnvierii unui celebru epi-
sod din istoria ei.

Toata lumea cunoaste peripetiile prin
care a trecut corabia cu pinze engleza
~,Bounty", care Tn 1787, din ordinul regelw
George al lll-lea al Angliei, a plecat sa
aduca din Tahiti puieti de arbori de piine
spre_ a-i cultiva pe plantatiile regale din
Indiile de vest. Se spune ca vasul a ratacit
multa vreme pe mare, circa unsprezece
luni, pina s& poata arunca n sfirsit anco-
ra Ia tarmul mult cautatei insule, din pri-
cind ca n-a putut urma cursul  stabilit
initial, care prevedea strabaterea Oceanu-
lui Atlantic, Tnconjurarea capului Horn si
apoi, prin Pacn‘lc spre Tahiti. Cumplltele
furtuni si viscole care bintuiau in regiu-
nea capulm Horn au zvirlit corabia spre
sud, in Tmparatia de gheatd a Antarcti-
cei. De aceea Wiliam Biay, capitanul navei,
a hotarit sa schimbe directia prin sudul
Atlanticului, pe linga capul Bunei Speran-
te si tarmurlle Australiei, ocolind perfi-
dele recife de corali din marile sudului..

Dupa ce a ramas ancorata aproape ju-

matate de an la tarmul splendidei insule,
corabia a pornit’ din nou la drum. Dar

mult rivnita fisie de uscat. Mai tirziu un||
dintre ei, cu sotii tahitiene si copii,
plecat n insula Pitcairn. lar acolo, |n—
tr-un golf izolat, corabia ,Bounty" a fost
scufundata.

In 1957, un ziarist american, perseve-
rent cercetdator al istoriei ambarcatlunn
razvratite, a descoperit pe fundul unui
golf din insula Pitcairn urmele legendarei
~Bounty". Interesul fatd de stravechea n-
timplare pe mare a izbucnit cu o noud
fortd. Dupa citiva ani, la comanda unei
companii cmematograflce n Canada, La
Lunehbourg, a fost construit un nou
~Bounty" care urma sa joace rolul princi-
pal intr-un film de aventuri.

n felul acesta, ,Bounty-2“, care era de-
parte de a fi o copie fideld a tizei ei, a
plecat la drum cu un echipaj de 26 de
insi. Calatoria facuta prin Canalul Pana-
ma, care pe vremea lui Blay nu exista
nici macar in proiect, a durat, 1nsa, numai
20 de zile si a fost cu 19 759 de mile mai
scurtd decit prima, intreprinsa n  urma
cu 172 de ani. )

M. Savelieva

CANADA

Probleme

la ordinea zilei

La Ottawa, primdvara bate la usd au
inceput sa se faca simtite primele semne.
Hainele groase de iarna au disparut din
vitrinele_magazinelor, in locui lor au apa-
rut rochii in culori tari si_palarii de dama
roz, albastru si oranj. n padurile din
preajmd au Tnceput si se Tnalte primele

suvite de fum: se recolteaza sucul de ar-
tar, din care se prepard un sirop aromat,
n sf|r5|t afisele anunta spectacolele unei
miei trupe de teatru eare prezintd o re-
vista satiricd inspirata_din viata Canadei:
.Dezghet de prlmavara 1965,

Federatia canadiand Tsi Tntimpina cea
de a 98a primévara. Ce 'va aduce ea lo-
cuitorilor tarii: bucurii, greutati, noi pro-
bleme ? Se pare c& si una si alta. Tn ace-
lasi timp, tara se pregateste si sarbato-
reascd o sutd de ani de la infiintarea fe-
deratiei. Evenimentul va fi marcat n pri-
mul rind de deschiderea unei expozitii
mondiale la Montreal. Lucrarile de creare
a unor insule artificiale pentru amenaja-
rea pavilioanelor sint in toi.

Prefacerile politice, economice si sociale
din lume au atins si Canada, tara izolati
dln punct de vedere geograflc Si cu o

opulatie relativ mica (circa doudzeci de

ilioane de locuitori). Principala proble-
ma n jurul careia se poartd acum discutii
aprinse este: va avea tara o fizionomie
nationala bine conturatd sau va continua
procesul de ,americanizare".

Oricum, un lucru e limpede; intensifica-
rea penetratiei economice a S.U.A. in Ca-
nada, influenta exercitatd de politica si
cultura americana stinsese o vie ngrijora-
re in cercuri destul de largi ale opiniei
publice canadiene. Conform unor date re-
cente, monopolurile americane controlea-
73 62 la suta din industria petrolifera si a
gazelor, 51 la suta din industria extracti-
va, 35 la sutd din industria hartiei, 45 la
sutd din industria prelucratoare, 50 la sutd
din_industria chimica, constructia de ma-
sini eleetriee si agricole, aproape toatain-
dustria de automobile si de cauciuc. In-
vestitiile de capital strdin au atins o cifra
uluitoare, echivalentd cu 64 la suti din va-
loarea intregii productii nationale a Ca-
nadei.

Canadienii discuta mult o lucrare recent
aparuta sub titlul ,Perspective de trans-
formari: propuneri pentru viitor**. Volu-
mul e o culegere de articole sau, mai
exact, de studil datorate unui mare grup
de tineri profesori de la Universitatea din
Toronto. Profesorul de filozofie David
Hutcher, bundoard, propune; ,Canada
poate si trebuie sd renunte la arma nu-
cleard pe care o controleaza partial. Dupa
realizarea acestui pas, imbinat, poate, cu
retragerea trupelor sale din Europa, Ca-
nada ar putea sa lanseze un apel entru
crearea unui club al tarilor nenucleare".
lar profesorul Rotstein se pronuntd pen-
Itru extinderea comertului cu tarile socia-
iste.

..Dar sa revenim la Ottawa, eare e ca-
pitala tarii din 1867. Totusi, nici astazi-
orasul nu are, de fapt, lndustrle n afara
de 0 mica fabrlca de prelucrare a lemnu-
lui. Chiar si numarul de locuitori — circa
400000 — ‘aratd ca Ottawa a ramas un
centru pur administrativ. Totul e legat n
special de activitatea guvernului, Parla-
mentului si institutiilor publice. E al doi-
lea an de cind Camera Comunelor tine, cu
mici_intreruperi, sedinte consecutive dar
rezultate practice nu se vad. Tn cele 250
de zile de dezbateri neintrerupte au fost
aprobate numai_noul drapel ai Canadei si
un plan n legitura cu dreptul la pensii.

Intre timp ziarele se intreabd daca vor
avea loc, sau nu, alegeri nationale extra-
ordinare. Mai intii s-a vorbit de lima iu-
nie dar acum se agitd o alta data: octom-
brie — noiembrie 1965. Asa cum a aratat
ministrul de justitie, prlmul ministru
Pearson va fixa alegeri ,numai in caz de

in Canada au fost descoperite bogate za-
caminte de uraniu, care au_atras pros-
pectarii pina Tn nordul Tndepartat

strictd necesitate si daca ne vor sili for-
tele opozitiei". Dupd opinia_ ziaristilor,
conducerilé ambelor partide prmmpale li
beral si conservator, Tnteleg de fapt c& in
actualéle conditii nu-si vor putea asigura
majoritati electorale. Referiudu-se la cau-
zele acestei crize politice, Peter Newman,
comentator al ziarului_,Toronto Dally
Star**, a afirmat c& partidul conservator
si-a plerdut increderea majoritétii poporu-
lui iar liberalii nu si-au putut-o castiga.

.Care-i situatia In Canada? Aproape
nimeni dintre noi nu stie exact cum sa
raspunda la aceastd intrebare simpla” —
nota un recent editorial al ziarului ,,Jour-
nal" din Ottawa. Si se pare ca ziarul o-
glindeste destul de exact actuala stare de
spirit a canadienilor.

V. Ozerov



PATENTE

Inventivitatea

inventatorilor

Inventatorii obisnuiesc sa spuna ca in
secolul atomic nu-i nici o scofala sa inven-
tezi o bicicleta. Si intr-adevar, imaginatia
inventatorilor din zilele noastre a ocolit
acest vehicol concentrindu-se, Tn schimb,
asupra.. geamantanului. .

Sa incepem cu geamantanul inventato-
rului A. Polkov. Pe linga destinatia-i obis-
nuitd, el poate fi transformat cu usurinta
in barcd, cort sau pat. Pe un dispozitiv a-
nume excursionistil Tsi pot fierbe ceai sau
cafea.

Geamantanul lui A. Folga se metamor-
fozeaza in servietd, rucsac sau cufar. Este,
prin urmare, net inferior primului tip de
eamantan, caci nu rezista nici la cel mai
anal naufragiu. Exista, Tnsa, un brevet
pentru un geamantan ermetic in care lu-
crurile ramin perfect uscate chiar daca
nimeresc pe fundul marii...

Nesfirsite sint variantele geamantanu-
lui-bucatarie, geamantanului-sufragerie,
geamantanului-lavabou, frizerie etc. etc.
Nu mai putin numeroase sint si geaman-
tanele-semnalizator. inzestrate cu dispo-
zitive mecanice, pneumatice, electrice, ele
isi avertizeaza stapinii, prin tot felul de
semnale, Tn cazul cind sint Tnstrainate.

Si acum o alta categorie de inventii:
bastoanele. Sa presupunem ca in excursie
v-ati ranit_si aveti nevoie de o injectie
antitetanica. Va salveaza bastonuf-policli-
nica, realizat de inventatorul A, Pilier.
Desurubind maciulia miraculosului baston
gasiti in interior un sterilizator, o spirtie-

ra, un vas pentru o eventuald diluare a
medicamentelor si, desigur, tot felul de
preparate farmaceutice,

Bastonul-geografie al lui G. Isaak va a-
jutda sa va orientati Tn locuri necunoscute,
caci e prevazut cu harti si busold. Basto-
nul-tabachera e destinat celor ce nu s-au
lasat inca de fumat, fiind prevazut cu un
sistem semiautomat de ,catapultare” a
patru tigari odata! Inventatorul M. Zvo-
nariov a creat un baston cu joc de dame:
tabla, demontabila, se aflda Tn interiorul
bastonului iar piesele sint insirate de-a
lungul lui ca margelele.

La Tnceputul secolului nostru a fost e-
liberat un brevet pentru un baston-oche-
lari (!). Descriindu-si inventia, autorul a-
firma ca acest gen de ochelari ,va re-
duce considerabil efortul depus pentru e-
xaminarea trecatorilor in toate detaliile".

I. Elsanski

BIOGRAFII

Stramosii sporturilor

Monumente de arta ajunse pina la noi
din adincul veacurilor vorbesc despre ori-
ginea schiuriior, fotbalului, hocheiului.
Astfel, in citeva localitati din Karelia au
fost descoperite desene rupestre din mile-
niile II—II T.e.n. si nfatisind schiori vi-
nind cerbi, plimbindu-se sau_ respingind
atacurile altor triburi. Artistii antici 1-au
zugravit alunecind pe niste schiuri scurte
si ajutindu-se cu un singur bat, pentru a
a-vea libera mina in care tineau arcul.

in ce priveste fot-

balul, ne-am obisnuit

sa consideram  c&

stramosii lui au fost

englezil. Denumirea

actuala a jocului, a-

dicd ,minge _ pentru

picior", a aparut 1n-

tr-adevar, pentru in-

tiia oard,in limba en-

gleza intr-un docu-

ment din 1349, prin,

care regele Eduard

al Ill-lea Tsi exprima

dezaprobarea fata de_,patima aceasta ne-
buneasca si desantata” care distrage ti-

neretul de la exercitiile cu arbaleta sub-
rninind, astfel, puterea militara a_Brita-
nici. Exista, Tnsa, Tn colectia Ermitajului
un vas din secolul 1V T.e.n. si gasit cu pri-
lejul sapaturilor de la Olbia (in apropierea
actualului sat Panitirio, de pe Nipru), pe
care e pictat un episod dintr-un meci de
fotbal. Cine sint jucatorii ? Grecii antici
cunosteau un joc ce se desfasura in con-
ditii asemanatoare cu fotbalul din zilele

noastre : doua echipe Tsi disputau o minge,
asezata initial_pe linia ce impartea tere-
nul Tn doua parti, straduindu-se sa o a-
runce, prin orice mijloace, dincolo de o
alta linie, trasa Tndaratul fiecarei_ echipe.

Grecii au transmis jocul romanilor, ca-
re-1 ?_rz_icticau ca un excelent mijloc de ca-
lire fizicA mai cu seamd in armata. La
rindul lor, legiunile romane au raspindit
jocul cu mingea printre alte Popoare. Se
stie, de pilda, ca in secolul al I11-lea popu-
latia orasului englez Derby a organizat a-
semenea jocuri Tn cinstea victoriei asupra
romanilor. Prin urmare, competitiile au
avut loc cam cu o mie de ani Thainte de
actul regelui Eduard.

in sfirsit, citeva cuvinte despre ho-
cheiul pe iarba. Un vechi basorelief grec,
descoperit_la Atena, infatiseazd o scena
din acest joc. Istoria n-a pastrat amanun-
te despre evolutia hocheiului pe iarba. Se
stie, Tnsa, ca 1n secolul Il e.n. irlandezii Ti

jucau cu _pasiune. Putem, deci, presupune

cd_hocheiul a cunoscut o dezvoltare ase-
manatoare cu aceea a fotbalului.

V. Brabici
Colaboi'ator stiintific al
Ermitaj

muzeului

AH ANIMALELE |

Maimutele vorbesc?

In fiecare an, Societatea americand pen-
tru dezvoltarea stiintei tine un congres
consacrat celor mai noi descoperiri din
lunile precedente, considerate ca deschi-
zind perspectivele cele mai revolutionare.
Anul acesta, congresul s-a tinut la Mont-
real, Tn Canada iar subiectul a fost.. mai-
muta.

De la Darwin incoace se stie ca mai-
muta si omul tin de acelasi arbore genea-
logic. Dar abia Tn 1934 savantul Carpen-
ter a avut ideea sa studieze viata acestor
rubedenii ale noastre. Astazi In S.UA.

Doi motociclisti rieobismiiti

functioneaza sapte centre de studiu a mai-
mutelor, Franta proiecteaza sa nfiinteze
trei centre — unul Tn Gabon, altul Tn Cor-
sica si un al treilea Tn Madagascar
etc., etc.

De ce acest interes subit pentru mai-
mute ? Simiologii au ajuns, se pare, la
concluzia ca studiul maimutelor, analiza
structurii  sociale a diverselor triburi de
maimute si. mai cu seama, cercetarea
Simbajului” lor ar fi capitale pentru in-
telegerea originii primelor forme de socie-
tate umana. Si pind acum se stia, desigur,
ca maimutele cele mai evoluate pot .cu-
rata, de pilda, o ramura de copac, rupind
toate frunzele, spre a scociori in cuiburile
de termite. Sau ca o seama de maimute
utilizeazda muschiul de copaci ca burete
pentru a capta apa adunata n scorburi.
Dar nimeni nu le recunostea capacitatea de
.a vorbi". Congresul de la Montreal a Jio-
tarit insa: maimutele vorbesc! Chiar
daca nu le auzim, bat fiind c&, spre deo-

sebire de oameni, ele se servesc de ultra-
sunete pe care urechea noastra nu le per-
cepe.

gi daca e sa luam drept bune concluziile
amintitului conclav, ,graiul™ simiesc ar fi
chiar de o exceptionala diversitate.

Cele mai putin evoluate maimute s-ar
servi_drept limbaj" mai ales de.. mi-
ros. Ele au la brate niste glande cutanate
care secreta o substantd utilizata pentru
a marca limitele teritoriului lor si diferite
puncte de reper. Toate grupurile folosesc
apoi, se pare, mijloace vizuale : semnali-
zari cu coada, clatinari ale capului, schim-
bari de culoare in timpul ciclurilor
sexuale. La cele mai evoluate specii ar
exista, Tnsa, o interactiune a vizualului cu
auditivul.

Multumita unor metode modeme ca :
aparate de filmat cuplate cu magneto-
foane, sonograme, Tnregistrari magnetice
transmise pe hirtie etc,, s-a putut analiza
si interpreta un mare numar de categorii
de sunete. Si, ce-i mai important, s-a
constatat utilizarea unei game de ultra-
sunete nebanuite pina atunci. Aceste sem-
nale ar avea o functie sociala, slujind la
transmiterea cdtre grup a senzatiilor in-
cercate de unul din ‘membrii séi.

Curajosul capitan

Australianul Luger, de profesie
morar, sedea intr-o zi, cu undita
in rttind, pe malul unui riu de
munte. Deodata apa se nvolbura si
Luger vazu un pastrav mare, de
toatda frumusetea, care nota spre el,
Tmpotriva curentului. Temindu-se
sa nu-l sperie, Luger T1i Intinse cu
multe precautii o rima. Pastravul o
observa, se Tndrepta indraznet spre
pescar, sari din apa si apuca rima.

In ziua aceea Luger n-a prins nici
un peste, caci toate rimele le-a... da-
ruit pastravului.

A doua zi pestele s-a infatisat din
nou ca sa-sl primeasca portia de
rime. A treia si a patra zi la fel.
Asa a Tnceput prietenia dintre morar

si pastrav. )
Luger l-a botezat ,Capitanul”,
Omul_n-a incercat _nici_o data sa-

prinda iar pestele 7i arata o Tncre-
dere totala.

Ospatindu-se cu ratia zilnica de
rime. Capitanul Tncepea sa se zben-
guie prin aFé. Ti placea sa fie min-
ghiat si Tntelegea ce i se cerea. Sarea,
ca un delfin “dresat, peste obstacole,
descriind paranteze prelungi dea-
supra apei, dupa care inota glont
spre. rima ce-l astepta drept ras-
plata. Pestele stia sa desluseasca
inflexiunile vocii lui Luger, se apro-
pia cind era chemat, se departa
cind i se poruncea- Se juca Inde-
lung cu mina pescarului.

STirsitul povestei ? Pastravul a Tn-
ceput sa vina la locul de intalnire
Tnsotit de. alti semeni ai lui. Tn
momentul de fatd, Tn bazinul pe
care Luger l-a construit intr-o a-
dincitura a malului, traiesc 20 de
pastravi. Luger le-a dat nume iar
pestii vadesc multa dragoste pentru
prietenul si stéé)_inul lor.

(Din Vokrug sveta)

DE PRETUTINDENI

Reclama.... La telefon

Un simplu apel telefonic, un numar de
cod si, Tncepind de pe la mijlocul lunii
ianuarie a acestui an, medicii din_Paris si
din regiunea pariziana pot lua zilnic cu-
nostinta de ultimele noutati medicale.

Tnregistratd pe o bandd magnetica, a-
ceasta ,revista" medicald sui-generis cu-
prinde 1n total cinci sute de cuvinte iar
Llectura” ei dureaza trei minute jumatate.
Rezervata numai pentru medici, ,revista"
oate fi consultata pina la ora 9 seara. Tn
iecare zi, esculapii parizieni beneficiaza
de o noud banda.

La drept vorbind, Tnsa, ideea_s-a nascut
in S.U.A. Consiatind ca medicii americani
citesc din ce in ce mai putin revistele

rofesionale, care se Tngrémédesc in vra-
uri nerasfoite pe birourile lor, 0 mare Tn-
treprindere de produse farmaceutice a
imaginat acest mijloc de stimulare a pu-
blicitatii sale. Un medic francez, care a
luat cunostinta la fata locului de origina-
lul sistem de reclamd, a hotarit sa-l trans-
planteze in Franta, unde a creat o socie-
tate ce afirma, Tnsa, ca nu are Tn vedere
decit progresul stiintei. Fabricantii de
produse pot, insd, achizitiona un anumit
Ltimp de reclama”, ca la radio. Dupa cite
afirma organizatorul, un anunt publicitar
de 40 de secunde este suficient spre a aco-
peri toate cheltuielile dinlr-o zi. De obicei,
nsd, sint mai multe anunturi publicitare...

V. Strotjunov
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Daca Diogene

ar trai...

La sfirsitul secolului trecut in Ungaria
a fost construit un butoi cu o capacitate
de 100000 de litri. Atita doar ca butoiul
gigant nu continea vin sau alta bautura ci
un restaurant. Dar pe lista recordurilor
detinute de dogari figureaza si alte mos-
tre, La Chicago, de pilda, a fost con-
fectionat un butoi cu o capacitate de
200 000 de litri, destinat unei expozitii in-
ternationale. lar pentru a temple butoiul
construit in 1725 la comanda regelui
August al Saxoniei, era nevoie de 254 000
de litri de vin!

Campionul mondial al butoaielor se
afla, insa, in orasul argentinian Mendoza
si numara 300 000 de litri. In aceeasi loca-
litate exista si citeva butoaie de peste
100 000 de litri. Spre aceste butoaie curg
prin tevi suspendate pe stilpi frialti de
atru metri adevarate riuri de vin. Tn
4 de ore deasupra trotuarelor din Mendoza
sint transportati 1500 000 de litri de_vin.
Butoaiele 's-au dovedit insa neindestulatoa-
re pentru a primi torentul nesecat de vin.
Tn ajutorul lor au venit rezervoare gi-

gantice din beton armat, dintre care unul ,

are o capacitate de 1112400 de litri.
(Din ,Nedelea™)

Frintura de basm realizatd de copii, din
piese separate.'-.

Stiloul
800 de ani?

are

Sélile Matenadaranului — biblioteca din
Erevan in care sint pastrate manuscrise
armene stravechi — au fost vizitate de
surind de oaspeti din Argentina. Cind
unul din turisti si-a scos din buzunar sti-
loul pentru a-si nota ceva in carnet, ghi-
dul I-a intrebat :

— Stiti cind a fost inventatd ,penita
vesnica" ?
— Banuiesc ca Tn secolul nostru sau

poate la sfirsitul secolului trecut — ras-
punse oaspetele dupa o scurtd ezitare.

— La fel am crezut si noi, dar am aflat
nu demult ca tocurile rezervoare au fost
cunoscute Tn Armenia Tnca de acum 809
de ani.

Turistului i s-a aratat un manuscris da-
tind din anul 1166 care contine primele
informatii despre stilou. Le-a furnizat di-
acul Stepanos care scria cd pentru a um-
ple o fila de manuscris Ti era deajuns sa
moaie locui o singura datd. Din “pacate,
nsa, nu se vorbeste nimic despre con-
structia tocului. ,Dacd pina la urmi nu
s-ar fi uscat cerneala as fi putut scrie si
mai mult de o fila,, — declara mai departe
diacul”. lar Tntr-un alt manuscris se da
schita unui toc rezervor care seamana
foarte mult cu stiloul din zilele noastre.



Importantl

Organizatiile comerciale din Capitald au pus n vin-
zare cu plata si in RATE, un bogat sortiment de confectii
si tricotaje din bumbac, in, Iina, tergal uni si matase pentru
barbati si femei, la magazinele :
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Sta. Baratiei nr. 31 ,,Vul-
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curata — albesc — dezinfecteaza
— infrumuseteaza dantura dv3
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Atentiune 1

Organizatiile comerciale din Capitald au pus n van-
zare cu plata si in RATE noi sortimente de confectii din
bumbac, lina si matase pentru copii si adolescenti, la maga-
zinele :

Cal. Victoriei 21
Bd. Duca 1—3

Bd. Muncii 90

Sos. Mihai Bravu 1
Cal. Grivitei bloc H
Bd- Bucurestii Noi

Cal. Grivitei 354 ,As-
chiuta"

Sta. Baratiei 31 ,,Vulturul
de Mare"
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MODA

Liniile primaverii

A venit — in sfirsit — primavara, vre-
mea Tnfloririlor. Ce propun pentru acest
sezon creatorii de moda din Uniunea So-
vietica ?

Moda actuald — precizeaza ei — nu_mai
este asa de capricioasa ca Tnainte. Ea a
cdpatat o anumitd constanta. Asa incit
noutdti senzationale nu se vor inregistra
nici Tn acest sezon.

Ca si pina acum, sint moderne doua si-
luete de bazd : dreapta si ajustata. Si in
aceasta privinta se va purta foarte mult
comodul si atit de practicul comple, care a
devenit popular Tn aproape toate tarile. A-
ceasta tinuta vestimentard e potrivita si
pentru dimineata si pentru seara. Comple-
ul poate fi compus din doud sau trei piese,
De exemplu_rochii si jachete. Fustd, bluza
si jacheta. Tn unele cazuri jacheta poate
fi inlocuitd cu o vesta.

Foarte moderna este combinatia de sto-
fa uni si policroma. De exemplu, o rochie

Ansamblu elegant de primavara

uni si o jachetd Tn mai multe culori, In
acelasi ton sau in tonuri contrastante,

in genere, contrastele sint la moda nu
numal Tn gama coloristica, ci si Tn ce pri-
veste tesdtura stofei. Sa zicem, rochia din-
tr-un material mai grosolan iar jacheta,
dimpotriva, dintr-o tesatura fina.

O caracteristici a model actuale sint
liniile verticale. Ele alungesc silueta, Ti
dau eleganta si distinctie.

BUNE
PENTRU TOP

O

in primul rind e foarte gustoasa, veti
spline. Dar gustul placut e departe de a
fi singura calitate. Mierea nu trebuie sa
lipseasca din nici o casa. Ea Tnseamna
izvor de vitamine (B2, Bd, C) si de energie
(Intr-o suta de grame sint 315 calorii).
Mierea face pielea mai fina, mai elastica
(recomandam femeilor sa o foloseasca in
compozitia mastilor) si este un foarte pla-
cut si eficace mijloc Taxativ.

lingura de miere

40 460

inca n vechea Grecie si la Roma mie-
rea era socotitd cel mai bun mijloc pen-
tru un soim odihnitor. Deci, Tnainte de
culcare, luati o lingura de miere .

. Tosev

In gospodarie

= Pentru ca obiectele de argint
sau din alte metale s& nu se Thne-
greasca, ungeti-le cu un strat sub-
tire de vaselina.

® Lentilele ochelarilor se sterg
foarte bine daca folositi sapunul de
glicerina, apoi o cirpa uscata.

« Daca Tn apa in care fierbe pes-
tele adaugati putin lapte proaspat,
dispare mirosul puternic iar peste-
le devine mai gustos.

= Pentru ca poseta si pantofii de
lac s& nu crape trebuie unsi cu gli-
cerina-

COSMETICA

Frumusetea Tncepe
40 de ani

Fara doar si poate, 40 de ani este o
virsta careia trebuie — cum se spune —
»Sa-i dam atentie". Exista citeva precep-
te de ordin higienic, psihic si.. cosmetic
care trebuie neapdrat respectate.

Ati observat desigur ca tenul femeilor
nervoase, emotive, agitate tot timpul Tm-
batraneste mai repede decit cel al femei-
lor calme, care ,nu-si pun totul la inima".
Pentru ca, spre deosebire de barbati, fe-
meile au virsta sistemului lor nervos. So-
lutia problemei devine atunci cit se poate
de simplad: Tnainte de toate sa ne menti-
nem intact sistemul nervos. Pentru aceas-

Ia...

ta, citeva sfaturi cosmetice de igiend..
nervoasa:
1. Odihna. Opt-noua ore de somn pe

noapte sint suficiente chiar si pentru fi-
rile_mai nervoase. Nu_stiti s& dormiti?
Nu-i nimic, puteti Tnvdta. Relaxarea este
de fapt o ,stiinta" care se Tnsuseste prin
vointa de a-ti pastra echilibrul moral.

2. Dezintoxicarea. Multe femei conside-
ra ca nu pot trai (si bineinteles nici dor-
mi !) fara o mica pilula ,deconectanta".
Folosirea tranchilizantelor si deconectan-
telor a degenerat astfel intr-un fel dc to-
xicomanie ; ele nu numai ca nu aduc nici
un folos, dar epuizeaza treptat_vigoarea,
energia. Va sfatuiesc deci sa scadeti pro-
gresiv doza si pind la urma s& inlocuiti
meprobamatul cu o scurta plimbare vespe-
rala sau cu o baie prelungita si cu citeva
exercitii de gimnastica matinald. Dimi-
nuati apoi ratia zilnicd de tigari, cafea,
alcool, cu care socoteati ca v-ati obisnuit.
Alegeti-va o alimentatie echilibrata, sa-
natoasa, bogatd in proteine, saruri mine-
rale. vitamine, indeosebi vitaminele A si C
(legume verzi, fructe, lactate, carne fripta
si_peste si mai_putine grasimi, dulciuri,
fainoase, 'oud). Dacad trebuie sa dati jlos
citeva kilograme, invatati valoarea calo-
ricd a fiecarui aliment si calculati-va re-
imul alimentar n jurul a 1 500—2 000 ca-
orii zilnic.

Pentru Tmprospatare, un burete aspru
uscat sau udat cu alcool este un izvor de
sdnatate si de frumusete pentru corpul
dv. Frictiunile favorizeaza circulatia; sin-
gelui si previn celulitele. si piodermitele.

a cele de mai sus se adauga, in locul
oricarui medicament care slabeste, clnci-
zece minute de %imnasticé matinala dupa
radio sau dupa figurile dintr-un manual.

3. Baile si masajele sint la fel de im-
portante .ca .si gimnastica. Daca aveti o
circulatie periferica vicioasa, simtiti greu-
tate Tn picioare, aveti varice etc, faceti
zilnic, timp de 15 minute, cite o baie raco-
roasa (36°), in care dizolvati jumatate de
kg bicarbonat de sodiu si 100 g alaun.
Aceste bai tonifica, destind, activeaza cir-
culatia si elimind toxinele. Daca nu aveti
timp de baie, lasati sd curgd cinci minute
un jet de apa caldutd de la dus de-a lun-
gul sirii spinarii. Cit despre masaje, n-
telepciunea ne dicteaza ca la 40 de ani,
mai eu seama cind ducem o viata seden-
tara, sa ne rezervam din bugetul nostru
suma necesara pentru una-doua’sedinte

de masaj pe saptamind cu 0 magseuzad ca-
lificatda. Decit un masai rau facut, mai
bine deloc.

4. Sportul. Dppa 40 de ani, doud spor-
turi sint recomandabile pentru a ne men-
tine Tn forma: mersul pe jos si Tnotul. Fi-
reste ca nici tenisul, schiul, calaria nu
sint contraindicate, dar aceste sporturi cer
curaj, agilitate si un surplus de efort, in-
susiri pe care nu oricine este dispus sa le
dovedeasca.

Si acum ,inamicul nr. 1" care tulbura
somnul multor femei:

Ridurile. Cum sa le prevenim? Stiti
desigur ca epidermele uscate, cu tendinta
la deshidratare, Tmbatrinesc mai repede
decit epidermele grase, mai ,solide”. A
preveni ridurile, inseamna nu numai a
Ingriji cu atentie pielea, dar si a conserva
tonicitatea muschilor mai profunzi. Ma-
sajul facial, de la miscarile de mingiiere
pina la masajul framintat si ciupit, pia-
notat, tapotat si frictionat ajutd la men-
tinerea supletii pielii si mareste tonicita-
tea muschilor ei.

Gimnastica faciala va va apaSsj mult
timp de riduri. Dimineata si seara, amu-
zindu-va in fata oglinzii, faceti de vreo
12 ori U si X exagerind la maximum mis-
carile buzelor. Tmpingeti apoi béarbia cu
dosul mfiinii, Tmpotrivindu-va cit mai mult
cu putinta.

Cremele nutritive. Nu ignorati valoarea
cremelor nutritive si antirid. Gama pro-
duselor cosmetice este astazi din ce in ce
mai mare. Dacd o crema convine tenului
dv., n-o schimbati Tn mod nejustificat cu
un nou produs, caruia i se face reclama.
Fiecare epiderma are reactiile ei speci-
fice si acceptd mar mult sau mai putin
bine substanta care i se aplica si pe care
trebuie s-o absoarba.

Urmind aceste :«!& sfaturi, care tin
mai mult de bunul simt decit de rafina-
mentele cosmeticei contemporane, vom
putea spune fira a ne fi rusine sa ne
‘privim—in , oglitada -Ta frumusetea incepe
ntr-adevar la... 40 de ani!

Dr. E. Treskina
GIMNASTICA
MINTII
Moneda
— Un oarecare David Lippart — i s-a

raportat de dimineata inspectorului Wer-
ner — a facut plingere la politie ca i-a
disparut o moneda veche si foarte scumpa.
Lippart are o excelenta colectie de raritati
numismatice. A achizitionat moneda cu
pricina abia de citeva zile, dar a cautat-o
citiva ani. Era foarte fericit. Cei doi frati,
cu care locuieste Tmpreund, 1l invidiau. Si
ei sint colectionari. Cel mare, Frederic,
este filatelis't, cel mic, Erasmus, bibliofil.
Toate cele trei colectii se afla Tn salon.
Cheile de la dulapuri si vitrine sint incu-
iate in sertarul biroului; singura cheie de
la acest sertar este pastrata intr-o vaza
care sta pe camin. Aseara David a primit
vizita unui oarecare Johnson, si el colec-
tionar de monede. Moneda cea rara I-a
tentat asa de tare pe Johnson Tneit a vrut
sa o cumpere pe loc. David a refuzat sa
0 vinda. Azi dimineata Johnson a repetat
propunerea la telefon. Dar David l-a refu-

OhWwWow.’
nViVinVivVHViViVviv

VAVtVAVMVAVAW
WWAWA'

VmAVIVIVIVIVm

W"i_vly

zat din nou. Dupa ce a pus receptorul in
furca s-a dus la vitrina sa-si mai admire
0 data comoara.. dar locul monedei era

ol. Vitrina fusese deschisa cu cheia, c&ci

roasca nu era stricata.

— Amprente digitale? — se
inspectorul.

— Niciuna. Toate locurile unde le-am fi
putut gasi: mobila din salon, clantele
usilor, caminul — au fost sterse cu grija.
Frederic Lippart sustine ca nu stie nimic.

interesa

Erasmus a plecat de dimineata, inca ina-
inte de a se descoperi furtul, asa ca nu I-am
putut ancheta.

— Stiu cine a furat moneda — rosti
inspectorul dupa ce ascultase atent rela-
tarea.

Cine ?
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GIMNASTICA

Imobilitate!

Gimnastica si imobilitatea par doua no-
tiuni incompatibile. Dar exercitiile pe care
vi le recomandam se executd, totusi, in-
tr-o deplind nemiscare, cu ajutorul unui
bat lung de 115—150 centimetri. Sagetile
de pe desen indica directia efortului exe-
cutantului.

1. Picioarele departate la latimea ume-
rilor, batul deasupra capului. Fara a mis-
ca miinile, faceti efortul de a le duce in
afara si Tnauntru.

2. Acest exercitiu se deosebeste - de

rimul doar prin pozitia diferitd a miini-
or.

3. Tinind batul asa cum se arata inde- .

sen, apasati-1 pe abdomenul contractat.

Tiparul : Combinatul Poligrafic Casa Scinteii. .

opunind astfel efortul bratelor celui al
muschilor abdominali.

4. Bratele Tndoite duse la spate. Tncer-
cati sa ,fringeti" batul.

5 Tn acest exercitiu, bratele Tncordate
au de suportat greutatea corpului dv.

6. Cu piciorul sting si cu cel drept,_al-
ternativ, Tncercati sd& Tmpingeti batul ina-
inte.

7. Prindeti_batul sub piciorul indoit. Tn-
cercati sa atingeti podeaua cu talpa, opu-
nind efortului piciorului Tncordarea ma-
xima a bratelor.

8. Batul la spate, pe umeri.

8. Batul la ncercati
sa-l lasati In jos?

REDACTIA: Bucuresti. Piafa ,,Scinteii*". Tel. 17.60.10. Abonamentele se lac ia oficiile postale? factorii-papali si‘difuzarii voluntari din intreprinderi si institutii.
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