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IN VIZITA LA SCRIITORI

MARGARITA ALIGHER

Acasa,

Pe tarmul acesta sélbatec, al oceanului,
prima casa si-a_construit-o Pablo Neruda,
In urma cu mai bine ele douazeci de ani.
Metrul patrat de teren costa atunci un pe-
sos. Acum, pe aceste locuri, a aparut o
statiune balneara si metrul patrat de te-
ren costd sase mii de pesos. Dar statiunea
n-a reusit si schimbe caracterul locurilor
indrigite* de poet. Tarmul este Tn conti-
nuare pustiu ; Oceanul Pacific nu permite
oamenilor sa se arunce n valurile lui de
oriunde, din care cauza au fost delimitate
locurile pentru plaja si acestea sint destul
de putine la numar.

asina intra in curte si se opreste in
fata casei mari, de piatra.

Ne |ntamp|na sufocindu-s.e de bucurie,
doi clini_de vinatoare rosii, de rasa chine-
zeasca si, Tnainte ca Pablo 3 coboare, sar
ei Tn masind. O servitoare mica de statura
si un baiat cu o Infatisare taraneasca des-
carcd_bagajele. Cobor 'si deodatd ma simt
inconjurata de vuietul oceanului, care ne
saluta din toate partile si staruie Tn preaj-
ma noastrd, ca aerul,

Casa e din blocuri mari de piatra, cu
pereti foarte grosi, cu un balcon incrus-
tat in piatra_si tencuit_cu scoici. In curte,
0 masa lunga, acoperitd, in jurul careia se
Poate stringe mult popor. Masa este, de
apt, un urias trunchi de copac taiat in
doua de-a lungul lui si se sprijind pe niste
busteni Tngropati Tn pamint. Scaunele sint
din acelasi material. Linga casa se con-
struieste ceva, dar astdzi nu se lucreaza.
E duminic, iar miine e ajun de Craciun.
Fara indoiald ca mai de mult oceanul aco-
perea si aceste locuri ; acum s-a retras nu
prea departe de unde scormoneste si_mu-
tileaza tarmul cu valurile lui. Tn urma ra-
miri obiectele de ,uz personalll . pietre,
smocuri de iarba subacvatica, tot felul de
materiale, care seamanad cu resturlle unor
corabii, naufraglate O uriasd ancord rugi-
nita a fost plasatd foarte expresiv _pe o
terasd a tarmului. O stinca, ce se Tnalta
deasupra unei prapastii, sustme statuia
mare, din lemn, a unei femei in tunica, cu
pupllele oale, ca ale sibilelor. Pare Chl ul
ce Tmpo obea prova unei_vechi corabii.
Sub ea — o banca de piatra.

Toate aceste detalii, si ancora, si sculp-
tura, au fost asezate atit de natural, ineit
ai impresia ci oceanul le-a uitat sau le- a
aruncat acolo. Mai tirziu mi-a fost dat sa
aflu ca nu e asa. Stapinul casei, care e
poet si artist, le-a gasit si le-a adus aici,
de undeva din lumea Iarga Apoi le-a
transpus Tn versuri, compunind ,Oda an-
corei” si trecind intr-unul din sonetele lui
chipul statuu de lemn.

Dupa masa Pablo se scuza si se retrage
in camera de odihna, iar noi coborim la
tarmul oceanului...

A doua zi, Pablo ne ntimpina proaspat
si_plin de vigoare. Cu puloverul negru, ce
std ca turnat pe pieptul lui urias, cu o
caciulita tricotatd, el se inscrie organic in
peisajul oceanic, ca un batrin marinar din
alte timpuri : cirmaci sau vinator de ba-
lene. Calatorim cu masina pe malul ocea-
nului, apoi mai departe, spre Isla-Negra.
Pablo ca gazda, ne conduce prin regiu-
nea sa..

Dupa aceasta plimbare, ne luam ramas
bun, dar nu pentru multa vreme. Diseara.
la cina sarbatoreascd, Neruda va avea ca
invitat si pe Ivens, pe vestitul Jo'ris Ivens,
care turneaza acum un film despre Val-
paraiso...

Am intarziat si Matilda, sotia lui Pablo.
l-a trimis pefluan dupa noi. lvens e po-
trivit de staturd, cu parul carunt, zimbind
tot timpul, cu un suris sfios si dragut Mi-1
inchipuisem mai mare, mai masiv si mai
batfin. Si, lucru straniu, revazindu-1 la
Moscova dupa jumatate de an, in vard' ur-
matoare, la festivalul fllmulw '‘parea mai
n virsta.

Eva Fischer. tindra si frumoasa l,ui : so-
tie, poeta de orlglna poloneza, vorbeste
ruseste si_am gasit, se Intelege, cunostlnte
comune ‘si la Moscova si la Varsovia.

Se facuse foc, iar pe masa ardeau lu-
minari. Matilda ne-a facut tuturor daruri
de Craciun. Darul meu era de. 1a Pablo : o

la Don Pablo

editie de lux a celor ,O suta de sonete
despre dragoste".

Dupé cina, Matilda ne-a condus pe toti
trei la S|UJba de Craciun, de la biserica
Cartajena. Biserica era plma de oameni si
am ascultat predica, din spatele mult|m||
Dupd ce s-a terminat, lumea s-a ‘Tmpras-
tiat si Matilda ne-a condus la grota cu
pruncul n iesle, cu animale, sfanta fami-
lie si altele de acela5| fel. Vechiul si bu-
nul joc al umanitatii ! Batrinele, dragutele
ei jucarii!

La intoarcere, Matilda a umplut masina
cu o multime de oameni si a invitat, in
mod special, doud batrinele — pe mama
si_pe bunica lui Enrico, care ne-au intam-
plnat la biserica. Cop||| au umplut pina
m5i port-bagajul.

Mi-am luat ramas bun--de la lvens si de
la Pablo, stiind ca ne vom mai vedea, n-
trucat Pablo ne-a_invitat la el, la Valpa-
raiso, sd intampinam Tmpreuna 'Anul nou..

Abia acum am inteles poezia lui Neruda,
ritmurile ei stranii. Sint ritmurile o-
ceanului, ritmurile in care traieste Ne-
ruda, ritmuri care trdiesc in Pablo, pe
care le aude numai el. E greu sa
le traduci si nu stiu dacd e posibil sau
dacd e necesar s-0 faci. Poate ci poezia
aceasta nici nu are_nevoie de traducator !
Ascultind-o n original, fiecare inima sim-
titoare ntelege forta ei uriasa, asa cum
intelege fara traducator muzica mareata
asa cum fiecare intelege, in felul sdu, suie-
rul vintului si zbaterea oceanului.

TRADUCERI

,,Cintecul lui Roland"

Tntr-o noua versiune

Critica sovietica a salutat cu multd
caldurda noua versiune rusa a ,Cantecului
lui Roland", apartinind lui luri Korneev,
pentru deosebitele virtuti literare ale tra-
ducerii.

Dar circulatia acestui poem de baza al
literaturii franceze in perimetrul culturii
ruse si sovietice este mult mai veche si
are, la rindul ei, o istorie proprie. Cele
dintii traduceri apartln lui Almazov (1868)
si Ciudinov. Prima este o traducere foarte
libera, iar cea de a doua ofera cititorilor
echivalentul operei, in_proza,

Réspindirea cea mai larga a cunoscut-o,
nsa, traducerea lui Ferdinand de la Bart,
elev al lui Veselovski, care a aparut n
1897. Traducerea Iui de la Bart a fost
reeditata Tn repetate rinduri, mai ales
dupa revolutie.

O mentiune specialda se cuvine traduce-
rii lui Boris larko, care a vdzut lumina
tiparului  n 1934, Filolog _de profesie,
larko s-a straduit sa ramina ntru totul
fidel textului original. Fiecare figurd de
stil din textul francez si-a gasit echivalen-
tul Tn limba ruga. La fel Si metrica poe-
mului, Dar asa cum era de asteptat, exce-
siva fidelitate a traducatorului a saracit
expresivitatea originald a poemului.

luri Korneev, noul traducdtor al poe-
mului francez, a facut adevarata opera de
creatie, reusmd sa redea cu fidelitate con-
tlnutul emotional . si sensurile profunde
ale originalului.

"Traducerea, care a vazut lumina tiparu-
lui la sectia din Leningrad a editurii
.Nauka", este Tnsotitd, la apendice, de tra-
ducerea din limba latina a ,Vietii lui
Carol cel Mare", de traducerea, din aceeasi
limba, a ,,Céntulm de tradare a lui Ga-
nelon”, precum si de un index de nume
proprii si geografice.

Polemica creatoare

N. DmitrevskKi: Ilustra'gie la poemul ,Cei
doisprezece” de A. Blok.

PROBLEME
LITERARE

Realismul socialist

si traditiile nationale

Sub titlul de mai sus, revista ,Voprosi
Literaturi” (Nr. 3/1965) publlca un intere-
sant studiu, sub semndtura lui S. Turaev.
Autorul caracterizeaza dezvoltarea realis-
mului socialist pe plan universal ca un
proces obiectiv, gasind firesc ca aceasta
dezvoltare sa se desfasoare, in fiecare
tara, pe baza traditiilor literare specifice.

,,De aceea, scrie el, a fost atit de gre-
sitd Tncercarea unor critici de a explica
succesele aparitiei literaturii realist-socia-
lisie Tn di erlte tari doar ca urmare a
imitarii unuia sau altuia dintre modelele
consacrate. A existat chiar tendinta de a
stabili un etalon al noii metode, bazat in
exclusivitate pe experienta literaturii so-
vietice. Datoritd unei asemenea conceptii
a aparut, de pilda, indoiala cu privire la
realismul-socialist al operei lui Brecht sau
Paul Eluard din ultima sa perioada, scrii-
tori cu o maniera de creatie ce se deose-
beste foarte mill de procedeele unui mare
numar de poeti si de dramaturgi sovie-
tici".

Autorul  studiului
nuare, aceasta idee,

dezvolta, in conti-
referindu-se la crea-
tia realist-socialistd din diferite tari. El
se ridicd Tmpotriva ignorarii  traditiilor
versului francez, ce nu pot sd nu-si puna
pecetea asupra poeziei revolutionare din
Franta. Un exemplu nu mai putin inte-
resant ni s-a parut cel al literaturii islan-
deze, unde fondul de aur al culturii na-
tlonale nu se Tntemeiaza pe creatiile unor
scriitori ca Stendhal sau Tolstoi, pe
anticele saga, carora Haldor Laxness Ie a

subliniind rolul

facut de curind elogiul, su
islandeze con-

lor In formarea culturii
temporane.

Concluziile articolului lui S. Turaev se
referd, pe de o parte, la necesitatea res-
pectarii stricte a traditiilor si particulari-
tatilor nationale, asa cum se evidentiaza
ele Tn literatura realist-socialista din’ fie-
care tara, iar pe de altd parte, la diversi-
tatea de exPre5|e pe care o imbraca rea-
lismul-socialist, ca metoda de creatie uni-
versala.

Traducatorii
de la uzina

Faima cenaclului literar de la uzina de
automobile ,Z.I.L." din Moscova a trecut
peste granltele Uniunii Sovietice. Despre
acest cenaclu s-a vorbit, mai ntai, Tn
cercurile literare din Franta Si activitatea

lui a devenit, mai apoi, cunoscutd si n
Anglia.

De unde faima lui internationala ?

Cu prilejul vizitei facute Tn Uniunea

Sovietica, binecunoscuta scriitoare fran-
ceza. Nathalie Sarraute a poposit, pentru
citeva ore, si la cenaclul uzinei ,Z.I.L.".
Aici, prlntre poetii si prozatorii uzinei,
Nathalie Sarraute a avut o surprlnzatoare
Tntilnire cu un remarcabil traducator al
lui Baudelaire. Zidarul Mihail Axionov i-a
declamat versurile poetului francez, in tra-
ducere rusa facuta de el Tnsusi.

— M-ati cucerit, pur si simplu ! a excla-
mat scriitoarea dupa ce l-a ascultat pi
Mihail Axionov.

Cenaclul i-a produs aceeasi impresie pu-

ternicd si scriitorului britanic Charles
Snow.

— Aveti, efectiv, saizeci de poeti? a
ntrebat eI cu 0 autenticd uimire.

Intr-adevar, Axionov nu este o exceptie
in cadrul acestui cenaclu. Marina Albert,
de profesie inginer, este 0 pasionata tradu-
catoare a versurilor poetilor ~ spanioli, iar
Eva Ersova, functionard la biblioteca teh-
nicad a uzinei, s-a dovedit o Tndeminatecad
interpreta a versurilor poetilor englezi.

PROZA

Jurnal

Tmpreund cu un regizor, un operator si
un asistent am plecat spre Liubogostinita:
fusesem rugat inca de iarna trecuta sa
scriu un scenariu pentru un film docu-
mentar, dar nu acceptasem multd vreme.
Pind la urma i-am propus regizorului sd
plecam Tmpreund la prietenii si cunoscutii
mei si, dacd ceea ce va vedea la fata lo-
cului’ i se va parea interesant, sa facem
un film.

De la Liubogostinita ne angajam intr-o
bucld uriasd, pe care o formeaza Tn acest
loc soseaua asfaltat, putin ridicata deasu-
pra unei depresiuni_vaste. In dreapta dru-
mului, intre sosea si lacul curdtat din pri-
mavara si inca neacoperlt cu vegetatie,
printre rogoz si trestii, albastresc dupa re-
varsare niste ochiuri de apa, iar n stinga
se Tntinde o lunca inun ablla plina cu
flori.

Ivan Fedoseevici, insotitorul nostru, Ti
spune soferului sa faca la stnga, spre
Bioksa, un sat foarte mic si_ne propune
sa Tncepem cu ,sfirsitul®. adlca cu Vasil-
cikova, unde se afla cea mai Tndepartata
brlgada si de acolo s& ne intoarcem la col-
hoz. lar eu vorbesc cu cineastii sa nu ia
cu ei tablitele cu inscriptia ,Bun de fil-
mat". Mi-e teama ca aceste tablite sa nu
creeze 0 bariera Tntre noi si oamenii pe
care 1i vom fintalni in cursul calatoriei.

Tnainte de Bioksa, pe ambele laturi ale
soselei, Tnverzesc proaspat grinele ae
toamna.

lvan Fedoseevici Ti Tntreaba pe Tnsoti-

satesc

torii. mei_ dacd stiu s& deosebeascd, pe
cimp, griul de secara.

La Egorovsk, un satulet Tinghesuit, Tn-
talnim doua biserici alaturate. Una 1n stil
empire, cealalta cu cinci cupole in forma
de bulb. Cele doua biserici alaturate Ti ui-
mesc pe Tnsotitorii mei. Ivan Fedoseevici
le_povesteste, asa cum mi-a_ povestit si
mie, ci satul Egorovsk era Tmpartit intre
doi_mosieri, care_ se dusmaneau intr-atata
neft nu voiau sd se intalneascd nici ma-
car la biserica. De aceea, fiecare si-a con-
struit propriul lui lacas de Tnchindciune.

— De altfel, adaugd el, nu pentru asta
ne-am oprit aici.

Pe vremea cind mai era presedinte, ‘Tm-
preund cu sovietul raional, a construit o
scoald, la_Egorovsk. Scoala nu functio-
neaza 7nca, dar trebuie s-o vedem neapa—
rat, pentru ca e minunata, cu Tincalzire
centrald si doua apartamente pentru nva-
tatori, cu tot confortul.

Ivan Fedoseevici, cu rasuflarea tiiat3,
se opreste n mulocul drumului ce oco-
leste 0 colina Tnverzita. Pe colind se za-
reste cladirea linistita a noii scoli, cu un
etaj. Enumerind calltatlle noii SCO|I lvan
Fedoseevici Indoaie cite un deget de la
mina stanga, intinsa spre noi. Mina dreap-
ta se sprijind intr-un baston. Cind ajunge
la calitatile apartamentelor, Tnzestrate cu
baie si cu tot confortul necesar unui trai
civilizat, lvan Fedoseevici se adreseaza
operatorului : ,,Banuiesc ca dumneavoastra
nu aveti inca o asemenea locuinta".

Efim Doref
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CALATORIND
PRIN U.R.S.S.

Consianfin Prisnea :

In tara lui
Aliser Navoi

(1)

Si la Taskent originile orasului se pierd
in negura vremurilor. Se pare ca inca cu
0 mie de ani Tnaintea erel noastre orasul
exista. La_marginea unei oaze, pentru ca
numai la IS km mai la nord de oras nce-

Gioor-Minar din Buhara. Pe_cele trei mi-
narete se vad uriasele cuiburi ale ber-
zelor.

pe stepa kazaha. La origini orasul inde-
plinea functiile de schimb intre nomazii
din stepa si populatia cealalta, cu ndelet-
niciri mai putin nomade, din oaza. Expli-
catiile acestea pe care le detinem Tn cea
mai mare parte de la unul dintre primii
itd'stri  cunoscuti la Taskent — arhitectul
uiilatov Mithat ‘Sacadat Dinovici — cons-
tituie un fel de introducere la calatoria pe
care o vom face citeva zile prin capitala
R.S.S. Uzbece, Taskentul, ca si la Samar-
kand, la Circik si pe Canalul Fergana.
Vorbind despre dezvoltarea culturii ara-
be, pe buna dreptate, prietenul nostru re-
marca faptul ca in acea perioada stiinta
Tn Europa trecea printr-o situatie grea,
crestinismul continuind sa urmareasca Si
sa persecute pe savanti; in timp ce in par-
tile cucerite de arabi, religia islamica nu
numai ca nu-i persecuta, dar Ti si Tncura-
ja. Coranul indemna pe credinciosi la ob-
servarea cerului si a pamintului pentru a
gasi dovezi, bineinteles, in favoarea noii
credinte.
In secolul al XV-lea Asia Centrald intra
intr-o epoca de decadere. Descoperirea
unor drumuri noi catre India, dezvoltarea
navigatiei, duc la micsorarea Tnsemnatatii
comerciale a acestor regiuni. Si fara indo-
iald ca si puterea tuTca, cruciadele si raz-
. boaiele au constituit piedici importante in
‘dezvoltarea contactelor dintre Occident si
Orient. In a doua jumatate a secolului al
XIX-lea tinuturile acestea trec sub sta-
pinirea Rusiei. Asia Centrala ramine o
colonie a Rusiei tariste pina la Revolutia
Socialista din Octombrie.
Amintirea acestui eveniment de nsem-
natate epocala este imortalizata de monu-

mentul de granit, din piata garii, al celor
patrusprezece comisari care au organizat
revolutia Tn Asia Centrala si care au fost
Tmpuscati de catre bandele contrarevolu-
tionare ale lui Ossipov Tn ianuarie 1919.

Am vizitat apoi noul cartier al orasului,
Cilanzarul. In general cladiri cu 4-5 etaje,
cu un centru comercial propriu. Se vor
construi pina la 1500 000 mp. De aici mer-
gem la Palatul Artelor (Sanat Saraie),
construit din beton si sticla, cu o sala
mare  de spectacole de peste 2000 de
locuri, cu foaiere largi, luminoase, cu sala
de expozitie, librarie si bufet.

Dar ceea ce impresioneaza mai mult este
arhitectonica interioara a teatrului de ope-
ra si balet. Constructia Tnceputa inca Tna-
inte de razboi, a fost intrerupta Tn timpul
acestuia, reinceputa n 1942 si data in fo-
losinta in 1347.

Sint Tn acest teatru sase foaiere pe cele
trei etaje Tn care peretii si tavanul sint
ornamentate cu decoratii arhitecturale
specifice  diferitelor scoli de arhitectura
uzbece. Prima sala apartine arhitecturii
din Fergana, si se caracterizeaza printr-o
constructie in care, Tntre grinzile si grin-
zisoarele ce se intretaie pc tavan, apar or-
namentatiile geometrice si florale. in sala
consacrata scolii arhitecturale de la Sa-
markand elementul dominant este marmo-
ra. Sala de la etajul al treilea e decorata
in stilul arhitectural de la Termez. Aici se
simt urmele influentei grecesti; coloanele
care apar pe peretii laterali ai foaierului
sint o dovada. Apoi alte sali cu arhitec-
tura din Horezm si din Buhara. Si daca la
toate salile enumerate se simte Tn deco-
ratie ceva din farmecul feminin al brode-
riilor lucrate artistic de ming, n sala ce
reprezintd scoala de arhitecturda din Tas-
kent stilul e mai barbatesc, mai categoric.
Holul mare al Teatrului de la etajul mij-
lociu are Tn mijloc statuia lui Aliser Navol,
iar peretii sint decorati cu scene clin opera
acestuia.

Dar la Taskent se gaseste si un impor-
tant centru de orientalistica unde am ra-
mas entuziasmati in fata minunatiilor din
manuscrisele vechi si de mare insemnatate
pentru cultura Asiei Centrale, ce se pas-
treaza aici. Am privit cu respect munca
de cercetare a lucratorilor de la acest insti-
tut, care au bucuria de a mingiia cu mii-
nile si cu ochii lor cele cinci poeme de
dragoste ale lui Amir Hosrov Dehlevi, ope-
rele lui Djami, ,Canoanele medicinii" ale
lui Avicenna sau unicatul lui Abu Baker
Al Razi, ,Taina tainelor".

La expozitia realizarilor economiei na-
tionale facem cunostinta cu Uzbekistanul
de azi. Aici capatam o privire de ansamblu
asupra realizarilor uneia din republicile
sovietice la citeva luni dupa aniversarea
a patruzeci de ani de existenta.

Si-n adevar astazi Uzbekistanul, care
altadata era o tara eminamente agricola
produce peste 600000 de tone de otel, a-
proape 5 milioane de tone carbune, peste 8
miliarde de kWlore energie electrica, peste
1500 000 tone de Tngrasaminte chimice, 250
milioane m tesaturi, aproape 14 milioane
perechi de incaltaminte. Gazul metan re-
cent descoperit in regiunea Buhara, energia
electrica care reprezinta in 1963 echivalen-
tul triplului energiei produse Tn 1913 dc
toate centralele Rusiei tariste, peste
3700000 tone de bumbac ce se produc
anual fac ca aceasta republica sa ocupe
locul al V-lea Tn ceea ce priveste productia
industriald, Tntre republicile Uniunii So-
vietice.

Dacd ar fi s& dam insa o caracteristica
esentiala ar trebui sa ardatam ca aici e pa-
tria  bumbacului, productia uzbeka de
bumbac reprezentand 11 la suta din pro-
ductia mondiala. Matasea naturald, fruc-
tele, strugurii, pepenii_verzi si galbeni, ca
si marile lucrari de irigatii executate in
anii puterii sovietice, completeaza tabloul
economiei nationale a republicii.

lar faptul ca Tn anul 1963 productia glo-
bald industriald a Uzbekistanului era de
24 de ori mai mare decit cea din 1913 vor-
beste de la sine despre realizarile nfap-
tuite aici.

Sintem numai Tntr-o expozitie.

La Circik, la fabrica de Tingrasaminte
chimice, pe marele Canal Fergana, la fa-
brica de produse textile din Marghilan, la
Samarkand, pretutindeni ne-am dat seama
de volumul mare al constructiilor indus-
triale si civile, de munca uriasa ce se des-
fasoara pentru infrumusetarea vietii oa-
menilor din vechea tara a lui Aliser 'Navoi.

HIDROENERGETICA

Prefaceri la Satura

Centrala electricda ,Lenin" de la Satura
renaste. Corpul principal al centralei va
fi un edificiu impunator construit din be-
ton armat prefabricat. EI va adaposti trei
blocuri energetice cu turbine de cite
200 000 de kilowati si cazane cu circulatia
directa a apei, fiecare avind o productivi-
tate de 640 tone de abur pe ora. Ele vor
functiona cu o presiune de 140 de-atmos-
fere. iar. temperatura aburului va atinge
570 de grade. ‘

Toate instalatiile vor fi comandate auto-

mat. De asemenea, va fi mecanizata ali-
mentarea cu turbda a focarelor cazanelor.
Puterea totala a centralei electrice de la
Satura dupa modernizare va fi de 732 000
kW. Cazanele ei vor consuma anual cinci
milioane de tone de turba frezata si vor
roduce in acelasi interval de timp
000 000 000 kW/h energie electrica. Im-
portanta Prefa_cerilor pe care le suferd la
ora actuala uzina electrica ,Lenin“ apare
si mai limpede, dacd tinem seama de fap-
tul cd primele cazane montate aici in 1920
fusesera luate de pe nave maritime mili-
tare si ca, dupa nenumarate renovari sufe-
rite pind Tn 1933, centrala abia a atins o
putere de 180 000 kW.

Cea care vorbeste si cea care as-

culta.
TRANSPORTURI
Trenul fantoma

Cind locomotiva electrica ER 2/413 a
tras la peron, citiva pasageri care plecau
de la Moscova la Klin au observat cit de
lin s-a efectuat manevra. Deoarece nu se
petrecuse Tnsa nimic deosebit in timpul
calatoriei, ei si-au continuat Tndeletnicirile
obisnuite : au citit, au discutat, au privii
pe geam. Poate ed ar fi fost mai nelinistiti,
daca ar fi stiut cd sint condusi de meca-
nicul electronic construit de un colectiv de
tineri savanti din Penza, in frunte cu N.
Nikolaev.

Elementul principal al acestui sistem
cibernetic este blocul de calcul, 0 masina
electronica specializatd care primeste in
permanentd, prin intermediul sistemului
de semnalizare, informatii asupra traseu-
lui, vitezei si timpului. Apoi rezolva, n-
tr-o fractiune de secundd, ecuatia diferen-
tiala a traseului de parcurs, oferind ma’
multe solutii ; urmeaza analizarea acesto-
ra, alegerea celei mai rationale dintre ele
si transmiterea ordinelor catre blocul ope-
rativ, care dirijeaza nemijlocit locomotiva.
Ordinele privesc vitezele optime — de
pornire, comerciala si de frinare —, pen-
tru ca trenul sa respecte orarul fixat prin
graficul de circulatie. De exemplu, dacd

locul de calcul constatd la un moment
dat ca trenul are o intirziere de 1 secun-
da fata de grafic, comanda imediat acce-
lerarea vitezei. Cind ajunge Tn gara, tre-
nul opreste la peron cu o precizie de pina
la cinei metri. La metrouri, care au n-
ceput sa foloseasca si ele mecanicul auto-
mat, aceasta tolerantda scade pind la un

metru, din cauza peroanelor mai scurte.

Rolul omului se reduce la declansarea
sistemului cibernetic. Mecanicul nu inter-
vine direct Tn conducere decit daca, Tn
mod cu totul exceptional, ,colegul” sdu
automat se defecteaza.

Mecanicul automat, care urmeaza sa fie
extins la locomotivele electrice si Diesel
prezinta urmatoarele avantaje: mareste
securitatea circulatiei prin eliminarea ac-
cidentelor dependente de factorii psihici ai
conducatorului si realizeaza economii (prin
reducerea consumului de energie electrica
cu 5—7"/., prin disparitia ajutorilor de me-
canici si prin reducerea calificarii nece-
sare personalului de supraveghere... pina
cind sl acest personal va fi inlocuit eu un
automat).

CONSTRUCTII

Locuintele viitorului

Tn ultimii ani la Moscova au fost cons-
truite zeci de cartiere noi. Se pare Tnsa ea
nici unul din ele n-a suscitat, Tnca din
faza de proiect, atitea discutii si interes ea
raionul experimental ce urmeaza sa fie
construit Tn sud-vestul capitalei sovietice,
ntre bulevardele Lenin si Vernadski si
soseaua Kasir-Moscova.

Raionul, compus din cladiri pu cite 5, 9,
16 si 22 de etaje — ba chiar si mai Tnalte,
va ocupa 0 suprafatd de 217 hectare si va
avea 0 populatie de 45000 de locuitori.
Blocurile sint concepute ca un prototip al
locuintelor viitorului, constituind un eta-
lon pentru seriile de cladiri ce vor intra
n constructie n_ tperioada 1970—1972. Du-
pa ce vor fi verificate in procesul dc ex-
ploatare si aprobate de noii locatari, ca-

sele vor putea capdta caracterul de cla-
diri tip. ) ) ]
Noul raion va fi Tmpartit iTn mai multe

mieroraioane, fiecare cuprinzind de la
8000 pina la 15—20000 de locuitori. La
rindul lor mieroraioanele vor fi alcatuite
din grupuri de blocuri cu o capacitate de
doua pina la sase mii de locuitori. Spre a
se putea satisface necesitdtile si gusturile
familiilor mai numeroase si mai putin nu-
meroase se proiecteaza construirea a noud
tipuri de apartamente. Planificarea libera
sau, cum spun arhitectii, variabila da po-
sibilitatea sa se schimbe destinatia Tncape-
rilor in functie dc necesitati. De pilda,
prin micsorarea bucatariei poate fi marita
sufrageria sau invers.

Reteaua de deservire a populatiei va fi
.condusa” de un centru general pe raion
alcatuit din doud nuclee : un nucleu _co-
mercial si unul cultural. Primul cuprinde
un magazin universal, o alimentard o
cantind spatioasd, un restaurant, cafenea,
diverse ateliere, o filiala a bancii de stat,
posta, telegraf s.a. Al doilea nucleu e alca-
tuit dintr-uu cinematograf, sali pentru
conferinte, adunari si concerte, bibliotecd,
club. Fiecare grup de case va fi dotat eu
automate pentru gustdri, mici cafenele,
puncte de aprovizionare eu obiecte de pri-
ma necesitate, un birou pentru comenzi.

n afara de crese, gradinite si scoli care
vor putea fi frecventate simultan de 1260
sau 1680 de elevi, raionul va avea si un
orasel al scolarilor cu o capacitate de 3 000
de elevi. El va fi alcatuit din corpuri se-
parate, izolate unul de altul, destinate cla-
selor mici, mijlocii si superioare. Pedagogii
sint de parere ca in felul acesta vor pu-
tea fi mai bine studiate particularitatile
elevilor.

Mieroraioanele vor fi izolate de magis-
tralele cu circulatie intensda. Tn punctele
cele mai aglomerate vor fi construite pa-
saje subterane.
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MISIUNE SPECIALA: X
BERLIN-TOKIO

Dr. Richard Sorge

In numerele 39 si 40 din 1964, revista noastra a publicat m reportaj
despre Richard Sorge. Nascut la Baku, Tn 1895 — mama lui era rusoaica,
tatal german — Sorge trdieste de la virsta de trei ani Tn Germania, unde,
n 1919, devine membru al Partidului Comunist. In 1925 se intoarce in
U.R.S.S,, iar din 1929 lucreaza Tn cadrul serviciului de informatii sovie-
tic. De un curaj impresionant, plin de inventivitate si dotat cu o neobis-
nuita ascutime de spirit, Sorge indeplineste ntre 1933 si 1941 una din-
tre cele mai grele misiuni Tncredintate vreodata unui agent secret, adu-
c¢ind mari servicii cauzei antifasciste.

La cererea a numerosi cititori si pe baza unor materiale recent apa-
rute Tn presa sovietica, Tncepem azi publicarea povestirii documentare
Tnchinate celui care, timp de 8 ani si mai bine, a reusit sa fie luat drept
,0m de Tncredere" de catre serviciile de contraspionaj din Germania
hitlerista si Japonia militarista.

1933: la revedere, Sanhai!

Richard wurca in camerd si rasuci de
doua ori cheia n broasca. Apoi Tncepu sa
se plimbe schiopatind, de colo-colo.

Tn odaie era Tntuneric si frig. Ca de obi-
cei, Tn acest anotimp al anului si mai ales
{)/e vreme rea 1l dureau piciorul si umarul.

echile rani continuau sd-1 chinuie. Dupa
ce aprinse lumina si radiatorul electric,
atmosfera deveni, mai placuta, mai intima.
Abia atunci scoase din buzunar plicul si
Tncepu sa cerceteze atent locul unde era
lipit. Scrisoarea nu fusese deschisa. Sosi-
se intactda de la Centru. Richard rupse
plicul; Tnduntru se gaseau doar citeva cu-
vinte obisnuite de salut de la un vechi
prieten.

Dar dupd, ce traduse mai intii textul Tn
limbajul cifrelor si apoi confrunta cifrele
cu codul, citi surprins : ,Pregdteste-te de
plecare. Peste citeva zile vei fi chemat la
Moscova".

Ce Tnsemna asta? De ce 7l rechemau in
tara? Cei de la Centru erau oare nemul-
tumiti de rezultate ? Obisnuit s& aprecieze
2 ’ - - EN - - - -
intotdeauna lucid si pe cit posibil obiectiv
situatia, Richard ajunse la concluzia ca in
conditiile date, la Sanhai, Tn inima statu-
lui major ai gomindanistilor, Tntr-un oras
Tn care misunau agenti ai contraspionaju-
lui englez si japonez ar fi fost greu s& ob-
tind rezultate mai bune. Fusese Tntotdeau-
na la curent cu toate evenimentele de pe
vastul teritoriu cuprins Tintre Sanhai si
hotarul cu Uniunea Sovietica si informase
din vreme Centrul despre ceea ce era mai
important. Cu o lund 1n urma Batrinul Ti
scrisese chiar : ,Bravo". Ce s-o0 fi putut
oare Tntimpla in acest rastimp ?...

Richard se apropie de fereastra. Se cer-
nea o ploaie marunta si rece. incerca sa-si
aminteasca punct cu punct ntilnirea pe
care 0 avusese cu agentul de legatura.
Totul se desfasurase conform instructiu-
nilor. Tn ziua fixatd, sedea la o masa in-
tr-un restaurant mic si aglomerat, des-
partit de strada printr-o perdea din beti-
soare de bambus, sorbea bere si rasfoia
»Pekin Tiantzin Times". La un moment
dat, perdeaua se dadu la o parte si In sala
intra un tinar european cu aspect de
functionar. Purta gambetd si cravata latd,
cum era moda pe atunci. Dupa ce zvirli
boy-ului umbrela uda de ploaie si gam-
beta, Tmbratisa cu o privire plictisita in-
treaga ncdpere si se indrepta, ‘parcé fara
tragere de inima, spre scaunul liber de la
masa lui Richard.

— Tmi permiteti, sir ?

— Ma rog. daca va face placere com-
pania mea — raspunse absent Richard,
dupa care Tmpaturi ziarul si-1 vari in bu-
zunar.

Tinarul functionar scoase tabacherea.

— Fumati ? — se adresa el lui Richard.

_— Multumesc, prefer tigarile de foi —
raspunse acesta.

— O sticla de bere si crevete sdrate | —
comanda ttnarul chelnerului...

Cine ar fi putut gasi ceva suspect Tn
ntilnirea Tntamplatoare dintre dol necu-
noscuti, la 0 masa de la unul din nume-
roasele restaurante ale Sanhaiului ? Dar
chiar daca ar fi ascultat convorbirea din-
tre ei. nimeni n-ar fi auzit decit niste
fraze banale. Pentru Richard, Tnsa, locul,
ora, Tmbracamintea si fiecare cuvint rostit
de necunoscut aveau o anumita semnifi-
catie. Chiar si marca tigarilor pe care le
fuma tinarul Ti spunea ceva. Dupa cum
nici noului venit nu-i era indiferent ce
ziar citea Richard, felul Tn care I-a Tmpa-
turit si In ce buzunar l-a virit.

Richard goli primul sticla de bere, dupa

care se Tnclind politicos Tn fata tinarului,
arunca niste monede boy-ului si se mis-
tui Tn multimea cu umbrele si haine de
ploaie. Tn buzunar avea un plic.. Mosco-
va 1l chema Tnapoi.

Deci, la revedere, Sanhai! Sau mai de-
graba, adio! Asta Tnsemna ca Tn curind
va putea lepada hainele de care i se fa-
cuse lehamite, va putea renunta la con-
tinua incordare si prudentd, pe scurt va
scdpa de masca pe care 0 purta mereu.
Poate ca va ramine sa lucreze la direc-
tie? Sau Tsi va relua activitatea stiin-
tifica ?

Privi din nou pe fereastra. Vremea de-
venise si mai mohorita. Asupra orasului
continua sd se cearna o ploaie marunta.
La Moscova, desigur, nu era noroi gretos
ca aici. Zdpada scirtiia probabil su i-
cioare, gerul musca obrajii iar pe strazi
goneau sanii. Si mai ales acolo se afla
Katea.

Tncerca sa-si imagineze chipul ei. Avea
0 memorie fenomenala, de altfel mult Tm-
bogatitd de indelunga-i activitate conspi-

Dimineata, Natasa venea prima la di-
rectie, ca sa-i deschida femeli de serviciu
biroul sefului. Si Tn timp ce aceasta cu-
rata scrumierele si stergea.praful, Nata-
sa dadea drumul patefonului. Cutia ma-
sutei pe care era asezat aparatul era pli-
na pina sus cu placi in diferite limbi.
Cunoscindu-i pasiunea, cind se intorceau
in tard din ,deplasari speciale” prietenii
apropiati ai lui Berzin 71 aduceau Tn dar
discuri negre. Si Natasa se Thapoiase de
curind dintr-o deplasare de aproape doi
ani. Ea, Tnsd,_Tsi adaugase darul in taina
la colectie, cacl, desi 1i spunea Batrinul,
la fel de familiar ca si ceilalti, Tsi_dadea
seama ca ntre ei doi era o distanta mult
prea mare. Dar de ce i se spunea Batri-
nul? Poate pentru ca, intr-adevar, era
mai Tn virsta decit toti lucratorii si _pen-
tru cd multi venisera in directie mai tar-
ziu decit el sau. mai exact, fusesera adusi
de el. La drept vorbind, Berzin nu era
batrin, dar parul negru Ti Tncdruntise de
mult, de la saisprezece ani, cind fusese
batut cu vergele de cétre cazaci si con-
damnat pentru prima oara la moarte prin
impuscare. Si apoi era un om calit Tn
focul luptei duse n ilegalitate si in tem-
nitele tariste; la Ceka si mai apoi aici,
la Directie, capatase 0 experienta, care
trecea de masura unei vieti de om.

De la o vreme, insa, patefonul din biroul
lui Pavel Ivanovici amutise. Batrinul nu
se mai atinsese de dulapul cu discuri_din
ziua de 30 ianuarie, cind primise din Ber-
lin stirea ca presedintele Hindenburg al
Germaniei 1l numise cancelar pe Adolf
Hitler.

Aidoma unei statii meteorologice aflate
undeva, Tn centrul rozei vinturilor, cla-
direa lor joasa de pe o straduta linistita
din Moscova, pe care toti 0 numeau ,ca-
suta de socolatd", primea pieptis toate lo-
viturile viscolelor si furtunilor. Tn aceas-
ta cladire evenimentele nu erau numai

Sanhai, 1933: sampanuri chinezesti si vase de razboi straine.

rativa. ,Ca sa-ti intiparesti mai usor in
minte figurile oamenilor, Tmparte-le in
trei categorii fundamentale: rotunde, pa-
trate si prelungi. Apoi.." Se deprinsese sa
retind figurile care-1 interesau de la pri-
ma vedere si, bineinteles, pentru totdea-
una. Dar chipul Katiei, care-i era cel mai
drag, nu si-l putea aminti de fel. Legile
conspiratiei nu-i Tngdduiau sa pastreze
fotografia si scrisorile ei si, deci, nu le
pastrase.

Tn cele din urma, Richard aprinse bri-
cheta si apropie de flacdra Tngustd scri-
soarea primita de la Moscova.

,Ba<rinul“ asculta muzica

Natasa isi incorda auzul. Prin usa ma-
sivd, putin- Tntredeschisa a biroului lui
Berzin se revarsau acordurile ,Toccatei"
de Schumann. in sfirsit, Pavel lvanovici
se odihnea putin.. Natasa stia acum c3,
n rarele _clipe de rdgaz pe care si le in-
gaduia catre miezul noptii, Berzin obis-
nuia sa punda un disc la patefon si sa
asculte. Ti placea numai muzica buna.

Tnregistrate, ci se si stabilea ce consecin-
te puteau avea ele, nu a doua zi sau peste
0 lung ci peste un an sau chiar peste
zece... Aici fusese asteptata venirea lui
Hitler la putere si se facusera chiar pre-
gatiri_ in vederea ei. Si totusi cele petre-
cute 1i alarmasera pe toti.

Stirile primite din Germania Tmpinse-
sera pe planul al doilea celelalte eveni-
mente. Batrinul cerea sa i se prezinte la
orice orda din zi si din noapte telegramele
cifrate interceptate din Berlin. Asa Tncit
in biroul lui era un continuu du-te vino.

Din spatele usii continua sa se auda
muzicd ! O clipa patefonul tdcu, pentru ca
apoi sa rasune din nou acordurile unei
viori. ,Concertul de Vivaldi" — Tsi spuse
Natasa. — Eu l-am adus..."

Tocmai atunci intrda seful serviciului de
descifrare a mesajelor cifrate.

— Pavel Ivanovici e in birou? — se
interesa el.

Desi Batrinul daduse dispozitii ca toate
informatiile sa-i fie prezentate imediat,
Natasa nu voia s& Tntrerupa _concertul,
sa-i tulbure odihna. Totusl raspunse in
sila :
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— E Tn birou !

Seful serviciului de descifrari deschise
usa. Pavel lvanovici nu sedea cufundat
Tn fotoliu, cu mina la ochi, ca de obicei,
ci se plimba abatut prin incapere. Natasa
observa cana de apa goalda pe masa. Tn-
semna ca-i era iarasi rau. Tn fiecare di-
mineatd Natasa T1i turna apa proaspdta
in cand. lar in biblioteca era o adevaratd
farmacie. Batranul nu voia sa se stie ca
era bolnav. Dar vechile rani continuau
sa-1 chinuie. Si mai era si tuberculoza
care nu fusese prea bine tratatd. Seara
incepea sd-1 doara capul. Glontele tras
de cazaci se mai afla inca infipt in osul
parietal.. Natasa isi dadea seama de sir '
rea sanatatii lui Berzin dupa apa consu-
matd din cana si dupa ochi. Cind se sim-
tea rau ochii i se albeau. Ca si atunci
cind era suparat. Colaboratorii lui o Tn-
trebau pe secretard : ,,Cum sint ochii Ba-
trinului?" Ea raspundea: ,Albastri. Poti
sa intri" sau ,Albi. Nu te sfatuiesc sa
mergi la el". Dar Pavel lvanovici se
comporta Tntotdeauna la fel, fie ca era
bine dispus sau nervos. Niciodata nu ri-
dica tonul.

Batrinul opri patefonul.

— Ce-ai adus ?

Apoi citi cu glas tare :

»S0sesc pe data de doua. Richard"
Berzin o chema numaidecit pe Natasa
si-i spuse :

— Retine o camera la ,Grand-Hotei"
pentru data de doud. lar acum eheama-i
la mine pe Oskar si Vasili. <

O hotarare Tndrazneala

Peste citeva minute cei doi tineri in-
trara, discutind aprins, in biroul lui Ber-
zin. Din discutia lor Natasa retinu nu-
mele ,Richard".

»Richard Sorge. Tovarasul nostru din
Sanhai. E un om foarte activ. Intotdeau-
na trimite corespondenta bogata, pe care
batrinul o -citeste cu interes.." Natasa in-
cerca sa-si aminteasca cum arata acest
Richard Sorge. Se pare ca-1 zarise o data,
ba chiar de doua ori. Da, da, Tnainte de
a pleca in ,deplasarea speciald". Sedea
la biroul asta, cind Sorge venise prima
oard la Batrin. Apoi 1l mai vizitase o
data. Era destul de Tnalt si avea alurd
de sportiv. Schiopata de piciorul drept.
Avea par inchis la culoare, putin ondulat
si ochi luminosi. lesise din biroul Batri-
nului cu o expresie aspra, dar cu ochi
stralucitori De altminteri .aproape toti ie-
seau asa din biroul lui Pavel Ivanovici.
Batrinul stia sa-i inflacareze pe oameni.
Natasa isl aminti de cana cu apa si se
gandi alarmata: mult or sa mai stea
acolo ? Era deja unu si jumatate...

Pavel Ivanovici continua sa se plimbe
pe covor de-a lungul dulapurilor si as-
culta. Vasili sedea calare pe scaun, cu-
prinzind cu miinile spatarul iar Oskar se
asezase direct pe pervaz. Numai ei fTsi
puteau Tngadui o asemenea atitudine.
Erau cei mai buni prieteni ai Batranului,
discipolii si ajutoarele lui de nadejde.
Amindoi abia se intorsesera din straina-
tate. Oskar din Germania iar Vasili din
Extremul Orient.

— E cu neputinta! — spuse la un mo-
ment dat Oskar. O sa-1 pindeasca primej-
dia la orice pas. Are foarte multi cunos-
cuti. Printre comunisti, printre social-
democrati si chiar printre nazistii de as-
tazi. Si desigur n-a fost uitat nici de po-
litistii din Sewering. Multi dintre ei fac
parte acum din trupele de asalt. Sint con-
vins ca la directia politiei exista un do-
sar voluminos in legatura cu el. Asa ncit
prima intilnire intimplatoare...

— Eu 1n locul lui as pleca! — sari n-
flacirat de pe scaun Vasili. Cine cunoaste
mai bine ca el limba, obiceiurile si tradi-
tille _nemtesti ? Putind grima, mai _multa
indrazneald’ si succésul e asigurat. Cu atit

mai mult cu cit bdcanii de teri nu sint
chiar atit de destepti.
Serghei Goliakov
Vladimir Poniiovski

(Va urma)
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Concertele

orchestrei de camera

din Moscova

S-a spus adeseori ca o formatie de ca-
merd alcatuitd exclusiv din instrumente cu
coarde este lipsita de ,culoare”, iar in mu-
zica moderna jocul timbrelor apare aproa-
pe total estompat. Evolutia recenta a vir-
tuozilor din Moscova nu numai ca a infir-
mat asemenea pareri, ci dimpotriva, a
subliniat — Tn ,Simfonia de camerd" de
Sostakovici, ,,Viziunile fugitive" de Proko-
fiev, ,Divertismentul” de Bartok si ,,Con-
certul" de Reats — largile posibilitati pe
care le ofera compozitorilor un ansamblu
instrumental de Tnalta calitate artistica
in domeniul tehnicii orchestrale contem-
porane.

~Biografia" orchestrei de camera din
Moscova nu pare prea bogata, fiindca for-
matia abia a Tmplinit un deceniu de exis-
tenta Pornind la drum Tn anul 1955 ca
membri ai unui cerc muzical, cei 23 de in-
strumentisti — Tn majoritate tineri absol-
venti ai Conservatorului din capitala
U.R.S.S. — au debutat in primavara anu-
lui urmator pe estrada de concert cu un
succes putin obisnuit. Mina sigura a ex-
celentului violonist Rudolf Barsai a reusit
Tntr-un timp record sa Tnchege un reper-
toriu de calitate, (pornind de la marii
preclasici pina la creatorii cei mai repre-
zentativi ai epocii contemporane), atra-

Jgind n jurul formatiei solisti de frunte
ca David Oistrah, Sviatoslav Richter, Zara
Doluhanova, Emil Ghilels s.a. inregistra-
rile pe discuri au popularizat orchestra
de camerd din Moscova in lumea intreaga.

Am asistat doua seri in sala Ateneului
R.P.R. la o demonstratie rard de daruire
artistica, de congtiinta profesionala, de
virtuozitate pusd in slujba muzicii adeva-
rate. Fiecare piesa isi avea climatul ei
bine stabilit, un amplasament propriu, in-
strumentistii devenind pe rind solisti. Unii
stapinesc la perfectie doud instrumente.
Animati permanent de dorinta si placerea
de a face muzica, tinerii instrumentisti
trdiesc fiecare pasaj, se asculta reciproc,
urmaresc discursul muzical, polifonia ge-
nerala a pieselor. Repertoriul pare integral
cintat pe dinafard, fapt care explica mi-
nutia executiei, finetea pasajelor-

Este greu sa ne exprimam preferinta
'ata de una din lucrarile care a ntrunit
fiaximum de realizare interpretativa. Desi-
gur ca Divertismentul de Bartok si cele
15 Viziuni fugitive de Prokofiev au ilus-
trat mai pregnant potentele formatiei, teh-
nica de ansamblu uneori greu de Tmplinit
chiar de un virtuoz pianist, de pilda. Con-
centrata dai* spirituala ,Simfonie de ca-
mera" a lui Sostakovici, ne-a relatat o la-
turd putin cunoscuta a compozitorului so-
vietic : tensiunea dramatica obtinuta cu
0 maxima economie a mijloacelor de ex-
presie. Piesele clasice (Bach, Handel, Mo-
zart) au adus pe linga parfumul epocii si
viziunea moderna (mai ales in privinta
tempo-ului). Poti uneori sa nu fii de acord
cu Barsai (de pildéa» poloneza din Suita
nr. 2 de Each s-a executat excesiv de re-
pede, flautistul Alexandru Korneev a fra-
zat uniform Tn Baeh, orchestra a ,sters"
pasagiile repezi Tn Each si Prokofiev) dar
este Imposibil sa nu te captiveze autentici-
tatea expresiei, frenezia interpretarii.

Fara indoiald, orchestra de camera din

. Moscova ramine — Tn ciuda tineretii —
un ansamblu matur de talie mondiala,
care si-a cucerit simpatii durabile printre
auditorii nostri.

Viorel Cosmo

arta
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Aici, in studioul ,Diafilm” din Moscova, se nasc anual sute de pelicule savuroase
pentru copii.

CINEMA

Rolul contesei Helene

Lucrez la rolul Helenei, din filmul
~Razboi si pace", de aproape doi ani. E 0
munca interesanta si grea. Azi am impresia
ca o cunosc pe Helene la fel de bine ca
pe mine Tnsami: Ti cunosc toate obiceiurile,
miscarile, gusturile, manierele, surisul,
mersul, in sfirsit, tot ce alcatuieste fizicul
unui_om, Dar mai ales am inteles lumea
interioard a personajului meu si am pa-
truns-o, dupa cite mi se pare.

Contesa Helene Bezuhova este o frumu-
sete rusa a carei faima a trecut hotarele
tarii sale. Exterior, totul in ea e perfect,
armonios, admirabil. Dar pe cit Ti e de ire-
zistibila frumusetea, pe atit este sufletul
de rece, cinic. Flica demna a tatalui sau,
printul Vasili Kuraghin, diplomat viclean
si om de afaceri calculat, Helene Tsi fau-
reste Tn permanenta planuri practice, ra-
tionale. Ea nu e de loc proasta, cum cred
unii cititori neatenti. Dimpotriva. Dar in-
teligenta sa este lipsita de imaginatie
creatoare. Este inteligenta unei fapturi
avide, a unei naturi hraparete. Helene Tsi
cunoaste perfect pretul frumusetii si de
vreme ce frumusetea are un pret, el tre-
buie platii.

Personajul meu este antipodul Natasei.
La Natasa totul e sentiment, poezie; la
Helene doar calcul rece. Si, in cele din
urma, Tn ciuda marii sale frumuseti, ea
sufera o nfringere. Calitati omenesti ca
farmecul, sinceritatea, spontaneitatea si
bunatatea se dovedesc mal puternice.

Vreau sa subliniez ca in general nu-i de
loc usor sa-ti Tnsusesti gindurile persona-
jului interpretat, miscarile interioare,
temperamentul lui. In cazul meu sarcina
este si mai grea fiind vorba de un personaj
antipatic.

Ceea ce m-a ajutat intr-o oarecare ma-
sura sa interpretez acest rol au fost doua
personaje ale mele mai vechi: Surocika
din ,Duelul" st Kira din filmul ,Un om

obisnuit" au ceva care le apropie de ca-
racterul Helenei.

Irina Skobteva

Prototipul
».Femeii - deputat™!

Sint aproape trei decenii de la prima
aparitie pe ecran a filmului ,,Femeia depu-
tat" realizat de regizorii losif Heifit si
Alexandr Zarhi, Tn care rolul titular e
detinut de artista poporului Vera Maret-
kala. Actrita a creat personajul memorabil
al tarancii Alexandra Sokolova, eliberata
de Revolutia din Octombrie si ridicata la
o0 viata demna. Pelicula, restaurata, a n-
ceput de curind sa ruleze din nou pe
ecranele sovietice.

Eroina filmului n-a fost rodul fanteziei
autorilor. Alexandra Sokolova este un
personaj real, al carui destin oferea n-
tr-adevar o bund baza documentara.

Tn 1935 scenarista Ekaterina Vinograd-
skaia a facut cunostinta cu Alexandra
Spkolova, care era atunci presedinta so-
vietului satesc din Miteevsk. Scurt timp
dupd aceea viata ei a devenit subiectul
filmului ,Femeia deputat”.

Drumul simbolic al Sokolovei incepe
chiar in prima secventa a filmului. Un
drum greu — e dezghet, de primavarg,
noroaie; Tn copacii goi croncanesc ciorile;
orizontul este Tnrosit de flacarile unui
incendiu. Framintind zapada murdard si
clisa, o femeie merge pe drumul desfun-
dat. Se Tmpiedica si cade, se ridica, iar
cade si iar se ridica, si merge Tnainte.

lar la sfirsit o vedem la’ Moscova, la
Kremlin, Tn sala mare de sedinte. Nestiind
ce sa faca cu miinile-i batucite de taranca,
cum sa vorbeasca de la Tnalta tribunag,
Sokolova se uita pierduta in jur. Dar intil-

neste privirile incurajatoare ale lui Mihail

Kalinin, Maxim Gorki si ale celorlati
deputati. Si atunci, ldsind la o parte
discursul  pregdtit din vreme, incepe sa

vorbeasca simplu, din inima :

— Ma gindesc ca stau acum in fata
dumneavoastra eu, o biata muiere. Barba-
tul m-a stilcit Tn batdi, dusmanii au tras
in_mine. Dar am scédpat. Traiesc. Si stau si
ma Tntreb : de ce ma aflu aici? Ca si fac
legi. Dati-va seama! Dar ce va tot spun...
Doar sintem cu totii oameni simpli, obis-
nuiti...

Discursul spontan si colorat al femeii-
deputat a fost primit cu o furtuna de
aplauze.

Asa a fost pe ecran. Dar in viatd ?

Nascutda Tntr-o familie cu doisprezece
copii, Alexandra Sokolova a muncit de
mica. A crescut Tn_chinuri si nevoi si cind,
n 1930, Tn satul ei s-a Infiintat un colhoz,
s-a Tnscris prima. Tn 1934, cind oamenii au
ales-o presedinta a sovietului satesc si
deputata, a luat parte la sesiunea Comite-
tului Executiv Central. Atunci a rostit
discursul care a fost reprodus Tn film
aproape ntocmai. Patruzeci de minute au
ascultat-o delegatii cu respiratia taiata. lar
c¢ind a coborit de la tribung, au izbucnit
n ovatii. Profund emotionat, Maxim Gorki
s-a apropiat de dinsa si a Tmbratisat-o.

Dupa razboi Alexandra Sokolova a lu-
crat ani de zile ca presedinta de colhoz. De
curind a iesit la pensie.

De aproape trei decenii destinul acestei
simple femei ruse slujeste, prin inter-
mediul ecranului, ca exemplu de cinste si
de harnicie, de constiinta civica si de
fidelitate fata de adevar.

TEATRU

Povestiri orale

Irakli Andronikov a Tnceput de mult sa
povesteasca despre oamenii pe care l-a
cunoscut Tn viata lui: savanti, muzicieni,
actori, scriitori, creindu-le astfel portretele
orale. Povestind, el Ti descria — pe Maxim
Gorki, Alexei Tolstoi, Vsevolod Ivanov,
Samuil Marsak, Serghei Esenin, Kacialov,
Pevtov si altii...

Asa s-a nascut , Teatrul lui Andronikov",
Tn care acesta este si autor, si regizor, si
unic interpret al tuturor rolurilor. Andro-
nikov joaca fara grima, fara decoruri, Tn
costum de strada. Dar toti cei evocati de
el pot fi recunoscuti dupa mimica, dupa
glas, dupa gesturi, dupa particularitatile
de vorbire,

~Povestirile orale” — cum si-a intitulat
autorul genul — sint adevarate nuvele so-
nore pe care autorul le interpreteaza timp
de trei ore Tntr-o sala mare de spectacole.
Andronikov nu-si scrie din vreme povesti-
rile, el le improvizeaza. Genul s-a dovedit
accesibil unui public larg. Sa-ti procuri
bilet la spectacolele lui Andronikov nu-i
de fel o treaba simpla. intotdeauna sint
multi cei dornici sa-i asculte fermecatoare-
le povestiri, care i-au adus titlul de maes-
tru emerit al artei al RSFSR. si al
R.S.S. Georgiene.

Seara 1l poti asculta Tn sala ,Ceaikov-
ski“, iar a doua zi 1l Tntilnesti la o biblio-
teca publica, cufundat Tn studierea unor
izvoare vechi. Caci Andronikov este un
cunoscut istoric al literaturii ruse. Tl pasio-
neaza Tn mod special creatia si destinul
tragic al unuia dintre cei mai mari poeti
rusi, Lermontov. Andronikov este autorul
unor valoroase lucrari stiintifice, pentru
care i s-a acordat titlul de doctor in stiinte
filologice. In ultima jumatate de secol ni-
meni n-a descoperit un numar asa de mare
de texte si desene lermontoviene necunos-
cute ca Irakli Andronikov. El a gasit o
scrisoare necunoscuta a lui Lermontov
dincolo de masivul Urétilor ; 14 autografe
necunoscute, circa zece desene ale poetu-
lui, un tablou necunoscut pictat de el, me-
morii necunoscute despre el, scrisori ne-
cunoscute continind date necunoscute —
la Moscova, Leningrad, linga Munchen,
intr-un castel medieval din Bavaria, la
Stockholm, Tn oraselul Serpuhovo...

Cartile lui, destinate specialistilor, sint
citite cu placere si de elevi, muncitori, col-
hoznici, de cercuri largi de intelectuali so-
vietici. In aceste carti se simte talentul
autorului de a stapini un auditoriu vast,
de a povesti simplu despre lucruri compli-

cate.

Irakli Andronikov vorbeste des la radio
si televiziune. Si li se adreseaza spectatori-
lor si ascultitorilor in asa fel de parca ar
fi intrat o clipa la ei, la o ceasca de ceai.
Este o discutie degajata Tntr-un cerc de
buni prieteni. El 1i roaga sa fie grijulii cu
documentele trecutului, cu scrisorile de fa-
milie, cu albumele, fotografiile si tablou-
rile vechi, vorbeste despre Puskin si Ler-
montov, despre oameni de arta, despre noi
descoperiri in stiintd, despre comorile mu-
zeelor, arhivelor, bibliotecilor. ,Doctorul
n culturd" Irakli Andronikov, cum I-a
supranumit publicul, a redat cuvintului viu
esenta lui originara.

,Zece zile care
au zguduit lumea¥

La Moscova a avut loc nu de mult pre-
miera unei interesante dramatizari pe mo-
tivele cartii lui John Keed ,Zece zile care
au zguduit lumea". Spectacolul, pus Tn
scena la Teatrul de drama si comedie de
regizorul luri Liubimov, este subintitulat
reprezentatie populara cu pantomima,
circ si bufonada.

Teatrul, reorganizat anul trecut si alca-
tuit aproape exclusiv din absolventi ai sco-
lilor de specialitate, si-a realizat cu mult
succes intentia de a crea un spectacol

opular de masa, de tipul celor cunoscute
In primii ani ai Revolutiei din Octombrie,
asa cum au fost piesele agitatorice ale lui
Maiakovski.

Actorul D. Scerbakov n rolul lui
Reed.

John

ARTA _
DECORATIVA

Fabrica de frumusete

Oraselul Kasli din Ural, inconjurat de
munti si péduridpitoresti, este patria unei
arte originale : de secole aici se toarna
obiecte artistice din fonta. Dar din pacate
multe din numele mesterilor care au de-
monstrat ca piesele ornamentale, care n-
frumuseteaza traiul zilnic al oamenilor, se
pot turna nu numai din nobilul bronz, ci
si din greoaia, ,grosolana” fonta, au cdzut
in uitare.

Creatia talentatilor artisti locali s-a dis-
tins dintotdeauna printr-o stralucitd ma-
iestrie, prin caracterul popular al imagini-
lor si subiectelor, prin tratarea lor realis-
ta. Ea a primit de multe ori Tnalte distinc-
tii la expozitii interne si internationale.

Dupa modelele sculptorilor F. Tolstoi, P.
Klodt, E. Lansere, M. Kanaev, N. Andreev
si altii, Tn decurs de doud secole a fost
creata o uriasa colectie de obiecte de arta.
Printre ele sint scene de gen, portrete ani-
maliere, detalii de ornamente arhitectoni-
ce pentru Tmpodobirea strazilor, parcuri-
lor, pietelor, sta;ciilor de metro.

Vechea fabrica de obiecte din fonta tur-
natd functioneaza din plin. Din_generatie
in generatie mesterii batrini isi transmit
arta tineretului. Tn acest scop la Kasli a
fost infiintata si o scoald profesionala-teh-
nica speciala, in care Tnvata cinci sute de
elevi. Mfinile lor tinere, Tndrumate de ar-
tisti taientati ca Alexandr Ghilev, care a
mostenit vechiul mestesug de la tatal sau,
— un mestesug complicat, multilateral —
si ale carui lucrari au fost admirate la
Paris, Varsovia, Budapesta, Londra, Delhi,
Tnvata sa ,incalzeasca" fonta rece si infor-
ma. Din acest material, s-ar parea urit si
inestetic — ei toarna personaje literare,
portrete de oameni celebri, scene din spec-
tacole, compozitii ne teme actuale, dantele
Lusoare-l si multe altele.



PSIHOLOGIE

Fiziognomonia: superstitie,

prejudecata sau stiinta?

Dintotdeauna oamenii au Tincercat sa
descopere Tn chipul semenilor lor anumite
trasaturi care le dezvaluie caracterul, sta-
rea sufleteascd, intentiile iar uneori chiar...
soarta. in vasta literatura din diferite
epoci si tari, consacrata studiului fetei
omenesti si cunoscuta sub denumirea ge-
nerala de ,fiziognomonie“, putem gasi re-
comandari privind prezicerea soartei dupa
zbirciturile fetei, constatari de ordin psi-
hologic si medical (unele interesante), dar
si 0 suma de afirmatii surprinzatoare prin
absurditatea lor.

Forma nasului lui Goethe

Multi oameni de seama ai antichitatii
si evului mediu au lasat posteritatii for-
mule fizicgnomonice, Pliniu, spre exem-
plu, ne informeaza ca oamenii cu urechile
mari sint prosti, dar trdiesc pina la adinci
batrineti, iar Cicero e de parere ca ,cel
care se scarpina des cu degetul Tn cap
e bun la inima". ,Nasul carnos si lung e
semn ca purtatorul lui e iubitor de fru-
mos, dar e mai_putin destept decit se
crede” — scria calugarul medieval Albert
cel Mare. De la el aflam si ca ,parul ne-
gru da omului putinta de a duce la bun
sfirsit cele Tncepute”, iar ,cine isi roteste
capul fara noima e un nating, un om de
nimic, preocupat de el Tnsusi, viclean si
mincinos, nclinat sa gindeascd la rele".
O frunte Tngusta denota siretenie, sustine
Bourdon : cu o astfel de frunte a fost Tn-
zestrat Fouche, care a reusit sa-1 paca-
leascd pind si_pe Napoleon. Acelasi autor
spune cd dupd Socrate n-au mai existat
oameni geniali cu nasul mic si turtit.

Lavater, pastor din orasul elvetian Zu-
rich (sec. XVI1II-XIX), obisnuia sa schi-
teze cu creionul chipurile oamenilor care
1i placeau si ale celor care nu-i placeau.
Asa si-a Intocmit un fel de ,biblie fiziog-
nomonica”, o uriasa _colectie de portrete
ce Tmbinau observatia fina cu misticis-
mul. Pastorul s-a_crezut Tndreptatit sa se
considere Tntemeietorul unei stiinte noi
care, la vremea lui, i-a adus mult succes,
mai ales printre reprezentantii poeziei
germane preromantice. Pina si Goethe a
Blétit tribut fiziognomoniei lui Lavater.

ar marele poet german a avut noroc.
Lavater a ajuns la concluzia ca.. forma
nasului cu care natura l-a Tnzestrat pe
Goethe e suprema_ expresie a geniului,
gustului si fecunditatii lui.

Cel mal inversunat critic al lui Lava-
ter a fost scriitorul german Lichtenberg
care a declarat, intre altele, ca teoria
pastorului elvetian ,este n psihologie
ceea ce in fizica reprezinta teoria care
explica lumina aurorei boreale prin stra-
lucirea solzilor de scrumbie".

Cu toate acestea lui Lavater nu i-au
IiPsit adeptii. S-au gasit si citiva care sa
afirme ca viitorii criminali pot fi desco-
eriti inca din copildrie, dupa trasaturile
etei. Acest punct de vedere avea, insg,
sa fie dezvoltat mai tirziu de cadtre Lom-
broso si combatut, pe buna dreptate, de
pe pozitii stiintifice.

RotuiiLdul impulsiv si ovalul capricios

n secolul XIX a aparut ,fiziognomonia
geometricd" a lui Ledeaux, care Tmpartea
fetele oamenilor Tn cinci tipuri: patrate,

t.iar acest seducator june-prim e inginer
pe unul din marile santiere.

rotunde, ovale, triunghiulare, conice, Fie-
care din aceste tipuri se Tmpartea, la rin-
dul lui, in drept, lung si scurt. Tipul pa-
trat s-ar caracteriza prin energie, aspri-
me, simt practic. Tipul rotund e activ,
impulsiv, inflacarat iar cel oval e sensi-
bil si capricios. Fetele de tip triunghiular

apartin oamenilor ciudati, sireti, amatori
de aventuri. Cele conice — oamenilor
practici, egoisti, senzuali. Ticalosii invete-
rati, sustine Ledeaux, au totdeauna fata
patrata.

_,Partea stiintificd a asa-zisei stiinte a
fizionomiei — scria Darwin — e determi-
natd, pare-se, de modul Tn care fiecare
individ contracta anumiti muschi ai fetei,
potrivit nclinatiilor sale personale. Acesti
muschi pot fi mai dezvoltati si de aceea
linitle si zbirciturile fetei produse de con-
tractarea lor devin mal accentuate si mai
vizibile".

Aceasta afirmatie a lui Darwin a dat
drept de cetatenie stiintifica asa-numitei
Jfiziognomonii’ mimice".” Animalele folo-
sesc mimica Tnainte de a trece la actiune,
dar si ca mijloc de semnalizare ; clinele
stie perfect ca e mai prudent s& nu se
apropie de o pisica zbirlitd. La om mi-

oamenilor Tn citeva tipuri trebuie sa stea
principiul biologic, bazat pe dezvoltarea
relativa a diferitelor sisteme de organe.
Dupa Sigault, exista patru tipuri de oa-
meni : respirator, muscular, digestiv si ce-
rebral. Fiecaruia Ti corespund anumite
constitutii, mimici, maladii si caractere.

Oamenii de tip respirator au nasul
mare, pometii proeminenti, gftul _lung,
umerii largi, cutia toracica dezvoltatd. Mi-
mica lor e concentrata Tn partea mijlocie
a fetei. Acesti oameni nu suportda zapu-
seala si mirosurile neplacute si sint pre-
dispusi la boli pulmonare. Sint posaci,
rezervati, energici.

Tipul muscular apartine atletilor cu di-
mensiuni clasice, armonioase. Cel diges-
tiv — oamenilor grasi cu partea inferioa-
ra a fetei lata, cu gura mobila si buze
groase. Temperamentul lor e cel mai ade-
sea flegmatic.

Si, in sfirsit, tipul cerebral, cu extre-
mitati mici si fine, cu capul mare, bom-
bat Tn partea superioara si ochi expresivi.
Din aceasta categorie se recruteaza ma-
rile personalitati, dar si candidatii la iste-
rie_si neurastenie.

S-ar parea, de data aceasta, ca lucru-
rile sint clare, mai ales dacd tinem seama
de interferentele posibile intre tipuri. Dar
practica a aratat ca tipurile ,pure" sint
foarte rare iar cele mixte sint atit de va-
riate, ineit clasificarea lui Sigault se do-
vedeste si ea improprie.

— Rezultd ca cine are burta mare ma-
nincd mult, iar cine are capul mare gin-
deste mult? Rationamentul e primitiv, —
au obiectat adversarii lui Sigault. — Par

Incercati-va fortele in fiziognomonie.. Dar nu va lasati indusi in eroare: in viata
de toate zilele, tinara cintareata din fotografie e laboranta.

mica Si gestica sint mijloace uzuale de
comunicare. Ce-i drept, la indienii din
America absenta oricarei mimici e un in-
diciu de buna crestere. Se cunoaste si ca-
zul unui celebru diplomat, cu fata abso-
lut impenetrabild, despre care se spunea
ca nimeni din interlocutorii sai n-ar fi
observat daca cineva l-ar fi lovit cu pi-
ciorul Tn spate. Cu toate acestea esenta
biologica a mimicii ne face sa consideram
ca nu-i lipsita de temei parerea ca ochii
si mimica lor vorbesc mai cu seama des-
pre activitatea creierului, iar gura si na-
sul despre starile afective si n general,
despre caracter (se spune, de pilda: ochi
inteligenti, gurd capricioasa etc.)

Jocul 'unui grup relativ restrins de
muschi ai fetei creeazd o varietate infi-
nita a expresiiloi’ mimice. Partea infe-
rioard a muschiului orbicular al ochiului e
supranumita ,muschiul amabilitatii” ; daca
aceasta portiune nu' participa la zimbet,
adica pleoapa inferioara nu se ridica, n-
seamna ca zimbetul nu e sincer. in ceea
ce priveste misteriosul zimbet al Giocon-
dei, el e determinat de o ridicare abia
perceptibila a coltului gurii.

»-0Omega melancolicilor" sint considerate
sprincenele cu extremitatile interne ridi-
cate si cele externe lasate Tn jos. E o po-
zitie care exprimd durere, ndoiald, dis-
perare si care se ntilneste deseori in sin-
dromul depresiv.

Pe primul loc in semnalizarea mimica
se afld, Tns& ochii. PInd si stralucirea lor
poate sa spuna multe unul medic sau unui
psiholog cu experientd. Modificarile Tn
pozitia pleoapei sau a globului ocular sint,
de foarte multe ori, mai elocvente decit
0 spovedanie. Se spune cd fermecatoarea
privire a Madonei Sixtine se datoreste
ochilor ei usor divergenti. Dar _aprecierea
obiectivd a tuturor acestor amanunte ¢ o
artd riscantd, care nu poate fi ridicata la
rangul de stiinta.

Cezar si oamenii palizi

Cele doua variante ale organizarii bio-
Io?ice a omului,, astenica sit hiperstenica,
cele doua abateri de la obisnuitul tip me-
diii sint cunoscute tic mult si au jucat un
rol Tnsemnat Tn practica medicalda. Dar
ele nu erau decit extremele batatoare la
ochi ale unei varietati infinite de tipuri.
Sigault considera ca la baza Tmpartirii

mai potrivite vechile tipuri, astenic si hi-
perstenic, pe care schema lui Sigault ori-
cum le cuprinde si care ar putea fi com-
pletate cu cel atletic si asa-zisul tip dis-
plazic.

Propunerea a facut-o psihiatrul Kret-
schmer, care a observat ca indivizii de
tip astenic si displazic sint predispusi la
schizofrenie, atleticii la epilepsie, lar oa-
menii grasi, hiperstenicii, de reguld jo-
viali, energici si toleranti, au perioade in
care trec brusc de la o stare de spirit la
alta. (intre altele, Kretschmer 1l citeaza
pe Cezar caruia nu-i placeau oamenii
slabi si palizi. Cind, cu o ocazie, I-a lau-
dat pe Cassius, n-a uitat sa adauge : ,Nu
i-ar strica sa fie ceva mai gras").

Neochiromancie ?

Se stie ca omul e o fiintd omnivora si-i
putem descoperi trasaturi care-1 apropie
de animalele ierbivore sau carnivore. Dez-
voltind aceasta idee, un _grup de ameri-
cani au remarcat ca unii indivizi par sa
fie creati dupa chipul si asemanarea ier-
bivorelor, iar altii dupa ale carnivorelor.

Indivizii de tié) carnivor, de pilda, au
toate organele adaptate la asimilarea, hra-
nei din proteine animale, iar aspectul lor

exterior aminteste personajele lui Botti-
celli. Tipul opus, ierbivor, pare coborit
de pe pinzele lui Rubens. Indivizii din

aceasta categorie sint, spre deosebire de
primii, robusti, cu grtul scurt, Tndesati.

lata-ne, deci, ntorsi la ,fiziognomonia
animald" condamnata, si ea, la esec.

Constitutia .omului se poate schimba cu
virsta sau in functie de anumite conditii.
Goethe, la batrinete gras si jovial, fusese,
in tinerete, opusul lui nsusi! Se impu-
nea, deci, un corectiv care, de altfel, n-a
ntirziat sd apara : diferitele constitutii ar
depinde de activitatea glandelor endocri-
ne. La astenici e determinata de glanda
tiroidd, la hiperstenici de suprarenale.
Fata rotunda ca o luna, caracteristica gra-
sanilor joviali, poate fi obtinuta artificial,
la oricare alt tip, prin administrare Tn-
delungatd de hormoni suprarenali. O data
cu fata rotunda apar simptomele patolo-
gice specifice tipului ,ierbivor"”, hiperten-
siunea arteriald si predispozitia spre ate-
roscleroza.

La cel mai pur ierbivor, iepurele de
casa, se poate produce cu usurintd atero-
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scleroza experimentald a vaselor prin ad-
ministrarea de colesterind. La ciine, Tn
schimb, s-a obtinut efectul dorit numai
dupd Tndepartarea tiroidei sau prin ad-
ministrarea Tn exces a hormonului supra-
renal. Oamenii de tip ,ierbivor" sint cei
mai predispusi la ateroscleroza pe:' cita
vreme ,carnivorii”, fara sa fie feriti in
intregime de ea, o combat mai usor p
Tnsasi constitutia lor.

Un medic mi-a povestit cum, student
fiind, a capatat nota doi la un profesor
care i-a cerut sa numeasca cel mai ca-
racteristic simptom al unei afectiuni gas-
trice. Studentul & enumerat tot ce a citit
Tn manuale, dar profesorul nu s-a decla-
rat multumit. Dupa parerea lui, simpto-
mul consta Tn... albastrul spalacit al ochi-
lor, culoare care Tnsoteste boala respec-
tiva.

Nu stim daca antropologia medicala a
confirmat ipoteza ochilor albastri. Cert e
cd a facut un pas Tnainte, conturind ti-

uri de oameni predispusi la anumite
oli, ca de pilda la ulcer gastric sau la
anemie pernicioasa. Nu e vorba, desigur,
de o inevitabilitate fatald a Tmbolnavirii
oamenilor de anumite tipuri, ci de o anu-
mitd probabilitate. Genetica, stiinta des-
pre ereditate, lamureste mecanismul aces-
tei legdturi. Nu numai maladia detern
na infatisarea bolnavului; si una si e.-
laltd pot fi pur si simplu doud rezultate
de sine statatoare ale aceleiasi cauze, ale
genotipului sau ansamblului de proprie-
tati ereditare. Dezvoltarea insuficienta
sau anormald a unor sisteme sau organe,
Oglinditd si n infatisare, poate determi-
na, tn anumite cazuri, predispozitia la
boala.

Privind fetele gemenilor ne putem con-
vinge cd fizionomia omului e influentata
in primul rind de ereditate. Barbia pro-
eminenta a membrilor familiei Habsburg
se remarca din secolul XIV pina in zilele
noastre. Multe boli legate de tulburarile
cromozomilor se manifestd si ele printr-o
anumita constitutie si anumite trasaturi
ale fetei. Indivizii atinsi de boala lui
Down, de pilda, produsd de un cromozom
in plus, seamdna ntre ei ca niste frati.

S-a observat frecventa anumitor boli
la oameni apartinind anumitor grupe san-
guine. Un medic englez a stabilit, nu de
mult, ca unele desene ale liniilor din pal-V
ma sint in legatura cu predispozitia spr&-
boli cardiovasculare. Sa fie vorba de o..
neochiromancie ? Nu, e o dovada in plus
cd Tn organismul nostru Tntimplarea se
imbina cu legea. Materialul faptic al stiin-
tei si_pseudostiintei poate fi acelasi (gin-
diti-va, de pilda, la astronomie si astro-
logie), deosebirea consta Tn metoda de ob-
servatie si de rationament. Fiziognomonia
stiintifica n-a fost creata Tnca, dar se prea
oate cd Tntr-un viitor apropiat specia-
istii vor invata sd ,citeasca” pe fetele
oamenilor ceea ce Ti Intereseaza.

nfatisare. si continut.
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PALEONTOLOGIE

Vum 150 000 de ani

Dintii de otel ai cupei excavatoru-
lui continuau sa -muste din roca dura
cind, deodatd, la o adincime de un-
sprezece metri se izbira de un obsta-
col neprevazut. Excavatoristul opri
masina si cobori din cabina. In fun-
dul carierei, razbaiind din stratul de
argila, stralucea un fel de trunchi

albui, aducind cu un colt de ele-
ant, dar mult mai. masiv. A doua zi,
administratia carierei instalata nu
departe de Voskresensk. lua toate
masurile de conservare a descoperirii
si anunta paleontologii din Moscova,

Sositi la fata locului, savdntii au
extras din cariera doi colti uriasi, o
falca, un dinte si citeva oase: vesti-
giile unui elefant mai vechi ca ori-
Attre alt mamut fosila cunoscut.

Descoperirea de la Voskresensk, a
declarat Irina Dubrovo, colabora-

toare a Institutului de paleontologie
al Academiei de Stiinte a U.R.S.S,,
este de un mare interes stiintific.
Osemintele reprezinta resturile unui
elefant adult, in virsta de aproxima-
tiv saizeci de ani, de dimensiuni
foarte mari, care se hranea cu vege-
tale. Aparitia lui a avut loc pe la
mijlocul cuaternarului, Tn urma cu
140.000—150.000 de ani. Coltii, falca
si oasele ciudatului animal sint ac-
tualmente studiate in laboratoarele
Institutului.

Aceasta nu este, Tnsa, singura des-
coperire facuta Tn Tmprejurimile
Moscovei, Tntr-o serie de alte cariere
au mai fost dezgropate Tin diferite

rinduri, resturi de elefanti fosili,
ceea ce denotd ca aceste animale
populau odinioara teritoriul nordic

al Uniunii Sovietice.

ECOLOGIE

Cirtite si izotopi.

Tn poieni, la margini de paduri sau n
lunci inundabile pot fi Tntalniti uneori
niste indivizi eludati. Tnarmati cu prajini
de bambus, de cite trei metri lungime si
cu felurite aparate ei fac niste gesturi
misterioase : se opresc, in loc citeva minu-
te si plimba prajina pe' pamint dupa care
se uita la ceas, scot din buzunar o ruleta
si masoara distanta dintre capetele pra-
jinii...

Ca sd putem intelege cu ee se Tndelet-
nicesc, sa ne amintim piitin de ecologie,

disciplina biologicd care se ocupd cu stu-
diul interrelatiilor dintre organisme si me-
diul lor de viatda, Tn cazul nostru, de o
ramura a ei, ecologia animald, care stu-
diaza modul de viata al animalelor in le-
gatura cu conditiile de existenta, precum
si Tnsemnatatea acestor conditii pentru in-
multirea, supravietuirea si repartitia lor.

Oamenii de stiinta studiaza pe diverse
cai modul de viata al animalelor verte-
brate. Se folosesc, de pilda, pe scara larga,
marcarea cu inele si vopsirea pielii cu
lacuri rezistente. De multe ori, Tn padurile
din Uniunea Sovietica pot fi intalniti olani
cu zgarda de masa plastica colorata la git
si cu inele de aluminiu Tn urechi.

Zoologii intdmpina Tnsad uneori si dificul-
tati, la prima vedere de neinlaturat. Cum
poate fi studiat, bundoara, modul de viata

al micilor salbaticiuni care nu ies aproape
niciodata din ascunzatorile lor ? Sau cum
pot fi urmarite Tn mod permanent deprin-
derile pasarilor, timp de mai multa vreme
si nu numai prin observarea a doua-trei
exemplare marcate eu inele?

Tn acest scop, Tn Uniunea Sovieticd se
folosesc izotopi radioactivi, 0 metoda sim-
pla si eficace. Omul nu poate vedea cum
traiesc animalele sub pamint dar pentru
razele gamma scoarta terestrd nu e un ob-
stacol. lata, de exemplu, o experienta.
Unui hirciog i se prinde de labd un inel
cu o capsula care contine izotopi radioac-
tivi de cobalt (Co'). Dupa care observa-
torul, Tnarmat cu un radiometru de cimp
prevazut cu un contor Geiger, va desco-
peri neaparat hfrciogul.

Indivizii de care am pomenit la Tncepu-
tul materialului cutreiera poenile si luncile
spre a urmari viata cirtitelor. Dupa cum se
stie, acest animal viclean, un veritabil
~excavator” subteran, sapa cu multa arta
un intreg sistem de galerii. Datorita utili-
zarii izotopilor s-a putut afla, de pilda, ca
0 singurd efrtitd poate sdpa un complex
de galerii eu o suprafata de 100 pina la
200 de metri patrati, ca in timp de 24 ore
animalul strabate o distanta de 200-300
de metri si ,construieste” un tunel de vreo
4—5 metri (si nu de zeci de metri cum se
credea Tnhainte).

Cu ajutorul izotopilor radioactivi zoolo-
gii au stabilit de cate ori si cind anume
aduc pasarile hrand Tn cuib sau cit timp
Tsi clocesc ouale. Zoologii sovietici au facut
experiente pe grauri, carora li s-a fixat de
picior un inel cu izotop radioactiv de zinc
(ZnM), iar in peretii cuiburilor s-a mon-
tat un tub Geiger-Miiller. indata ce pasa-
rea se apropia de tub, un flux de impul-
suri patrundea Tntr-un aparat automat de
nregistrare, declansdnd un dispozitiv pre-
vazut eu un mecanism de ceas.

in afard de_ asta ingeniosii zoologi mai
folosesc si altd metoda de marcare radio-
activd. Daca unui animal i se adminis-
treazd o datd cu hrana izotop radioactiv
de fosfor, calciu sau iod, animalul devine
pentru o0 anumita perioada o sursa de ra-
diatii _radioactive. Dupa gradul de radio-
activitate a animalului se pot studia da-
tele care intereseaza.

METALOGRAFIE

Redescoperirea metalelor

O data descoperite, metalele au jucat un rol deosebit de
important in evolutia civilizatiei* in progresul tehnic al omenirii.
Engels arata ca fierul reprezinta ,,cea mai insemnata din toate

materiile prime care au jucat un rol

revolutionar in istorie™. Pri-

mele metale cunoscute si utilizate de om pentru nevoile sale au
fost aurul, argintul, cuprul si fierul, deoarece sint intilnite mai
frecvent Tn natura si, lucru esential, mai lesne de prelucrat.

Dupa infloritoarea civilizatie a anti-
chitatii, in evul mediu are loc, sub ,obla-
duirea” bisericii o stagnare generala a sti-
intelor. Tn felul acesta se explica de ce,
ntr-o perioada de timp atit de lunga, la
cele 12 elemente chimice descoperite Tn
antichitate s-a adaugat doar unul — bis-
mutul.

O data cu revolutiile burgheze are loc o
dezvoltare rapida a stiintei si tehnicii. Se-
colul al XVIIl-lea aduce cu sine descope-
rirea a 14 elemente chimice, iar in veacul
urmator, cel mai fecund, sint descoperite
55 de metale si metaloide. Primul element
chimic al secolului Tn care traim, radonul,
a fost descoperit de Dorn chiar in anul
1900. Activitatea neobosita a oamenilor de
stiintd a avut ca rezultat completarea ta-
belului lui Mendeleev pina-la cea de-a
104-a casuta.

Cu toate ca si-au gasit ntrebuintari din
cele mai Tndepartate timpuri, ,vechile”
elemente chimice si Tn special metalele
apartin secolului XX tocmai prin noile lor
proprietati de curind descoperite. Tn felul
acesta se poate vorbi de o adevarata ,re-
descoperire” & metalelor.

‘ Fierul, socotit pe drept cuvint princi-

alul nerv al industriei contemporane, a
ost obtinut din minereuri inca cu 3500
de ani In urma. Dar si astazi, productia
de aliaje ale fierului cu carbonul — fonta
si otelul — constituie masura puterii in-
dustriale a unei tari iar otelurile speciale
cu adausuri de alte metale, utilizate 1in
Cele mai diverse domenii, reprezinta reali-
zari ale tehnicii moderne. Astfel, otelul
cu nichel este larg utilizat Tn constructiile
de masini, adausul de crom Ti confera ca-
litatea de a fi inoxidabil, iar aliajele cu
b'eriliii fosedé o0 elasticitate exceptionala :
'‘dupa 14 milioane de socuri un astfel de
otel tiu prezintd urme de uzura !

Un metal foarte raspindit, care tinde sa
Tnlocuiasca fierul, este .aluminiul. De trei
ori mai'usor decit fierul, avind o rezisten-
ta mecanica relativ mare si In acelasi timp
cel mai' raspindit. mineral din natura —
concentratia medie Tn scoarta pamintului
este de 751 la sutd — aluminiul are pro-
prietati superioare fierului caci Tn contact
mu aerul el nu ,rugineste”, pe suprafata
lui formindu-se o peliculd de oxidare care
Tmpiedica alterarea in profunzime. Utili-
zat la Tnceput pentru confectionarea bi-
juteriilor si obiectelor de arta, aluminiul
este astazi metalul industriei de avioane
si de automobile, iar aliajele sale cu mag-
neziul sint utilizate Tn constructia vehicu-
lelor spatiale. Proprietatile sale deosebite,
rezervele practic inepuizabile, — se gases-
te Tn orice roca sub forma de compusi pe
baza de oxid de aluminiu — l-au_ deter-
minat pe savantul sovietic A. E. Fersman
sd prevada pentru viitor un ,secol al alu-
miniului”.

O alta cunostintd milenara a omului,
aurul, 1si revendica si el dreptul de metal
al epocii moderne. Despre aur se crede ca
ar fi primul metal prelucrat de om, lucru

Printre exemplarele rare din familia metalelor se numéara si tuliul, de 50 de ori
mai scump ca aurul.

.rurgie, unde, cu ajutorul

confirmat de altfel de numeroasele' desco-
periri arheologice. Fiind inert fata de ac-
tiunea apei si aerului, aurul podoabelor
datind de 60 de secole, de la Ur, in Chal-
deea, s-a pastrat intact. Tn afara de ro-
lul pe care-1 joaca ca suport valutar, au-
rul mai este folosit Tn industria fotogra-
fica si a telefoanelor iar unul din izotopii
sai radioactivi — Aul8 — serveste la
diagnosticarea unor maladii si, in terapeu-
tica, la construirea unor aparate de labo-
rator etc., etc.

Descoperita abia Tn secolul al XVIllI-lea,
platina a avut la Tnceput utilizari din cele
mai modeste : era folositd la fabricarea
alicelor si inelelor, la confectionarea lan-
turilor, ba chiar la cercurile de butoi | De-
sigur, Tn unele epoci istorice, din ea s-au
batut si monede. Proprietatile deosebite
ale platinei au fost Tnsa descoperite si re-
cunoscute mult mai tirziu, fapt care i-a
si conferit calitatea de metal pretios. Mai
intli din ea au Tnceput sa fie confectionate
bijuterii, apoi aparate electrotehnice sau
vase pentru laboratoarele de chimie. In
prezent, industria chimica foloseste pla-
tina._si _paladiul — un alt m-etal din grupa
platinei — in calitate de catalizatori.

Elementul denumit germaniu, alaturi de
siliciu si carbon, revolutioneaza radioteh-
nica, datoritd proprietatilor de semicon-
ductor. Cristalele de_germaniu folosite la
fabricarea transistorilor sint ultrapure, la
100 milioane atomi de germaniu fiind ad-

misd prezenta doar a unui singur atom
de cupru, Luind locul lampilor de radio
in diferitele instalatii electronice, transis-

torii permit astazi construirea de aparate
putin voluminoase si, ceea ce_e mai im-
portant, cu o rezistenta sporita.

Simbolul chimic al industriei moderne
1l reprezinta, cum e si firesc, elementele
radioactive, care sint folosite Tn marile in-
stalatii destinate cercetarilor stiintifice, ta
diferitele ramuri ale industriei, Tn medi-
cina si agricultura, Tn geologie etc. Desi
continutul mediu de thoriu si uraniu din
scoarta terestra este mult mai mare decit
al aurului, extractia acestor elemente con-
tinua sa ramina n urma necesitatilor, da-
toritd, In parte, tehnicii de preparare si
concentrare aflatda Tnca la Tnceputurile ei.
Tn dezvoltarea stiintei, folosirea uriasei e-
nergii nucleare degajata in timpul dezin-
tegrarii radioactive a Tnsemnat un progres
remarcabil. in zilele noastre, oamenii de
stiintd se straduiesc sa utilizeze aceasta
energie Tn diferite scopuri folositoare u-
manitatii, ca_de pilda la producerea de e-
nergie electrica. Tnceputul a fost facut. n
U.RS.S., in SUA, ca si In Anglia, au si
intrat in functiune centrale atomoelectrice,
izotopii radioactivi ai diferitelor elemente
fiind intrebuintati cu succes in tot mai
multe domenii. Ca de exemplu in side-
radioizotopuhii
Ced, a fost determinat mecanismul pier-
derilor de fier Tn zgura. lar prin asa nu-
mita metoda autoradiografica cu ajutorul
radioizotopilor F3‘, CuM, Sbl2 se exe-
cutd controlul calitatii unor piese sau a-
liaje. Tn ce priveste geologia, este folosit
tot mai frecvent ,carotajul radioactiv”,
care utilizeaza ca sursd de radiatie izoto-
pul Co60, prin el urmarindu-se obtinerea
profilelor de sonda. Tn U.R.S.S., folositi pe
scara largd, radioizotopii produc un efect
ecct))?omic anual de peste 200 milioane de
ruble !

Metalele secolului XX, metale ale teh-
nicii moderne, isi reclama apartenenta la
aceasta epoca fie prin momentul descope-
ririi lor, fie prin noile utilizari datorate
unor proprietati recent puse Tn evidenta.
Am amintit aici doar de citeva din aceste
metale. La acestea ar trebui adaugate li-
tiul — folosit la prepararea tritiului, care
a ajuns sa fie cel mai scump element din
lume, beriliul si zirconiul utilizate ea
materiale de constructie si protectie in
tehnica nucleard, reniul — cu proprietati
mecanice superioare si cu rezistentd mare
la_actiunea acizilor, molibdenul — cu_pro-
prietati de superconductor Tn conditii pe
Puritate foarte avansata, bismutul — uti-
izat 14 constructia carcaselor pentru . ra-
chetele cosmice alaturi de titan si aliajele
acestuia etc., etc.

Sub impulsul cerintelor practicii, mo-mul
descopera noi elemente sau noi_ proprie-
tati ale celor deja cunoscute, utilizindu-le
Tn tot mai multe domenii de activitate. _

G, Udubasa

A. Rusa
Cercetatori stiintifici, Academia R;P.R.



TEMA
DE SEZON

Vitaminizarea
organismului
primavara

In timpul iernii alimentatia noastra este
mai saraca Tn vitamine, mai ales in vita-
mina_C. De aceea, primavara apar deseori
o serie de tulburari datorite lipsei vitami-
nelor din organism, care Tmbraca uneori
forma de ,astenie de primavara". Pentru
a compensa acest deficit vitaminic, hrana
din timpul primaverii trebuie sa fie mai
bogata Tn alimente care contin vitamina C.

Sursele principale de vitamina C din
hranad sint legumele, zarzavaturile si unele
fructe. E bine sa profitam cit mai mult de
aparitia legumelor timpurii care nu tre-
buie sd lipseasca de pe masa. Astfel vom
consuma mai ales crude : salata verde,
ceapd, usturoi, ridichi, spanac (foarte
gustos si sub aceastda forma). De asemenea
se vor prepara fierte: urzici, laptuci,
macris, spanac. La supe si ciorbe se vor
adduga proaspete la masa : patrunjel si
marar.

in  majoritatea legumelor care contin
vitamina C se gaseste si vitamina P, care
intensifica actiunea vitaminei C, precum
si caroten, o provitamina care in organism
se transforma Tn vitamina A. De aceea, in
cazul folosirii preparatelor farmaceutice de
vitamina C (acid ascorbic), nu trebuie sa
se renunte la produsele naturale care con-
tin vitamina C si P.

Vitamina C este foarte ,delicatd" ; ea
se distruge extrem de rapid in prezenta
oxigenului din aer, in cazul Tncalzirii in
mediu neutru sau alcalin. De aceea prin
prelucrarea culinara a alimentelor o parte
din vitamina C se pierde. Pentru a micso-
ra aceste pierderi se impun o serie de ma-
suri. Taierea Tn bucati a alimentelor se va
face imediat Tnainte de a fi gatite. Daca
stau tdiate- la aer si mai ales in apa, le-
gumele si verdeturile pot pierde o mare
parte din vitamine.

Legumele se vor fierbe numai in vase
smaltuite sau de aluminiu, umplute cu apa
pina la gura si acoperite. Nu se vor folosi
vase de cupru cu spoiald uzata.

Legumele se pun in apa clocotita, nu
rece, deoarece Tn acest ultim caz oxigenul
din bulele de aer ce se ridica din apa Tn-
calzita treptat activeaza fermentii (conti-
nuti in legume) care distrug vitamina C.

Este bine sa se foloseasca apa de fierbe-
re a legumelor, deoarece contine o parte
din vitaminele dizolvate Tn apa si saruri
minerale valoroase. Ea se poate utiliza, de
?ildé, la prepararea pireurilor si a sosuri-
or.

Nu este recomandabil s& folosim bicar-
bonatul de sodiu la fierbere, deoarece alca-
linizarea degradeaza vitaminele.

Surse bune si ieftine de vitamine, mai
ales primavara, sint produsele de rosii
conservate . pasta de rosii, bulionul, sucul
de rosii.

n sfirsit, la copii, convalescenti sau ba-
trini este bine ca Tn_ timpul primaverii sd
se faca o curd de vitamine sub forma de
preparate terapeutice complexe (tip Vi-

lex, Cavit 9. Polivitamine, Cedecalciu —

. R care se vor lua Tn cantitati variabile
in functie de virsta.

Dr. A. |. Ghesenski

Viata unui om e in primejdie. Se fac
pregatiri pentru o interventie pe inima.

LEXICON
MEDICAL

Boala iatrogena

latrogenia sau boala iatrogena (de la
grecescul iatros — medic) este o boala de
natura psihica determinata de atitudinea
durd a medicului fata de bolnav, de erori
de diagnostic, examene medicale dureroase
si nocive, Tn general de greseli Tn compor-
tarea medicilor. Ca sa intelegem mai bine
caracterul cu totul aparte al bolii iatro-
gene, cel mai greu de tratat dintre toate
bolile, trebuie sa tinem seama de starea
psihica speciala a oricarui pacient atunci
c¢ind intrd Tntr-un cabinet de consultatii
medicale. Tn acele momente medicul este
pentru dinsul ,zeul" care-i apdra sanata-
tea. De aceea comportarea medicului, mo-
dul Tn care Ti vorbeste, T1i explica natura
bolii si Tl sfatuieste sa se trateze exercita
0 mare forta de sugestie asupra psihicului
bolnavului. Cum acesta este obsedat de
suferinta sa, orice diagnostic exprimat fie
brutal, fie pe un ton sovdielnic poate ge-
nera o_adevarata psihastenie.

Urmarit de ideea unei boli extrem de
grave, fatale chiar (de obicei ,cancero-
fobia" constituie una dintre cauzele bolii
iatrogene), pacientul devine un mizantrop,
un melancolic care crede ca nu mai are
scapare. Sub influenta psihozei, functiile
sale organice se deregleaza, dorinta de a
trai dispare si iata ca acesti ,bolnavi n-
chipuiti* sau suferind de boli absolut vin-
decabile sfirsesc prin a se sinucide. Cu-
noscutul psihiatru V. A. Ghilfarovski citea-
za cazul unei femei avind boald ulceroasa,
care, intrebind medicul daca ulcerul se
poate transforma n cancer si cdpétind
raspunsul ,este foarte posibil”, a lesinat si
a prezentat apoi o stare prelungita de
melancolie. Fireste ca in cazul citat, ras-
punsul medicului nu a avut, poate, decit
cusurul de a fi fost prea laconic, cuvintul
scancer" declansind o afectiune iatrogena
la o femeie cu reactii psihice exagerate.

Desigur, medicul nu trebuie sa-I minta
pe bolnav. Dar o comportare uniforma
care nu tine seama de anumite particulari-
tati psihice, desteapta neincrederea profa-
nului, facindu-1 sa creada ca i se ascunde
adevarata boala de care sufera.

— Spune-mi, te rog, de.unde deduci dumneata cd esti piroman ?

Pe de alta parte, bolnavul va profita cu
mult mai mult acordindu-i medicului toa-
ta Tncrederea, Tn loc sa-l1 banuiasca fie de
incapacitate, fie — mai rau — de indife-
renta fata de starea sanatatii sale.

Dr. llarion Djordjadze

NOUTATI
MEDICALE

De curind a fost pusa la punct o
magina pentru Tnlocuirea respiratiei
gura la gura. Aparatul poate masu-
ra cu exactitate dimensiunile buze-
lor, precum si volumul oxigenului
insuflat bolnavului.

Stilbestrolul, hormon sexual estro-
gen, a fost utilizat cu succes pentru
oprirea cresterii corpurilor suficient
de Tnalte, pe baza constatarii ca, a-
tunci cind este administrat Tn mod
sistematic, provoaca limitarea cres-
terii oaselor la adolescenti.

La Moscova a fost creat un labo-
rator care va studia actiunea vidului
in terapeutica plagilor. A fost cons-
truit si un aparat care permite sa
se aspire tesuturile necrozate din ar-
suri si ulcere, favorizind venirea
singelui proaspat in profunzimea
dermului. Astfel curatata, plaga se
cicatrizeaza de trei ori mai repede
decit daca se lasa pe loc tesuturile
partial infectate, chiar daca se utili-
zeaza antibiotice sau metode aseptice.

S-au obtinut importante succese in
vindecarea tetanosulul cu ajutorul
-camerelor de oxigen", lata in ce
coristd metoda : bolnavul este intro-
dus intr-o baro.camera cu oxigen
pur care are o presiune de doua ori
mai mare ca presiunea atmosferica
normalda. In felul acesta oxigenul
E)étrunde in partile infectate, anihi-
Tnd acele bacterii pentru care oxi-
genul este nociv.

in URSS. s-a practicat prima
transfuzie cu singe artificial fabricat

din corpuri analoge cu materialul
plastic.

SANATATEA

PRIN
ALIMENTATIE

Retete dietetice
pentru bolile de stomac

Rulada umpluta

Muiem o franzeluta curatata de coaja
n lapte fierbinte si apoi o0 stoarcem.
Amestecam bine Tntr-o cratitda sau ntr-o
tingire pusa pe plita 10 g unt cu putina
frunza de patrunjel si franzeld, pina cind
amestecul se desface de cratita sau de ti-
gaie. Dupa ce s-a racit adaugam, din nou
amestecat bine, o0 jumatate de ou.

Punem aceasta umplutura pe un snitel,
bine batut, de vita- tanara (cam de 150 g
greutate), apoi Tl infasurain, Tl legam cu
ata de jur Tmprejur, Ti dam un praf de
sare, Tl frecam cu o lingura de untdelemn
si-l asezdm intr-o_tigaie. Adaugam putina
apa, acoperim si Tnabusim carnea, cam 0
jumatate de ora.

Atunci cind Tl servim turnam peste el
o lingura de smintana. Garnisim cu maca-
roane fierte sau cu piure de cartofi.

Budinca de caramel calda

Pentru doud persoane)

unem pe foc Intr-o cratita 50 g zahar
praf stropit cu o lingura de apa rece si
amestecam pina ce se rumeneste frumos.
Adaugam 15 g unt si turnam 100 g lapte
amestecind intr-una, pina ce zaharul s-a
dizolvat de tot. Adaugam 120 g faina,
frecind Tn aceastd compozitie, pe plitg,
pinad ce aluatul se desprinde de pe fundul
cratitei. Dupa ce s-a racit adaugam un
albenus, 25 g zahar praf si spuma bine
dtuta de la un albus. Punem compozitia
ntr-o forma unsa cu unt, sa se coaca in
cuptor timp de o ora, la foc potrivit.

Intre timp ardem 40 g zahar dizolvat cu
50 g lapte, o jumatate de galbenus frecat
si batem crema pe aburi pina ce aceasta
se 1ingroasa. Rasturnam budinca pe o
farfurie mare si crema se toarnda de jur
Tmprejur.

Dr. 1. M.

mediculul

PREDA NICOLAE — com. Dricsa
Consideram ca bronsita dv. cronica a de
nit astmatiformd. Vom publica un _fioate:
ge aceasta tema, care va va lamuri in p
lemele ce le ridicati.

ENACHESCU VICTOR — Sighisoara : R
blema dv. trebuie rezolvata de un specia
O.R.L. fie prin ablatia amigdalelor sau'
vegetatiilor “adenoide, fie printr-un trai
ment adecuat. Reveniti.

00S ION — Calarasi ; Ne_vralgfia triger,
nald este Tntr-adevar o’ afectiune foarte |
beld“ la tratament si adesea numai sect;
narea chirurgicala a ramurilor trigemenu,
poate fi eficace. Tncercati Tnainte de t
ceasta alcoolizarea ramurii trigeminale
ective cu alcool, absolut 30‘5—1 ml) — ti
ament pe care trebuie sa-l faceti la un rr
die specialist. Tn caz de esec (recidive),
recomandam interventia chirurgicala

CIIERECHES I10AN — Orastie : Desp
colita am publicat recent un material. De
pre aterosclerozd am scris si vom na
scrie. Tratamentul si regimul ce vi s-au r
comandat sint foarte bune si nu ramine d!
cit sa le urmati '

V. MIRCEA — Bucuresti: 1 Este vor!
de o sensibilitate speciald la frig a glandei»
lacrimale, n %neral greu de tratat. Facd
un examen O.R.L. pentFU c& uneori infect
de focar (in sinusuri, amigdale etc) pot d<
clansa asemenea fenomene. 2. Secretia ur<
trald poate avea cauze multiple. Trebuie s
investigati cu deosebitd perseverenta S)rq
zenta trichomoniazei la dv. si sotia dv. Da
toate examenele cito-bacteriologice vor
negative, atunci_poate fi incriminata si li
tiaza fosfocalcica (presupunind, prezenta d
saruri abundente in urind). Mai revenitl.

GERTRUDA — Anina ; 1. impotriva tran
spiratiei subsuorilor utilizati urmatoarea so
lutie . Rp. Alaun 4 g+ Acid tartric = > -
Apa_94 g. Se foloseste dupa spalarea ju ap
si sdpun_a locului respectiv de trei ori p
saptamind. Se lasd sd se usuce, apoi se pu
dreazd cu : Rpr. Borax 20 g + Tanin 10 g4
Alaun 10 g + Talc 60 g. O solutie buna exis
tenta In comert este ,ldeal”. 2. Impotriv
transpiratiei mfinilor este bund solutia ci
formol : Rp. Formol 15 g + Apa distilata 10
% Pudrati mina de 2—3 ori pe zi cu: Rp

xid de zinc 20 g . Tanin 20 g + Licopodit
20 g + Tale 40 g.

VASILE £>. — Constanta: Toate trata
mentele comunicate de dv. Tn chelie fa<
arte din arsenalul superstitiilor ,chelofobi
or". Nici vita de vie tinara, fiarta si_pus,
pe cap, nici uleiul de sundtoare, nici i‘asins
de mesteacdn de primavara, nici celelalt<
splante miraculoase” nu au vreun efect. Si
asteptdm o terapeuticd _stiintificd eficienta
care sa treaca ,proba timpului®.

RADA GH. — Calarasi: 1 Se spune ih-
tr-adevar ca ,ochii sint oglinda sufletuluil
dar nu vedem inconvenientul de a-i asj, I .
sub ochelari. Dacd va sint_necesari (ci ai
sub 1 dloptrle?_, este bine_sa-i purtati, pentru
a evita complicatij ulterioare. 2. Credem ci
in cazul dv. o casatorie ar fi binevenita.

B. D. TANT — Ineu: Pentru porii dila-
tati se recomandd medicamente astringente
cu conditia s& nu abuzati de acestea, deoa-
rece aspresc pielea. latda o formula: Rp
Tinctura de benzol 2 g + Mentol ! g l- Alaun
1 g + Sulfat de zinc 1" g + Alcool 15 g + Apa
80 g- Se_curata fata Seara de 2—3 ori pe
saptamina. Rezultatele sint evidente, dar tre-
catoare.

I. B. N. — Gherla; 1_F&ara un examen al
secretiei uretrale nu va putem da nici un
sfat.. Va rugam sa reveniti. 2. Ce virsta
aveti ?

GHITA NICOLAE — com. Balaci; ECO-
Notl\jIIST Z. — Bucuresti; V-am raspuns pri»
posta.

N. R.: Raspunsurile la rubriea ,Posta
medicului" se dau Tn ordinea primirii seii’
sorilor. In cazuri exceptionale, cei care
doresc sa li se raspunda direct prin posta
sint rugati sa anexeze timbrele pentru
francarea adresei de raspuns. Raspunsu-
rile in revistd au Tnsa prioritate asupra
celor prin posta.
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BRAZILIA

n inima
eadurilor virgine

Desi nu calaresc pe mustangi focosi,
i 1'-nncd cu tomahawkuri, nu au stllpl

ijfturd si nu colectloneaza scalpuri,
cuitorii junglei braziliene sint ,indieni"
ai vechi decit Winetu si Tekumseh. R3-
icinile de manioc constituie hrana lor
2 baza iar arcul si sagetile sint singurele
fme pe care le folosesc.

Indienii din valea riului Xingu, im-
ortant curs de apa din Brazilia, care
fipreuna cu cei sase afluenti ai sai ce

:vorasc din Mato Grosso alimenteaza cu
pa_Amazoanele, se inchina si astazi zeu-

Tapa si se afla inca in stadiul primitiv

e dezvoltare. Tn aceastd regiune nespus
e frumoasa din jungla de nepatruns a
iraziliei, cu orhidee imense si fluturi
pIer|d|2| locuiesc mal multe triburi de
ndieni. Unul singur dintre ele — mehina-
io — este pacificat. El e alcatuit Tn mo-
nentul de fatd din numai citeva familii,
leoarece a fost decimat, de-a L lungul veacu-
eilor, de razboaiele purtate impotriva cu-
eeritl rilor  Americii de Sud, de foamete,
>c 1 lupte intestine. Celelalte trei tri-
buri : tX|kao juruna si suia isi rezolva pe
‘ale singeroasa nelntelegerlle dintre ei si
cine cuteaza sa dpatrunda in Tmparatia lor
'riscd sa-si piardd viata, caci indienii nu
'sint_zgirciti cu sdgetile. Ei nu doresc si
vada pe terenurile lor de vindtoare nici
o .fatd palida".

In apele I|n|st|te si  limpezi ale riului
Xingu misund niste pesti despre care se
spune ca sint foarte primejdiosi. Se pare
insd cd argintii piranhas nu sint atit de
periculosi cum se crede. Ei nu atacd omul
decit atunci cind simt miros de singe. Co-
piii de indieni Ti pescuiesc foarte usor. Ei
se vird In apa putin adinca de linga mal
si vineaza pestii cu sageti. Afumat, pi-
ranhasul este, deosebit de gustos!

Membrii tribului mehinako locuiesc in

Femeile si barbatii din tribul Mehinako
sint chemati la dans cu un fel de bucium,

niste colibe ncropite din iarba sape. La
umbra palmierilor sint asezate niste gra-
tare din care se Tnaltd catre tarii fuioare
subtiri de fum albastrui. Pe ele se afuma
peste. In jurul gratarelor foiesc siluete
agale care au grija de pestele pus la afu-
rit. Din fdina de manioc, obtinutd prin
plsarea plantei n pive de piatrd, femeile
pregatesc niste turte Tntrebuintate ™n ali-
mentatie. Tot ele mai confectioneaza din

bumbac niste bandaje cu care-si infasoara
gleznele — spre a se apdra impotriva
muscaturilor de sarpe — si genunchii Tn
tlmpul dansurilor.

Oricit ar parea de ciudat, triburile de
indieni raspindite Tntre Mato Grosso  si
Rio Negro nu cunosc nici caramida, desi
se afla la numai 600 de mile dlstant,a de
Brasilia, noua capitala a térii, construita
din beton si otel. Cu toate ca in Minas
Gerais se produc anual 15 milioane tone
de fonta si aproape 2 milioane tone de
otel, indienii din valea riului Xingu re-
colteaza si astazi radacinile de manioc cu
ajutorul unor sapaligi _mesterite din
crengi de copac. In Brazilia se aude zil-

nic tacanitul a 600 000 de razboaie de te-
sut, si se Tnvirtesc 45 milioane de
fuse, dar femeile din asezarile Xingu
poartd ca imbracaminte numai uluri, un
snur_legat Tn jurul soldurilor. in Goiania,
Erovmae cu clima tropicala din centrul
raziliei, locuitorii dispun de cinemato-
grafe si restaurante; dar la numai_opt ore
e zbor, pe malul riului Xingu, exista oa-
meni care umbla complet goi, care se
hranesc doar cu plantele pe care le ofe-
ra padurile virgine si din vinat si pescuit.
Ei nu cunosc nimic din binefacerile civi-
lizatiei.

O. Viadimirov

INDIA

Aurul de la Kolar

Pe soseaua Bangalore-Madras, te intim-
pina la un moment dat un stllp indicator
verde pe care scrie : ,Minele de aur de la
Kolar, 21 de mile". Drumul se bifurca si
masina strabate o cimpie bolovanoasa.
Pamintul arid e pirjolit de un soare ne-
crutator Vegetatla e saraca. Nici nu- t|
vine sa crezi ci te afli in regiunea sudica
a Indiei, celebra prin natura ei luxurianta.
Doar dln loc Tn loc se zdresc oaze mmu-
scule, pierdute Tn

imensitatea pla-
toului.
Si totusi regiu-

nea e bogata Dar
natura_si-a ascuns
cu grua comorile,
in minele de la
Kolar se extrage,
la o adincirne de
peste trei mii de
metri, aproape tot
aurul Indiei. Gra-
nitul dur e stra-
batut de vine de
cuart gri-pal, care
contlne pretioasa
masa de aur nativ.
Uneori — foarte
rar, e adevarat, —
se gasesc si pepi-
te care cintaresc
pina la 300 de
grame.

Aurul de la
Kolar e cunoscut
din vremi stra-
vechi. Dar raz-
boaiele, calamita-
tile naturale care
s-au ab&tut asu-
pra regiunii, foa-
metea si epide-
miile i-au alungat
0 buna bucata de
vreme pe cauta-
torii de aur. Abia
in a doua juma-
tate a secolului
al XIX-lea Kolar-
ul a revenit din

nou in centrul a-
tentiei; militarii
britanici canto-
nati prin partea
locului  au dat
navala catre mi-
nele de aur. Ei visau sa

un nou Eldorado. Au Tnceput astfel sd ia
fiinta_companii dupa companii, care se
destrdmau ,insa, vertiginos. Dar Tn 1880, in
aceasta reglune s-au lvit reprezentanti ai
faimoasei societati engleze ,John Taylor
and Sons", experta in extractia de aur.
Timp de peste saptezeci de ani societatea
a exploatat fard mild minele de la Kolar.
Muncitorii indieni lucrau Tn maruntaiele
f)amlntulw pina la epuizare pentru un sa-

ariu de mizerie. in timp ce pentru actio-
narii straini Kolarul reprezenta o verita-
bila, mind de aur, pentru indieni el era o
ocna.

Tn noiembrie 1956, Tnsa, minele au fost
nationalizate sau, mai precis, rascumpa-
rate de stat in schimbul sumei de
16 500 000 de rupii. O buna bucata de vre-
me exploatdrile aurifere s-au aflat sub
controlul guvernului din statul Mysore,
iar la sfirsitul anului 1962 ele au trecut
in administratia guvernului central al
Indiei.

..Turnurile conice ale minelor se vad de
la_mare distantd. Ceva mai departe se
afla cladirile administratiei si oraselul
minerilor. Tn minele de la Kolar, cea mai
mare Tntreprindere industriala din statul
Mysore, lucreaza circa 20 000 de muncitori
— un detasament puternic al clasei mun-
citoare, cunoscut pentru hotarirea si ener-
gIEIi cu care-si aparad drepturile si intere-
sele.

Am ajuns in cele din urma in fata di-
rectiei exploatarilor aurifere, instalatd Tn-
tr-o cladire necata n verdeata Directo-
rul ne-a invitat si vizitam minele. STnt
trei: Champion Reef, Mysore si Nundy-
droog. Am pornit spre Champion Reef,
unde exista cele mai adinci puturi.

— Mina — ne-a spus directorul — a
fost construita Tn 1940. Pe atunci se cobora

Muncitor la constructie

numai pina la doi kilometri adincime. Dar
in septembrie 1963, exploatarea a atins
trei mii doua sute de metri.

n inima minei, Tmpinzita de piloni de
otel, vuiesc compresoarele si instalatiile
de aer conditionat.

Cine ar putea rezista oare tentatiei de
a coborf in fundul minelor de la Kolar ?
Dar ca sa-ti poti realiza dorinta trebuie
s& Indeplinesti mai ntii o serie de forma-

n oraselul minerilor

litati, care prevad Tn primul rind semna-
rea unei_hirtii ce absolva de raspundere
directia Tn caz de accident. incercind sa-ti
spulbere temerile, insotitorii te informea-
za amabil, c& Tn minele de la Champion
Reef au coborit multe personalitati de sea-
ma intre care si Jawaharlal Nehru.

Cabina micd a ascensorului coboard in
abis cu peste 50 de kilometri pe _ora. Ti
se taie rasuflarea, inima-ti bate sa-ti iasa
din piept, te dor urechile, ‘Dupa o coborire
de circa patru minute iesim din cabina. Un
tablou luminos ne arata ca am ajuns la cel
de-al 70-lea orizont, la o adincime de 6 586
de picioare, adica aproximativ doi kilo-
metri.

Ca sa coborim mai Parte trebuie sa
ludm un alt ascensor, mult mai rapid. Fe-
linarele mici liciresc in bezna galeriilor
joase, luminind chipurile aspre ale mine-
rilor cu casti de otel si salopete cenusii.
E |mpre5|onanta tenacitatea acestor oa-
meni care coboara din ce Tn ce mai adinc
n mdaruntaiele pamintului, spre a urma
capriciosul drum al vinei de aur. Minerii
de la Kolar muncesc Tn conditii extrem de
grele amenintati la orice pas de pri-
mejdie.

Tnainte_de a furniza pretiosul metal,
roca auriferd, extrasa la o adincime de
trei mii de metrl trece prin mai multe
operatii. O datd ajunsa la suprafata, e cu-
ratata de masini, Tnnobilatd si apoi tratata
cu diverse substante chimice. O tond de
rocd da Tn medie 7 grame de aur pur. in
total, minele de la Kolar produc anual
circa 4 tone de aur, ceea ce e putin daca
tinem seama de munca titanica depusa
pentru extractia metalului, de marele nu-
mar de mecanisme utilizate si de difici-
lele probleme tehnice care trebuie rezol-

vate zi de zi.

Sa ludm, bundoard, temperatura aeru-
lui. Tn flecare minut, instalatii  speciale
pompeaza Tnduntru mii de metri cubi de
aer rece, care_nu e, insa, suficient deoa-
rece la trei mii de metri adincime tempe-
ratura rocii atinge 65°. De aceea, la 2 500
de metri se afld o alta instalatie care ra-
ceste Incd o data aerul ce urmeazd sa fie
pompat in galeriile cele mai adinci.

Aceste instalatii mai sint folosite si ca
mijloc pentru avertizarea minerilor din
galeriile indepartate. Tn caz de primejdie,
aerul pompat de ele se parfumeaza cu
ulei de eucalipt. Tn citeva minute, semna-
lul mirositor e interceptat de mineri, care
parasesc numaidecit galeriile.

Pa trecerea exploatarilor sub con-
trolu statului, Tn mine au avut loc multe
schimbari. Tn primul rind au fost Tmbu-
natatite conditiile de munca si s-au marit
salariile. Tn momentul de fatd exista si o
retea sanitard care acorda "muncitorilor
asistentd medicala. Cel de-al treilea plan
cincinal al Indiei alocd 15 milioane de
rupii pentru modernizarea si echiparea
tehnica a minelor.

G. Drambiartt

REPUBLICA CIAD

Pirogi si peste

In Africa ecuatoriald, la hotarul cu Li-
bia, Niger, Nigeria, Sudan. Africa Centra-
la si Camerun, se afla Republica Ciad,
fosta posesiune francezd care si-a recapa-
tat independenta Tn 1960.

Teritoriu de ses, marginit la nord de un
desert nisipos iar la apus de iacul Ciad,
republica are o suprafata de 1.284.000 de
kilometri patrati si_o populatie de circa
2.700.000 de locuitori, alcatuita din triburi
sudaneze si bantu. Bumbacul, principala
bogatie a acestei tari agrare, |nap0|ata din
punct de vedere economic si dependenta
de monopolurile striine, alcdtuieste patru
cincimi din exporturile taru Agricultura se
practicd numai n sudul tarii unde existd
o clima ecuatoriald-musonicd. In afard de
bumbac se mai cultivd porumb, mei, orez,
arahide si palmieri de ulei. Clima tropl-
cala — desertica din nord —favorizeaza in
schimb cresterea vitelor » cornute mari, oi,
capre, cai. si camile. Numai sudul e udat
de ape curgatoare permanente : Bata, cave
se varsa in lacul Fitri, si Sari, riu cu nu-
merosi afluenti, care alimenteazi cu debi-
tul sdu bogat’ |acul Ciad. In valea riului
Sari, cunoscut Tn toatd Africa ecuatoriala
pentru marea cantitate de peste pe care 0
da anual, e concentrata o mare parte din
populatla tarii.

Pe cursul inferior al riului locuieste tri-
bul kotoko, care se ocupa eu pescuitul din
mosi-stramosi- Pescarii din acest trib fo-
losesc niste pirogi gratioase, numite zemi
pe care le construiesc singuri. Ei afirma
cd lemnul din care-si mesteresc pirogile
le e folositor de trei ori. Dupa ce piroga
nu mai_poate fi utilizatd ea atare, e trans-
formata Tn usa, iar apoi Tn ..sicriu.

Trei pescari pot construi o piroga n-
tr-o luna, iar zece o dau gata in 15 zile.
Copacii care le servesc ca material de
constructie cresc_de-a_lungul riului $ari.
Cea mai Prlelnlca perioada pentru pescu-
it Incepe la hotarul dintre anotimpul uscat
si cel ploios, cind riul aproape seacd. Tn
lunile martie, aprilie si mai, din_zori si
pina noaptea tirziu, pescarii ,,plaptana" li-
teralmente riul si se Tntorc cu cosurile
pline ochi cu peste argintiu cit mina. Dupa
ce este uscat la soare timp de cinci-sase
zile, pestele este transportat in satul Mi-
lezi de lingd Fort-Lamy, capitala tarii.
Milezi este principalul punct de ntilnire
a pescarilor de pe cursul inferior al riului
Sari si totodata centrul primei cooperative
de pescwt din Republica Ciad, care a luat
fiinta acum cinci ani. Cooperatlva care are
1500 de membri, achizitioneazi de la aces-
tia peste uscat, pe eare Tl depoziteazd apoi
si-1 pastreaza in bune conditiuni pina cind
1l poate desface. Dacd e cazul, conducerea
cooperativei se ocupa si de_ expedierea
pestelui Tn alte regiuni ale tarii.

Interesant e modul de cintarire a pes-
telui Tn cooperativa. El nu e evaluat in tone
ci in... plase. Intr-o plasa incap circa o mie
de pestl care cintaresc in total 80 de kilo-
grame. Productia globald anuald a coope-
rativei este de 7.000 de plase, deci de apro-
ximativ 569 de tone. Ceea es nu e prea
mult Tn comparatie eu intreaga cantitate
pescuitd Tn tara: 100.000 de tone. Céaci in
afara de riul Sari, In Republica Ciad mai
existd si alte regiuni bogate Tn peste ca,
de pilda, lacul Ciad, riul Logon si lacul
Fitri. in’ momentul de fatd, in tard sint
5000 de pescari profe5|on|st| 15.000 de
locuitori se Thdeletnicesc cu pescuitul nu-
mai ntr-un anumit sezon iar 150.000 inci-
dental. S-a calculat ca unele grupuri de
locuitori  consuma anual cite 40 de kilo-
grame de peste pe cap de locuitor.

I. Kuznetov



DIN LUMEA
ANIMALELOR

Argatul antropoid

In vara anului
trecut fermierul
australian Lindsay
Smith a produs
senzatie  printre
functionarii admi-
nistratiei financi-
are_ a statului Vic-

toria, cerindu-le,
nici mai mult nici
mai _putin, decit

sa plateasca impo-
zit pentru.. mai-
mutoiul Joliny. Si
asta pentru cd
Johny nu e un
maimutoi ca ori-

care altul, ci lu-
creaza ca argat la
ferma lui Smith,

care vrea sd-i asigure_pensia de batrinete.

Agentii fiscali au ramas, Tn primul mo-
ment, slppefiati. Apoi, dezmeticindu-se, au
format o0 comisie cu misiunea de a studia
cazul. Membrii comisiei s-au deplasat la
fata locului si nu mica le-a fost mirarea
constatind ca fermierul nu exagerase cu
nimic : maimutoiul trudea din greu !

Ce stie sa faca Johny ? Spre lauda lui,
argatul antronoid se pricepe la fel de fel
de treburi. Ocupatia lui de predilectie
ramine, Tnsd, conducerea tractorului. La
un semn al stapinului, Johny se instaleaza
in fata volanului, porneste motorul si se
indreaptd, de pilda, spre fineata. Acolo
incarca finul intr-o remorca pe care o
cupleaza la tractor, apoi ia drumul ham-
barului. La nevoie Johny poate sa co-
seasca sau sa mine caii la adapat.

Toate acestea le-au vazut, C|J ochii lor,
membrii susmentionatei  comisii. Dupa
care au ajuns la concluzia ca cererea fer-
mierului Smith e perfect intemeiatd. Mai-
mutoiul Johny a fost trecut pe lista con-
tribuabililor, fixindu-i-se un impozit co-
respunzator venitului lunar de 00 de do-
lari.

in rest, povestea gii Johny nu~e nici
vesela nici tristd. Smith I-a cdpatat in
dar, acum citiva ani, de la niste artisti
de circ, drept rasplata pentru ca le da-
duse 0 mina de ajutor la stingerea unui
incendiu ce izbucnise intr-unul din va-
goane. Ideea de a-1 pune la treabd i-a
sugerat-o Johny Tnsusi care, ca orice mai-
mutd, imita Tntocmai miscarile oamenilor
din’jur. Cu timpul — si, desigur, cu oa-
recare bataie de cap din partea stapirp-
lui — maimutoiul a ajuns sa Tndepli-
neasca aproape ireprosabil lucrarile ne-
cesare ntr-o gospodarie.

Cit priveste  ,remuneratia”, Johny e
cum nu se poate mai modest : se multu-
meste cu o farfurie de supa, fructe si
citeva nuci. Pina la pensie 1i mai ramin
vreo doudzeci de ani.

Maimutoiul nu i-a lasat indiferenti pe
specialistii Tn psihologie animala. Asa in-
cit Johny s-ar rptea lauda cu dubla lui
calitate de argat si obiect de cercetare.
Dar el nu stie sda imite decit gesturile
oamenilor.

(Dupéd ,Znanie-Sila")

indragostitul si vinzatoarea

— N-aveti inim&, duduie?
— Nu tinem!

DE PRETUTINDENI

Slalom pe roti

n fiecare an, dupa ce soarele prima-
védratec a curatat de zapada soselele Ar-
meniei, sund adunarea pentru cei mai pri-
ceputi conducdtori auto din aceasta re-
publica sovietica, a carei altitudine medie
este de 2000 m deasupra nivelului marii.
Localitatea terminus a autostrazii Erevan-
Sevan-Dilisar.-Kirovakan devine teatrul
Unui slalom de camioane. In piata din
Kirovakan, capitala de raion cu 47000 de

locuitori, traseul de parctirs este Tnsem-
nat cu stegulete. Competitia nu are ni-
mic dintr-o distractie duminicala. La sfir-
situl ei conducatorii coboara transpirati
de la volan, caci pista imita de minune
serpentinele strinse cu care sint Tmpanate
soselele Transcaucaziei.

Tn materie de precizie la executarea
manevrelor arbitrii sint tot atit de pre-
tentiosi si severi ca si confratii lor care
judeca figurile imitase la concursurile de

Primavara pe soselele Armeniei

patinaj artistic. Acul cronometrului Tnain-
teazad necrutator Tn timp ce camionul se
strecoara mai mult sau mai putin abil
printre stegulete. Cel mai mare punctaj
se obtine pentru cea mai rapida intoar-
cere Tn spatiul cel mai Tngust.

Tnvingatorul ,caruselului din Kirova-
kan“ primeste pn stegulet pe care nu-1
arboreaza Tn camera de oaspeti, ci la bara
de protectie a camionului, asigurindu-se
astfel ca se va bucura de respect pe toate
drumurile si Tn toate colturile tarii lui
muntoase.

Afacerea strigoilor

De curind a fost clasat la Roma un do-
sar cu titlul de mai sus. . )

Strigoii s-au ivit acum citiva ani in
niste catacombe din Tmprejurimile Ro-
mei. Taranii care cultivau acolo ciuperci
nu mai Tndrazneau sa se afunde in hrube.
Ei s-au plins de nenumadrate ori autori-
tatilor dar n-au fost luati Tn seama. Pina
¢ind, Tntr-o bund zi, urmarind niste hoti
de automobile detectivii politiei din Roma
au dat de catacombele cu pricina. in fund,
acolo unde Tsi faceau de cap ,strigoii"”,
detectivii au descoperit un adevarat de-
pozit de automobile furate si demontate,
precum si diferite piese auto ce urmau
sa fie vindute ,pe sub mina". In aceeasi
noapte a fost arestatd o Tntreaga banda
de ,strigoi".

Judecatorul de instructie a reprosat po-
litai cd n-a dat curs plingerilor repetate
ale cultivatorilor de ciuperci intirziind,
astfel, prinderea bandei. Seful politiei i-a
raspuns Tnsa:

— Dar, domnule judecator, lupta Tmpo-
triva strigoilor nu este de competenta po-
litiei, Noi avem destuld béataie de cap eu
raufacatori in carne si oase.

STATISTICA

Accidentul
si culoarea masinilor

Serviciul de circulatie al politiei daneze
a constatat, dupa o Tndelungata experien-
td, ca automobilele vopsite Tn culori Tn-
chise se ciocnesc de cele mai multe ori
cu vehicule de asemenea inchise, pe cita
vreme cele Tn culori vii se ciocnesc intre
ele foarte rar: de cel putin zece ori mai
rar decit celelalte!

S-ar pérea, la prima vedere, ca fenome-
nul e firesc. Culoarea Tnchisa a unui au-
tomobil se confunda mai usor cu mediul
Tnconjurator, iar Tn Tntuneric e mai putin
vizibila. Dar experientele au scos la ivea-
I& cauze mai importante ale ciocnirilor
dintre vehicule inchise la culoare : Tndpri-
mul rind viteza lor pare mai mica decit
a celor deschise, in al doilea rind fac im-
presia ca se afla mai departe.

Pentru verificarea acestor date, citeva
persoane au fost invitate sa aprecieze vi-
teza a trei automobile, negru, rosu si alb,
toate trei deplasindu-se cu 70 km pe ora.
Rezultatul mediu al aprecierilor a fost ur-
maiorul : pentru automobilul negru — 62

km pe ora, pentru cel alb — 72 km iar
pentru cel rosu — 78 km pe ord Tn ceea
ce priveste distantele, ele au fost evaluate
la 108, S8 si 92 metri. Asadar, daca ori-
care din persoanele care au facut apre-
cierile s-ar afla la volan s-ar feri mai
putin de automobilul negru, considerand
ca e mai departe si se miscd mai Tncet.
Or, o diferenta de 8 metri Tn spatiu si de
opt kilometri in timp e importanta. De
unde se deduce cd nu numai estetica ora-
sului are de profitat de pe urma culorilor
vii ale autovehiculelor.

S. ignatenko

LA INDEMINA
ORICUI

Minunile sarii

® Mirosul neplacut si reziduurile
din uleiul de floarea soarelui pot fi
usor inlaturate daca puneti la fie-
care litru de ulei o lingurita de sare.
Dupa trei zile untdelemnul se lim-
pezeste perfect.

» Pestele e bine sa fie sarat cu
un sfert de ora Tnainte de_a-l_praji.
In felul acesta nu se mai sfarima.

® Nici cafeaua nu poate fi prepa-
rata fara.. sare. Citeva cristale pre-
sarate Tn ibric Tnainte de a fierbe,
dau cafelei un gust deosebit de
placut.

* Vesela de sticla spalata in apa
rece saratd devine transparentd si
s{rz;ilucitoare de parca ar fi de cri-
stal.

.® Dupd un mers indelungat pe jos
quloarele au neapdratd nevoie de o
aie reconfortantd. Pentru aceasta
puneti o lingura de sare si una de
bicarbonat la fiecare litru de apa.

e Daca fierul de calcat rugineste,
nu radeti rugina, ci stergcti-l1 cu o
cirpa uscata sau umeda. Suprafata
lui va deveni curata si stralucitoare
dacd o veti freca cu o bucata de
hirtie pe care ati presarat un strat
uniform de sare.

STRICT
AUTENTIC

Pentru chirurgii
distrati

In Canada a fost
construit un detector
care emite semnale
acustice si luminoase
Tn cazul cind in corpul
acientului operat au
ost uitate niscai in-
strumente medicale,
Tnainte de operatie
instrumentele sint

iradiate cu colbait radioactiv, iar spre
sfirsitul interventiei locul cu pricinae cer-
cetat cu ajutorul noului detector. In citeva
spitale americane au fost amenajate vitrine
care contin instrumente (unele lungi de
20 cm!), uitate Tn maruntaiele bolnavilor
operati.

Graba strica treaba

In statul Nerv Jer-
sey (SUA) a luat
fiintd un nou club..
al ,celor ce nu se gra-
besc". Membrii lui
citesc ziare vechi de
cel putin doua sapta-
mini afirmind c3,
n felul acesta, ves-
tile rele fisi pierd

efectul, bune ramfin. Tntot-
deauna valabile. Ei nu asculta emi-
siu-nile de radio, nu asista_la spectacolele
televizate si-si aniverseaza ziua nasterii
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doar o data la douazeci de ani (ceea
nu-i Tmpiedica sa Tmbatrineasca in fieca,
an). Imnul lor e ,Simfonia neterminata
lar insigna clubului reprezinta —ati gh'
cit, desigur, —un melc.

Pina nu de mult, cetatenii elvetieni sul
18 ani n-aveau acces la sedintele paria
meatului cantonai din Geneva. Dupa cur
scriu ziarele din oras, interdictia a foi,
ridicata deoarece ,actualele dezbateri par
lamentare nu mai sint atit de pericg‘uas;
pentru morala tineretului”, /

Ziare

din masa plastica

Chimistii englezi in
tentioneaza sa oferi
concetatenilor lor ci-
titori de ziare
priza: ziare tiparit®
nu _pe hirtie ci pe ci
pelicula subtire * diri
masa plastica. Pri-
mele experiente au st
fost facute si. au dat
rezultate multumi-
toare. Unde mai pui ca ziarele din masa
plastica vor fi mai ieftine decit cele din
hirtie si vor putea fi folosite, eventual, in
chip de umbrela.

111/
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Si  Impertinenta
are o limita

Tribunalul orasului  Bruxelles a
condamnat-o pe Magdalena Beckman
la sase luni “inchisoare. Nu  atit
pentru ca furase un ceas-bratara
din vitrina unui magazin universal,

deoarece n-a fost prinsa asupra fap-
tului. A fost, Tnsa, arestata peste
citeya zile cind_s-a prezentat la ma-
gazinul respectiv pentru a se plinge
ca ceasul ramine mult Tn urma.

(Din ,,0goniok™)

Vietatile care va privesc din fotografie sint patru exemplare din cele citeva zeci
de mii de nutria, cite numara crescatoria din Azerbaidjan,
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JLIJfIA IMPRIMEUR1ILOR™

Pentru sezonul de primavara — vara

O ROCHIE NOUA
DIN TESATURI IMPRIMATE

Imprimeuri noi, Intr-o gama variata de culori
si desene

Elegante si de buna calitate!...

MAGAZINELE DE SPECIALITATE VA ASTEAPTAL...

OMNUTOL CHIMIC FHBIRAS

TELEFON-- 20a

8/0e 'isifa.ta&e :

SULFAT UE AMONIU

STAS 931/1961

UTILIZAT LA FABRICAREA ME-«
DICAMEMTELOR/INIMBUSTRIA
ALIMENTARA .TABACARILE ETC
Am gasit solutia !
‘mtvw GEMUL SI DULCEATA
PRODUSE IDEALE PENTRU :
gustarea de dimineata

2062/W — la masa de prinz ca desert
$ULFIT DE SODIU —lacna
<1.2479/62. e cind primim vizite
REZULTAT DE LA FABRICAREA Gustoase — hrtanltoare
FEMOLtnur, utilizat LA FABRICAREA - aromate

HIRTIEI SI CELULOZEI

Sortimentele preferate se gasesc
LA MAGAZINELE COOPERATIVELOR DE CONSUM.

Cooperativa
IGIENA"

Sediul central: Bucuresti

DROJDIA FORTIFIANTA

Drojdia fortifiantd are importante calitati nutritive prin
Str. Dr. Pasteur 60 continutul mare de vitamine si in sBeciaI vitaminele grupei B,
Telefon 15.91.02 in care este foarte bogata, si este bine tolerata ca supliment

in alimentatia omului, L )
Drojdia fortifianta este indicata in special pentru persoa-

Executd prin unitatile sale din Tntreg nele care folosesc in alimentatia zilnica un regim dietetic,
) ) ) care, desi asigura principiile nutritive, nu reuseste — Tn ma-
cuprinsul orasului Bucuresti, cu personal joritatea cazurilor — sa asigure necesarul de vitamine de

care organismul are nevoie. .

Un supliment de 10—15 g zilnic completeaza deficientele
vitaminice ale dietelor sarace.

n diabet se recomandad 10—15 g pe zi, iar in stari caren-

de Tnalta calificare profesionala:

= Coafuri moderne pentru : II;/I%mcure tiale de nutritie, stari astenice si in toate cazurile in care se
femei edicure administreaza antibiotice, doza de drojdie fortifiantd este de
< Cosmetica - I%?gl?ﬁn cca- 10 g zilnic si poate ajunge chiar la 50 g pe zi dacd orga-
« \opsitul parului in toat < ! ) nismul suporta bine. _ o 5 i
OpsItu’ paruiu oate = Masaje faciale Drojdia fortifianta se administreaza concomitent cu cele
nuantele « Spilatul I < A A A .
T . palatul capulul doud mese principale ale zilei (prinz si seara), pe stomacul
= Ondulatiuni permanente: = Tunsori moderne pentru plin, fie uscata, in reprize mici, antrenata cu apa, fie dizol-
naturale, reci si Tn ulei barbati

vata Tn prealabil in putind apa.
Saloane speciale de frizerie si coafura Consumati drojdie fortifianta

Ot li»



MODA

Pentru
persoanele pline...

Ce le putem spune femeilor pline?
Tnainte /ie toate, sa fie foarte prudente cu
sfaturile si recomandarile (in special cele
categorice). Caci experienta de viata a

Desi opticienii sint de alta parere, mo-

delul din fotografie demonstreaza con-

vingator ca dungile pe verticala alungesc
silueta.

aratat ca Tn moda, ca Tn nici un alt do-
meniu, ,nu se poate” se transforma dese-
ori in ,se poate" si invers.

Oamenii mai grasi se pling ca creatorii
de modele nu le acorda suficientd atentie.
Reprosurile acestea sint uneori Tndrepta-
tite. Totusi n-are sens sa se creeze 0 moda
speciala pentru ei. ITn Tmbracamintea lor
se pot folosi aceleasi elemente care carac-
terizeaza tendinta generala a modei. Numai
ca le vor folosi cu tact.

~Retetele” care se dau de .obicei per-
soanelor pline nu sint intotdeauna corecte.
Indicatia foarte raspindita de a purta cu-
loarea neagra nu e potrivita in toate im-
prejurarile, Caci accentuind silueta, culoa-
rea neagra scoate mai mult Tn evident&
defectele. De ce sa nu_poarte si 0 femeie
plina o culoare care 1i vine bine la fata
si pe deasupra Ti estompeaza contururile?

-Un alt sfat — ,purtati dun?l pe verti-
cald", pe motiv ca alungesc linia — nu
poate nici el fi acceptat fara rezerve, Dim-
potriva, opticienii ne incredinteza ca dun-
gile orizontale lungesc obiectele. Ambele
puncte de vedere sint juste. Ceea ce in-
seamna ca dungile, grosimea, culoarea lor,
linia rochiei trebuie, Tnainte de toate, sa
se armonizeze cu fizicul dumneavoastra.

GIMNASTICA MINTII

Intimplare la hotel

— Dimineata, ca Tntotdeauna, am sunat
sa mi se aduca sus cafeaua si m-am dus
la baie — 1i relata agitata doamna Clou-
zot inspectorului de politie Werner. La un
moment dat am auzit ca cineva deschide
usa la camerd, dar n-am dat nici o atentie
filnd convinsa ca e baiatul cu cafeaua. In
minutul urmator, nsa, ‘ceva greu s-a pra-
busit pe podea. Am iesit speriata din baie
si am vazut boy-ul zacind pe covor. De pe
masuta de toaleta disparuse caseta mea cu
bijuterii. Pe coridor nu era nimeni. Am
Tnceput sa tip, sa cer ajutor. Cind baiatul
si-a venit n fire, mi-a povestit ca...

— Va multumesc — o intrerupse insg)ec-
torul. la spune-mi, ce s-a intimplat ? se
adresa el baiatului.

40 460

— l-am adus doamnei cafeaua — Tncepu
acesta — am deschis usa si chiar in clipa
aceea cineva mi-a dat un pumn asa de
zdravan Tn barbie, Tncit nici acum nu
mi-am venit bine n fire. N-am apucat sa
vad nimic, atit de repede s-a petrecut
totul.

— Tncurcata afacere — spuse inspecto-
rul ginditor. Dupa care examina o clipa
ceasca de cafea care statea cu tava cu tot
pe scaunul de Iingd usa. — Dar ce, doam-
na Clouzot a cerut cafea rece?

— Da, da — interveni femeia agitata —
eu beau dimineata numai cafea rece.

— La bucatarie o racim anume — adau-

g'a baiatul.

— Totusi, trebuie sa mi-1_descrii ama-
nuntit pe complicele tdu — Ti ceru pe ne-
asteptate  inspectorul. Da-i drumul, mai
repede |

e temeiuri avea inspectorul sa-I banu-
iasca pe baiat? ) . .
sjitsjba t] ib-s BtiBOjBO tiA
-0j jBAapB-atut tsoj ij JB TntBreq boq
(Dupa ,Znanie-Sila")

COMI
COSMONAUTELOR

La ceal,

cu nenea luri

Oaspetii venisera pe rind si-si ocupasera
locurile, indicate de gazda. ,Ceaiul" putea
sa Tnceapa. Nu se mai astepta decit — cum
se Intimpla totdeauna Tn asemenea Tmpre-
jurari — un senin care sd declanseze an-
trenul general. In clipa aceea, Tatiana Ti-
tova a facut cu capsorul — deocamdata
chel — si cu minuta dreapta un gest de
invitatie catre adunare, de parca ar fi vrut
sa spuna: ,Stimati participant! Cu ‘'acea-
sta deschid".. Dar numaidecit a parut
ca-si aduce aminte de ceva si si-a schimbat
expresia fetii. Sa fi vrut, oare, sa spuna:
~Scoate degetul din nas, Andriusa Feok-
tistov I Ori poate: — ,Lena Gagarina,
daca taticul tau ar fi mincat atita tort,
n-ar mai fi Tncaput Tn nici o nava cosmi-
ca!“ Dar totul n-a durat decit o clipa;
fugarele amintiri s-au risipit ca fumul si
Tatiana Titova si-a reluat infatisarea gra-

va de la inceput, dorind parca sa-si con-
tinue ideea: ,Asadar, deschid placuta
noastra ntilnire cu nenea luri!“ scare cu-
vinte desigur ca ar fi fost rasplatite cu
aplauze Tnsufletite).

Oricum, Tnsd, cosmonautul nr. 1 a mul-
tumit rizind tinerei sale vecine pentru bu-
nele-i intentii si a tinut doar sa adauge :

Tatiana Titova : ,Stimati participanti.."

.Dragi copii, poftd buna! Simtiti-va ca la
voi acasal”.

Urarea a sunat, de altfel, oarecum de pri-
sos ; era evident ca oaspetii se simteau cit
se poate de bine si ca ceaiul luat In Ora-
selul cosmonautilor le facea o deosebita
placere, desi fiecare miscare le era urma-
ritd de ziaristi curiosi. Care venisera, nsa,
cu niste microfoane interesante, in care se
putea vorbi. Incit, Bikovski-junior a ridi-
cat indata mina, dind de Tnteles ca are de
facut o declaratie. lar Lena Gagarina, cu

inimioara-i b&tind mai repede sub gule-
rul larg de marinar, a uitat de bunatatile
asezate dinainte-i si s-a aratat, la rindu-T,

foarte interesata de microfon. Dar pina la
urma n-a izbutit totusi sa ofere ziaristilor
decit un hohot de ris, Tmpartit cu Natasa
Popovici.

Asa cum se cuvenea, presedinta adunarii
avea, Tnsa, si ea de spus o vorba-doua, ca
de pilda : —,,Sa nu ne departam de ordinea
de zi! Lenocika Nikolaieva-Tereskova nu
poate fi acum aici de fata, pentru ca e

rea mica! Si nici macar funde nu poate
inca sa poarte”. (Insufletire n sala.
Aplauze).

GIMNASTICA

Stati

Cind vine vorba despre o spinare inco-
voiatd se considera de.regula ca ea ,strica
silueta”. Dar asta n-ar fi decit jumatate de
nenorocire. Pozitia incorectd dauneaza sa-
natatii, are o influentd nefastd asupra or-
ganelor respiratorii si cavitatii abdominale,
asupra activitatii cardiovasculare.

Oamenii nu se nasc incovoiati, ci devin
cu timpul. Cauzele cele mai frecvente sint

ozitia gresita la scris, miopia care te si-
este sa te apleci foarte aproape de carte
sau de caiet, proasta deprindere a adoles-
centilor prea inalti de a merge cu umerii
adusi, pentru a mai ,reduce" citiva centi-
metri. o

Va recomandam citeva exercitii care in-

taresc coloana vertebrala. Tn citeva luni cei
interesati vor observa efectul lor salutar.
Aceste exercitii trebuie practicate cit mai
devreme, Tnainte ca modificari organice sa
afecteze coloana vertebrala.

I. Cu spatele la perete, la distanta de un
pas. Sprlljini'gi-vé de zid cu omoplatii si
cu palmele aduse tnapoi. La comanda unu-
doi-trei-patru, inspirind, arcuiti-va in fata.
La cinci-sase-sapte-opt expirati si reveniti
in pozitia initiala. Exercitiul trebuie exe-
cutat Tncet de sase-opt ori.

Il. Cu fata la perete, la distanta de un

as. Bratele Tnainte, palmele lipite de zid.

umarind unu-doi-trei-patru, inspirati = si
aplecati-va n fatd pina atingeti peretele
cu pieptul. La cinci-sase-sapte-opt reveniti
n pozitia initiala (expiratie)..Executati Tn-
cet de sase-opt ori.

Ill. Culcat pe burta in fata mesei, cu
bratele de-a lungul corpului, palmele Tn
jos. La comanda unu-doi, inspirind, ridicati
bustul si cu un mic elan prindeti-va de
marginea mesei ducind bratele prin afara.
La trei-patru, expirind, reveniti in pozitia,
initiala. Repetati de sase-opt ori.

IV. In genunchi, cu talpile perfect in-
tinse, miinile dupa cap, sezind pe calclie.
La unu-doi, inspirind, ridicati-va. de pe
calciie si cu bratele intinse Tn laturi cu
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drept

palmele in sus, arcuiti-va la maxims, 4,
aducind bazinul mult Tn fatd. La trei-patra,
expirind, reveniti in pozitia initiala. Repe-
tati de zece-douasprezece ori.

V. Drepti, picioarele departate, bratele
lasate Tn jos, un bat in miini. La unu-doi,
inspirind, aplecati-va Tnainte cu spinarea
dreapta si duceti bratele Intinse cit puteti
de sus. La trei-patru, expirind, aplecati-va
in jos pina atingeti podeaua cu batul. La
cinci-sase, inspirind, reveniti Tn pozitia
de la comanda unu-doi. La sapte-opt, ex-
pirind, reluati pozitia initiala. Repetati de
cinci-sase orl.

VI. Tn genunchi, aplecati-va in fata cu
palmele sprijinite de podea. La unu-doi-

trei-patru arcuiti-va spinarea ducind picio-
rul sting perfect intins in sus si dind capul
pe spate (inspiratie). La cinci-sase-sapte-
opt (expirat,ie? reveniti Tn pozitia initiala.
Repetati exercitiul de cite opt ori cu fiecare
picior.

VII. Cu bratele intinse prindeti-va de
spatarul unui scaun de care stati la dis-
tanta unui pas mare. La unu-doi-trei-
patru, inspirind, aplecati-va Tn fata fara sa
Indoiti bratele si dind capul pe spate. La
cinci-sase-sapte-opt, expirind, reveniti in
pozitia initiala. Dupda un antrenament de
citeva zile straduiti-va sa executati acest
exercitiu repede, de zece-doudsprezece ori
fara oprire, arcuind spinarea Tn momentul
aplecarii.

VIII. Drepti, picioarele departate, tineti
un baston la spate pe omoplati. La coman-
da unu-doi, inspirind, rasuciti trunchiul la
dreapta, Ia_trei-Eatru, expirind, reveniti in
pozitia initiald. La cinci-sase rasuciti-va la
stinga si la sapte-opt reveniti Tn pozitia de
drepti. Exercitiul trebuie executat incet, de
cite cinci-sase ori Tn fiecare parte.

E bine ca exercitiile s& fie executate de
doua ori pe zi, dimineata si la prinz,
Tnainte de masa.

Prof. V. Pavlova
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