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PRIN ROMANIA

Soarele

sr oamenii

La cererea redactiei noastre. cu-
noscutul . scriitor sovietic  Julian
Stnuul, laureat al Premiului Lenin,
e scris articolul pe care-1 publicam
mai jos.

Primele mele impresii despre Romania.?
Soarele, soarele Romaniei, pe cerul clar si
fara margini. La noi, Tn Estonia, vara a
fost friguroasa, batuta de vanturi si soa-
rele ni s-a aratat rar. Dar septembrele
romanesc ne-a daruit o adevaratd vara si
eu am fnceput chiar si ,naparlesc” sub
soarele dulce al Mamaiei. Soarele, campiile
nemarginite ale Romaniei si vaile raspan-
dite sub linia orizontului, vinul scinteie-
tor al  Murfatlarului si culorile pline de
bucurie ale lui Tuculescu, vechea istoric a
Romaéniei si vestitele ei biserici, uimitoa-
rele descoperiri arheologice de la Basarabi
si statuia lui Ovidiu din Constanta.. Si
toate acestea poleite de soare.

Dar Bucurestiul ? Tn cuprinsul lui dom-
neste o adevarata si marc vara. Tot ceea
ce am vazut pinda acum, iar de vazut am
vazut foarte multe, si pe oriunde am fost
ne-am simtit ca acasd, datoritd ospitalita-
tii si prieteniei gazdelor noastre — scrii-
toril romani. lata de ce ntalnirile pe care
le-am avut si cele pe care le vom avea
in continuare sint dominate de o atmos-
ferd creatoare, de lucru. lata de ce ne vom
Tntoarce acasd cu o0 incarcatura mare de
cunostinte despre meleagurile romanesti,
despre poporul, istoria, cultura si litera-
tura acestor meleaguri. lar cind scriitorii
romani vor veni in Uniunea Sovieticd nc
vom stradui sa-i Tntdmpindm cu aceeasi
bucurie si ospitalitate. Sperdm c& si ei se
vor simti la noi ca in propria lor casa, fie
ca se vor afla la Moscova, Thilisi, Erevan
sau la Tallin, orasul meu de bastina.

Unui estonian i este greu sd povesteas-
ca romanilor despre Romania, intrucit ei
i.si cunosc mai bine tara decit mine. Dar
nu ma pot opri s& nu vorbesc despre lite-
ratura.

Noi cunoastem literatura roméana nu
numai prin intermediul limbii ruse. Ope-
rele scriitorilor roméni au fost editate si
n limba estoniand. Cititorii nostri cunosc
versurile lui Eminescu si piesele lui Ca-
ragiale, cartile Ilui Sadoveanu si nuvelele
prozatorilor ~ romani contemporani. Tn
presa noastra au fost publicate povestiri
si fragmente de Eugen Barbu si Lucia
Demetrius, versuri de Eugen Jebeleanu,
Veronica Porumbacu si altii. In general,
la noi se traduce acum foarte mult, dar eu
cred ca literatura romana este atit de in-
teresanta si multilaterald incit va trebui
sd traducem mai mult si sper ca vizita
noastra in Romania va facilita acest lu-
cru. Cartea este una din cele mai solide
punti de apropiere intre popoare si do-
resc ca puntile dintre Uniunea Sovietica
si Romania sd devina tot mai trainice.
Sper ea scriitorii romani, care In anii ur-
matori vor vizita Tallin-ul sa afle acolo
cartile lor in limba estona si ca ele,
ajttngind in miinile a zeci de mii de cititori,
§a micsoreze distanta dintre tarile noas-
re.

Sint foarte bucuros ca douda dintre
cartile mele ,Cartea gheturilor” si ,Marea
Japoniei”, au fost traduse n limba ro-
mana si, dupa cili se pare, am fost bine
primit de cititori. Am auzit multe cuvinte
bune despre lucrarile mele. Ca un realist

Zece minute dupa miezul noptii
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Linogravura

ce ma consider, inteleg ca multe din aceste
cuvinte sint dictate de politetea dumnea-
voastra, binecunoscutd in lumea intreaga.
Dar sper c&, oricum,cite ceva din aceste
carti a placut cititorului roman si aceasta
credintd Tmi Tncalzeste sufletul. Cred ca
si in viitor cartile scriitorilor sovietici se
vor bucura de aceeasi soartd.

in cele doua saptdamani petrecute pana
acum in Romania am vazut foarte multe :
orase, uzine, muzee, biserici, munti, pa-
mint si cer. Ne-am intalnit cu foarte multi
oameni si am discutat despre diferite pro-
bleme. Asta-i bine, interesant si necesar.
Republica Socialista Romania si Uniunea
Sovietica _sint unite prin telurile lor co-
mune, prin ncrederea in viitor si o prie-
tenie indestructibila. Tocmai acest lucru
1l simtim aici, mereu. Si de aceea, dacd
voi fi intrebat la Tallin ce anume mi-a
placut mai mult la Bucuresti, voi rdspun-
de : soarele si oamenii.

lulian Srrtuul

VITRINA
Un poem
al stepei

Tnainte de toate, Oles Honcear e un ma-
re poet. Unul din acei poeti pentru care
splendorile naturii nu reprezinta un Pre—
text de mestesugite descrieri si speculatii,
ci un cadru in care personajele evolueaza
si se contureaza pregnant.

Daca in ,Stegarii”, in ,Vuieste Paman-
tul", 1n ,Taurida", in Perekop- ori 1n
,O0mul cu arma”, poezia lui Honcear pare
oarecum voit stapinitd, in scopul'de a lasa
scena libera desfasurarii evenimentelor
narate, Tn ,Tilinea"*, recentul sau roman,
munca _pashica si creatoare a oamenilor
reclamind Tn mai mica masura suflul ep,c
al opereloi anterioare, oferd poeziei po-
sibilitatea unei desfasurari vaste, de au-
tenticd si adincd frumusete.

in ,Tilinea", eroul principal e stepa
ucraineanda. O nesfarsita intindere de
pamint, undeva in sudul Ucrainei, aproa-
pe de_tarmul Tnsorit al Marii Negre. Stepa
Isi trdleste viata ei framantatd, vibreaza,
isi uneste Tintinderea imensda cu dunga
orizontului, se contopeste cu cerul. Stepa
cu sovhozul in care se incruciseaza desti-
nele unei galerii Tntregi de personaje, cu
rasarituri si apusuri de o grandioasa fru-
musete, cu datini pastrate din strabuni si
obiceluri noi, apare vazuta si Tn sine si
asa cum se reflecta ea in sufletele per-
sonajelor prezentate. E ceva 1n cartea lui
Honcear care aminteste de ,Stepa" lui
Cehov, pe alte coordonate, pe alte reali-
tati si pe alte planuri, evident.

Nu s-ar putea spune ca ,Tilinea" lui
Honcear captiveaza si starneste curiozita-
tea. Tn schimb ncanta, odihneste, predis-

une la reverie si meditatie. Eroii lui
oncear sint oameni simpli, surprinsi n
ipostazele lor firesti, cu bucuriile si triste-
tile lor, cu_obiceiuri mostenite din ba-
trini si cu vise avintate, cu o extraordina-
ra dragoste pentru meleagurile natale
si cu o larga si superioara intelegere a
lucrurilor. Batrinul I-lorpiscenko si-a trait
toata viata minind prin stepa turmele de
oi, simbolul uneia din cele mai vechi n-
deletniciri omenesti. Fiul sdu, Petrus e in
schimb pilotul unui avion cu reactie. Ba-
trinul, cu o grija aproape bolnavicioasa,
sadeste plopi 1n stepa pentru ca ,sa-i vada
feciorul din cer®. Batrina Dovosnicioaia,
Tn fata unui televizor defect, priveste va-

lurile de pe es'iran, crezind ca sint valu-
rile unei ape din care, poate, va apare
si chipul fiului ei, capitanul Dovosenko,
plecat cu vasul undeva pe mari si oceane.
Dar nici Horpiscenko, nici Dovosnicioaia
n-au rdmas la mentalitatea de altad dat.
Ei inteleg bine vremurile noi, pricep cd
tinerii traiesc o altd viatd, spre care Tsi
indreapta si ei aspiratiile.

Honcear Tsi subintituleaza cartea ,Un
roman Tn cateva nuvele", tntr-adevar,
fiecare nuvela aduce noi personaje, de-
scrie alte Tntamplari si_evenimente, dar
toate la un loc reprezinta, margelele ace-
leeasi salbe.

Subliniem cu satisfactie calitatea tradur-
cerii semnate de Aurel Lambrino si Ana
Gherasim, care s-au straduit si au reusit
sa redea In versiune romaneasca- suavita-
tea si farmecul textului original.

M. Djentemirov

*) Oles Honcear : ,Tilinea", Editura pen-
tru literatura universala.

ISTORIE LITERARA

Opera lui Danie

n limba rusa

Prima traducere din opera lui
Dante in limba rusa a vazut lumi-
na tiparului in 1798, Traducétorul
a ramas anonim pina in zilele noas-
tre, iar opera lui se reducea la echi-
valentul rus Tn proza al cintului 28
din ,Purgatoriul".

Cea dintii traducere Tn versuri a~
partine poetului Pavel Katenin si
dateaza din anul 1817. Fragmentele
talmacite de el din ,Infernul” au
fost tiparite Tnsa de abia Tn 1823
Traducerea lui Katenin, ce se ca-
racterizeaza prin pastrarea tertete-
lor, a sistemului complex de rime
si prin alternarea vocabularului ar-
haic cu cel popular, s-a bucurat de

aprecierea  lui Puskin. De altfel,
marele poet rus a insistat si dpe
linga Stepan  Sevirev, unul din

primii italienisti din Rusia, sa con-
tinue opera Ilui Katenin. Sevirev
a tradus cintul al doilea si al pa-
trulea din ,Infernul".

Prima traducere integrala a.,In-
fernului” (in proza) a aparutin 1842,
sub semnatura Fan-Dim, pseudoni-
mul Elisavetei Kologivova.
~Un an mai tirziu, revista ,Mosk-
vitian" Publlcé traducerea n versuri
a unui fragment din cintul al cinci-
lea din ,Infernul”. Traducerea a-
partine lui Dmitri Min, care este
medic de profesie. El a lucrat la
traducerea ,,Divinei comedii” vreme
de peste 40 de ani. publicind Tn 1855
traducerea integrala a ,Infernului".
lar ,Purgatoriul” si ,Paradisul”, pe
care le-a terminat cu putin Tnainte
de moarte. Tn 1855, n-au vazut lu-
mina tiparului decit in 1907. In anul
acela, Academia de Stiinte i-a decer-
nat, post mortem, premiul Puskin.
Traducerea lui Dmitri Min Tsi pas-
treazd valoarea pind in zilele noa-
stre.

Printre traducatorii lui Dante de
mai tirziu se numara si Valeri Briu-
sov, textul sau remareindu-se prin
sonoritate si bogatia rimelor.

In primii ani dupa Revolutie a a-
parut Tn ruseste ,Viata noud”, iar in
1934 o noua traducere a aceleiasi lu-
crari a fost publicata cu o introduce-
re a autorului, A. Efros, intitulata
,Tinarul Dante".

Ultima traducere a ,Divinei co-
medii” apartine lui Mihail Lozinski
si ea_este considerata si cea mai iz-
butita.

PROZA

Ultima
Ipoteza

Nu stiu de ce, dar intotdeauna ma irita
unul din cei mai- vestiti antroPologi, un
doctor cu un nume de familie dublu :
Gaal-Peerin. Poate din pricina ca era
foarte cicalitor si_pedant, sau poate din
cauza cd nu-se sfia. deloc sa arate cad i
considerd pe toti colegii sai niste prosti,
ceea ce nu era adevarat, mai ales daca ti-
nem seama ca pe vremea aceea ma ocu-
pam si eu cu antropologia. Oricum, dintr-o
pricina sau alta, clipele pe care le petre-
ceam Tmpreuna cu el nu erau cele mai fe-
ricite din viata mea.

— As vrea sa-ti impartasesc un gintf
Tmi spuse in ziua aceea Gaal-Peerin. N;
ti se pare ca propozitia ,,Omul se trage di
maimutd” nu este tocmai exacta ?

— Inexactd ? l-am ntrebat eu. Dar fie
care scolar- stie ca ne tragem din specii
antropoidelor si maimutele sint stramosi
nostri cei mal apropiati.

— Stramosi — nici asta nuri exact, mi
rii  Gaal-Peerin.

Ne aflam la restaurant si niste robul;
tacuti ne serveau. Nu era nevoie sa le ceil
nimic. Robotii ne ghiceau dorintele, Tnai
inte de a le exprima. Orice dorintd, chir,
subconstienta, se transmitea robotilor pj
calea undelor electrice, si acestia se gra
beau sa o Tndeplineasca. Si nu o data. c,
o clipa Tnainte ca propria-ti dorinta sa-a
devina clara, ea era realizata.

— N-as vrea sa intinez sentimentele du!
mitale familiale, continua doctorul, dj
nclin s& cred' ca noi nu ne tragem dia
maimuta, ci am aparut datorita lor,

~— Nu Tnteleg, i-am rédspuns eu, ridicinu
din umeri.

— E firesc, imi raspunse Gaal-Peerin®
Zimbind strimb. Si totusi, eu ma, stradu-'
iese sa-ti vorbesc Intr-o limba clard, Spei
ca esti de acord cu mine ca planeta noas-i
tra a cunoscut si alte civilizatii, Tnainte de
cea omeneasca, civilizatii care au disparui
fara urme din cauza unor catastrofe ne-
cunoscute.

— Fara Tndoiala, am confirmat eu.

— Asta T1ti face cinste, tinu el sa cons-!
tate si Tncepu sa rida, cu risul lui nesufe-
rit. Uite ce, am descoperit semnele unei
asemenea civilizatii si am stabilit motivele
disparitiei ei. Imagineaza-ti ca intr-o pe-
rioadd relativ indepartata, cu doua sute.,
— doua sute cincizeci de mii de ani in
urma, maimutele nu semanau de loc cui
cele din vremea noastra. Ele se gaseau pe
0 treapta de dezvoltare mult mai Tnalta
decit oamenii din zilele noastre. Fireste,
ele mergeau utilizind numai labele din
spate, erau in stare sa-si foloseasca pe c&tel

in fatd pentru orice miscare si se remairi
cau prin conformatia lor atletica, consa-
crindu-se stiintei si sportului.

Stiau atit de multe si erau, capabile def
realizari atit de mari Tneit erau in stare sa
faureasca roboti mai perfecti decit cei din
zilele noastre. E lesne de inteles ci ei au
construit acesti roboti dupa chipul si ase-
manarea lor. Cu alte cuvinte, maimutele;
pe care noi le numim antropoide au creat
roboti antropoizi. Aceste creatii artificiale;
se deosebeau atit de putin de fiintele vii,
neit erau n stare sa se si reproduca.

Si astfel, a Tnceput veacul de aur al mai-'
mutelor. Robotii Indeplineau Tn locul lori
toate muncile fizice si intelectuale, iar
maimutele, neavind nici, 0 grija, se Infrup-
tau tot timpul din bucuriile vietii.

Treptat, uitind deprinderile muncii so-i
ciale, maimutele s-au prefacut intr-o adu-
natura de paraziti. Imagineaza-ti o pla-
netd pe care vagabondeazd hoarde de
pierde-vara, care au o singura grija : cum!
sa, petreaca mai bine,

incetand sa se mai ocupe cu munca in-
telectuald, maimutele au Tnceput sa se
prosteasca si pentru ca sa ofere miinilor
dezobisnuite de munca o oarecare ocupa-
tie au Tnvatat sa umble Tn patru tab:

Asa a murit una din cele mai Tinflori-
toare civilizatii ale planetei noastre.

Vazind ca civilizatia a murit, maimutele
au fugit Tn jungla.

— Dar robotii ? Ce au_devenit _robotii ?

— Esti mai putin perspicace decit mi-am
inchipuit. Robotii s-au lenevit si_ei, s-au
salbaticit si au Inceput sa traiasca in pes-
teri, hranindu-se cu.carne cruda. Apoi,
bizuindu-se pe mintea lor artificiald, au.
Tnceput sa progreseze din nou, pind cind
s-au numit oameni §i au Tnceput sa-si fau-
reascd proprii lor roboti.

— Vrei, oare, .sa sustii ca noi o sa sfir-
sim ca maimutele ?

— De ce nu? Sa-ti..spun un secret ;. am
Tnceput s& constat aceste semne ale viito-
rului la unii dintre cunoscutii mei.

Doctorul Gaal-Peerin izbucni din nou in
ris si se uita la mine Tn_asa fel, Tnett dsp-{S
ream cu inversunare Sari pocnesc cu ceva.

Tn_clipa aceea, scrumiera masiva se na-
pusti cu zgomot asupra cheliei lui Gaal-
Peerin. Ca de obicei, robotul ascultator Tmi
Tndeplinise dorinta repede si precis.

Vladlen Bahov
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ane
vin

Recent, la Thilisi, capitala Gruziei, re-
ublicd sovieticd socialistda cu straveche
atlitie si binemeritat renume Tn arta
reducerii vinului a avut loc un concurs
iternational al vinului, sampaniei si co-
laculul, la care au fost prezente treizeci
e tari, printre care si Romania. Juriul —
3 de degustatori din 18 tari producatoare
vin — a fost alcatuit clin viticultori ex-
perimentati, oameni de stiinta, precum

i delegati ai diverselor firme parti-
ipante. In fata meselor pline cu esan-
tioane, membrii juriului au avut o sarcina
u tocmai usoard, caci, pentru a stabili
aror tari si_ mai ales caror vinuri li se
juvin medaliile de aur, argint si bronz, ei
u trebuit sd soarba nu mai putin de.. o
lie de esantioane de vin si alte bauturi
erivate din delicioasa licoare !

La concurs, Uniunea Sovietica s-a pre-
entat cu 245 de esantioane : faimoase vi-
suri de masa si coniacuri produse n
Jruzia, muscat de Crimeea, vinuri tari si
oiii icuri din Armenia, Riesling si Caber-
ict provenind din Caucazul de Nord, vi-
luri de [i)( malurile Donului si spumos de
j'imliansk, vinuri de desert din Asia Cen-
tralda si vinuri tari din Azerbaidjan etc.,
etc.

Faima vinurilor sovietice a trecut de
tiuit dincolo de hotarele tarii, la con-
iursurile precedente ele fiind distinse cu
ieste 400 de medalii. De mentionat ca nu-
nai celor produse Tn Gruzia li s-au acor-
fat, la diversele expozitii nationale si in-
ternationale, 79 medalii de aur si argint,
Ti pe buna dreptate, caci secretul vinuri-
lor gruzine nu consta numai Tn multitu-
linea speciilor si n calitatea strugurilor,
n diversitatea solului si conditiilor clima-
ice, ci si In procedeele de fabricatie. La
expozitia de la Bruxelles, Tn 1958, vinurile
xruzine de Samtrest au obtinut o medalie
e aur. Fatd de acel an, industria vinicola
jovietica a facut noi progrese : productia
Ic vinuri a crescut Tn 1964 de 25 ori iar
eea de coniac a depasit dublul.

La concursul de la Thilisi: reprezentantul

CALATORIND PRIN U.R.S.S.

De-a lungul

unui meridian

Ati aterizat vreodatd pe vint puternic
si Vvirtejuri de zapada, la minus 36 de
grade, pe un aeroport minuscul ? Aparatul
Se opreste, gerul se abate asupra noastrd
ca un roi de tintari- si ne nteapa fetele.
Patruns de frig, ma indrept impreuna cu
un grup de piloti leningradeni sositi
pentru prima data Tn Arctica spre hotelul
aeroportului din Narian-Mar. Din usa tis-
neste un curent de aei- cald; rasuflam
usurati si ne bucuram cind, Tn micul ho-
tel polar, primim cheile de la camere. La
aceasta ora restaurantul e aproape gol ;
doar Tntr-un colt sint instalate la mese
citeva eleve care — spre mirarea noastra
— degusta Tn tihnda Tnghetata. Tnghetats,
cind afara sint minus 36 de grade !

In fata usii asteapta o sanie Tnhamata
cu o pereche de ciini polari frumosi. Ko-
lea Tirerka, un bdiat nenet, 1l ia pe fratele
lui, caci Tnvata Tn serii diferite si vin cu
sania la scoala. Este aceasta viata de toa-
te zilele in Nordul Tndepartat? Pare pli-
na de poezie si surprize. Nu prea departe
de aci — conform notiunilor polare —
rasare din mare, pe coasta de nord a insu-
lei Vaigaci. meridianul care-mi hotaraste
caldatoria. Un meridian de vis ! As dori ‘sa
vizitez taranii-l cei mai nordici, care-si
cresc renii in apropierea acestui meridian.
La Comitetul executiv din Narian-Mar se
tine _a consfatuire : o echipd de_  geologi
pleacd in tundra, care acum e Tnghetata
si accesibila. Acolo sint instalate turle de

In aceeasi zi...

foraj care isi trimit sondele de otel in
adincuri dupa titei. Dimineata e rece si
cetoasd...

Prima haltd In calatoria mea spre vara
sint Uralii. Intre Sverdlovsk si Pervo-
uralsk se afla obeliscul care simbolizeazd
granita dintre Europa si Asia. O granita
care nu exista. Aci sint sudate fara cu-
satura doua continente. Nu departe de
acest obelisc s-a Tnaltat in scurt timp un
mare gigant al industriei . Uzina de tevi
laminate de la Pervouralsk. Pe acoperisu-

Romaniei ia masa de degustatie

..dar la 14000 de kilometri distanta

rile uzinei, Tn care lucreaza cunoscuta bri-
gada a lui Valentin Gherehin, mai e za-
pada. Gherehin e un laminorist model si,
pe deasupra, deputat in Sovietul Suprem !
Sub conducerea lui, muncitorii si munci-
toarele din brigada lamineaza intr-o luna
atit de multe tevi incit s-ar putea monta
din ele o conductd de la Sverdlovsk pina
la Moscova.

Mai e zapada si pe stepa kazah&, de
asupra careia zbor cu un 1l—14. Dar aci
se face economie de zapada, caci umidi-
tatea este indispensabild semanaturilor.
Tractoarele aduna stratul subtire de za-
pada in valuri cu dungi cenusii, din care
apa se scurge apoi Tncet... )

La Aktiubinsk, eu, Serghei Smirnov, ca-
lator pe o linie imaginara si calator intre
doua continente, ma urc din nou Tn avion.
Ma asteaptd Kara-Kum-ul, care nu mai
e de mult un desert. Geologii I-au cerce-
tat, echipele de foraj au prospectat zaca-
mintele de petrol si gaze naturale ...

R. S. S. Uzbeka cuprinde de la sud La-
cul Arai ca Tntr-un cleste. Malul sudic al
acestui lac este tinutul karakalpacilor,
popor al cdrui nume Tnseamna ,cusmele
neqre”. Ei traiesc ntr-o republica socia-
lista autonoma cu capitala Nukus.

Aici ncepe vara. La piata se gasesc
fructe proaspete si zarzavaturi  zemoase,
si Tn magaziile colhozurilor pieile ondula-
te, scumpe ale mieilor karakul... Mii de
kilometri — dar numai citeva zile — ma
despart de neneti si de renii lor. Grija
pastorilor pentru turmele lor este insa
aceeasi, aci ca si acolo. La crescatorii de
reni am aflat ce reprezinta pentru regiu-
nile nordice acest cerb cu Tnsusirile unei
vaci, cu calitatile si cumpatarea_unei oi.
In sud camila are o functie asemanatoare,
desi intr-o masura mai mica. De cite ori
vad calareti pe camile sau chiar o cireada
intreagd_provenind ele la un_colhoz, mi se
pare cad visez ca inh ,,0 mie si una de
nopti.”

U un AN-24 al Aeroflotului calatoresc
mai departe pe al 60-lea meridian pina la
punctul sau cel mai de sud aflat pe teri-
toriul sovietic, la poalele muntelui Kopet-
Dag, aproape de granita cu Iranul, ultima
tinta a zborului meu peste 14 000 de kilo-
metri . ..

Aeroportul din Ashabad se coace sub
un soare african. In restaurantul aeropor-
tului se Tnchide cercul : un grup de pio-
nieri In bluze de culoare deschisa si cu pa-
larii de vara pe cap sade in fata cupelor
de argint cu_Tnghetata. Diferenta de tem-
peratura fatd de Narian-Mar n Nordul
Indepartat : aproape 80 de grade. Vazind
copili, zZimbesc.

Serghei Smirnov

METALURGIE |
Furnalul automat
Un grup de specialisti sovietici a

conceput un sistem automat cu totul ori-
ginal, care permite comandarea functiona-
rii furnalelor. Aparatele automate stabilesc
programul dozajului si sarjei, vegheaza la
presiunea gazului, la temperaturd, la consu-
mul si umiditatea aerului. Sistemul Tnglo-
beaza un mare numar de instrumente, de
captoare, convertizoare si regulatori. Un
alt aparat ajutda la corectarea Tn mod
raﬁld a scurgerii fontei.

oua inventie a si Tnceput sa fie folosita
la furnalul nr. 3, apartinind combinatului
din Magnitogorsk. La ora actuald, spe-

cialistii sint pe cale sa termine instalarea
ntregului sistem.

Constructorii au mai pus la punct,
pentru atelierul de convertizoare al uzinei
din Jdahov un sistem care va permite
controlul automat al sarjei de otel.

INDUSTRIE
AGROALIMENTAKA

Peisaj rural

Acest complex de hale, turnuri de be-
ton armat si cladiri administrative nu re-
prezintd macheta vreunei uzine de avioane
ci modelul unui sat, pe cale de realizare.
Toate planurile si amanuntele tehnice sint
terminale si in diverse colturi ale Uniu-
nii Sovietice, inginerii au si pornit la ale-
gerea amplasamentelor.

in astfel de combinate se vor pregara
produse agroalinientare folosind o baza
comuna de energie si materie prima. Pen-
tru asigurarea unui sortiment bogat de
preparate de carne, vitele sint Tngrasate
pe loc. Dat fiindca intre timp vacile mai
dau si lapte, s-a construit alaturi o intre-

rindere de industrializare a laptelui. Re-

uturile ei, ca si cele ale fabricii de zahar
invecinate folosesc, la rindul lor, vitelor.
Si, pentru ca aceeasi fabrica de zahar sa

nu stea degeaba in timpul verii, caci, dupa
cum se stie, ea nu lucreaza din plin decit
dupd recoltarea sfeclei, se cultiva in sere
zarzavaturi care sint transformate apoi Tn
conserve gustoase.

COMERf

Magazinul laborator

Nu sint deloc rare cazurile cind | K
oameni de cele mai diverse profe-
siuni Tsi ocupa timpul liber facind
acasa fel de fel de experiente sau
construind  ingenioase = mecanisme.
Printre ei se intimpla sa se nime-
reasca si unii care sa realizeze des-
coperiri importante. Tocmai pentru
acesti entuziasti ai stiintei — scolari, | is,
studenti, pensionari, oameni al mun-
cii — s-a deschis recent, la Moscova,
Tn fata parcului Maxim Gorki, ma-
gazinul ,Aparat”.

La clrept vorbind, noua unitate co-
merciala moscovita aduce mal mult
cu un laborator clecit cu un magazin.
Doar prezenta casierilor daca amin-
teste vizitatorilor ca se afla Tntr-un
magazin si nu intr-o expozitie de a-
parate. Tn rafturi si pe standuri sint
expuse o multitudine de piese Tnce-
pind cu cele miniaturale destinate
experientelor electrice si terminand
cu uriasii”, unii din ei cintarind
chiar o suta de kilograme. Are cum-

aratorul nevoie de un oscilograf ?
ata-l Tn raft, n-are decit sa-1 incer-
ce! Sau de un aparat pentru detec-
tarea prezentei azotului in lichide ?
Casa e alaturi, e suficient sa plateas-
cd si sa prezinte bonul! )

Vanzatorii  originalului  magazin,
oameni de specialitate, ingineri si teh
nicieni ajuta cumparatorii cu sfaturi
demonstrindu-le calitatile si modul |
de functionare a- aparatelor, din-
du-le indicatii cum sa-si organizeze
micul laborator. Si rezultatele nu
se lasd asteptate. De pilda, unul din
frecventa vizitatori ai magazinului
JAparat" a reusit sa construlasca, in
urma Tndrumarilor date si cu mate-
rialul cumparat de aici, un televizor
care Tncape intr-o palma’



MISIUNE SPECIALA:
BERLIN-TOKIO

Dr. Richard Sorge

n 1933, Richard Sorge, lucrator
n serviciul de informatii sovietic,
este rechemat de la Sanhai la Mos-
cova spre a i se incredinta o noua
misiune, mult mai primejdioasa, si
anume aceea de a se stabili la To-
kio Tn calitate de corespondent al
unui ziar hitlerist.

Dupa ce petrece o vreme in Ger-
mania, spre a eistiga Tncrederea au-
toritatilor naziste, Tn septembrie 1933
Sorge se stabileste in Japonia si ia
legatura cu viitorii sai colaboratori,
organizind grupul ,Ramzai“. Dato-
ritd unei activitati asidue, perseve-
rente, el izbuteste sa-si creeze fai-
ma de cel mai bun corespondent
german din Japonia si de nazist
infocat, lucru care-1 ajuta sa pa-
trunda n tainele diplomatiei si sta-
telor majore hitleriste si japoneze.

(Urmare din nr. trecut)

Spre deosebire de Ott, Richard era mult
mal bine informat despre planurile mili-
taristilor japonezi. Aflase ca lupta dintre
cele doua grupari continua. La 22 iunie,
in ziua dezlantuirii perfidei agresiuni a
Germaniei hitleriste impotriva Uniunii So-
vietice, ambasadorul japonez la Berlin,
Osima, adusese la cunostinta lui Hitler ho-
tarirea guvernului sau : ,Tn momentul de
fatd, Japonia prefera sa se abtina de la
un atac armat direct Tmpotriva Rusiei.
Dar ea e dispusa sa dea o lovitura puter-
nica Angliei si S.U.A. Tn Asia de sud-est
si Oceanul Pacific". Tnsemna deci ca mili-
taristii japonezi hotarisera sa stea o bu-
cata de vreme Tn expectativa. Urmarisera
cu atentie desfasurarea evenimentelor pe
frontul sovieto-german, Tncercind sa cisti-
ge cit mai mult timp pentru pregatirea lo-
viturii hotaritoare. Dar in ce directie ?

Fara sa piarda timp, Richard isi mobi-
lizase tot grupul pentru a obtine informa-
tii. Fiecare membru al grupului cdpatase
o0 sarcina precisa. Ozaki trebuia sa-1 infor-
meze despre schimbarile survenite in sta-
rea de_ spirit a _ cercurilor _guvernante.
Miiaghi avea misiunea sa urmareasca mis-
carile de trupe dupa decretarea mobiliza-
rii, iar Vukelici urma sa culeaga informa-
tii Tn legatura cu planurile SUA. si An-
gliei fatd de Japonia.

Prima veste o adusese Miiaghi. Un cu-
noscut al lui, tinar locotenent-colonel care
lucra Tn ministerul de razboi si era in a-
celasi timp si un pasionat pictor amator,
?omenise n treacat ca la directia plani-
icarii strategice se construia Tntr-o Tnca-

ere speciala o mare macheta a Filipine-
or. De la alti cunoscuti ai sai, Miiaghi a-
flase lucruri si mai importante. Numai o
mica parte din milionul de ostasi Tncorpo-
rati Tn armata dupa mobilizare avea sa
fie trimisd& Tn Manciuria. Marea masa
urma sa plece, spre sud. Chiar si numai a-
ceste doua stiri duceau la concluzia ca
directia cea mai probabila a agresiunii ja-
poneze era sudul. Dar care era parerea lui
Ozaki ?

— Multe depind de faptul daca Armata
Rosie va izbuti sa opreasca sau cel IFq)Utin
s& ‘Tncetineascd Tnaintarea trupelor hitle-
riste spre rasarit. Asta-i tot ce-am putut
afla — 1i spuse Ozaki lui Richard cu pri-
lejul unei noi intilniri.
~ Imediat Klausen transmise o telegrama
ia Centru.

~Japonia va intra n razboi daca va fi
ocupatd. Moscova. Ramzai. 30 iulie".

Abia dupa doud sdptamini Richard iz-
buti sa se Tntitaesasca din nou cu Ozaki,
Acesta exulta,

— Tti aduc o veste buna. ntr-o sedin-
ta a cabinetului de ministri s-a hotarit ca
anul acesta Japonia sa nu atace Uniunea
Sovietica.

Richard abia se putu stapini sa nu-si sa-
rute prietenul.

— Exista, Tnsa, un ,dar" — continua O-
zaki. — Armata din Kuantung va rainine
in Manciuria pina in primavara anului vi-
itor. Tn caz ca Uniunea Sovietica va su-
feri Tn acest interval o Tnfringere, ea va
intra Tn actiune.

Richard cazu pe ginduri.

— Acum, cel mai important lucru pen-
tru noi e sa salvam Moscova. Daca japo-
nezii au aminat razboiul pind in prima-
vara, Tnseamna cda comandamentul sovie-
tic isi va putea retrage de la hotarul cu
Manciuria un numar de divizii, care vor
putea intari apararea capitalei, barind
drumul inamicului catre inima Rusiei.
Dusmanul va fi oprit. Tn razboi se va pro-
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duce o cotitura. ,Blitzkriegul" va esua la-
mentabil...

O veste la fel de importanta aduse si
Vukelici. Cu ajutorul unui prieten al sau,
corespondent al ziarului ,New York He-
rald Tribune", izbutise sa-si procure tex-
tul unui raport secret intocmit de amba-
sadorul american la Tokio. Din raport re-
zulta clar ca relatiile dintre Statele Unite
si Japonia se inrautdtiserda brusc. Razbo-
iul Tn Oceanul Pacific era iminent.

O noud intilnire cu Ozaki si noi vesti,

— Citeva unitati japoneze vor parasi
Manciuria si se vor intoarce in insule —
il informa Ozaki. — Acum e sigur ca U-

eiteva zile consilierul primului ministru
nu mai fusese vazut la cancelaria guver-
namentald si nici acasd. La 13 octombrie
Richard trebuise sa se Tntilneasca cu Yo-
toku Miiaghi. Dar tinarul pictor dispa-
ruse fara urma..

Ce sa se fi intimplat cu cei doi prieteni
ai lui, colaboratori de nédelde?

Dar indiferent ce avea sa aduca viito-
rul, alaturi de sentimentul de teama care
nu-i dadea pace, In sufletul lui Tsi facuse
loc si un simtamint de nestavilitd bucurie,
suprema bucurie pe care o Tncearca uri om
cind constata ca si-a Indeplinit principala
misiune Tn viata. Caci sarcina trasata de

Armament hitlerist capturat de unitatile sovietice aduse din Extremul Orient

niunea Sovieticd nu va trebui sa lupte
pe doud fronturi. Te felicit, Richard.

Si cei doi prieteni se Tmbratisara, dind
friu liber nestavilitei bucurii ce-i cuprin-
sese.

N primele saptamini de gregétire aa-
gresiunii  Tmpotriva U.R.S.S., comanda-
mentul armatei din Kuantung daduse dis-
ozitii sa fie mobilizati 3 000 dintre cei mai
uni feroviari pentru a stabili legatura
militara pe magistrala siberiana. Dar a-
cum ordinul s-a contramandat. inseamna
ca anul acesta nu va fi razboi. Ramzai. 4
octombrie 1941“

Ultima telegrama

La 15 octombrie Klausen trecu pe la lo-
cuinta lui Sorge din strada Nagasaki. Ra-
diotelegrafistul era alarmat.

— Am impresia ca biroul si casa mea
sint puse sub observatie. Tot timpul se
foiesc prin preajma niste insi suspecti iar
aseara, cind am iesit din birou, am dat
nas Tn nas cu un ofiter Tmbracat civil din
~Kempeitai".

— Calm si iarasi calm — 1l sfatui Ri-
chard pe_radiotelegrafist, Thcercind sa-I
linisteasca.

Dar cele spuse de Max veneau sa con-
firme propria-i impresie ca asupra lui si
a grupului plana o primejdie. Temeiuri
foarte serioase de alarmare nu avea. De
unde atunci sentimentul acesta de teama?
Poate pentru cd observase din nou 1n-
dreptata asupra lui atentia agentilor poli-
tiei secrete Japoneze. Numai Tn primele
zile dupd ce venise in Japonia 1l mai ur-
marisera atit de staruitor. Acum, Tnsa, su-
pravegherea unui ziarist celebru, fuhre-
rul organizatiei naziste din colonia ger-
mana, atasat de presa al ambasadei hitle-
riste, era suspecta.

Sau poate ca-i slabiserd nervii sau nce-
puse sa-1 Tnsele intuitia, agera-i intuitie
pe care se bizuise de atitea ori si care-1
salvase din multe situatii primejdioase ?...

Cu toate acestea nu s-ar fi alarmat daca
n-ar fi fost si alte motive care sa-i dea
serios de gindit. La 10 octombrie Richard
avusese intilnire cu Hozumi Ozaki. Dar
acesta nu venise la locul stabilit. Sorge se
interesase Tn mod indirect si aflase ca de

Moscova, Thca cu opt ani Th_urma, grupu-

lui ,Ramzai" fusese ndeplinita.
— Pastreaza-ti calmul, Max ! — repeta
el. — Principalul e ca ne-am Tindeplinit

misiunea. lata ultima telegrama pe care
trebuie s-o transmiti la Moscova. Apoi sa
distrugi toate documentele care au o cit
de mica legaturd cu activitatea noastra.
lar dupa ce vei primi raspuns de la Mos-
cova, sa distrugi si aparatul — rosti
Richard si-i intinse textul ultimei radio-

grame .
~Misiunea_noastra in Japonia a fost in-
deplinitd. Razboiul dintre Japonia si

U.RS.S. a fost evitat. Rechemati-ne la
Moscova sau trimiteti-ne  Tn  Germania.
Ramzai".

Max parcurse grabit textul si-l privi pe
Sorge cu speranta in ochi, dar si cu oare-
care neincredere :

— Am terminat? E oare cu putintad ?

— Da, Max. Am Tnvins...

Dar in ziua aceea, la 15 octombrie 1941,
nici Richard Sorge, nici Max Klausen, nici
Branko Vukelici si nici credinciosii lor to-
varasi, Hozumi Ozaki si Yotoku Miiaghi,
care si fuseserd arestati de_agentii lui No-
mura, nu-si puteau da ncd tn Tntregime
seama ce_Importantd avea victoria dobin-
dita de ei, fara varsari de singe, pe fron-
tul invizibil.

in ziua aceea, pe celebrul cimp de la
Borodino, divizia de infanterie condusa de
colonelul Polosuhin, divizie mutata din
Extremul Orient si care eu trei ani Tn
urma se acoperise de glorie linga Hasan,
sustinea o batdlie hotaritoare in preajma
redutelor de la Sevardino, impotriva in-
fanteriei si tancurilor hitleriste.

Si tot in ziua aceea, intr-un alt sector
al frontului de vest, In directia Voloko-
lamskului, batalioanele unei brigazi de in-
fanterie marina din flota Oceanului Paci-
fic se ridicau ca o stavila In calea inami-
cului care Tnainta spre capitala.

Cu citeva zile mai Tnainte, din unitati
retrase din Extremul Orient si  Siberia,
fusese alcatuitda armata a 5-a a_general-
maiorului Govorov si completatd armata
a 16-a a general-ioeotenentului Rokossov-
ski, care au preluat asupra lor o uternica
lovitura data de gru(pul erman de armate
~centru™ in directiile Mojaisk si Voloko-
lamsk — principalele linii de aparare a
Moscovei.
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La 6 decembrie, armatele sovietice a
declansat o contra-ofensiva pe tot fronts
de o mie de kilometri al apararii strategi
ce a Moscovei. Si in fiecare sector conti
nuau sa Tnainteze unitati aduse din EX
tremul Orient.

.Tn_acelasi tim{), pe magistrala transsib<
riand se indreptau spre capitald, cu o vi
teza ametitoare, noi esaloane de ostas
tancuri, artilerie si avioane.

Ultima radiograma a lui Sorge n-a pu
tut fi transmisa la Centru. Dupa cut
ecoul bataliei de linga Moscova n-a ajun
pind la el nici macar in forma denature
prezentata de ziarele din Japonia.

n noaptea de 18 octombrie, locuinta lu
a fost Tnconjurata de agenti. ai ,Kempef;
tai“-ului.

Serghei Goliakov
Vladimir Ponizovski

Publicam 1n continuare cite
va date suplimentare, privitori;
re la arestarea, detentiunea s
condamnarea la moarte a
Sorge.

Desi nu aveau probe, agenti ai ,Kem
peitai“-ului 1l arestasera pe pictorii
Miiaghi si-1 aduseserd la comisariatul o'
politie din raionul Tukidzi. La primul ini.
terogatoriu el se arunca pe fereastrd, dai
incercarea de sinucidere esua ; Tn caderi
pictorul nimeri Tntr-un copac stufos s
cind vru sa fuga, politia Puse mina pt
el. in cursul perchezitiei efectuate la lo"'
cuinta lui Miiaghi se descoperi o seri,
soare ciudata despre calea ferata manciul
riand, despre rezerve de carbuni, benzina
otel. O parte din materiale erau a-is
n engleza.

Fu arestat si Jim Cox, un corespondent
englez al agentiei ,Reuter”. Se arunca sl
el pe fereastra si muri.

ozumi Ozaki fu arestat si dinsul
Aceasta masura produse efectul une
bombe : consilierul si secretarul particular
al printului Konoye — agent sovietic
Izbucni un urias scandal politic. Printu
Konoye si intregul sau guvern demisio-
nara.

A doua zi fura arestati Klausen si soti;
sa, Anna, Branko Vukelici si multi alti
r— in total vreo treizeci de oameni. Prin-
tre cei arestati erau si Joseph Newman
corespondentul ziarului american .Nev.
York Herald Tribune", economistul brita-
nic Sir George Seus — ambii presupusi
colaboratori_ai lui Vukelici.

Ministrul justitiei, lvamura semna man-,
datul de arestare a printului Sojondai, din
Ministerul Afacerilor Externe — nepotul
celui mai vechi consilier al Tmparatului.
Din ordinul ministrului justitiei fu ares-
tat fiul fostului prim-ministru al Japo-
niei, Inukai. Si totusi, ministrul Ivamura
nu se putea hotar? sa confirme ordinul de
arestare a colaboratorului ambasadei ger-
mane, Richard Sorge. Se cerea semnatura
unei persoane si_ mai importante. Ordinul;
de arestare a lui Sorge fu semnat de
Todzio, noul prim-ministru.

Trezeau banuieli Tnsusi fostul presedinte
de consiliu al Japoniel, printul Konoye,;
precum si ambasadorul Germaniei, Eugen;
Ott. Nu cumva erau si ei agenti ai spio-
najului sovietic? Dar rezolvarea unei ast- .
fel de probleme il depasea pe ministrul!
justitiei, Ivamura...

Printre arestati erau oameni de diferite;
nationalitdti — noua la_numar. Se des-
coperise, agadar, o vasta organizatie in-
ternationala.

La ora matinala cind isi facura aparitia
pentru a-1 aresta pe Sorge, agentii ,Kem-
eitai“-ului erau Tnsotiti de procurorul

itusada Yosikava, care dirija operatia.:
El 'se grdbi si intre In camera agentului
sovietic, dar fu cuprins de mirare. La ni-1
meni nu mai vazuse procurorul atitea ,.
carti. Pe masa statea deschisa o carte cu
stihurile poetului antic japonez Ranran. |
Yosikava citi un vechi ,hokku" :

Ploaie de toamna in negura !
Nu, nu spre mine, ci spre vecin
A fisiit umbrela...
I. Korolkod

(Va urma)
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Jupa turneu

Nici o ipilecare .peste .granitd a coleetivu-
ui ile dansatori Be laTEeatafl Be Opera si
atlet din Biseuie™ta n-a fost Tntampinata eu
nai multa seriozitate si eu mai multa emo-
ie decit turneiil la Moscova. Pentru noi,
ceasta prezentare Tn capitala Uniunii
Sovietice a Tnsemnat prilejul unei astep-
ate confirmari. Din momentul cind —cu
uni de zile Tnainte — am Tnceput pregati-
ile. fiecare dansator si-a dat seama ca e
orba de un examen al posibilitatilor noas-
re artistice, de o evolutie care urma sa aiba
oc Tn fata unui public cunoscator si exi-
gent. in fata unor oameni de specialitate

Dupa spectacolul ,,Giselle"”

care se situeazd in primele I-induri in lu-
mea Tntreagd. Nu era primul contact ar-
tistic al balerinilor nostri cu balerinii so-
vietici. Solisti de mare clasa, apartinand
diverselor scene lirice din U.R.S.S. evolua-
serd la Bucuresti, dupd cum solistii romani
dansasera in diferite orase din tara vecina.
Era. Tn schimb, prima vizita la Moscova
in care colectivul nostru era chemat s&
dea masura Tntreagd a posibilitatilor sale,
sa demonstreze publicului moscovit nivelul
artistic al miscarii noastre coregrafice.

Trupa de dansatori a plecat Tn frunte cu
maestrii de balet Oleg Danovski si Vasile
Marcu, cu dirijorii Cornel Trailescu si
C. Petrovici; conducerea scenografica a
spectacolelor a fost incredintata O©feliei
Tutoveanu.

Spectacolele pe care le-am prezentat pe
scena teatrului K. Stanislavski au fost

.Lacul lebedelor" de P. I. Ceaikovski si

s.intoarcerea din adincuri" de Mihail Jora,
puse in scena de Oleg Danovski si
.Giselle" de P . Adam, pus Tn scenda de
Vasile Marcu. Fiecare balet a fost prezen-
tat de trei ori, in distributii diferite. Chiar
de la primele spectacole, colectivul nostru
a izbutit sd cistige pretuirea si entuzias-
mul publicului din Moscova. Aplauzele la
scena deschisa si la Tinalurile de act, ova-
tiile dupa terminarea spectacolului, precum
si vizitele in cabine ne-au aratat ca publi-
cul sovietic de balet este unul dintre eci
mai pasionati din lume. Salile de spectacol
au fost de fiecare datéJ)Iine. Putem sa spu-
nem cu legitimd mindrie ca spectacolele
noastre au atras nu numai publicul mos-
covit, ci si oamenii sovietici din alte orase.
La succesul de public s-au adaugat comen-
tariile elogioase ale presei, care au avut
cuvinte de lauda pentru dansatorii nostri,
atii Tn spectacolele de traditie clasicd —
sLacul lebedelor" si ,Giselle" — cit si in
noul balet romanesc ,intoarcerea din a-
dincuri”.

Emotionanta a fost pentru noi ntalnirea
cu balerinii sovietici. Ea a avut loc in ul-
timele zile ale sederii noastre in capitala
sovieticd, la teatrul K. Stanislavski, care
a gazduit toate spectacolele noastre. Tn-
siruiti pe doua rinduri pe treptele teatru
fui, colegii nostri sovietici ne-au lasat si
trecem prin mijlocul lor, oferindu-ne fie-
care cite o floare. Tn fruntea lor se aflau
primii solisti ai trupei si renumitul ma-
estru coregraf Burmaister. Dupd aceea, ei
au prezentat Tn cinstea noastra un mic re-
cital de balet. A urmat o intalnire tova-
raseasca, la care s-au infiripat noi prie-
tenii.

Sederea la Moscova ne-a dat prilejul s&
intalnim cunostinte mai vechi pe care le-am
revazut cu o deosebitda placere. Maestrii

Bl arta

de balet sovietici lvan Vasilievici Kurelov
si lgor Smirnov, care—cu ani de zile
Tnainte —au stat Tn tara noastrda si au
montat spectacole de balet pe scena tea-
trului nostru, au venit sd ne comunice im-
presiile lor. De asemenea, o parte din ti-
nerii solisti ai colectivului nostru si-au
revazut pedagogii de la scoala de core-
grafie din Leningrad, care au venit spe-
cial pentru a-i aplauda pe fostii lor elevi.
Timp de doud saptamini— cit a durat
turneul nostru — Moscova a fost gene-
roasd . ne-a oferit un public_cald si un
soare stralucitor, in lumina caruia ,lebe-
dele" noastre s-au bucurat din plin dc
frumusetile acestei mari metropole.

Irinel Liciu
Artista emerita

TEATRU

Cu
Sergheil
Qbraztov

despre Adam si Eva

si alte probleme

Portretul fizic al lui Serghei Obraztov
se compune din multa lumina: parul este
alb (iar i£na a incarunti era de un blond
foarte deschis), ochii mari au o uimitoare
nuantd bleu-pal, aproape transparents,
fata alba ca sideful strdluceste mat. Pe
chipul lui spiritual, inteligent, inspirat s-a
intiparit blajinatatea aceea deosebita pe
care o dd dragostea pentru copii, munca
si preocuparea statornicd pentru ei. 1n
preajma lui ai senzatia ca iradiaza lumina.

Marele artist este prezent la competitia
de la Bucuresti a stravechii si fermecatoa-
rei arte a papusilor, unde confrati din
toate colturile lumii au venit sa se Ta-
treacd cu pasnicele arme ale inventivita-
tii si fanteziei. Serghei Obraztov a adus
,Divina Comedie", una dintre ultimele
montari ale teatrului sau, eu care a facut
recent un turneu triumfal in Franta, Bel-
gia si Olanda. Despre ,Divina Comedie"
si celelalte spectacole Obraztov pina si
Jean-Jacques Gauthier, severul critic al
publicatiei pariziene ,Le Figaro" (care se
spune, ca n ultimii doudzeci de ani a scris
doar- doud recenzii favorabile), s-a pro-
nuntat cu entuziasm. lar la Anvers, la co-
legiul iezuit, pe scena caruia trupa sovie-
tica_ si-a prezentat spectacolele, preotii ie-
zuiti au aplaudat si ei din toatd inima
stravechea poveste biblica a lui Adam si
Eva, asa cum au vazut-o Stock, Obraztov
si artistii lui.

Tn holul somptuosului hotel ,Nord", sta-
tul major al papusarilor veniti la cel de al
Ill-lea Festival international de la Bucu-
resti, Tntre vizionari, repetitii, discutii si
nu stiu cite solicitari directe si telefonice,
artistul poporului Serghei Obraztov gases-
te citeva minute pentru a raspunde, eu
verva, cu neastimparu-i creator bine cu-
noscute, la citeva ntrebari.

— Ce este ,,Divina Comedie" ?

— O pledoarie cd dragostea e de necon-
ceput in afara omului. Adevarata dragoste
e numai cea pentru om, nu pentru cer sau
Dumnezeu. Abia cind musca din mar Eva
si Adam afla ce e dragostea si ce e ferici-
rea, pe care nu o poate asigura nici un fel
de rai, oricit de bine organizat ar fi. n
spectacolul nostru Dumnezeu, Diavolul si
Tngerul sint jucati de oameni cu masca.
Adam si_Eva sint pdpusi. Dar 1i vedem si
pe actorii care Ti minuiesc si Ti interpre-
teaza, fiindca sint sufletul lor : atit in fapt
— actorii Tnsufletesc papusile —, cit si prin
tema — Adam si Eva au suflete de om.

— Stim ca ati colaborat Tndeaproape eu
dramaturgul 1. Stock.

— Toate piesele pe care le montam sint
scrise special pentru teatrul nostru. intot-
deauna autorul lucreaza cu noi pina la
repetitia generald. Astfel ca spectacolul si
piesa se creeaza concomitent. Practic piesa
e gata la premiera. Tmi place munca
colectiva. Cred ca  regizorul trebuie
sa fie omul care sa stie sa foloseasca fan-
tezia tuturor creatorilor spectacolului :
scriitor, minuitor, pictor, sculptor’ etc. De
aceea, ntr-un spectacol nu mai stiu ce
am gasit eu si ce au gasit autorul sau ac-
torul. Totul se face laolalta. Trebuie s&
marturisesc cad in prima zi n-am un plan
regizoral. Sint incapabil sa-l alcatuiesc
acasa. Am nevoie de atmosfera repetitiilor,
cind fantezia se naste Tn contact cu papu-
sile, cu actorii. Precum vezi, am colaborat
intr-adevar indeaproape cu Stock, asa cum
facem cu toti autorii. Stock e un bun
prieten al teatrului nostru, acum scrie
pentru noi ,Arca lui Noe".

— Toi o tema biblica si probabil ca va
fi tot un spectacol umoristic. Dar papu-
sile, redind viata oamenilor, nu trebuie sa
Infatiseze numai scene de umor. Ele pot fi

0 expresie a romanticului, a legendarului,
a eroicului. Cum ati Tmbogatit registrul
de atitudini si sentimente redate pe scena
mica ?

— Papusile nu trebuie sa fie o copie na-
turalista a oamenilor, ci sa ntruchipeze
ideea de om. Sigur, papusile nu-i pot juca
pe Cehov sau pe Tolstoi, dar pe Swift si pe
Homer, da. Acestea sint cele doua poluri
unde .papusile sint foarte tari : romantis-
mul eroic si satira. Pe scena noastra nu
trebuie s& fie neaparat prezent omul, ci
calitatile, defectele lui, prin mijlocirea ale-
goriei. N-am uitat niciodata acest princi-

iu de baza al nostru si m-am straduit sa
olosesc cit mai mult posibilitatile care de-
curg dinel.

— Arta papusilor este un gen in care
personajele, luate din viatd, din opere li-
terare, sint sintetizate la maximum, ca in-
tr-o fabula sau un basm. Cum ;Jrocedat,i
la aceasta sintetizare obligatorie *

— Sintetizarea ‘personajelor depinde de
piesa, de spectacol. Aici nu se poate vorbi
de reguli fixe. Exista, Tnsa, o lege funda-
mentala : sintetizarea, oricit ar fi de con-
ventionald, trebuie facutd in asa fel Tneit
sd se pastreze cordonul ombilical care
leaga personajul de viatd, de opera din
care provine. Regizorul trebuie sa aiba
grija ca asociatia lui, generalizarea, sa fie
accesibile spectatorului, pentru ca el sa
poatd intelege filiatia.

— Copiii inteleg conventia teatrald?

— Foarte bine, dar numai cind pot face
asociatii Tn raport cu experienta lor de
viata. De aceea in spectacolele pentru co-
pii trebuie s& fim de o mie de ori mai
atenti si_mai grijulii. Dacd, de exemplu,
la o replica reactioneaza numai Tnsotitoril
adulti ai micilor spectatori, 0 suprimam.

— Care este raportul.in repertoriul tea-
trului dumneavoastra, intre spectacolele
pentru copii si cele pentru adulti ?

— Cam de trei la douad. Tn general mon-
tam foarte putine spectacole noi ntr-un
an : doud, maximum trei. Repertoriul pen-
tru cei mici e foarte riguros Tmpartit pe
categorii de virsta.

— Ce parere aveti despre Festival ?

— Admirabil organizat! Bucurestiul s-a
nfrumusetat enorm, hotelul ,Nord" este
0 constructie demna de cele mai mari
orase. Pina si timpul parcd a fost anume
comandat pentru ca noi, oaspetii Roméaniei,
sa ne simtim cit mai bine.

lulia Scutaru

CINEMA

Cind ai 20 de ani....

La cel tle-al XXVI-lea Festival al
filmului de la Venetia, cinematogra-
fia sovietica a Tnregistrat un frumos
succes . ambele pelicule prezentate
in concurs : ,Am 20 de ani" (regi-
zor Marlen Hutiev) si ,Fidelitate"
(regizor Piotr Todorovski) au fost
premiate, celei dintii atribuindu-i-se
Premiul special (impartit cu ,Simon
in desert" al lui Luis Bunuel), celei
de a doua premiul ,Opera prima".

Daca Piotr Todorovski este la prima lui
experienta regizorald, Marlen Hutiev are
la activul sau doua creatii foarte apre-
ciate : ,Primavara pe strada Zarecinaia"
in colaborare cu Felix Mironer) si ,Doi
iodori", ambele filme despre tineret.
Alegerea temei din ,Am 20 de ani" nu e,
deci, Tntdmplatoare. Ea continud preocu-
parea regizorului pentru problematica spe-
cificd a tineretului modern.

Subiectul nu are o constructie riguroasa.
Scenaristul Ghennadi Spalikov, “Marlen
Hutiev si operatoarea Margarita Pilihina
conduc spectatorul de la un episod la al-
tul fard graba, dindu-i posibilitatea sa pri-
veasca pe Tndelete peisajele, surprinse
dintr-un unghi inedit, ale Moscovel, chi-
purile eroilor, sufletele lor. Si sa devina,

pe nesimtite, participant! nemijlociti la
viata celor trei prieteni, trei tineri obis-
nuiti, care s-au nascut n aceeasi casa, au
copilarit sub vuietul sinistru al alarmelor
aeriene si nu si-au cunoscut tatii decit din
fotografiile facute Tnainte de razboi si din
scurtele scrisori de pe front. Baietii au
ceva mai mult de 20 de ani si sint la in-
ceputul existentei lor independente : Slava
Kostikov e macaragiu, Nikolai Fokin me-
canic la un laborator de masini de calcul,
iar Serghei Juravliov abia s-a eliberat din
armata.

Platind tribut ,modei", cei trei prieteni
nu vorbesc niciodatd despre prietenie, de
teama sa nu para sentimentall, si Tn gene-

ral prefera tonului serios gluma, ironia.
Dar se inteleg dintr-un cuvint, dintr-o
privire.

Viata lor e cit se poate de normala-:

ziua muncesc, seara danseaza, se duc la
cinema sau la teatru. S-ar pdrea ca nu au
nici un fel de probleme. Dar sub aceasta
aparenta de ,totul e Tn reguld”, eroii sint
insistent asaltati de Tntrebarea vesnica,

intrebarea fiecarei generatii care intra in
viatd : cum traim, am ales oare drumul
cel drept? Pozitia autorilor filmului este
aici categorica, ei Tsi silesc eroii sa pri-
veasca aceasta grava intrebare Tn fata si
sa-i dea raspuns.

Filmul are o scena-cheie pentru ntele-
gerea esentei dezbaterii etice care se poar-
ta in ,Am 20 de ani" — scena de o marc
frumusete simbolica, citata, pe buna drep-
tate, in toate comentariile la emotionanta
operd a lui Hutiev. Tntr-un moment greu
al existentei lui, Serghei Tsi intreaba ta-
tal cazut pe front (in ciuda aparentei fan-
etastice, episodul este pe deplin realist) :

— Cum sa traiesc ?

La care tatal, inrolat Tn anul de foc 1941,
Ti pune la rindu-i o Tntrebare :

— Citi ani ai?

— 23

— Eu am 21. Sint cu doi ani mai mic
ca tine. Cum vrei sa te povatuiesc ?

Acest dialog Tntre doud generatii este
mult mai bogat Tn sensuri decit arata tex-
tul explicit. Tatal nu-si poate povatui ba-
iatul, fiindcd are o experienta mai mica
— a murit cu doi ani Tnainte de a atinge
virsta de azi a lui Serghei — si fiindca
fiecare generatie Tsi are problemele ei.
Dar Tnsusi exemplul lui suprem este o po-
vata : ntr-un moment hotaritor a ales
drumul cel drept, chiar daca acest drum
lI-a condus spre moarte.

Serghei si prietenii lui nu au de trecut
prin incercarile la care au fost su?usi pa-
rintii lor. Dar si in viata normalg, obis-
nuita, sint momente cind trebuie sa treci
la atac, cunoscind bine telul, prietenii si
dusmanii, cind trebuie sa faci opljune
pentru un drum sau altul. Este tocmai
concluzia la care autorii isi aduc eroii,
dupd ce Ti poarta prin indoieli, caderi si
redresari, aratind astfel stradania si capa-
citatea lor de a ocupa un loc demn fin
aceasta lume mare si agitata, refuzul lor
de a vegeta de pe o zi pe alta, de a trece
prin viata fara a-si lasa amprenta.

n cele trei roluri principale, trei actori
de teatru: Valentin Popov, Nikolai Gu
benko si Stanislav Liubsin debuteaza ir
fillm_. Protagonistd este Marianna Vertin
skaia.

I. Cristea
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intimpla’, Tnsa, daca un astfel de aparat

FIZICA

muit cu o calatorie de la cele mai

Temperaturile obtinute de oamenii de stiintd Tn reactoare concureaza cu succes pe cele naturale.

ar face parte, de pe acum, din_ arsenalul
oamenilor de stiintda? S& ne Tnchipuim,
pentru rastimpul cit dureaza lectura aces-
tor rinduri, ca_e asa si sa Intreprindem o
miraculoasa calatorie pe.scara termome-
tricd.

..Sageata indicatorului se apropie de
zero absolut (minus, 273,16 grade Celsius
si se opreste la numai o miime de gra
deasupra lui (temperatura pare-se inexis-
tentd Tn laboratoarele naturii ; o fabrica
doar savantii in aparatele lor, de data a-
ceasta reale). Observatorul scoate din a-
arat o bobita de mercur si un arc de otel.

ar la prima Tncercare de a-1 destinde ar-
cul se sparge de parca ar fi din sticla iar
mercurul se dovedeste tare ca piatra. Nici
urma de lichide si gaze. Toate au_Tnghe-
tat.. Ba nu, intr-o eprubetd a mai ramas
0 substanta lichida. Ati ghicit: e heliul
singurul gaz céruia pentru a se solidifica
nu-I ajunge numai_racirea, ci are nevoie
si de marirea presiunii. Cristalele de he-
liu... Putini fizicieni au avut prilejul sa le
vada...

Scoatem eprubeta cu heliu lichid din a-
paratul_nostru minune si aproape numai-
decit raminem cu ea goala! esocotind
cele mai elementare legi ale gravitatiei,
heliul Tncepe sa urce pe peretii eprube-
tei si se revarsa peste marginile ei. Com-
portarea lui ciudata are, nsd, o justifica-
re . nu e singura substantd care la tempe-
raturi foarte joase fsi modifica proprieta-
tile. Mercurul, de exemplu, la 412 grade
(temperatura absolutd) nu mai opune re-
zistenta curentului electric. intr-un inel
confectionat din mercur in aceasta stare
curentul electric_ar circula, practic, 0 ves-
nicie. S-a stabilit, de altfel, ca proprieta-
tile similare ie poseda 23 de metale pure
printre care aluminiul si titanul, zincul si
plumbul, vanadiul si uraniul.

Indicatorul salta acum la 1 grad de tem-
peratura absolutd (deci minus 272,16 gra-
de Celsius). Apoi la 10 grade. Metalele si-au
pierdut supraconductibilitatea. Ultimul a
renuntat la ea — la 7,26 grade — plumbul.
La 14 grade turturii de hidrogen se to-
pesc pentru ca la 20 de grade lichidul
transparent sa inceapa sa fiarba : hidroge-
genul se transforma n gaz.

Temperatura continud sa creascd. In
dreptul cifrei 55 se topesc frumoasele
cristale albastre de oxigen. 90 de grade:
lichidul de culoarea cerului intra in efer-

artate planete ale sistemului nostru so-
ar, Pluton si Neptun, spre Soare. Pe
Neptun termometrul nu arata mai mult
de 80 de grade iar pe Pluton nici atit. Se
prea poate ca acolo exista stinci albastre
de oxigen si bolovani transparenti de
azot.. 120 grade — Saturn, 135 grade —
Jupiter... Lumi moarte, inghetate... Dar ce
aratd aparatul nostru ia.aceasta tempera-
tura ? Din punctul de vedere al compozi-
tiei chimice, atmosfera prielnicd respira-
tiei.. Desi 0 singurd inspiratie a acestui
aer Tnghetat ar fi_mai periculoasd decit
cea_mai puternicd otrava. El nu crutd
decit sporii bacteriilor si semintele anu-
mitor plante, Tn sensul ca ele pot fi rea-
nimate dupa o expunere la temperaturi
atit de joase.

Un scurt popas la 1849 grade. E_cea
mai coborita temperatura inregistrata pe
Pamint. A fost comunicatd, pentru intiia
oara, de expeditia stiintifica sovietica in
Antarctica si este egald cu minus 883
grade Celsius. Si cu aceasta, am patruns
in sfera temperaturilor terestre. Le vom
masura, deci, de acum Tnainte cu obis-
nuitele noastre termometre Celsius.

Cit de mic e intervalul rezervat vietii
active | Natura i-a fixat ca plafon ma-
xim plus 50 de grade Celsius. Tn medii ce
trec peste aceasta limita pot vietui numai
unele plante si alge obisnuite cu apa fier-
binte a izvoarelor termale.

Mai sus, dincolo de 300 de grade.. Se
topesc indiul, seleniul, plumbul. Si mai
sus... Atingem punctul de topire al fie-
rului : 1535 de grade. Ne aflam n sec-
torul celor mai Tnalte temperaturi folo-
site de om Tn industrie : 1800 de grade in
cuptoare Martin, peste 2000 de grade Tn
focarul cazanelor mari cu abur si, cite-
odata, in cuptoarele electrice speciale.

La peste 2500 de grade nu rezista nici
metalele greu fuzibile — tantalul, rubidiul,
molibdenul, iar inspre 3000 de grade ra-
mine solid, desi incandescent, volframul.
Se stie, doar, ca filamentul becului elec-
tric, fabricat din volfram, se incinge pina
la 2800—3000 de grade. Depdsim, Insd,
3370 de grade si din bucata de volfram
ramine doar o mica baltoaca de lichid ar-
zator. Nu mai rezistd nici o substantd in
acest infern dogoritor? Ba da, campionul
absolut al fuzibilitatii, grafitul, care ra-
mine intact pini la 3850 de grade ! Dupi
care se evapora brusc. Tn conditii de pre-

subslantele s-au prefacut in gaze. Asa sa
fie oare? Tndardtul miraculosului ecran
transparent care ne desparte de arsita
temperaturilor solare se afla gaze? Cert
este ca acolo nu existda molecule. Mai
mult, nu existd nici atomi intregi, ci nu-
mai atomi carora le-au fost smulsi elec-
tronii exteriori. Ba chiar si cei din inte-
rior au Tnvelisurile lesnite.  Frinturile
astea de atomi circula de colo-colo, Tn
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plind derutd, cind pierzind, cind cistigind
electroni. Acestia, la rindul lor, sarind de
pe o particula pe alta sau pur si simplu
ratacind  singuratici si ciocnindu-se cu
frinturile de atomi incarcati dau nastere
la fluxuri impetuoase de_cuante care pro-
duc acea insuportabilda luminescenta a
substantei solare. Nu, nu gazele au ramas
stapine pe situatie la aceste temperaturi,
ci plasma, a patra stare a materiei.

20 000.. 50000.. 1000000 de grade.
Stop | Oamenii sint Tn stare sa reproduca,
pentru o clipd, asemenea temperaturi. lar
dacd ne multumim_numai cu sutimi de
secundd, trebuie sd spunem ci savantii
atomisti sovietici au realizat fantastica
temperatura de 40000 000 de grade ! Fan-
tasticd, pe drept cuvint, pentru ca in cen-
trul Soarelui sint ,numai” 20 000 000 de

grade. a»
Sdgeata indicatorului_ continud sa se
miste, trece de cifra 100 000 000,

100 000 000 000 si se opreste definitiv la
100 000 000 000 000 de grade. Scara se ter-
mind aici. Cum asa? Exista o limita su-
perioara a temperaturilor ?

Tnca la citeva zeci de milioane dc grade
in plasma destul de densa incep reactii
termonucleare. Intre nucleele ;atomilor si
particulele elementare au loc si i-eactii Tn
urma carora se .naste neutrinul, cea mai.
uimitoare dintre .particule. Ea poate stra-
bate printr-un milion de globuri pamin-
testi, asezate unul linga altul, cu usurinta
cu care o raza de soare strabate printr-oj
bucatd de sticld. Neutrinii duc cu ei o
buna parte din energia Soarelui. Si cu cit
urcdm mai sus. pe scara termometrica, cu
atit reactiile sint mai numeroase si eu
atit energiile transportate de neutrino sint
mai mari. De aici si limita superioara a
temperaturilor, despre care oamenii de
stiintd_au aflat relativ recent.

Si cind, ajunsi aici, aruncam o ultima
privire' in interiorul aparatului, constatam
ca e cu desavirsire gol. Materia expusa
temperaturilor care determina exodul ma-
siv al neutrinilor a fost captata de acestia
si Tmprastiatd in Univers...

FOTOGHICITOARE

Ce reprezinta aceasta fotografie ? (Cititi raspunsul in pag. 12-a)
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Se-nvirteste roata

Omul modern nu poate trai fara meca-
nismul cu roti al ceasornicului, fara ca-
dranul telefonului, fara bicicleta, auto-
mobil, tren si avion, fara miile de roti din
industrie. Un calcul aproximativ ne arata
insa ca omenirea s-a descurcat 993 000 de
ani fara roata..

Nu stim cind si unde a trait inventato-
rul rotii, cum Tl chema si ce limba vor-
bea. Un singur lucru se poate spune cu si-
guranta despre el: ca era satul pina peste
cap de bustenii pe care atit el, cit si con-
temporanii sai 1si transportau cele mai

tatd de toatd lumea — Tnseamna de fapt
scaruta straina”.

Leonardo da Vinci si multi altii mai pu-
tin celebri si-au batut mult capul cu un
vehicul_autotractat. Nedispunind Ths& pen-
tru actionare decit de forta musculara u-
mana, toate Tncercdrile lor au dat gres. Se
pare ca rusii si chinezii ar fi fost primii
care ar fi construit barci cu pinze pe roti.
O asemenea barcd a fost lansatd In 1599
pe coasta Olandei; ea transporta 29 de
persoane cu respectabila viteza de 30 kilo-
metri pe ord dar avea marele dezavantaj
cd se oprea in momentul in care cadea
vintul. . o

O datd pornitd, roata s-a rostogolit fara
intrerupere prin istoria tehnicii. Desigur
ca vitezele si utilizarile ei s-au_mai modi-
ficat Intre timp. Ea a ajuns Tnsa indispen-
sabila, caci nici cel mai rapid avion super-
sonic nu se poate descurca fara roti. Si ce
ne prezinta proiectantii Tn chip de viitoare
statii cosmice ? Tot niste roti |

Rolul acestui element de masini — cum
1l defineste dictionarul — este atit de

Hoata in 1S69..

mare, incit fie ca atare, fie ca simbol al
miscarii a dat nastere la o multime de ex-
presii sugestive : dai cu placere roata prin-
tr-o Tntreprindere, pe care ai pus-0 pe
roate si esti cu atit mai multumit daca
constati ca totul continua sa mearga ca pe
roate. Nu e bine sa pui cuiva bete in roa-
te, cdci se poate intoarce roata si atunci

..5i — poate — utilizarea ei Tn 1969 (proiect de statie cosmica)

variate Tncarcaturi. in Egiptul antic se fo-
losea inca acest mijloc pentru a aduce
Blc?curile de piatra pe santierele pirami-
elor.

Data celei mai geniale descoperiri din
domeniul transporturilor se pierde Tn Tn-
tunericul neoliticului sau chiar al mezoli-
ticului. Tn orice caz, la hotarul dintre al
patrulea si al cincilea mileniu T.e.n., exis-
tau care cu roti, trase de animale, pe teri-
toriul actualului Irak. Sumerienii, cei mai
vechi locuitori ai Mesopota.miei, cunosteau
nu numai scrierea cuneiforma, agricultura
si pictura murald, ci si carutele cu patru
rotl. Pind si Tn. Europa centrald, care,
dupd cum se stie, era pe atunci cu doua
mii de ani in urma rientului apropiat,
nu se mai mergea numai pe jos la sfarsi-
tul epocii de piatra. Faptul este dovedit de
0 roata de car plina, fard spite, gasita n-
tr-o asezare lacustra din Elvetia. in acea
epocd, locuitorii din Asia Mica se aflau
insd Tn epoca de bronz si foloseau roata
cu spite. ) ) -

Mii de_ani mai tirziu, dupd ce oamenii
se dezobisnuisera sa-si traga singuri ve-
hiculele, un misionar, fortat de Tmpreju-
rari, a avut ideea de a-i pune din nou ,la
ham". Deoarece medicul recomandase so-
tiei sale bolnave ,plimbari linistite la aer",
Jonathan Goble a construit, impreuna cu
un timplar din Yokohama, prima ricsa. in
1847jioul vehicul a fost introdus in China
de catre un negustor francez, fapt pentru
care denumirea lui chinezeasca — adop-

te va pindi razbunarea lui. Conform inte-
lepciunii populare e de dorit sa nu ai ro-
tite nici Tn plus nici in minus, iar a fi a
cincea roata la cdruta Tnseamna ca esti
inutill si lumea se lipseste cu placere de
tine

ARHEOLOGIE

Astronomii
paleoliticului

Cind si-au format oamenii primele no-
tiuni despre Univers ? in paleoliticul su-
perior, adica Tn urma cu 10—40 milenii,
raspund specialistii. Tntr-adevar, vestigiile
artistice ale epocii par sa confirme aceasta
afirmatie, Tn primul rind ornamentele care
infrumuseteaza diferitele obiecte din o0s
sau corn descoperite Tn apropiere de
Irkutsk si la Mesin pe Desna.

Profesorul A. Okladnikov, care s-a
preocupat indeaproape de aceste podoabe
eometrice, pline de originalitate, a ajuns
a concluzia ca ele ar fi fost inspirate de
notiunile cosmogonice ale oamenilor pre-

istorici, de mitologia lor care concepea
Universul ca un tot. De altfel, la conclu-
zii asemanatoare se pare ca au ajuns Si
cercetatorul belgian Karl Heintze — care
socoteste ca ornamentul descoperit linga
Irkutsk ar fi fost legat de observarea si
venerarea Lunei — savantul american
Marshak — care interpreteazd striatiile
de pe osul _unui mamut descoperit Tn
Ucraina ca fiind fazele Lunei —, sau ar-
heologul francez Franck-Bourdier care
sustine ca pe peretii grotelor lor, oamenii
din epoca glaciara ar fi _reprezentat con-
stelatli intregi sub forma de semne con-
ventionale, Tnsotite de chipuri de animale,
al cdror sens continua sa radmind enigma-
tic. Ei nu realizau aceste semne numai din
nclinatii pur artistice, ci si din nevoi mai
apropiate de viata. Asa ar fi_stabilirea
anotimpurilor celor mai_ potrivite pentru
vinarea diferitelor vietuitoare, ca mamu-
tii, renii, caii si bizonii care migrau la
intervale regulate.

PSIHOLOGIE

Autosugestia
la Thdemina oricui ?

Oricine stie ca starea fizica a or-
ganismului poate fi conditionata in
bine de anumite antrenamente spe-
ciale. E posibil, Tnsa, ca si functiu-
nile psihice sa fie influentate ? Se
pare ca oamenii de stiinta, printre
care si cei sovietici, sint de parere
ca da. Printre exercitiile recoman-
date) autosugestia, eu alte cuvinte
actiunea psihica a omului asupra
lui Tnsusi, ocupa un loc de frunte.

Prin folosirea autosugestiei, se afirma,
pot fi obtinute multe din rezultatele do-
rite, ca de pilda nvingerea fricii, a insom-
niei, sporirea capacitatii de munca, con-
centrarea fortelor in scopul atingerii unui
tel, etc. etc. Unul din procedeele de auto-
sugestionare este si cel denumit ,antrena-
mentul autogen".

Cum e si firesc, Tn aplicarea lui nu exis-
ta o schema uniforma de exercitii, fiecare
caz necesitind un ansamblu de procedee
particulare. Mecanismul antrenamentului
are la baza un fenomen bine cunoscut, si
anume Tnsusirea pe care o are cuvintul de
a influenta asupra starii psihice si fizice a
omului. _ Astfel, un cuvint aspru face ca
inima sa bata mai tare, modiricind ritmul
respirator si, invers, folosirea unui cuvint
blind restabileste echilibrul.

Existd — ne informeaza A. Alexeev,
specialist sovietic Tn acest domeniu — mai
multe variante de antrenament autogen.
Cel practicat, insa, 1n institutiile speciali-
zate Tn acest tratament consta in urmatoa-
rele : ,pacientului” i se cere sa se ntinda
sau sa ia loc si sa-si destinda musculatura
la maximum, extremitatile drepte si stingi
ale corpului neavind voie sa vie in contact.
Daca persoana sta pe scaun, miinile tre-
buie s& si le tind pe genunchi, iar capul
ldsat pe piept sau sprijinit de spatar. Cu
ochii Inchisi, trebuie sa repete in gind de
cinci sau sase ori, lent, urmatoarea fraza:
»Sint perfect calm”. Asa Tncepe exercitiul
si, cu timpul, scopul este atins.

De multa atentie din partea ,pacientu-
lui" trebuie sa se bucure primul exercitiu.
Pronuntind mintal, de cinci-sase ori in de-
cursul unui  minut, fraza: ,Mina mea
dreapta este grea" el stringe apoi pumnul,
face trei flexiuni ale antebratului pe brat,
inspira si_expira profund si, in final, des-
chide ochii. Exercitiul se executd timp de
doud saptamini, de trei ori pe zi, dimineata
la sculare, dupa masa si Tnainte de cul-
care cind miscarile bratului trebuiesc su-
primate. in acelasi timp durata lui trebuie
prelungitd, progresiv, pind la 3—4 minute.
La sfirsitul intervalului, experimentatorul
e convins ca bratul lui e mai greu. Rostul
exercitiului e ca ,pacientul” incepe sa
creada n eficacitatea metodei.

Urmatoarele doua exercitii se succed cu
formulele : ,Mfinile Tmi sint grele” si ,,Mfi-
nile si picioarele imi sint grele”, Insotite
de flexiunile respective si de inspiratii si
expiratii, cu deschiderea ochilor. Al patru-
lea exercitiu are la baza formula : ,,Mfinile
Tmi sint grele si calde", al cincilea ,Inima
Tmi bate normal” si, in fine, al saselea are
formula ,Respiratia Tmi este adinca, re-
gulata". Se atrage atentia cd pronuntarea
mintala a formulelor trebuie facuta fara
schimbarea ordinei cuvintelor, iar in ulti-
ma etapa antrenamentul trebuie sa dureze
intre 15—25 minute,

Ameliorarea deficientelor sau a starii de
boald de care ,pacientul” doreste sa scape
poate fi observatd, dupa cit se pare, inca
din cea de-a patra etapa a exercitiilor.
Formulele pot fi schimbate de la caz la
caz, In functie de ,pacient” iar uneori, Tn
anumite Tmprejurari folosite alte 10—12
formule speciale, ,pregatitoare”, nainte de
a se trece la tratamentul propriu-zis. Dar
chiar si Tn aceste cazuri, dupa citeva luni,
uneori citiva ani, rezultatele obtinute sint
bune.

Din momentul Tn care antrenamentul
autogen a devenit obisnuintd, el constituie
un adevarat reglementator al starii neuro-/
psihice. Antrenamentul zilnic poate inlatura

starile bolndvicioase, poate face din timizi
indrazneti si din fricosi oameni curajosi,
educa atentia si-i transforma pe ursuzi in
oameni veseli, ba chiar, folosind formula
~fumatul mi-e complet indiferent" si pro-
cedind ca mai sus, te poti lasa de tutun!
Metoda antrenamentului autogen, asigura
A. Alexeev, mai are si alte avantaje. Ea
1i poate ajuta pe sportivi sa-si mobilizeze
toate fortele n vederea competitiilor, pe
actori sa biruie fracurile, si, Tn general,
poate fi de folos oricdrei persoane care
doreste sa fie s.tdpind pe ea Tnsasi. Cu o
conditie Tnsa Tnainte de a o aplica sa
consulte medicul.

Al. Bratescu

SEISMOLOGIE

Antarctica —

cea fara cutremure

in  general stiinta incearca sa
explice prezenta anumitor feno-
mene, mecanismul lor de produ-
cere, efectele pe care le au asupra
mediului Tnconjurator ele. Dar si
absenta unor fenomene obisnuite
intriga si  trezeste, prin urmare,
interesul cercetatorilor. Este ceea ce
s-a intimplat pe Antarctica unde
nu a fost Tnregistrat nici un cutre-
mur.

Ipotezele nu se lasa asteptate;
pina acum dispunem de patru.

Unul din specialisti socoteste ca
acest continent constituie realmen-
te o zona ,aseismica“. Dupa pare-
rea lui cutremurele ar fi declansate
de gazele eliberate de materia or-
ganica Tn descompunere, care sint
transportate apoi de apele de in-
filtratie si Tncalzite treptat pe ma-
sura ‘ce avanseaza in adincime.
Lipsa vietii la suprafata Antarcti-
cei ar face deci imposibila nasterea
.cutremurelor. Ipoteza foarte putin
probabild pentru ceilalti  oameni
de stiinta care nu prea sint Tn-
clinati sa creada ca seismele s-ar
datora materiilor organice din
scoarta Pamintului.

Celelalte trei igoteze se sprijina
pe cu totul alte baze. in zona_ An-
tarcticei scoarta se cutremurd ca
Tn oricare alta parte a globului,
dar miscarile ei nu pot fi Tinre-
gistrate la suprafata calotei de
gheatd. Dupa una din ipoteze, stra-
tul inferior de gheata este topit
(temperatura, crescind datorita pre-
siunii  exercitate de _straturile su-
perioare) si constituie un fel de
-ecran de apa“, care impiedica un-
dele produse de miscarile tectonice
sa se propage in sus si sd ajunga
la~ suprafatd. Se poate Tnsa admite
ca de la un capat la altul al conti-
nentului ar exista Tn permanenta
un strat de apa destul de gros?
se intreaba V.M. Burmistenko de la
Academia de Stiinte din Kiev.

O altda ipoteza, emisa de V.A.
Magnitski de la Academia de Stiin-
te a U.R.S.S, sustine ca gheata ra-
Ceste straturile subiacente ale Scoar-
tei, ceea ce le Tmpiedica sa se cu-
tremure.

_In fine, ultima ipoteza este sus-
tinuta chiar de V.M. Burmistenko:
in anumite conditii de presiune,
gheata din_profunzime s-ar gasi _n
stare plastica. Acest strat inferior
plastic ar amortiza considerabil
undele seismice sau _le-ar devia
in asa fel Tneit ele s& nu se mai
poata propaga pe verticala.



TEMA
DE SEZON

(ura de fructe,

toamna

Cura de fructe se poate face Tn tot tim-
pul anului, dar toamna este anotimpul care
ofera din plin aceasta posibilitate. Pentru
o cura de fructe nu trebuiesc suspendate
celelalte alimente, decit Tn circumstante
exceptionale — si numai pentru citeva zile
— deoarece fructele singure nu asigura un
aport suficient de substante nutritive.

Este bine totusi, ca Tn timpul curei de
fructe, celelalte substante alimentare si in
special grasimile si glucidele sa fie restrin-
se. Prin limitarea grasimilor, efectul curei
de fructe este mai bun, iar glucidele (za-
harurile) vor fi diminuate din alimentatie,
deoarece fructele contin Tn mare masura
hidrocarbonate (glucoza, fructoza, zaharo-
73, etc).

Tnainte de Tnceperea curei de fructe este
bine sa ne asiguram ca nu existd o con-
traindicatie pentru acest regim. Astfel, se
va tine seama ca excesul de fructe este
contraindicat Tn afectiuni gastrointestinale
(gastrite hiperacide, ulcer, colite de fer-
mentatie etc), diabet si cardiopatii decom-
pensate.

Tn rest, cura de fructe este indicata tu-
turor celor sanatosi si chiar anumitor ca-
tegorii de bolnavi. Regimul de fructe nu
numai ca activeaza ca orice cura alcalina,
adica ,spald" rinichiul si singele, dar este
si laxativ, diuretic si antitoxic. Regimul de
fructe este depurativ prin excelentd. Dupa
dieta hidricd este regimul care contine
cele mai putine clorurr si substante azotoa-
se. Acest regim convine bolnavilor consti-
pati, artritici, pletoricilor care au si hi-
pertensiune, obezilor, precum si celor cu
insuficienta hepatica. Prin aportul energe-
tic si vitaminic cura de fructe este de a-
semenea un tonifiant pentru cei astenici,
hipotrofici sau convalescenti.

Cu un regim de 300—700 grame de fructe
zilnic putem obtine rezultatul dorit si in
(Iqeneral nu este nevoie sa depasim aceasta
imita. In plus mai poate fi consumat pe-
Bene (nu mai mult de 1—2 felii), cel gal-

en avind o actiune extrem de utila asu-
pra ficatului.

Cum se consuma fructele ? Bineinteles
proaspete, in felul acesta ele conservin-
du-si toate vitaminele si substantele nutri-
tive. Administrate dimineata pe nemincate
sau Tn mici portii intre mese, fructele au
0 actiune laxativa neta apreciata de cei
constipati. La obezi, cura de fructe le per-
mite sa diminueze cantitatea de alimente,
sa manince mai putin si sa ajunga astfel
la 0 scadere din greutate.

Cura de fructe este bine sa se faca nu-
mai cu fructele apoase si zaharate, cu stru-
guri, piersici, prune, pere, mere, fragi,
smeurd, afine, portocale etc. Celelalte fruc-
te . nucile, alunele, adica cele oleaginoase,
precum si cele fdinoase, desi au o valoare
nutritiva superioard nu sint de recoman-
dat pentru ca sint de o digestibilitate me-
diocrd. Nu se va face mai mult de 3—4 zile
consecutiv sau o zi-doua, pe saptamina,
cura de fructe exclusiva. Tn acest regim,
fructele se vor consuma din 3 in 3 ore in
anume cantitate, totalizind maximum 3 kg.

Dupa actiunea lor specifica, fructele au

urmatoarele indicatii pe grupe de afec-
tiuni.
" Cura de struguri in artritism, afectiuni
hepatice, colita de putrefactie, boli de ini-
ma compensate, constipatie, hemoroizi, as-
tenie, rachitism. Doza zilnica, progresiv de
la 500 de grame la 3 kg.

Cura de fragi este preconizata la gutosi,
reumatici, bolnavii hepatici, litiaza urica.
Cura se prescrie Tn doze de 300—500 grame
de fragi pe zi.

Mai sint recomandate cura de prune in
constipatie, cura de pepene galben in hepa-
tite cronice, cura de pere in boli renale etc.

Dr. Emelian Romanov

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Tomografia

Atunci ciad radioscopia sau radiografia
obisnuita nu pot preciza daca la o anumita
adincime Tn plamin exista ori nu o caver-
na sau o alta leziune, se recurge la o alta
metoda. Aceasta metoda numita tomogra-
fie, stratigrafie sau planigrafie permite
executarea radiografiei unui singur plan
din plamin, si anume acolo unde imaginea
radiologies obisnuitd dezvaluie o formatiu-
ne suspectd, dar insuficient de clara pen-
tru a o putea diagnostica.

Principiul aparatului care executa tomo-
grafiile este foarte simplu. In jurul re-
giunii cercetate si care ramine mereu fixa,

Tomografia e cititd si Tnainte de interventii chirurgicale

se misca automat, Tn sens invers unul fata
de altul, tubul si filmul radiologie legate
printr-un ax. Tn cursul miscarii aparatului,
razele vor trece continuu prin planul care
intereseaza, Tn timp ce celelalte straturi ale
regiunii nu sint strabatute de raze decit pe
rind, in diferitele pozitii ale tubului. In
felul acesta, pe filmul radiologie va apdrea
bine expusa imaginea planului care ne in-
tereseaza, pe cind celelalte straturi nu vor
aparea decit Tn mod sters, suprapuse
P_e_ste imaginea principald (expuneri insu-
iciente).

Fara sa aibd deci contrastul si_precizia
radiografiei, imaginea tomografica scoate
mai bine Tn evidenta acele leziuni situate
n quofun_zimea tesutului pulmonar, carora
radiografia obisnuita nu le poate da o ima-
gine suficient de clara.

Dr. E. V.

SFATURI
PENTRU PARINTI

,Convalescenta este
0 stare de boala

Asa ne scria deunazi un parinte supa-
rat pe medicul scolii pentru ca-i interzi-
sese fiului sau sa frecventeze cursurile
doua saptamini dupa ce acesta se vinde-
case de scarlatina. ,Kolea al meu se simte
acum bine, nu se mai cojeste, nu mai are
febra, maninca cit zece, Tntr-un cuvint
este sanatos. Si totusi, medicul nu-i da
inca voie sd mearga la scoala. Din atita
exces de zel, Kolea ramine Tn urma cu
explicatiile profesorilor si risca sa piarda
anul”,

Trebuie sa spunem, de la bun Tnceput,
ca graba corespondentului nostru, si —
din pacate — a multor parinti, de a
scurta perioada de convalescenta a mici-
lor bolnavi de boli infectioase, ignorind
astfel recomanddarile medicului, pune nu
rareori Tn pericol sanatatea si chiar viata
copiilor.

ste bine sd stim cd din punct de ve-
dere medical, orice boala infectioasa par-
curge mai multe perioade. Prima perioadd,
cunoscutd sub numele infectie consta in
patrunderea microorganismelor —patogene
(microbi sau virusuri) Tn tesuturi si Tn in-
ceputul Tnmultirii lor. De multe ori, infec-
tia coincide cu Tnceputul celei de-a
doua perioade a bolii  microbiene,
si anume cu incubatia. Aceasta ,faza
mutd" a bolii este consideratd, Tn
general, ca perioada de timp Tn care
germenii bolii se Tnmultesc si se raspin-
desc Tn organism, pina ce sint suficienti
numeric ca sa declangeze aparitia prime-
lor semne. Urmeaza inceputul bolii care
poate fi brusc, cu simptome generale alar-
mante, uneori chiar dramatice, sau dim-
potriva, treptat (ca de pilda Tn tusea con-
vulsiva, febra tifoidd, hepatita epidemica
etc.). Boala trece apoi in perioada de stare,
cind isi fac aparitia semnele specifice ale
bolii si cind se iveste pericolul complica-
tiilor, adica al unor infectii secundare, cau-
zate de alti agenti patogeni. Tn fine, cind
organismul Tnvinge atacul microbilor, are
loc vindecarea si se intra n perioada de
convalescenta.

Dar chiar daca vindecarea este completa,
fard nici un fel de complicatii sau urmari
(sechele), organismul Tn perioada de con-
valescenta este altul decit Tnainte de boala.
Pe de alta parte, daca unele boli infectioase
lasda o imunitate absoluta sau cel putin
durabild, altele In schimb ldasa o imunitate
slaba si de scurtd durata (gripa). Unele
boli nu lasd nici o imunitate, dimpotriva
o predispozitie (ca erizipelul, pneumonia)
sau 0 modificare a reactivitatii organis-
mului fatd de microbul respectiv, cunos-
cuta sub numele de alergie.

Perioada de convalescenta ramine deci
0 perioada extrem de gingasa pentru evo-
lutia bolii, Tntrucit organismul este slabit
si neimunizat Tnca Tmpotriva microbilor.

e aceea Tn convalescenta se pot produce
reveniri ale bolii, cu reluarea ntregului
cortegiu de simptome, denumite recaderi
sau resute. Data fiind starea de rezistenta
scazuta a organismului cu care bolnavul
intra Tn convalescenta, el are predispozitia
la infec-tiuni secundare, de obicei mai grave
decit boala principala. Nu rare sint de
pilda imbolnavirile rinichilor (nefrita
scarlatinoasd), ca urmare a unei scarla-
tine prost Tngrijite tocmai Tn perioada de
convalescenta. lata de ce convalescenta
bolilor infectioase trebuie privita cu mul-
ta grija atit de medic cit si de persoa-
nele Tnconjuratoare.

De buna seama ca micutul convales-
cent trebuie sa manince bine, dar nu ,cit
zece" si nu orice fel de mincare. in ge-
neral, Tn convalescenta bolilor infectioase,
regimul alimentar trebuie si fie lacto-fai-
nos-zaharat-vegetarian, bogat Tn fructe
si legume, cu grasimi sub forma de unt si
smintind proaspete. Este bine sa se re-
duca pentru citva timp consumul de carne
si sare, care nu fac bine rinichilor. Se
recomanda apoi repausul partial la pat
sau odihna prelungita, precum si vitami-
nizarea intensa.

Numai dupd ce medicul specialist, cer-
cetind cele mai recente examene de la-
borator (analiza singelui, a urinii etc.),
va hotari ca elevul este apt de munca,
el Tsi va putea relua activitatea scolara.
Dragi parinti, priviti deci convalescenta co-
pilului ca ultima perioada a bolii sale si
paziti-i _sanatatea, inca atit de subreda,
ca ochii din cap!

Dr. Maksim Frolov
Candidat Tn stiinte medicale

— O idee grozava, doctore, pentru
apendicul meu nesfarsit de lung

NOUTATI

Chimia Tn ajutorul
memoriel

A fost descoperita o noua substanta chi-
mica din ,familia” piridoxinei care are pro-
prietatea de a tonifica celula nervoasa,
avind o actiune speciald asupra centrului
memoriei.

Experientele efectuate au demonstrat
atit intarirea functiei de inregistrare cit si
a celei de reproducere. Rezultatele sint net
superioare tuturor substantelor cunoscute
pind in prezent.

Posta
medicului

IONESCU MIRELA — Tulcea : V& multumim
pentru aprecieri. Pentru cresterea sprancenelor
vd recomandam urmatoarea solutie : Rp. Ulei
de ricin 30 cm3+Estrolent 1 fiolda (25 mg)4-
Alcool 95° 60 cm3-rEsteri de vitamina F 10 g-t-
Parfum g.s.

POENARU RAUL — Vulcanita: Tratamentul
parazitilor intestinali cere multd atentie si per-
severentda. in primul rind este necesar c-a tra-
tamentul sa fie aplicat tuturor membrilor fa-
miliei, chiar daca examenele sint negative, ceea
ce dv. nu ati facut; Ascarizii si O-xiurii se pot
trata cu acelasi preparat . Nemacton 6 com-
primate” pe zi, repartizate Tn trei prize timp de
7 zile, Tnainte de mese. Pauzd 10 zile. Se repeta
alte 7 zile. La copii, doza corespunzdtoare Vir-
stei. lgiena corporald si celelalte masuri preva-
zute Tn instructiunile preparatului sint absolut
obligatorii. Faceti Thainte de tratament un exa-
men de urina.

LAURA — Cluj : Singurele metode de depi-
lare practicabile sint cele despre care am scris
_Tl_n nr. 37/1965 Tn raspunsul tov. Sonia Popescu —
ecuci.

NEAGU ECATERINA — Bucuresti : Fatd de
multitudinea suferintelor pe care le acuzati
consideram c& singura solutie este o internare
Tn spital pentru precizare de diagnostic si tra-
tament.

CIRLAN VIOREL — lasi; COTOVANU D.
MIHAI, com. Cotusca (Séveni); CODESCU
VIORICA — Bucuresti ; KIRLACOVSCHI AN-
DRElI — Braila; PINZARU GH, VASILE corn
Hintesti  (Dorohoi) ;  STAN ALEXANDRU —
Lugoj ; CARAS CONSTANTIN — Bucuresti ;
MIHAI A. GHEORGHE — Bucuresti ; I. ESTEIN
— lasi; ANTON POPESCU — com. Faurei
(Lehliu) ; TRANDAFIR NICOLAE — Satu-Nou
(Istria) — V-am raspuns prin posta.

A.D. — com. Faurei: 1) Tn formele severe de
hepatitd  metionina este contraindicata. 2) Va

recomandam ,Neuropato'logia” de S. S. Leapi-
devskJ, volum recent aparut in traducere roma-
neasca.

B.E. — Brasov : 1) Casatoria nu numai ca este
indicata, ci si imperios necesara. Ea va remedia
multe neplaceri actuale. 2) Va recomandam un
tratament tonifiant : stricnina 10 fiole de 2 mg
lunar, alte 10 zile vitamina Bi fortissimum, tran-
chilizante (meprobamat 2 cpr. pe zi) si multa vo-
intd si perseverenta.

ILIESCU DAN — Caldrasi : Dacad tatuajul dv.
este putin intins se poate Tndeparta chirurgical
si_eventual finlocui cu o autoplastic. Daca e
intins, se fac scarificatii pe pielea tatuatda dupa
care sc aplica o pudra fina de permanganat de
potasiu, pansament care nu se schimba. Se face
0 crustd care cade dupa 10-15 zile si, o datd cu
ea, cad si particolele colorate.

EVISOARA — com. Deta: Tn ticuri se aplicd
tratamentul general al nevrozelor. Se recoman-
da exercitii voluntare de dominare a miscarilor
respective, dominare de durata din ce Tn ce mai
lungd (daca fratele dv. e destul de mare). Se
g_o@tt_e folosi sugestia verbala sprijinita de far-a-
izari.

SILVIANA—Bucuresti: 1) Nu ne putem da
seama care este forma de tbc vertebral pe care
o aveti. Tn principiu, Tn afara de formele active
cu localizari importante se permit unele miscari
si chiar exercitii fizice ale segmentelor sana-
toase cu conditia ca regiunea bolnavd sd ra-
mind intr-un repaus cit mai complet. 2) Trata-
mentul care vi se aplica este cel mai bun si,
desigur, va duce la o vindecare totald. Va uram
succes.

IONESCU SANDA — corn. Tomsani : 1) Un-
tura de porc se foloseste din cele mai vechi
timpuri pentru prepararea produselor cosmetice.
Untura de porc este bine resorbitd de piele, are
nsd dezavantajul cd rincezeste repede din cau-
za acizilor grasi nesaturati pe care 7i contine,
devenind acida si iritantd pentru piele. Pentru
inlaturarea acestui inconvenient se foloseste
dupa formula Rp. Unturd de porc 99g + Acid
benzoic 1g. In care se Tncorporeaza lanoling,
suc de castraveti etc. 2) Cititi articolul .Vita-
minele in cosmetica” din nr. 36/1965.

N. R.: Raspunsurile la rubrica ,Posta
medicului** se dau Tn ordinea primirii scri-
sorilor. Tn cazuri exceptionale, cei care
doresc sd li se raspunda direct prin posta
sint rugati sa anexeze timbrele pentru
francarea adresei de raspuns, Raspunsu-
rile in revistda au, Tnsd prioritate asupra
celor prin posta.

escwlap
RFERPRR®®



AFGANISTAN

In inima Asiei

Tn Afganistan 1si dau Tntilnire cele mai
mari lanturi muntoase din Asia: Hima-
laia, Karakorum, Kunlun, Pamir, Hinducu§.
Lanturile se succed unul dupa altul, pa-
rind’ cd n-au nici Tnceput nici sfirsit. Cel
mai important, Tnsa, din acest haos de
piatra al creatiei este Hinducus, coloana
vertebrald a tarii muntilor. Se intinde de
la nord-est spre sud-vest pe o distantd de
aproape 0 mie de Kkilometri si Tmparte
tara Tn doud. Daca timp de milenii muntii
au facut din Afganistan o cetate inacce-
sibila dusmanilor, nu e mai putin adeva-
rat cd tot ei au divizat tara, au Impiedicat
unificarea si dezvoltarea ei, transformind
unele regiuni Tn tinuturi complet izolate.
Abia Tn ultimul timp omul a biruit imen-
sele bariere de piatra.

Anul trecut s-a inaugurat circulatia
peste defileul Salang. Tn felul acesta Hin-
ducusul a Tncetat sa mai fie o bariera n-
tre nord si sud. A intrat Tn functiune ma-
gistrala Kuska-Herat-Kandahar cu o lun-
gime de 680 de kilometri, construita cu
sprijinul tehnic al Uniunii Sovietice.

Calatoria pe aceasta autostrada incepe
de la Kabul. Asezat la 1800 de metri alti-
tudine si Tmprejmuit de un inel muntos,
orasul nu este numai centrul administra-
tiv al tarii, ci si un nod de comunicatii care
leagd Intre ele diferitele provincii. In Af-
ganistan nu exista cdi ferate, de aceea cel
mai rapid si comod mijloc de transport
este automobilul. Vechiul oras, pitulat la
poalele muntelui Serdarvaz, cu nelipsitul
bazar oriental, cu stradute nguste si Tn-
tortocheate si cu case inghesuite unele intr-
altele trece tot mai mult pe planul al do-
ilea, cedind locul noilor cartiere cu strazi
largi si cladiri moderne.

De la Kabul la Kandahar sint 500 de
kilometri, distanta care se parcurge in
circa 9 ore. Kandahar_este al doilea oras
ca importantd si numar de locuitori din
Afganistan. El a fost capitala tarii in pe-
rioada de inflorire a statului condus de
sahul Ahmed Durrani (sec. al XVIll-lea).
Cupola aurita a mausoleului in care odih-
nesc ramasitele pamintesti ale sahului a-
trage de la mare departare luarea aminte
a drumetilor.

Tn preajma orasului, important centru
comercial din sudul tarii, se afla un mare
numar de monumente istorice, marturie
a furtunoasei istorii a Afganistanului. Pe
drumul care duce spre Girishk, Tnsotito-
rul. aratd Tntotdeauna turistilor ,Cehei
Zina“ — cele patruzeci de trepte. O scara
abrupta, sapata 1n stincd, conduce spre
0_micd nisa cunoscutd sub denumirea de
~Tronul lui Babur®, Tntemeietorul imperi-
ului ,Marilor mogoli”. Tn 1525, Babur a
trecut hotarul Indiei si a pus stapinire pe
0 mare portiune din teritoriul nordic al
acestei tari. Talentatul conducator de osti
a lasat posteritatii un_volum de versuri si
0 descriere a campaniilor sale in India.

..La un moment dat soseaua se smulge
din strinsoarea muntilor. Mercurul din ter-
mometre trece de 40 de grade la umbra.
Intram n sinistrul ,Desert al mortii", pe
care pind acum citiva ani nimeni nu_cu-
teza sa-1 strabata farad ojnart, rezerva de
apa. Cine nu tinea seama de a”9Sta lege
necrutatoare isi afla inevitabil sfi-ajtul
mijlocul pustiului. Dupd amiaza, cn-i a_
erul se Tncinge la maximum, in , Deser»,]

vitele. Tn departare se ivesc
care fagaduiesc umbra si

surd, nsa, ce te apropil de ele, ademeni-
toarele peisaje dispar.

La un moment dat masina Tncepe sa
urce- 53¢ j-j|luie o racoare placutd. Defi-
leul CherP] t"e'~-iasa”™de metri altitu-
dine. ~-tele. Din n,e Tmprospa-
taazaruwul ATncFE)e.s“ onKlSa’ foarte cu’

It si

rirFera . pirjolit coboare spre pla-
- soarelui? Jur TmnrJ-de razele fierbinti

‘«te, munti gelasi si pietr@eisdiipatEse

arsita, Dar ce sa fie asta ? Din nou un mi-
raj 7 Tn fata noastra se fntinde un oras
deosebit de localitdtile prin care am tre-
cut pina acum. Tnsotitorii nostri surid. Ne
apropiem de Ferah-Rud.

Pina acum cinei ani, locul unde se
Tnalta astazi orasul era un pustiu Tnvaluit
ntr-o arsita insuportabild si bintuit de
vinturi care ridicau pina la cer nori de
nisip incins. De atunci, insg, la Ferah-Rud,
localitate care nu figureaza inca pe harta
Afganistanului, a fost construit un com-
plex de cladiri frumoase, moderne. Prin-
tre ele se numara un hotel impunator, un
bazin in care te poti racori dupa un drum
lung si obositor, diverse institutii. Curind
va fi terminatd constructia unui mare ate-
lier tehnic pentru repararea automobile-
lor care circuld pe traseul respectiv. )

Astazi, pamintul din preajma orasului
este pustiu, sterp. P& in  secolul al
Xlll-le®, insa, aicl era o regiune nflori-
toare cu un intins sistem de irigatii. Dar
invazia hoardelor lui Ginghis-han, care au
distrus canalele de irigatii, barajele si
lacurile de acumulare, I-au transformat in
pustiu. Guvernul afgan proiecteaza con-
struirea de noi canale si baraje, spre a pu-
tea alimenta cu apa pamintul insetat si a-i
reda vechea fertilitate. )

Dupa Ferah-Rud traversam platoul Sin-
dan si ne apropiem de Herat, socotit Tn se-
colele trecute de conducéatorii de osti drept
cea mai importanta asezare militara din
Asia Centralad. Situat pe malul drept al riu-
lui Herirud, Heratul, unul din cele mai
vechi orase afgane, este Tnecat in verdeata
parcurilor. Numeroase monumente istorice
stau marturie gloriosului trecut. Tn een-

— Credeam cd-i un miraj !

trul orasului vechi se afla moscheea
-Djuma Masdjid", una din cele mai fru-
moase cladiri medievale. Tn interior zidu-
rile sint captusite cu placi emailate, mul-
ticolore, acoperite cu scriere araba.

in partea de nord a orasului se afla
mormintul lui Hogea Abdullah-Ansari,
vestit teolog musulman. Mormintul — o
uriasa constructie triunghiulard, Tmpodo-
bitd cu un arc Tnalt — se zdreste de la mare
distanta. Printre monumentele istorice din
Herat, un loc important 1l ocupa ruinele
universitatii musulmane medievale ,Mu-
salla“. Si astazi constructia frapeaza prin
maretia ei. Principalele trei cladiri ale u-
niversitatii au o lungime de peste 500 de
metri, iar minaretele 46 de metri Tnal-
time.

Heratul, Tnsd, nu e interesant numai
prin monumentele sale arhitectonice. As-
tazi, in stravechiul oras a Tnceput sa se
faca simtit ritmul trepidant al vietii noi.

..Orasul Jalalabad se afla intr-o alta
regiune a Afganistanului, la 160 de Kilo-
metri  sud-est de Kabul. Drumul spre
Jalalabad, portiune din soseaua care leaga
Afganistanul de Pakistan, serpuieste prin-
tre pitoresti defileuri, disparind in tune-
luri sau rostogolindu-se spre malurile ri-
ului Kabul, ale carui ape vijelioase Tsi
croiesc drum printre stinci si trecatori.
Valea Jalalabad se intinde de la vest ca-
tre est pe zeci de Kilometri lungime, a-
tingind Tn latime 15-20 de kilometri.
_Tmprejmuita de Tnalte lanturi muntoase
si beneficiind de multa caldura si lumina,
valea Jalalabad este o regiune prielnica
cultivarii plantelor tropicale, orezului si
griului. larna, cind Tn munti viscoleste si
pe strazile Kabulului bate un vint de
gheatd, la Jalalabad nfloresc trandafirii
si Tnmuguresc copacii.

A. Petrov

A. Stupak

CUBA

Muzeul Hemingway

Se stie ca marele, scriitor american Ernest
"ejmingway a fost Tndragostit de peisajul
Cuba' 111 ultimii ani ai vietii el a trait in
La Viii7iavana’ moartea scriitorului

reaima’ra’ aSezada pe olind din
mata ;Pg'lsgll eubane, RS fost transfer:
admiratorii vestWiT? Y17tag GU reSpCCi de

terase* ipu ™ Ca("ei — va” parcuri n
se zdi-erp m paci InMorti> s«v in departare
masint 7a V7cile> golful si portul. Cu

a P°ate ?JUnge n n »«mai
sa mPat“eim,“UTe- Hemipgwaﬁ obi?nuia
sa mearga la restaurantul © sau preferat,

»,La Fioridita", din Havana, unde i se ser-
vea 0 bautura speeiald preparata din 4
uncii (0 uncie — 29,8 gr) de rom, doua
linguri de zeama de ananas, doua linguri
de maraschino, zeama de lamfie si un mun-
te de gheata.

Datoritd grijii deosebite a lui Rene
Villareal, slujitor credincios al scriitorului,
astdzi custodele muzeului, cladirea si in-
terioarele ei se pastreaza intacte, exact ca
n timpul vietii lui Hemingway. Bibliote-
cile, multe la numar, sint tixite eu carti.
Chiar si Tn baie se afla carti, deoarece
scriitorul obisnuia sd citeasca oriunde se

asea. In urma unui inventar facut de Bi-

lioteca nationala din Havana s-a stabilit
ca muzeul dispune de peste 9060 de vo-
lume.

Hemingway Tsi Tngrijea foarte mult s&-
natatea. In fiecare zi se cintarea si-si nota
greutatea. Astfel, In baie se péstreaza
insemnari de ale lui cum e, bundoara,
aceasta : ,212 pfunzi *Z(Tn octombrie, dupa
calatoria la New York. 17 zile fard dieta
si 5 zile de chef". La 24 iulie 1960 si-a no-
tat pentru ultima oard greutatea: 1905
pfunzi®.

Aproape toti peretii casei sint Tmpodo-
biti cu capete de lei, gazele, antilope si alte
animale vinate de Hemingway, iar pe mese
se afla diverse trofee de vinatoare aduse
de el din Africa si Asia.

Chiar daca lua masa numai cu Mary, so-
tia lui, Hemingway dorea sa se aseze Tn-
totdeauna un taeim in plus, pentru un e-
ventual musafir. Asa incit pe masa din
sufragerie se afla si astazi trei tacimuri.
In dormitor, pe un raft sint rinduite cite-
va reviste din 1960. Linga pat este un cos
CuI scrisori nedeschise, adresate scriito-
rului.

In casa, in afard de Villareal au mai
ramas si alte citeva persoane din cele
care-1 serveau pe Hemingway. O italian-
ca Tngrijeste de animale : elini si pisici.
Hemingway avea o ,colectie” de 50 de pi-
sici, din care n-au supravietuit decit 7.

|. Stolearov

*) Pfund — masura de greutate egala cu
aproximativ 05 kg.

GHANA

Pastratorii traditiei

Soseaua Takoradi-Tarkva e barata de
agentii politiei circulatiei. Coloana de ma-
sini goale asteapta rabdatoare ; calatorii au
dat fuga sa priveasca spectacolul. O pro-

IN AUSTRALIA

— Care-i ultima dumitale perfor-
manta la saritura Tn lungime ?

credintd Tndatoririle in folosul tuturor lo-
cuitorilor din tinutul siu, dupa care a ur-
mat juramintul de supunere al batrinilor.
Toti cei care sint in stare sd umble si sa
danseze se asociaza bucuros la Tntreaga
ceremonie — si se danseaza mult pe sosea,
pind ce seful ajunge la resedinta adminis-
trativa unde se tine prima consfatuire.

Participantii la o astfel de Tntrunire tre-
buie s& fie foarte atenti pentru a nu in-
calca protocolul, care este mult mai strict
decit cel diplomatic si care Tncepe cu or-
dinea locurilor. Numai seful are dreptul sa
foloseasca un stool, un fel de tron, toti cei-
lalti se aseaza pe taburete sau pe jos. Tn-
crucisarea picioarelor este interzisa, fiind
considerata nerespeetuoasa si puti-nd duce
la excluderea din consfatuire. Tn afard de
aceasta, regulile prevad ca trebuie sa te
scoli Tn picioare si sa-ti scoti sandalele
c¢ind vorbesti. Conform protocolului, setul
nu se adreseaza niciodatda direct adunarii,
ci prin intermediul unor okyeame — pur-
tatorii lui de cuvint. Acestia transmit spu-
sele sale celor prezenti, procedind la fel
si in sens invers. Functia de okyeame este
una din cele mai de vaza si astazi incd
purtatorii de cuvint sint alesi numai dintre
cetatenii care se bucura de stima. Tn afara
de interpreti, ei sint si solii sefului 1n
Probleme importante. Bastoanele lor sint
ucrate cu maiestrie si poartda in virf ima-
gini simbolice ale intelepciunii populare.
Una din acestea infatiseaza un barbat Tn-
genuncheat la piciorul unui copac : intre
picioare tine o oald, dar seva care se scur-
ge din copac picura alaturi de ea. Acest
simbol Tnseamna : ,,Un om singur nu rea-

In timpul primei consfatuiri cu noul sef de trib.

cesiune solemnd traverseazd soseaua. Sus
deasupra capetelor, se balanseaza o litie-
ra lunga : in spate sade seful de trib, Tn
cinstea caruia se desfasoara aceasta cere-
monie. Pe cap poartd o coroana de aur,
iar Tn fata lui sta ciucit un baietel Tn straie
de sarbatoare, ikra, care simbolizeaza su-
fletul pur al cépeteniei. Cu miscari ritmice
seful isi apleaca sabia la stinga si la dreap-
ta, ca si cum ar vroi sa binecuvinteze pe
cei din jur. Scolari, tineri si tinere deschid
alaiul. Cintecele lor se intrec cu suflatorii
din coarne de bivol care pasesc in spatele
litierei. Tnaintea ei merg purtatorii de cu-
vint ai curtii, cu bastoane cit ei de Tnalte
— emblema functiei lor — si purtatorii de
sabii. Sefului Ti Urmeaza batrinii, tobosa-
rii si umbrela statului, a carei marime co-
respunde cu rangul posesorului sau.
Aceasta este oarecum procesiunea nco-
ronarii tinarului sef de trib, careia i-a pre-
cedai ceremonialul Tnscaunarii. Ca in tim-
urile stravechi, la inceput s-au adus o-
rande de bauturi, apoi noul sef a depus
juramintul de a-si indeplini cinstit si cu

lizeaz& nimic. Orice munca cere eforturi
comune".

Asa se_explica si rolul care revine sefu-
lui de trib Tn actuala societate moderna a
Ghanei. Aceasta societate este legatd con-
stient de mostenirile unui trecut bogat. Se-
fii de trib sint deci Tn primul rind pastra-
torii culturii si traditiei. Tn rindurile po-
porului ei se bucurd Tn general de mult
respect. in timpul colonialismului au exis-
tat desi?ur printre ei si colaborationisti,
Tnsa multi au luat parte activa la lupta de
eliberare. De aceea nu era atit de impor-
tant sa se desfiinteze functia lor, cit sa
se integreze Tn noua forma a societatii.
Multi sefi sint si un fel de presedinti ai
sfaturilor populare. Pe linga parlament e-
xista o ,Camera a sefilor" cu drept consul-
tativ, si multi din ei au functii politice si
administrative Tnalte.

Un sef de trib poate fi demis oricind,
daca nu si-a Tndeplinit obligatiile fata de
populatie.

I. Vanenkcv



-Leecistd sabie, descoperitd cu prilejul sapaturilor arheologice de pe malul fluviului Sir-Daria_(R. S. S. Kazaha), are respectabila virsta de

2500 de ani. Confectionata din fier ea are o lungime de 125 metri si a apartinut unui luptator sak de o fortd, pare-se, neobisnuitd. ;

RENGHIURILE MARII

Surprize 1In sticle

Suedeza Susan Svensen tinea mortis sa
se casatoreasca. Ideea nu era, desigur, ex-
centrica. Dar nu acelasi lucru se poate
spune despre modul ei de realizare. Susan
a aruncat Tn valurile Balticei o sticla in
care introdusese un plic cu numele, adre-

sa si fotografia ei. Hazardul a facut ca
sticla s fie pescuita de echipajul unui vas
pescaresc. Toti cei 25 de membri ai echi-
pajului, In frunte cu capitanul, erau hol-
tei. Ei s-au prezentat intr-o buna zi la
adresa indicatd si Susan n-a avut decit dc
ales. Sortii au cazut asupra capitanului...

Transmiterea mesajelor Tn sticle purtate
de valuri se practicd de pe vremea lui
Cristofor Columb. De fapt, pentru a expe-
dia citeva gaglnl din jurnalul sau de bord
reginei Isabela I-a a Spaniei, Columb a
folosit un butoias. Mesajul nu a parvenit
inca Tnaltei destinatare. Dar Tn 1852 capi-
tanul unei goelete americane_ a gasit 1n
Gibraltar o" sticla care, dupa spusele lui,
continea ,scrisoarea lui Columb”. ElI s-a
grabit s-o Tnmineze reginei Isabela a Il-a
a_Spaniei, nadajduind o recompensd. Nici
pina azi nu se Stie, Tnsa, prin ce  minune
mesajul a ajuns din butoi in sticla.

De la Columb incoace apele oceanelor si
marilor au transportat numeroase scrisori,
apeluri, Tnstiintari pornite din diferite
epoci si diferite tari, dar rareori ajunse la
destinatie. Tn 1957 pe tarmul Jamaicei a
fost azvirlita o sticla cu un biletel, scris
in urma cu doua sute de ani Tn timpul
naufragiului unui vapor in Atlantic. lar
apelul disperat, transmis pe aceeasi cale de
patru marinari naufragiati in 1784 pe o
|n§glé pustie, a fost descoperit abia Tn

Cu totul alta e soarta scrisorilor fara
adresa. Acest gen de posta marind (care

dupa cum se.va vedea, Ti amuza mult pe
contemporanii nostri) e plin de surprize, de
cele mai multe ori placute.

..vreti sd fiti sotia mea" ? Nu de mult
aceasta Intrebare, multiplicatd in 1282 de
exemplare si introdusa in tot atitea sticle,
a fost Tncredintatd marii de catre un en-
glez. Celibatarul inventiv a primit 381 de
raspunsuri. El a declarat ziaristilor ca s-a
decis pentru o suedezd, Inga Grimberg,
dar ca, pentru orice eventualitate, mai
are 0 rezerva de 500 de sticle goale.

..In septembrie 1964 un marinar din flo-
ta americana a gasit pe o plaja din Ha-
wai o sticla cu urmatoarea epistola:
,Dragul meu ! Oricine ai fi. Unde esti?
Oriunde ai fi“, Raspunzind la acest apel
disperat, marinarul a intratin corespon-
denta = cu autoarea lui, originard din
San-Diego, propunindu-i, in cele din ur-
ma, sa se casatoreasca. Cind a sosit, Thsa,

la adresa indicata a constatat ca ,logod-
nica" avea frageda virsta de 18 luni si ca
toatd povestea a fost pusd la cale de fra-
tele ei de 12 ani.

.In 1960, Roger Marcel, proprietarul
unui _hotel dintr-un oras francez, a pes-
cuit in Ron o sticla cu un biletel scris de
un baiat din Italia. Baiatul, Tn virsta de
10 ani, Tmpartasea lumii dorinta lui arza-
toare de a avea 0 barca pneumatica. n-
timplarea a ajuns la urechile vestitului
navigator Alain Bombard care s-a grabit
sd 1ndeplineasca dorinta micului italian.

Un caz cu totul iesit din comun a avut
loc Tn 1949 la San-Francisco. John V.,
piccolo la un restaurant, a gasit printre
sticlele goale pe care le aduna pe plaja
una ce continea un mesaj ciudat ,Lon-
dra, 20 iunie 1927. Las toata averea mea
norocosului care va gasi aceastd sticla
si avocatului meu, in parti egale".

John sLa Tnchipuit ca e vorba de o glu-
ma. Dar foarte curind s-a dovedit c&
afacerea era serioasa. Originala testatoare,
Daisy Alexander, fosta proprietara a fir-
mei ,Singer"”, a murit Tn 1940 Tn virsta de
80 de ani lasind o avere evaluata la 12
milioane de dolari. Avocatul ei traia si in
toti acesti ani a continuat sa caute testa-
mentul clientei sale. Prietenii bogatasei
si-au amintit ca ea obisnuia sa arunce
sticle goale in Tamisa, dar reprezentantii
firmei au obiectat ca o sticla aruncata
Iinga Londra nu putea sa ajunga, fara in-
terventia cuiva, la San-Francisco.

_A Tnceput un proces care dureaza si azi
si nu se stie cum se va termina.

(Din ,Vokrug sveta")

PRECIZARI

A Tnviat
dupa mai bine
de doua secole

S-a vorbit si s-a scris mult des-
pre semintele —capabile s& incol-
teascd dupa mii de ani, dar bota-
nistii au continuat sa ramina cir-
cumspectii mai cu seama dupa ce
s-a descoperit ca povestea griului
din mormintele faraonilor nu fu-
sese decit o mistificare.

Totusi, chiar redusa numai la sute
de ani, longevitatea semintelor ra-
mine surprinzatoare. In 1934 recor-
dul era detinut de o planta legumi-
noasa care incoltise dupa 158 de ani.
In 1940 insa, Tn timpul bombarda-
mentelor germane asupra Londrei,
in apa _raspindita de furtunurile
pompierilor, au Tncoltit la British
Museum grauntele unei mimoze a-
siatice datind din 1793 si doi ani
mai tirziu semintele lotusului sacru
cazut dintr-un ierbar Tntocmit Tn
1705. ) ) ) o

Intre timp continua o discutie vie
n jurul lotusului sacru, caci niste
seminte gasite de japonezi Tn turba
unui lac” din Manciuria incoltisera,
ca sa zicem asa, in miinile unor bo-
tanisti englezi si americani. Or, ge-
ologul japonez Eddo apreciase virsta
turbei respective la nici mai mult
nici mai putin decit 50.000 ani; n
1951 carbonul 14 a redus-o la 1040
ani, ceea cc_era totusi_extraordinar.
Noi determinari au tdiat entuzia-
smul descoperitorilor.  Faimoasele
seminte din lacul manciurian mi
au decit () 160 de ani si_ recordul
de longevitate continua sa fie deti-
nut tot de lotusul sacru, dar cu se-
mintele de la British Museum care
du atins 237 ani.

A.Valenkov
HHM

LA SUPERLATIV

Strict autentic

O inscriptie pe mormintul Barba-

VvV rei Schmotzerin, din localitatea Ben-

ningheim, atesta ca rdposata a fost mama
a 53 de copii, 38 de baieti si 15 fete.

Englezul Thomas Korn a fost omul

care s-a bucurat de cea mai lunga
viatd. S-a nascut la Londra si a trait
207 ani.

Cel mai Tnalt om din Europa a fost
austriacul Winniemeyer : 2,73 metri.

Thomas Weather, originar din An-
glia, a fost posesorul celui mai lung
nas : masura 12 centimetri.
In India se afla cea mai adinca mi-
na din lume — 2800 de metri —
din care se extrage aur.

Cel mai mare gindac, Titanus Sj-

ganterus, traieste in America de
Sud. Corpul lui atinge o lungime de 16
centimetri.

Temperatura cea mai ridicatd de pe
glob, pina la 578 grade, se Tnregis-
treaza Tn Sahara.

4A Cel mai mare magnet, cu o greutate

de 36 000 de tone si un diametru de

61 de metri functioneaza in sincrofazotro-
nul de la Dubna.

In Filipine traiesc cei mai mari so-
_ bolani. Dimensiunile lor ajung, in
lungime, pina la 80 de centimetri.

Cei mai pretentiosi ,critici" ai cai-
~Z lor au fost arabii. In evaluarea unui
cal ei luau Tn consideratie 40 de puncte ;
dintre acestea 28 erau de importanta mai
mica, 6 erau hotaritoare in sens pozitiv
si tot atitea Tn sens negativ. Arabii mai
credeau ca o iapd neagra, de pilda, era
aducatoare de nenorocire si ca, dimpo-
triva, un cal cu o dunga alba pe spinare
1l poate ferici pe stapinul lui.

(Din ,Nedelea™)

ZOOLOGIE
Cico

a sosit la Leningrad

De fapt, Cico Tsi datoreste celebritatea
lui Tomaso di Lampedusa. Caci, daca
Thainte de aparitia cartii scriitorului ita-
lian gheparzii au trait oarecum in anoni-
mat, astdzi ei se_numara printre vedetele
gradinilor zoologice.

S-au Tmplinit trei ani de cind ghepardul
african Cico a sosit la Moscova. Curioasa
Tmpletire de naravuri rele si de purtari
bune ale acestui animal nu s-a dezmintit
nici dc data aceasta. Dupd numai_citeva
zile petrecute Tn tovarasia ingrijitorilor
de la gradina zoologica moscovita, salba-
ticul Cico s-a domesticit. Renuntind la
deprinderile, de fiard, el a Tnceput sd
toarca si sd se alinte ca o pisica. Cico
a fost in repetate rinduri oaspetele pala-
telor de culturd, cluburilor, taberelor de
pionieri.

La ora actuald Cico a fost ,.trapaﬁrﬁln'
la gradina_zoologica din_ “jeBa’produs,
timpul calatoriei” eu masing., .4 nu eici
insa, un accident Poate transport “pe
obisnm cu_acest nnjr _ icina miro-
{RAad D% PeCwo 52 ~ 2R,
insotitorul i-a aplicat omprese iee> pe
frunte si La stropit cu apa. VlIhmn 200
de kilometri ce-i mai desparteau dc e

ningrad au fost parcursi cu

cautii : geamurile masinii au stat deschise
n permanenta, iar soferul a avut grija
sa micsoreze viteza.. Asa au ajuns ca
bine la noul domiciliu al ghepardului.

DE PRETUTINDENI

Razbunarea candidatului

n prima saptamina
a lunii de miere Aii- A- yY
da P, din Roma, a
trecut prin momente
grele : diferite firme
ale orasului i-au tri-
mis 250 de aspiratoa-
re. Dar nu ploconul
acesta neasteptat a -Ci-a
suparat-Q ci faptul
ca proprietarii firmelor pretindeau, dupa
cum. fera si firesc, sa li se ramburseze cos-
tul aparatelor. intre timp continuau ' sa
soseasca alte aspiratoare. Alida a ape-
lat la politie care a descoperit ca avalansa
de aspiratoare a fost declansata de unul
din candidatii la Tnsuratoare respinsi de
Alida. Asa a inteles el sa se rdzbune...

Tncurcatura cu neveste

Recent, un oarecare Fred Owen din
statul Michigan a fost trimis in judecata
pentru ca : 1) a platit cu un cec fals veri-
gheta destinata celei de a patra sotii ; 2)
»a uitat" sa divorteze de doua din neves-
tele precedente si 3) a furat automobilul
celei de a treia sotii pentru a intreprinde
cu el cea de a patra calatorie de nunta

Rada cu bucluc

Rada  Bario de

Santa Maria din  a-

propierea  orasului

spaniol Cadix e ce-

lebra prin faptul c3,

din ea, multe nave

ies in larg cu intir-

ziere si cu citiva

membri ai echipaju-

- lui lipsa. Cum se ex-

plica fenomenul ? Fatadele tuturor caselor

ce dau spre chei sint construite n :forma

de vase. Aceastd asemanare 1i induce in

eroare pe marinarii care, dupad citeva ore

petrecute pe uscat pentru a-Si  umezi

gitul, nu sint Tntotdeauna perfect lucizi.
Sarmanii elevi...

Luind Tn considerare plingerile parin-
tilor unor elevi din Australia cum ca la
examenele de absolvire se pun intrebari

_ . S8rele ce nu intra In programa de
Tnvatamint, organc-le de resort au instituit
un examen de proba pentru 24 de elevi si
12 profesori. Treisprezece din cei exami-
natl au cazut. Printre acestia s-au numa-
rat un elev si... toti profesorii.

Fuga garantata

intr-un ziar pari- o A

zian a aparut de cu- «a

rind urmatorul a-

nunt: ,Vind ieftin

un abonament la ci-

ciul de concerte de

muzica moderna. Loc

excelent: la parter, ,
aproape de iesire".

Pericol de Tntinerire

Tn vitrina unui salon de cosmetica ditx
New York e afisat anuntul : ,Dupa trei
sedinte n salonul nostru veti cdpata Tn-
fatisarea  fiicei dumneavoastra iar dupa
sase sedinte veti semana cu nepoata
dumneavoastra. Sedintele urmatoare vor
putea fi efectuate numai pe propria
dumneavoastra raspundere".

(Din ,Nedelea")
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ECONOMISITI
TIMP SI BANI!

t Magazinele de speeialifate va stau

| la dispozitie eu inhi sortiment

~

bogat de confectii care se vind si cu

| FLATA IN FAIL

OMBINKTUL CMC FAGARAS

TELEFON; 20/
Sl/ire . ‘

SULFAT DE AMONIU

UT'L'ZAT 1a FABRICAREA me-»
I FLOTAT Dyg660S0/<959 DICAMENTELOR,InIMEUSTRIA

aumemtara, bacAriJd

| ULIUZM «*<«ST""nE

3 STAsSe
SULFIT DE SODIU WgB<20fe2/1WA>
NJ.2W/62.
REZULTAT DELA EABRICAREA Im stku
fenolului, utili
HIRTiei S cEfSL%SEll(:AREA AS0.C.DIN

S’ . STOC SUPRA-
V normatndJ

FRUMOASE
PRACTICE “

REZISTENTE . °

« A

S-au pus in vinzore cu Tncepere de !a 15 iulie a. c.
in Tntreaga tara

PLHOJTE
UTILE
IEFTINE
SERVICII DE MR5R,
LIEHIQRXOFER ETC.
VR5E DE FLORI 5!
BIBELOURI

PRODUSE DE
COMPLEXUL INDUSTRIAL. DE

S>TICLA 51 FOIWTH

SIGHI5OITRH

CERET!

INCALTAMINTEA
SI ARTICOLELE DE
MAROCHINERIE

DUMBRAVA

produse de
intreprinderea

GOSPODINE !

Din PASTE FAIMOASE
puteti prepara cu
usurintd o mare vari-
etate de mincaruri,
garnituri si  deserturi
gustoase si  hrani-
toare.
Sortimentele prefe-
rate de PASTE FAI-
NOASE le gasiti la
Magazinele coopera-
tivelor de consum.



Draperie n stil clasic care imbraca foarte bine o camera moderna-

PENTRU LOCUINTA
NOASTRA

Perdeaua clasica

este moderna

Tn ultima vreme se observa o tendinta
care cistiga tot mai mult teren. Pentru ca
interiorul modern sa devina mai intim,
mai primitor, se apeleaza din ce Tn ce mali
des la perdele bogate si somptuoase. Re-
zultatele sint intr-adevar cele dorite.

Necesitatea de a crea o oaza de pace si
de a iesi din formele esentiale ale vietii
moderne au readus Tn actualitate aceasta
idee mult exploatata 1n trecut, care azi
capata un efect estetic sporit gratie noilor
materiale si tesaturi. Fie prin desenul, fie
prin natura contexturilor, acestea fac usor
rezolvabile problemele pe care le com-
porta vasta lor aplicare in interioarele
noastre.

Dar tendinta la care ne referim nu pri-
veste numai perdelele. Ea se extinde siI a-
supra mobilei. Decoratorii, arhitectii au re-
cunoscut necesitatea de a se recurge, Si
pentru Tmbracarea mobilei, mai ales cind
avem de a face cu o locuintd mai mare, la
materiale mai somptuoase, care au cam
fost izgonite din interioarele noastre.

De aceea, pentru a indulci si a incalzi
ambianta moderna realizata Tn genere cu
mobila in linii esentiale, se recurge tot
mai des la bogatia tesaturilor si la deco-
rarea peretilor, nfaptuindu-se astfel o
bine venita reconciliere intre bunul gust
si_exigentele vietii actuale.

In desenul de mai sus va dam o sugestie
de aranjament interior cu draperii somp-
tuoase, In speranta ca ea va va ajuta sa
va faceti caminul mas cald, mai primitor.

O. Hirta

GIMNASTICA MINTII

Cupa

»Celor trei Kiirfiirst4

— Domnule inspector, sint ruinat, 1l
lud.in primire anticarul Owner pe inspec-
torul Werrter.

— Linistiti-va, domnule Owner. Tncer-
cati sd va amintiti tot si spuneti-mi ce s-a
intimplat, il invitd inspectorul.

— Era pe la prinz, putin dupa plecarea
lui Chris Looker din = magazinul meu. Tn
ultimele doua saptamini venise de trei ori
sd& admire cupa de argint a ,Celor trei
Kurfiirst”, pe care am achizitionat-o prin-
tr-o minune. Un lucru rarisim, domnule,
pe care nu l-ar fi putut cumpara nicio-
data, chiar daca si-ar fi vindut intreaga
colectie. Dar eu nu refuz niciodata vechi-
lor mei clienti placerea de a admira o o-
pera de artd. Cu atit mai putin lui Looker,
care e un colectionar pasionat. Cupa a-
ceasta merita sa bati 40 de kilometri nu-
mai ca sa o vezi. Are mai bine de trei sute
de ani.

— lertattma domnule Owner, 1l_Tintre-
rupse inspectorul pe vorbaretul pagubas,
dar v-ati Tndepdrtat de la subiect.

— Ah, da, dar daca ati sti ce comoara

40 460

am pierdut | Dupa ce mi-am luat ramas
bun de la Looker am deschis dulapul a-
cesta ca sa pun cupa la loc. Tn aceeasi clipa
usa a fost trintita si_Tnainte de a apuca
sa ma intorc, am auzit :

— Daca faci o miscare, trag!

Dupa aceea hotul s-a apropiat de mine,
mi-a proptit teava pistolului in spate si
mi-a poruncit sa-i dau peste umar, fara
sa ma intorc, toate obiectele de argint din
dulap. Ce puteam face? I-am dat intii
cupa, apoi restul.

— Fara sa va intoarceti cu fata?

— Fara. Omul nu are decit o viata.
Dupa ce a luat ultimul obiect, a trintit
usa si a disparut. Nu mi-a ramas decit sa
telefonez la politie.

— Daca presupunerile mele sint juste,
va veti recapata toate obiectele. Numarul
hotilor de anticariate nu e chiar atit de
mare.

Dupa ce Ti puse lui Owner citeva intre-
bari, inspectorul Werner 1l convoca la po-
litie pentru a doua zi.

— Vom organiza o paradd de recunoas-
tere a hotului.

.. — ElI' el — arata Owner cu degetul
spre un barbat_Tnalt si blond.

— Va faceti un pacat cu mine, dom-
nule | incerca blondul sa parlamenteze.

— Tine-ti gura, Robber, ai fost recunos-
cut. Unde-s lucrurile ?

Cum l-a recunoscut Owner pe hot?

e(ttdno ui tipupSo {ndtqo luzba b-j)
(Dupa ,Znanie — Sila")

SPORT

Diii

despre culturism

nou

Prin publicarea acestui articol, ras-
pundem cititorilor nostri care se in-
tereseaza de culturism — cu alte cu-
vinte, de dezvoltarea armonioasa a
corpului.

Poate parea paradoxal, dar in sportul
modern dezvoltarea multilaterald si ar-
monioasa a formelor si frumusetii trupului
omenesc ocupd, practic, unul dintre ulti-
mele locuri. Pe primul plan stau rezulta-
tele tehnice — normele de calificare, re-
cordurile. Problemele sanatatii si cu atit
mai mult ale afmoTiiei, ale frumusetii cor-
porale sint cam neglijate. Una dupa alta
au fost respinse scolile de ,construire a
trupului”, metodica lor a fost datd uitarii,
Tnsusi cuvintul ,culturism™ a capatat la
unii un sens aproape pejorativ.

Dezvoltarea si propaganda gimnasticii
atletice au fost frinate de reclama zgomo-
toasda 1n jurul concursurilor organizate de

. al lui Lebedev,

. Fara indoiala ca da.

culturisti si care nu erau decit poza, in-
trecere absurda a bicepsilor, torsurilor si
rumazurilor. Critica Tndreptatita a aces-
or parti reprobabile ale gimnasticii atle-
tice a facut, Tnsd, ca uneori s& fie uitate
aspectele pozitive ale ,construirii trupu-
lul”. Aceste aspecte sint destul de nume-
roase. Dar Thainte de a le discuta s& ne 1a-
murim ce este culturismul.

Grija pentru dezvoltarea fproport,ionalé
a corpului si pentru o tinuta frumoasa, do-
rinta de a-1 face puternic si sdndtos —
toate acestea se Tncadreaza in notiunea de
yculturism®.

Istoria dezvoltarii si constituirii cultu-
rismului e legatd de sistemul medicului
rus Kraevski (parintele atleticii grele ru-
sesti), de sistemul gimnasticii cu haltere
i /, progresist la vremea lui,
de sistemul gimnasticii volitionale al lui
Anohin si altii.

Dar multi 7l considera pe Evgheni San-
dov initiatorul culturismului® mondial,
Pentru ca el a atins perfectiunea fizica
prin practicarea sistematica si rationala a
gimnasticii cu greutati.

Tn sport sint mai multi suporteri decit
sportivi. Tn culturism, dimpotriva. Caci
dezvoltind forta, rezistenta, culturismul
nu-si_ propune obtinerea unor rezultate
sportive-tehnice _maxime. o

Sint ntr-adevar puternici culturistii ?
Analiza celor rea-
lizate de Tnvingatorii marilor concursuri
de frumusete .spulberd mitul,,despre mus-
chii; umflati, dar slabi, ai-culturistului.

Sa ne adresam faptelor. Cistigatorul
primului concurs pentru titlul de ,mister
America"”, organizat Tn 1939, a fost
B.Goodrich. Pe lingd cd s-a dovedit pose-
sorul celui mai frumos corp, Goodrich a
obtinut _ rezultate excelente la atletism,
inot, sarituri Tn apa. lupte, a fost un bun
jucator de baschet, fotbal si base-ball.
Francezul H. Mertchouk, cistigatorul con-
cursului  international de frumusete a
corpului de la Varsovia (1959), la greuta-
tea lui de 80 de kilograme a ridicat, in
pozitia culcat, o haltera de 170 de Kilo-
grame !

Antrenamentul culturistului se bizuie pe
exercitii sistematice, practicate multi ani
si care au la baza principiile antrenamen-
telor din toate ramurile sportive . dozarea,
repetarea, accesibilitatea si multilaterali-
tatea. Exercitiile lente cu greutati — a-
plecari, fandari, ridicari etc. — sint exe-
cutate de culturisti Tn asa fel Tneit sa lu-
creze toate %rupele principale de muschi.

Tn sistemul ,construirii corpului" spe-
cialistii au stabilit trei legi fundamentale,
in functie de telurile si sarcinile antrena-
mentului, ele prevad o anumita greutate
a halterei'si un anumit numar de repetari.

Asa, de exemplu, pentru cresterea ra-
pida a fortei si volumului_muschilor si a
greutatii corpului, exercitiile trebuie re-
petate de cinci-sase ori cu 0 greutate
mare. Pentru dezvoltarea generalda a mus-
culaturii, exercitiile se vor repeta de opt-
zece ori cu o greutate medie. Tn sfirsit,
pentru Tndepartarea grasimii de prisos,
pentru obtinerea unui relief muscular si
a unei bune rezistente, fiecare exercitiu
trebuie repetat de peste doudzeci de ori
cu o greutate relativ mica.

Specialistii considera ca toti oamenii pot
practica culturismul si, practic, la toate
virstele. Cu conditia, Tnsd, ca Tnainte sa
consulte. medicul.

lata si un complex de exercitii pe care
vi-1 recomandam. (N.R. Tn revista noa-
stra am mai publicat Tncd douda complexe
de exercitii care pot fi practicate si ele in
acelasi scop).

— Ridicarea halterei de la nivelul piep-
tului (pentru tricepsi).

— Ridicarea halterei n bicepsi. Ridi-
cati haltera fara a schimba pozitia coa-
telor.

— Ridicarea pe virfuri cu haltera la
spate (pentru muschii picioarelor).

— Ridicarea halterei din pozitia culcat
(pentru muschii pectorali si tricepsi). A-
pucati haltera cit mai lateral. )

— Lasarea ﬁe vine cu haltera pe umeri
(pentru muschii soldurilor).

— Pozitia culcat, ducerea halterei la
spate, pina jos (pentru muschii pectorali).

— Din pozitia culcat, cu picioarele fi-
xate sub o mobild, ridicarea trupului cu
haltera la ceafa (pentru muschii abdome-
nului).

-Nu)uitat,i I Haltera trebuie sa reprezinte
60 la suta din greutatea totald pe care o
puteti ridica. Daca, de exemplu, puteti ri-
dica 100 de kilograme, haltera trebuie sa
aiba 60.

Fiecare exercitiu trebuie executat de
8-10 ori Tn trei-patru serii. Nu uitati sa va
supravegheati atent respiratia.

V. Ciudinov
Candidat in stiinte pedagogice

Tiparul : Combinatul Poligrafic Casa ScinteiL
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Toamna, palarii mici

Nimic nu_schimbd asa de mult tnfati-
sarea femeii ca pieptanatura si acopera-
mantul pentru cap : palaria, bereta, baticul
nu sint numai o completare a ansamblului
vestimentar, ci exprima si gustul, stilul
purtatoarei. ] o

Vrem s& atragem atentia cititoarelor
noastre asupra unui detaliu de loc lipsit
de importantd : palariile au devenit mai
mici, mai laconice, mai joase. Aceasta
schimbare a fost dictatd de linia modifi-
cata a coafurii : au disparut constructiile
capilare _monumentale, parul incadreaza
liber si firesc fata sau e strins in coc.
_Linia noua_a pieptanaturii a atras dupa
sine si 0 noud maniera de a purta acope-

ramintul pentru cap. Baticul ﬁcare poate
fi dintr-o catifea sau dintr-o blana sinte-
ticd subtire, din matase densd, din mate-
rialul paltonului, costumului sau rochiei),
caciulita, palaria mica, fixata spre spate,
trebuie, sa lase fata libera, dind imaginea
unui om care merge in Tntimpinarea vin-
tului.

La pardesiele si costumele sport se re-
comanda palariuta tip beretd si sapca, u-
neori chiar cu cozoroc. Ele se confectionea-
za din materialul pardesiului sau costumu-
lui, din piele sintetica sau din blana subtire.
La fulgarin e frumos sa asortati o pala-
rioara sau un batic din acelasi material
impermiabil.

La un costum elegant cu guler de blana
cel mai bine merge, fireste, o caciula mica
din aceeasi blana. Garnitura de blana
(gulerul si caciula, bordura de la mineci
sau de la tiv) nu trebuie sa fie din bla-
nuri diferite.

Fetrul, blana artificiala, jerseul — iata
materialele ideale pentru micile palarii si
caciuli atit de populare si de accesibile.
Forma lor este de asemenea laconica.
Daca se fac cu boruri, acestea trebuie sa
fie mici si ridicate in sus. Astfel de pala-
rii se armonizeaza cu silueta generalda a
imbracamintii moderne ; in functie de cu-
loare, le pot purta femeile de toate vir-
stele.

Palariei moderne Ti sint caracteristice
detaliile si garniturile simple : tighelul,
panglica, motul, funda etc.

A. Samoilova

FOTOGHICITOARE.
Raspunsinflorescenta de papadie.
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