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M. Rogojnev :
PROZA

Valeniin Berestov

Celebritate

Tn .orasul nostru erau curse.de cai. Pa-
rintii ma luau adesea cu ei la hipodrom.
Cel mai mult imi placea un cal negru cu
copitele albe. Ma bucuram cind 7l vedeam
pe pista si-i uram succes. Favorittll meu
cistiga aproape intotdeauna. Era un cal
celebru. 11* stia tot orasul.

ntr-o_zi ma plimbam si, fara sd bag
de seamd, am ajuns la marginea orasulul.
Pe izlazul de acolo se afla si calul negru
cu copitele albe. Singur, 'nepriponit. In
jur nu era nimeni si' lucrul m-a surprins
oarte mult-,

Caliti negru rumega .iarba, iar deasu-
pra-i zburau tauni. Cind i se urcau 1in
spinare, calul se infiora si taunii se rosto-
goleau'de pe cutele . pielii lui Tincretite.
Mi-am scos camasa Si-am Tnceput s-o flu-
tur deasupra calului, pentru a alunga ta-
unii. Calul mi-a aruncat o lunga privire
liliachie. Am prins curaj si m-am apropiat
de el. Am Tnceput sa-1 mingii si am simtit
sub palma parul scurt, aspru si fierbinte.
Inima a Tnceput sa-mi bata cu putere.

Peste citeva zile m-am dus din nou la
curse, cu parintii. Deodata a aparut fa-
voritul meu si pe la jumatatea alergarii,
cind a luat-o inaintea celorlalti, n-am mai
putut sa-mi stapinesc entuziasmul si am
nceput sa striq, din strafundul plaminilor:

— 1l cunosc T 1l cunosc ! Tl cunosc foarte
bine !

De atunci mi-a fost dat sa Tintilnesc
multe celebritati, dar niciodata n-am fost

mai Tncintat ca de cunostinta mea cu
calul negru cu copite albe.

Povestea

matematicianului

Elevii unei scoli sdtesti reusisera sa cis-
tige tot atitea premii la olimpiada mate-
maticienilor cite cistigasera si elevii din
capitala regiunii, vechi centru universi-
tar. De aceea, mi-am facut o delegatie si
m-am dePIasat in satul cu pricina.

Sufletul acestui succes neobisnuit era
un profesor de la scoala respectiva. L-am
ntrebat, printre altele :

— Unde se vor finscrie elevii dumnea-
voastra dupd terminarea scolii ?

—i Unde vor, mi-a raspuns el.

Trebuie sa crezi In posibilitatile tale si
ale elevilor tdi, in cunostintele lor pen-
tru a raspunde cu atita liniste la o ase-
menea Tntrebare. Unde vor !

n sedinta Consiliului pedagogic mi-am
exprimat fara ocol admiratia fata de pro-
fesor si fata de scoald. Efectul a fost cu
totul neasteptat. Dupa mine a luat cuvin-
tul seful sectiel raionale.

— Tovarasul de la universitate, a_spus
el, ne-a criticat pe buna dreptate si tre-
buie sa tragem toate concluziile necesare
din observatiile lui.

Dupa pescuit (linogravura)

Aveti cuvintul meu de onoare ca n-am
facut nimanui nici un repros, ca n-am
rostit nici un cuvint critic. Cuvintarea
mea a fost plina de entuziasm si de gra-
titudine. Dar unii aud nu ce li se spune,
ci ceea ce sint obisnuiti sa asculte. A tre-
buit sa iau din nou cuvintul si sa repet
cele spuse mai Tnainte.

Directorul scolii m-a condus la auto-
buz. Era indispus, nemultumit chiar si
mi-a spus :

— Cuvintarea dumneavoastra a fost
stranie. S& vii de la centru si sa nu faci
nici un fel de observatii !? Foarte straniu...

MICA ISTORIE UTERARA

La telefon

...Alexandr Puskin

LJAlexandr Puskin m-a sunat la telefon
si mi-a promis ca vine sa ma ia Tn pauza
de la prinz". Asa 1si Tnhcepe Max Polianov-
ski un reportaj publicat in ,Ogoniok". Si,
intr-adevar, nu e vorba de nici o eroare.
Telefonase intr-adevar Alexandr Puskin.

Alexandr Nikolaevici Puskin intr-o foto-
grafie recenta

Trebuie sd facem, Tnsa, o mica precizare :
la celalalt capat al firului nu se aflase au-
tolrlIJI_Im ~Evgheni Oneghin”, ci stranepo-
tul lui.

Pentru ca familia Puskinilor nu s-a stins.
Descendentii ei traiesc, de la sfirsitul pri-
mului razboi mondial, in Belgia, dupa ce
mai Tnainte peregrinasera prin diferite alte
tari.

Pina Tn 1964 a trait la Bruxelles si ne-
potul poetului, Nikolai Alexandrovici Pu-

skin. Acesta din urma era fiul generalului
Alexandr Alexandrovici care, la rindul lui,
era cel mai Tn virsta dintre fiii poetului.
Nikolai Alexandrovici a fost multa vreme
functionar de banca dar in timpul liber s-a
ocupat cu studii de istorie, dintre care ci-
tam ; ,Batalia de la Kulikovo" si altele,
publicate Tn reviste de specialitate. Dupa
cum a fost si un foarte Tnzestrat pictor
amator.

Fiul sdu, Alexandr Puskin, care a fost
azda mai mult decit amabild a reporteru-
ui revistei ,Ogoniok"”, este editorul unui
ziar sportiv. El a aratat ziaristului sovietic
relicvele de familie pastrate n casa stra-
nepotului lui Puskin. Cea mai de pret din-
tre ele este o parte din trunchiul unui pin
la umbra caruia a crescut Puskin, in curtea
casei natale din Mihailovskoe. Relicva a-
eeasta, cu inscriptia ,,O parte din ultimul
pin, doborit de furtuna la 5 iulie 1895. Sa-
tul Mihailovskoe" provine de la fiul mai
mare al lui Puskin, care a transmis-o fa-
miliei, ca o stafeta a generatiilor. Tn sfir-
sit, trebuie sa mai amintim ca marele poet
are si un strastranepoi, pe nume lot Ale-
xandr, care a terminat de curind faculta-
tea de electronicd. Ceea ce Tnseamna ed
neamul Puskinilor va ddinui inca multa
vreme.

EDITORIALE

Saint-Exupery
in U.R.S.S.

Tntr-un vast studiu publicat in revista
-Novii Mir", L. Zorina se ocupa, printre
altele, de locul pe care si l-a cucerit ope-
ra lui Saint-Exupery printre iubitorii de
literatura din Uniunea Sovietica.

Primele traduceri in limba rusd au apa-
rut in toamna anului 1957. Atunci au va-
zut lumina tiparului ,Zborul de noapte"
si ,Pamintul oamenilor". Ele au gasit de-
indatd audienta la un public foarte larg
de cititori.

Dar popularitatea lui Saint-Exupery a
trecut cu succes dincolo de farmecul ce-1
degajau aventurile sale de as al pilotaju-
lui. Cititorii si-au_dat curind seama de
valoarea intrinseca a cartilor lui, de sen-
surile lor profund umaniste. Asa se expli-
ca faptul ca noile editii ale operelor lui,
aparute in 1964 in tiraje de peste o suta
de mii de exemplare, s-au epuizat peste
noapte.

O cale oarecum asemanatoare au stra-
batut-o si incercarile critice de a defini
valoarea operei lui Saint-Exupery. De la
primele incercari, cu caracter declarativ
si care se aplecau mai ales asupra datelor
biografice, s-a trecut la studii ample.- ce
aveau 1n vedere, deopotriva, particulari-
tatile stilistice si valorile etice cultivate cu
persistenta de scriitorul francez. ,De la
ditirambi, cum se exprima L. Zorina, s-a
trecut la studiu®. Este drumul de la pre-
zentarea figurii exotice a pilotului la stu-
dierea aprofundata a operei lui.

Calitatea traducerilor a urmat si ea
aceeasi cale ascendentd. Prima traducere
a ,Pamintului oamenilor" a fost urmata
de altele mult superioare.

De unde concluzia, Tntemeiata, cd ope-
ra lui Saint-Exupery si-a cucerit un loc
trainic printre preferintele iubitorilor ' de
literatura din U.R.S.S.

VITRIHA

Epos romantic

Romanul istoric ,Dizgratiatul” *) nu este
opera cea mai reprezentativa a lui luri

ineanov, dar cu aparitia lui cititorii din
tara noastra se pot apropia de creatia
unui scriitor sovietic care s-a afirmat pu-
ternic Tn primul deceniu post-revolutio-
nar. Tineanov a fost un distins critic si
istoric literar si opera lui beletristica este
puternic influentata de acest fapt; ,Diz-
gratiatul" este, printre altele, un exem-
plu convingator. Poate ca niciodata un
scriitor nu si-a propus sd tind seama cu
atita exactitate de datele Istorice intr-o
opera beletristica, cum a facut-o Tinea-
nov, si fisa biografica a eroului sau pi-in-
cipal, Wilhelm Kiihelbeker, se afla copia-
ta integral, fara nici un fel de omisiuni,
in marea Enciclopedie sovietica. Dificul-
tatile pe care si le-a auto-inventat autorul
au fost, deci, enorme, dar trebuie sa spu-
nem ca el le-a Tnvins intr-o maniera ui-

mitoare, cu eleganta si stralucirea unui
talent autentic. o
sDizgratiatul" este romanul miscarii

decembriste, care a zguduit edificiul ta-
rist la jumatatea celur de-al treilea dece-
niu al secolului trecut si al perioadei pre-
mergatoare, care a pregatit insurectia.
Personajele, si ele sint zeci, daca nu sute,

») luri Tineanov : ,Dizgratiatul”, Editura
pentru literatura universala, 1965.
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oartd, absolut toate, nume cunoscute :
uskin, Rileev, Griboedov, Derjavin, Del-
ing, Puscin, tarul Alexandr si fratii lui:
Konstantin si Mihail, Arakceev, Bulgarin
si Miloradovici etc. etc. Nenumarate epi-
soade au fost inregistrate ca atare de ma-
nualele de istorie si in tomurile de exe-
geza literara.

Cu toate acestea, romanul lui Tineanov
nu este deloc o simpla ilustrare a eveni-
mentelor istorice, mai ales datorita capa-
citatii de portretizare a scriitorului. Pus-
kin nu este o aparitie de prim plan in ro-
man, dar trasaturile lui ne sint daruite in
citeva linii ferme, schitate cu multd pa-A.
trundere. Aparitia dizgratioasa a batrinu-
lui Derjavin este completata cu citeva
amanunte semnificative, ce stabilesc va-
loarea exacta a personalitatii lui. Mai
sterse ne apar figurile conducatorilor in-
surectiei, un Rileev, un Bestujev, dar au-
torul nu si-a concentrat atentia asupra lor.

Singura inadvertenta fata de adevarul
istoric este situarea Iui Wilhelm Kuhelbe-
ker in centrul romanului. O inadvertentd,
dar nu un fals. Tineanov nu face din
Kiihelbeker personajul principal al mis-
carii decembriste, ci personajul principal
al romanului sau, cu o motivare artisti-
ca absolut justificata. Autorul si-a intuit
personajul pina Tn cele mai intime fibre
ale fiintei lui, cu toate contradictiile ca-
racteristice si de aceea ne vom opri mai
mult asupra lui.

Personajul are toate trasaturile demo-
niace ale unui erou romantic. E dominat
de o naprasnica fervoare protestatara, cu
totul n afara realitatii brutale ; cuvintele
demnitate, libertate, dreptate 7i suna 1n
urechi ca dangate asurzitoare de clopote
uriase ; eroii lui sint eroii luptei pentru
libertate de pretutindeni; telul vietii lui
este actiunea mistuitoare, oricare ar fi ea
si Tn orice conditii. Dar autorul nu estft*
deloc un scriitor de factura romantica si,
cu toata stima si afectiunea ce o are pen-
tru personajul lui, el ne conduce cu ‘perse-
verenta spre destainuirea tuturor laturi-
lor lui Kiihelbeker. Vanitatea lui este
subliniata adesea ; pendularile intre su-
blim si ridicul infatisate fara Tnconjur.
»,E un Don Quijote exaltat, dar in fond
un bdiat bun" afirma despre Wilhelm di-
rectorul liceului de la Tarskoe Selo. E
adevarat ci acest Engelhardt este tipul
de pedagog tipicar care nu ntelege prea
multe, dar in caracterizarea lui este o
bund doza de adevar. Poreclele care-1 ur-
maresc pe Kiihelbeker toatda viata, venind
nu numai de la dusmani, ci si de la prie-
teni, sint greu de suportat, dar reactiile
lui sint adesea ridicule. Sensibilitatea lui
reactioneaza si la o gluma inofensiva, iar
riposta, duelul (si a sustinut zeci de due-
luri) , este de un tragi-comic perfect. Si
poate cd aceasta auto-caracterizare, pe
care si-o Tnscrie in albumul Sofiei Dmi-
trievna, prima lui iubire, Ti completeaza
cel mai bine portretul : ,Acest om era in-
totdeauna nemultumit de situatia prezen-
ta, facea mereu sacrificii pentru viitor
si nu prevedea decit neplaceri; multi 1l
socoteau drept un om neobisnuit, dar se
Tnselau; altil.. Te rog'sa ,crezi ca era si
mai bun si mai rau decit Tl credeau oa-
menii Care-1 judecau numai dupa apa-
rente".

Acesta e personajul, dar destinul lui e
cu adevarat tragic. Niciodata, mul-
tumit, vesnic haituit_de propriile sale hi-
mere sau de nimicnicia celor din jur,
aruncat apoi, dupa finfringerea  decem-
bristilor, in temnitele tariste si, Tn sfir-
sit, deportat in Siberia pentru tot restul
vietii, aceasta nu i-a zimbit decit foarte
rar: prietenia cu Puskin.si Griboedov, dra-
gostea Dumei. cared paraseste, de altfel,
focmai atunci cind avea mai multa nevoie
de ea. A sfirsit asa cum nu si-a Tnchipuit
niciodata : in' preajma unei sotii vulgare,
ducind o existenta larvara, incheind astfel
perfect ciclul existentei sale contradic-
torii.

Arta lui Tineanov face din ,Dizgratia-
tul“ o lecturd pasionantd, dar noi nu vom
putea spune ea-i cunoastem cu adevarat
creatia pina cind editurile nu ne vor pune
la indemina, Tn traducere, opera lui prin-
cipala, ,Sublocotenentul Kije".

P.G.
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EXPOZITII

a
tehnicii agricole

Capitala Illfniunii Sovietice, gazda pri-
mitoare a tot felul de manifestari inter-
nationale, se pregdteste, acum pentru o
expozitie de masini siI utilaje agricole mo-
derne care se va deschide la Tnceputul
anului viitor. Camera de comert unionald
a invitat la' aceastd expozitie 1500 de fir-
me_din diferite tari. o

Pina acum au raspuns la invitatie Polo-
nia, Ungaria, R.D.G. si alte tari socialiste.
Un numar de firme engleze Tsi propun sa
expuna tractoare, combine, pluguri, se-
manatori, masini pentru cladit stoguri,
precum si utilaje pentru mecanizarea fer-
melor de pasari si a grajdurilor de vite.
Republica Federala Germana a comunicat
si ea cd va participa la expozitie. De alt-
fel, expozitia a trezit interes ni numai in
rindul firmelor producédtoare de masini si
utilaj agricol, ci si Tn numeroase tari din
Asia si Africa, . L .

Cit priveste Uniunea Sovietica, organi-
zatoarea expozitiei, se stie ca ea se situ-
eaza Tn domeniul constructiei de masini
agricole pe locul al doilea in lume. lar in
productia de tractoare si combine de re-
coltat cereale fintrece chiar S.UA. A-
ceasta face ca U.R.S.S. sa se numere si
printre cei mai mari exportatori de ma-
sini agricole Th multe tari din_ Europa,
Asia» Africa, America_Latind. Tntreprin-
derea de comert exterior ,Traktorexport"
ntretine legaturi comerciale cu firme din
48 de tir: Bulgaria, India, Ungaria,
Franta, Olanda. Grecia, Belgia, Birmania,
" \.U. etc.

In ultima vreme, ,Traktorexport® a in-
cheiat contracte pentru livrarea de trac-
toare, Tn valoare de un milion de ruble,
cu firma greceasca ,Speka“, si n valoare
de 500000 de ruble, cu firma olandeza
~Broostrak”. Tntreprinderea va livra, de
asemenea, masini si utilaje Tn valoare do
8,5 milioane de ruble pentru Pakistan, iar
de circa 9 milioane de ruble pentru India.

URBANISTICA

Modernizarea
podurilor
din Leningrad

:Leningradul e numit, pe buna dreptate,

mtin muzeu de poduri. Peste cele 65 de riuri,
brate si canale ale orasului se arcuiesc,
intr-adevar, 364 de poduri, ceva mai pu-
tine decit la Venetia si mult mai multe
decit Tn Amsterdamul tdiat in lung si-n
lat de canale. Lucru explicabil, de altfel,
dacd ne gindim ca orasul e asezat pe rrjn-
lurile Nevei si pe aproape o suta de insule
din delta ei.

Tn lunga lor existenta podurile — din-
tre care unele, cele mai mici, e drept, da-
teaza chiar de la Tnceputul secolului al
XVIll-lea — au vazut trecind deasupra-le
multe personaje intrate Tn istorie si au
fost martore la nenumarate evenimente
ce au facut epoca. Ele au fost calcate de
Lomonosov si Puskin, de Belinski si Her-
zen sau de detasamentele revolutionare
plecate sa ia cu asalt Palatul de larna ori
de tancurile trimise sa apere orasul lui
Lenin. n timpul celui de-al doilea razboi
mondial.

Cel dintii pod din orasul de pe Neva
a fost construit Tn 1703, dupa ce Petru
cel Mare pusese in acelasi an, la 16 mai,
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La culesul viei Tn 'Crimeea

pe insula Zaiacii, temelia fortaretei cu-
noscute astdzi sub numele de Petropav-
lovsk. Podul trebuia sa faca legatura intre
fortdreatd si insula vecind, Beriozovo si
era construit din lemn peste bratul Kron-
verk. Pe el au mers pe ultimul lor drum
decembristii. E adevarat ca, mai tirziu,
subredul podulet de lemn a fost recon-
struit de citeva ori si, deci, hu mai sea-
mana cu cel de pe vremea lui Petru. To-
tusi el poate fi socotit decanul de virsta
al podurilor din frumosul oras de pe Neva
si este trecut si astazi, in timpul verii, de
miile de_leningradeni care se duc la plaja.

Dar si multe alte poduri, care chiar
dacad au numai 86 de ani, cum e, buna-

Podul Leilor de pe canalul Griboedov

oara, Liteinfi sau chiar mai putin, numai
63 de ani, ca acela vecin cu el, au totusi,
la rindul lor, nevoie de substantiale trans-
formari, trebuie reconstruite, mult largi-
te. Caci poduri ce erau odinioard_socotite
bune, rezistente J)entru trasuri si carute,
sint acum subrede si neincapatoare pen-
tru autobuze si troleibuze. Asa neit, in
scurt timp, multe poduri veterane din
Leningrad vor fi Tmbracate in ntregime,
sau numai partial, in schele spre a-si
schimba infatisarea in conformitate cu
imperativele circulatiei moderne.

Peste splendidele poduri din Leningrad,
adevarate opere de arta, aducind cu niste
superbe dantele iesite din miini iscusite,
au trecut ani, secole, epoci.. Ele continud,
insa, sa se oglindeasca Tn apele ce braz-
deaza orasul, sa se arcuiasca peste brate
si canale, si, In curind, multe din ele vor
incepe chiar o noua viata.

ESTETICA INDUSTRIALA

Pentru amenajarea
locurilor de munca
Absolventii

Scolii  superioare de arte

aplicate ,Stroganov" din Moscova pot fi

ntilniti astazi Tn multe locuri: Tn birou-
rile de studii ale uzinelor textile, Tn Tn-
treprinderile producatoare de bijuterii sau
de mobild, executind amenajari de inte-
rioare, parcuri si piete etc. etc. Printre ei
se afla iscusiti gravori si sculptori in me-
tal, lemn si materii plastice, decoratori
specializati Tn prezentarea aparatelor’ si
masinilor-unelte.

Anul acesta $coala Stroganov, care Tm-
plineste 140 de ani de activitate, a primit
in atelierele ei 0 noua promotie de 280 de
studenti. Ca si predecesorii lor, acestia vor
face studii complexe sub ndrumarea unor
eminenti artisti, dintre care multi si-au
facut odinioara studiile pe bancile ace-
leiasi scoli. Atelierele au un aspect atra-
gator ; pretutindeni pot fi vazute desene
si schite de picturi murale, sculpturi mo-
numentale si prototipuri de bijuterii, pro-
iecte ale unor ateliere de uzine ce ur-
meaza a fi construite, diverse articole din
lemn, os, metal sau sticla.

Pe linga Scoala Stroganov functioneaza,
de asemenea, si o facultate in care sint
pregatiti _ingineri si _decoratori aflati
de-acum in productie, Tn vederea perfec-
tionarii lor si a formarii rapide de ,deco-
ratori-constructori” Tn domeniul esteticii
industriale, de specialisti Tn amenajarea
interioarelor de uzine. Lucrarile de diplo-
ma prezentate in fiecare an la examenele
de absolvire marturisesc Tnalta calificare
a cursantilor si sint strins legate de ne-
voile economiei nationale. Printre ele pu-
tem cita, de pilda, schita de amenajare a
salii masinilor si a tabloului de comanda
de la centrala Ust-1lim, proiectul pentru
decorarea salii de spectacole a hotelului
,Rossia", amenajarea unei tabere de vara
la Soci si a unui hol pentru un hotel din
Zvenigorod. Cum e si firesc, studentii
mentin _strinse legdturi cu multe uzine
sau Institute de arhitecturd, deoarece de-
coratorii-constructori_sint astazi mult so-
licitati in U.R.S.S. Scoala superioara de
arte aplicate ,Stroganov" participd la
numeroase expozitii de artd aplicata n
industrie organizate pe scara republicand
sau unionala, precum si la expozitii In-
ternationale. Lucrari ale studentilor si ab-
solventilor de la ,Stroganov" au fost ex-
puse in Franta si Cehoslovacia, in Anglia
si Italia, unde s-au bucurat de aprecieri
elogioase.

CONSTRUCTII

Palatul de portelan

Asa numesc moseovitii noua cladire a
modernului com(f)lex comercial deschis re-
cent pe bulevardul Lenin. Complexul, care
cuprincn® un magazin de Tncaltaminte,
unul de stofe sP'tesaturi, un magazin ali-
mentar intitulat ,Sputnik”, unul pentru
desfacerea fructelor si legumelor, precum
si un altul cu Tmbietoarea firma ,De toate
pentru toti" este situat in preajma vechii
?orti Kaluga si ocupa o suprafata de
2000 m2

Dar de ce ,Palatul de portelan” ? Pentru
ca_interioarele, perfect vizibile din strada
prin cei 170 de metri de uriase vitrine,
smt pline de obiecte de portelan, faianta
si ceramica. Privelistea e o Tneintare pen-
tru ochi: sali incapatoare stralucind de lu-
mina si culori, rasunind de clinchetul cris-
talurilor si portelanurilor, cu rafturi pe
care marfa asteaptd frumos rinduita, cu
zeci de vinzatori...

Cum era si de asteptat, chiar de la des-
chidere impunatorul complex cunoaste o
mare afluentd de cumparatori. Un apel
prin radio si ascensoarele aduc din depozi-
tele aflate la subsol marfurile cerute de
vinzatori. O sald e rezervata celebrei uzine
din Dulevo, alta uzinei din Dimitrov; alte
trei uzine : din Konakovo, Kuziaevsk si
Pervomaisk Tsi expun produsele intr-o sald
separata. Ultimele sali sint destinate obi-
ectelor din sticla si cristal si unei expozitii
in care diferite ntreprinderi _prezinta
obiectele pe care intentioneaza sa le pro-
ducad in serie. Reprezentanti ai Tntreprin-
derilor dau explicatii si Tnregistreaza pa-
rerile vizitatorilor.

Tn noul complex comercial pot fi co-
mandate, de asemenea, la respectivele uzi-
ne producatoare piesele care s-au spart.

~Palatul de portelan" nu este, insd, sin-
ura cladire care a venit sa sporeasca zi-
ele acestea podoabele Moscovei. in alt colt
al capitalei, la Seremetievo, a fost inaugu-
rat un edificiu cu trei etaje, asemanator
unei ciuperci uriase, destinat completarii
ansamblului  acestui aeroport interna-
tional.

Constructia, realizatd de un grup de ar-
hitecti si ingineri de la Institutul de avia-
tie civila este nu numai foarte originala,
ci si practica. Cel de al doilea etaj a fost
conceput ca o mare sala rotunda cu pereti
de sticla. El e legat de cladirea centrald a
aeroportului printr-o galerie de sticla,
asa fel Tneit calatorii ~pot urca Tn avion

direct, fara sa mai infrunte capriciile
vremii.
,Ciuperca" poate primi simultan cinci

avioane de talia uriasului ,Anteu”, mane-
vrele si celelalte operatiuni de pregatire
entru decolare fiind dirijate de persona-
ul aflat ia primul etaj. in fine, cel de al
treilea etaj, dotat si el cu pereti din sticla,
este destinat persoanelor venite sa Tnso-
teasca sau sa primeasca calatorii. Un aco-
peris rotund, cu cinci sute de lampi fluo-
rescente, sustinut de cabluri metalice Tn-
cununeaza aceasta constructie unica in
lume. Acoperisul cintareste aproape 1 100
tone si are un diametru de 90 metri,
aproape cit un teren de fotball

TRANSPORTURI

Docurile de gheata

Privitd de sus Tiksi, capitala = Arcticii
sovietice, pare orasul Tmpietrit din basm.
De fapt este numai Tnghetat.

In port, navele mari si mici, remorche-
rele, cargourile speciale pentru transpor-
tul cherestelei, vasele de pasageri si chiar
spargatoarele de gheata sint acoperite cu
0 mantie Tntinsa de viscol. Tn aceasta
lume aparent moarta exista totusi o echi-
pa Tn permanentd activitate: muncitorii
de la docurile de gheata. Oricit de curios
ar suna cuvintul, aceasta este realitatea.
Docherii taie gheata cu fierdstrdul elibe-
rind corpul navelor din strinsoare. Une-
ori, sapa gropi de patru metri adincime
si chiar mai mult. Pericolele ii pindese la
tot pasul. Cind viscolul umple gropile cu
zapada, munca este Tntarziatd si ingreu-
natd, dar nimeni nu are de suferit. Daca
aﬁa oceanului inundad gropile, hainele do-
cherilor se ,solidifica" pe datd, dar s-a
gasit un remediu si pentru aceasta...

Pina nu demult, cind aveau nevoie de
reparatii, navele cu un deplasament mare
trebuiau sa parcu%é mii de kilometri pina
la docurile din Vladivostok sau Sovga-
van ; astfel, de fiecare datd, o parte, din
capacitatea de transport nu putea fi uti-
lizatd timp de doud sau chiar trei sezoa-
ne, iar pe drumul de Tintoarcere navele
riscau sa fie din nou avariate de ghetu-
rile plutitoare. Acum docherii din Tiksi au
la _dispozitie toate mijloacele pentru ca
nici macar un remorcher sa nu mai stea
degeaba Tn port de indata ce se poate re-
lua circulatia maritima.



Ultima dragoste

a lul
Petru

In zilele acelui sfirsit de iunie al anului
1711, pe ulitele lasilor putea fi vazuta si-
lueta unui barbat Tnalt, familiard mai de
mult strazilor Parisului si ale altor capi-
tale europene.

Era, acest musafir al capitalei Moldo-
vei, care, ca un veritabil ,turist" se oprea
ba in fata Goliei, ba Tn fata altor monu-
mente, admirindu-le si laudindu-le fru-
musetea, un barbat de 39 de ani, ,un om
mare si — asa cum ni-1 descrie lon Ne-
culce — mai Tnalt decit toti oamenii, iar
nu gros, ratund la fata si cam smad, oa-
ches, si care arunca citeodata din cap,
fluturind. Si nu cu marire si fala.. ce
umbla fiecum, prost la haine si numai cu
doao, trei slugi, de-i era de grija trebilor.
Si umbla pre gios, fara alaiu, ca un om
prost (= simplu)". Vestindu-i-se sosirea,
Dimitrie voda Cantemir, aflat intr-o ta-
bara militara n afara orasului, se gra-
beste sa vina sa-1 Tntimpine : caci oaspele
nu era altul decit Petru cel Mare, tarul
tuturor rusilor, care, ca si n alte dati, tre-
cuse peste prevederile protocolului si so-

cel Mare

meile participa la un ospat identic, ce se
desfasoara, Tnsa, dupa rinduiala vremii si
a locului, intr-o altd Tncapere, si anume
Tn ,casa cea mica" a doamnei. Gazda, aici,
era doamna Casandra Cantemir, fiica lui
Serban voda Cantacuzino al Tarii Roma-
nesti : cu legitima mindrie ea Ti prezinta
imparatesei, unul cite unul, pe cei sase
copii — primii din cei noud citi avea sa-i
daruiasca sotului ei — pe care aceasta fi
sarutd si-i firitiseste dupd cuviinta. lar
doamnei Casandra, ne spune 1in cronica
lui, Pseudo-Nicolae Costin, Tmparateasa fi
daruieste, Tn semn de dragoste si amintire,
un left (= medalion) de aur, cu lantuh
Si cu pietre scumpe™.

Un sarut

in ziua de 16 aprilie a. anului 1683, preo-
tul din Ringen, districtul Dorpal, din Li-
vonia, Tnscrie Tn registrul sau de botezuri
pe fiica naturala a unei tarance roabe de
pe mosia lui. La virsta de trei ani, copila
ramine orfand si e luata de suflet de Tn-

Petru cel Mare si Dimitrie Cantemir la lasi.
Biblioteca Academiei Republicii Socialiste Romania.

sise neanuntat. Tntilnirea celor doi mo-
narhi este cit se poate de cordiald ; Petru
1l ia in brate pe Dimitrie si-l1 saruta ca pe
un aliat si prieten alaturi de care, Tn pu-
tine zile, avea sa porneasca o actiune mi-
litara Tmpotriva turcilor. Poftit la curte,
Tmparatul participa la un Tmbelsugat os-
pat, unde, dupa ce refuza locul din capul
mesei si-1 aseaza acolo pe Cantemir, Tnchi-
na pentru biruintd Tmpreuna cu boierii ce
li s-au alaturat, ,diregindu-le* Tnsusi, cu
mina lui, tuturor cite un pahar.

~Tn vreme ce barbatii petrec astfel n
Jcasa cea mare, eu cinii (= faiantd)", fe-

susi preotul ce o botezase. Peste citiva
ani, supraintendentul din Marienburg, re-
marcind istetia si dragdlasenia fetitei, care
ncepuse a se Tmplini, i-0 cere preotului
si 0 ia cu dinsul acasd, unde Ekaterina,
caci asa o chema, urna sd ajute la cres-
terea copiilor. Tntr-o duminica dimineata,
un dragon din garnizoana suedeza se 1n-
dragosteste fulgerator de ea la biserica,
cere nvoirea superiorilor sai si pe cea a
supraintendentului, si iata-i pe cei doi lo-
goditi chiar in aceeasi seara. Th vremea
aceasta, armata rusa se pregatea de ase-
diul Marienburgului: tindarul dragon dis-

O poveste

adevarata

din vremi

de demult

pare fard urme intr-o ciocnire de trupe,
lar peste citeva zile feldmaresalul Sere-
metiev someazad orasul sa se predea. Inso-
tit de familia lui, supraintendentul, care
stia slavoneste, se infatiseazd feldmaresa-
lului Tn tabara sa si, cistigindu-i bunavo-
inta, acesta 1l trimite, Tmpreund cu suita
lui si cu ceilalti prizonieri, la Pleskov,
unde sosesc o data cu printul Mensikov,
venit sa inspecteze garnizoana si prizo-
nierii. Ekaterina 7l zareste si i se adre-
seazd . sa se Tndure luminatia-sa si sa-i
indulceasca cit de cit asprimea captivita-
tii, Tngdduindu-i sa nu stea Tnchisa lao-
laltd cu atita multime de norod. Printul
Mensikov e profund impresionat de nfa-
tisarea prizonierei, precum si de cuvinte-
e mindre si totodata duioase ce le rostes-
te: Tn afard de faptul cd& nu stia — si
n-avea sa stie niciodata — sa citeasca Si
s& scrie, Ekaterina primise o crestere a-
leasd atit Tn casa pastorului, cit sI Tn cea
a supraintendentului. Pe loc, el o numeste
doamna de companie a surorii lui, Ana
Danilovna, iar pe supraintendent, aflind
ca stie slavona, 1l trimite pina la urma la
Moscova, unde ajunge directorul. scolii
germane de curind Tnfiintata.

Or, printul Alexandru Danilovici Men-
sikov era mina dreapta a tarului. Caci
Petru cel Mare ar fi putut si el rosti cu-
vintele lui Constantin voda Cantemir eel
Batrin: .domnul face neamurile, domnul
le stinge". Intr-adevar, in vasta lui actiune
de Tnnoire a Rusiei, el s-a Tnconjurat de
sfetnicii pe care i-a considerat cei mai ca-
pabili sa-1 ajute, lasind pe un plan cu to-
tul secundar intrebarea daca sint sau nu
nobili. Mensikov Tnsusi se Tndeletnicise Tn
tinerete cu vinzarea de placinte Tn bilciuri.
Ca alegerea lui Petru a fost mai mult de-
cit fericita o confirma si Voltaire, care, in
,Domnia lui Carol al Xll-lea", vorbind
despre 0 anume geniala miscare strategica
din batalia de la Poltava, se exprima ast-
fel . ,Daca Mensikov a facut aceastd ma-
nevra din capul lui, Rusia Ti datoreaza
mintuirea ; daca a poruncit-o tarul, atunci
Ieste un adversar demn de Carol al XII-
ea”.

Vizitindu-1 asadar intr-o buna zi pe mi-
nistrul lui, Petru e izbit de Infatisarea si
de duhul ager al doamnei de companie a
Brint,esei Ana. Din clipa aceasta, fiica roa-
ei din Livonia paseste fara nici o stavila
pe drumul gloriei. Tarul o ia la palat, Ti
constituie o ,casa" proprie, cu personalul
si veniturile ei, iar aceea care avea sa fie
cunoscutd de acum Tnainte sub numele de
Tmparateasa Ekaterina | 1i daruieste cinci
copii.

1In acele zile de iunie, Ekaterina Tmpli-
nise douazeci si opt de ani ; sarutind-o, a-
colo, In ,casa cea mica", pe fiica cea mai
mare a doamnei Casandra, pe domnita Ma-
ria Cantemir, In varsti, pe atunci, de un-
sprezece ani_neimpliniti, va fi avut Tmpa-
rateasa un fior prevestitor al dramatice-
lor inclestari ce aveau sa le puna, rivale,
una in fata alteia?

Cresc copiii».

N-a trecut nici o luna. La chemarea lui
Dimitrie voda Cantemir, mii de moldoveni
iau armele si se aldtura ostilor rusesti in
nazuinta fierbinte de a scutura jugul oto-
man. Tn ziua de 7 iulie, armata moldove-
neasca, comandata de Tnsusi domnul, re-
purteaza, alaturi de ostile ruse, o frumoa-
sa biruinta la Birseni. La 8-12 iulie, gro-
sul ostilor ruso-moldovene se ciocheste, cu
turcii la Stanilesti, pe Prut. Armata rusd,
pedestrasi si calareti, numara 38426 de
oameni; turcii erau, afarda de tatari,
119 600. in ciuda zdrobitoarei lor superio-
ritati numerice, turcii nu izbutesc sa ob-
tind totusi o victorie decisiva. Petru ar fi
dorit sa continue lupta. Armatele ruso-
moldovene erau,’ insa, istovite, iar lipsa a-
provizionarii ameninta sa ia proportii ca-
tastrofale. Asa stind lucrurile, se tine un
consiliu de razboi la care ia parte, pe lin-
ga generalul Seremetiev si alti ofiteri su-
periori, inca o persoana care, si de rindul
acesta, il insotea pe impdarat in campanie,
0 persoana pe a cdrei parere Petru punea
mare pret: Tmparateasa Ekaterina. Con-
cluzia, sfatului este ca vizirul Baltagi Meh-
med, comandantul trupelor turcesti, tre-
buie cistigat cu un dar considerabil — era,
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la turci, un sfint ,,obicei al pamantului" !
— iar Tmparateasa stringe ea nsasi biju-
terii In valoare de peste doua sute de mii
de ruble. Pacea se incheie. Potrivit trata-
tului dintre Petru si Cantemir, acesta ur-
ma, Tn eventualitatea unei nfrangeri, sa
capete azil Tn Rusia. Vizirul cere rusilor
sa-1 predea pe domnul moldovean, pe care
furcii 1l considerau ,hain". ,As putea da

A. Mensikov.
Portret de epoca.

turcilor — riposteaza, insd, Petru — toatd
tara pina la Kursk, pentru ca-mi ramire
nadejdea de a o recuceri, dar nu pot ni
decum s&-mi calc credinta si s predai "o
un principe _care si-a pierdut domnia pen-
tru mine, caci este cu neputinta sa recas-
ti% onoarea, 0 data ce ai pierdut-o". )

upa semnarea pacii, armatele rusesti
furd asadar Tnsotite Tn drumul lor spre ra-
sarit de numerosi moldoveni, osteni de
rind, tarani liberi si mazili, de boierii pa-
trioti care Tmbratisasera cauza luptei de
eliberare si, desigur, de Tnsusi Cantemir-
voda, Tmpreuna cu toata familia lui, alca-
tuita din doamna Casandra, domnitele Ma-
ria si Smaragda si beizadelele Constan-
tin, Serban si Antioh.

Prietenia si pretuirea pe care Tmpara-
tul le acorda domnului moldovean n-aveau
decit sa sporeascd n anii ce urmara : nu-
mit mai intii principe serenisim al impe-
riului, Tnvatatul moldovean este apoi facut
Lsenator”, participand astfel Tn mod activ
la infaptuirea marilor reforme sociale, mi-
litare si administrative din Rusia acelor
vremuri. Tn noua sa calitate, Cantemir pa-
raseste Tn 1719 Moscova spre a se aseza
la Petersburg, Intii singur si urmat apoi,
peste un an, de toti copiii lui.

Si timpul trece. Doamna Casandra se
stinge dupa doi ani de la instalarea in Ru-
sia, In 1713. Dupa o vaduvie de sase ani,
Dimitrie Cantemir .se recasdtoreste cu
cneaghina Anastasia Trubetkoi. in versta
de 18 ani, adica tocmai citi Tmplinise, a-
tunci, fiica lui, copila de unsprezece ani
din ,casa cea mica" din lasi, domnita Ma-
ria. Era virsta ,intrarii In lume".

Un batrin
si indeminatic diplomat

Cu contele Fetru Tolstoi, Dimitrie 'Can-
temir se cunostea mai de mult, de pe vre-
mea cind erau la Constantinopole, unul
ambasador al Rusiei si celalalt ,ostatic" al
domnului Moldovei. Tn 1710, in ajunul raz-
boiului ruso-turc, autoritatile otomane nu
gasisera alta cale mai ,diplomatica” de
persuasiune a partii adverse, decit sa-1 Tn-
temniteze pe ambasador la ,Sapte-Tur-
nuri“, unde acesta ramase nu mai putin
de patru ani. lesit din Tnchisoare si Tn-
tors Tn patrie, contele Tolstoi se vazu co-
plesit de atentiile Tmparatului, care fi

Radu Afbala

(Continuare n pag. 11-a)



CINEMA

Fereste-te

de automobil !

in plina Moscova, pe strada Sadovo-
Suharevskaia, s-a_petrecut o Tntimplare
aproape neverosimila pentru o circulatie
atit de bine organizatd cum este aceea din
capitala sovieticd: un troleibuz a {tisnit
asa de brusc si de violent din statia Tn
care oprise, incat pasagerii care se aflau
pe culoarul dintre cele doua rinduri de
scaune s-au pravalit unii peste altii. Cu o
vitezd din ce Tn ce mai mare, troleibuzul
a trecut apoi prin statii fara a opri, ca_un
tren special, spre teribila spaima a cala-
torilor intrati Tn panica.

— Oameni buni, linistiti-va ! Nu s-a in-
tdmplat nimic grav! S-au defectat proba-
bil fainele ! — a Tncercat sa-i linisteasca
un pasager mai curajos.

Dar cuvintele lui au trecut nebagate in
seamd, caci troleibuzul Tsi continua goana
nebuneasca, facind un adevarat slalom

rintre celelalte vehicule. Pietonii fugeau
Ingroziti din calea lui, masinile se salvau
si ele cum puteau. Vocile omenesti speriate
seamestecau cu sunetele stridente ale cla-
xoanelor folosite din plin Tn ciuda inter-
dictiei categorice, alcatuind un vacarm de
nedescris.

Dar culmea era _ca militienii din posturi
ignorau cu cea mai senina indiferenta toata
neorinduiala ; ba mai mult, spre marea ui-
mire si indignare a pietonilor neavizati,
Tnaintea troleibuzului  ,turbat" gonea o
motocicletd a militiei.

Dar .suparati erau, cum am mai spus, nu-
mai pietonii neavizati, adicd cei care nu
stiau cd apocaliptica Intimplare este pur
isi simplu o secventd de film, mai precis,
UTC'ebutul noii comedii a regizorului Eldar
Riazanov, ,Fereste-te de automobil”. Sec-
venta initiald se intituleaza chiar asa : epi-
sodul goanei.

Eroina episodului si a filmului. Liuba,
sofer de troleibuz, zarise Tntimplator la
volanul unei ,Volgi". necunoscute pe iubi-
tul ei, agentul de asigurare_luri Detocikin.
si hotarise sa-l urmareasca cu orice pret,
afacerea parindu-i-se suspecta. Asa Tncepe
urmarirea dezlantuita, in maniera celor
rfiai bune traditii ale comediei cinemato-
grafice. din epoca ei de aur.

* 'Nestiutorul si, cum se va vedea, ntr-a-
deyar nevinovatul Detocikin, Tsi continua
drumul cu toti cei 75 de cai putere ai Vol-
ga», devenind, fard sa vrea, cauza vacar-
iftului descris mai sus. Detocikin tine vo-
lanul cu mina sigura si poarta ochelari n-
tunecosi. Dar cind si-i scoate, agentul de
asigurare se retransforma in.. Innokenti
Smaktunbvski, inteligentul interpret al lui
Hamlet.

Smoktunovski debuteaza, astfel Tn come-
die. Desi rolul nu este chiar comic. Mo-
destul si linistitul agent de asigurare De-
tiocikin s-a obisnuit sa faca oamenilor bine
sl sa pedepseasca nedreptatea. Comicul

.mului se naste mai curind din situatiile
Ui care este pus acest om neobisnuit de
timid.

Talentatul actor este Tnconjurat de o e-
chipa de interpret! excelenti, din care ci-
tam pe Olga Aroseva (Liuba), Anatoli Pa-
panbv, Tatiana Gavrilova, A. Mironov.

De ourind a sosit la Bucuresti Marina
Vlady, pentru a Tmpartasi destinul enig-
maticei si fermecdtoarei Mona, Tn filmul
coproductie franco-romana pe care Henri
Colpi 1l " realizeaza dupa piesa ,Steaua
fara nume" de Mihail Sebastian. Populara
actrita franceza isi va lega astfel cariera
de una dintre cele mai poetice eroine din
dramaturgia romaneasca. . o

Biografia artistica a vedetei de origina
rusda a inceput foarte devreme. Marina

Marina Vlady si cosmonautul Alexei Leonov

Poliakova-Baidarova, pe numele ei ade-
varat, ajucatprimul rol la virsta de nu-
mai zece ani’ Ca si celelalte surori ale ei
(dintre care pe Odile Versois — Tatiana
Poliakova-Baidarova — publicul nostru o
cunoaste din filmul ,Cartouche" si din vi-
zita facuta cu o delegatie de cineasti fran-
cezi n 1962?, fusese pregatita pentru ca-
riera de balerind, cariera mamei ei. Dar
toate cele patru frumoase fiice ale cinta-
retului de opera Vladimir Poliakov-Bai-
darov, stabilit de mult la Paris, au ales
arta dramatica, ecranul.

Dupa ,Furtuna de vara", cum s-a numit
primul ei film, Marina Vlady a interpre-
tat peste Ipatruzeu de rolurl (are numai
27 de ani!). Filine ca ,Vrdjitoarea", ,Zile
de dragoste”, ,Sentinta", ,Cauze drepte",
,Climate" au pus 1in valoare nu numai
farmecul ei, ci au ardtat si o evidentda ma-
turizare artistica a interpretei. Ceea ce i-a
si determinat pe organizatorii Festivalului
international al filmului de la Moscova sa
o invite n juriul concursului de filme ar-
tistice al editiei din acest an, calitate in
care Marina Vlady s-a dovedit un judeca-
tor foarte competent si exigent.

n timpul si dupd Festival, a carui
stea" a fost indiscutabil, actrita a acordat
interviuri, a dat declaratii, multumind,
emotionatd, pentru simpatia cu care a fost
Tnconjurata. Si, la rindu-i, a folosit fie-
care prilej sd vorbeasca despre bunele ei
sentimente pentru poporul sovietic, pen-
tru U.RS.S., ,a doua patrie a mea", pen-
tru cinematografia sovieticd. In aceastd
ordine de idel, putem mentiona ca Marina
Vlady este in tratative cu Grigori Ciuhrai
— care, alaturi de Elia Kazan, Luis Bu-
nuel, Federico Fellini, se numara printre
regizorii ei favoriti, pentru a juca frttr-un
film sovietic sau franco-sovietic, in limba
rusa. Talentatul regizor e preocupat acum
de un subiect si de un rol potrivit pen-
tru actrita.

Dar ecranul nu este pasiunea exclusiva
a vedetei. Toamna aceasta ea isi va in-
cerca fortele si In teatru. Piesa aleasa este
~Trei surori* de Cehov, in care vor juca
toate patru surorile Poliakov-Baidarov :
Helene Valier va fi Olga, Odile Versois —
Masa, Olga Ken — Natasa si Marina
Vlady — Irina. Premiera, asteptata cu ne-
rabdare Tn capitala Frantei, va avea loc
pe scena teatrului ,Atelier".

intr-un interviu recent, Marina Vlady a
declarat_ ca surorile Poliakov-Baidarov
doresc sa I{)Iece cu acest spectacol in tur-
neu in U.R.S.S.

TEATRU

Gervaise
la Vahtangov

Teatrul ,Vahtangov" din Moscova a
marcat cea de-a 125-a aniversare a nas-
terii marelui  romancier francez Emile
Zola cu premiera ,Capcana”, dramatizare
dupa cunoscutul roman ,Circiuma". Este
un spectacol expresiv, indraznet, care se
ridica la un Tnalt nivel artistic.

..Ore, zile, saptamini, luni, ani.. Rufe
rufe, gramezi de rufe care trebuie spa-
late.. Asa se spovedeste Gervaise, in su-
netele tragic de egale ale muzicii. Regizo-
rul Evgheni Simonov ne introduce astfel,
cu multa inteligentd si precizie. in at-
mosfera spectacolului. Scenele, tablourile
luptei, ridicarii si caderii unei personali-
tati umane, strivite de viata societatii ca-
pitaliste, se succed violent.

n rolul Gervaise, actrita Larisa Pas-
kova face o stralucita demonstratie a ceea
ce Tnseamna arta transpunerii, ne sileste
sa meditam la Tnalta menire a teatrului,

la sensul maiestriei artistice. Personajul
creat de dinsa cucereste prin forta si ve-
ridicitatea, prin farmecul feminitatii sale.
Uneori ai impresia ca nici o putere din
lume n-ar putea infringe faptura aceasta
gasmnaté, plina de vitalitate, de energie.
Si totusi, Gervaise e nfrinta. Visul ei
simplu si naiv, de a munci linistita, de a
avea intotdeauna o bucata de piine, de a
dormi intr-un pat curat, de a-Si creste
bine copiii, se dovedeste irealizabil n lu-
mea Tn care trdieste. Actrita_dezvaluie cu
multda profunzime psihologica lumea su-
fleteasca a unei femei simple, drumul ei
tragic.

Tn acest spectacol, artistii de la ,Vah-
tangov" demonstreaza incd o datda marea
arta a ansamblului lor. Un ansamblu care
se bizuie pe talente ca: V. Dughin, N. Ru-
sinova, D. Andreeva, V. Osenev, V. Etus,
A. Grave, G. Dunt si altii. La Tnadltimea
ansamblului se dovedeste si studenta
scolii de teatru .Sciukin"” de pe linga
1Vahtangov", L. Korneva, interpreta ro-
lului Nana.

M. Tcmov
Artist al poporului al U.R.S.S.

Spectacolul-legenda

Tn 1902, Konstantin Stanislavski si Vla-
dimir Nemirovici Dancenko. au montat pe
scena Teatrului de artd din Moscova ca-
podopera. gorkiand ,Azilul de noapte".
De atunci, spectacolul a ramas neintrerupt
in repertoriu pina Tn zilele noastre. El a
devenit de mult un adevarat spectacol-le-
genda, despre care s-au scris carti si stu-
dii speciale si pe care oameni de teatru
din Tntreaga lume 1l considera o lectie vie.

De. curind, ,,Azilul de noapte" si-a sar-
batorit pe scena M.H.A.T.-ului un jubileu
iesit din comun ; cea de-a 1500-a repre-
zentatie. Nici un alt teatru din lume n-a
avut si nu are In repertoriu un spectacol
cu o viata scenica atit de lungd : peste sai-
zeci de ani.

De sase decenii rasuna pe scena teatru-
lui, ca o devizd a umanismului sdu, cu-
vintele nobile ale lui Satin despre om, care
culmineaza cu celebra replica : ,,Omul, ce
mindru suna acest cuvint I" Generatii Tn-
tregi de spectatori au ascultat acest imn
Tnaltat de Gorki omului. .

LAzilul de noapte” a fost prezentat Tn
montarea initiala si Tn strainatate, fiind
aplaudat de publicul american, german,
cehoslovac, japonez. Toamna aceasta
M.H.A.T.-ul si-a inceput stagiunea in tur-
neu, prezentind, 'Rrintre alte piese, ,Azi-
IIEI de noapte” la Alma-Ata, Frunze si Tas-

ent.

De piesa lui Gorki sint legate multe des-
tine actoricesti. De peste patruzeci de ani
joaca 1n spectacol S. Blinnikov si A. Jil-
tov. Tn 1926 au fost distribuitd actorii V.
Orlov si I. Raevski. Printre interpretii

spectacolului jubiliar au fost si artistii po-
porului A. Gribov (Luca), A. Zueva (Kvas-
nia), P. Massalski (Baronul), V. Stanitin
(Medvedev).

»Azilul. de noapte” Tsi continua viata
scenicd ST dupa cea de-a 1500-a reprezen-
tatie.

ARTA DECORATIVA

Mesaj al

{runiosului cotidian

Tn cladirea de piatra ce adaposteste mu-
zeul de istorie al vechiului burg Ri?a,
vestigiile trecutului au facut vremelnic loc
creatiei artistilor decoratori romani, _afe
caror lucrari constituie obiectul expozitiei
deschise recent Tn capitala Republicii So-
vietice Socialiste Letonia. Cenusiul toam-
nei si al zidurilor patinate de vremuri sau
de ceturile baltice sint Tnviorate de colori-
tul stralucitor al smalturilor ceramicei sau
de cromatica rafinatd a scoartelor plecate
din atelierele creatorilor si mesterilor ro-
mani. Expozitia a ajuns in a doua etapd
a itinerariulul ei in U.RS.S. In august si
septembrie (deschisa Th mod festiv cu pri-
lejul aniversarii eliberarii tarii noastre de
sub jugul fascist), expozitia s-a bucurat de
un mare succes la numerosul public mos-
covit care a vizitat-o Tn sdlile Muzeului
Politehnic din capitala Uniunii Sovietice.

LAt vazut vreodata pictura pe sticla?
Ati calcat vreodata pe un covor multicolor
tesut din deseuri de la pieptanatul bum-
bacului ? Ati stat vreodata la 0 masa joasa
impodobita cu mozaic de ceramica? Indi-
ferent de raspunsul dv., va sfatuim starui-
tor sa vizitati salile de sus ale Muzeului
Politehnic, unde s-a deschis expozitia de
artd decorativd romaneasca”. Astfel ince-
pea articolul aparut sub titlul ,Culori
isorite” Tn ziarul ,Vecerniaia Moskva"
sub iscalitura I. Ostraia. Cronicarul Tn-
cheia prezentarea scriind :... ,Expozitia ar-
tistilor roméni este relativ mica, dar vizi-
tatorii se opresc Tndelung. Si nu se Tndura
sa paraseasca aceste lucruri minunate,
care vorbesc cu atita elocventd despre in-
florirea artei aplicate Tn Romania, despre
viata fericita a poporului”.

ObiecteIeJ)rezentate pot transmite, Tn-
tr-adevar, dragostea pentru coloritul viu
dar_armonios acordat, pentru jocul vioi si
optimist al formelor si ornamentelor. Atit
ansamblul cit si fiecare exponat Tn parte
exprima nu numai sentimentul frumosu-
lui, ci si preocuparea pentru Tmbinarea
esteticului cu utilul si tendinta artistilor
de a crea prototipuri de obiecte decorative
ce se pot produce pe scara larga, indus-
triala, pentru a fi puse la Tndemina cit
mai multor consumatori. Comentariile pre-
sei sovietice ne arata ca se impun obiec-
tele de sticla, carora Zoe Baicoianu le da
0 existenta artistica, armonioasele deco-
ratii ale tesaturilor in stiluri personale,
originale, Tn care se Tmbina traditia cu ce-
rintele moderne, realizate de lleana Vrc-
mir-Balotd, de Aurelia Ghiata, de lon Ni-
codim, Graziella Stoichita sau de Simona
Vasiliu-Chintila, calitatea smalturilor i
formelor de viziune primitiva ale cerami-
cei lui Patriciu Mateescu, mesele cu mo-
zaic ceramic ale lui Spiru Chintila si multe
altele. Prefata catalogului, elaboratda de
criticul de artd Petra Comarnescu, sinte-
tizeaza cit se poate de bine caracterul ex-
pozitiei si tendintele generale specifice
dezvoltarii actuale ale artelor decorative
in Romania Socialista : ... ,Astfel, privind
n ansamblul lor obiectele de arta decora-
tiva create Tn ultimii_ani n Republica So-
cialista Romania, se Tnvedereaza ndrepta-
rea catre un stil decorativ romanesc, co-
respunzator vietii maselor in socialism,
estetizarii traiului cotidian. Tn acest stil,
— cu_toate diferentierile si varietatea lui
n unitate — si care ncepe sa se configu-
reze mai limpede si mai stimulator, se ga-
seste tocmai legatura dintre traditie si ino-
vatie, dintre artele populare si cerintele
contemporane, dintre folclor si universa-
litate".

Jack Brutaru

— Nu va mirati ! E vioara intiia in orchestra noastra de amatori



PSIHOFIZIOLOGIE

Marturia unui om de siiinfa:

Cum am devenit

hipnotizator

Pentru prima oard m-am lovit de hip-
noza la virsta <le zece ani. Eram in vacan-
ta te bunica, intr-un sat .de linga Vitebsk
sl ma Tmt>rietenisem cu copii de virsta
mea. Intr-o zi, am aflat de la ei ca prin
apropiere locuieste padurarul Mihalici, un
batrin fara familie si extrem de nesocia-
bil. Tn sat, lumea spunea despre el ca ar
fi_,vrajitor", ca ar avea, ,ochi rai", ca
stie buruienile de leac si Ti ajutda cu pla-
cere pe suferinzi, Dar se mai. spunea si
Ca iubeste- copiii si ca le. arata tot felul de
scamatorii. .

Asa incit, intr-un rind, ne-am dus la el
eu droaia. Unchiesul ne-a primit priete-
nos Si ne-a ospatat cu miere. Apoi, la ru-
gamintea noastra, ne-a demonstrat iscu-
sinta lui.

A Tnceput sda ne sfredeleasca cu. privi-
rea-! patrunzdtoare si ne-a spus : ,Priviti
aici copii Si am sa va arat cum trec prin
copac!" Intr-adevar, proptindu-se cu
fruntea_de un arbore mali gros a intrat cu
usurinta Tn el si a iesit pe partea cea-
lalta. Noi 7l priveam cu gurile cascate.

A doua experienta a fost si mai ului-
toare. Padurarul a inceput sd sara intr-un

t

picior si,Jovindu-se cu miinile pe coapse,
chema staruitor : ,Hei, voi serpilor, repti-
lelor, tiriti-va la mine !“. Si deodatd, s-au
etrecut lucruri de necrezut. Din toate tu-
isurile au inceput s& vina la batrin serpi
de diferite culori si marimi. Pe noi ne
cuprinsese frica, dar nici curiozitatea nu
ne dadea astimpar. Eu unul ca ordsean ce
eram, ma temeam cel mai tare. Pe priete-
nii mei din sat, care pirid atunci mai prin-
seserd de~ nenumarate ori serpi _cu mina
sau cu batul, as putea spune cd specta-
colul Ti amuza.

,Dar tu, vipera fara coada, tu de ce nu
vil la mine ?“, continud vrajitorul. Si sub
privirile noastre Tngrozite, de sub o tufd
se ivi un sarpe urias cu coada intr-adevar
retezata. ,,Ei, acum ajunge” !, mai spuse
raspicat batrinul. intr-o clipitd tirftoarele
disparura.

Aceasta ntilnire cu un fenomen neobis-
nuit (mai tirziu am inteles ca asistasem,
de fapt, la o sedinta de hipnoza) mi-a ti-
nut mereu viu interesul si dorinta de a
afla explicatia multor lucruri la prima ve-
dere misterioase.

Pina astazi dainuie, dupd cum se stie,
parerea eronata (cu circulatie chiar si
printre medici) ca hipnotizatorul ar fi un
om de o factura deosebitd, Tnzestrat cu
Tnsusiri deosebite, cu o mare putere de
vointa si neaparat cu ochi negri sau verzi
».de sarpe". Anticipind putin voi spune ca
stiinta combate astazi aceasta prejude-
cata despre personalitatea hipnotizatoru-
lui. Orice medic, indiferent de specialitate,
poate si trebuie chiar sa fie hipnotizator.
El are nevoie, insa, pentru asta de solide
cunostinte teoretice si practice, precum si
de o experienta si tehnica corespunza-
toare.

Tmi aduc aminte de o Tntimplare petre-
cutd cu multi ani Tn urma. intre 1932—
1939, la circul din Leningrad putea fi ad-
mirat cunoscutul hipnotizator N. A. Or-
naldo. Reclama care i se facuse si publi-
cul pe care-1 atragea 7i creau o ambianta
prielnica pentru sedinte. (Se spunea ca Or-
naldo fusese in India’ unde Tnvatase hip-
noza de la fachiri si iogi). E foarte posibil
ca aceste zvonuri sa nu fi fost prea inte-
meiate, ci tot un mijloc de reclama. Ori-
cum, Tnsa, publicul se ducea sa-1 vada cu
placere. Eu l-am’vazut de vreo 30’ de ori
si de fiecare datd ma straduiam s3a pa-
trund ,secretul” hipnozei indiene. Evident,
nu era vorba de nici un secret. Cu toate
acestea, am aflat mult mai tirziu cheia
maiestriei lui Ornaldo. Lucrul era destul
de simplu. Factorul principal al succesu-
lui sau era numarul mare de.oameni care
luau parte la sedinte.

S-a calculat cd aproximativ 25 la suta

din oamenii supusi experientelor de hip-
noza sint usor sugestionabili. Socotiti cit
fac 25 la sutd din 2 000 de spectatori aflati
la circ, Si veti .afla ca cel adormiti in
cursul sedintelor de hipnozi erau in nu-
mar de 500 ! O priveliste realmente impre-
sionanta. Dar mai curios este faptul ca la
aceste sedinte de hipnozd adormeau nu
numai cei dispusi s fie hipnotizati (dori-
torii trebuiau sa stea Intr-o anumita po-
zitie, anume cu mina stinga lipita de obraz
iar cu dreapta sa tind cotul celei stingi),
ci si multi dintre cei care nu intentionau
sa participe la experiente, ci venisera doar
sa priveasca_cum vor.fi hipnotizati altii.
Forta sugestiei este o forta colosala !

Am simtit si asupra mea Tnriurirea lui
Ornaldo. Desi n-am cdzut in starea hip-
noticd, totusi mi-am dat seama cum mii-
nile mi se lasa de-a lungul corpului, cum
mi se rastoarna capul pe spate si as fi a-
dormit desigur daca nu m-ar fi interesat
atit de mult cele ce urmau sa se mai in-
timple.

Am Tinvatat multe lucruri de la acest
hipnotizator exceptional de Tnzestrat. Mai
tirziu l-am cunoscut si personal, dar tre-

buie sa spun cd am fost oarecum deza-
magit. deoarece, contrar asteptarilor mele,
Ornaldo nu era un om cult. Incit tot far-
mecul trecutului s-a Tmprastiat numaide-
elt, iar ,personalitatea demonicd” mi-a a-
parut sub Tnfatisarea ei obisnuita.

Primele experiente independente de a-
dormire le-am facut cu fratele si tatal
meu. Tata, un om simplu si modest care
recunostea la mine nazuintele lui nefmpli-
nite, era un foarte bun subiect. Am reusit
sa-i provoc un somn hipnotic profund in
fata intregii familii. Si, stiind cd luase
parte la razboiul ruso-japonez, l-am suges-
tionat ca se afla in transee, ca are Tn miini
0 arma cu care trage asupra inamicului.
Batrinul s-a transformat fulgerdtor sub
ochii nostri : a apucat strins. un bat, S-a
asezat Tntr-un genunchi si, apasind pe un
tragaci imaginar, a TnceFut sa ,tragd" in
inamic. Atunci am fnteles pentru prima
oara ce tulburdtor de limpede vede cel
hipnotizat ceea ce i se ordona sa vada.

intr-o zi s-a petrecut ceva care m-a o-
bligat sa folosesc sugestia hipnotica in
scopuri utile. Un prieten avea dureri cum-
plite de masele, din care cauza nu inchi-
sese ochii mai multe nopti. Stiind ca ma
ocup cu hipnoza, m-a rugat sa-1 ajut. Am
Tncercat si, spre uimirea mea (e foarte
greu sa-ti  hipnotizezi cunostintele, din
motive psihologice), a cazut foarte curind
ntr-o stare de hipnoza, ba a adormit atit
de greu incit nu mi-a fost prea usor sa-I
trezesc. Se-ntelege, durerea de dinti Ti
disparuse cu desavirsire .(Mi s-a Tntimplat
odatd sa adorm un necunoscut si, ne-
avind experienta, sa nu-1 mai pot trezi;
omul a dormit fara intrerupere doua zile
si doud nopti).

In anul patru de studentie am Tnceput
sd lucrez ca asistent al docentului A. V.
Dubrovski. Ti ajutam la organizarea pre-
legerilor si la experiente. Apoi a venit o
zi cind Arseni Vasilievici a socotit ca Tmi
poate Tncredinta tinerea unei prelegeri pe
tema ,Somnul si visele" si ,Hipnoza in
medicind". Eram extrem de emotionat,
desi nu aratam. ) )

Le-am pregatit studentilor o- mica sur-
prizd. Am invitat la catedrd citiva ama-
tori sd participe la o sedinta de_hipnoza.
Stiam ca cu cit vor fi mai multi, cu atit
va reusi experienta mai bine. S-au pre-
zentat vreo douazeci de studenti. Cinci-
sprezece din ei nu si-au putut desprinde
miinile Tmpreunate la sugestia mea. Ba
pe unul am reusit s&-1 sugestionez ca nu
va putea inchide gura, altuia ca este ,li-
pit" de dusumea etc. )

Faceam experiente fard adormire. Erau
atit de reusite incit, multd vreme, audi-
torii mei au refuzat sd creada ca nu ma
ntelesesem Tn  prealabil cu cei hipnoti-

zati. Pe mine Tnsumi, aceste reusite ma
cam descurajau desi intelegeam perfect
mecanismul sugestiei si puterea ei. Si nici
mai tirziu nu am fncetat s& ma minunez

.de uriasa putere a cuvintului pe care, a-

eum, 0 observam_prin prizma medicului
cu experienta. latd un exemplu. Sa zicem
ca aveti in fatd un bolnav cu uri dezechi-
libru functional al sistemului nervos pe
uri teren sensibilizat de o emotie puter-
nica : nu vorbeste, nu aude si are tulburari
de miscare. Si, deodatd, sub influenta su-
gestiei isi recapata toate aceste functii.

Mi s-a Tntimplat uneori s& ma lovesc si
de unele curiozitdti. Tn cursul unei prele-
geri, pe estrada a urcat un tinar foarte
sceptic care mi-a declarat cd nu crede ni-
mic din tot ce le spusesem si Tmi ceru sa
Tncerc sa-1 sugestionez. Din fericire, s-a
dovedit a fi destul de influentabil. Am
reusit sa-1 sugestionez ca i s-a lipit mina
de ureche. Si scepticul nostru, avind.inhi-
batd zona motoare a creierului, nu si-a

utut dezlipi mina de ureche. L-am intre-
at atunci daca tot nu crede Tn puterea
sugestiei si mi-a dat acelasi _raspuns ne-
gativ. Nicl dupa alte zece minute nu s-a
dat batut. A Tncercat sa-si desprinda.mina,
ajutindu-se de cealaltda, dar tot fara re-
zultat. Si abia atunci a recunoscut in sfir-
sit ,Da, e ceva!" l-ahi ,redat" rnina,
dupd care a coborit grabit si putin n-
curcat de pe catedra.

Sugestia verbald . poate fi practicata
insd, nu numai prin_ Contact direct, ci Si
prin intermediul radio-ului, ecranului ci-
nematografic, televizorului, discului, mag-
netofonului si_chiar prin mijlocirea unei
banale scrisori.

Personal am izbutit sa hipnotizez prin
telefon si chiar printr-o scrisoare. lata
cum. Unul din pacientii mei a plecat, dupa
vindecare, in alt oras. Banuind ca Ti vor
mai reveni crizele, m-am hotarit sa n-
cerc sa-1 hipnotizez prin scrisori. Asa Tn-
cit, la despartire, ne-am finteles ca daca
crizele Ti mai revin sa nu faca altceva de-
cit sa se instaleze cit mai comod Tntr-un
fotoliu si sa citeasca un biletel pe care
1i scrisesem : ,,dormi". Si aceasta Ti va pro-
voca somnul. L-am fincredintat ca se va
trezi_singur dupa 15 minute, fara sa mai
simta nici un semn de boala.

Mai tirziu, bolnavul mi-a comunicat c3,
de cite ori simtea ca se apropie criza, lua
scrisoarea si dupa citirea cuvintului menit
sa-i dea somnul binefacdtor adormea pe
loc. Nu facusem, se-ntelege, nici o desco-
perire. Experiente asemanatoare au fost
practicate de hipnologi si Tn secolul tre-
cut.

Hipnotizarea prin telefon este si mai
simpla. Aveam un pacient care suferea de
cefalee. Fiind un subiect foarte bun, ca-
dea in stare hipnotica imediat ce Tmi au-
zea vocea. in cursul unei sedinte I-am su-
gestionat ca pe viitor va adormi la fel de
usor si acasd, Tn fotoliu, cum Tmi va auzi
vocea la telefon. De atunci am folosit cu
succes procedeul de nenumarate ori.

Tn timpul Razboiului pentru Apararea
Patriei, am lucrat intr-un spital din Le-
ningrad. Dupd terminarea razboiului mi
s-a propus sa organizez pe lingd clinica
Institutului de medicina din Leningrad un
cabinet de hipnoterapie. Am acceptat
bucuros.

Asa mi s-a realizat visul de a desfasura
0 activitate stiintifica. Sint cincisprezece
ani de cind lucréz in clinicd sub Tndru-
marea prof. P. K. Bulatov. in acesti ani
mi-am sustinut disertatia de candidat si
am publicat doua volume despre hipnoza.

P. Bul
Candidat Tn stiinte medicale

ERGONOMIE

Sistemul ,,om - masina"

O firm& constructoare de automobile din
S.U.A. primea la inceputul erei automobi-
listice numeroase plingeri de la clientela
referitoare la distanta pedalelor de co-
manda a camioanelor. Unii conducatori le
considerau prea departate, altii dimpotriva
le gaseau prea apropiate. ,Totusi — a
raspuns inginerul responsabil ntr-un in-
terviu — noi am ales dimensiunile unui
american mijlociu calculind distanta din-
tre scaunul soferului si pedale pe baza a-
cestor cifre medii". Dar acest ,american
mijlociu™ nu exista practic decit Tntr-un
numar redus de cazuri! S-a propus de
aceea culisarea scaunului pe sine pentru
ca distanta dintre pedale sa poata fi ajus-
tata in functie de lungimea picioarelor.
Scaunul reglabil s-a nascut astfel si o data
cu el ceea ce avea sa devina stiinta ergo-
nomie!.

In civilizatia tehnica in care traim, re-
glementarea raporturilor dintre om si ma-
sinda a devenit o necesitate. Acesta este
tocmai scopul ergonomiei, Tn obiectivul a-
tentiei ei stind ceea ce astazi este denumit
n general ,sistemul om-masina“.

O cerinta principala a sistemului om-
masind este, intr-adcvar, receptarea co-
rectd a informatiei. Pentru eficienta mun-
cii operatorului orice amdnunt are impor-
tantd. Cadranul Tn primul rind. Care tip
de cadran este cel mai adecuat? Experi-
entele au aratat cd la un cadran patrat
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procentul de erori na trece de 0,5 la suta,
ITn timp ce la unul cirwdw acesta este de,
11 la sutd, la un cadran semicircular de
16 la sutd, la unul drepiunghiular-orizon-
tal de 28 la sutd, iar la un cadran dreptun-

ghiular-vertieal se inregistreaza cel mai
mare numar de erori; 35 la sutda.
Modul de asezare a cifrelor pe scala este

si el important. De pilda, cifrele care cresc
de la dreapta la stingd, Tn sens contrar di-
rectiei acelor unui ceasornic, nu sint in-
dicate, deoarece dau erori de directie .

Sa examinam acum starea psihologica a
omului. Si Tn acest domeniu se nasc pro-
bleme. Un comitet european de experti a
stabilit recent ca starea psihologica a con-
ducatorului de automobil constituie cauza
principala a_accidentelor de circulatie. Tn-
tr-o proportie de 75—78 la suta, aceste ac-
cidente survin fie in cadrul primilor 50
km parcursi, fie dupa primii 200 km. Care
este explicatia ?

1l cel dintli caz, conducitorul incd ,a-
mortit", lipsit de suplete si curaj, comite
greseli prin exces de timiditate, angajin-
du-se, de exemplu, pe o rutd pe care nu

indrézneste sd o parcurga cu siguranta. In
al doilea caz, dimpotriva excesul de incre-
dere Tn sine, rezultat al unui drum de
circa 200 de km fara nici un accident, Tl
predispune la imprudenta.

Studii similare sint in  prezent Tintre-
prinse de psihologi, psihiatri si fiziologi,
pentru ca prin analiza comportamentului
automobilistilor sa se stabileasca criterii
de depistare a posibilitatilor de accidente.
Paralel, ca si in alte domenii unde func-
tioneaza sistemul om-masind, se Tncear<?'
ameliorarea celuilalt element al cuplulu
La o uzind de automobile din Moscova
se experimenteaza astfel un tip de auto-
mobil ,inteligent”, care poate semnala so-
ferului pericolele de pe drum. Echipat cu
detectori de toate genurile, automobilul
informeaza simultan pe $ofer despre sta-
rea drumului, modul cum pneurile sale
adera la sosea, daca exista vreun risc de
derapaj sau cum conduc vehiculele eei
care sint in fata lui sau vin din spate etc.
Tnarmat cu toate aceste informatii care fi
sint prezentate sub forma de semnale sim-
ple, automobilistul este Tn masura sa con-
ducd cu maximum dc securitate. De altfel,
daca nu respecta regullle de circulatie,
automobilul ,precaut" poate refuza sa-1

, — Nu fii Ingrijorata, draga mea.
Am calculat cit se poate de exact;
0 sa iasa supa cu galuste.

Desen de K. Nevler

asculte sau sa declanseze semnale de alar-
ma care 1l determina pe conducator sa re-
vind la normal.

Acesta este desigur un exemplu care
aratd cea mai buna cale care va duce la
ameliorarea formulei om-masing, prin ela-
borarea masinei in prealabil programate
pentru a preveni imprudentele umane.
O serie de oameni de stiinta sovietici,
printre care A. N. Leontiev, N. G. Levan-
dovski, K. L. Leontiev si D. A. Osanin, au
Tncercat cu succes rezolvarea teoreticd a
acestei sarcini, demonstrind utilitatea cer-
cetdrilor pe care le efectueaza psihologii,
psihiatrii, fiziologii si specialistii in stiin-
tele tehnice intr-un seetor dificil aflat
intersectia stiintelor biologice si tehnice.
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COSMONAUTICA

Calatorii 1n laborator

Se stie ca unul clin cele mai mari
pericole pe care le are de infruntat |
omul 1n calatoriile interplanetare |

I sint razele cosmice. Pina acum, tra-
iectoria navelor cosmice a fost cai-

ti cutata Tn asa fel incit sa nu atinga
centura de radiatii a Pamintului si
astfel doza de radiatii primita de

| eosmonauti a fost mal mica chiar
decit cea care patrunde Tn organism
cu ocazia unei radioscopii.

Oamenii de stiinta se_gindesc Tnsa
de pe acum si la calatoriile spre

1 alte planete, calatorii care vor dura

| mai multi ani. Tn acest interval de
timp sint de asteptat explozii in Soa-

3 re, uneori_ chiar doua-trei pe Iluna,

+ ¢ind activitatea astrului este maxi-
ma. In asemenea Tmprejurari nu s-ar
mai putea evita actiunea radiatiilor
asupra_cosmonautilor si_ de aceea
s-au intreprins " cercetari si expe-
riente pentru a le anihila efectul.

¢ Au fost elaborate diverse proiecte

| care prevad fie pereti exteriori mai
grosi pentru navele cosmice, fie

:f-montarea unei capsule protectoare
| I+t . ‘interiorul lor sau un ecran care
sa absoarba radiatiile. Dupa cum
sint luate Tn considerare si substante
A chimice: Nu s-ar putea, oare, reali-
U za o protectie ,interioara" prin pro-
A duse farmacologice ? Cistamina sau
g alt medicament, luate cu 10, 20, 30
g de minute Tnainte de sosirea radia-
tiilor anuntate, ar putea face ca doze
H mortale s& ramina fara urmari...
Pentru a te opune unui pericol,
| trebuie sa-1 cunosti iTn amanunt. S-a
m stabilit ca 99 la sutda din particulele
I "I emise, de eruptiile solare sint protoni
i | identici cu nucleele atomilor de hi-
m drogeri. Frati gemeni ai acestor pro-

I toni pot fi obtinuti Tn sincrociclotro-

- nul de la Dubna, care da nastere la A.
un cimp de radiatii uniform. Cu pri- |

I lejul cercetdrilor facute Tn aceasta

S directie de mare ajutor au fost cii- ic
nit, deoarece singele lor seamana cu

- al omului. Recent s-a constatat ca o

m micd portiune de maduva osoasa, |
tesut ce joaca un rol de frunte 1in

, formarea singelyi, poate sa ,curete"
complet tot singele unui subiect su-

< pus radiatiilor.  Tot la Dubna s-a

S determinat coeficientul efectului bio-
logic relativ, care poate fi folosit Tn
diverse calcule si-i dispenseaza pe
oamenii de stiintd sa mai efectueze

| multe alte experiente. Acest coefi-
I cient are valoarea 2 la plante, 12 la
' ciini, 08 la sobolani si 0,6 la soareci.

El_este mai mare la clini decit la

animalele de talie redusa, deoarece

acestea sint pur si simplu ,straba- |

tute" de protoni, care nu 1si exer-
I citd actiunea decit la. animalele mai
® voluminoase.

Este interesant faptul ca sobolanii
| si .soarecii supusi de mai multe_ori
I radiatiilor, dupa un interval liber

(conditii identice cu cele ce vor fi
intilnite Tn spatiu) au suportat doze
de doua-trei ori mai mari decit doza
I mortald Aceasta constatare i-a fa-
| cut pe cercetatori sa presupuna ca
I Tn organism ar actiona un mecanism
de restabilire, forte de rezerva ce
sint mobilizate pentru a se opune
radiatiilor. Cind aceste procese vor
fi pe deplin cunoscute, radiatiile vor, 3
. jputea fi stapinite.
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BIOLOGIE

Ceaiul Tmpotriva

sstrontiului

Ceaiul a intrat recent in atentia biolo-
gilor sovietici. Intr-adevar, in ultima vre-
me atit Tn Uniunea Sovietica cit si Tntr-o
serie de alte tari au Tnceput a fi Tntreprinse
importante investigatii stiintifice Tn vede-
rea studierii proprietatilor acestei plante
care, timp de atatea veacuri, n-a avut de-
cit utilizari domestice. De la bun Tnceput,
specialistii au stabilit ca ceaiul contine
substante chimice ce ar putea fi utilizate
la fabricarea multor preparate medicina-
le. Asa Tneit, iTn momentul _de fata, medi-
cina intrebuinteaza pe scara destul de lar-
ga preparate avind la baza catechinele
ceaiului, niste vitamine foarte active ce re-
stabilesc functiile capilarelor, vase sangui-
ne extrem de fine, ai caror pereti si-au
pierdut elasticitatea. Catechinele ceaiului,
au demonstrat experientele redau capila-
relor permeabilitatea normala in numai
doud sau trei saptarnini.

Dar, ceea ce-i mai important, catechinele
ceaiului par a juca un rol extrem de im-
gorta_nt in tratamentul maladiei atomice.

e stie ca, patrunzand in organismul uman,
izotopii radioactivi dau nastere unei_for-
me extrem de grave a acestei maladii. U-
nul din acesti izotopi, strontiul-90, este o
otrava ucigatoare. Tmpotriva lui, preconi-
zeaza savantii, ar putea fi folosite eu bune
rezultate catechinele ceaiului, care-1 ab-
sorb din organism Tnainte de a fi putut
patrunde Tn tesutul osos. Descoperirea s-a
datorat unei Intimplari de care biologii au
luat cunostinta Tn cursul tratamentului a-

licat celor atinsi de maladia atomica la
lirosima si_Nagasaki. Anume, s-a obser-
vat ca suferinzil care consumau cu regula-
ritate ceai Tndurau mai usor maladia de-
it cei care nu obisnuiau aceasta bautura.

Descoperirea a provocat un deosebit in-
teres. S-au facut nenumarate experiente.
Biologii japonezi au inoculat unor animale
strontiu-90, dupa care au administrat
citorva dintre ele, tinute sub observatie,
0 solutie de 2 la suta din catechinele

ceaiului. Rezultatele s-au dovedit sen-
zationale. Intr-adevar, in_timp ce in
organismul animalelor carora nu i

s-au administrat catechine strontiul_era
prezent Tntr-o cantitate importantd, in
organismul celor tratate n-a putut fi ob-
servata nici o urma din ucigatorul metal !
Biologii sint acum inclinati sa creada ca
ceaiul poate rezerva si alte surprize.

CHIMIE

VVom bea vin... praf ?

Ce bine miroase o prajitura parfumata
cu vanilie si cum te mai Tmbie sd cazi in
pacatul lacomieil

Substantele aromate care dau un miros
si un gust placut alimentelor nu se rezumd,
insa, la mirodenii si diversele esente de
naturad industriala. Notiunea este mult mai
larga si trebuie considerata ca incluzind, in
general, toate ,purtatoarele” naturale de
aroma si gust aflate Tn produsele alimen-
tare. Pina acum vreo zece ani se stia foar-
te putin despre compozitia lor chimica;
abia daca se cunosteau esterii din fructe,
diacetilul din unt si benzaldehida raspun-
zatoare de amareala migdalelor. Din toate
timpurile calitatile alimentelor au fost de-
terminate pe cale organolepticad, adica puf
si simplu gustindu-le. )

Aproape peste noapte domeniul substan-
telor aromate a cdpatat, Insd, o deosebita
importanta. Marea dezvoltare luata de in-
dustria alimentard a nascut intrebarea
daca nu cumva procedeele moderne de fa-
bricatie au efecte secundare nefavorabile
asupra gustului produselor alimentare fi-
nite, daca nu cumva unele produse obtinu-
te prin metode foarte rationale devin'mai
fade. Raspunsul la aceste intrebari este ho-
taritor, deoarece pentru consumator prin-
cipala calitate a unui aliment rezida 1in
gustul acestuia.

Stiinta s-a vazut deci confruntatd cu
greaua sarcina de a gasi metode de chi-
mie analiticd cu care sd poata determina
continutul alimentelor Tn substante aro-
mate. O prima premiza este cunoasterea
substantelor carora li se datoreste gustul
tipic_al diverselor fructe si zarzavaturi, al
carnii, untului, cafelei etc. Rezultatele ob-
tinute Tn zeci de laboratoare de pe tot glo-
bul sint surprinzatoare. In toate alimentele
cercetate pind acum s-au gasit o multime
de ,aromate"”. In frunte se aliniaza capsu-
nile cu 150, urmeaza cafeaua cu 100, porto-
calele cu 70 si piinea cu 50. Celelalte ali-
mente contin ntre 30 si 40 de asemenea
substante. Fiecare dintre ele se gaseste Tn-
tr-o cantitate extrem de mica — Tn gene-
ral sub un miligram la 100 de grame — iar
gustul caracteristic se datoreste asociatiei

La Observatorul astronomic_din muntii Saiani. Unul din putinele locuri din lume unde
poate fi masurat timpul-magnetic general al Soarelui.

lor. Diversele soiuri de cafea, de pilda, se
deosebesc nu pentru ca ar contine substan-
te diferite, ci datorita proportiilor varia-
bile ale acelorasi aromate.

In ultimul timp ne-am obisnuit s& ne
extaziem in fata realizarilor creierelor elec-
tronice, uitind aproape ca organismul nos-
tru poseda mecanisme mult mai fine, lucru
pe care vin sa ni-1 reaminteasca rezultatele
cercetarilor moderne privitoare la concen-
tratia de_arome pe care o mai putem per-
cepe. Stiinta vorbeste despre un ,prag al
gustului”, intelegand prin aceasta concen-
tratia la care o substanta dizolvata in apa
mal poate fi_recunoscuta dupa gust. In ca-
zul vanilinei pure, acest pra? se situeaza
la dilutia de 1 parte vanilina [a 100 de mi-
lioane parti apa ; ceea ce Tnseamna ca di-
zolvind un virf de cutit de vanilind Tn 1 000
litri de_apa — continutul a 5 cézi de baie
— tot 1i mai simtim gustul. Existad, Tnsa,
substante si mai puternice — ce-i drept,
greu de ncadrat printre ,arome" Tn sensul
obisnuit al cuvintului — cum sint unele
combinatii ale sulfului, perceptibile si Tn
concentratii de 1:1 000 de miliarde.

Organele noastre de simt nu sint, nsa,
numai sensibile, ci si multilaterale : daca
mincam o banana, atunci, pe linga zahar
si acizi, ele Tnregistreaza si spectrul de a-
rome specific acestui fruct. Senzatia gene-
rala produsda de combinatia aromelor se
imprima Tn memorie unde persista de o-
bicei_ani de-a rindul,

Chimiei analitice Ti este foarte greu sa
tind pasul cu sensibilitatea si multilaterali-
tatea organelor noastre, de simt. lata de ce,
in ciuda celoi' mai moderne metode, cer-
cetarile pe tarimul aromelor Tnainteaza
foarte greu. Tot spectrul complicat al aro-
melor naturale din alimente este raspun-
zator si de faptul ca stiinta n-a reusit Tnca
sa Tnlocuiasca nici pe departe purtatorii
naturali ai aromelor (cafeaua, aromele din
fructe, bauturi alcoolice, produsele de ca-
cao) prin amestecuri sintetice de substante
pure. Primele rezultate practice ale noii
directii de cercetare ncep totusi sa se
faca simtite. Pe scara experimentalda s-a
regenerat in mare masura aroma care se
pierdea prin uscarea fructelor si zarzava-
turilor. Unul din scopurile acestor cerce-
tari este obtinerea unei pulberi perfect
aromate din sucul de fructe. Se pare ca
pentru un viitor apropiat ni se rezerva sur-
prize. In fond, pe linga lapte praf, de ce
n-ar exista si vin praf?

ISTORIA TEHNICII

O»e si ceasornice

De citd vreme existd ceasuri ? Mai_exact
— de eita vreme exista atit Tmpartirea
timpului Tn ore, cit si instrumentele care
contabilizeaza scurgerea lor?

Pentru a raspunde la aceasta intrebare
isi dau concursul ®titeva stiinte : istoria,
arheologia, astronomia, mecanica etc, Ele
ne dezvaluie ca, Tnca Tn urma cu douda mi-
lenii si jumatate, Babilonul cunostea ca-
dranele solare. Ziua si noaptea aveau in
total doudsprezece parti, care Tnsd erau
inegale. ,Orele"” zilei se masurau dupa di-
rectia pe care o lua umbra unei vergele
infiptd in  centrul cadranului. Noaptea,
timpul era socotit cu ajutorul orologiului
cu apa

Ceva mai tirziu, ziua si noaptea au fost
divizate separat n cite 12 parti. Grecii,
care au Tmprumutat cadranul solar de la

babilonieni — direct sau prin intermediul
Egiptului — au inventat apoi ceasornicul
cu nisip.

Si sint abia ceva mai mult de sapte se-
cole de cind Tn Europa si-a facut aparitia
rimul orologiu mecanic functionind pe
aza rotilor dintate. Acest stramos al ex-
traplatelor noastre de azi avea pe cadran
un singur ac, care indica orele. Pe vremea
aceea minutele nu aveau nici o impor-
tanta — afara doar pentru astronomi. Tn
plus, orologiul mergea si teribil de prost.
Cel dintii ceasornic cu resort a fost
creat la Tnceputul secolului al XVI-lea.

Dupa numai o jumatate de veac el a ca-
patat 0 a doua ,limba" — minutarul. A-
cesta devenise 0 necesitate pe masurd ce
omenirea iesea din evul mediu, schimbin-
du-si nu numai modul, ci si ritmul de via-
ta. In secolul al XVIlI-lea au fost con-
struite cronometre, destinate marilor ca-
latorii transoceanice : ele aveau de data
aceasta si secundar.

Spre deosebire de ceea ce se crede in
general, ceasornicele mecanice nu reflec-
feaza timpul solar. De altfel Soarele nu
indicd intotdeauna ora exacta : toamna si
iarna, Pamintul se Tnvarteste mai repede

in jurul lui decit primavara si vara. Cit
despre rotatia Terrei Tn  jurul propriei
sale axe, ea difera de la zi la zi. latd mo-
tivul, pentru care timpul nostru se ma-
soara conform unui Soare conventional,
imaginat de astronomi.

Dar chiar in aceste conditii, fiecare me-
ridian 1si are, dupda cum se stie, propria
sa ord. Comunicatiile internationale pe dis-
tante largi s-au_izbit de mari dificultati
in stabilirea unei masuratori comune, pina
ce, In 1884, 26 de state au adoptat propu-
nerea inginerului canadian Sandford Fle-
ming privitoare la ,fusele orare".

Suprafata globului a fost Tmpartita in
24 de asemenea ,fuse", determinate de
meridiane aflate la 15 grade longitu-
dine distantd unul de celdlalt. In interio-
rul fiecarui ,fus", s-a stabilit un timp
unic, in functie de meridianul care trece
prin mijlocul’ lui. Observatorul de la
Greenwich, Tn vecinatatea Londrei, mar-
cheaza meridianul de origine, care este
considerat drept zona initiala : ora data
de el este asa numitul ,timp universal”
sau Greenwich Mean Time (G.M.T.)

Tncepind cu aceasta zona de origine
(care da ora vest-europeand), mergind spre
est Intilnim zonele : 1 (tarile scandinave,
Germania, Cehoslovacia, Polonia, Italia)
sau ora Europei centrale, 2 (Roménia, Fin-
landa, Bulgaria) sau ora Europei rasari-
tene etc. Teritoriul marilor state cuprinde
citeva ,fuse orare". Uniunea Sovieticd, de
pilda, are unsprezece asemenea_zone.

Exista tari in care se practica sistemul
,economiei luminii de zi". Din toamna
pina Tn primavara ceasurile sint date cu
0 ord Tnapoi pentru a permite ca ziua de
lucru sa inceapa si sa se termine fara aju-
torul luminii electrice. U.R.S.S. a practi-
cat si ea acest sistem pina in 1930, cind
,0ra de vard" a fost extinsa pe tot anul.
Aceasta a facut ca Moscova, care din
punct de vedere al longitudinii se afla in
zona 2,~sa adopte ora zonei 3. La fel se
intampla si in Franta, care, desi geografic
se gaseste n ,zona de originad", traieste
dupa ora zonei 1, a Europei centrale.

I. Sur



Experimentarea pe animale a stimulatorului electronic al inimii.

CUM SA NE HRANIM

Legumele si

prepararea lor

Ca. si fructele, legumele si zarzavaturile
sini alimente cdrora continutul redus de

roteine si grasimi si bogatia de apa (89—95
a suta apa) le conferd o valoare calorica
minima. Multe legume sint, Tnsa, relativ
bogate Tn hidrati de carbon si, ceea ce este
mal important, contin multe vitamine si
substante minerale de mare Tnsemnatate

entru activitatea normald a organismu-
ui. Fiind alimente _cu rol protector ele nu
trebuie sa lipseasca deci din hrana zilnica
a omului. In dieteticd mai ales, legumele
preparate sub diferite forme (crude, fierte,
pireuri sau sucuri) au valoarea unui ade-
varat medicament cu indicatii in nume-
roase boli.

Vitamina A, de pilda, prov-ine dintr-un
pigment vegetal, carotenul, care e descom-
pus Tn vitamina A la nivelul ficatului. Din-
tre legumele eu un continut important in
vitamina A amintim : spanacul, varza ver-
de, salata verde, fasolea verde, telina etc.
Vitamina B se gaseste Tn cantitati reduse
in : morcov, spanac, mazare verde, rosii.
Tot Tn spanac, precum si Tn cartofi si mor-
covi, se afld vitamina PP. Tn schimb vita-
mina C se gaseste 1n cantitati mari in
ardeiul verde (150—290 mg vitamina C in
100 g ardei). in hrean, varza verde. Con-
tinutul de vitamind C Tn legume nu_este
insa constant, depinzind Tntr-o masura n-
semnata de anotimp. Astfel, vara si
toamna, 258—300 g cartofi noi procura
doza zilnica necesara de vitamind C: iama
continutul de vitamina C scade, cantita-
tea de mai sus trebuind sa fie dublata, iar
in lunile de primavara marita chiar de
5—8 ori, ceea ce ar fi enorm. De aceea,
in timpul iernii, cantitatea necesara de vi-
tamina C din hrand se poate obtine din
varza murata si alte legume conservate
(ardei umphitt mazare si fasole verde,
spanac etc) precum si din sucurile de le-
gume crude.

Totodata, datoritd marii lor cantitati dc
celulozd, lequmele si zarzavaturile intensi-
fica miscarile intestinului (peristaltismul)
si Tnlesnesc evacuarea lui regulata. Cloro-
fila continuta in plantele si legumele verzi
este 0 substantd asemanatoare hemoglobi-
nei din globulele rosii ale singelui. Se con-
sidera deci ca actiunea pozitiva a spanacu-
lui Tn anemii nu se datoreste numai con-
tinutului sau n Fe, ci si cantitatilor mari
de clorofila pe care le cuprinde.

Importanta legumelor rezulta apoi si din
substantele minerale pe care le contin.
Prazul, salata verde, spanacul, hreanul,
lintea, castravetii, varza rosie, rosiile sini
recomandabile Tn tratamentul anemiilor
hipererome, datorita cantitatilor relativ
importante de fier. Potasiul este procurat
de cartofi si alte legume si fructe. In
schimb calciul, substantd minerald atit de
necesara (ca si potasiul) pentru intarirea
oaselor la copii, se afla in spanac, cono-
pidd, (clima, varza, morcovi. Arsenicul se
gaseste Tn usturoi, ridichi, varza, iodul

- 1In salata verde, spanac, varza, magne-
ziul — Tn legume si cartofi. Tn sfirsit, aci-
dul oxalic este prezent in spanac, macris,
fasole si varza rosie, legume interzise in
dieta bolnavilor care au urini bogate in
oxala.ti (oxalurie).

Tmpreuna cu diferite preparate de le-
gume si zarzavaturi noi introducem in or-
ganism untul, untdelemnul si alte grasimi,
care com#:)Iicé procesul de digestie. De
aceea, diferitele metode de preparare cu-
linara pot face legumele mai usor diges-
tibile si totodata mai usor asimilabile de
catre organism. Dintre metodele de prepa-
rare cunoscute, fierberea mareste digestibi-
lilatea legumelor ; apa de fierbere (supa de
legume) contine si ea principiile minerale
ale legumelor de o mare valoare nutritiva.
Mai greu digestibile sint legumele prajite
in untura, unt sau ulei, la 0 temperatura
ridicata, sau preparate cu rintas (apa, fa-

ind si_unturd), din cauza stratului izolator
de grasime, care reiese din acest mod de
preparare,

Cea mai buna forma de preparare a le-
gumelor, digestibild si totodatd nutritiva,
0 constituie pireurile, la ele adaugindu-se
lapte si unt proaspat. )

Oricum, fierte, prdjite, pireuri sau pre-
parate de conserve, legumele — alimente
cu rol protector — nu trebuie s lipseasca
din hrana zilnicd a omului.

Dr. A. I. Ghessen

— ..Si nu mai crede Tn povestile
astea cu bolnavii care fac curte
surorilor. Tn toatd cariera mea,
nimeni nu s-a legat de mine.

ORTOPEDIE

Progrese in tratamentul
herniei de disc

Adeseori, In plind stare de sanatate, o
durere sfisietoare de sale tintuieste un om
la pat. Aceastd durere, numita ,lumbago”,
apare Tn urma unui efort brusc, a unei
aplecari sau rotiri a trunchiului pentru a
apuca un obiect. Exceptional, aceste du-
reri lombare (numite astfel pentru ca se
produc in dreptul celei de-a cincea ver-
tebre lombare) pot avea drept cauza si 0
raceald, o boald infectioasa sau o fractura
de coloana vertebralda. Dupa un timp mai
scurt sau mai lung, durerea de sale cu-

rinde si_nervul sciatic, devenind o ,lom-

osciatica”. Durerile_iau aspectul unor a-
devarate accese de Tmpunsaturi Tn Tntreg
membrul inferior. Cea mai mica miscare,
tusea, stranutul pot accentua aceste dureri.
Bolnavul nu poate sta nici in picioare, nici
pe scaun fara pretul unor dureri insupor-
tabile. De obicei, numai statul culcat, pe
spate, cu gambele Tndoite si cu capul si
umerii ridicati potolesc Tntr-o mica masura
suferintele sale fizice chinuitoare.

Durerile acestea lombosciatice si atitudi-
nea caracteristica, la care se adauga si
examenul radiografie ce aratd o micsorare
a spatiului dintre doua vertebre, Tngaduie
medicului sa puna diagnosticul de ..hernie
de disc".

Ce este deci ,hernia de disc", boalda a
carei frecventa crescuta in anii celui de-al
doilea razboi mondial a impus numeroase
interventii chirurgicale de urgenta ?

Coloana vertebrald se infafiseaza ca o
suprapunere de osisoare (vertebre) legate
ntre ele printr-un fel de tampoane de
amortizare care asigura mobilitatea discu-
rilor intervertebrale; Un astfel de disc
intervertebral poate fi oarecum comparat
cu un pneu de automobil. ,Anvelopa™ este
constituitd dintr-un tesut fibros destul de
gros (inelul fibros) al carui interior este
umplut cu o substantda semilichida, mucila-
ginoasa (nucleul pulpos). Aceasta permite

discului sa joace dublul rol de amortizor
mecanic si hidraulic intre osisoare. Fiind
foarte fragile, discurile Tmbatrinesc repede
(Incepind cam de la 20 de ani!). Datorita
unor influente de ordin mecanic (deviatii
ale coloanei vertebrale, munci grele sau,
pur si simplu, uzurda prin Tmbatrinire) un
disc se poate fisura sau chiar macina,
pierzind o parte din substantd. Nucleul
pulpos iese atunci afard prin orice punct
al inelului fibros slabit, adicd herniaza.
El iritd astfel fibrele nervoase care trec
prin vecinatate, provocind durerea sfisie-
toare cunoscuta sub numele de lumbago.
_Tn ultimii ani, tratamentul acestei se-
rioase afectiuni ortopedice a cunoscut pro-
rese simtitoare, interventia chirurgicala
iind Tn multe cazuri Tnlocuitd cu un tra-
tament medical conservator. Desigur, pri-
ma reguld a tratamentului in hernia de
(Ijisc ramine intotdeauna repausul absolut
a pat.

upa doua-trei saptamini, bolnavul va
purta E)entru sigurantd un corset gipsat
sau cel putin o centura-lombostat din
pinzi cu balene. ) ) )

Tmpotriva durerilor si in functie de in-
tensitatea_lor, vom utiliza antinevralgice de
tipul aspirinei sau — Tn cazuri grave —
derivate opiacee, de tipul morfinei. Ame-
liordri rapide au fost obtinute prin infil-
tratii locale cu novocaina si xilina sau prin
injectarea in canalul rahidian a unor me-
dicamente antiinflamatoare, cum sint cor-
tizonul si fenilbutazona. La acestea se a-
dauga radioterapia antiinflamatoare cu
raze infrarosii, ultrascurte, ultrasunete cu
frecventa joasa sau Tnalta, ionizari calcice
etc.

in formele grave, se practicé metode fi-
zice mai active, cum sint tractiunile ver-
tebrale sau elongatiile, care urmaresc sa
indeparteze usor vertebrele pentru a n-
lesni repunerea la loc a discului deplasat.
Tractiunile (insotite si de torsiuni) trebuie
facute Tnsa cu mare prudenta de catre ma-
seuri competenti, deoarece orice manevra
gresita poate provoca o paralizie.

Cind toate aceste metode au esuat, se
recurge la actul chirurgical, al carui scop
este de a elibera radacinile nervului sciatic
comprimate de discul herniat. Tn ultima
vreme, Tn chirurgia herniei de disc s-au
obtinut vindecari totale prin introducerea
unei bile mici de otel inoxidabil Tn spatiul
dintre vertebrele bolnave, pentru a le mari
intervalul. Tn felul acesta se obtine menti-
nerea discului Tn pozitia sa naturala.

O metoda noua care tinde s& Tnlocuiasca
operatia este Tnlaturarea discului distrus
pe caie chimicd, si anume ,dizolvarea"
discului bolnav prin injectarea unei enzi-
me numita ,chymopapaind". Sase sapta-
mani dupa ce hernia discala i-a fost ,scle-
rozatd" in felul acesta, un bolnav Tn virsta
de 36 de ani juca fotbal cu fiul sau !

In Tncheiere, reamintim bolnavilor de
hernie de disc sa evite cu strictete :

1) Orice efort violent si brusc. Daca tre-
buie s& culeaga ceva de pe jos, mai bine
sa-si Tndoaie genunchii decit sa-si Tndoaie
spatele ! ) ) o

2) Toate sporturile si exercitiile care
zdruncina coloana vertebralda: motociclism,
hipism, golf si tenis, sau care obliga la ra-
suciri ale trunchiului.

3) Statul Tndelungat pe scaun si in pi-
cioare (munca de dactilografie, croitorie
etc,).

4y Tocurile prea Tnalte la pantofii femi-
nini, dar si pantofii balerini cu talpa
plata. . . .

5) Frigul si umezeala, care pot fi factori
favorizanti ai unei stari reumatismale.

Dr. Anatoli Moskovski

MIC CHESTIONAR

ce este...

-

Stiti

1. ALBINISMUL ?

a) Tulburare aparind de la nastere si
constand n_disparitia totala a pigmentu-
lui pielii, b) Teama obsesiva de spatiile
albe, c) Boald a globulelor albe.

2. EPIDEMIOLOGIA?

_aR Stiinta care se ocupd cu bolile de
piele din grupul cpidermofitiilor. b) Ra-
mura a biologiei care studiaza Tnmulti-
rea microbilor, ¢) Stiintd care se ocupa
cu analizarea factorilor care duc la a-
paritia si raspindirea in colectivitate a
bolilor infectioase.

3. DALTONISMUL ?

a) luflamatie a mucoasei sacului la-
crimal. h) Defect de percepere a cu-
lorilor. ¢) Metoda de depistare a boli-
lor de ochi.

4. LEUCEMIA ?

a) Boala caracterizata prin activitatea
anormala a tesuturilor care produc
globulele albe, b) Opacifierea corneei
globului ocular, c) Inflamatie a vaselor

limfatice, .
RASPUNSURI
l—a; 2—e| 3—b; 4~a;

OWMWIWIWmWME
esculap

Posta medicului

M. LAZAROAIE — Bucuresti : Din ceaiurile
medicinale recomandate in bolile ficatului fac
parte : frunze de anghinard, flori de coada sori-
celului, flori de amica, pelin, radacind de pa-
padie. Desigur ca le puteti combina. latd doua
formule posibile : 1) Frunze de anghinara 30 g
+ flori de coada soricelului 30 g 4_ radacina
de cicoare 20 g, + frunze de menta 20 g. Se
bea dimineata si seara inainte de culcare cite
un ceai sau: 2) Pelin 10 g 4- musetel 20 g4"
radacind de papadie 20 g + crusin 30 g 4~ po-
jarnita 20 g. Se bea dimineata si seara Tnainte
de mese cite o cand de ceai (daci afectiunea
dv. e Tinsotitda de constipatie). Ceaiul sn.r ©
para sub formd de infuzie: 1—2 lingurita.
amestecurile respective la o cana cu apa fiarta.

RADU C. ILONA — Birlad : Va multumim
pentru_ aprecierile dv. célduroase si va promi-
tem ca vom tine seama de sugestii. Trebuie sd
va deziluzionam, dar nu orice deficientd fizica
poate fi remediatd prin gimnasticd si Tn nici un
caz; cele ,segmentare” semnalate de dv. in ca-
zul dv. este totusi foarte indicat Tnotul, iar
in. cartea ,Cultura fizica si sandtatea" de dr. T.
Dré-gan existd unele exercitii fizice care v-ar
putea fi utile.

RADU I. — Simleu : 1) Cauzele mai impor-
tante ale impotentei sint: leziuni Tn maduva
spinarii, tulburdri endocrine (insuficienta gona-
elor-testiculelor, insuficienta hipofizard etc,),
modificari de forma ale penisului (hipospadias),
surmenajul, nevroza (nevrozd sexuald), inhibitie
Fsihicé (timiditate, trac, fricd, dezgust), alcool,
ipsa de experientd, onanism. 2) La dv. este
vorba, probabil, de o inhibitie psihica. 3) Va pu-
teti adresa unui neuropsihiatru si eventual unui
endocrinolog.

BETA PARASCHIVA — Bucuresti : Vom pu-
blica Tn curind un articol detailat despre lipsa
de pofta de mincare a copiilor. Tn cazul fetitei
dv. dacd nu este vorba de o greseala dc edu-
catie, mai repetati examenul coproparazitologic,-
si daca iese de 3—4 ori la 1—2 zile negativ®
faceti-i o cura de laptisor de matca sau 1.C' -
zida asociata cu Electovit (cite 2 din fiecars™.ae
2 ori pe zi). Mai puteti incerca vitamina BI12
fiole, serii lunare de 10 injectii, stricnina 1 mg
zilnic, 10 injectii pe serie sau insulina 5—10
unitdti Tnainte de mesele principale, aceasta din
urma sub supraveghere medicala.

COLEGA — limbolia: Considerdm ca este
vorba de o inhibitie psihica, a carei cauza tre-
buie cautatd cu rabdare si stdruintd de catre
un medic psihiatru. Probabil un eveniment trel
cut, uitat si azi ascuns Tn subconstient produce
teama pe care o descrieti. Medicamentele anti-
histaminice nu-si au indicatia neta Tn acest caz,
dar pot fi Tncercate. Oricum, este nevoie de
consultarea unui specialist.

SOT X — Alba lulia: Lauza nu trebuie con-
sideratd o femeie bolnava, de aceea nu i se
administreaza alte medicamente decit vitamine,
tonice generale si la nevoie laxative. AdmimM-y
strarea in cantitati mari de lichide ca bere,
lapte, sucuri, Tn vederea sporirii cantitatii de
lapte nu are o bazd fiziologicad, deci, e inutila |

SARITA — Dorohoi : Pentru formele de
debilitate care rezistd la tratamentele obisnui-
te (vitamine, hidrazida, electovit etc) se re-
comandd Madiol 2—4 comprimate pe zi, dupa
indicatiile  medicului dv. ~ Rezultate excelente
dau si injectiile cu insulina 10 u.i. pe zi, sub
permanent control medical.

TOTOLICI MARIA — Dorohoi: 1j Vva re-
comandam-sa cititi articolul ,De ce cade pa-
rul”, publicat in ni. 31/1965 al revistei noas-
tre, Tn cazul cind sfaturile cuprinse Tn articol
nu va multumesc, faceti frictiuni la radacina
parului (folosind un tampon de vatd) cu ur-
matoarea emulsie : Alcool curat 65 g + Te-
traclorura de carbon 5 4- Colesterina 0,15
g 4" Apa 25 g. Se va dizolva mai ntii coles-
terina In alcool 95° si se va adaugd apoi
restul ingredientelor. Tn ultimii ani au fost fo-
losite Tn lotiuniie de par si substante care aju-
ta la cresterea parului : esteri ai vitaminei F,
Dietilstilbestrol (un hormon estrogen), acid pan-
totenic. 2) Curios ca Tn orasul dv. nu se ga-
seste ,G'erovital”, care nu lipseste din nici o
farmacie bucuresteana ' Tn cazul cind absenta
medicamentului,  sey, . cronicizeazd, trimiteti
suma, de 48 lei (costul unei serii de 12. injectii)
intreprinderii  tCentrofarar" din -Bucuresti, str.
AL Constanlinescu, care Vi-F va trimite prin
posta.

N. R.: Raspunsurile ia rubrica ,Posta medi-
cului' se dau Tn ordinea primirii scrisorilor. s
cazuri exceptionale, cei care doresc sa li se ras-
pundad direct prin postd sint rugati s& anexeze
timbrele pentru francarea adresei de raspmar
Raspunsurile Tn revistd au, Tns&, prioritate as&
pra celor prin posta.



BRAZILIA

Patria lui

Pele si Garrincha

Rio de Janeiro e asezat pe malul unui
golf. Deasupra orasului se Tnalta Corco-
vado (muntele cocosat) iar pe creasta a-
cestuia se afla un urias Cristos rastignit,
din beton armat. Crucea se vede destul de
bine din avion.

O placa fixata pe statuie informeaza vi-
zitatorii ca muntele are 710 metri altitu-
dine, iar statuia 30 de metri ipaltime; tot
acolo am aflat ca pentru lumina electrica
instalata pe Corcovado trebuie sa fim re-
cunoscatori companiei americane ,,General
Electricll.

Cind cobori de pe munte, pe niste coline
din preajma unui frumos lac si a golfului
brazdat de iachturi vezi sumedenie de co-
cioabe, foarte deosebite una de alta ca Tn-
fatisare, dar avind o trasaturda comuna:
mizeria. E cartierul favelle-lor. Ni s-a spus
ca peste 600000 de locuitori din Rio de
Janeiro locuiesc Tn asemenea cocioabe. Unii
dintre ei, e adevarat, au fost mutati recent
la 60 de ikilometri de oras, Th asezarea
Kennedy, pe care de asemenea am avut
prilejul s-o vizitez.

Cartierul Copacabana din Rio de Janeiro
este celebru Tn toatda lumea. Hotelul , Tro-
cadero”, la care am fost gazduiti, se afla
n acest cartier. La numai 40—50 de metri
de hotel Tncepe marea. Badietii din Copa-
cabana joaca pe plaja fotbal de dimineata
pina noaptea tirziu.

Am asistat la citeva meciuri ale unor
ep' ‘'ne de amatori. Fotbalistii jucau des-
. _ Cu o minge usoara. Tehnica acestor
jucatori amatori ne-a surprins insa. Am a-
vut impresia ca la Rio de Janeiro joaca
fotbal toti reprezentantii sexului masculin.
Si afirmatia nu mi se pare de fel exage-
ratd, deoarece am vazut ,fotbalisti" de nu-
mai cinci ani, ca si jucatori foarte in
virsta. Dintre baietii care bat mingea din
zori si pina Tn noapte, 1i recruteaza antre-
norii pe viitorii Pele si Garrincha.

Rio de Janeiro are multe localuri de
noapte. In unele din ele dau spectacole in-
teresante ansambluri de dansuri populare
din Brazilia, Spania sau Africa. Orasul se
culca tirziu iar turistii se distreaza pina in
zori. Intr-o searda am privit cum grupuri de
tineri tirau pe plaja scinduri, lazi si placaj,
Era sarbatoarea sfintului Joan si toata
noaptea au ars ruguri, in jurul carora se
distrau familii cu bunici si nepoti. Focuri
de artificii, multicolore, brazdau aproape
neintrerupt cerul albastru.

Un horoscop

Cixte viziteaza Brazilia doreste sa faca
fi_ parat un popas si Tn noua ei capitald.
La-fel am procedat si noi. De la Rio de
Janeiro la Brasilia sint 900 de kilometri,
distanta pe care avionul o strdbate n nu-
mai doua ore. Tn avion am rasfoit ziare.
Duminica, in Brazilia ziarele apar Tn 70—
90 de pagini, dintre care multe rezervate,
de obicei, exclusiv publicitatii. Ne-a atras
atentia o rubricd amuzanta : ..Horoscopul
nostru".

Horoscopul prezice soarta : o0 datd cu zo-
rile puteti afla ce va asteapta Tn cursul
zilei. Trebuie numai si stiti In ce zodie
v-ati nascut, lucru cit se poate de simplu.
Dedesubtul fiecarei zodii se afld data nas-
terii. ,,Sa presupunem ca v-ati nascut pina
la 15 mai, Tnseamna ca ati venit pe lume
in zodia ,Capricornului” — spunea ziarul.
Dupa ce ne-am stabilit zodia, am vrut sa
aflam ce ne astepta Tn ziua aceea.

Horoscopul meu din ziar afirma catego-
ric . ,La ordinea zilei dragoste, .surprize si
evenimente placute.. Nu faceti abuz de
mincare si cautati sa va odihniti. Fiti cu
ochii ’ii patru la dusmani si prieteni si e-

vitati discutiile contradictorii. Va_asteapta
0 vasta activitate publicd, cu sarbatoriri

si receptii™. .

Un singur lucru era adevarat . zburam
duminica — deci sarbatoarea era asigu-
rata |

Pe tovarasul meu de calatorie, care avu-
sese ,ghinionul” sa se nasca in zodia ,,Ge-
menilor”, horoscopul Tl sfatuia sa nu se
ocupe Tn ziua aceea de afaceri caci nu va
avea succes. Tn schimb il informa ca seful
era multumit de munca lui.

Asa cum prezisese horoscopul, ne astepta
0 surpriza : Intilnirea cu un oras absolut
nou. Deoarece majoritatea functionarilor
din capitald pleaca simbata la Rio de Ja-
neiro, orasul era pustiu. Tn primele clipe
am avut impresia cd nimerisem pe o altd
planetd, O imensd piatd pustie, cladiri
inalte si ciudate, sculpturi moderniste, stra-
nii. Orasul e predominat de cladirea Con-
gresului cu niste corpuri originale : 0 cupg,
dispusa normal, care e Senatul si o cupd
rasturnata — Camera deputatilor.

In Piata celor trei puteri : legislativa, e-
xecutiva si juridica se afla Congresul, re-
sedinta presedintelui si tribunalul suprem,
in fata resedintei presedintelui e arborat
steagul national, cu un q[ob pamintesc in
centru, Tncins cu o panglica ,pe care scrie
,0rdine si progres".

Capitala e in curs de constructie. O
imensa suprafata de pamint roscat, acope-
ritd de tufisuri, e Tmpartita in patrate ;
ici-colo se vad indicatoare care arata céé)e
locul respectiv se va construi 0 ambasada,
dincolo o institutie etc. La marginea ora-
sului, se Tnalta locuinta privata a pre-
sedintelui. Alaturi de ea se afla o cladire,
Joasa aducind de la distanta cu o pinza de
corabie : e biserica familiei.

Sao Paulo

De la Brasilia pind la Sao Paulo, cel mai
mare oras al taril, sint circa 900 de kilome-
tri. Avionul ne-a dus Tntr-acolo intr-o ora
si 50 de minute.

Sao Paulo seamana in acelas timp cu

Mozaic reprezentand eliberarea sclavilor

n secolul trecut.

Chicago si cu New York-ul, prin imensa
Tngramadire de zgirie-nori, viaducte si
zgomotoase strazi_comerciale. Periferia o-
rasului aduce, Tnsd, mai degraba cu Rio de
Janeiro. La periferie se Tnalta vile splen-
dide Tmprejmuite de gradinite cochete,
parcuri, terenuri de sport. In ziua cind am
ajuns la Sao Paulo se sarbatoreau simul-
tan trei sfinti : Antonio, Joao si Pedro.

Sao Paulo are peste cinci milioane de
locuitori. Este cel mai mare centru indus-
trial din Brazilia. Din pricina marelui nu-
mar de masini si a lipsei oricaror reguli
de circulatie (cel putin asa ni s-a péru?,
arterele centrale sint deseori blocate de
autovehicule.

De-a lungul autostrazii Sao Paulo — Rio
de Janeiro se Tnsiruie nenumarate hoteluri,
campinguri, restaurante si statii de ben-
zina. La 184 de kilometri de Sao Paulo se
afla asa-numitul ,Club 500“. Tntr-un mic
arc s-au construit locuinte pentru mem-

rii clubului, un restaurant, un bazin si
un ring de dans. Am poposit si noi acolo
Tntr-o noapte.

Tnainte de culcare, am coborit Tn splen-
didul parc spre a admira cerul spuzit de
stele din emisfera sudica, care-i inspirg,
se(j)are, si pe autorii de horoscoape. Cerul
sudului e Tntr-adevar luminos si nemargi-
nit. Dar horoscoapele trec sub tacere izbi-
toarele contraste din Brazilia. Bogatii pot
sa fie membri ai ,,Clubului 500, populatia
din nord-estul tarii, asa cum aratad ziarul
LUltima Hora", se hraneste, Tnsa, cu soa-
reci, furnici si paianjeni.

— Copiii de pe acolo nu mai au nici ma-
car puterea sa plingd — a declarat un
preot. — Scincesc doar ca pisicile...

Pe meleagurile noastre in iulie e toiul
verii, dar Tn Brazilia e iarnd. Cu toate a-
cestea, temperatura din timpul zilei nu co-
bora sub 25 de grade. Unii copaci, e ade-
varat, erau desfrunziti dar treceau aproa-
pe neobservati printre ceilalti arbori n-
verziti. Singurul lucru care amintea de
iarna erau zilele scurte. De pe la ora sase
dupa-amiaza Tntunericul punea brusc sta-

pinire pe intreaga fire iar dimineata se lu-
mina destul de tirziu. Ce sa-i faci, iarna e
iarna.

Boris Burkov

FINLANDA

Oameni si granit

Nouad luni pe an iarna si trei luni de
asteptare a verii. Asa descriu finlandezii
capriciile naturii din/tara lor. Si, trebuie
sa recunoastem : gluma contine o buna
parte de adevar. Caci cerul nu este ge-
neros cu Finlanda. Amatorii de plaja iau
cu_ asalt stincile/de pe coastd imediat ce
printre nori se -iveste un _petec de cer se-
nin. ,,Am dori, desigur, si noi sa traim in
tinuturi mai caldell — ne-a spus o data
ghidul nostru. Dar imediat si-a revenit si
a adaugat: ,N-ai ce face, trebuie sd& mun-
ceasca cineva si Tn nord. De altfel si aici
viata isi are farmecul ei, mai aspru, e
adevarat, dar numai curajul si forta pot
birui gheturile si stincilell

Cind ne-am urcat in tren, in gara Hel-
sinki, ca sa plecam spre casa, ,asteptarea
veriill se apropia de sfirsit. Pe strazile
potopite de ploaie rataceau petece pestri-
te de afise. Padurile plateau cu aurul pur
al toamnei darurile lipsite de generozitate
ale verii. Pietonii se adaposteau sub mii
de umbrele negre iar ciclistii, Tnveliti n
mantale transparente, luptau curajos cu
umedul vint baltic.

Natura Finlandei, cu stincile ei de gra-
nit, cu padurile nesfirsite si lacurile ar-
gintii Tmpleteste strins, intr-un tot indes-
tructibil, asprimea si frumusetea. La_ Hel-
sinki, stincile par Tmplintate in strazi si
fac impresia ca au fost aduse acolo anu-
me ; casele au fost durate si ele pe stinci,
devenind parcd niste lastare naturale ale
granitului. Toate acestea sint rezultatul
unei munci titanice, al unor indraznete
idei creatoare — vadite in contururile cu-
tezatoare ale casei de cultura din capitald,
proiectata de arhitectul Alvaro Aalto, in
planurile de constructie a Helsinkiului de
mfiine, Tn constructiile din suburbia Ta-
piol, unde casele sint asezate In padure
cu atfta grija Tncit pare ca cei ce le-au
Tnaltat acolo s-au temut sd@ nu rupa nici
macar o creanga Tn plus. Aceleasi cautari
ndraznete se fac auzite si in puternicele
acorduri ale lui Jan Sibelius, ca si in
dibacia plutasilor ce trans(j)orté lemne pe
riurile cu multe praguri din nord sau in
arta sudorilor ce Tmbina placile de otel
alcatuind bordurile trainice ale spargatoa-
relor de gheata. Lupta cu natura i-a n-
vatat multe pe finlandezi. Ei stiu foarte
bine c& nu trebuie sa astepte pomana de
la ea, cd trebuie sa-i smulga multe lucruri
cu forta

Viata acestor' oameni ai nordului, unde
stincile, padurile si apele dau inapoi nu-
mai Tn fata unei munci perseverente, Tn-
dirjite, unde ele capituleaza doar in fata
unei indelungi experiente si unde darurile
naturii sint ferecate cu sapte lacate, unde
nu exista un vrajitor care sa poata spu-
ne: ,Sesam, deschide-te”, nu e de fel
usoard. Dar nu numai finlandezii trebuie
sa-si agoniseasca din greu traiul. In a-

— Unde ai fost pina acum ?

ceeasi situatie mai sint si alte popoare.
Finlandezii, nsa, au mult de cistigat pen-
tru ca pot munci si trai in pace !

N. Poiianov

MAROC

Un popor 1n autobuz

Aplicatd taranilor marocani, celebra lo-
cutiune antica ,Toate drumurile duc la
Roma" ar putea, credem, fi parafrazata cam
asa : ,Toate drumurile duc spre suk“. Caci
pentru locuitorii sateior marocane, care duc
0 viata Tnchistatd, izolatd de restul lumii,
suk-ul este mai mult decit o piatd, el n-
seamna legatura cu lumea Tnconjuratoare,
cu civilizatia. O data pe saptamana, dupa
sase zile de munca grea, Tncordata,, de griji

Tinara marocana

si tdcere, tdranii vin la ,suk" ca sd iacd
itrguieli, sa afle noutati, sa se intillneasca
cu prieteni, sa stea de vorba cu ei la o
ceascd de ceai, Tntr-un cuvint sa se des-
tinda putin.

Tn suk domneste Tntotdeauna o atmosfera
sarbatoreasca. Aerul e imbibat de tot soiul
de arome, care mai de care mai ispititoare.
Mirosuri de supa, de carne fripta si de pfi-
ne caldd, de gogosi si brinzeturl, Vinzatorii
si ofera cu multa pricepere marfurile Tn-
tr-un vacarm asurzitor. Tn suk se gaseste
orice de cumparat, orice lucru, cit de uzat,
capata valoare : ceainice sparte, picioare de
scaune, papusi fara cap si miini si cutii de
conserve, carti facute ferfenita etc. in mij-
lociii pietii se produc muzicanti, dansatori
si mblinzitori de serpi. Nu lipsesc, bine-
inteles, nici ghicitoarele, de ale caror ser-
vicii pot beneficia, Tnsa, numai femeile.

O altad sursa de contact cu fumea incon-
jurdtoare o constituie pentru marocani au-
tobuzele. Ele contribuie Tntr-o masura mai
mare chiar decit ziarele la difuzarea nou-
tatilor. Pe toate soselele si chiar pe dru-
murile cele mai proaste circula un foarte
mare numar de autobuze, intotdeauna arhi-
pline. Masinile sint tixite pina la refuz cu
baloturi, pasari, cosuri cu mincare, ceea
ce nu-i Tmpiedica totusi pe calatori sa se
simta bine si sa vorbeasca care mai de
care mai tare, fara sa-i pese de vecini. Desi
circuld cu mare viteza, autobuzele strabat
totusi distantele destul de Tncet. De exem-
plu, un drum de 75 de kilometri este par-
curs Tn trei ore, ceea ce ar denota o viteza
de 25 de kilometri pe ora. Dar, nu! Mo-
tivul este cu iotul altul. In marea lor ma-
joritate, mai ales Tn sudul tarii, calatorii
sint nomazi, asa Tncit ei urca si coboard
pe traseu Tn cele mai neasteptate locuri.
De aceea, masinile trebuie sa opreasca
foarte des, chiar si Tn desert, departe de
centrele populate. Si apoi, autobuzele nu
lasa pe nimeni Tn drum. li iau pe toti ca-
latorii Tntflniti in cale.

Marocanii sint amabili, ospitalieri. Daca
te poartd pasii prin sudul tdrii, de pilda,
nu prea ai nevole de bani, caci esti poftit
la masa si ti se oferd chiar s adapost in
cursul noptii. Refuzul ar fi socotit ca un
gest neprietenos. Dupa cum nu sint rare
cazurile cind automobilisti grabiti sd ajun-
a Tntr-un anume loc se oferd, totusi, sa
aca un Tnconjur de citeva zeci de kilo-
metri sau chiar mai mult ca sa te duca cu
masina lor subreda in localitatea unde vrei
sa te duci.

O. Nikolaev



Tigroaica Roza, pensionard a gradinii zoologice din Taskent, a refuzat sa-si hraneasca

puli, pe care i-a adoptat, cu marinimie, cateaua Matilda. Poate

pentru ca la virsta

asta puii de tigru nu se deosebesc de inofensivii ei catei decit prin coloritul lor..

LEGENDA SAU!
REALITATE?

Jartiera, baia

si elefantul

_Institutia ordinelor exista de sute de ani
si istoria ei consemneaza un mare numar
de Tnsemne, stele, cruci, medalii cu em-
blema diverselor state. In cele ce urmeaza
vom vorbi despre citeva din ele.
Povestea unuia din cele mai vechi ordi-
ne. acel al Jartierei, e prea cunoscutd ca
s-0 mai repetam. Amintim doar ca cele-

brul bal Tn timpul caruia contesa de
Salisbury si-a pierdut jartiera a fost dat
de regele Eduard al Ill-lea al Angliei

(sec. XIV), sbi ca ordinul, instituit chiar a
doua zi dupa nefericita Intdmplare, consta
dintr-o panglica albastra pe care sint im-
primate  binecunoscutele cuvinte ,Honni
soit qui mal y pense", prinsa cu o catarama
de aur. Ordinul este purtat pe picior, dea-
supra genunchiului sting. Aceeasi pangli-
ca, de data aceasta metalica si Tnconjurind
imaginea  Sfintului Gheorghe, se prinde
insa si pe Flept. Statutul prevede ca nu-
marul cavalerilor Tn viata ai acestui or-
din nu_ poate sd fie mai mare de doudzeci
sicinci.

Al doilea ordin, ca importanta, al Marii
Britanii este cel al Baii, instituit tot Tn
secolul al XIV-lea. Se spune ca n timp ce
regele Henric al IV-lea calatorea insotit
de treizeci si sase de cavaleri de-ai lui,
Tmbracati Tn armuri grele, a facut un po-
pas pentru a se scalda Tn Tamisa. Ordinul
a fost instituit Tn amintirea acestei bai, o
adevarata delectare pentru bietii cavaleri
Tmpovarati de zale.

in Danemarca existd un ordin al Ele-
fantului. Micul elefant presarat cu_pietre
pretioase este purtat agatat de un lantisor
de aur ale carui verigi Tnchipuie si ele
mici elefanti. Lantisorul e fixat de spatele
elefantului, calarit de un cornac negru.
Dar de unde si pind unde Tntr-o tara nor-
dicd _cum c Danemarca aceste imagini
specifice tarilor calde? Si de ce multe
gravuri vechi, medalii si goblenuri daneze
reprezintd, de asemenea, elefanti? lata
explicatia :

Cind  ostenii  sultanului Saladin si-au
minat elefantii de lupta spre pozitiile
cruciatilor lui Frederic Barbarossa, acestia
s-au speriat de moarte si au rupt-o la
fugda. Numai danezul Ole cel Balai nu s-a
infricosat si_ cind elefantii minati de
cornaci ne%rl s-au apropiat, Ole a scos
strigatul razboinic al danezilor si si-a Tn-
demnat arcasii sa traga. Sub ploaia de
sageti incandescente pahidermele s-au
oprit, nehotarite, apoi s-au ntors de unde
au venit... Legenda afirma ca ordinul Ele-
fantului a fost instituit Tn 1190, Tn cinstea
acestui eveniment, desi primele documente
care amintesc de el dateaza din 1458.

Unul din preferatii lui Petru I, Mensi-
kov. a fost cel dintli rus decorat cu ordi-
nul Elefantului.

(Din ,Nedelea™)

FAPTUL DIVERS

LArestati - ma le

n fata ofiterului de militie, de serviciu
rm gara Kazan, se afla un tinar usor cher-
chelit. ,Arestati-ma !“ ceru el ofiterului.

— Ati comis o infractiune ? 1l intreba

ofiterul de serviciu. Sau vreti sa martu-
risiti o crima?

— Nu ! raspunse tindarul. N-am pe con-
stiintd nici o faradelege.

Ofiterul de militie ridica din umeri : —
La revedere, tinere.

Dar tinarul nu se lasa. Se prezenta la
postul de militie din gara laroslavl si de-
clara :

— Ma numesc Pehterev si sint contro-
lor la atelierele de reparatii de avioane
de linga Moscova, declara el. Rog sa fiu
izolat de societate,

— Esti baut, cetatene, 7l admonesta ofi-
terul de serviciu. Mai intii trezeste-te.

Dar dupa citeva ore, perfect treaz, Peh-
terev continua sa insiste :

— Va trebuie dovezi? Poftim ! zise el
cu naduf aruneind pe masa un teanc de
bancnote de zece ruble.

Bancnotele erau false iar falsificatorul
nu parea iscusit in meserie. Pehterev fu
rugat sa dea o declaratie. Asa s-a nascut
acest document curios :

,Subsemnatul Pehterev Anatoli am ho-
tarit sa fiu inchis. Pentru asta am desenat
zece bancnote .de cite zece ruble si m-am
prezentat la militie. Nu doresc s& comit
alte infractiuni, Tntrucit nu_intentionez sa
fac oamenilor vreun rau. Pentru desena-
rea bancnotelor am folosit creioane colo-
rate si vopsele de apd. Sotia mea m-a ru-
gat sa le rup si m-a avertizat ca nu cumva
sa fac vreo prostie. Dar eu am venit cu
ele la militie si ca sa-mi fac curaj am
baut mai multe pahare de vin.."

Militienilor nu le-a fost usor sa-i explice
lui Pehterev cad o asemenea declaratie nu
este un motiv suficient pentru a-1 izola
de societate. Oricine e liber sa deseneze
ce-i trece prin cap. Daca ar fi Tncercat
sd se foloseasca de bancnotele false...

Dar Pehterev nu mai putu rabda si
facu.. marturisiri complete :

— Am finscenat toate astea pentru ca
m-am certat cu nevasta-mea. Si m-am
gindit s-o pun putin pe jar, sa vad daca
are sa sufere si daca tine la mine..

Cine a.spus ca munca militienilor n-are
si parti amuzante ?

A. Romasov
Locotenent-colonel de militie

SUPERLATIVE

Intr-un singur

exemplar...

e Cea mai micd armatd e aceea din
Monaco. Ea se compune din doi ofiteri si
saizeci de carabinieri.

* Cel mai mare ceas astronomic se afla
in turnul catedralei din Messina (ltalia).
Figurinele care_intruchipeaza zilele sapta-
manii, orele zilei si noptii, anotimpurile,
fazele Bunei si stelele sint puse in mis-
care de saizeci de dispozitive automate.

* Cel mai scump autoturism a fost con-
struit de o firmd din Anglia, Are amena-
jat Tn interioi- un bar cu tejghea, scaune
rotative si televizor, precum si un dormi-
tor in lemn de nuc. Autoturismul a fost
botezat ,Fantoma V*.

= Cel mai mare ochi 1l are caracatita.
Diametrul : 40—50 de centimetri.

» Primele curse de automobile au fost
organizate Tn Franta, la 22 iulie 1894. Tn-
vingatorul a parcurs in 6 ore o distanta
de 126 de kilometri.

« Cel mai mic copil caruia medicii au
reusit sa-i  salveze viata a fost o fetita
irlandeza. Ea a venit pe lume cu 14 sap-
tamini Tnainte de termen si a cintdrit
625 de grame.

e Cel mai mare copil s-a nascut in Ca-
nada Tn 1897 : a masurat 76 de centimetri
si a cintérit 10,7 kilograme. Mama avea 0
Indltime de 224 metri.

e Cel mai mare cristal de.. cristal de
munte, Tn greutate de 70 de tone, a fost
descoperit Tn Kazakstan. Piha atunci fu-
sese campion cristalul de 40 de tone origi-
nar din Brazilia.

e Cel mai inalt Eunct al Gibraltarului
e singurul loc din Europa in care traiesc
maimute Tn stare de libertate.

« Cel mai vechi alfabet a fost descope-
rit Tn apropierea portului sirian Latakia.
Alfabetul se Compune din 30 de litere.

(Din ,Nedelea™)

PROIECTE

Va prezentam

un cronotop

Casa de locuit ? Institutie ? Hotel ? Nu,
n fata dumneavoastrda se afla macheta u-
nui cimitir. Lucrarile pentru construirea
originalului cimitir au si nceput la Roz-
zano, linga Milano. Doua paralelipipede de
cite douazeci de etaje din sticla, aluminiu
si beton armat ; fiecare etaj cu cite trei
rinduri de nise ; Tn total 10800 de locuri
de veci. Un ascensor transportd procesiu-
nea funebra la etajul respectiv.

Autoarea proiectului, Fernanda Viga,
a numit aceasta constructie ,cronotop” (in

limba greacd cronos fnseamna timp iar
topos loc). Arhitecta a pornit de la
ideea ca asezamintul funerar trebuie sa
Tntruchipeze o continua alternanta de vo-
lume si de goluri, ceea ce ar corespunde,
dupd parerea ei modului de viata, gindire
si simtire din zilele noastre.. Dar, inde-
pendent de aceasta conceptie arhitectoni-
cd, funebrul zgirie-nor prezintd ,avanta-
jul™ de a ocupa un spatiu relativ restrins.

Primarul din Rozzano a si primit citeva
zeci de scrisori prin care e rugat sa retina
locuri Tn ,cimitirul panoramic".

(Din ,Za rubejom™)

COINCIDENTE

Cifra preferata

_ Carol al IV-lea, impérat al Sfintului
imperiu roman, avea o predilectie deose-
bita pentru cifra patru. .
Imperiul lui avea patru capitale. In
fruntea fiecdreia din ele se afla unul din
cei patru mari duci. Tmparatul avea la
dispozitie patru palate Tn care ocupa apar-
tamente de cite patru camere. Camerele
aveau cite patru ferestre, patru usi, patru
mese si patru candelabre. Cu prilejul fes-
tivitatilor Tmpdaratul 1si punea o coroanad
n_patru colturi, confectionatd dintr.un
aliaj compus din patru metale. El si-a

impartit imperiul in patru parti, iar ar-
mata In patru_corpuri.

Tmparatul calatorea Tntr-o caleasca tra-
sa de patru cai, purta vestminte in patru
culori si vorbea patru limbi.

Pasiunea lui pentru aceasta cifra s-a
extins asupra modului de a se alimenta.
El minca de patru ori pe zi cile patru fe-
luri de mancare si bea patru sorturi de
vin.
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Carol al IV-lea a fost casatorit de pa-,
tru ori si a avut patru copii.

La patul lui de moarte s-au aflat pa-
tru medici si patru preoti. Fiepare din
acestia din urma au scris cite unul din
cele patru testamente ldsate de Tmparat,
Tn una din cele _patru limbi vorbite de el.

El a ramas fidel pasiunii sale pina inl
ultima clipa : a murit la ora patru.

(Din ,Znariie-sila"“)

DE PRETUTINDENI |

Gusturi

La Sotheby, una din cele mai celebre
sali de licitafii din lume, unde amatorii de
artd pot sa-si achizitioneze tablouri ale
marilor maestri sau giuvaericale rare, s-a
pus de curind Tn vinzare un numar dei.
107 bastoane politiste de cauciuc dim
epoci si tari diferite. Cu toate ca ,marfa"

era cu totul neobisnuita, amatorii n-au-
lipsit.
Pasiune constanta

Mecanicul Gino Giuliani din Codigoro

(Italia) si-a satisfacut pasiunea pentru
caile ferate procurindu-si un tren propriu
de la fiare vechi, de unde a cumparat o
mica locomotiva de decovil, un vagon si
sinele necesare. Tn fiecare seara se depla-
seaza astfel, cu viteza de 15 kilometri pe
ora, de la locuinta lui pina la localul pre-
ferat, pe o distanta de numai 100 m.

Imaginable

La prima vedere, Robert Flatten pare
cel mai potolit functionar de banca din
Anglia. Din cind in cind se lasd, Tnsa, co-
plesit de unica si marea lui pasiune —

traversarea Marii Minecii Tn cele mai e-
teroclite ambarcatiuni, printre care s-au
numarat pind acum : un butoi, un canoe
si chiar o rama de pat. Ultima escapada a
facut-o, recent, la bordul unei sticle, con-
struitd dupa indicatiile lui si Tnzestrata cu
un motor de 5 C.P.

Sturzul buclucas

Recent, pe acoperisul unui garaj, pro-
prietatea lui Richard Sheesley din Waskina
Glen, statul New York, a izbucnit un in-
cendiu. Pompierii sositi la fata locului au
Tnlaturat primejdia si, totodata, au desco-
perit si cine era faptasul. un banal sturz
care, pentru a-si cladi cuibul, culesese un
capat de tigara inca aprins.

Cuibul a ars complet, in schimb pagu-
bele cauzate garajului sint neinsemnate.

Bijuteriile
cu cele mai frumoase ape

»Tiffany's”, faimosul magazin de bijute-
rii de pe Strada a 5-a din New York a
hotarit, din cauza recentei crize de apa
care a amenintat orasul, sa Tnlocuiasca a-
cest lichid devenit pretios cu 84 de sticle
de gin care sa dea ,ape“ bijuteriilor din
}/itrlné, in valoare de peste 200.000 de do-
ari.

Necazul era Tnsa cd alcoolul se evapora,
intrepidul bijutier a hotarit sa ap/"
leze la o distilerie care sa-i furnizeze”,
fiecare zi 12 sticle de gin pentru a stropi

perlele cu.. cea mai ,frumoasa" apa.



JItima dragoste

I lui
(Urmare din pag. 4-a)

du, printre altele, delicata misiune de
pleca in strdindtate si a-1 convinge pe
eeviciul Alexei — rodul primei casa-
mi a lui Petru — sa se intoarca in pa-
e, cu fagaduinta solemna ca toate rata-
mile 7i vor fi iertate. De la dramatica
oarte a tinarului mostenitor al tronului
, | trecuse, atunci Tn 1719, decit un an.
tntele Tolstoi se bucura de mare trecere
Tmparat, care totusi cunostea prea bine
lentele dregatorului sau, de vreme ce
unea despre dinsul : ,Este un om foarte
deminatic, dar cind ai a face cu dinsul,
ibuie sa ai Tntotdeauna un pietroi in bu-
tnar, ca sa-i poti sparge capul in caz de
myoie".
Asadar, ,indeminaticul” om politic con-
te Petru Tolstoi o prezinta.in acel an la
rte — ca pe orice tinara fiica de nobil
-si face intrarea ,in lume", dupa unii,
ipd altii ca pe propria lui logodnica —
.1 domnita Maria Cantemir._Capriciile
nservarii documentelor fac sa nu fi a-
ns pina la noi nici un portret al Mariei,
1-0 Tnchipuim, 1nsa, ca pe o vrednica
ca a lui Dimitrie Cantemir si nepoatad de
i ica a falnicului Serban Cantacuzino,
indra la chip si la umblet, si Tn orice
z inzestratd, asa cum o dovedeste cores-
-ndenta ei, cu ‘o deosebitda culturd si o
marc-bila finete intelectualda. Atras fie
" te farmece, fie pur si simplu de
uceritoarea putere a celor optspre-
rimaveri ale domnitei, Petru, care
ndrepta acum cu pasi repezi spre o ju-
late de veac de viata, concepe pentru
>mnita Maria o naprasnica dragoste. Nu
«a, desigur, la acest barbat de o naval-
jca vitalitate, cea dintii ,aventura". Me-
morialistii, care nu sint putini, au lasat
mite marturii despre iubirile mai mult
iu mai putin trecatoare ale Tmparatului,
«hiri care nu au tulburat, Tnsa, seninatatea
>rului. conjugal mai mult decit o ploaie
e vara. Acum avea sa fie, Tnsa, altfel. Tn-

n

Petru cel

Mare

curajata in taina si de factiunea curteni-
lor care nu vedeau cu ochi buni marea in-
fluenta a Ekaterinei, dragostea lui Petru
cel Mare, a carui inima gasea In gingasiile
seducatoarei romance o adevarata fintina
a Juventei, cunoaste 0 nemaipomenita Tn-
florire. In scurta vreme, un nou fapt are
darul sa aprinda si mai mult aceasta pati-
ma de tirzie maturitate . domnita Maria
ramine finsarcinata.

Visuri bizantine

Tareviciul Alexei pierise 1n tragicele
imprejurari cunoscute ; din cei doi fii ai
Ekaterinei, unul, Paul, murise de mic, iar
celalalt se prapadise si el in acelasi an
1719, In conditii de loc comune : dupa unii
explozia unui proiectil de artilerie, dupa
altii trasnetul intrat pe fereastra l-ar fi
ucis pe loc, in bratele doicii. Din copiii
cu Ekaterina mai erau in viata doar trei
fete . Ana, Elisabeta si Natalia. Petru nu
mai avea, asadar, la ceasul acela, nici un
urmas de parte barbateasca. Pe de alta
parte, el obtinuse dezlegare de la Senat
sa numeasca insusi pe mostenitorul tro-
nului. lar Maria era Tnsarcinata.. El con-
tracteaza atunci cu domnita lui Cantemir
0 casatorie, pe care istoricli_0 numesc ,de
a doua minad", cu clauza ca daca copilul
ce s-ar naste ar fi baiat, se obliga sa-1
adopte. Tn orice caz, casatoria, lur Petru
cu Maria — daca a existat — a fost ,de a
doua mind“, nu fatd de ,mpardteasa” E-
katerina, pentru a carei casatorie cu Petm
nu exista nici un document, ci fata de cea
dintii sotie a lui, Eudoxia Lapuhina,
mama tarevieiului Alexei si bunica viito-
rului Tmparat Petru al Il-lea, surghiunita
n manastire, unde mai traia inca si unde
va'continua sa mai trdiasca pina in 1736,
tirziu dupd moartea lui Petru si a Ekate-
rinei.

Ce atitudine va fi avut Dimitrie Cante-
mir fata de aceste intamplari ? Ambasado-
rul francez Campredon scrie, in 1722, n-

Gospodine!
Usor si repede preparati in casa
prajituri proaspete si aspectuoase cu

rnu.E DE PRAJITURI

PRODUSE DE INTREPRINDEREA

tr-un raport catre suveranul sau: ,Stiu
cu sigurantd ca tarina este Tngrijorata de
soarta fiicelor ei, desi tarul 7i daduse asi-
gurdri ca una din ele va urma la tron.
Ea se teme de noua Tnclinatie a lui pentru
fiica domnului Moldovei. Tatal ei este
foarte indeminatic, are mult spirit si su-
plete. Tarina se teme ca, daca Maria va
naste un fiu, tarul, la staruinta domnului
Moldovei, ar putea sa-si repudieze sotia
ca sa ia Tn casatorie pe aceastd amanta
favorita, care ar fi dat un mostenitor mas-
culin coroanei. Aceastda teama nu este fara
temei, nici fara exemplu, si eu Tnsumi am
avut prilejul sa observ trecerea de care
se bucura domnul Moldovei pe linga tar".
Dupa cum remarca P. P. Panaitescu, de
la care Tmprumutam si acest citat, mora-
vurile de curte din vremea aceea nu tre-
buie judecate cu valorile etice ale zilelor
noastre : ,era o lume de ambitii si de riva-
litati si_tot ce se poate spune despre am-
bitia lui Dimitrie Cantemir este ca, facind
abstractie de mijloace, ea tintea foarte
sus".

Ce avea sa se intimple mai departe ?
Singele bizantin al Cantacuzinilor, curgind,
de acum Tnainte, prin mama Mariei, in vi-
nele tarilor_rusi, avea oare sau nu sa n-
dreptateasca si mai mult secularul vis al
suveranilor crestini de a-i izgoni pe turci
din Europa si de a aseza, din nou, la Con-
stantinopol — la Tarigrad | — scaunul im-
periului de rasarit?

Vesti bune si vesti rele

Treburile Tmparatiei sint totusi multe si
grele si nu vor sa stie de patimile sufle-
tului..” Masacrarea, la Semake (Azerbaid-
jan), a unor negutatori rusi cu prilejul
unei rascoale Tmpotriva dominatiei per-
sane era un _t_)un_'pretext pentru trimiterea
unei expeditii militare pe coasta apuseana
a Marii Caspice. $i Petru cel Mare, Tn ca-
drul politicii sale de consolidare a pozitii-
lor in acele locuri pentru a intari In-
fluenta rusa in Transcaucazia si in Persia,
cu care relatiile comerciale cunosteau o
rapida dezvoltare se puse insusi in frun-
tea expeditiei. Tl Tnsoteste, ca specialist
in problemele orientale, Dimitrie Cante-
mir si, asa cum odinioara la Stanilesti, E-
katerina, dar, pe linga dinsa, calatoreste
— e drept, cu tatal si cu fratii ei — si
domnita Maria. Asadar, la 4 iulie 1722,
Cantemir cu ai lui soseste la Astrahan.

o

unde e gazduit la ,Pescaria imperiald". La
18 iulie, Petru, Ekaterina, Dimitrie Can-
temir, contele Tolstoi si toti ceilalti pleaca
pe Caspica. Data fiind situatia Tnaintatd a
sarcinii, domnita Maria nu poate, fireste,
face drumul pe mare si ramine, deci, sin-
gurd, la Astrahan, in paza bunelor oficii
ale lui Policala, medicul grec al familiei
Cantemir. In septembrie, Petru se Tntoar-
ce . prin tratatul de pace Tincheiat, Rusi
dobindea de la Persia coasta apuseana a
Caspicei, cu Derbentul si Baku, si coasta
de sud, cu Astrabadul. Calatorii se Tntor-
ceau, deci, cu cele mai vesele vesti de
izbind&, in cea mai buna dispozitie de a
sarbatori un botez Din pacate insa, vestile
pe care eij— sau cel putin unii dintre ei
— le aflara, la rindul lor, la Astrahan, nu
erau bune de loc: fringindu-si miinile,
medicul Policala aduse stirea ca, in ciuda
atentelor sale ingrijiri. Tn ciuda celor mai
bune leacuri pe care i le daduse, biata
domnita Maria, din voia lui Dumnezeu cel
atotputernic, nascuse, Tnainte de soroc, un
copil mort.

Cu ani Tn urma, Petru se apropiase de
caldaul care se pregatea sa taie capul con-
tesei Maria Danilovna Hamilton si-i stre-
curase ceva la ureche. Toti cei de fata
credeau cd Tmparatul 1i sopteste un or-
din de gratiere. Osindita tremura, ingro-
zita, cu Pitul pe butuc. O clipa mai ftirziu,
frumosul ei cap se rostogolea pe jos. Petru
1l ridica, o sdruta pe buze, isi facu sem-
nul crucii si-I puse Thapoi in tarina. Con-
tesa Maria Danilovna fusese ibovnica -ta-
rului. care o osindise la moarte fiindca-si
lepadase sarcina.

Nefericita domnitda Maria Cantemir nu
avu parte de o soarta atit de singeroasa.
Petru nu facu altceva decit sa o para-
seasca. Deceptia pierderii copilului astep-
tat fu atit de puternica, Tneit el rupse pe
loc orice legatura cu aceea pe care b iu-
bea atit.

Oraselul de pe malul Caspicei fu,-insa,
teatrul unui dublu sfirsit : o data cu_prun-
cul nascut mort se incheie si prietenia
dintre Petru | si Dimitrie Cantemir. Re-
tras Tmpreuna cu ai lui pe mosiile din re-
giunea Harkov, Cantemir Tnchise ochii
acolo, un an mai tirziu, in iulie. 1723, fara
sa-1 mai fi vazut pe Petru I,

Dar domnita Maria mai av.ea un cuvint
de spus..

‘Continuare Tn numarul viitor)

LOCALANr. T

Tele fon: 29 90

LIVREAZA FARA REPARTITIE SI EXECUTA:

— Confectii pentru copii din
4 finet si pichet.
— Plapumi matase pentru
f adulti.
f — Articole pentru nunti.
— Flori si frunze artificiale din
R matase si hirtie cerata.
¢ — jucarii din lemn, metal
4 textile.
4 —Articolev casnice si de
gospodaresc din tabla si
i fonta.
4 — Ustensile de metal pentru
coafori.

— Paturi metalice tip internat,
dulapuri, scule, vestiare me-
talice, bancuri de lucru.

— Cuier pom din lemn si mase

Zlastice. _ _
— mpletituri din fire de sized
tharnasament, sfoara tapi-

erie, fringhii).

— Piese turnate din fonta si
prefabricate din beton.

— Reparatii mecanice si autc-
prelucrare metaie, bobinaj,
vulcanizare, radio si televi-
ziune, masini de scris.



uMM intre toate cusururile fizice, oamenii

”* se Impaca cel mai greu cu grasimea.

Un om fara un'picior se obisnuieste re-
pede cu proteza, si dacd Tntr-o zi i-ar
creste un picior nou, ar fi, probabil, nu nu-
mai uimit, ci Chiar usor ofensat.

— Asta-i buna.. ti-ai si gasit cind sa
rasari — s-ar adresa, cu repros in glas, or-
Slnului proaspat Crescut. o

Un om fara o ureche uitd pur si_simplu
de ea $|dp_r|r_ne$te foarte rece compatimiri-
le celor din jur.. ) ) 5

— Mie Tmi ajunge si o singurd ureche.
Pestele n-are nici una, dai- ia Tncearca sa
te apropii de el... . . )

Grasii sint, Tnsa, niste martiri eterni.

j11 onstatind Tntr-o dimineata mohorata
ca o componenta obligatorie a Tm-
bracamintii refuza categoric sa-1 cuprinda
peste pintece, amintindu-i dureros de anii
cind alerga dupa porumbei si dupa fluturi,
omull\%_ras incepe sa-si sondeze prietenii ;

— Mi se pare ci.. Parca am inceput si
ma Tngras... : !

Prietenul cercetat, fericit ca are, ocazia
sa sptind'ceva'neplacut, scruteaza atent si-
lueta si obrazul chinuit de Tndoieli al in-
terlocutorului siTsi comunica parerile’ cu
o0 incintare fatisa :

— Ai inceput,’ spui? Te-ai facut cit un
butoi !

— Chiar cit un butoi ? — repeta neno-
rocitul ca un ecou slab.

— Da, da! Ar fi timpul s-o stii. Uite,
ti-a crescut a treia barbie...

— N-are decit sa-mi creasca si a pa-
tra, nu te intereseaza, nu-i a ta! — se su-
para grasul. Eu cu barbiile mele nu deran-
jez pe nimeni, pe cind tu cu tusea ta..

— Unii tusesc, altii se ingrasa... Tn orice
caz, adauga veninos prietenul, nu te-as
sfatui sa nimeresti.la tara in ajun de Cra-
ciun. Ai putea fi confundat.:.

Din clipa  aceea viata omului gras, este
otravita.

J n aceeasi, seard, dupa ce toti ai casei

*se duc la cuibare, el ramine singur
in fata oglinzii si se uitda posomorit in
sticla rece si indiferenta, care 1i spune, do-
cild, tot adevarul ' despre cele doua barbii
n plus, despre faldul de ia ceafd, despre
siIIL_Jeta care anuleaza proiectul jachetei p'e
talie.

— Trebuie sa iau masuri — Tsi spune el
oftind si gindul acesta, greu ca un bolovan,
se transforma pe loc Intr-o intrebare chi-
nuitoare : — Dar ce masuri?

Ar putea sa manince mai putin. Sa se
culce Tn timpul mesei de prinz si sa se
scoale dupa cea de seara. Dar asa risca sa
se Tngrase de prea mult somn. Ar putea,
dimpotriva, sa doarma mai putin. Sa mear-
ga mult pe jos, chiar sa alerge din cind in
cind. Dar asta i-ar face pofta de mincare
si s-ar ingrasa atunci de prea multa
hrana.

Ti ramine a treia cale : sportul. Dar cum
instalarea iri casa a obstacolelor pentru a-

lergari si a stachetei pentru saritura cu
[préjina i-ar atrage reprosurile familiei, a-
ege inofensiva gimnastica cu haltere.

Omul gras Tsi cumpara patru haltere
mari si incepe sa le ridice Tn fiecare dimi-
neata pe rand, lasindu-le din cind in cind
pe podea.

Dar de la etajul de jos i se comunica
imediat ca fetita vecinilor e bolnava si nu
poate dormi daca de sus 1i bocanesc in
cap cu halterele.

Jenat, omul gras Tncepe sa se scuze.

Hm, face gimnastica — aude el din
bucatarie o vecina de apartament. S-a in-

dopat pind n-a mai putut si. acuma nu
stie cum sa-si. scuture grasimea...

—- Pierde mas.ufa 1a mincare si pe urma .

strica linistea vecinilor — Ti raspunde alta.

Asa incit, gimnastica cu greutati trebuie
sau aminata sau practicata in pat, dar dupa
trei-patru ori acesta: incepe s& se rupd cu
zgomot.

upa citeva zile, cintdrindu-se pe un

* ? cinfai’ stricat, omul gras vine acasa
triumfator si Tsi anuntd vesel familia :

— Am slabit cu citeva sute de grame !
E ceva!

Dar familia nu se lasa cuprinsa'de entu-
ziasmul lui.

— Probabil ca pierderea de greutate s-a

FOTOGRAFII SE AMUZA
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. porneste scirtiind prin camera, pe

facut pe seama capului — 1i raspunde rece
nevasta.

4b mul gras nu are dreptul sd sufere.

7" Pentru un om slab e foarte simplu.
Intr-o camerd mare si plind de lume e
de ajuns sd se retraga ntr-un colf, sd se.
rezeme de perete si sa-si ia un aer gindi-
tor, pentru ca tofi sa Tnteleagd — dupad
cum atirna hainele pe el, dupa obrajii
supti si degetele osoase — ca sau. e indra-
gostit fara sperantd, sau a pierdut totul la
curse si n-a mai dat pe acasa de patru
zile. In consecintd, nu e siclit cu Tntrebari
si se Infrupta cel dintii din cutia cu bom-
boane de ciocolatd ieftine cu care sint de
obicei tratati musafirii.

Omul gras nu poate face, insa, asa ceva.

Daca se lasa meditativ in fotoliu, fOtOlil.Ijl
cele
patru rotite ale sale. Daca se reazama de
perete, fondul deschis scoate si mai bine

" In evidentd volumul siluetei lui enorme.

Nu-i ramine decit sa se aseze imediat pe
scaun ; dar Tn aceeasi clipa, ca un Tnotator
cu experienta, barbia de prisos iese la su-
prafata de sub guler, gitul se Tngroasa si
on]lul capata nfatisarea unui sac cu car-
tofi.

Nu stirneste niciodata compatimire.; a-
ceasta e Tnlocuita de .atitudinea ocrotitoa-
re a celor din jur, in timpul mesei.

— Am uitat cd n-ai voie sa maninci fai-
noase — Ti spune gazda amabila, luindu-i

din "fata gustosul tort de frisca, pudrat vag .

pe' margini cu faina cazuta de pe cornule-
tele de alaturi.

Sau un vecin grijuliu 7i smulge sticla de,,.

rom din mina, facind cu'ochiul si zifnbi.nd
catre ceilalti :

— Vrea'rom dumnealui.. Pai, pentru
tine romul e’otrava. Alcoolul Tngrasa...

lar cind, bftind adinc, indispus si trist,
omul’gras Tsi fixeaza privirea In  podea,
acelasi vecin grijuliu 1l bate, pe umar si
Ti informeaza pe cei prezenti :

— Arseni Nikitici al nostru a

mincat

prea mult... .

ItJ imeni nu crede ca'oamenii grasi scriu
.scrisori” de dragoste, compun versuri
despre fetele diafane din ,nord si despre
gazele, sau sint in stare sa',umble oro in-
tre.gi In jurul unui magazin,' as.teptind tristi

sa audad un* bocanit" cunoscut de toculete... |

Femeile vorbescdespre ei intr-un mod
nedefinit . ' ! ‘
—'Am fost Tn total unsprezece persoane.
Patru'femei,, sapte barbati si Likatov.
— Care Lika'tov ? Avocatul?
Nu, Acela gras.

Singurii _care se poartd cu_: nemasurat
respect si invidie deschisa fata de oamenii
grasi siift copiii. ]

Vazind Tn. camerd un nene gras si- necu-
noscut, o papusica de cinci ani, cu_codite
aurii si ochi mari, se opreste, vrajita in
usa.

'— Du-te, du-te, Niuta. D& minuta cu
nenea...

. Niuta clatind energic din cap, se diri-
deste citeva clipe intens, apoi se adreseazd
direct oaspetelui :

— Eu stiu de ce esti asa...

— Cum asa ? — ntreaba sovaitor oaspe-

tele, neasteptindu-se la ceva bun.
, — Asa — raspunde Niuta si, ignorand
privirile mustrdtoare ale parintilor alar-
mati, Tsi duce minutele Tn laturi cit poate
de mult.

Apoi, fara a astepta alta intrebare, Niuta
si expune cunostintele : )
iindca ai mincat-o pe bunicuta ta.
Mi-a spus mie dadaca. Dadaca e batrana,
‘si_ batrinii nu mint.

Da, oamenii grasi sint niste martiri.

Ark. Buhov

Ziua a opta
(Reportaj anticipativ)

Intr-o seara din anul doua mii si ceva
i-am spus sotului meu :
' — M-am hotarat: miine ma duc la
biroul de schimbare a sexului si ma trans-
form Tn barbat.

— Dumnezeule, a exclamat sotul, si tu
te lasi influentatd de moda . Malineakova
a devenit barbat si daca te intereseaza pa-
rerea mea, afld ca nu i se potriveste deloc.
La drept vorbind, nu inteleg ce vreti. Ega-
litatea Tn drepturi a fost proclamata de
mult. Ce importanta are sexul ?

— Daca pentru tine n-are nici o impor-
tanta, chiar ca ma duc miine la biroul de
schimb si poti sa-smi alegi de pe acum un
nume de barbat,_i-am raspuns raspicat.

Sotul meu a_facfit o mina_jalnica :

— Si cura ramine cu copiii ?

— Am sa ie platesc pensie alimentar3,
am fagaduit cu. lar duminicile am s&-i scot
la plimbare pe Luna. Vezi bine, Malinea-
kova n-o duce rau...

— Da-o incolo pe Malineakova, s-a _su-
parat atunci sotul meu. Putin Tmi pasa de
ea, adica de el. N-am Pofta sa ramlin sin-
gur cuc pina la moarte !

— Am sa-ti fiu cel mai credincios prie-
ten, l-am incredintat. Si la urma urmei,
n-o sa fii In stare sa-ti gasesti ocalta ne-
vasta ?

— Unde, ma rog, s-0 gdsesc ? s-a necdjit,
nsa, el si mai rau. De la o vreme, femeile

Tiparul : Combinatul Poligrafic Casa Seinteii.
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Isi schimba sexul in masa, imediat cc se
casdatoresc. Nu stiu, zau, ce vreti.

— E mai bine sa existi ca barbat decit.
cu un barbat, am Tnchelat eu sententios si!
m-am dus sa ma cule.

Cind m-am trezit a doua zi dimineata,
1-am vézut pe_ sotul meu cu un buchetel
de flori Tn mina.

— Jfi-am amintit, mi-a spus el solemn,
ca stramosii nostri aveau un foarte frumos
obicei: in ziua a opta a_lunii a treia a
fiecarui an faceau cadouri nevestelor lor.

Dragut din partea lor, nu-i asa? Pe vre-
mea aceea femeile nu se gindeau Tncd' si
se transforme n barbati... i

— Cum asa? m-am mirat eu. Vrei sa
spui_cd strabunicele noastre consimteau sa
ramina fentei dc dragul unei flori ? Si asta
c¢ind! Tn vremurile acelea grele cind nu
fusese inventat nici macar automatul care
sa stea la coada! O floare pe an le era
rasplata pentru toatd munca lor ! Ciudate
fiinte.. Foarte dragut din partea ta ca
ti-al amintit de acest stravechi obicei,..
Bine, bine, fie, n-am sa ma duc la biroul
de schimb, am s& ramin femeie, treaca de
la mine... Dar imi aduci si la anul un bu-
chetel de flori ? N-ai sa uiti ?

V. Lubkovskaia

In treacat

La Tnceput barbatii vor sa citeasca
femeilor orice dorintd in ochi, dar
apoi se dovedeste ca cei mai multi
sint analfabeti.

Tatal unui copil destept si cuminte
e absolut convins de adevarul teoriei
ereditatii.

Cind faci o cura de slabit, primul
lucru pe care-l pierzi cu sigurantd e
buna dispozitie.

=

_Pesimistul se_supara cind i se rupe
camasa. Optimistul se bucura ca va
avea aerisire.

Tel. 17.60.10. Abonamentele se fac la oficiile postale, factorii postali si difnzorii voluntari din intreprinderi si institutii.



