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OMAGIU

Solobov

Premiul Nobel

Decernarea premiului Nobel pentru lite-
ratura pe anul 1365 marelui scriitor sovie-
tic Mihail Solohov nu face decit sa con-
firme o data mai mult valoarea exceptio-
nala a talentului sau, sa consemneze apre-
cierea entuziasta a opiniei publice mondia-
le asupra operei sale nemuritoare.

Tn timpul celor peste patruzeci de ani de
activitate literard, Mihail Solohov a deve-
nit unul din reprezentantii cei mai de sea-
ma ai literaturii sovietice, un prozator de
frunte al contemporaneitatii. Opera sa,
realizata Tn vaste tablouri epopeice, pe li-
nia_unor grandioase si zguduitoare desfa-
surdri istorice, rar intilnite, tiparita in sute
de editii mereu repetate, Tn milioane si mi-
lioane de exemplare si Tn zeci de limbi a
cunoscut, poate, cea mai larga accesibili-
tate, si raspindire si cea mai unanima re-
cunoastere, dupa opera Tnaintasului sau
Maxim Gorki, Capodoperele sale ,,Pe Donul
linistit™ si Pamlnt destelenit' ocupa pc
drept cuvint un loc de frunte in literatura
universald a secolului XX, aducind Tn ma-
rele valmasag al acesteia vuietul revolutiei
socialiste, stralucirea idealului comunist,
poezia caldd a umanismului socialist, Tn-
fatisarea noua — de astazi — a specmcu-
lui si traditiei atit de bogate si de valoroa-
se ale literaturii ruse.

,.Pe Donul linistit", prima marc epopee
solohoviana, nchinati vietii cazacimii de pe
Don in preajma si dupa ‘Marea Revolutie
Socialista din Octombrie, Tn anii furtun05|
ai razboiului civil este — mai mult decit
istoria artisticd a marilor miscari sociale
ale timpului — epopeea unui destin tragic,
Istoria cutremuratoare a vietii unui om
care s-a _rupt singur de popor, de cauza
revolutiei, tocmai Tn momentul cind perso

nalitatea sa, destinul sau individual, ar fi
ajuns la o TmpI!nlre maxima, libera si fe-
ricitd. Chipul (si destinul) lui Grigori Me-

iehov capata astfel — atit prin semnifica-
tia lui deosebitd, cit si prin stralucita lui
realizare artisticA — o valoare literara u-
nica, specifica Tn ansamblul atit de bogat
si de divers al literaturii universale con*
temporane.

~Pamint destelenit”, cealaltd epopee a
marelui scriitor, Tnchinata constructiei so-
cialiste la sate Tn anii colectivizarii este
expresia luptei Tncununate de succes a o
mului din popor pentru realizarea, — pe
alt plan — a destinului, a personalitatii
sale. Un sir intreg de chipuri, Tn frunte cu
Kondrat Maidanikov, vine sa demonstreze
aceasta, precum alte chipuri de comunisti,
™n frunte cu Davidov, vin sa Tinfatiseze
semnificatia adincd a unor destine noi,
strins legate de soarta si victoria cauzei
socialismului, careia se daruiesc Tn totali-
tatea lor.

Ceea ce, Insa, caracterizeaza Tn cel mai
inalt grad literatura solohoviana este poa-
te arta prozatorului, Tnalta maiestrie lite-
rard, perfectiunea artistica la care a ajuns
n tlmpul realizarii treptate a operei sale
monumentale. Tocmai aceastd Tnaltd arta
a dat continutului ideologic si profund
uman al operelor sale o semnificatie si o
valoare deosebita, pe linia unei poezii au-
tentice, inegalabile, a luptei omului pentru
Tmplinirea sa, pentru mai bine.

lubitorii operei solohoviene din tara
noastrad folosesc si acest fericit prilej — al

decernarii premiului Nobel — pentru a-si
exprima pretuirea si omagiul fata de ma-
rele scriitor.

Aurel Mihele

MEMORIALISTICA

Konstantin Peusfovski:

Vagabondaj

..De la Guriev m-am Tintors la Astrahan
] de aici, pe un vas la fel de vechi ca ,,He-
liotropul”, am plecat spre Manghislak si
Krasnovodsk. Vaporul avea catargele fi-
xate cu fringhii, ca Tn vremurile de odini-
oara. Era un vas mic si caldura din sala
masinilor sau mirosul de saslik din bucata-
rie se raspindeau peste tot.

Marea era calma si luminoasa.

Pe punte nu se zareau tarani, ci numai
-niste  personaje corpolente si zgomotoase
care se Iintretineau toatd ziua cu vin de
Kahetia. Duceau la Krasnovodsk o suta de
saci cu cartofi, din care refuzau sa vinda
fie si un kilogram celorlalti pasageri sau
echlpajulw Pind la sfirsit, inhainte de a
ajunge la Manghislak cineva despicd, n-
tr-o noapte, citiva saci si cartofii_se rosto-
golira in mare cu un gilgiit precipitat, In-
sotiti de strigatele furioase ale proprieta-
rilor, ce se desteptasera din somn. Ma
asteptam la o varsare de singe, dar pe
neasteptate proprietarii se potolira si, fre-
donind nu stiu ce, Tncepura sa coase sacii
rupti cu niste sfori groase.

La prima vedere, Manghislakul avea tot
ce trebuia unui cuptor clasic. Singurul lu-
cru care ma impaca cu acest loc dezolant,
arzator, era amintirea lui Taras Sevcenko.
Intr-adevar, aici a lincezit marele poet,
intr-un batalion disciplinar, fara sa piarda
totusi nimic din talentul lui, din sufletul
lui  generos si din dragostea lui pentru
Ucraina. Pare un miracol, dar acesta este
adevarul.

Coborind spre sud, am plutit de-a lun-
gul unor maluri atit de golase si de mo-
notone Tneft Tntorceam fara voie capul.

Dupa Kara-Bugaz, in spatele crestelor
negre ale muntilor Ufra am descoperit
Krasnovodskul, ca un bot de dragon Tn
flacari, craterul unei Asii calcinate, cu pa-
mintul de ipsos, eu atmosfera greoaie si
viscoasa, de glicerina.

Tot ce a urmat am povestit in Kara-
Bugaz, pe un ton citeodata fortat, dar nu-
mai citeodatd, iar alteori am descris locu-
rile Tn culori mai sterse decit erau n rea-
litate. Oamenii si evenimentele, Tnsd, n-am
indraznit a denatura, pentru a-mi colora
si Tnsufleti proza. Ci am descris oamenii Si
evenimentele cu cea mai mare exactitate
de care eram in stare. Cum am mai spus,
,,m-am despagubit", Tnsa, pe socoteala pei-
sajului. Si asa cum nu pot fi blestemat, nu
pot fi nici laud.at ca l-am vazut pina in
cele mai mici detalii, asa cum l-am de-
scris...

Soarele Tmi ardea plamanii, mi se urca
la_cap, iar apa, totdeauna putin murdara,
mi se oprea Tn git. Minunata prospetime,
ca aerul dupa ploaie, care ma ajuta in
nord s& gindesc, era Tinlocuitd aici de 0
durere cruda si usturdtoare. Mi se parea ca
singele Tsi croieste greu drum prin venele
congestlonate ale creierului si ca circula-
tia e gata sa Tnceteze.

Dimineata, la Krasnovodsk, cit timp ma
mai puteam inca plimba, ma duceam la
gara sa contemplu vagoanele de marfa arse
de soare. Mi se parea ca sint singurele le-
gaturi reale pe care le mai aveam cu Ru-
sia. Ma aciuiam la umbra si ma uitam ca
un maniac, la vagoane, ascultand, Tn acelasi
timp, trosniturile seci ale Tmpuscaturilor.
Trosniturile veneau dinspre trecatoarea
Gips, de care se apropiasera prea mult
trupele de basmaci, comandate de Dju-
naid-han. Unitatile noastre intrara in lup-
ta. Lupta fu scurtda. Basmacii se retrasera
imediat Tn Persia si linistea se instala din
nou pe tarmul nostru. Tmprejurimile erau
atit de buimacite de caldura, Tneit pind si
zgomotul pe care 1l faceau valurile marii
mi se parea de mirare si ma intrebam unde
gasesc aceste ape lenese puterea de a se
ridica, mugind, pe malul incins de soare
si de a se retrage apoi, spargindu-se cu
zgomot.

VIATA IDEILOR

Dialog scriitoricesc

Revista ,,VVoprost literaturi' (nr. 9/1965)
relateaza, intr-o nota ampla, despre in-
talnirea care a avut loc la Moscova intre
o delegatie de scriitori romani si sovietici.
Dialogul angajat cu acest prilej a avut ca
tema ,,Chipul contemporanului |n operele
scriitorilor sovietici si roméani" si a fost
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sustinut, din partea scriitorilor romani, de
T. Utan, P. Everac, D. R. Popescu, N. Tic,
si D. Micu, iar din partea scriitorilor so-
vietici de A. Stein, A. Salinski, G. Bakla-
nov, |. Trifonov, V. Ozerov, A. Bociarov,
I. Druta, E. Radzinski, I. Edlis si altii.

Referatul lui Dumitru Micu, ,,Conceptia
despre lume a omului contemporan in li-
teratura romana", a prezentat citeva din-
tre tendintele caracteristice ale literaturii
noastre actuale. Criticul a subliniat ten-
dintele, vadite in operele multor scriitori
romani, de a dezvalui dinamica transfor-
mérilor' psihice ale oamenilor ce constru-
iesc 0 noud orinduire, socialista Tn condi-
tiile specifice tarii noastre. El a citat, in
acest sens, citeva romane de succes, consi-
derind ca rezultate si mai evidente au
fost obtinute Tn domeniul povestirii, cu lu-
crarile unor scriitori binecunoscuti.

D. Micu a Tnfatisat apoi colegilor sai so-
vietici datele dlscutlel n jurul realismu-
lui care se desfisoara de multd vreme Tn
paginile presei noastre literare. ,,in ca-
drul discutiei, a spus criticul, au fost atin-
se multe probleme actuale ale vietii lite-

rare, ca: rolul si obligatiile scriitorului n
societate, actualitatea — artei, “umanismul
epocii, |ntelectualltatea erouIU|, diferitele

_Ccautarea unor noi
Discutiile au fost

metode de creatie si
modalitati de expresie".
deschise de V. Ozerov, iar A. Bociarov a
prezentat referatul scriitorilor  sovietici.
Dialogul a fost sustinut, Tn continuare, de
A. Salinski, D. R. Popescu T. Utan, G. Ba-

klanov si altii.

Criticul

EDITORIALE

Dostoevski

si contemporanii sai

La Moscova a aparut o culegere in doua
volume intitulatd ,,Fiodor Dostoevski va-
zut de contemporanii sai". Culegerea cu-
prinde articole, memorii, note, reproduse
in Tntregime ori fragmentar, scrise de
prietenii si parintii iui Dostoevski sau de
scriitori, artisti, oameni de stiintd care
l-au cunoscut pe autorul romanului ,,Cri-
ma si pedeapsa”.

Scriitorul Rizenkov, de pilda, nu putea
Tntelege deloc gestul lui Dostoevski care
demisionase din slujba pe care o avea, ra-
minind fara nici un fel de mijloace de
existenta. Dar gestul 7l defineste bine pe
scriitor, care a plutit totdeauna deasupra
aspectelor practice ale vietii si mai ales
cind era vorba de propria-i viata (din
care cauza se si afla mereu Tn situatii ma-
teriale mai mult decit precare, pe care nu
stia sa le rezolve decit intr-un singur fel
si neindeminatec : strigind dupa bani,- in
toate cele patru vinturi).

Amintirile contemporanilor ne aduc,

insd, bineinteles, marturii pretioase si
despre alte laturi ale personalitatii lui
Dostoevski. Ele ne indica, astfel, citeva

dintre preferintele Iite_rare ~ale scriitor_u-
lui. Memoriile lui Nikolai Strahov ni-1
aratda pe Dostoevski apleeindu-se mereu,
n cursul ntregii lui vieti, peste paginile
lui Pugkin sau Gogol. Dupa cum, cu
aceeasi pasiune, el citea si recitea pe
Shakespeare Cervantes, Hoffman si Dic-
kens, iar dintre scriitorii francezi pe Bal-
zac, George Sand si Victor Hugo.
_Pérerile contemporanilor despre atitu-
dinea lui Dostoevski fata de revolutie sint
foarte Tmpartite, dar cel putin in prima
parte a vietii sale, adica pina la condam-
narea pentru activitatea ilegald din cer-
cul Petrasevski, se pare ca Dostoevski a
fost partizanul unor schimbari revolutio-
nare. Alexandr Miliukov relata, de pilda,
ca Dostoevski Tsi exprima opiniile fata de
cenzurd si abuzurile oficiale cu nu mai
putind violenta decit ceilalti membri ai
grupului. El a citit, la o sedintda a grupu-
lui, celebra scrisoare adresata de Bielinski
lui Gogol si era gata sa participe la pu-
blicarea unor manifeste cu caracter pro-
testatar.

Amintirile contemporanilor ni-1 prezinta
pe Dostoevski cu un caracter extrem de
tra niv bd ob'T, * inis oh ilioilyoiiiv sigse

contradictoriu iar B. Riurikov, care sem-
neaza prefata culegerii, ne atrage atentia
asupra acestui fapt: ,11 vedem pe scriitor
susceptibil, banuitor, incapabil adesea de
a se stapini, de a-si domina sentimentele.
Uneori, el face impresia unui om prea
putin binevoitor fata de semenii sdi. Dar
tot memorialistii ne Tnfatiseaza si un alt
Dostoevski. Mama lui, Maria Ivanovna,
povesteste, de pilda, ca Dostoevski se sim-
tea bine printre tineri, dadea tonul discu-
tiillor, lua parte la micile lor agape si
compunea versuri pentru ei.

ISTORIE LITERARA

O trilogie
despre
Shakespeare

Alexandr Anikst este un cunoscut cer-
cetator sovietic al operei lui Shakespeare
si, Tn ultimii ani, vitrinele librariilor so-
vietice au adapostit, rind pe rind, volu-
mele trilogiei sale despre marele Will —
omul, poetul si dramaturgul. Profunda cu-
noastere a operel si biografiei Iui Shakes-
peare i-a permis IUi Anikst sa- si adapteze
lucrarea la cerintele unei mase largi de
cititori, dincolo de cercul specialistilor,
fard sa dauneze caracterului ei de cerce-
tare stiintificd riguroasa. Asa se face ca
viata lui Shakespeare este creionatd in
trasaturi vii, devenind o lecturd cuceri-
toare, desi descrlptla este facuta Tn mod
exclusiv pe baza unor documente de ar-
hiva : acte de stare civila, documente eu
caracter juridic_sau de Tnsemnatate cul-
turala si istorica. Reliefind personalitatea
lui Shakespeare autorul n-a uitat sa
vorbeasca nici despre laturile prozaice ale
existentei acestuia: grijile pentru intre-
tinerea familiei sau cele provocate de
trupe de teatru, al earei destin se Tmple-
tea foarte sirius cu propriul lui destin.

Anikst pune Tntreaga creatie a lui
Shakespeare sub semnul Renasterii, dar
el nu uita nici o clipa ca opera lui
Shakespeare este, Tn primul rind, rodul

unei personalitati artistice cu o mare pu-
tere creatoare si de o desavirsitd origi-
nalitate.

Trilogia lui Anikst este cu atit mai im-
portanta pentru viata culturala a U.R.S.S.
cu cit este prima Tncercare sovietica de
cuprindere monograficd a vietii si operei
Ini Shakespeare.

Ex libris
Xilogravura de E. Goliahovski



CALATORIND PRIN U.R.S.S.

La 4271 metri

altitudine

‘Calatorim spre Horog, capitala de mare
aPiludine a Patrarului.

De- i lungul dnimului cresc plopi subti-
raiici si desirati, pe pietrele dure se antre-
neaza iezi plap|n2| pregatindu-se pentru
viata fhontand. La iesirea din localitatea
Porsnev ne petrece o t#blitd cu urarea
,Drum bun". Dupéa citiva kllometrl la in-
trarei Tn Horog ne tnlimpina alta : ,,Bine
ati venit".

"Aceste tablite sint un accesoriu obliga-
toriu al drumurilor pamiriene. Daci pe so-
selele asfaltate asemenea inscriptii se ex-
plica prin obisnuitele legi de politete ale
drumetiei, aici ele sint dictate de necesitati
practice : trebuie si ai o inima de piatra
ca sa nu urezi noroc celui ce porneste
ntr-o astfel de expeditie .

In sfirsit, plopii Horogului se pierd intr-o
alee asfaltata prevazuta cu tot felul de
semne, ca in capitald, care interzic claxo-
natul, depasirea, marirea vitezei, stationa-
rea si tot ceea ce Tngradeste dragostea de
libertate a soferilor.

Horogul se debaraseaza de elementele
patriarhale. Multimea lui pestrita are o Tn-
fatisare foarte europeana. Salvarii si valu-
rile au facut loc Tmbracamintii cusute dupa
ultimul jurnal de moda.

La Horog aflam un lucru senzational :
cine n-a vazut Murgabul, n-a vazut Pami-
rul !

N-avem
Murgab.

Urcam intr-una, mereu mai sus, ocolind
surpari si avalanse, traversind riuri care
curg cu o Inclinare 'vizibila si Tsi amestecd
pe alocuri apele cu cascade furtunoase. Po-
disul Pamirului Tsi pazeste cu strasnicie
mindra solitudine, ingreuind drumul,
Tncurcindu-1, barindu-1 cu munti din ce n
ce mai Tnalti. Dar toate au un sfirsit
Muntii Tncep sa se lumineze, sa se decolo-
reze, vegetatia lor parca s-ar topi si Tn cele
din urma dispare, cedind locul unor soi de
arici vegetali, cu fantastic de multi tepi,
Tncremeniti la o distantd mare unul de al-
tul. Tncep zapezile, prinse zdravan de pie-
tre, desi soarele le ataca cu sageti fierbinti.

Se apropie Koitezek — 4271 de metri
deasupra nivelului marii ! Defileul Koite-
zek seamana cu o etajera de piatra pe care
se catdra, mici ca niste bibelouri, masinute
mlnuscule incircate cu fel de fel de
fleacuri. De fapt masinutele sint camioane
uriase, care transportd marfa importanta

Soferul nostru, bravul Kadam Hasna-
zov, cu fata caramizie de soare, Vvint si
praful drumului, morméie un cintecel pe
tema ,,Desertamunea desertaciunilor, toate
sint desertaciuni, si trebuie s& mergem mai
departe”. Dar la intrarea n defileu tace,
opreste masina si iese sa-si mai dezmor-
teasca oasele.

E frig ca iarna. Cerul, parca polar, este
indiferent de parca ar fi de pe alta pla-
neta.

— Poti respira? ma Tntreaba soferul.

— Pot.

— Bravo, Ti dam drumul.

Ne cataram pe etajera de piatra. De-a
lungul ei sint presarate indicative ,,Drum
periculos™ — un triunghi cu un semn de
exclamatie la mijloc. Dupa parerea mea,
ar trebui si se deseneze un semn de intre-
bare sau puncte de suspensie. Ar fi mai
n sRirituI drumului.

Chiar Tn margine, soseaua Tngusta, care
serpuieste Tn niste curbe indescriptibile
deasupra prapastie!, a fost Tngradita cu mici
stilpi de beton. Acum, n-a mai ramas din
ei decit armatura de otel, lipita de pamint
ca iarba. Armatura atirna in gol, de parca
ar fi fost Tncovoiata cu un ciocan greu.
larna prapastia e plina de zapada — si ea
salveaza masinile care au derapat. Dar
semnele iernii sint deosebit de vizibile
acum, cind nu sint nici stilpii, nici zapada.
Kadam seamand cu un chirurg in timpul
operatiei. Stie precis ce trebuie sa faca si

Tncotro, pornim la drum spre

totusi Tntelege cd are de-a face cu o na-
turd capricioasd, de care nu poti sd nu tii
seama.

Platoul Pamirului Tncepe brusc. Daca
n-ar fi Tndltimea-i neobisnuitd, daca n-ar
fi lipsa totald a vegetatiei, ar putea fi
comparat cu platoul Rusiei centrale, pe
care sint placut distribuite culmi catifela-
te. Dar aici culmile sint goale, ceea ce
schimba peisajul.

La Murgab ajungem noaptea, cind necu-
noscutul pare si mai misterios. Tot ce ni
s-a povestit despre aceste locuri ne asal-
teaza masina, aerul rarefiat ne Tncetineste
batdile inimii, ne Tncordeaza auzul si simt
0 mistuitoare dorintda sa mad vad diminea-
ta, fiindca dimineata e un sfetnic mai bun
decit noaptea.

Deasupra Pamirului, stelele atirna foarte
jos. Pustiul de piatrad e absolut mut, putem
opri motorul ca sd ne convingem de asta.
Dai’ cind motorul tace, prin linistea vi-
branta se aude un fosnet usor si chiar ti-
riitul Tnfundat al grelerllor Citd vreme
omul e viu, nu existd locuri moarte...

Leonid Lihodeev

EXPOZITII

,»AUtO - exposition

Europe 1965

inlrc 11 si 19 octombrie, n apropierea
pavilionului de expozitii din Piata Scinteii
a fost prezentatd o expozitie mobila de au-
tomobile sovietice, ,,Auto-exposition Euro-
pe 1965, cuprinzind 18 noi tipuri de masini
produse anul acesta de uzinele din Mos-
cova, Minsk si Ulianovsk.

Caravana, organizatd de Tntreprinderea
sovieticd de comert exterior ,,Avtoexport*,
a sosit Tn Bucuresti dupa ce a facut o serie
de opriri la Varsovia, Berlin, Praga, Buda-
Pesta Belgrad si Sofia si urmareste popu-

arizarea |n rindurile specialistilor si pu-
blicului amator a productiei automobilistice

Autobasculanta ZIL-MMZ-555

sovietice. Printre masinile prezentate s-au
numarat trei modele de ,,Maskvici-408“ eu
cinci locuri, fiecare cu anumite caracteris-
tici, doua tlpurl de limuzine Volga ; M 21S,
M 226 si 0 autosanitara, autoduba UAZ-
451 si camioneta UAZ-451 D. camionul
GAZ-53 A cu o capacitate de 4 tone Tncar-
catura pe drum dificil si 5 tone pe drum
bun si doua tipuri de camioane : ZIL-130
si ZIL-MMZ 555 (Autobasculantd), cu o ca-
pacitate de 6 si respectiv 4-7s tone. Alaturi
de aceste masini, oarecum obisnuite ca
proportii dar cu linii svelte, moderne si cu
caracteristici de utilizare mult imbunata-
tite fatd de vechile tipuri, au putut fi admi -
rati_doi giganti ai soselelor, camioanele
MAZ-500 si MAZ-504, capablle sa trans-
porte, cu remorca, 17 tone de Tncarcatura.
Una din |novat||Ie introduse pe aceste ca-
mioane este cabina basculantd, care prote-
jeaza perfect motorul situat dedesubt i
permite cu usurinta accesul la el Tn caz de
interventie.

In cursul periplului siu — ne-a in-
format F. F. larotki, director la intreprin-
derea sovieticd de comert exterior ,,Avto-
export* — expozitia-caravana s-a bucurat
de un larg interes, expertii apreciind cali-
tatea turismelor, limuzinelor, autoutilita-
relor si camioanelor fabricate de uzinele
sovietice. Dupd o vizitd de doua zile la
Brasov, caravana a parasit tara cu desti-
natia Kiev, punctul terminus al circuitului.

Al B
VITICULTURA
,,Bibliotecii “ de baut
a specialistilor
In stepa din sudul Ucrainei, pe litora-

lul Crimeii viticultura si vinificatia sint
Tndeletniciri seculare. Maxim Gorki scria
despre viticultorii de aici: ,,Fac un vin cu
mult soare. Traiasca dar cei care stiu sa

Flota de pescuit a R.S.S.

adevarata uzina. Tn fotografie :

faca vin si. prin el, sa toarne energie so-
lara Tn sufletele oamenilor !“ Viticultorii
din R.S.S. Ucraineana culeg anual circa
un milion de tone de ciorchini, adica
aproape o treime din Tntreaga productle
de struguri a U.R.S.S.

Vinurile ucrainene au repurtat, de alt-
fel, succese si la diverse expozitii inter-
natlonale Numai n ultimii citiva ani ele
au cucerit 58 de medalii de aur si argint.
Aceste succese se datoresc Tn bund ma-
surd colectivelor de cercetatori de la In-
stltutul de viticultura si vinificatie ,,Ma-
garaci” din Crimeea si de la Institutul
»V. E. Tairov" de Ilnga Odesa. Cele doua
centre stiintifice desfdsoard o vastd ac-
tivitate de perfectionare a agrotehnicii
vitei de vie si de preparare a vinurilor
de masa seci si de desert, a sampaniei si
coniacurilor.

Institutul ,, Tairov" are un
rimental de 1000 de hectare. Din recolta
de pe aceasta suprafata se obtin anual
ptna la un milion de litri de vin si must,
Tn subsolul cladirii institutului se afla o
originala ,,biblioteca”, alcatuita din vinu-
rile cele mai pretioase. lar colectia de
struguri a institutului numara 1600 de
denumiri. Colaboratorii sai selectioneaza
cele mai potrivite soiuri pentru pamintu-
rile Ucrainei. Asa se face ca numai Tn anii
postbelici Institutul a recomandat colho-
zurilor si sovhozurilor 50 de soiuri pre-
tioase, cum stnt. ,Frumoasa Ucrainei”,
»,R0z de Odesa", ,,Rasaritul”, ,,Surpriza"
etc. Cele mai bune vinuri rosii de masa si
desert se obtin din soiurile ,,Tairovski",
,,Rubinul Ucrainei" etc.

Pe cursul inferior al Niprului exista o
portiune de teren nisipos de peste 200 000
de hectare, pina nu de mult neutilizata.
Cu ajutorul Institutului au fost infiintate
aici mai multe sovhozuri si. fara investitii
prea mari, vor fi recuperate circa 40 000
de hectare.

teren expe-

TEHNICA MODERNA

Forajul

si problemele lui

Metodele de foraj au atins un Tnalt grad
de perfectiune, dar specialistii nu se de-
clara, toluStesSatisfacuti. Ei se straduiesc
sa elaboreze metode mai perfectionate,
care sa usureze munca Si sa sporeasca Tn-
tr-o mai mare masura productlwtatea ei.

Un grup de ingineri si constructori so-
vietici a realizat astfel o noua instalatie
pentru forarea puturilor petrolifere fara
sapa. Supusd la probe, instalatia si-a do-
vedit eficacitatea.

In ce consta noul principiu de forare?
La intervale bine determinate, Tn put sint
expediate niste ampule speciale cu Tncar-
catura detonanta care, iesind din instala-
tia® de foraj explodeaza si in felul acesta
adincesc putul. Roca distrusa este evacua-
ta la suprafaté de un lichid de spalare
comprimat de pompe. Originala metoda
de foraj este foarte productivd mai ales
Tn solurile cu roci dure si foarte dure.
Experientele facute au aratat ca forarea
prin explozie a rocilor foarte dure la o
adincime de 2400-2500 metri este extrem

Estone s-a Tmbogatit cu o noua
Nava ,,Frederic Chopin

nava moderna, o
" Tn portul Tallin.

de economica, deoarece fiecare interven-
tie a noii |nstalat|| asigurd un foraj de
cel putin 100 metri, Tn timp ce pentru a
strabate aceeasi distanté prin foraj meca-
nic, sapa trebuie retrasa de 25 de ori !

Dar iatd si o altd metoda folositd de
tehnica sovietica. Se stie cd apa este un
auxiliar de nefnlocuit Tn operatiunile de
forare a puturilor. Tn _conditiile inghetului
vesnic, Tnsd, ea refuzd si mai dea ascul-
tare omului. Asa Tnelt, cu nesecata lui in-
ventivitate, acesta a chemat Tn ajutor
aerul. Procedeul pe cit de original pe atit
de simplu, a fost elaborat de specialisti
din Moscova. Trimitind Tn put un jet dc
aer comprimat, viteza de foraj creste de
1,5-2 ori. Puternicul curent de aer, gene-
rat de un compresor, ajuta sapa de otel
sé distruga rocile dure, curata teava son-
dei de impuritati si fragmente si Tmpie-
dica supralncalzwea uneltei.

Un numar de instalatii experimentale de
acest fel au trecut cu succes probele facui,
Tn Extremul Nord. Dar noul sistem de fo-
rare 1si va gasi o largd aplicare si in re-
giulnile deficitare Tn apa din Asia Cen-
trala

ORASE NOI
Un frate mai mic

al Komsoniolsk-ultd

Komsomolsk pe Amur,
din Extremul

legendarul oras
Orient sovietic — unul din
marile centre industriale si cultura-
le din aceasta regiune, construit n
intregime de comsomolisti (care i-au pus
prima piatrd de temelie n 1932) — Tm-
plinise 26 de ani cind, la cincizeci de kilo-
metri Tn sus pe Amur, a Tnceput sa se
Tnalte un frate al lui mai mic, Amursk-ul,
primul vlastar al industriei de hirtie si
celuloza din acest tinut.

Amursk-ul e locuit de reprezentanti a
douazeci de nat,lonalltatl Virsta medie a
locuitorilor : 25 de ani. Printre ei sint le-
toni, armeni, uzbeci, tatari care la Tnceput,
e adevarat, s-au Tmpacat destul de greu
cu clima neoblsnmt de aspra din partea
locului. Viscolele aproape zilnice, geru-
rile de — 40 de grade si vintul turbat care
bate pe Amur ,,le-au facut mari greutati,
dar cu timpul s-au obisnuit, devenind lo-
ctiitori de ,,bastina" ai acestui tinut aspru
dar frumos.

Cind va fi complet gata, combinatul din
Amursk va fi una. din cele mai mari si
mai moderne intreprinderi de acest fel
din Uniunea Sovietica. El va da o pro-
ductie de citeva ori mai mare decit da
™n momentul de fatd marele combinat de
pe Kama. Toate operatiile de prelucrare
a lemnului vor fi in intregime mecani-
zate; procesul de productie va fi dirijat
de la un punct central de dispeceri. Deo-
camdata, lucreaza prima transa a combi-
natului. Ea se Tntinde pe citiva kilometri
de-a lungul Amursk-ului.

O data cu combinatul se dezvolta si
Amursk-ul, care a capatat bulevarde si
strazi largi si Tnverzite, case cochete, con-
fortabile. Asezare omeneasca care nu stie
ce-i praful, Amursk-ul Tnainteazi curajos
n taiga.



Ultima dragoste

Petru

(Urmare din numarul trecut)

Un dar de impacare

Dulci sint Tntoarcerile, dulci sint Tmpa-
carile... Tn veacurile biblice, Tn cinstea fiu-
lui risipitor se taia vitelul cel gras. 1n
veacurile tuturor pacatelor, Tnsa, fiul risi-
pitor — sau sotul ratacitor — jertfeste el,
la Tntoarcere, un vitel, mai mult sau mai
putin gras, dupa puterlle ce le are. Tm-
paratul Petru | avea puteri mari: el da

deci, In noiembrie 1723, un ucaz prin care
rinduieste incoronarea solemna a Ekate-
rinei. ,,Toatda lumea stie — se spune in

ucaz — ca potentatii crestini au neclintita
datina sd-si incoroneze sotiile, Tncepind
de la marii Tmparati greci ortodocsi, ca
Vasile, Justinian si Heraclius®, Urmeaza
0 generoasa Tnsiruire a meritelor Ekate-
rinei : ,,preascumpa noastra sotie Ekate-
rina ne-a fost de un mare ajutor, Tnso-
tindu-ne pretutindeni, luind parte la toate

Anastasia Trubetkoi, a doua sotie a lui

razboaiele noastre, de bunavoia ei si nesi-
lita de nimeni, fara a arata nici una din
sldbiciunile obisnuite partii celei feme-
iesti, fiindu-ne cu osebire de folos in lupta
de la Prut etc. etc.,, fapte pe care toti
ostenii nostri le vor intari si pe care le-au

vestit intregii Tmparatii prin povestirile
lor. Ne-am hotarit asadar, Tn virtutea pu-
terii suverane ce 0 avem, sa Tncoronam

pe sotia noastrd drept recunostinta pen-
tru toate acestea" etc. etc.

Tmparatul alcatuieste o noua garda ca-
lare a Ekaterinei si numeste saizeci de
doamne de onoare care sd o sIUJeasca n
timpul ceremoniei. Rochiile sint coman-
date: In Franta si costa patru mii de ru-
bble. Pe hlamida Tmparatesei sint tesuti
Iin fir de aur nenumarati vulturi bicefali,
iar coroana costa ea singurd un milion si
jumatate de ruble

Solemnitatea Tncoronarii se desfasura la

18 mai 1724, la Moscova, unde Tmparatul
pofti el Tnsusi pe toti ambasadorii.  1n
uriasul alai care o petrecu la biserica,

trena Ekaterinei era purtatda de printesa
Mensikov, contesa Golovkin, contesa de
Bruce, generaleasa Buturlin si printesa
Trubetkoi. Nici un element de fast din ri-
tualul greco-bizantin sau chiar al bise-
ricii apostolice romane nu fu omis 1in
aceasta Tntr-adevar stralucitor de somp-
tuoasd ceremonie.

Era, orice s-ar zice, un dar de
care vrednic de un Tmparat.

Si totusi, remarca printul A. Galitin, din

Tmpa-

Dimitrie Cantemir

cel Mare
(1o

ale carui Memorii Tmprumutam aceste
amdanunte, ,,anul acesta nu cunoaste pe-
trecerile obisnuite Tn alti ani... Tmparatu-
lui nu-i mai place societatea, citeste nu-
mai si se framintd Tntr-una. Un tainic
necaz pare sa-i chinuie inima...'

Era dorul de domnita Maria, si mai era
fnca ceva.

Cit e ceasul?

Ekaterina avea, ca si Maria, prieteni si
voitori de bine. Dar, ea la orice curte,
avea, tot ca si cea de a doua, si neprie-
teni destui. Punindu-se Tn fruntea factiu-
nii ce nu iubea pe Tmparateasa, generalul
Pavel lagusin, seful politiei secrete, stre-
curase, incd Tnainte de Tncoronare, la ure-
chea |mparatuIU| niste fapte ce nu fac
placere nici unui sot, si cu atit mai putin
unui |mparat Zicea, asadar, ,cinstitul
lagusin”, cd Tn vreme ce |mparatul fusese
plecat cu flota la Reval, Ekaterina culti-

vase unele relatii  mai
putin decit protocolare
si mai mult decit prie-
tenesti cu unul din sam-
belanii ei, domnul Wi-
liam de Mons.

Realitatea .era ca, Tn
lipsa lui Petru, Ekateri-
na poruncise ca unul
din cei doi sambelani
care erau de serviciu pe
linga dinsa sa doarma
noaptea Tn anticamera
ei. lar Tnainte de culca-
re facuse Tndelungi
plimbari, prin parcul
palatului, Tn tovarasia
unor curteni, printre
care se afla si frumosul
domn de Mons.

Tmparatul lud foc si
era cit p-aci sa contra-
mandeze serbarile de

Tncoronare. Tsi lua sea-
ma, Tnsa, fie pentru ca
invitatiile erau lansate
si preparativele prea a-
vansate, fie pentru ca
nu punea destul temei
pe spusele lui lagusin.

Dupa fTncoronare, vier-
mele Tndoielii  Tncepu
totusi sa-1 roada din
nou. Si atunci, facu ce
au facut si multi altii:
simula o plecare la
Dupka. una din mosiile
lui, si se ascunse vreme
de trei zile 1Tn Palatul
de iarna din Petersburg,
Tn acest rastimp, un
paj venea zilnic la_Tm-
ca sd ia vesti despre sana-

bineinteles, ca si o spio-
neze. Tntr-o zi, pajul spuse Tmparatu-
lui cd Tn ziua aceea domnul de Mons
era de rind sa doarma in anticamera Tm-

parateasa
tatea ei si,

paratesei. Petru intrd, la caderea noptii,
pe neasteptate, in palatul Tmpardtesei, si
n-o gasi. 1i gasi, in schimb, in gradina pe

Ekaterina si pe domnul de Mons, asezati
intr-un scrinciob, iar, ceva mai incolo,
plimbindu-se, pe o subretd a Tmparatesei
si pe sotia generalului Balk, sora domnului
de Mons. Petru Tsi iesi din fire, o lovi pe
Ekaterina si pe subretda, dar ceilalti se ale-
sera doar cu spaima.

Peste citeva zile, domnul de Mons era
din nou de rind la Tmparateasa. Tn vreme
ce cinau amindoi, Petru intra ca o furtuna
pe usa :

—1 Cit e ceasul ? Tntreba el.

— Noua, 1i raspunse Ekaterina, aratin-
du-i ceasornicul.

— Ba nu e noua, ripostd Petru si, luind
cheita, o introduse Tn ceas mutindu-i
acele . — E ora douasprezece, si e vremea

ca toata lumea sa mearga sa se culce.

Peste trei ore, adica la adevaratul miez
de noapte, domnul de Mons Isi fuma pipa
la el Tn camera. Petru intrd, 7l ridica si-
Tnchise intr-o Tncapere a palatului, unde
vreme de opt zile, cit durd interogatoriul,
i aduse el Tnsusi de mincat si baut ca sa
nu poatd sa comunice cu nimeni.

Marturisind tot ce i se cerea sa marturi-
seascd, domnul de Mons tiu izbuti, totusi,

O poveste
adevarata
din vremi

de demult

sd-si mintuie viata:@ fu judecat si osindit
la decapltare iar trupul 1i fu expus vreme
de trei zile pe o roatd, Tn piata publica. Mai
dirza, sora lui, generéleasa Balk,-nu martu-
risi decit dupa ce Petru o batu el Tnsusi
cu cnutul ; totusi osinda ei fu mai blinda :
treisprezece lovituri de cnut Tn piata pu-
blica si deportarea Tn Siberia.

in hotarirea judecatorilor, care fu im-
primata si_publicatd, se spunea ca cei doi
se facuserd vinovati de trafic de influentd
si de alte delicte ,ce nu se cade a fi nu-
mite".

A doua zi, Petru dadu ordin tuturor co-
legiilor sd nu mai urmeze nici o dispozitie
a Tmparitesei : toate valorile banesti aflate
in logofetiile ce administrau mosiile Eka-
terinei fura sigilate.

Medicul Policala, care o ,ingrijise" pe
domnita Maria la Astrahan, fu Tnvinuit de
otravire : pasaportul ce-1 obtlnuse pentru
a pleca In Germania Ti fu retras si se pre-
gati judecarea lui.

Rapoartele ambasadorilor de la curtea
din Petersburg se Tnmultesc. Multi din cei
care 0 vazusera pe Ekaterina trecind cu
sania pe sub trupul descapatinat al presu-
pusului ei ibovnic socoteau foarte _aproape
ceasul cind avea sa-i Tmpartaseasca soarta.

A treia — si cea din urma

y

Dupéd o despartire de mai bine de doi
ani — sintem 1n iarna lui 1724 — domnita
Maria, rechemati de la tard, se instaleaza
din nou la Petersburg. Dragostea Tmpaéra-
tului pentru dinsa reinfloreste cu o nouasi
proaspata vigoare. Tn vreme ce Ekaterina
trebuie sa staruie, prin favoriti si interme-
diari, pentru o Tntrevedere de citeva sfer-
turi de ora, domnita Maria se afla Tn per-
manentd Tn apropierea Tmparatului, care
Tmparte cu dinsa patul, masa, grijile pen-
tru treburile Tmparéatiei.

O blinda, duioasd armonie pare sa-i n-
valuie pe cei doi eroi.

Ajunsi la acest punct al povestirii, sa
Tncercam a cerceta putin pe cele doud ri-
vale la inima lui Petru si — 1Tn aceeasi
vreme — si la scaunul Tmparatiei.

Modesta origina a Ekaterinei a jucat un
rol destul de mic in formarea personali-
tatii ei : crescuta din frageda copildrie n
case de oameni cu 0 pozitie sociala supe-
rioard, ea a izbutit, cum rezulta, de alt-
fel, si din povestire, sa dobindeasca o edu-
catle destul de Tngrijita, pe care numeroa-
sele célatorii alaturi de Petru in tarile si
la curtile apusene n-au facut decit si o
rotunjeascd. E adevdrat ca nu stia citi si
scrie : dar citi dintre nobilii vremii aceleia,
care mai considerau inci stiinta de carte
drept o treaba inferioard, vrednica doar de
un diac oarecare, $tiau? Devotamentul ei
fata de Petru era real.Laudele aduse in
ucazul de Tncoronare n-au nimic exagerat
n ele: partasa la toate campaniile mili-
tare ale Tmpératului, Ekaterina s-a aflat
n adevar, adesea, ca atunci, la Stanilesti,
prezenta in cele mai critice momente. S&
adaugam la acestea 0 nemaipomenita vi-
talitate si — de ce n-am spune-o? — in-
sasi virtutea de a rabda vreme de aproape
doudzeci de ani traiul cu un om ca Petru,
cdruia Ti Tngaduia multe si caruia ajunsese
sa-i cunoasca si sa-i |nt|mp|ne toate ca-
priciile. Prin prezenta ei cotidiana efectiva
alaturi de Tmparat, Ekaterina poate fi
astfel socotita, colaboratoarea lui la condu-
cerea statului si o tovardsd de viatd de
toata nadejdea.

Domnita Maria era altfel construita.
Daca, asa cum spuneam, un portret fizic
ne lipseste, portretul ei moral poate fi des-
tul de limpede deslusit. Batrinul si viteazul
ostas Constantin voda Cantemir cel Batrin
care, nici, el, ,,carte nu stie, ce doar isca-
litura Tnvatase de si-o face" avusese o ase-
menea stima pentru cultura Tncit, prin
cresterea ce i-a dat-o, a facut din fiul sau
unul din cei mai mari savanti europeni.
Cum era Dimitrie sa se poarte altfel fata
de propriii lui copii? Maria, cea dintfi nas-
cuta, Ti era, se pare, cea mai draga. Eru-
ditul grec Anastasie Condoidi o instruieste
n tainele limbilor si, fireste, literaturilor,
latind si italiand. lvan lliinski o Tnvata
limba si literatura rusa. Greaca si elina o
Tnvatase, desigur, de copild, de la maica-sa,
doamna Casandra, care 1i dezvoltase” si
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gustul pentru lectura. In biblioteca Mariei
se aflau volume de Cornelius Nepos, Ap-
pian din Alexandria, Josephus Flavius,
Horatiu, Ariosto, Boccacio, Paul Rolli si
multi altii.

Dar n afard de literaturd, domnita Ma-
ria se mai interesa si de astronomie, de
geometrie, de muzica si a pictat chiar un
portret al fratelui ei Antioh — cel ce avea
sa fie socotit Tntemeietorul poeziei ruse
moderne — de care, datoritda bogatelor ei
lecturi si vastului ei orizont intelectual,
lega o strinsa afectiune.

Scrisorile ei catre Antioh ne-o arata ca
bine hranitda cu Tnvataturile horatiene. Cu
prilejul unui incendiu care-i mistuise casa,
dinsa 1i scrie : »eu plerd un lucru nedura-
bil... dar Tmi ramin doua... din cele mal
pretloase comori : viata si cinstea”. lar 1
alta parte : ,,unii se duc sa faca negot peste
mari Tndepartate si Tsi pun viata la dis-
pozitia furtunilor nebune si a stincilor n-
grozitoare, ceea ce eu, de buni-voie, n-as
face-o0 pentru milioane”. 1n ciuda atitor
lecturi, gustul ei nu era, totusi, prea sigur,
cici iat-0 gasind unei carti de literaturd
un cusur si o calitate care nici unul, nici
alta n-au nimic comun cu literatura :
,»,Dupa parerea mea — scria dinsa — Boc-
caccio, cind scria aceasta opera, sau a uitat
ca mama lui a fost femeie sau o socotea
printre sfinte. Reprosul lui nu este toc-
mai Tndreptatit”. Si mai departe: ,Cu
toate acestea, eu Tn parte 1l aprob, Tntru-
cit el 1l Tnvaté pe cititor sd-si dea seama
de faptele sale". Maria nu e lipsita de sim-
tul umorului si al autoironiei : ,,... citesc...
cum Ameto, intrind Tntr-o padurlce a dat
peste nlmfe care i-au luminat mintea cu
darul poeziei. Dar, cu toate ca gradina mea
de linga casa aminteste 0 padurice, pina
acum n-am putut gasi Tn ea nici 0 muza".
Atunci cind e nevole, stie sa desprinda din
cultura ei clasicista 0 ascutita sageata de
malitie : cumnata ei Anastasia este cind
»Elena"”, pricina razboiului din Troia, cind
,colosul din Rhodos", cind ,,Medeea"”. lar

ce a vazut in casa ei vreme de citeva zile
cit a stat acolo ar putea sluji ca ,,bogat

material pentru o nuveld". Femeie a
timpului ei, vrednica fiicd a lui Dimitrie
Cantemir si intima a lui Petru cel Mare,

Maria citeste ,,Calatoriile lui Telemac" si
0 judeca astfel : ,,Este o carte foarte ins-
tructiva pentru acei care o citesc cu aten-
tie; un lucru, Tnsa, Tmi pare straniu ; au-
torului nu-i plac razboaiele, care exista
Tntre muritori de la Tnceputul veacului®.

Excelent organizator, remarcabil om de
stat, Tnzestrat cu o0 viziune politica mult
pe deasupra timpului sau, cu o putere de
munca uriasd, lui Petru cel Mare, asa cum
1l cunoastem din istorie, i se potrivesc de
minune cuvintele lui Tit Liviu din cele-
brul portret al lui Hannibal: ,,acestor ma-
rete virtuti le faceau pereche vicii uriase".

Radu Albaia

(Continuare: in pag. 11-a)



CINEMA

Un recital al risului

Marele comic Igor llinski ni se va revela
curind Tntr-o ipostazd nu tocmai obisnui-
ta. Tmpreuna cu regizorul llia Gurin, de la
studioul ,,Maxim Gorki", cu care a scris si
scenariul, el realizeazd un film-monogra-
fie despre propria-i creatie cinematografi-
ca si teatrala.

Pelicula va fi istoria concentratd a unei
activitati prodigioase care acopera patru
decenii. Ea va cuprinde fragmente din pri-
mele filme ale actorului, ea ,,Aelita™, ,,Vin-
zatoarea de tigari'', ,,Croitorul din Torjek",
din comedii celebre ca ,Volga-Volga".
,,Procesul celor trei milioane™ sau recen-
tele ,,Noapte de carnaval, ,,Dejunul lui
Zvanov", ,,Balada husarilor'*. Dar filmul-
monografie va include si scene din spec-
tacolele ecranizate ,,Lupii si oile™, ,,Un post
rentabil*, ,,Prea multda minte stricé", ,,PuU-
terea Tntunericului’. Chiar si numai a-
ceasta simpla; |nS|rU|re incompleta, arata
ca treaba de care s-au apucat popularul
comic si colaboratorul sau nu e deloc u-
soara. Montarea atitor fragmente dispara-
te intr-un film unitar, cu o dezvoltare lo-
gica, coerentd a actiunii, cere un efort
urias.

Prezentarea fragmentelor de filme va
fi Tmpletita cu amintirile artistului despre
profesorii lui, si Tn special despre Vsevolod
Meyerhold, despre intalnirile cu Maiakov-
ski prilejuite de montarea _spectacolului
»Plosnita™, precum si cu alte figuri proemi-
nente din literatura si teatrul sovietic.

In momentul de fata, Igor llinski pune
Tn scena la ,,Malii Teatr"™ celebra comedie
gogoliana ,,Revizorul™, Tn care joaca rolul
Primarului. Regizorul I. Gurin a filmat re-
petitiile si le-a inclus Tn filmul-monografie.

Marea arta a lui Igor llinski este o se-
rioasa garantie ca atit filmul-monografie
cli si piesa ,,Revizorul' vor fi un adeva-
rat recital al risului.

» S0phia nazionale

~ Nu sint dese cazurile cind unei actrite
i se spune ,Sophia nazionale". Este o
cinste care se acorda, de obicei, numai

echipei nationale de fotbal a unei tari. n

Italia, insa, titlul de mai sus nu mira pe
nimeni. Tn el se contopesc multe senti-
mente : admiratie, dragoste, mindrie si

chiar un pic de atasament familiar. Spec-
tatorii italieni o considera pe Sophia Lo-
ren ,la fel ca ei".

Lucrul se explica, poate si prin origi-
nea, familia, mediul Tn care s-a nascut
si a trait la Tnceput artista. Sophia s-a
nascut Tn 1934 la Pozzuoli, un orasel
obscur de linga Napoli. A avut o copila-
rie! grea. Tatal si-a parasit familia. 1n
casa bunicii, unde s-au mutat dupa aceea,
Sophia n-a avut patul ei, dormea Tm-
preuna cu mama Si sora mai mica pe o
saltea. Dar mai mult decit foamea, fetita
se simtea umilitd de o expresie auzitd
inca la o virsta foarte frageda : copil ne-
legitim.

De la mama ei, Sophia a mostenit frumu-
setea si dorinta apriga de a razbi in ci-
nema. Revistele ilustrate erau o perma-
nentd tentatie. Drumul spre succes parea
usor. La 14 ani Sophia a urcat prima
treaptd, obligatorie prin traditie : si-a tri-
mis fotografia la un concurs de frumu-
sete. Membrii juriului n-au ramas indife-
renti la farmecul proaspat al fetei din
Pozzuoli. Sophia a cucerit primul titlu
din viata ei: ,Printesa marii"”. Au urmat
alte concursuri, care sint foarte raspin-

dite in Italia, alte titluri si, Tn_sfirsit, ti-
tlul suprem: ,Miss Italia”. Frumusetea
Sophie! a fost apreciata de arbitri severi,

dar toate acestea nu aveau Tnca nici o le-
gatura cu cinematograful. Intre vis si rea-
litate era o prapastie, peste care puteau
trece numai oameni Tnzestrati cu o vointa
de neclintit.

arta
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Sophia Loren la Moscova, vizitind Kremlinul.

Sophia a plecat la Roma pregatita ca
pentru o mare batalie. ,,Orasul vesnic" a
Intimpinat-o pe tinara provinciala destul
de rece. Au urmat asteptarile intermina-
bile Tn anticamerele producatorilor — ore
de asteptare, alaturi de alte sute de fete,
venite ca si_dinsa din intreaga ltalie,
atrase de mlra]ul ecranului. Tn sfirsit, in
1949 a aparut pentru prima oard fntr-un
film, ca figuranta.

Apoi, chipul fetei bine facute, cu ochi
mari verzui, incepe sa atraga atentla | se
|ncred|nteaza o serie de roluri mici 1n
asa-numitele ,,comedii napolitane”. Adica
filme cu mult zgomot, miscare, situatii
anecdotice si, bine nteles, cu ametitoarea
gesticulatie sudicd. Sophia se simte Tndata
la largul ei Tn aceste filme. Tn diferite
variante e de fapt unul si acelasi perso-
naj, — ,pizzaiola” — vinzdtoare de
»Pizza", o mincare napolitana traditionald,
plcanta si spectaculoasa ca Tnsasi viata
acestui pitoresc oras. Foarte curind in-
treaga Italie o cunoaste pe vioaia ,pizza-
iola".

Succes ? Da, fard'discutie, un veritabil
succes si... primii bani. Dar totul era inca
departe de nazuintele actritei.

Cu marea si adevarata arta Sophia Lo-
ren s-a iptilnit Tn filmele lui Vittorio de
Sica. Celebrul autor al ,,Hotilor de bici-
clete" si al ,,Miracolului de la Milano"
i-a dezvaluit secretele artei actoricesti. n
,»Ciociara", turnat dupa romanul lui Al-
berto Morawa Sophia Loren a rdmas ace-
easi femeie din popor, energica, Tntot-
deauna gata sa raspunda la o gluma pi-
parata.

Rolul Cesirei din ,,Ciociara” i-a adus
Sophiei cea .mai Tnalta distinctie actori-
ceasca din Occident. premiul ,,Oscar".
Dupa asta, Sophia Loren a turnat in ci-
teva filme la Hollywood ; despre ele vor-
beste Tnsd numai cu un zimbet pe buze,
in Italia ele se numesc ,,filme de epoca”,
iar Tn vorbirea obisnuitd ,,polpettone”,
ceea ce Tntr-un sens figurat Tnseamna
mincare indigesta.

Tn pauzele dintre ,,polpettone”, Sophia
se Tntorcea la regizorul el favorit: Vitto-
rio de Sica. Din aceasta colaborare crea-
toare s-au nascut filme valoroase ca ,,Se-
chestratul din Altona", ,leri, azi, mfline",
,Casatorie Tn stil italian”. Fiecare din
aceste filme a adaugat un element nou in
bagajul actoricesc al Sophiei, Tmbogatin-
du-i maiestria. Un indiscutabil merit Tl
are regizorul. Dar un mare merit revine
si actritei, care a demonstrat o uriasa pu-
tere de munca, perseverentd, vomta

Acum, Sophla Loren e 0 vedeta inter-
na’glonala n filmele ei a avut si are par-
teneri de prim rang : Maximillian Schell,
Marcello Mastroianni, Alec Guiness, Fre-
deric March, Peter Sellers, Alberto Sordi.
Cind e intrebatd cu cine ar vrea sa se-
mene, Sophia rosteste aproape cu evlavie
numele Annei Magnani, marea actrita ca-
reia n Italia i se spune ,stea vesnic stra-
lucitoare”. Pentru a atinge nivelul Annei
Magnani, un actor trebuie sa urce mult
pe treptele scarii abrupte a artei. Dar
Sophia Loren nu se teme de osteneala. Ea
lucreaza enorm. Abia termina un film si
se apucd de altul. Noi scenarii, Intilniri cu
regizori, filmari, calatorii.. Carnetul actri-
tel e plin cu nume de orase Roma, Paris,
Londra, New York. Tn ultimul tlmp s-a a-
daugat Tnca o capitala : Moscova.

B. Ilin

TEATRU

Enciclopedistii

Teatrul de drama ,,Stanislavski' din
Moscova a Tnscris Tn noua stagiune un reu-
sit spectacol satiric, nascut din colaborarea
dramaturgului Leonid Zorin cu regizorul
Boris Lvov-Anohin.

»Enciclopedistii'', cum se intituleaza pie-
sa, ataca incapacitatea agresiva care, ex-
ploatand buna credinta si indiferenta celor

din jur, se catard cu nerusinare si perseve-
renta pe scara sociala.

Leonid Zorin dezviluie cu verva si umor
aventurile unor sarlatani care, sub apa-
renta de functionari ireprosabili condusi
de cele mai ferme principii, sub aparenta
de harnici si dezinteresati activisti obstesti
urmaresc sa-si faca o situatie.

Eroii, trei la numar, creeazd Tn acest
scop ,,0 enciclopedie artistica regionala",
declarindu-si zgomotos si pe toate drumu-
rile iubirea fierbinte, de fii devotati, pen-
tru regiunea natala. Exploatind naiva de-
sertaciune omeneasca — cine nu s-ar vrea
imortalizat macar printr-un rindulet n
paginile enciclopediei | — cei trei Thaintea-
za furtunos pe drumul celebritatii si al
prosperitatii. Pind intr-o zi, cind marea lor
minciuna este descoperita.

Zorin a realizat o puternica satira si prin
fixarea sferei de activitate a celor trei

Evgheni Urbanski

escroci. Primul, Kusakov, este ,.exegetul"
unui poet necunoscut, al doilea, ,,compozi-
torul” Kumankov, se pretinde creatorul u-
nei muzici originale, al treilea, ,,sculptorul™
Kolpakov, stie sa-si aleaga ,,modelele’ si
fUi sa propuna lucrarile lui lipsite de ta-
ent.

Presa sovietica a apreciat verva si inven-
tivitatea montarii, culorile burlesti pe care
le foloseste regizorul Boris Lvov-Anohin Tn
noul lui spectacol.

Interpretil au si ei 0 mare parte de con-
tributie la succesul spectacolului. Evgheni
Leonov (cunoscut publicului nostru din mai
multe filme, cea mai recentd creatie a lui
fiind Sibalok din ,,Poveste de pe Don"),
Dzidra Ritenbergs (,,Malva'), A. Rogovin,
E. Nikiscihina, V. Anisko si-au compus
personajele cu inteligentd si fantezie. lar
cunoscutul actor Evgheni Urbanski (,,Co-
munistul", ,,Scrisoare neexpediata", ,,Bala-
da soldatului'*) si-a facut, cu ,,Enciclope-
distii"', debutul — foarte aplaudat — 1n
comedie.

,.LIlvada de visini“
la Paris

Din 1949, cind si-a infiintat compania
pariziana, Sacha Pitoeff n-a neglijat nici
o clipa teatrul lui Cehov. ,Unchiul Va-
nia" a fost jucat pe scena teatrului sau
de sute de ori. ,, Trei surori" si ,,Pescaru-
sul" au fost de asemenea mult reprezen-
tate. Doar ,Livada de visini" nu fusese
inca niciodata abordata de fiul si elevul
celor (Georges si Ludmila Pitoeff) care au
dat acestei opere cehoviene dimensiuni
impresionante.

Acum ,Livada de visini"
trului

pe scena Tea-
Modern permite actritei Suzanne

Flon sa debuteze Tn repertoriul cehovian.
Ea creeaza o Liubov Andreevna de prima
marime, Suzanne Flon Tsi traieste rolul si
1l Tmbogateste prin ceea ce stie sa con-
fere eroinei sale dincolo de frivolitate si
naivitate : umanismul de care Cehov a
fost atit de preocupat, gasind noi mijloace
si forme de a marca sfirsitul unei lumi,
al unei societati. Tn atitudinea marii ac-
trite existd anumite taceri, anumite ges-
turi facute pe jumatate care se acorda
perfect cu ceea ce ,se petrece" in ,Li-
vada de visini".

Dupa cum dovedeste o scrisoare a lui,
Cehov a vrut ca piesa aceasta sa fie o
comedie. Montarea lui Sacha Pitoeff res-
pectd aceasta indicatie. Publicul ride
mult; un ris particular. Exact acela care
se potriveste.

Lopahin este unul dintre cele mai difi-
cile personaje din intreaga opera a dra-
maturgului® rus. Si unul dintre cele mai
complexe. Tn cea mai mare parte a rolu-
lui, Pierre Tabard reuseste sa-I domine.
Sacha Pitoeff 7l Tntruchipeaza pe Trofi-
mov, ,Vvesnicul student", Maurice Teynac
i joacd pe Leonid Andreevici cu o auto-
ritate nuantata.

Toate acestea fac ca ,Livada de visini"
la ,,Theatre Moderne" sa fie unul dintre
spectacolele de prim ordin ale actualei
stagiuni pariziene.

Georges Leon

MUZICA

Viorile vesele

La Lvov exista o originala orchestra de
amatori, compusa din... muzicieni profe-
sionisti.

Istoria orchestrei
Atunci, tanarul

numara abia doi ani.
compozitor  Miroslav
Skorik, care terminase aspirantura la
Conservatorul din Moscova sub conduce-
rea lui Dmitri Kabalevski, s-a Thapoiat Tn
orasul natal, a adunat cinci violonisti din-
tre studentll conservatorului din localitate
si le-a dat si cmte, ,»ca proba"”, o bucata
de muzic& usoard, in vederea unui plan pe
care deocamdata 1l tinea secret. ,,Probal'
a fost trecutd cu brio, baietii s-au atasat
de tanarul sef de orchestra care le-a dez-
valuit intentiile sale si si-a completat n
scurta vreme formatia cu un pianist, un
contrabasist, un clarinetist, un flautist, un
ghitarist si un timpanist. Asa s-a nascut
orchestra de amatori a muzicienilor pro-
fesionisti.

Fondatorul ei, Miroslav Skorik, este un
compozitor foarte inzestrat. Cantata sim-
fonica ,,Primavara”™ (pe versuri de Ivan
Franko), poemele simfonice ,,Mai tare ca
moartea” si ,,Vals", un ciclu de romante
pe cuvinte de Taras Sevcenko, cantata
,,Omul" inspirata de o lucrare a lituania-
nului Eduardas Miezelaitis, muzica la
filmul ,,Umbrele strabunilor uitati*, 7l re-
comanda ca pe un simfonist cu o certa
personalitate. Ceea ce nu-l Tmpiedica, ba
dimpotriva, sa fie un subtil talmacitor al
muzicii de jazz. Miroslav Skorik considera
estrada ca o excelenta odihna dupa acti-
vitatea componistica, nutrind convingerea
ca 0 muzica de jazz buna, melodii inspi-
rate, ritmuri Tndracite de dans sint indis-
pensabile oamenilor.

Repertoriul ansamblului reprezinta o
selectie facutd cu competenta din litera-
tura de jazz consacrata. In afara de
George Gershwin si Cole Porter sint re-
prezentati Benny Goodman, Duke
Elllngton Ray Conniff, precum si compo-
zitori mai tineri din Tntreaga lume. De
altfel si Miroslav Skorik figureaza n re-
pertoriul orchestrei pe care o conduce.
Compozitiile lui Tn stil ,,dixieland” se
bucura de mare succes la public.

ILUZIONISTUL

— Am vazut ieri la reprezentatie
cum scoteai bani din nasul specta-
torilor. Cred ca astazi o sa-mi pla-
testi chiria |



TEHNICA AVIATICA

Modele Tn flacari,

aripli combinate,

transatlantice aeriene

Ati urmarit vreodatd aterizarea pe timp
de’hoapte”a unui avion de pasageri? Spre
pista fe'eric luminata a aerodromului Tsi
croieste drum, suierind din puternicele-i
turboreactoare silueta masiva a aparatu-
lui. Luminile de pozitie licaresc, farurile
arunca puternice suvoaie de Iumlna feres-
trele aparatului, si ele luminate, puncteaza
conturul fuselajulw Sint cllpe in care
simti, parca, dorinta sa fii martor la dia-
logul dintre dispecerul automat al aero-
dromului si pilot, sa-I Tntrebi pe construc-
torul principal ce a simtit atunci cind apa-
ratul lui a facut primele zboruri de Tncer-
care, sa te apropii de sutele de mii de fise
de calcul si experiente care Tnsotesc ,,-actul
de nastere” al avionului care tocmai ate-
rizeaza, sobru si elegant.

S& Tncercam si parcurgem Tmpreuna ma-
car 0 etapa — poate cea mai interesanta

Un gigant al aerului pe pamint

— din constructia oricarui avion : Tncer-
carea modelului sau Tn laborator si, mai
ales, sa trecem Tn revistd citeva din actua-
lele preocupari ale constructorilor de a-
vioane.

...Pe aripile argintii ale unui avion su-
personic se fac simtite undele de soc. Pre-
zenta acestor, ,,paturi de aer comprimat"
care se opun zborului este evidentiata de
vibratiile si trepidatiile aparatului. O pri-
vire grabita asupra machmetrului arata :
viteza este de peste 1000 km/ora. Si con-
tinua sa creasca vertiginos : 1500, 1800,
2000 km/ord. Termometre electronice spe-
ciale marcheazd temperatura Tnvelisului :
peste 100 de grade Celsius. Si viteza se
mareste Tn continuare : 3 000, 4000, 5 000
km/oré Efectele asa numitei ,,bariere ter-
mice". Tncep s3 devini primejdioase: fla-
cari alb- rosietice aluneca n_lungul aripi-
lor, amenintindu-le cu topirea! Tn mo-
mentul acela, experienta este Tntrerupta.
Cercetatorul stiintific principal cere co-
laboratorilor sai fisele cu rezultatele cen-
tralizate automat.

Dupa cum ati inteles, desigur, toate a-
eestea se petrec Tntr-un laborator, anume
ntr-un laborator de aerodinamica viteze-
lor mari. ,,.Zborul" efectuat de macheta
avionului Tn studiu nu dureaza mai mult
de citeva zecimi de secundd. Tn acest ras-
timp, extrem de scurt, experienta este Tn-
registrata pe peliculda, dupa care datele
experimentale sint centralizate si prelu-
crate automat, cu ajutorul calculatoarelor
electronice.

Laboratoarele de aerodinamica vitezelor
supersonice si hipersonice, In care se ex-
perimenteaza nu numai machetele avioa-
nelor supersonice ci si modelele de ca-
bine. pentru navele si rachetele cosmice,
sint Tnzestrate dupa ultimul cuvint al teh-
nicii : sint dotate cu tuburi de soc, cu poli-
goane balistice si chiar tunele aerodina-
mice cu plasma, plasmatroane, cum li se
mai spune. Acestea au menirea sa repro-
duca conditiile pe care le vor avea de in-
fruntat rachetele si navele cosmice la re-
venirea din Cosmos spre Pamint in clipa
cind vor intra Tn atmosfera cu viteze de
peste 10 000 km/ora.

De la avioanele usoare de scoald pina la
gigantii aerului putind lua 500—700 de pa-
sageri, de la proiectile si pina la rachetele
cosmice, toate aparatele de zbor sint in-
cercate Tn laboratoare speciale pentru veri-
ficarea veridicitatii datelor constructive si

a justetii_schemei propuse. Numai dupa
sute si mii de experiente, dupa confrunta-
rea a mii de fise se poate spune cd ,s-a
nascut" un nou aparat de zbor.

Cu fiecare serie noud de aparate dc zbor,
constructorii de avioane Tsi propun sd so-
lutioneze mereu alte probleme tehnice. In
momentul de fata, de pilda, specialistii sint
preocupati, printre altele, de forma aripilor
pentru_ avioanele ce vor zbura, Tn egalad
masura, cu viteze subsonice si supersonice.

tntr-un recent interviu acordat revistei
,,Ogoniok"”, prof. dr. I. V. Ostoslavski arata
ca... ,,in prezent unii constructori Tncearca
sa realizeze asa-numitele aripi combinate.
La decolare si Tn zborul subsonic aceste
aripi au forma dreptunghiulara ; la viteze
sonice Tnsa ele capata forma unei sigeti,
ca apoi sa devina chiar triunghiulare".
Este vorba de celebra aripa cu geometric

,,Anteu”.

variabila, cu care specialistii nad&jduiesc
si realizeze performante superioare la
toate regimurile de zbor. Ei au pornit la
Tnfaptuirea acestei idei avind Tn vedere un
principiu al aerodinamicii, anume ca fie-
care forma de aripa se comporta optim n
anumite domenii de viteze.

O alta problema, nu mai putin impor-
tanta, la a carei solutionare lucreaza cons-
tructorii de avioane este crearea de aparate
cu decolare verticalda. lata un exemplu din
care rezultda limpede avantajele decolarii
si aterizarii pe verticala. Timpul Tn care
un avion parcurge acum distanta Moscova-
Londra este egal cu timpul pierdut cu
transportul calatorilor de la Moscova la
aerodromul Seremetievo si de la aerodro-
mul londonez la hotel. 'Dacad avionul ar
putea decola si ateriza vertical el si-ar lua,
probabil, zborul chiar din incinta orasului.
Constructorii lucreazid la asemenea tipuri
de avioane. Tn U.R.S.S. pilotul luri Gar-
naev s-a Tnaltat Tn aer vertical pe un apa-
rat fara aripi.

Si_acum despre principala tendinta ac-
tuald Tn dezvoltarea aviatiei: construirea
de avioane de pasageri supersonice.

Se stie ca constructorii de avioane fran-
cezi si englezi lucreaza la o ,,coproductie”,
avionul ,,Concorde", despre care s-a vorbit
atit de mult in ultimul timp in ziare. Apa-
ratul va putea transporta 120 de pasageri
cu o viteza de 2333 km/ora, pe o distanta
variind intre 4 500 si 6 500 km si la Tnalti-
mea curenta de 20000 de metri. Inginerii
francezi, care au proiectat aripa, sistemele
de dirijare si dispozitivele de fortaj ale
motorului, precum si cei englezi, raspunza-
tori de motoare, fuselaj si ampenaje, ga-
ranteaza produsul lor pentru 10—12 ani de
functionare (30 000—40 000 de ore).

Firmele americane constructoare de a-
vioane, desavantajate de faptul ca anglo-
francezii ,le-au luat-o nainte”, doresc s
realizeze aparate mai mari si mai rapide,
dar deocamdata cercetarile lor se afla Tn-
tr-o etapa initiala.

Ca si In celelalte domenii ale tehnicii
aviatice, Uniunea Sovietica se afla Tn pri-
ma linie si pe tarimul avioanelor superso-
nice de pasageri. La ultima Expozitie aero-
nautica internationala de la Paris, cons-
tructorii sovietici au prezentat, se. stle ma-
cheta avionului supersonic de pasageri
,Tu“-144. Alaturi de glgantul subsonic de
transport AN-22 , Anteu”, macheta avio-
nului ,,Tu“-144 a ‘constituit unul din ele-

mentele de atractie ale Salonului, printre
cele 450 de aparate si machete expuse de
Tntreprinderi din 16 tari.

,»,Tu“144, care Tsi va lua zborul pe
Htraseele oceanului albastru™ Tn 1969, va
evolua la altitudinea de 20 km cu viteza
de 2500 km/ora. La o greutate normala de
decolare (130 tone), lungimea de pista ne-
cesara pentru desprindere nu va depasi
1900 m, ceea ce reprezinta un record avind
n vedere greutatea si viteza aparatului,
n cele doua saloane confortabile, pasagerii
Tn numar de 121 vor putea admira zborul
la mare Tnaltime prin numeroasele hub-
louri practicate Tn fuselaj. Echipajul va fi
constituit din doi piloti si inginerul de
bord. Aparatul va putea parcurge 6 500 km
fara escala.

Construirea unor mari avioane de pasa-
geri subsonice cit si a aparatelor superso-
nice comerciale cu viteze de doua si de
trei ori mai mari decit a sunetului, sint
astazi principalele directii de dezvoltare a
tehnicii aviatice.

Ing. Fl. Zttganescu
Candidat Tn stiinte tehnice

ANTICIPATI!

Ce vom vedea
de pe planete

Cu ajutorul unor instrumente perfectlo-
nate omul a ajuns sa ,priveasca Uni-
vers, .iar cu urechile glgantlce ale radlo-
telescoapelor »asculta” ce se petrece la
miliarde de ani lumina ; nu va mai trece
mult timp si va_,,pune mina" pe planete.
Ce va vedea, insa, de pe ele?

Sa pornim intr-o calatorie imaginara
prin sistemul nostru solar si sa admiram
firmamentul din diverse puncte.

Prima oprire s-o facem pe satelitul nos-
tru natural. N-are importanta pe ce fata
vom aluniza, caci cerul va fi tot ntunecat.
Stelele vor straluci Tmpietrite, nu vor clipi
ca pe Pamint, din cauza lipsei atmosferei.
Discul urias al planetei noastre de bas-
tind ne va apare de 13,7 ori mai mare
decit ni se Tnfatiseaza noua Luna si la
lumina lui vom putea citi in tihna. Dupa
prof. dr. K. Kulikov, de la Institutul
Sternberg din Moscova, vom putea vedea
chiar cum se roteste Tncet Tn jurul axei
sale si vom deosebi continentele, marile,
diferentele de culori.

Urmatorul popas : Venus, din pdacate
umbritd de nori densi. Admltlnd Tnsa ca
atmosfera ei ar fi destul de transparenta
am vedea Soarele de doua ori mai mare
decit la noi. Terra ne va apare ca 0 stea
foarte stralucitoare, mai puternica decit
Luceafarul nostru. Atit Pamintul cit si
Luna vor putea fi deosebite cu ochiul li-
ber, iar cea din urma Tisi va dezvalui la
telescop chiar amanuntele suprafetei. Lu-
ceafarul lui Venus este Mercur, care la

noi nu poate fi vazut bine decit n zori sau

Tn amurg, cind orizontul e putin Tnceto-

sat.
Mercur, pe care ziua si noaptea nu se
succed, Tsi Tndreapta mereu aceeasi fata

spre Soare al carui disc urias — de sase
ori mai mare ca pe Pamint — atirna ne-
miscat deasupra planetei. Venus straluceste
exceptional de puternic. Tn nici un punct
al sistemului nostru nu existd vreo, stea
sau planeta care sa radieze o lumina atit
de orbitoare ca Venus pe cerul de pacura
al lui Mercur.

Si acum sa pornim Tn sens invers. Marte
ne asteapta, dar a Tncetat sa mai fie mis-
terioasa planeta rosie — de cind ,,Mari-
ner 4“ nu a descoperit nici martieni, nici
canale, nicj oxigen si nici macar un cimp
magnetic. Sa vedem, Tnsa, ee ne va oferi
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bolta lui cereasca ? Mai ntii, chiar globul
nostru in chip de luceafar de dimineata
si de searda, mai palid Tnsa ca Venus pen-
tru noi; Pamintul nu apare niciodata - "
,plin", nu se vede decit cel mult trei sfef- 1
turi din el. Desi are doua ,,Luni", Marte
nu se poate bucura de prlvellstea lor,
deoarece sint atit de mici Tneit nu se pot
distinge cu ochiul liber. Cea mai apropia-
ta, Phobos, prezinta o curiozitate cosmica :
pe cerul ei se Tnvirteste rapid, trecind de
la o fazd la alta, un disc de 1000 de ori
mai luminos si de 90 ori mai mare decit
Luna. Este Marte, care ocupa 45 de g-rade
din bolta cereasca.

Daca nava noastra va parcurge Tnsa cei
625 de milioane de kilometri care nc despart
de Jupiter, vom intra in Tmparatia titani-"
lor. Atmosfera lui Jupiter se intinde pe
mii de Kkilometri in spatiu si este atit de
compacta, Tneit Tn apropierea solului, Tn-
velisul de gaze are densitatea platinei. lar.
pe deasupra, este si intr-o continud mis-
care : cele mai cumplite furtuni de pe Pa-
mint nu sint decit un zefir primavaratec
in_comparatie cu cei 500 de kilometri pe
ord ai uraganelor de pe Jupiter. Tn ase-
menea conditii nu se poate vorbi, evident,
de un cer limpede. Sa aruncdm totusi o
privire : Mercur se pierde complet in ra-
zele Soarelui, Venus si Terra se pot ve-
dea numai Tn amurg, cu telescopul. De alt-
fel, Jupiter este un adevarat sistem solar
Tn miniatura; Lunile lui, Jo, Europa, Ga-
nimede, Callisto si V sint mult mai stra-
lucitoare ca a noastra.

O adevarata priveliste ofera Saturn
care, cu cercul lui cindva misterios, pri-
vit prin telescop se profileaza noaptea ca
un obiect de arta modernista. Soarele il
lumineaza de 90 de ori mai slab ca pe noi ;
fiind Tnconjurat si de nori grosi, pe Sa-
turn domneste o noapte de nepatruns. Nu-
mai pe cei noua sateliti ai sai exista o lu-
mina _difuza.

Mai putin interesante sint Uranus, Nep-
tun si Pluto. De pe cea dintii Soarele nu
mai apare decit ca o stea. Si totusi Uranus
are farmecul ei; axa aflatd aproape ver-
tical pe traiectoria de rotire face ca la poli,
noaptea si ziua, respectiv iarna si_vara,
si dureze cite 42 de ani pamlntestl Fc
Neptun razele Soarelui ajung in 4 ore si
14 minute, iar Soarele Tnsusi apare dc 30
de ori mai mic decit Luna noastra plina.
Pe Pluto el nu se mai vede decit ca uii
punct luminos, dar totusi orbitor daea-1
privesti fix mai mult timp.

ARHEOLOGIE

Citi

La prima vedere, intrebarea din titlu
pare lipsitd de sens. Toatda lumea stie .ca
in 1947 (si anume la 4 aprilie) capitala
Uniunii Sovietice si-a sarbatorit cel dc al
optulea centenar. Prin urmare, Tn momen-
tul de fata orasul numarad 818 ani si cite-
va luni.

latd, Tnsa, ca lucrurile nu stau chiar asa.
Virsta Moscovei este Tn realitate mai nwre
cu cel putin un veac. Asa dovedesc sapa-
turi recent efectuate sub biserica Celor
d0||sprezece apostoli din incinta Kremli-
nului.

Initial, lucrarile fusesera destinate res-
taurarii acestui monument de artd. Ulte-
rior, Tnsd, ele au cdpatat un caracter ar-
heologic, deoarece s-au descoperit acolo
ramasitele unui sat stravechi despre care
pina atunm nu se stiuse nimic.

Dupa parerea cercetatorului V. Ivanov,
aceastd asezare trebuie sa fi existat cu
minimum o sutd de ani Tnainte de U'
cind cneazul Dolgoruki a pus bazele capi-
talei.

ani are Moscova ?
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BIOLOGIE

Un
Tmpohi vii

leac
batrinetii

Cind omul ajunge la plinatatea fortelor
sale intelectuale si fizice, el Tncepe sa-si
«Jea seama ca se apropie declinul, batrine-
tea, B&trinetea nu-i 0 boald ci o Tnsusire
fireascd a oricarei fiinte vii..

Natura acestui proces, pe ‘care fiecare
fiitire noi ,ar dori totusi sa-l vada cit mai
indepartat, consta in pierderea treptatd de
catre organism a supletii de adaptare la
conditiile schimbatoare si, uneori, neastep-
tate ale mediului exterior. Cu tlmpul lega-
turile reflexe care determina comportarea
organismului devin mai lente, reducerea
metabolismului si balantei energetice a-
trage dupa sine transformari complexe n
molecule, celule si tesuturi, functiunile
f|2|olog|ce ca, de pllda respiratia Tncep sa
diminueze, la fel ca si activitatea nervoasa
si celelalte procese V|tale

Un important rol in activitatea fizica a
organismului Tl joacd muschii, ale céaror

Virsta ? 158 de ani! Si totusi, calaria con-
tinua sa fie exercitiul preferat.

miscari influenteazd nu numai respiratia
ei si circulatia singelui, metabolismul si se-
cretia hormonilor. Asadar forta, rezistenta,
Tnsusirea organismului de a se adapta la
mediu sint strins legate de activitatea
musculara, de miscare. Oamenii de stiinta
sovietici au stabilit ca inertia fizica., seden-
tarismul predispun la tulburari ale meta-
bolismului, la obezitate care actioneaza a-
supra sistemului cardio-vascular si favo-
rizeaza ateroscleroza. Ambele stari accele-
reaza uzura organismului si cauza lor are
acelasi punct de plecare : o activitate mus-
culara insuficientd. E interesant si conclu-
dent sa amintim aici ci statistici recente
au stabilit ca numarul persoanelor slabe
care ating virsta de 80 de ani este de trei
ori mai mare decit al celor grase !

Tn urma unor riguroase observatii stiin-
tifice, Tn Uniunea Sovietica s-a constatat c&
absenta activitatii musculare dauneaza ra-
sorturllor stabilite, de labun inceput, intre
organlsm si mediul inconjurator. incercind
sd se apere, organismul eautd si se adap-

teze, respiratia diminueaza, corpul arde
mas putin oxigen, inima si vasele sanguine
suferd modificari permanente si, de aici
Tnainte, 1si fac loc bolile care atrag dupa
sine uzura prematura, batrinetea.

Fenomenul a fost demonstrat concret, in
laborator, prin experiente facute pe ani-
male si pasari. Tnchise Tn custi si deci, obli-
gate la inactivitate musculara, animalele
de experientd au vadit o asemenea dege-
nereseenta a proceselor vitale incit, puse
dupa un timp n libertate, multe din ele
au murit. Cam la fel se petrec lucrurile si
la om. Tot statisticile ne informeaza ca, in
jurul virstei de 55 dc ani, infarctul miocar-
dului ucide de doua ori mai multe per-
soane care fac munci sedentare decit per-
soane care Tndeplinesc activitati fizice.
Care sa fie cauza? Aceeasi |nsuf|C|enta a
activitatii musculare, lipsa de exercitii fi-
zice.

Dar de unde frecventa infarctelor la
oamenii grasi ? Unul din semnele batrinetii
este dezvoltarea exagerata a tesutului con-
junctiv. In muschiul cardiac, acest tesut
modificad nu numai structura fibrelor ci si
caracterul contractiei muschiului, dimi-
nuind capacitatea ‘de lucru a inimii. lar
cind vasele sint atinse de ateroseleroza e
pusa In primejdie Tnsasi alimentarea ini-
mii, apare spasmul vaselor coronare. Fe-
nomenul, arata savantul sovietic V. Mos-
kov, poate fi Tnlaturat prin exercitii fizice
care fac sa creasca debitul de singe Tn ini-
ma, amelioreaza procesele metabolice,
usureaza asimilarea oxigenului si in final,
reduc si apoi Tnlatura fenomenele de stag-
nare din organism.

Asadar, sa practicam cultura fizica ! Mai
ales pentru persoanele cu munci sedentare
sau in virsta ea trebuie sa devina o regula
esentiala de viata, deoarece exercitiile fi-
zice Intdresc inima, ventileaza plaminii, Tn-
laturd obezitatea si fenomenele de stag-
nare, ntr-un cuvint fac sa dispard sem-
nele care de obicei anunta batrinetea.
Evident, cultura fizici trebuie, Tnsd, prac-
ticata cu cumpatare, sistemele de exercitii
executate gradat, cu regularitate si pentru
toate grupurile de muschi si, deS|gur cu
avizul unui medic sau speC|aI|st in gim-
nastica.

DIN ISTORIA
DESCOPERIRILOR

Omuletii de fier

Koln, 1246. Pe strazile strimte trecea ra-
reori cineva. Deasupra orasului staruia
un dangat profund de clopote. Tntr-o man-
sarda, cu acoperis de tigla, aplecat asupra
lucrarilor parintilor bisericii, un tinar
teolog pe nume Toma studia' zj si _noapte.
Mai tirziu el va intra in istoria filozofiei
sub numele de Toma d’Aquino. Tncerca sa
citeasca dintr-o carte groasa dar gindurile
7i fugeau departe de Roma antica. Toma
se gindea la marele sau dascal Albertus
Magnus.

Albertus era, intr-adevar, un mare sa-
vant si, Tn acelasi timp, un crestin zelos,
iar cunostlntele lui de teologie cu adeva-
rat nemarginite. Toma cunostea aproape
toate cartile din biblioteca dascélului sau.
Tntre ele .erau’, Tnsa, si multe manuscrise
de neinteles pentru eI lucrari de alchimie
si magie.

...A doua zj 'Toma se duse ca de obicei
la profesorul sau. Se opri Th prag, apuca
ciocanul de fonta, legat cu o curea, si izbi
Tn usa de trei orii Dupa usa se auzira pasi.

Toma ciuli urechile. Dar nu era Martha,
batrina servitoare. Sa-si fi luat profesorul
0 servitoare noud? Auzi cheia Tnvirtin-
du-se Tn broasca si usa se deschise.

—. Buna dimineata, doamna, saluta el
femeia necunoscuta si trecu Tn vestibul.

— Buna dimineata, Ti raspunse femeia
Tnchizind usa. Glasul ei 1l facu, insa, pe
Toma sa se cutremure si, fara voie, sa in-
toarca capul. Femeia venea direct spre el,
cu un mers ciudat, neomenesc. Toma abia
reusi sa faca un pas Tn laturi, altminteri
femeia s-ar fi izbit de el. Ti vazu fata stra-
nie, Tncremenitd ca de mort.

Deodata 1l strafulgera o banuiala. Fa-
cindu-si cruce si rostind Tn gind desein-
tece Tmpotriva diavolului, Toma se apro-
pie de femeie. Aceasta se instalase Tntr-un
fotoliu si Tsi facea vint cu evantaiul. De-
odata, mina Ti Tncremeni.

— Profesorul va asteapta in biblioteca,
i spuse ea cu aceeasi voce lipsita de viata.

Tn clipa aceea, Toma se dumiri. Desi
femeia deschidea si Tnchidea gura, el vazu
ca miscarile ei nu erau in unison cu cu-
vintele pronuntate. Glasul venea de un-
deva din piept sau din stomac. Era lim-
pede ca nu vorbea ea, ci altcineva dinaun-
trul ei. Toma |ntelese Tndata cine anume !

Din nefericire, viitorul filozof se dovedi
un om viteaz. Nu dadu bir cu fugitii, cum
ar fi facut un altul n locul lui. Ci apucind
un bat de Iinga camin Tncepu sa loveasca
diavolul... Cind, la auzul zgomotului, sa-
vantul se ivi Tn odaie totul se terminase.
Femeia de fier distrusa si desfigurata, za-
cea pe podea. Zguduit, profesorul Albertus
parea ca se va prabusi si el alaturi.

— Nefericitule ! Ti striga. Nefericitule !
Ai distrus munca mea de treizeci de ani.

Treizeci de ani de viata, treizeci de ani

de munca, acesta a fost

pretul primului

»androidului™, cum i se
mai spunea atunci. Pina la noi a ajuns
doar amintirea lui. Nu s-au pastrat nici
calculele, nici schitele pe care le-a folo-
sit Albertus Magnus.

Pentru a doua oard androidul a facut sa
se vorbeasca despre el abia dupa 400 de
ani de la moartea lui Albertus Magnus. Pa-
rinte Ti era Gabriel de Magellan, un mi-
sionar iezuit, ruda cu celebrul navigator
si avind si el Tn singe patima calatoriilor.
Gabriel de Magellan a trait multi ani in
China. Cu un prilej anume, el a facut Tm-
paratului cadou un om mecanic, actionat
de niste arcuri ascunse n ,trup"”. ,,Omu-
letul" putea sa defileze timp de un sfert
de ord, tinind intr-o mina o spada trasa
din teaca, iar in cealaltd un scut.

Nici despre acest android nu se cunosc
prea multe amanunte. Se stie doar ca n-a
putut sa-si apere creatorul. Cind, peste
citiva ani, Tmparatul a
dat ordin sa fie prinsi
si supusi la chinuri toti
misionarii  din  China,

Gabriel de Magellan a
Tmpartasit si el soarta
acestora.

Tn fata primilor fauri-
tori de roboti se ridicau
probleme grele, care
pina la un anumit punct
pareau de nerezolvat.

De unde sa ia, de pilda,

forta motoare pentru

Lomuletii de fier"? La

Tnceput, ei au folosit Tn

acest scop niste sisteme

de arcuri, Mai tirziu a

patruns in atelierele lor

aburul. Se stie ca spre

sfirsitul veacului trecut

colinda orasele america-

ne un anume J. More.

El calatorea Tnsotit de

un ,om de aburi”, un

android de doi metri,

din metal, actionat de o

masina cu aburi Ascun-

sa. Masina dezvolta o putere de 0,5 c.p.
Dupa ce facea citiva pasi, ,,omul- Tncepea
sa mearga tot mai repede, facind pina la
urma sapte-opt kilometri pe ora. in timp
ce mergea, scotea pe gura aburi cum fac
oamenil iarna.

Dar nici ,,marsaluitorul” lui Magellan,
nici ,,omul de aburi" al lui More nu. putea
sa articuleze sunete sau sa Tndeplineasca
si_alte functii. Stiau numai sd& mearga.
Nici unul din constructorii si savantii de
dupa Albertus Magnus nu a izbutit astfel
sa se ridice la Tnaltimea lui.

Tn 1761, cunoscutul matematician Leo-
nard Euler scria : ,,Cind se va putea con-
strui 0 masina capabila sa reproduca toa-
te sunetele cuvintelor noastre, cu toate
nuantele lor, va fi o mare descoperire...
Nu cred cd acest lucru este imposibil".
Leonard Euler visa la o descoperire care
fusese, de fapt, facuta cu opt secole Tnha-
inte de a scrie el aceste rinduri.

Tn veacul al X-lea a trait, Tntr-adevar,
un mare savant pe nume Gerbert care,
tocmaj cind ajunsese pe culmile activitatii
lui stiintifice a fost ales Papa sub numele
de Silvestru al ll-lea. Contemporanii a-
cestui Papa savant spuneau despre el ca
avea Tn palatul lui un cap de bronz care
raspundea la tot felul de intrebari fie prin
»da“, fie prin ,nu“ De altfel chiar Sil-
vestru al Il-lea ne-o confirma, Tn scriso-
rile lui ajunse pina la noi. PTna la urma,
savantul a Tnceput a fi banuit de legaturi
cu... diavolul. Se soptea ca in fiecare
noapte Papa ,,vorbea cu Satana". Si numai
Tnalta demnitate bisericeasca pe care o
avea l-a ferit sa fie ars pe rug.

Silvestru al ll-lea a murit de moarte
buna. Dar la ultima spovedanie el a fost
obligat sa recunoasca ca a fost ,,prieten
cu diavolul". Silvestru a intrat astfel in
istorie Tmpreuna cu omul lui vorbitor.

Tn 1779, Academia imperiala de. stiinte
din Rusia a initiat un concurs pentru con-
struirea unui aparat care sa poata repro-
duce cinci vocale: a, e, i, 0, u. Premiul a
fost acordat lui S. G. kratzenstein. Insta-
latia era un sistem de tevi de forme si
lungimj diferite.

Goethe a vazut si el un cap vorbitor, Tn
1797, si a scris despre el nu fara ironie :
,La drept vorbind, nu se poate spune ci-i
prea vorbaret™.

De multe ori, constructorii de instalatii
vorbitoare ajungeau Tn impasuri. Tncer-
cind sa iasa din aceste impasuri ei faceau
citeodata mari descoperiri. Tntr-o astfel
de cautare s-a aflat, de pilda, toata viata
Glovani Batista Porta, un neobosit cerce-
tator din vremea Renasterii. Dupa parerea
lui, lexicul androidului putea fi realizatcu
ajutorul unor ,,conserve sonore". Porta
sustinea ca daca rostim o fraza Tintr-un
tub de plumb si inchidem repede orificiul
prin care am vorbit, sunetele ramin acolo
pina deschidem din nou tubul. Tn veacul
al XVII-lea opticianul Grudler din Niirn-
berg a Tncercat sa conserve sunetele cu
ajutorul unui vas Tn forma de spirala in-
chisa. El credea ca ecoul va circula fara
Tntrerupere Tntr-un cerc inchis, pina cind
va deschide din nou spirala.

Tn 1809, la statul-major al lui Napoleon,
instalat atunci la castelul Schonbrunn din
Viena, domnea o agitatie neobisnuita, n
ajun sosise Tn oras, Tntr-un furgon inchis,
un om mecanic despre care se spunea ca
ar fi un exceptional jucator de sah. Aflind
aceasta veste, Tmparatul si-a exprlmat do-
rinta sa joace cu el o partida. Tintllniriea

,,0m mecanic”, al

a avut loc Tn aceeasi seara. Androidul,
mustati si Tmbracat turceste, a fost postat
in fata unei table de sah pe care fusesera
asezate figurile. Tmparatul, din fire foarte
iute, s-a instalat Tn fata omuluj mecanic
si a facut Tndata prima miscare. ,, Turcul”
a Tnceput sa se foiasca, apoi a Tntins mina
si a facut si el o miscare. Tmparatul, pu-
tin Tncruntat, a mutat a doua oara...

Napoleon juca repede. Gasea numaide-
cit tot felul de combinatii. Cu toate aces-
tea, multi Tncepusera sa Tntrevada Tnfrih-
gerea Tmparatului. La un moment dat, Na-
poleon a finteles si el acest lucru si  si-a
trimis regina la atac intr-un mod care nu
respecta regulile jocului. Atunci, omul de
fier a Tntins mina si a pus regina Tnapoi la
locul ei.

Tndrazneala, omului de fier Tntrecuse
orice margini. Napoleon Tsi musca buzele.
Dupa alte citeva mutari, mai incearca o-
data sa faca o miscare gresita, dar nici

aceasta nu rdmase necorectatd. lar cind
lucrul se repeta a treia oard, androidul ri-
dica mina si zvirli piesele pe jos.

Napoleon n-a stiut pinad la sfirsitul vie-
tii lui cu cine a jucat In seara aceea. El
n-a stiut ca Tntre piesele ingeniosului me-
canism se afla ascuns un om : vienezul
Algeier, unul din cei mai buni sahisti ai
vremii. Autorul falsului era mecanicul
Wolfgang Kempelen din Viena.

Problema unui ,jucator de sah" 1i inte-
reseaza si pe ciberneticienii de astazi,
cind se fac cercetari asidui Tn vederea
crearii unui creier electronic in stare sa

joace sah. Pentru moment, Tnsa, nu exista
inca posibilitatea de a amplasa un aseme-
nea dispozitiv Tntr-un volum egal cu aceia

al corpului omenesc.

A. Gorbovski
Candidat Tn stiinte istorice

ASTRONOMIE

Spre Soai ¢

La 18 septembrie a.c. lkeya si Seki, doi
astronomi japonezi, au descoperit o come-
ta ce se indrepta spre Soare. In momen-
tul de fatd, cometa este urmarita de toate
Observatoarele importante din lume.

Comentind evenimentul, astrofizicianul

sovietic Boris Levin, doctor in stiinte fi-
zice si matematice, a aratat recent, n-
tr-un interviu :

Studierea atenta a orbitei pe care se
misca planeta a demonstrat ca ea se va
izbi de suprafata Soarelui in dimineata
zilei de 21 octombrie. Va fi un fenomen
fara precedent. Astronomii n-au mai ob-
servat decit de doua ori, Tn secolul trecut,
comete care sa freaca in apropierea Soa-
relui. Stralucirea lor devenea atit de inten-
sa Tn momentul apropierii, Tncit puteau ii
vazute si cu ochiul liber. Ea se datora unor
uriase emanatii de gaze din nucleul co-
metelor.

Observarea caderii unei comete pe Soa-
re, fenomen natural extrem de rar, va pri-
|erI acumularea unor informatii $t||n'g|f|ce
de mare importantd. Cometele formate n
urma cu milioane si miliarde de ani pas-
treaza Tn ele mostre din materia originara
a sistemului solar. De aceea, studierea
compozitiei lor are o deosebita Tnsemna-
tate pentru cercetatorii care se straduiesc
sa patrundad misterul nasterii materiei s7 al
vietii.

Dupa parerea noastra, — a spus Boris
Levin — Tn momentul cind cometa se va
apropia de Soare se vor degaja st vor
apare Tn spectrul ei atomi si molecule care
altfel nu pot fi detectate la distante foarte
mari.



ORTOPEDIE

Atentie la mersul copiilor!

Copilul dv. a fost Tnzestrat de natura cu
toate calitatile posibile : este dragut, inte-
ligent, cuminte. Are si poftd de raincare,
si_ un somn linistit, si.. toate calitatile,
minus una : fara sa stm de ce, copilul Tsi
duce picioarele Tnauntru atunci cind merge.
Pe trotuar are un mers cam piezis, Iega-
mndu-se ca o ratd, iar ades se plin'ge ca-1
dor picioarele. Dar dv. nu dati atentie a-
cestui fleac" si continuati sa credeti ca

copilul ,merge urat" pentru cd.. asa s-a
invatat el !
in realitate, mersul vicios al copilului

dv. se datoreste unei afectiuni congenitale
sau dobandite, numita picior plat (pes pla-
nus). Nu-i greu de pus diagnosticul de
picior plat. Mersul caracteristic, disparitia
boltii piciorului in timpul statului n pi-
cioare, devierea calcliului in afara, in fine
faptul ca copiii bolnavi obosesc repede Si
se pling de dureri Tn muschii gambei tre-
buie sa-i puna pe gandurl pe parinti. Din
pacate, Tnsa, aceastd boald ortopedicd des-
tul de serioasd este de multe ari adusi la
cunostinta medicilor tarziu, cind corectarea
are putini sorti de succes.

Staruim Tndeosebi asupra datoriei parin-
tilor de a nu neglija aceastd afectiune a
copilului, deoarece piciorul plat neglijat in
copilarie se Tnsoteste de complicatii ne-
placute la maturitate. Printre complicatii
amintim scoliozele si varicele, bataturile,
degetele Tn ciocan, monturile, tulburarlle
de circulatie periferica (picioare, reci, vi-

nete) cu transpiratie abundenta si urit mi-
rositoare ce Tnsotesc frecvent piciorul plat.
La fete, dupa cea mai mica oboseal3, glez-
nele se umfla de jur Tmprejur, stanjenlnd
si mai mult mersul. In sfarsit, datorita po-
zitiei vicioase a talpii, bolnavii de picior
plat nu pot munci mult timp n picioare,
ceea ce creeaza obstacole Tn alegerea me-
seriei lor.

Din momentul cind boala a fost diagnos-
ticata, piciorul plat congenital sau dobandit
trebuie corectat, intrucat el nu se poate
indrepta de la sine. Cum piciorul plat se
datoreste unei slabiri a musculaturii picio-
rului, tratamentul are ca scop Tntdrirea
muschllor Tn acest scop se vor face zilnic
masaje ale piciorului timp de zece minute,
Tnsa fara brutalitate pentru a nu provoca
dureri.

Un alt mijloc terapeutic la Tndemina ori-
cui 7l constituie programul zilnic de gim-
nastica pasiva sau activa pentru Tntarirea
boltii plantare. Acest program va fi exe-
cutat cu picioarele goale dimineata dupa
sculare, cu ferestrele deschise sau Tn aer
liber, pe un sol neted, nu prea dur. Durata
unui asemenea exercitiu nu trebuie sa de-
pageasca 10—15 minute. El constd Tn ur-
matoarele pozitii :

a) se aseaza copilul cu calcéiele alaturate
si degetele separate ;

b) se pune sa stea in varful picioarelor ;

c) se lasd in jos pe marginea externd a
piciorului;

d) sprijinindu-se pe marginea externa a
piciorului, 1l punem s& Indoaie degetele pi-
cioarelor. Un astfel de exercitiu .se poa-
te repeta de 5—6 ori. dupa care copilul
este pus sa umble prin camera n virful
picioarelor. Apoi se repeta inca o data
acelasi exercitiu.

n afard de figurile aratate mai sus, un
bun exercitiu este si mersul pe nisip, iar
si mai buna este catararea pe stilpi netezi,
pe-care (bolnavul trebuie sa-i cuprindi, cu
marginea interna a plantei piciorului.

Hidrotera-pia, sub forma bailor calde de
picioare Tn fiecare seara sau a unor curenti

de apa pe grupe musculare, este, de ase-
menea, 0 metoda terapeutica ajutatoare.

O alta metoda de corectare a .piciorului
plat este, Tn fine, Tncaltamintea. Copilul
bolnav nu trebuie si imbrace Tncaltdminte
usoard : sandale, papuci, pantofi de tenis,
pantofi decupati la spate, care accentueazi
deformatia talpii piciorului. Este preferabil
ca Tn primii ani copiii mici sa poarte g'he-
tute dintr-un material mai putin flexibil,
care s& nu se deformeze sI sa ment,iné
strans glezna. Tn Tncaltdminte se va intro-
duce un sustinitor plantar, perfect mulat
dupd forma piciorului plat, cu rolul de a
ridica bolta plantara si de a proteja pi-
ciorul.

Cu aceste mijloace ortopedice relativ
simple vom evita copilului suferintele de
mai tirziu ale unui picior plat necorectat
la timp printr-un tratament corespunzator.

Dr. Nikolai Vatutin

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Tov. lovan M. — Timisoara.

Ihtioza

Ihtioza (din greceste ichtyus ,,peste™) este
0 boala de piele caracterizata prin uscarea
si descuamarea tegumentelor, care se des-
fac n suvite Tn formad de lamele amintind
solzii de peste

Deseori, ihtioza este o boalad ereditara si
familiald, a carei cauzi nu este cunoscuta
cu precizie. Boala Thcepe Tn primii doi ani
dupd nastere si persistd in tot cursul vietii.
Ameliorédri trecatoare se produc vara, cind
secretia de sudoare este mai mare ; uneori
survin atenudri la pubertate, ceea ce face
sa se considere cd Tn aparitia ihtiozei au
un anumit rol si glandele endocrine.

Boala este generalizata dar e mai pro-
nuntatd pe coate, genunchi, abdomen,
spate. SAnt respectate : regiunea submame-
lonard, gatul, pliurile articulatiilor mari
(cotul, axila, inghinal, genital), fata si mu-
coasele.

Cazurile variaza de la formele cele mai
usoare (descuamatie uscata, piele asprd)
pina la leziuni cornoase, grizate, albicioase,
cu aspect de piele de sarpe sau crocodil.

Tratamentul este simptomatic, paliativ,
substitutiv al secretiei fiziologice. Trata-
ment etiologic nu exista.

Pentru_indepdrtarea scuamelor se reco-
manda bdai calde de tarite sau sulf, zilnice
sau la 2, zile, cite I-—2 ore. Dupa baie fric-
tiune generala cu emoliente ca: vaselina
boricatd 2—5% sau salicilata 2—5%. O po-
madad buna este cea cu acid salicilic :

Rp. Acid salicilic 2,5 g

Vaselina
Lanolind
aa 50 g

D. S, extern local.

Mai sint indicate bdi de soare repetate
(nu la munte!) sau bai de lumina zilnice
circa 15 zile, alternind cu bai calde alte
10—15 zile.

— lertati-ma, domnule profesor,

Regimul alimentar va fi bogat in lichide,
grasimi, unturd de peste, cu sare putina.

Ca tratament general se recomanda vi-
tamina A Tn doze mari (100000 u. pe zi
timp de 3—4 saptamini) si injectii cu hor-
moni, Tn special ovarieni.

Rezultate durabile nu se pot asigura.
Boala este cronica, dar poate fi mai usor

suportata printr-un tratament paliativ
corect.
Medicus
SFATURI PRACTICE

FARMACIA DIN BUCATARIE

Laptele si ouale

n medicina

j Ouadle crude sint foai'te indicate pentru

Tntremarea anemicilor si convalescenti-
lor. Tn acest scop oul se va bate bineintr-o
ceascad turnindu-se lapte rece pe deasu-
pra, dupa care se va bea. Alte retete : oua
crude batute eu vin negru sau bere nea-
gra ori cacao; gdlbenus batut bine cu za-
har, putind zeama de lamaie si subtiat cu
ceai fierbinte.

2 Arsurile usoare se pot trata comod cu
lapte sau oua. Cu lapte: se moaie partea
ranita Tn lapte fiert racit si se tine Tn el
pina cand durerea se potoleste. Se pot face
si comprese cu lapte. Cu ou: se foloseste
albusul, care se unge pe partea arsa, alca-
tuind astfel un ,,pansament” minunat.

3 In multe intoxicatii primul ajutor, poate

fi dat cu lapte si oud, ce sant ex-
celente antidoturi. Astfel Tn intoxicatia
cu cupru_(sulfat de cupru); mercur (su-

blimat, cianurd, calomel) se dau bolnavu-
lui imediat dupa ingerarea toxicului 3—4
albusuri de ou amestecate cu lapte sau cu
apa ; Tn intoxicatia cu plumb se adminis-
treaza bolnavului apa albuminoasa (cu
albus de ou) si lapte.

4 Laringita acuta catarala (raguseala) se
amelioreaza imediat daca se bea lapte

cald la care se pot adauga 1/4 linguritd de

bicarbonat si 1—2 lingurite de miere.

5 Pentru Tingrijirea parului si pentru com-

baterea matretii folositi la spalat doua
galbenusuri pe care_le bateti spuma n
apa calduta. Spalati parul cu aceasta com-
pozitie, clatiti-1 apoi, fard a folosi sipun,

g, Pentru femei, ridarea fetei constituie o
_ neplacere care poate fi ameliorata cu
ajutorul oualor utilizate Tn Tntregime sau

numai albusuri ori galbenusuri. Albusul
se recomanda 1Tn special pentru tenuri
grase. Pentru a-si mari efectul, se va

adauga si o jumatate de Ilngurlta de zea-
ma de lamfie (pentru actiunea ei astrin-
gents). Pentru tenurile uscate se reco-
mandd galbenusul de ou, care se freaca
cu ulei ca o maioneza.

Atit masca de albus cit si cea de gal-
benus se tin pe fatd pina se usuca (cam
20 minute). Se spala apoi obrazul cu apa
calduta si se clateste cu apa rece.

7 Tmpotriva cosurilor de pe fata (acneea)
* se va folosi Tn loc de sapun galbenusul
de ou pentru spalarea obrazului Tn fiecare
seara. Galbenusul tinut la rece poate fi
folosit eiteva zile la rind.

Dr. E. Borianov

voiam sa va intreb daca creierul.

— Acum am altceva Tn cap ! Treci mai tirziu.

IToOB
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Posta medicului

MARIA  PETRESCU — com. Curlist
r. Slatina: Cum diagnosticul de ,,nefrita !
nicd" se pune pe baza unor examene de li
rator, ni se pare Tndoielnica afirmatia ('S
~toate analizele au iesit negative". Simptt.
le, cam sumar descrlse pledeaza totusi
tru aceasta afectiune. Pentru a va puteati

un sfat, va rugam sa reveniti, relatindu-pl.
manuntit analizele ficute si rezultateirU..’
Tntre tlmp emitind ipoteza unei alergii

dicamentoase, va recomandam sa luati N
(Anafiliri), trei drajeuri pe zi si sa ne' cfi
nicati apoi dacid v-au mai aparut umflatu

C. S. — Timisoara: La virsta dv., de 2C
ani, nu este permis sa .afirmat,i ymi-e jem. o
ma duc la vreun medic". Pentru a elimine
desavirsire ipoteza unui reumatism artict
consultatl medicul de circumscriptie sau de
treprindere, care va va recomanda in primul
unul dintre cele mai obisnuite examene de.,
borator :  viteza de sedimentare a hematii
Altcum n-are sens sa va tratati dupa sfati
mamei sau prietenilor. Nu va faceti griji
tile si, prin urmare, puteti practica exerci:
de gimnasticé cu extensorul.

ELISABETA CORDOS — corn.  Nehu!
Cislau : Am raspuns intrebarilor puse de
prin posta.

M. B. — Timisoara : Va recomandam Teste
ron, injectii intramusculare 25 mg/zi, de 5
pe saptamind reducind ulterior doza la 25
de 2 ori pe saptdmina sau chiar o data pe
tamind. Pentru insuficienta testiculara secur
ré veti face un tratament de stimulare cu t
an (glanduantln) (fiole a 500 wu.i.), timp d
uni. Pe gurd, vitamina E 3—4 draieuii zi-

J. S. — Suceava : Tn psoriazis a dat Vune
zultate Testosteron -(fiole a 25 mg) 5 irijfec.tT
luna, administrate intre ziua a 12-a si a 2V
ciclului menstrual. Va recomanddam de af
nea pomada urmatoare : crisarobind 1,5 g,
cadin 20 g, vaselina 50 g, lanolina 10 g
sarobina nu trebuie Tnsd niciodata aplicatdj.
fatd, din cauza conjunctivitelor grave la f
poate da nastere, si nici in psoriazisul orgi
lor genitale si al plicilor, la nivelul cérora
duce iritatii. Vom publica Tn curind un art;
pe aceastd tema dermatologica.

IONEL D. IONEL — Cluj : 1) Pentru lini
dv. sufleteasca, reproducem mai jos rindy.
unui cunoscut sexuolog german, dr. Max Hodi
om de stiintd cu orientare marxista, care n
tea sa ,Baiat si fatd" raspunde chiar la ir
bérile ridicate de dv. :

»Medicul nu poate hotari dacd un proces,
zic poate fi considerat drept viciu atita timp
de acest termen se leagd si 0 notiune moi
Or, adevarate vatamari fizice sau psihice
constatat numai la persoane care pot fi co
derate oarecum nevropate, la care asadar t
voltarea anormala a personalititii nu era Tnt
d-evar urmarea viciului, ci mai. mult cons”c
fricii exagerate de urmarile acestuia”. Pr
mare, alungati orice temere nejustlflcata
ciul" dv. fiind lipsit de gravitate. Nu, nu
nici ereditar, iar practicarea lui nu lasa v
tara fizica sau psihica. Este necesar insa un
efort de vointa pentru a renunta definitiv
el. Hldroterapla dusurile  scotiene, frictiu
sporturile si evitarea oricaror bauturi excite-
(alcool, cafea), eventual 1—2 comprimate
Bromoval sint utile. 2) Casatoria, fireste, est
»solutie”, cum spuneti dv., cu Condma sa £
ia baza sentimentul profund al dragostei. 3)
poate avea nici un fel de consecinte mai tirzl
Sper cad sfatul nostru v-a restabilit echilil
sufletesc. .

VICTOR B. — Corabia : Dupa ultimele re;
tate statistice ale masuratorilor antropometL
facute pe sute de mii de tineri din tara noas|
reiese ca Tnaltimea medie a adolescentilor
virsta dv. este de 1,72 .cm. Prin urmare, Tnha
mea dv. este perfect normald. Nu este exq
sa mai cresteti pind la 22—23 de ani, cind ci
terea Tn Tndltime Tnceteaza, cu Tncd 2—3
Daca doriti totusi un ,,stimulent” natural al ci
terii, vi-1 recomandam : soarele marii. Stii
lente hormonale : Prolan, Epifizan, Timus. E
necesara, Tn prealabil, o radiografie a gen;
chiului, pumnului si cotului pentru a se ¢
?tata daci cartilagiile de crestere nu sint |
icate.

E. MIHAILESCU — Sinaia ; ANETA GUTAN
Ploiesti ; ANCUTA MARCELA — Brasov ; CR
TEA A. ION — Bucuresti ; ANCA I0OANA —
vinesti : VV-am raspuns prin posta.

N. R.: Raspunsurile la rubrica ,,Posta me
cului* se dau Tn ordinea primirii scrisorilor,
cazuri exceptionale, cei care doresc sa li ser
punda direct prin postd sint rugati sa anOx<
timbrele pentru francarea adresei de “~u
Raspunsurile Tn revistd au, Tnsa, prioriTatfe a
pra celor prin posta.



BOLIVIA

cordurli

Jivia detine citeva recorduri mondiale
mtinentale. Mai intfi, In Bolivia se
orasul construit la cea mai mare al-
ine. E vorba de La Paz, principalul
ru economic si cultural aI tarii si re-
itd a guvernului, desi capltala oficiald
Sucre. La Paz e asezat intre crestele
ite, vesnic acoperite de zapada, ale
ilor Cordiiieri, la peste 3600 de metri
ime. Ca sa ajungl Tn oras trebuie sa
izezi mai Intii pe un aeroport situat si
sus, la peste patru mii de metri, ceea
instituie al doilea record mondial al
Nicaieri Tn lume nu mai exista un
port catarat atit de sus. La Tnceput,
atorii neobisnuiti au mult de suferit
isricina altitudinii prea mari. Dureri
map, ameteli si o senzatie de sufocare
principalele simptome ale raului de
time.
r Paz nu este un oras mare. Are nu-
vreo 350000 de loctiitori. Contrastele
sint atit de izbitoare ea n alte orase
tarile Ainericii de Sud. Orasul nu are
ie nori, ci doar citeva zeci de cladiri cu
4—5 etaje. Tn partea de jos a orasu-
asezat Tntr-o depresiune, se afla vile
mK”sade. Populatia sdraca locuieste
Th( nunti, pe versantele abrupte, pre-
te vs; o sumedenie de colibe. La Paz
si_cel mai important nod feroviar,
er si aerian al tarii. Aproape trei sfer-
din productia industriei prelucratoare
oliviei este concentrata in La Paz.
ecordul continental Bolivia Tl detine Tn
erie de compozitie a populatiei. Un
on si jumatate ‘din cele 3462099 de
litori — cit ardta recensamintul Tn 1960
sint indieni quechua, sapte sute de mii

Oras minier din Bolivia

ileni aymara, doua sute de mii guarani,
mati apoi de metisi si creoli. Numai
§000 de locuitori, in special oraseni,
rbesc spaniola care este, Tnsa, limba ofi-
>ld a tarii. Bolivia are astfel cel mai
ire procent de indieni din America de
d, fiind de fapt o tara de indieni si me-
i. Taranii bolivieni, care reprezinta doua
tjsT dln populatie, sint aproape Tn in-
:gli u- indieni, oameni mindri care nu
r sa arate strainilor ca trdiesc In mize-
. si refuza compatimirea lor.

P. Vladimirov

SUEDIA

Douazeci si

patru

de mil de insule

Suedia Tnseamna insule mari si mici,
insulite stincoase, golase si lunecoase ca
o spinare de foca sau tepoase ca un arici,
din cauza pinilor si brazilor vesnic verzi
— Tn total doudzeci si patru de mii — ba
dispersate pe o mare intindere, ba Tnghe-
suite Tn preajma capitalei, Tn fiordul Salt-
son, care Tnainteaza adinc Tn uscat. In
ungherul cel mai departat de largul marii,

Lui lakov Grot i-a fost usor, caci tot ce
era demn de vazut Tn Goteborg putea fi
vizitat pe atunci Tn numai trei zile. Mie
insd, care am fost la Goteborg cu o sutd
de ani mai tirziu, nu mi-au ajuns nici
doud sdptamfini si jumatate Desi n-am vi-
zitat fabrica de bere a lui Carnegie si nici
chiar sectiile celebrei uzine de rulmenti
..SKF*, inventati de un mester din Gote-

O strada din Stockholm

pe insula Stadsholmen si pe insulitele si
peninsulele din preajma ei, a luat nastere
si s-a dezvoltat Stockholmul.

Insula se Tnaltd ca un hotar de piatra,
ca o bariera larga de granit intre fiord si
lacul Malaren, pitulat ITnga malul vestic al
insulei si presarat, la rindul lui, cu sume-
denie de insulite.

Primavara la Stockholm are caracteris-
tici bine distincte. Nu e vorba numai de
jocurile de lumina ale razelor solare pro-
iectate de oglinzile fiordului pe zidurile
caselor cu acoperisuri ascutite si pe che-
iurile de granit, de gramezile de garoafe
batute si de lalele care se muta din vitri-
nele florariilor in piete. Si in decembrie
erau multe flori. Primul semn indiscutabil
al primaverii este plecarea si nu venirea
pasarilor...

larna, cind oglinda de gheatd a lacului
Malaren este un rai pentru amatorii de
Bescuit in copci, rate, fundaci, lisite si le-

ede ,se scurg" Tntr-un brat nordic, care
nu ingheatd din pricina cursului siu re-
pede. Gistele salbatice, care ierneaza to-
tusi acolo, Tnoatd numai n preajma trep-
telor de granit ale cheiului. Pe parapet se
afla o mica ghereta de unde se poate cum-
para hrana pentru pasari. lar copiii, la
vederea splendidei privelisti Tnsufletite,
ca si iubitorii maturi de penate ofera ga-
lagioaselor giste tot felul de delicatese.
Linga chiosc, pentru ca oricine sa se poata
documenta asupra sumedeniei de pasari
care foiesc Tn jurul cheiului, se afla un
panou mare pe care sint desenate Tn cu-
lori cite un exemplar din pasarile ce popu-
leaza apele din Stockholm si din Tmpreju-
rimi.

Cind pe portiunea dinspre Palatul Re-
gal si Opera regala, se vad, Tnsa, din ce in
ce mai putine pasari, cind nu mai ramin
decit trei-patru lebede de paza si citeva
rate salbatice Tnseamna ca lacurile din
preajma, descatusate, si-au deschis larg
portile, ca Tnvelisul de gheata de pe tar-
murile din preajma portului a fost spalat
si dus hat departe de valurile marii si,
deci, a venit primavara.

Bere si rulmenti

,»Goteborgul este Tmparatia berei, care
poate fi aflata sub toate formele posibile.
Proprietarul ei, domnul Carnegie — fiul
unui scotian — este unul din cel mai mari
capitalisti din Goteborg. Cine nu vede fa-
brica care aprovizioneaza cu bere neagra
toata Suedia si, partial, Finlanda, Thseamna
cad n-a vizitat orasul" — scria Tn 1847 lakov
Grot, om de stiinta si literat rus.

Si tot Grot Tsi mai informa cititorii ca
si fabrica de zahar din Goteborg era pro-
prietatea scotianului Carnegie, fiind sin-
gura intreprindere din Suedia Tn care ,,za-
harul se fabrica cu ajutorul aburilor... Dar
vrajitorii banuitori — continua el — nu
lasd sd intre Tn acest sanctuar al indus-
triei nici o persoana straina, asa Tncit nici
eu n-am putut vedea fabrica decit pe din-
afara".

borg si pe care — asa cum afirma recla-
mele — se Tnvirte pina si globul pamin-
tesc, pot totusi sa afirm ca cunosc Gote-
borgul intrucit am fost de doua ori la san-
tierul naval ,,Gotaverken".

Constructia de nave, una din cele mai
importante ramuri industriale suedeze
care lucreaza pentru export, s-a afirmat

pe plan mondial abia in 1911. Santierul
~Gotaverken" a primit atunci, in ciuda
unei concurente Tnversunate, comanda

pentru spargatorul de gheata ,,Petru cel
Mare" destinat portului Riga. O alta co-
manda, pentru un petrolier oceanic cu
motor Diesel, primita tot din partea Rusiei
Tn 1913 a constituit un moment istoric Tn
dezvoltarea constructiei navale.

Evident, astazi un petrolier cu un depla-
sament de 6.500 de tone si cu motor Diesel
de 4.100 c.p. nu Tnseamna mare lucru. Dar
atunci, majoritatea armatorilor erau ex-
trem de sceptici fata de ideea unui petro-
lier oceanic sau fata de dotarea navelor
cu motoare Diesel.

A fi sau a nu fi petrolier cu motor Die-
sel. Asta-i Tntrebarea”. Si, Tn cinstea cele-
brului monolog, suedezii au botezat primul
petrolier cu motor Diesel din lume, con-

struit de ei, cu numele printului shakes-
pearian iar ,,Gotaverken" a Tnceput sa
construiasca numai nave cu motoare
Diesel.

Santierele Gotaverken nu pot construi
nave cu un deplasament mai mare de
40.000 de tone, deoarece riul Gota-Alv

este acolo prea Tngust. Dar Tntrucit vii-
torul este al superpetrolierelor, firma a
hotdrit sa construiascd Tntr-o extremitate
a Goteborgului si anume la Arendai, pe
tarmul stincos al unui fiord, un nou san-
tier. Nu de mult, santierul a Tnceput sa
lucreze. A costat doud sute de milioane de
coroane si poate fabrica nave cu un de-
plasament de pind la 150. 000 de tone.

Tn ziua cind am vizitat acest santier
modern, soarele ardea puternic, confir-
mind adevarul afirmatiilor facute de me-
teorologii suedezi care spun ca Goteborgul
este cel mai Tnsorit oras din nord: 2111
ore de soare pe an.

Tn schimb, meteorologii nu spun nimic
despre faptul ca iarna, cind cerul e_senin
iar petele de lumina de pe Gota-Alv te
orbesc, Tn Goteborg Tsi fac de cap cu ne-
rusinare vinturi reci si patrunzatoare din
nord si est...

Popas la Eskilstuna

Eskilstuna este orasul fierului si
lui, Stravechea forjerie a tarii.
industriei ei.

Pe strada principala a orasului exista si
astazi, pastrate ca niste relicve sfinte, ce
pot fi vizitate, sase fierarii vechi cu unel-

otelu-
Leaganul

tele lor rudimentare : clesti, forje, nico-
vale, foaie din piele. Instalate toate Tn
niste casute de lemn, vopsite Tn rosu si
visiniu cu cercevele albe, lucioase, Tnalte

cit zidul cladirilor. Asa aratau acum trei
sute de ani. Tn veacul trecut la Eskilstuna
a fost fabricata prirna locomotiva din tara.
Astazi orasul e celebru pentru tractoarele

lui. LaTnceputul secolului XX, la Eskil-
stuna au fost create celebrele placute
Johanson, atit de netede incit, daca le
freci usor cu mina pe toata suprafata si
apoi le asezi una peste alta, ele se lipesc
cu o forta de presiune de treizeci si trei
de atmosfere. Placutele Johanson au de-
venit un etalon mondial pentru instru-
mentele de precizie.

Ford a facut tot ce i-a stat Tn putinta
ca sa fabrice in_America aceste placute
de otel ultraprecise, dar pind la urma a
trebuit sd recurgd la bundvointa batrinu-
lui provincial, a carui maiestrie in poli-
zare era pe atunci mai presus de posibi-
litatile tehnicii americane si sa cumpere
secretul placutelor cu zece milioane de
dolari.

Tn parcul din Eskilstuna, de pe o co-
loand Tnaltd de piatrd se intinde o uriasa
mind de bronz — mina Creatorului. Pe
mina, privind Tngrijorat Tn jur, un om
gol, abia creat. El se sprijina cu piciorul
drept pe degetul mare al mfiinii, care l-a
creat, iar cu cel sting pe aratator. infa-
tisarea lui pare o Tntruchipare a curiozi-
tatii si nedumeririi. Tn ce lume necunos-
cuta a fost zvirlit? Ce 1l asteapta pe Pa-
mint ? — pare sa spuna toata fiinta lui.

lar intr-una din cele citeva piete ale
orasului se afla o fintina neobisnuita...
Printre jeturile puternice de _apa care tis-
nesc din toate partile si o Tmproascd cu
stropi mari — se chlrceste in eforturi
cumplite o baleni. Evident, nu i-a fost de
loc usor sa-l elimine din antece pe lon-
nas. lar lonnas, zvirlit afara, are o fata
speriata, buimaca. Si cum ar putea fi alt-
fel, dupa trei zile si trei nopti petrecute
in pintecul monstrului marin care-1 1in-
ghitise ? Sculptura n-are nimic religios.
Si se spune chiar cd, din cauza asta, pre-
otii care au comandat-o au refuzat-o pina

la urma... Dar locuitorii din Eskilstuna au
cumparat fintina spre a-si  Tmpodobi
orasul.
Ghennadi Fis
UGANDA

In tara papirusului

Daca faci o calatorie cu avionul de la
Mombasa, unul din principalele porturi de
pe coasta rasariteand a Africii, pina la En-
tebbe, fosta capitala a Ugandel—pe o dis-
tanta de 1298 de km.—iti dai foarte bine
seama cit de izolatd de restul lumii a
fost aceasta tara pina in 1901 cind a fost
construitd calea feratd Mombasa — Lacul
Victoria. Pina atunci, fildesul, singurul
produs de export al tarii era transportai
pe tarmul Oceanului Indian de hamali.
Dar dupa ce strabati tara Tn lung si-n
lat, vizitezi regiunea marilor lacuri, ajungi
pina la izvoarele Nilului Alb, Tn savana
secetoasa si pe muntii Tnalti constati ca
de atunci, desi nu sint decit saizeci si ceva
de ani, economia Ugandei a progresat
foarte mult. Mai ales cei trei ani care au
trecut de la eliberare au adus vizibile
schimbari Tn viata tarii, desi mai sint Tnca
multe, foarte multe lucruri de facut pen-
tru a Tnlatura greaua mostenire coloniala.

Se stie cad Africa a dat lumii papirusul,
pretiosul material fabricat din tulpina
plantei acvatice cu acelasi nume. Uganda,
unul din cele mai vechi state africane,
cu o civilizatie bogatd si originala, nu
este numai o tard cu lacuri mari, cu co-
line verzi si munti inalti, ci si tara papi-
rusului. Aceasti planta se cultivd pe mari
suprafete, mai ales Tn regiunea lacului
Victoria. Tijele dese, care se Tnalta se-
mete catre cer, au niste terminatii fru-
moase Tn forma de pompon. Papirusul
atinge uneori trei metri Tnaltime. Pe plan-
tatiile de papirus care se intind Tn unele
locuri pe sute de hectare, te poti pierde,
te poti Tneca si disparea astfel fara urma,
in satele ugandeze, papirusul are mii de
Tntrebuintari. Dupd ce se recolteaza, se
melitd si apoi se prelucreaza.

Satele din regiunile mlastinoase sint al-
catuite numai din citeva colibe de lut.
Datorita climei, Tn Uganda, ca de altmin-
teri Tn toatd Africa, locuintele se con-
struiesc repede, simplu si nu pentru multa
vreme. Un sat poate fi construit, uneori,
intr-o singurd zi sau chiar In mai putln
de o zi. De obicei, se trage mai ntii’ pe
pamint un cerc sau un patrat, dtspa care
se nfig stilpii — ce sint uniti intre ei cu
crengi uscate, cu iarba si stuf. Din papi-
rus, lerburi Tnalte si bambus se fac aco-
perisurile. Femeile sint foarte pricepute
n oroarea caselor.

Triburile din Uganda nu se deosebesc
intre ele numai prin limb&, Tmbracaminte
si traditii, ci si prin coafura, As putea
spune ci in Uganda ca de altfel in tot
continentul, exista un cult al pieptanatu-
rii. Africanii acorda ore Tntregi acestei Tn-
deletniciri. Unele femei din tribul basoga
au nevoie ca sa-si aranjeze parul de patru
ore si mai mult chiar. Dupa aceasta ope-
ratie, capul le devine o adevarati opera
de arta. Frizerul este, de aceea, un perso-
naj foarte stimat atit la sate cit si la
orase. Un coafor african cistiga uneori mai
mult decit un profesor sau un inginer.

N. Baidakov
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Ciudatetiiile lacului

Fuaduzi

Intr-nn numar trecut al revistei
noastre am publicat, sub titlul ,,Un
lac CU semne de intrebare'™, o nota
despre ciudateniile lacului african
Funduri. Astazi sintem Tn masura
sa revenim cu noi amdanunte, relatate
recent de candidatul Tn stiinte geo-
grafice 1. G. Lipet, colaborator al
institutului de geografie de pe linga
Academia de Stiinte a U.R.S.S.

Desi lacul Funduzi, din Africa de Sud,
a fost explorat Tn ultimele decenii de mai
multe expeditii stiintifice straine, o buna
parte din semnele de Tntrebare ridicate de
caracteristicile neobisnuite ale apelor lui
au ramas nerezolvate. Aceste caracteristici
sint, intr-adevar, iesite din comun. Pe Iinga
faptul ca apa lacului are un gust specific
foarte neplacut (desi apa riului Mutali,
care se varsa Tn lac, e proaspata si curatd),
ea constituie un mediu total neprielnic
vietuitoarelor. Cum se explica Tmprejura-
rea ca In Funduzi nu traiesc pesti, iar din-
tre plantele acvatice cresc numai anumite
alge, Tn timp ce Tn riul Mutali pestii abun-
da? Si de ce In vecinatatea imediata a la-
cului nu poate trai nici o plantda? Malurile
lacului sint captusite cu stinci cafenii, go-
lase. La o depdrtare de citiva metri apare
0 vegetatie saracacioasa, formata mai ales
din specii xerofite, Pentru ca abia la 17
metri deasupra nivelului apei sa Tnceapa
padurile care Tnconjoara lacul. Cercetato-
rii acestei probleme n-au putut da un ras-
puns definitiv la aceste Tntrebari. I. G.
Lipet considerd ca lipsa faunei, de pilda,
si Tnsusirile toxice ale apei s-ar datora
unor microelemente (bor sau crom) iar dis-
paritia ,,misterioasa” a celor ce se aven-
tureaza pe lac s-ar explica prin virteju-
rile puternice provocate de debitul sub-
teran al apei — si nu de vreun ,balaur”,
cum cred triburile bavenda ce populeaza
regiunea si cum au scris si 0 seama de pu-
blicisti occidentali mai putin scrupulosi. In
ce priveste diferenta calitativa dintre apa
lacului si aceea a riului Mutali, ea s-ar
putea explica — sugereazd I. G. Lipet —
prin patrunderea Tn apele lacului a unor
izvoare minerale semnalate in Tmpreju-
rimi.

Cea mai cumplitd ,,acuzatie" adusa lacu-
lui Funduzi este, Tnsa, aceea ca apa lui
pricinuieste moartea tuturor celor care o
beau sau se scalda Tn ea. Intr-adevar, afri-
canii obisnuiesc sa bea orice apa dulce (nu
se dau Tn laturi nici de la apa tulbure a
Nilului), dar o amara experienta i-a Tn-
vatat sa nu se atinga de apa lacului Fun-
duzi. Se pare ca moartea e provocata de
sarurile acidului cromic (prin partea locu-
lui sint zacaminte de minereu de crom)
care sint foarte toxice si, Tn plus, se afla
Tn apa lacului Tn concentratn ce depasesc
limita admisa.

n sfirsit, mai ramine de elucidat o ciu-
datenie a apei lacului : disparitia ei din
crice recipient. De oblcel exploratorii
umpleau sticlele cu apa in timpul zilei,
cind temperatura lichidului era destul de
ridicata. Noaptea (se stie ca Tn Africa de
Sud noptile sint racoroase) temperatura
apei scadea. Or, racirea solutiilor concen-
trate de saruri e Tnsotita, Tn ultima ins-
tanta, de cristalizare. Daca exploratorii ar
fi cintarit recipientele pline cu apa si apoi
pe cele goale, dupa ,,disparitia” ei, ar fi
constatat, fara doar si poate, cd ele au
aceeasi greutate! lar daca dupa a doua
umplere apa se mentine doua-trei zile, e
fiindca depunerile de pe peretii recipientu-
lui amelioreazd schimbul de caldura, raci-
rea se produce mai lent si, prin urmare,
procesul de cristalizare e si el Tncetinit.

Dar chiar si cu aceste citeva precizari,
lacul Funduzi continud totusi si rdmina o
enigmi. Poate si pentru ci studierea lui e
extrem de dificild, lacul fiind situat Tntr-o
zona greu accesibila.

PAREREA DV.I

Se poarta serpii..»

Nu demult, Tn metroul din New-York
s-a produs un incident iesit din comun :
de sub paltonul unui calator si-a facut
aparitia un sarpe boa. Pasagerii s-au spe-
riat, metroul a fost oprit si stapinul rep-
tilei arestat.

Moda de a tine pe lingd casa crocodili,
leoparzi si mai ales $erpi e foarte raspin-
dita Tn ,lumea buna” din_New-York,
Tn zgirie-norii marelui oras salasluiesc —i
in afara de alte jivine — 2000 de serpi,

lor
continua sa creasca, dupa cum creste si
‘'umarul membrilor Societatii iubitorilor

de reptile. Tn momentul de fata, cei 300 de
membri ai societatii se ocupa cu propa-
ganda Tn favoarea serpilor, aceste ,ideale
animale domestice”. Pentru cei cdarora
afirmatia le-ar putea parea hazardata,
citam citeva din argumentele iubitorilor
de reptile.

Pentru achizitionarea si Tntretinerea ser-
pilor nu e nevoie de o autorizatie ca pen-
tru crocodili, de exemplu. Tn plus, croco-
dilii au un caracter mult mai dificil. Un
alt avantaj ce pledeaza pentru serpi e ca
pot fi lasati Tn casa singuri timp de doua
saptamini fara sa aiba de suferit. Sau,
dimpotriva, cei ce nu se indura sa se des-
parta de preferatii lor un timp atit de
lung Ti pot lua cu ei. Sint usor si comod
de transportat... Sarpele boa Willy, de
exemplu, din Greenwich-Village, si-a in-
sotit stapinul Tn citeva calatorii Tn Eu-

ropa. Hrana serpilor costa si ea foarte
putin. Ei nu cer niciodata de mincare, iar
paianjenii si soarecii Ti satisfac pe deplin.
Daca ghinionul face Tnsa ca Tn casa res-
pectiva sa nu existe soareci, ei pot fi pro-
curati. De unde ? Cererea dd nastere la
oferta. Negustori cu spirit de initiativa au
si organizat desfacerea acestei marfi de-
ficitare.

Tn_sfirsit, pe lingd toate aceste calitati
serpii 0 mai au si pe aceea de a se |ngr|J|
singuri de culcusul lor. Uneori se Tntim-
plda, ce-i drept, sa-si mai deranjeze sta-
pinul, dar numai cind le e frig si cauta
adapost sub plapuma.

Cam asa suna pledoaria iubitorilor de
reptile. Judecati singuri daca au dreptate
sau nu.

(Din ,,Ncdelea™)

PENTRU TIMPUL LIBER

La plimbare cu

automotobarca

Cine are prilejul sa zaboveasca citeva
zile 1a Ceboksari (capitala_K.S.S.A. Ciu-
vase) remarca, fara indoiald, pe strazile o-
rasului niste vehicule ciudate. Niste barci
pe roti, care opresc la stopuri si apoi por-
nesc mai departe o data cu sirul de ma-
sini, de care nu se deosebesc nici prin vi-
tezd, nici prin maniabilitate.

Prima automotobarcd a fost construitd
de Leonard Dubinin, inginer intr-o uzind
din oras. Ea s-a dovedit un mijloc ideal de
transport, mai ales n timpul concediilor.
Curind, exemplul lui Dubinin a fost imitat
de alti ingineri si tehnicieni, si astdzi exis-
ta la Ceboksari un numar apreciabil de
automotobarci.

Dupa cum arata constructorii ei,
motobarca e confectionatd dintr-o

auto-
barca

obisnuita de aluminiu, care poate fi procu-
ratd Tn mod curent Tn magazinele de arti-
cole sportive din U.R.S.S., din citeva piese
auxiliare, un motor de scuter ,,Tula-200*
si un motor suspendat ,,Moskva'.

Cind ajunge pe malul unei ape, proprie-
tarul automotobarcii detaseazd suspensia
si monteaza motorul ,,Moskva**. Toatd ope-
ratla dureaza cel mult cinei minute.

Automotobarca atinge o viteza de 28 km
pe apa si 45 km pe sosea.

DE PRETUTINDENI

Accideniui norocos

Pe cind pedala energic, Tntoreindu-se
voios acasa de la culesul ciupercilor, un
pensionar din Alengon (Franta) a intrat
Tntr-o groapa si s-a ranit usor, asa Tneit
si-a Tncheiat plimbarea cu o internare n
spital. Aci cineva a avut ideea sa exami-
neze ciupercile : toate au fost gasite otra-
vitoare si, unele, chiar mortale.

Goana dupa aur

Neamul gistelor ramine la Tnaltime, con-
tinuTnd sa rezerve, din cind Tn cind, oame-
nilor cite o surpriza. Tntr-o gisca sacrifi-
cata Tn vederea unui ospat familial Tn lo-
calitatea Lewiston (Montana, S.U.A.), s-a
gasit o pepita de aur. A urmat un masacru
al tuturor palmipedelor din oras, actiune
total necugetata, pentru ca, desi Tn unele
din ele s-au mai gasit boabe de metal pre-
tios, disparitia Tntregii stirpe a facut im-
posibila aflarea ,,minei de aur" Tn care se
aprovizionasera. Tntr-un tirziu, misterul
care i-a lasat pe lewistonezi cu buzele
umflate a fost totusi lamurit: un saculet
u plombe de aur trimis de un stomatolog
la atelierul de prelucrare se gaurise si-si
semanase pretiosul continut pe jos.

Cununie cu peripetii

La Cremona, in Italia, s-a desfasurat o
cununie cu peripetii. Tocmai cind pere-
chea urma sa pronunte decisivul si mis-
catorul ,da", fratele mirelui a lesinat si,
n cadere, s-a ranit grav. De emotie, mi-
rele si-a pierdut si el cunostinta. Asta a

fost, Tnsa, prea mult pentru mireasa, care
a Tmpartasit pe data soarta iubitului ei.
Ceremonia n-a putut fi Tncheiata decit
dupa ce flacoanele cu sare volatila si-au
Tndeplinit functia de reanimare.

Dupa chipul si asemanarea noasfra

»Ceea ce este considerat necuviincios la
oameni ar trebui sa fie indecent si la ca-
tei si-a spus Deboral Lewis, o gospodlna de
39 de ani din Londra. De atunci, Miti, pu-
delul ei, poarta niste pantalonasl albastri-
negri Tmpodobit,i cu danteluta. ,,Cred ca
Miti nici n-ar mai cuteza sa apara altfel
n lume. Tn orice caz pare foarte multumi-

Automotobarca pe apa
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ta dimineata, dupa ce o Tmbrac", a deci;
rat pudica ei stapina. Mai mult, Mrs. Lew
a Tnceput sa coase ,,toalete” si pentru prs
feratii vecinilor : pantaloni cu volanase a
dantela sau garnitura de blana si haiti
cu paspoaluri si fireturi.

VIA MOSCOVA |
j

., Evrikal”

a exclamat dirigin(ele

Cind e vorba de
Moscova, capitala
U.R.S.S., nimeni nu
se Tncurca la stabili-
rea coordonatelor ei
geografice. Dar daca
se vorbeste despre
oraselul Moscova, si-
tuatia se schimba.
Sint putini, ba chiar
foarte putini cei care
stiu ca oraselul Mos-
cova se afla in statul
Texas (S.U.A.). Si inca n-ar fi nimi- dai
ignoranta s-ar opri aici. Celebrul ;¢
oraselului american pricinuieste, Tnst
locuitorilor acestuia din urma o suni
de neplaceri. De pilda, o buna parte di
scrisorile care vizeaza oraselul ameriat
Moscova nu ajung la destinatie decit dai
ce trec prin capitala Uniunii Sovietice. Ini
vitabilele Intirzieri atrag dupa ele numi
roase reclamatii, la care dirigintele post<
s-a plictisit sa raspunda In cele din urmi
dupa o matura chibzuinta, el s-a adrese
Organizatiei Natiunilor Unite cu rugamii,
tea... de a Tndupleca Uniunea Sovietica s »
schimbe numele capitalei sale. Ina
nios, nu?

GENEALOGIA
SI ARITMETICA

Citi

Sa calculam. Prima generatie, tatal
mama, doud persoane; urmatorii ascet
denti, bunicii ti bunicile — patru, as»
strabunicii si strabunicile — opt. Si g
mai departe, Tn progresie geometrica, pi,
ajungem la a paisprezecea generatie
16 384 de ascendenti. Dar sa nu ne pripi
cu concluziile. Asa aratd calculul steoreti
Tn realitate, numarul stramosilor e mt
mai mic, caci unii dintre ei se repetd. §
urmarim, numeric, genealogia eftorva r
milii de vaza (fiindca ,,muritorii de rin«
nu se ocupa de arborele lor_genealogi
Citi din noi ne cunoastem, Tntr-adeva|
strabunicii ?).

Unul din cei mai studiati arbori gene;
logici e cel al arhiducelui austriac Fran:
Ferdinand (a carui asasinare 1n 1914
constituit pretextul pentru declansare
primului razboi mondial). A patra gen
ratie de ascendenti ai arhiducelui numai
nu 16 ci 12 persoane, a sasea generatie |
iar a paisprezecea 1514 persoane de pest
10 ori mai putine decit arata calculul teo-
retic. Wilhelm al ll-lea a avut 24 de stra
mosi Tn generatia a cincea si 256 Tn gent
ratia a zecea. Din aceste si alte exempt
de genealogii cunoscute se poate stabili
cifra medie pentru fiecare dintre ne
Avem, astfel, 13 stramosi Tn a patra. ?
ratie, 237 a cincea, 261 Tn a zecea ftwi'Sfr
gl nu 16 384) Tn a paisprezecea generati;

sadar, acum patru secole 1605 oamer
au pus bazele existentei noastre de azi

stramosi avem

I. Kerimov



JOCUL DE-A
ISTORIA

umarafi inexactitatile

jlti autori de romane istorice — si
ire. ei unii dintre cei mai celebri —
poticnit de buturuga anacronismului,
'nd evenimente Tntr-o alta epoca de-
jele Tn care avusesera realmente loc
punindu-si personajele sa foloseasca
mi si obiecte necunoscute Tnca Tn pe-
ia respectiva. Sa ne imaginam, de
i, urmatorul pasaj :

rupa stralucita victorie obtinuta Ila
sie un _ofiter se apropie de Napoleon
declara, cu ochii stralucind de admi-

Sire, sinteti cel mai mare conducator
isti al tuturor timpurilor™.

exemplul de mai sus, anacronismul
n ochi. Napoleon a dobindit Tntr-a-
ir o mare victorie Tn apropierea ora-
lui italian Arcole, dar faptul s-a pe-
tit Tn 1796, cind el era unul din gene-
Republicii Franceze. Prin urmare ni-
i nu i se putea adresa cu titulatura
Sire", care i s-a cuvenit abia din 1804,
s-a Tncoronat ca Tmparat.

"jfru. wu care vor sa-si verifice cu-
inte.c istorice, iata si un alt text, la
le imaginar ca si cel dintii. Ti invitam
cititori sa-l analizeze cu atentie si sa
Aere anacronismele pe care le con-

feobosit, Ramses al Il-lea statea pte-
asupra globului terestru, masurind
antele cu ajutorul unui ac magnetic si
cmind planurile viitoarelor sale cu-
ri.

oaptea se pogorise asupra Memphisu-
I'isica preferata a faraonului motaia pe
ra lui de muslin si clipea alene ori
mcite ori razele trimise de farul din
mcandria treceau prin Tncaperea regala,
ivul crestini care tinea deasupra
ailir'un opait de seu, picotea si el de
n. :Numai stralucitul reprezentant ai
i d(j, a X¥Ill-a dinastii pdrea cad nu ia
seama ceasul tirziu.

priudu-si degetul aratator asupra i-
1sei si Tndepartatei Oceanii, el murmu-
reritru sine :

+ Voi razbate pina aci. Voi construi
uri de piatra, care vor uni insulele,
ind musonul. Voi zidi apeducte, care

vor face ogoarele sa dea rod intreit. Pre-
tutindeni lumea va slavi, multumita mie,
nemuritorul Egipt. Fiul meu, Sesostris,
va_ fi_ mandru de mine.

Si intinzind bratul intr-un gest simbo-
lic de dominatie, Ramses al ll-lea lovi cu
mineca sa de matase un vas de cristal,
care se sparse de dalele de ciment. Spe-
riata, pisica se urca dintr-un salt pe oro-
logiul incrustat cu fildes, rasturnind pe
covor narghileaua faraonului™.

Ati citit? Ati recitit? Cite anacronisme
ati gasit si care sint ele?

Celor doritori sa se verifice, le oferim
raspunsul :

— Ramses al Il-lea a facut parte din
dinastia a XIX-a, si nu a XVlIll-a.

— Sesostris este un alt nume sub care
era cunoscut acelasi faraon, si nu fiul lui.

— Domnind Tntre anii 1300—1234 Tnain-
tea erei noastre, el nu putea avea un sclav
crestin.

— Pe atunci nu exista Tncd Alexandria,
cu atit mai putin farul ei. Dealtfel, dis-
tanta care o desparte de Memphis e atit
de mare, TneTt chiar dacd Ramses ar fi
trait dupa Tntemeierea Alexandriei ((332
i.e.n.) tot n-ar fi putut vedea, din capitala
lui, nici 0 raza de lumina provenita din
portul de la Mediterana.

— Tarii i se spunea pe vremea aceea
Simit si nu Egipt.

— Faraonul nu putea visa la cucerirea
Oceaniei, caci pina la descoperirea aces-
teia aveau sa mai treaca aproximativ trei
milenii.

— Litiera de muslin, opaitul de seu,
acul magnetic, vasul de cristal, orologiul
si narghileaua erau obiecte necunoscute
pe timpul lui Ramses.

— Nu se construiau pe atunci nici ape-
ducte, nici poduri de piatra.

— Musonul nu sufla Tn Oceania.

— Faraonul nu avea cum sa se plece a-
supra unui glob terestru, deoarece vechii
egipteni Tsi Imaginau Pamintul ca o far-
furie.

Saptesprezece anacronisme Tntr-un text
de theva rinduri... Un mic record, nu-i
asa ’

|. Grebov

Itima dragoste

lui

(Urmare din pag. 4-a)

1 si crud — nu mai crud decit timpul
— la minie, iubind desfatarile lumesti
mult decit se cuvenea unui mare con-
ator, nestatornic Tn sentimente si ati-
ini, ce 7l va fi Tndepartat de Ekaterina
-l va fi atras catre Maria ?
fi de o parte, o tovarasa de viata solida,
il'icata, pe de alta parte seductiunea
i tinere de optsprezece ani si nadejdea
a dobindi un mostenitor. Aceasta na-
de spulberata, el revine la vechea lui
astd, dar Tn inima lui continua sa sta-
s si sa biruie nu numai nurii tinerei si
gasei domnite ci, oricit ar parea de cu-
rl, Tn primul rind si mai cu seama cab-
le ei spirituale.

'‘oboritoare — prin mama ei — dintr-o
iveche familie nobiliara, fiica si nepoata
si de fiu, si de fiicA — de suverani,

mria, cu rafinamentul si cultura ei, re-
,Tfcenta pentru Petru acel stadiu superior
civilizatie si desavirsire la care, pentru
nsusi si pentru tara lui, a nazuit o viata
reaga.

ntre Ekaterina si Maria, Tncotro avea
se aplece cumpana?

latda, Tnsa, ca Aceea care linisteste totul
sa si de rindul acesta zbuciumul celor
i suflete . Tn aceeasi iarna a revenirii
Jriei, In noaptea de 27/28 ianuarie 1725,
ui Petru I, cel Mare, Tsi dadu obstescul
rsit.

Au se numise nici un mostenitor. O ra-
ia si indemanaticd manevra a lui Men-
:ov si Tolstoi determina Senatul sa pro-
mit an aceeasi dimineatd, ca succesoare
tronului pe Ekaterina 1.

Maria mai traieste Tnca multi ani dupa
easta lovitura. Ea mai vede, dupa moar-

Petru cel

Mare

tea rivalei sale, urcandu-se pe tronul tari-
lor rusi care un moment Ti fusese atit de
aproape, Tnca doi suverani: pe Petru al
ll-lea si pe Ana lvanovna.

Departe de curte, refuzind o noua cerere
Tn casatorie, a unui print gruzin, Maria Tsi
Tmparte anotimpurile Tntre casa de la Mos-
cova si mosia de la Mariino. Prietenii ei de
capetenie ramfin cartile si muzica.

Din cind Tn cind o Tncearcd dorul de
tara si refnvie vechiul vis al tatalui ei:
,Noi am trait numai jumatate din Viata
noastra... Ti scrie ea fratelui n 1736. Poate
vom vedea din nou cindva vechea noastra
patrie si vom trai in liniste. Dar mie mi se
pare ca acela care va deveni domn al tarii
trebuie sa primeasca asupra-si toata sar-
cina stapinirii. Asadar, daca tie Tti va fi
destinul sa fii domn al patriei noastre, va
trebui sa-ti iei ramas bun de la placerile
comode ale vietii de filozof".

Relatiile epistolare, cu iubitul ei frate
Antioh reflecta o stare de ataraxic nu lip-
sita de nobleta : ,,Citesc cartile ce mi-ai
procurat si gasesc in ele un divertisment...
Se zice ca mai bine sa ramii fara compa-
nie decit sa te gasesti Tn companie rea“.

Moartea prematura a lui Antioh, Tn 1744,
la numai 36 de ani, Ti aduce o ultima lovi-
turd si o scufunda Tntr-o stare de melan-
colie ce nu mai are nimic comun cu filo-
zofia : ,,cu aceasta Tncheind — scrie ea n
1754 — ramin Tn cea din urma scirbd Tn
aceasta biata viata a mea".

O luna mai ftirziu dupa aceste Tndure-
rate rinduri, Tn ziua de 9 septembrie, Tn-
chidea ochii si se cobora Tn mormantul din
biserica Sf. Nicolae din Moscova, alaturi
de fratii ei, aceea care, acum iertatd de
toti si de toate, fusese domnita Maria
Cantemir.

Folosind zilnic peria
Si pasta de dinti asigurati:

= dezinfectia gurii;

© combaterea cariilor dentare, a gingivitelor si a infiama-
tillor din cavitatea bucalg;

Tnlaturarea pietrei de pe dinti;

curatirea si albirea dintilor.

Pasta de dinti preferatd precum si perii de dinti pentru
copii si adulti gasiti la
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DROJDIA FORTIFIANTA

Drojdia fortifiantd are importante calitati nutritive prin
continutul mare de vitamine si in special vitaminele grupei B,
in care este foarte bogata, si este bine toleratd ca supliment
in alimentatia omului.

Drojdia fortifianta este indicata in special pentru persoa-
nele care folosesc in alimentatia zilnica un regim dietetic
care, desi asigura principiile nutritive, nu reuseste — in ma-
joritatea cazurilor — sa asigure necesarul de vitamine de
care organismul are nevoie.

Un supliment de 1B—15 g zilnic completeaza deficientele
vitaminice ale dietelor sarace.

In diabet se recomanda 10—15 g pe zi, iar In stari caren-
tiale de nutritie, stari astenice si in toate cazurile in care se
administreaza antibiotice, doza de drojdie fortifianta este de
cca- 10 g zilnic si poate ajunge chiar la 50 g pe zi dacd orga-
nismul suporta bine.

Drojdia fortifiantd se administreaza concomitent cu cele
doua mese principale ale zilei (prinz si seara), pe stomacul
plin, fie uscatd, Tn reprize mici, antrenatd cu apa. fie dizol-
vatd Tn prealabil Tn putind apa.



MODA

buie sa stim
1966

terul util, practic si eleganta
rincipiile de baza ale modei
Tn Tmbracaminte va predomi-
na stiluTspartiv, armonia de linii si culori.

sgij Unele femei cred ca cu cit au mai
multe rochii cu atit e mai bine. S&

fie chiar asa? Un ansamblu cu piese si
garnituri care se pot combina Tn citeva

Pardesiu sport, de piele, creat de
moda din Moscova.

variante poate face ca femeia sd para in-
totdeauna eleganta, moderna. In 1968 vor
predomina ansamblurile.

Moda 1966 se departeaza putin de

laconismul si severitatea din anii
trecuti. Tn consecmta vor fi moderne si
culorile tari, voaiante si tonurile pastelate
Se vor purta : tonuri reci de roz, aurii pinad
la oranj, verzi, albastre. In Tmbracamintea
sportiva se folosesc cu succes culorile con-

trastante, pentru fetele si femeile tinere
chiar combinatia, insolitd de oranj cu
zmeiiriu.

A Nu va fi obligatorie o singura si-
luetd; Femeile vor putea purta si
rochii drepte si usor ajustate;

A\ Tn materie de garnituri vor.fi'foar-
te moderne florile. Bijuteriile 3int

tot mai mult surghiunite de broderia cu
perle, cu paiete, cu margele. Si dantela e
la mare cinste. Pe bluzele festlve) volana-

sele de cele mai diverse tipuri stau foarte
ine.

A\ Pentru barbati, Tn, imbracamintea
~rde fiecare zi va ramine moderna
silueta dreapta. Pantalonii drepti de la ge-
nunchi Tn jos, vestonul Tncheiat sus, cu
slituri pe parti sau la spate.
Pentru tineri se recomandd combi-
wv natia veston-pantaloni din tesaturi
diferite.

Tn ce priveste pantofii, la cei de

dama se va renunta la tocurile cui,
acestea fiind Tnlocuite cu tocuri mat joase,
mai trainice.

r Atit la incaltamintea barbateasca
~ 1 citsi la cea de dama virfurile ascu-
tite vor face loc celor mai rotunjite.

H

."J Cizmulitele vor continua sa se poar-
VvV te: cele joase cu toc mic, cele Tnalte
cu toc Tnalt,

PENTRU PASIiMTi

Trebuie reeducati
stingacii ?

Fina Tn ultima vreme oamenii de stiinta

nu se preocupau serios de cotnportarea
stingacilor. De reguld, acestora li se pu-
40 460

REDACTIA ; Bucuresis, Paafa ,Scintcn**. Tel.

nea la scoald creionul Tn mina dreapta si
erau obligati sa scrie. Dacd copilul nu
asculta, era pedepsit. Apoi psihologi si
medici cu notorietate au lansat alta ver-
siune : micii stingaci nu trebuie siliti nici-
odata sa faca ceva cu mina dreapta, daca
nu vor. Trebuie sa li se dea o totala li-
bertate de a alege cu ce mind sa scrie si
sa lucreze.

Dar, recent de tot, citiva pedagogl ti-
neri au venit cu 0 noua teorie: Intr-o
oarecare masura amestecul maturilor este
de preferat neamestecului.

Cine are dreptate ? Dar mai Tntli sa Tn-
cercam sa ne lamurim asupra acestei Tn-
susiri ciudate cu care natura a Tnzestrat
0 parte a omenirii.

La prima vedere s-ar parea ca e sim-
piu sa stabilesti daca copilul e stingaci.
Ajunge sa-1 urmaresti atent, sa observi
daca se Tmpotriveste Tn vreun fel indica-
tiei de a scrie cu mina dreapta si proble-
ma e epuizatd : e stingaci. Dar o aseme-
nea sentintd s-ar putea dovedi pripita. Cu
ajutorul celor mai noi metode de cerce-
tare se poate stabili cd stingaciul se deo-
sebeste de ceilalti copii Tnainte de toate
pentru ci centrii lui nervosi sint inver-
sati. Toatd partea lui stingd — nu numai
mina stinga — e mai bine ,,inarmata" de-
cit cea dreapta, mai activa, mai capabila
de actiune. Acestei activizari 1i stnt Sub-
ordonate organele interne, precum si pi-
cioarele, vederea, iar uneori chiar si auzul.

Cit e de mare numarul acestor copii?
in categoria 6—8 ani, ei alcatuiesc cam
8,8 la sutd, iar de la 8—20 de ani sase la
sutd. Aceastd dinamici este rezultatul in-
fluentei pedagogilor asupra elevilor: in
procesul de Tnvatamint se obtin unele vic-
torii asupra deprinderilor Tnnascute. Apoi,
conteaza si obiceiul de a-i tachina pe cei
care nu seamana cu ceilalti, cu porecla
ofensatoare : stingaciul. '

Dar e bine sa obligdm stingacii sa se
foloseasca de mina dreapta ca ,,mina prin-
cipald" ? Parintii se ciocnesc de aceastd
Tntrebare Tn ziua cind odrasla lor calca
pentru prima oara pragul scolii. Cei mai
multi parinti si pedagogi cred ca e nevoie
de o interventie energica si declara razboi
mfiinii stingi a micutilor'. Mult mai redus
e numarul celor care sint pentru ca eop;-
lul sa creasca, sa se dezvolte si“sa Tnvete
n armonie si nu Tmpotriva datelor lui
naturale.

Probabil ca adevarul e undeva la mij-
loc, intre aceste doud pozitii extreme. Tha-
inte de a rezolva problema comportarii
,stingi" sau ,,drepte" a copilului, trebuie
stabilit gradul predispozitiilor lui eredi-
tare, trebuie lamurit daca parintii au fost
stlngaC| etc. Factorul ereditar poate fi
semnalul de alarma al unei anomalii pro-
funde. Numai dupa cunoasterea lui ex-
haustiva se poate stabili cea mai buna
metoda de tratare a problemei. Discutiile
cu copilul si supravegherea lui cer o cal-
dura si o sensibilitate deosebite, mult tact.

Copilul trebuie sa execute un program
variat de miscdri. Pentru a i se verifica
mfinile trebuie pus sa deschida usa, ~ sa
arunce mingea, sa scoata dopuri, sa-si
steargd nasul; ca sa-i verificam picioa-
rele trebuie sa-1 punem sa sara Tntr-un
picior, s& suie o scard, sa-si Tmbrace pan-
talonii, sa suteze mingea. Exista probe si

pentru vedere : sd-si fixeze privirea
tr-un punct, sa priveasca Ta microscop n-
chizind. un ochi etc.

Tn timpul acestor experiente unii copii
actioneaza cind ca stingaci, cind ca ,,nor-
mali”. O atare comportare arati cd avem
de-a face cu abateri superficiale de la
norma, care pot fi corectate fara'efort de-
osebit. Dar, fireste, interventia cotidiand
a maturilor trebuie facuta neslabind nici
o clipa din ochi reactia copilului. Psiho-
logii moderni pun in legatura reeducarea
stingacilor cu primejdia ivirii unor mala-
dii functionale, cum ar fi pierderea capa-
citatii de a scrie, tulburarea vorbirii etc.
Este un avertisment de care trebuie sa se
tind seama. Dar chiar pedagogii care sint
Tmpotriva aplicarii metodelor de forta in
cazul copiilor stingaci, fiind partizanii po-
liticii de libertate absolutd de actiune,
sustin ca totusi o operatie cum e scrierea

. poate fi Tnsusita corect, cu mina dreapta,

Tn cursul unui an scolar, fara a dauna de
fel stingacilor. Nici Tn acest caz nu tre-
buie, Tnsa, sa uitam de exemplele — ¢
drept, rare — cind toate .eforturile de a-i
reeduca pe stingaci s-au dovedit zadarnice.

M. Kistiakovskaia
Candidata Tn stiinte pedagogice

Tiparul :

SPORT
Superlative
CEL MAI MARE stadion acoperit a

fost inaugurat Tn 1962 Tn orasul Houghton
(S.U.A)). Stadionul este destinat meciuri-
lor de fotbal american si base-ball. Dia-
metrul exterior este de 217 metri, Tnalti-
mea cupolei de 61,6 m, lungimea deschi-
derii de 1957 m. Stadionul are 50 000 de
locuri fixe, la care se adauga 10000 de
scaune suplimentare mobile.

CEL MAI VECHI stadion se afld in
Grecia, pe malul Alphiosuhu. EI gazduia
Tn antichitate Jocurile Olimpice. Supra-
fata dreptunghiulara era inconjurata din
toate partile de valuri de pamint pe care
se instalau circa 45000 de spectatori. Pen-
tru ca sportivii si publicul sa hu sufere
de sete, de-a Iungul pistei era amenajat
un jgheab cu apa de baut. De mai bine

..Si Inca un_superlativ: Tamara Press,
cea mai bunad aruncatoare de greutate din
lume.

de o suta de ani geologii fac sapaturi in-
tense, cu intentia de a restaura stadionul,
redindu-i |nfat|sarea de acum peste doud
milenii si jumatate.

CEL MAI ,,TNALT"
neaza Tn Bolivia, Tn cadrul minei ,,Casua-
lidad", situata la o altitudine de 4500 m
deasupra nivelului marii. Printre munci-
torii minei sint citeva sute de fotbalisti.
Medicii bolivieni socotesc ,,fotbalul de al-
titudine' foarte sanatos.

CEL MAI BATRIN sportiv din lume
este englezul Joe Dickin, campion al Jocu-
rilor Olimpice din 1908. Tn 1963, el a eisti-
gat concursul organizat de clubul de atle-
tism_din Sorrey, parcurgind distanta de
5 mile Tn 18'39”. Dickin si-a devansat ri-
valii cu... 4 minute !

Dupa f|n|s sportlvul dc 84 de ani a de-
clarat: 1 |

— Acest rezultat e mai bun decit cel pe
care l-ani obtinut cind aveam 30 de ani.

lar Thomas Bringhton, locuitor al insu-
lei Man din Marea Irlandei, este cel mai
batriri alpinist. Cind avea 80 de ani,
Bringhton urca zilnic pe cel mai Tnalt pisc
de miinte din insula sa. Tn 1960, cind avea
Tn urma lui o sutd de ani batutl pe mu-
chie, dupa o ascensiune obisnuitd a mar-
turisit ca a cam gifiit.

CEL MAI IUTE om din lume este
considerat americanul Robert Hayes. In
1963, Hayes a alergat o sutd de yam in-
tr-un timp care ar echivala cu 9,9 secun-
de pe suta de metri. La Olimpiada de la
Tokio a fost Tnregistrat cu 10 secunde pe
0 sutd de metri.

La Tnceputul secolului nostru, cel mai
rapid om din lume era Thomas Barck
(S.U.A), care detinea recordul pe 109 de
metri cu timpul de 12 secunde.

A. Skocinski

stadion functio-

GIMIMASTICA

ion -complex

In-numarul-41, sub titlul ,,Culturism fe-
minrn”™am ‘publicat|ftn complex de.exer-
citii de gifnn i cu greutati®indicat de

17,60.10. Abonamentele se fac la oficiile postale, factorii postali
Combinatul Poligrafic Casa Scéanteii.

iy,

WaWaWiWaW* 4 HH
- 77
fel

! WMW -W

specialistii G. Tenno si A. Korsunov, pen- [>.
tru armonia siluetei. Revenim cu un nou
complex, care poate fi practicat alternativ
(I:_u primul, recomandat de aceiasi specia-
isti,

La Tnceput o usoara incalzire fara greu-
tati. lata ce veti face :

i Picioarele departate, bratele intinse !

e n laturi. Descrieti cu bratele ~O de
cercuri Tntr-un sens si 20 Tn eeldlal! ma-
rind treptat diametrul lor. X;

O Picioarele apropiate, trunchiul aple-
“ cat Tn fatd Tn unghi drept. Bratele
n laturi. Rasuciti trunchiul atingind pe
rind virful picioarelor cu mina de pe ace-
easi parte. Mina liberd duceti-6 n sus,

. zvicnit. Repetati exercitiul de 30 de ori cu

fiecare mina.

O Picioarele alaturate, miinile pe sol-

w duri. Fara a schimba pozitia corpulun
ridicati alternativ cite un picior in latura
Repetati de 20 de ori cu fiecare picior.

Urmatoarele cinci exercitii cu haltera
trebuie executate Tn trei serii : dupa ce le
faceti de 8—10 ori la rind, odihniti-vai
1—3 minute si_repetati mlscarlle Proce-
dati asa de trei ori. Cind simtiti ca in a
treia serie puteti executa exercitiul mai
mult de 10 ori, mariti greutatea n asa fel
Tneit a opta repetare Tn ultima (a treia) se-
rie sa va ceara din nou un oarecare efort.

A Picioarele departate, bratele Tndoite,

“ halterele in dreptul ‘umerilor. T|n|nd
corpul drept, ridicati pe rind halterele
sus, cu mina bine Tntinsa. Executati exer-
citiul in acelasi ritm, lin, fara pauze 7-r?-'
priri.

g Picioarele usor departate, bratele

**de-a lungul corpulw cite' o haltera
Tn mind. Lasati-va Tncet pe vine, tinind
spatele drept.

C Acest exercitiu va fi executat pe o

** banca cu fata Tn sus, picioarele spri-
jinite pe podea, bratele ridicate. Fara a Tn-
doi bratele, duccti-le cu o miscare tea-
pana peste cap la spate, apoi readuceti-le
in pozitia initiala.

7 Picioarele departate, corpul usor a-
plecat Tnainte, bratele n jos. Indrep-
tind trunchiul si tndoindu-va "din mijloc,

ridicati.cu’' o miscare teapana halterele

deasupra capului si duceti-le la spate cit
puteti de mult, cu miinile intinse. Apoi

aplecati trunchiul inainte, duceti bratele
cu halterele Tn fatd — Tn jos — la spat?’;
pina la refuz. Pozitia finala a bratelor tre-

buie sd fie ca a Tnotatorilor la start. Exe-

cutati exercitiul lin, evitind miscarile

bruste.

8 Culcati-va pe_burtd, mfTinile la spate,
plCloareIe sprulnlte pe podea. Duceti
bratele. in laturi, Tn asa fel ca halterele sa
fie sub nivelul pleptulm r
Urmatoarele trei exercitii se fac fara

greutati si Tntr-o singura serie.

fi Culcati-va pe podea si ridicati alter-
w nativ p|C|oareIe Tndoite, straduindu-
va sa atingeti pieptul.

4fl  Guleati-vd pe burtd, miinile 1a spate, p

-V pe sale sdu, o variantd mai grea, mii-V
nile la ceafd. Arcumd spatele, ﬂdl@atl p
capul si pleptul cit puteti de sus. Repetati
de 10 ori.

mii Culcati-vd pe spate, miinile Tntinse

*» de-a lungul trunchiului cu palmele
in jos, picioarele Tndoite, talpile sprijinite
de podea. Respirati adine pe nas pina ce
respiratia revine la normal.

Exercitiile trebuie facute de trei ori pe
s3ptdmana; dupd amiaza. Cerinta de baza :
regularitatea.

In Tncheiere, am dori sa reamintim ce a |
spus savantul italian Mosso : ,,Exercitiile
fizice pot inlocui o sumedenie de medica-
mente, dar nici un medicament din lume
nu poate Tnlocui exercitiile fizice".

«zorii. volantan din Tntreprinderi si institutii.



