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PROZA

Roman cu prieteni

(Fragment)

..Anul 1919. Seara de primavara timpu-
rie. In sala mica, cufundata in fum rosia-
tic de tigara, Gromoverjet isi sustinea re-
feratul cu titlul : ,,Urbanistii nostri -- Ma-
iakovski, Marienhof, Sersenevici”. Masa
mica, la care eram asezati noi trei, era a-
coperita cu o pinza purpurie. Persoanele
din sala si chipurile lor se distingeau ?reu.
Auditoriul purta sube de comisari politici,
mblanite pe o parte si pe cealalta, man-
talele armatei lui Budionnii, mantale stu-
dentesti, scurte de piele si paltoane de
intelectuali cu guler-sal, din lutru napirlit.

Barbati si femei fumau, deopotriva. Gu-
rile deschise si cestile cu ceai de morcovi
scoteau un abur gros. Tn sald tempera-
tura era sub zero grade, dar nu atit de
eoborita totusi ncit sa congeleze pasiunile
literare. Nevasta subtiricd a lui Gromo-
verjet statea de una singura la o masuta,
chiar’ linga catedra. Cu  ochisorii ei elu-
dati, care pareau douda gauri facute de
doua cuie groase intr-un perete alb, pri-
vea fara sa clipeasca. lar buzele ei mus-
toase, de culoarea carnii crude, sugeau th-
tr-una tigari ieftine.

Gromoverjet Tsi trecea mereu mina prin
par, agitat... De?etele-l scurte semanau cu
niste mucuri galbene de tigari_groase.

— Dati-mi voie, tovarasi, sa va amin-
tesc de sfatul lui Lev Tolstoi ; ,Daca ori-
cum mestecati Tn gura tot felul de vorbe
sunatoare si apoi le lasati slobode prin
lume, atunci eititi-1, macar, pe Fet“ Era
un sfat cuminte. Lev Nikolaevici pricepea
cite ceva Tn materie de literatura.

Nevasta lui Gromoverjet ridea triumfa-
toare, dar de una singura. Oratorul era
convins ca, rind pe rind, o sa ne ia in fur-
culita si 0 sa ne manince fara sare. Si
intrucat era un ins care nu-si sadise in
suflet nici propriul sdu dumnezeu, nici
propriul sau diavol, se urcase la tribuna
pentru a se Tneinta numai de propriile-i
vorbe. Si vorbea cu pasiunea totald a
unui om lipsit de o culturd autentica.

— Tovardsi, poezia lor e degeneratd..
rosti oratorul si facu o lunga pauza sem-
nificativa, care pe vremea aceea se numea
~pauza Teatrului de Arta“

— Este poezia unor degenerati! Fu-
turismul, imagismul — este poezia unor
degenerati.

Si din nou, intr-o insingurare orfeling,

subtirica-i nevasta Tncepu sa batd din
palme, nebuneste. ) ) )

— Dar priviti, tovardsi, acesti trei de-
generati, continud el aratindu-ne cu dege-
tul, acesti trei degenerati se intituleaza
poeti ai revolutiei ruse! Acesti degene-

rati...

Orice vorbitor stie ce greu e, uneori,
sa te desparti de un cuvint de care te-ai
agatat deodata in cursul cuvantarii. De
aceea si Gromoverjet se apropie de mar-

inea catedrei, si nfigindu-si un deget
in vestd, cu un gest napoleonean, spuse :

— Tn concluzie, acesti trei degenerati...

Maiakovski z&mbi si acoperindu-si gura
cu palma, ne propuse, mie si lui Serse-
nevici :

— Hai sa ne furisam in spatele capo-
sului astuia. Dar Tncetisor, sa nu observe.

Si iatd-ne Tn spatele lui, toti trei de
aceeasi Tnaltime, cu umeri zdraveni, cu
barbii despre care se spune cd stat vo-
luntare, eu parul taiat scurt si toti cu
mainile Tn buzunare, de fapt toti trei niste
exemplare reusite ale epocii aceleia, n
spatele unui pitic zburlit, caci asa arata
oratorul.

— Acesti degenerati...

Sala Tncetosata se umplu de hohotele de
ris ale asistentei. Intorcindu-se enervat,
Gromoverjet arunca asupra noastra privi-
rea ochilor lui care se rostogoleau Tnspai-
mantati, sub pleoapele rosii.

Dar Maiakovski 1l Tncuraja dispretui-
tor, privindu-1 de sus in jos :

— Continua, falnice tovarase, continua !
Trei degenerati te asculta.

Gromoverjet Tisi ascunse capul intre
umeri. Hohotele de ris ale sdlii se trans-
formard intr-un bubuit asurzitor.

Oratorul nu mai putu sd scoata nici un
cuvint. Plutind Tn ceatd ca o corabie pe
Marea Baltica, sala 1l fluiera ngrozitor,
1l huiduia, batea din picioare, facea sa
rasune armele albe : linguritele de alu-
miniu.

— Afara! Zit! La lada cu gunoi !

in anii aceia, astfel de manifestari nu
erau considerate blamabile. Tn teatrul lui
Meyerhold era o_tablitd pe care scria:
+Aplauzele, fluieraturile, huiduielile, ba-
taile din picioare si parasirea salii 1n
timpul spectacolului sint PERMISE"...

Anatoli Marienhof

VITRINA

Tntr-un sat gruzin

Cu povestirile lui consacrate vietii sate-
lor aflate la mare distanta de linia fron-
tului Tn cel de al doilea rdazboi mondial,
Cinghiz Aitmatov a deschis niste drumuri
mai putin batute Tn proza sovietica. Pe
acest drum si-a Tncercat puterile si proza-
torul gruzin_Nordan Dumbadze, cu 0 po-
vestire *) mai ampla, lipsitd, Tnsa, de liris-
mul viguros al prozei lui Aitmatov, de
sensibilitatea autentica a acestuia din ur-
ma _Tn inyestigarea miscérilor psihice ale
eroilor sai.

»vad soarele", povestirea lui Dumbadze,
se desfasoara si ea in anii razboiului, in-
tr-un sat gruzin si evenimentele sint, de
asemenea, relatate prin intermediul unui
copil care la sfirsitul inclestarii Tmpli-
neste abia saisprezece ani. In micro-uni-
versul lui Sosoia, acesta este numele copi-
lului, faptele marunte se amplifica la di-
meiisiunile unor _autentice tragedii sau
devin mari bucurii.

Povestirea este, de fapt, o suitd de ta-
blouri, ceea ce explica si faptul ca a fost
dramatizata si. reprezentata pe scena mul-
tor teatre din U.R.S.S. Fiecare dintre ele
este consacrat unui personaj sau unui eve-
niment ce coaguleaza diferitele episoade
ale povestirii. Astfel, tabloul ce poarta nu-
mele uneia dintre eroine, Keto, ne-o 1n-
fatiseaza pe matusa lui Sosoia, Tnvatatoare
la scoala satului si tot cu acest prilej a-
flam si de felul n care s-a rasfrint 1in
viata satului stirea Tnceperii razboiului.
Tabloul urmator are in centrul lui pe Ka-
tea, dragostea de adolescentd a lui Sosoia,
dar paralel cu prezentarea ei autorul ne
infatiseaza primele repercusiuni ale raz-
boiului asupra satului : lipsurile ce incep
sa se faca simtite Tn gospodariile colhozni-
cilor, noile lor preocupari, teama pentru
cer plecati pe front. ,intoarcerea” ni-1 rea-
duce pe .fostul brigadier Datiko Tn satul
pe care abia Tl parasise. Fuga lui de pe
front, condamnata de toti consatenii lui,
genereaza un sir de tragedii Tn care sint
Implicati si Sosoia. si matusa lui, care 1l
iubise cindva.

Citeva personaje pitoresti apar in ta-
blourile ,Bejan™ si ,Moara lui Beglar".
Bejan este nebunul satului. Nebunia lui,
nsd, este total lipsitd de violentd. Bejan
e un prieten de nadejde al tuturor copiilor
din sat si nebunia lul nu-1 opreste, uneori,
sa spuna oamenilor_ niste adevaruri ustu-
ratoare. pe care altii n-ar cuteza s le a-
firme. Batrinul Beglar e morar de cind
lumea si consatenii 1l stimeaza pentru in-
tegritatea lui morala.

Cu ultimele tablouri patrund in sat
semnele ce anunta apropierea deznoda-
mantului cunoscut” al razboiului. Semnele
acestea nu au nimic zguduitor Tn ele n-
sele (In sat apare un prizonier german
etc), dar cititorul poate acum masura in-
cordarea ascunsa, nemarturisita, ce sta-
panea satul ta_toate fibrele lui. Tensiunea
incepe acum sa cedeze, chiar daca aceasta
cedare se face simtitd cu lacrimile de
bucurie ale Katei, bucuroasa cd poate
hrani un prizonier neamt flamand.

Z. C.

¥ Nordan Dumbadze: ,vad soarele".
Revista ,,Oeuvres et Opinions", nr. 7/1965.

MICA 3
ISTORIE LITERARA

Lev Tolstoi, redactor

Umbrite de opera lui monumentald, ce-
lelalte preocupari ale lui Lev Tolstoi sint
adesea date uitarii. lata de ce initiativa
celor ce se Tngrijesc de arhiva scriitorului
de a publica un volum care sa ilustreze
activitatea de redactor a lui Lev Tolstoi
este binevenita.

Intr-adevar, autorul romanului ,Razboi
si pace" a fost si_un redactor perseverent,
cu mari exigente fatd de manuscrisele asu-
pra carora se apleca Tn diferite TmPreju-
rari. Dovada acestei activitati se afla 'la
muzeul ,Lev Tolstoi" din Moscova unde,
n afara de cele 200.000 de pagini auto-
grafe ale scriitorului, se afla si multe ma-
nuscrise eu Tnsemnarile penei de redactor
a lui Tolstoi. Prin miinile titanului au
trecut peste o sutd de lucrari de diferite
genuri . romane, povestiri, legende, basme,
jEurnaIe_, articole publicistice si pedagogice.

| a cizelat, de asemenea, numeroase tra-
duceri din operele unor scriitori de limba
englezad si franceza. Dupa cum s-a ocupat
personal si de pregatirea pentru tipar a
unor manuscrise pe care le socotea folosi-
toare pentru cultivarea maselor. Printre
ele se afla citeva traduceri din literatura
clasica, articole de popularizare a meto-
delor de Tngrijire a copiilor mici etc.

Fara sa tina seama de valoarea scriito-

rilor si a_publicistilor care semnau manu,
scrisele, Tolstoi lucra la ele ca la pro
priite lui opere. El s-a ocupat, de aseme.

nea, ca redactor, de literatura pentrt
copii, soeotindu-i_pe cei miei niste ,jude-
catori severi ai literaturii®.

INTERVIU

Raspunde
Hans Werner Richter...

Hans Werner Richter a facut recent o
caldtorie mai lunga prin_Uniunea Sovie-
tica. Cu acest prilej, ,Literatumaia Ga-
zeta" i-a luat un interviu. Scriitorul este,
de altfel, bine cunoscut Tn Uniunea So-
vietica, unde i-au aparut, Tn traducere, .
romanele ,Nu ucide" si ,Linus Vlek sau
omul care si-a pierdut demnitatea”.

Raspunzind la Tntrebarile revistei, Hans
Werner Richter si-a anuntat cititorii ca,
nu de mult, a vazut lumina tiparului
romanul sau ,Oameni intr-o Tncercuire
placutd" care, dupa expresia lui, este 0"l
satira la adresa societatii vest-germarie
contemporane.

Tn continuare, scriitorul a vorbit despre |
opera sa actuala si planurile lui de viitor.

Romanul la care lucreaza este o Tncer-
care de patrundere Tn_psihologia maselor
din perioada dictaturii hitleriste. El vrea
sa dovedeasca ca pasivitatea celor care
erau, sufleteste, Tmpotriva hitlerismului,
dar nu si in fapt, 1i transforma in niste
sustindtori potentiali ai acestuia. ,Teama,
afirma scriitorul, paralizeazd constiinta
omului, care recurge atunci la compro-
misuri_si, pina la urm&, devine, uneori
fara sa vrea, un complice la crima".

Tn legdtura cu vizita sa_de cinci sapta-
mini Tn Uniunea Sovietica, Hans Werner
Richter a declarat ca voiajul prin repu-
blicele sovietice din Asia centrald pe unde
a trecut, acum treizeci de ani, si Egon
Erwin Kisch, Ti va inspira o carte ce va
fi o continuare a volumului ,Asia se
transforma” a mareM reporter.

Tn TIncheiere, scriitorul vest-german a
declarat ca planurile sale de creatie cu-
prind si o carte despre asediul Leningra-
dului, pe care spera sa o termine in cursul
anului viitor.

BILANT $! PERSPECTIVE

Revista ,.Moskva“

in prag de an nou

Redaetorul-sef al revistei ,Moskva",
E. E. Popovkin, a Tmpartasit unui colabo-
rator al revistei ,Ogoniok” citeva dintre
preocuparile actuale ale redactiei si pla-
nurile pentru anul 1986. B

Popovkin a relevat ca, in cursul acefe ii
an, revista a adapostit Tn paginile ei ita-
crarile unor tineri debutanti ea M. Ancia-
ri)\_/_, V. llici, L. Vladimirov, E. Safonov si
altii.

In cursul anului viitor revista va pu-
blica romane si povestiri de E. Permitin,
A. la-sin, V. Tendriakov, E. Maltev, ale
caror manuscrise se si afla in redactie. Sint
de asemeiiea, Tn curs de finisare, roma-
nele lui V. Popov, E. Permiak si Maik
Ganinti.

Titlul revistei va fi onorat cu un nu-
mar de lucrari despre Moscova si despre
moscoviti.

Tn sectorul poeziei, revista va publica
versuri de A. Bezimenski, S. Kirsanov, E.
Evtusenko, E. Vinokurov si multi altii.



MERIDIANE SOVIETICE

Economia si finantele

n 1966

Recenta sesiune a Sovietului Suprem al
U.RS.S. a dezbatut planul de dezvoltare a
economiei nationale a Uniunii Sovietice si
bugetul pe 1966 Dupa cum remarca
presa sovieticd, noul plan pune accentul
pe sporirea eiicacitatil productiei industri-
ale si pe utilizarea tot mai completd a po-

sibilitatilor ~ intreprinderilor. O deosebita
atentie este acordata ramurilor industriei
grele care trebuie sa asigure progresul

tehnic al intregii economii: energetica si
industria  combustibililor, metalurgia si
chimia, industria constructoare de masini.
O mare importantda este, de asemenea,
atribuita dezvoltarii agriculturii si productiei
bunurilor de larg consum.

Productia industriala va spori in 1966 cu
6,7%, dintre care productia mijloacelor de
productie cu 6,9¢/0, iar aceea a bunurilor

de consum cu 6%. Venitul —national al
U.RS.S. va creste Tn acelasi rastimp cu
6,4%.

Cantitatea de_ electricitate produsa va
trebui sa treaca de 560 miliarde kilo

wati-ore, Tnregistrind astfel un spor de
113*/», In vederea dobindirii acestui rezul-
tat, vor intra Tn functiune noi capacitati
de productie, Tnsumind un total de 10 mili-
oane kilowati.

Extractia de combustibili, Tn special de
petrol si gaze, va cunoaste o crestere si
mai rapida, anume cu 12.3%. In felul aces-
ta, Tn cursul anului viitor ponderea petro-
lului si gazelor naturale in balanta de
combustibil a U.RS.S va ajunge la 535%.
Pentru a ilustra mai pregnant importanta
cifrelor de mai sus. nu este desigur lipsit
de interes sa amintim, de pildd ca extrac-
tia de petrol va marca o crestere de 22 de
milioane de tone, ajungind la un total de
264 de milioane de tone.

Ca si Tn trecut, chimia se va bucura de
0 atentie speciala. In cursul anului viitor
va spori, in special, productia de materi-
ale plastice, cauciuc sintetic, fibre sintetice
si Tngrasaminte chimice.

n sfirsit, citeva cuvinte despre otel. Se
stie ca in momentul de fatd productia de
otel a Uniunii Sovietice Tntrece aceea a
Angliei. Frantei si Republicii Federale
Germane luate la un loc. in 1966 se va in-
registra un nou spor de 6,3%, ceea ce Vva
face ca U.R.S.S. sa poata produce circa 96
de milioane de tone la otel.

In ceea ce priveste productia agricold,

lanul pe 1966 prevede un spor global de
—10% si importante investitii. Colhozu-
rile si sovhozurile vor primi sule de mii
de tractoare, camioane, combine cerealiere
si alte masini. Se va Intreprinde un mare
efort Tn materie de irigatii si Tmbunatatiri
funciare.

Productia bunurilor de larg consum va
cunoaste importante cresteri cantitative la
toate sortimentele.

Numarul  muncitorilor si  functionarilor
ocupati Tn economia nationala a U.R.S.S.
va creste cu 2900000 si va ajunge la 80
de milioane. Mai bine de Il milioane de
locuitori se vor muta Tn case noi. Tnvata-
mintul, sandtatea publica si cultura vor
continua sa se dezvolte n riirn rapid.

ENERGETICA

Helios devine practic

Facind inventarul surselor de energie
utilizabile, omul a descoperit ca Soarele
ar putea furniza 1600 000 000 miliarde de

kilowati pe ora, depasind cu mult toate
celelalte surse ale planetei. Numai pe te-
ritoriul Turkmeniei, de pilda, energia ra-
diata de Soare echivaleaza cu cea produ-
sa astazi de toate centralele electrice din
lume.

Tn asemenea conditii era firesc ca spe-
cialistii sa-si Tndrepte atentia spre aceas-
ta bogatie picatda din cer. Tn Uniunea So-
vietica s-au proiectat Tn ultimii ani diver-
se tipuri de heliocentrale cu putere re-
dusd, 300—1000 wati. Este vorba de statii
pilot in vederea gasirii celor mai bune
solutii tehnice si economice. Se Tncearca
de pilda un model cu celule fotoelectrice
cu siliciu, al carui randament a fost ma-
rit de 25 orj printr-o oglinda cu nervuri.
Pentru a obtine o energie de un kilowat,
celulele fotoelectrice trebuie sa aibd o su-
prafatd de 6—8 m? iar oglinda 10—13 m2.
Aceasta din urma se deplaseaza automat
in functie de pozitia Soarelui. Tn momen-

ta Erevan a fost terminata recent o insta-

latie actlonata de radiatia solara care va

Tngadui specialistilor sa studieze proprie-
tatile termice ale unor materiale.

tul cind este atinsa o anumitd intensitate
luminoasa, se conecteazda automat o
pompa electrica, care aduce zilnic la su-
prafata aproximativ 50 metri cubi de apa
de la adincimea de 20 m. Cit timp curen-
tul nu este suficient de puternic, motorul
este alimentat de acumulatori_care se n-
carca Tn perioada intensitatii maxime.
Fiind complet automatizata, instalatia nu
necesita o supraveghere continua.

Astfel de heliocentrale de putere re-
dusd urmeaza sa fie utilizate In Vviitorii
ani pe scara larga in regiunile sudice ale
Uniunii Sovietice pentru pomparea apei
destinate irigatiilor si pentru desaliniza-
rea apei de mare.

COMERT

100 de parteneri

Recent, a vazut lumina tiparului culege-
rea statistica ,Comarlul exterior al Uniu-
nii Sovietice pe 1964* Cele 300 de pagini
ale volumului dau o imagine concludenta
asupra deWbltarii Impetuoase a comertului
exterior sovietic.'lata, pe scurt, dinamica
acestei cresteri: in 1938, totalul comertu-
lui exterior sovietic a fost (in cifre com-
Barate) de 0,5 miliarde ruble, in anul post-
elic 1946 dc 1,3 miliarde, Tn 1958 de 7,8
miliarde, iar in 1964 de 13,9 miliarde.

Astazi, U.R.S.S. intretine relatii comer-
ciale_cu agroape 100 de tari, dintre care
cu circa 70 are acorduri pe termene lungi.

Uniunea Sovieticd vinde pe piata mon-
diala o mare gama de marfuri, de la exca-
vatoare pasitoare si avioane cu reactie
pina la jucarii si suvenire. Exportul de
masini si utilaje sovietice creste rapid. n
cursul anului trecut, ponderea lor in vo-
lumul total al exporturilor a fost de 21 la
sutd. Tn acelasi timp, Uniunea Sovietica
importa din diferite tari utilaje pentru in-
dustria chimica, textila, alimentard etc.

Cei mai importanti parteneri comerciali
ai U.R.S.S. sint tarile socialiste, cu care, re-
cent, a Tncheiat, se stie, noi acorduri pe
termen lung. Tn tarile in curs de dezvol-
tare U.R.S.S. exporta indeosebi masini si
utilaje si importa bumbac, cauciuc, Iing
tutun, ceai. Volumul schimburilor comer-
ciale cu aceste tari a sporit n 1964, fata de
1958, cu 78 la suta.

Pintre statele capitaliste, partenerii cu
care Uniunea Sovietica realizeaza cel mai
mare volum de schimburi comerciale sint
Finlanda, Anglia, Japonia, Canada, R.F.G.,

Italia, Franta, Suedia si Austria. In ultimii
sase ani, volumul schimburilor comerciale
cu tarile capitaliste a crescut de doua ori,
atingind in 1964 cifra totala de 2,8 mili-
arde de ruble. In ultima vreme, U.RS.S. a
Tncheiat noi acorduri pe termen Iun? cu
Finlanda, Suedia, Austria, Franta si Italia

INDUSTRIA USOARA

Tmbracaminte

pentru
orice vreme

Se stie ca foarte multe profesiuni cer
0o Tmbracaminte speciald, in functie de
conditiile si de mediul-in care se desfa-
soara’activitatea respectivdi Pentru mun-
citorii care lucreaza la incarcatul si des-
carcatul cisternelor petroliere, de pilda,
ar fi foarte potrivitd o Tmbracaminte e-
tansa, care sa nu lase vaporii si gazele
daunatoare sa patrunda in organism. E-
vident, Tnsd, n-ar fi de fel usor de lucrat
cu un asemenea costum la o temperatura
de 20 de grade. Tn acest caz, Tn costumele
scafandru ar trebui introdus aer rece. in
schimb, pentru_pilotii de mare naltime e
neaparata nevoie de costume ermetic Tn-
chise . care sa si incalzeasca. lar pescarii
care pornesc in largul marilor si ocea-
nelor au nevoie de o Tmbracaminte prin
care sa nu patrunda apa si vintul.

in afard de aceste calitati indispensa-
bile, Tmbracamintea speciala mai trebuie
totusi sa Tntruneasca o conditie si anu-
me : sa fie usoard, comodd. Scurtele si
pantalonii_largi, captusiti cu blana, utili-
zati odinioara de expeditia lui Papanin
la polul nord, par acum piese de muzeu.

Dar si in viata de toate zilele e nevoie
de o Tmbracaminte calduroasa si usoara.
E nevoie, oare, sa explicam pe larg ca
gerurile cumplite si viaturile puternice
din nordul Uniunii Sovietice, din orasele
asezate _dincolo de Cercul polar, reclama
0 Tmbracaminte care sd tina seama de
conditiile climaterice respective?

latd deci tot atitea probleme, si nu
dintre cele mai_usoare, ce trebuie solu-
tionate de lucratorii Institutului central

de cercetdri stiintifice Tn domeniul indus-
triei confectillor din Moscova si mai ales
de inginerii creatori de modele din labo-
ratorul de elaborare a Tmbracamintii spe-
ciale, Tn acest laborator se _experimen-
teaza, n conditii create artificial, toate
tipurile noi de costume cu destinatie spe-
cialda, dindu-se in felul acesta norme
stiintifice industriei de confectii.
Experientele pentru determinarea cali-
tatilor imbracamintii  calduroase se fac
n ,camere reci. Laboratorul are doua
asemenea camere ;. una mai veche, 1n
care temperatura poate cobori pina la
minus 10 grade si alta noua, Tn care vin-
tul, dezlantuit la comanda, poate atinge
10 metri pe secundd, iar temperatura

poate coborl pind la minus 25 de grade,
In aceeasi camerd, insa, exista si 0 Insta-
latie care poate crea o temperatura tropi-
cala, de plus 40 de grade.

— Stai! Mi se pare ca ai gresit
drumul...

HIDROCONSTRUCTII

Baraj
din

Pe riurile mici si mijlocii, barajele pen-
tru centrale hidroelectrice se construiesc
dupa proiecte individualizate. Acestea au,
insd, un mare dezavantaj, anume durata
indelungatd a constructiei lor, care atrage
dupd@ sine un cost sporit al acesteia. Un
grup de cercetdtori ai institutului ,,Ukr-
ghidroproekt* au proiectat un model de
baraj celular cu contraforturi, la care
sint folosite pe scara larga elemente pre-
fabricate din beton armat, ceea ce poate
ingadui construirea de baraje tip si pe
riurile mici si mijlocii.

Contraforturile se construiesc din beton
si beton armat, dar Tn anumite Tmpreju-
rari pot fi construite si din lemn si metal.
Proiectul specialistilor ucraineni prevede
contraforturi din beton armat in forma
de cutii fara fund, care sa fie montate Tn
trepte pe o placa de fundatie si umplute
apoi cu pietris si nisip. Va fi, prin ur-
mare, un baraj deversor care va permite
evacuarea apei din bieful amonte Tn bie-
ful aval.

Foarte recent, proiectul cercetatorilor
de la ,Ukrghidroproekt” a prins viata. Pe
riul Teterev din R.S.S. Ucraineana a fost
construit, in apropierea orasului Jitomir,
un baraj experimental demonstrativ de
acest tip. Hidroconstructorii au folosit la
Tnaltarea lui, in afara de beton si elemen-
te prefabricate din beton armat, un ma-
terial foarte ieftin, anume umpluturd de
FIetI’IS si nisip Tn proportie de 50 la sutd.
n felul acesta, datoritd folosirii elemen-
telor prefabricate, a umpluturii de pietris
si nisip, precum si a reducerii termenului
de ridicare a constructiei s-au realizat
economii de circa 200.000 de ruble in com-
paratie cu barajele monolit obisnuite.

,,cutiiy

Macheta contraforturilor din beton armat ce vor fi folosite la construirea barajelor tip



ATAC
LA

PEARL HARBOUR

(M

(Urmare din nr. trecut)

— Am inteles, raspunse Genda si se scu-
la de pe scaunul pe care sezuse pina atunci,
Tn fata biroului lui Onishi. — De la pri-
mul atac vom lua americanilor orice gind
de victorie, le vom zdrobi orgoliul si vom
putea termina razboiul fara lupta.

Si indreptindu-se, ginditor, spre masina
care-1 agtepta afara Isi aminti de o scena
petrecuta mai de mult. Amiralul Yamamo-
tu, pe vremea aceea nca vice-amiral, a-
sistind la o consfatuire a tinerilor ofiteri
de marind, observase la un moment dat:
,Cuirasatele ? Nu sint bune decit ca orna-
mente de salon. Numai bogdtii au nevoie
de ele: n-au decit o valoare sociald si
mondena si sint bune numai pentru a
mentine prestigiul unei tari. In cel mai
bun caz, pot sa aibd o anume utilitate pe
plan politic sau diplomatic"”.

Amintirea aceasta 1l reconforta pe Genda
si-i insufla din nou Tncredere si optimism ;
amiralul Yamamotu se bucura de un pres-
tigiu, de o autoritate morald pe care nici
un ofiter japonez n-ar fi cutezat nici ma-
car in gind sa le puna la Tndoiald. Cind

adincime, apoi sa revina la suprafata si
sa se indrepte asupra tintei la adincimea
reglata dinainte. Dar tocmai Tn legatura
cu eficienta torpilelor, Tn acest caz speci-
fic se ridica un obstacol ce parea de ne-
trecut : adincimea maxima a radei de la
Pearl Harbour nu trecea de doisprezece
metri.. Aceastd Tmprejurare Tngreuna
mult posibilitatea de a preciza sansele
unui atac cu torpile la Pearl Harbour.

Cu toate acestea, Genda a izbutit pina
la urma sa intocmeasca planul cerut, mai
ales datorita faptului ca Tn cursul acelei
saptamini de munca Tncordatd i s-au pus
la dispozitie documentele adunate de Kui
Kenkyukai. (Grupul de cercetatori asu-
pra puterii Fortelor aeriene).

Ce cuprindeau acestea?

Pentru a determina cu precizie posibili-
tatile tactice si strategice ale aviatiei am-
barcate, comandantul suprem al marinei
ordonase un studiu amanuntit asupra efi-
cientei ei. Tn zone de tir tinute in cel mai
mare secret, aviatia japoneza efectuase
nenumadrate exercitii de bombardament
cu proiectile obisnuite si cu torpile. Docu-
mentele trimise lui Genda erau proce-
sele verbale incheiate la terminarea fie-

Instructaj pentru pregatirea atacului de la Pearl Harbour

masina, care zbura cu o sutd de kilometri
pe ord, ajunse Tn golful Ariake, maiorul
urca sprinten scara portavionului ,K-aga®
si intra vesel in careul ofiterilor.

Dar Tn seara aceleasi zile, cind se aseza
nestiut de nimeni, la masa de lucru pen-
tru a calcula sansele de reusita ale atacu-
lui simti c& inima i se stringe de_neliniste.
Soarta_intregii_flote japoneze si poate a
mltregu tari atirna de precizia calculelor

Minoru Genda lucra fara Tintrerupere
timp de o saptamina. Faptul ca trebuia
sa-si pastreze activitatea Tn cel mai strict
anonimat, ca nu avea voie sa pomeneasca
nimanui despre ea nu-i usura desigur si-
tuatia. Cu atit mai mult cu cit avea de
solutionat probleme cit se poate de de-
licate si, de natura diferita. Trebuia, de
pilda, sa stabileasca configuratia princi-
palelor forte de atac si efectivul menit a
fi angajat in lupta, sa hotarasca daca era
mai ?ine ca forta de atac sa se Tndrepte
mai Tntii spre nord sau spre sud, spre a-i
deruta pe americani, daca se va putea
asigura aprovizionarea in cursul apropie-
rii de obiectiv sau dupa aceea etc., etc.

Principala tintd erau cuirasatele ameri-
cane. Cea mai eficientd arma impotriva
cuirasatelor erau torpilele. O data lansate
m apa, acestea trebuiau sa se scufunde
mai ntli pind la circa sasezeci de metri

carui exercitiu. Aceste procese verbale
i-au fost de mare ajutor lui Genda si,
dupd o,saptdming, el si-a putut Tncheia
cercetarile cu o concluzie exprimata in
Bulmai trei cuvinte: ,Atacul este posi-
il

O gigantica masina

O data proiectul de plan Tntocmit, Genda
s-a dus din nou la contra-amiralul Onishi,
invocind un pretext plauzibil pentru a
ezip_lica unor eventuali curiosi scopul vi-
zitel.

Contra-amiralul a citit si recitit memo-
riul prezentat de Genda, apoi si-a atintit
privirea in ochii lui si I-a Tntrebat, aproa-
pe fara sa miste un muschi al fetii :

— Vasazica se poate ?

— Da.

— Perfect, a conchis atunci contra-ami-
ralul, dupa care a precizat ca nucleul
fortelor atacatoare urma sa fie alcatuit de
Grupul aerian nr. 1 al lui Genda, cerind
acestuia sa includa in manevrele prega-
titoare toate exercitiile care puteau fi
utile in momentul atacului.

Mai tirziu, Genda a aflat cd, dupd ce a
facut unele mici retusuri, Onishi a supus
planul amiralului Yamamotu. Si, la Tnce-
putul lui aprilie 1941, comandantul suprem
al flotei a ordonat Tn mod oficial princi-

Prima zi
a razboiului
n Oceanul

Pacific

palilor membri ai statului-major s3 ia
toate masurile necesare pentru pregatirea
atacului.

n felul acesta a fost pusa Tn miscare
0 gigantica masind cdreia nimeni si nimic
nu i se mai putea Tmpotrivi fara riscul de
a fi zdrobit.

La 10 aprilie, in dispozitivul de lupta al
flotei japoneze a intervenit o schimbare
esentiala : crearea gruparii de soc pentru
atacul asupra Pearl Harbour-ului. Avind
ca ax de sprijin escadra Tntiia de port-
avioane, principalele ei unitati erau cei
patru mastodonti ai marinei japoneze,
portavioanele ,Akag'hi", ,Kaga“, ,Soryu" si
»Hiryu". Concentrarea celor mai puter-
nice portavioane japoneze in cadrul unei
singure grupari arata limpede hotdrarea
de neclintit a amiralului Yamamotu de a
izbuti cu orice pret. Genda a fost numit
in statul-major al fortelor aeriene ale
gruparii, vice-amiralul Tadekazu Nagumo
a primit comanda Tntregii grupari, iar
contra-amiralul Ryonosuke Kusaka a de-
venit seful ei de stat major. Din ziua
aceea, toti trei si-au stramutat resedinta
pe vasul amiral ,Akaghi"

Dupa alte zece zile, amiralul Nagumo si
seful lui de stat major au fost chemati la
cartierul general al amiralului Yamamotu.
Cum s-au Intors pe vasul amiral, i-au con-
vocat pe ofiterul de stat major Oishi si pe
Genda.

Neaparat ‘60 de avioane

Primindu-i  zZimbitori  si
cesti de ceai aromat, vice-amiralul
gumo le spuse aproape in soapta ;

— Conducdtorii flotei s-au gindit la un
lucru fara precedent. Si, dupa acest pre-
ambul menit sa faca impresie, continua :
— E vorba de un plan de atac asupra
insulelor Hawai. Noi am primit misiunea
sa-1 executam ; dacd sinteti de acord, sa
studiem problema.

Asa a aflat Genda ca planul lui fusese
luat Tn considerare si aprobat. Ofiterul de
stat major Oishi, care nu stia nimic, fu
cit pe-aci sa scape ceasca din mind de
uimire. Pentru a salva aparentele, Genda
se prefacu si el mirat la culme.

Urmind o cale sinuoasa, planul de atac
intocmit de el Tnainte cu doua luni se Tn-
torsese astfel din nou la dinsul. Cind 1l ina-
intase contra-amiralului Onishi, planul cu-
prindea aceste fraze : ,in ceea ce priveste
atacul propriu-zis, nu se poate avea in-
credere ntr-un bombardament cu torpile
si nici intr-un bombardament orizontal
care are un mic procent de lovituri si-
gure ; cel mai potrivit ar fi un bombar-
dament Tn picaj". Cu toate acestea, in pla-
nul aprobat se prevedea necesitatea unui
studiu asupra bombardamentului cu tor-
pile si a bombardamentului orizontal.

Dupa cum povesteste astdazi Genda, nici
el nu neglijase in calculele lui aceste doua
forme de atac. Mai mult, Tsi daduse foarte
bine seama ca cu bombele de 250 de kilo-
grame utilizate la bombardamentele n pi-
caj nu se putea strapunge blindajul gros
al unor vase de linie, In asa fel ca sa li
se distruga masinile si magaziile cu mu-
nitii. Pentru asta ar fi fost nevoie de
bombele de 800 de kilograme folosite la
bombardamentele orizontale sau cu tor-
pile. Dar tot el isi spusese ca mica .adin-
cime a radei de la Pearl Harbour era un
impediment serios pentru un atac cu tor-
pile, iar Tn ce priveste bombardamentul
orizontal, procentul de lovituri sigure era
prea mic.

Ordinele erau, insa, ordine si nu-i ra-
minea decit sa li se supuna.

Se Tnhama deci din nou la treaba si la
sfirsitul lui august termind planul de ope-
ratit In varianta Ilui definitiva. Calcule
amanuntite 7l determinasera sa ajunga la
concluzia ca gruparea de soc trebuia sa
osede neapdrat 360 de avioane. Era o ci-

ra care nu putea fi redusa nici macar
CU 0 unitate.

oferindu-le
i Na-

Un ,,ah* de admiratie

La 6 septembrie 1941 se tinu la Tokio
un consiliu de razboi decisiv, cu participa-
rea tuturor capilor armatei de uscat, avia-
tiei si marinei. Consfatuirea hotari ca Ja-
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ponia nu trebuia s&_ dea Tnapoi din fata
eventualitatii unui_razboi. Mai mult, fixa
chiar si data aproximativa a inceperii osti-
litatilor : sfirsitul lui octombrie.
Pregatirile.  de

razbol luard un
ritm si_mai acce-
lerat. De altfel,

cele 360 de avioa-
ne cerute de Gten-
da fusesera repar-
tizate Tncad de la
1 septembrie in

cinci baze situate
in sudul insulei
Kiu-Siu.  Exerci-

tille de bombar-
dament dadeau re-
zultate  multumi-
toare: echipajele a-
vioanelor de bom-
bardament in pi-
caj primeau nu-
mai calificative
maxime, precizia
atacurilor orizon-
tale sporea me-
reu.. Numai exer-
citiile de bombar-
dament cu torpile
aruncau o umbra peste acest tablou, asa
cum prevazuse Genda. Aviatorii nu puteau
Infringe obstacolul pe care-1 reprezentau
cei doisprezece metri de .adincime a radei
in care simulau bombardamente si nu pu-
teau deloc Tntelege de ce se Tncapatina
statul major sd dea asemenea ordine ab-
surde.

La mijlocul lui septembrie se organiza-
ra la Academia navalda din Tokio primele
manevre pe machete, de fata cu toti sefii
marinei, membrii statului major general
al marinei si un numar de ofiteri din es-
cadra intiia de portavioane. Bilantul ma-
nevrelor se solda cu ,pierderea” de catre
japonezi a doua portavioane si 127 de a-
vioane, in schimb flota americana din Pa-
cific fu consideratd in Tntregime nimicita.

Dupa aceste manevre de camerg, la sta-
tul major general se tinu o lungd consfa-
tuire de studiu asupra proiectatului atac a-
supra bazei de la Pearl Harbour. Toate
datele indicau ca era neaparat necesar un
atac prin surprindere. Dar lucrul era real-
mente cu putintd? O asemenea operatie
presupunea 0 aprovizionare convenabild
a fortei de soc la o distantd enorma de
baze. Se va putea, Insa, realiza o astfel de
coordonare a actiunilor si inca fara a
atrage atentia inamicului ? Se iscara opinii
contradictorii si consfatuirea fu cit pe aci
sa ia sfirsit intr-o ambianta ostila planuri-
lor marinei. Capii armatei de uscat pareau
sa se Tndoiasca de succesul atacului asupra
flotei americane. Era inca o rabufnire a
vechii rivalitati dintre diversele clanuri
ale militarismului japonez care oglindea,
la rindul ei, o egal de veche concurenta
intre marile monopoluri pentru acapara-
rea_comenzilor militase.

Cind locotenent-colonelul Sesaki, ofiter
din statul major al fortelor navale, ra-
porta amiralului Yamamotu modul cum
se desfasurase consfatuirea, comandantul
suprem al marinei, de obicei cu maniere
afabile si numai zimbet, izbucni intr-un
acces de minie vecind cu turbarea.

— Cine a cerut sa se tina consfatuirea
asta ? — striga amiralul. Ce, Tsi Tnchipuie
cineva ca am putea reusi operatia Sud
(atacul asupra _ Filipinelor si peninsulei
Malacca n.n.) fara sa zdrobim flota ameri-
cana din Pacific ? Statul-major nu.deschi-
de gura decit pentru ca sa spuna: ,E ris-
cant". Dar nu-i riscant deloc. Dacd nu a-
tacam Pearl Harbour nu putem sa facem
razboi. Si daca nu izbutim acum Tnseam-
na ca Cerul nu-i cu noi si 0 sa trebuie sa
renuntdm pentru totdeauna la razboi !

Oricum, curind nu se mai auzi de nici
o Tmpotrivire si, la 7 octombrie, amiralul
Nagumo hotari sd aduca la cunostinta co-
mandantilor de escadrile obiectivul atacu-
lui pe care-1 pregateau, pentru ca ei sa
poata continua exercitille de bombarda-
ment cu torpile Tn conditii cit mai apro-
piate de cele reale.

Minoru Genda 1in

Ev. Kondratiev

(Va urma)



CINEMA

Doua actrite

si rolurile lor

Tamara Siomina

Proaspata artista emerita a R.SF.SR,
Tamara Siomina a calcat cu dreptul in
cinematograf.

Filmul ,Doi Fiodori", care a lansat-o, a
intipdrit n memoria afectiva a spectatorilor
chipul ei placut si expresiv, vocea fragila,

Tamara Siomina

sinceritatea si naturaletea fiecarui gest. In
~1otul incepe Tn drum” a avut un rol epi-
sodic. Numai citeva cuvinte, cateva cadre,
dar indaratul lor se ghicea viata plind si
grea a unui om cu un suflet de o mare sen-
sibilitate.

Filmul in doua serii ,invierea", dupa ro-
manul cu acelasi nume al lui Tolstoi, I-a dat
posibilitatea sa-si afirme din plin darurile
actoricesti. Despre Katiusa Maslova a Ta-
marei Siomina s-a scris mult si elogios si
toate comentariile au salutat unanim o
mare izbinda artistica.

LZiua fericirii", ,Timp, Tnainte I, urma-
toarele ei filme, n-au trebuit decit sa Tnta-
reasca o reputatie bine stabilita.

N momentul de fatd, Tamara Siomina
turneaza in  filmul cu titlul provizoriu
»Cine a spus : unde ?“ Eroina ei, Sasa, cer-
cetatoare a adincurilor marine, face intim-
plator cunostinta cu o familie compusa nu-
mai din barbatl — tatal si doi bdieti. Prie-
tenia Sasei devine pentru toti trei un fel de
examen. Echipa de filmare, condusa de rc-

N arta

gizorul luli Karasik (,Clinele salbatic Din-
go") s-a deplasat la Taganrog, unde se
turneaza exterioarele.

Larisa Lujina

Larisa Lujina a fost eleva sotilor Tamara
Makarova si Serghei Gherasimov la Institu-
tul unional de cinematografie.

Din fisa ei actoriceasca desprindem in
primul rind rolul Svetlanei din filmul lui
Stanislav Rostotki ,Casa de la rascruce”,
care i-a adus o0 rapida si binemeritata
popularitate. Dupa aceea a jucat In incd
cinci filme, printre care ,,Omul merge dupa
soare" si Tn special ,Liniste”, o memorabila
realizare a regizorului Basov si a intregului
colectiv de creatie.

La Tnceputul anului 1965  televiziunea
germana a prezentat filmul ,Casa de la
rascruce”. Filmul a fost vazut si de regizo-
rul Joachim Hubner, care tocmai cauta o
interpreta pentru filmul lui ,Doctorul
Schluter”. Dupé citeva zile, Larisa Lujina a
primit invitatia de a colabora cu cineastii
germani.

De atunci a trecut mai bine de jumatate
de an, timp pe care actrita I-a petrecut si il
petrece inca in Germania. Caci filmul pen-
tru televiziune ,Doctorul Schluter" va avea
cinci serii. Larisa interpreteaza un dublu rol
— de mama si fiica.

Actiunea  filmului  Tncepe n 1935,
in Germania fascistd. Comunista Eva face
cunostinta cu tinarul savant-chimist Martin
Schluter care, Tn intentia regizorului, este
un fel de Faust modern. Problemele de
constiinta, cautarea finfriguratd a locului
sau 1n viata alcatuiesc continutul de idei al
filmului. Pe ecran se succed anii de lupta a
comunistilor germani pentru o Germanie
noud. Eva va muri. Fiica ei, Irene, va deve-
ni, insa, martora nasterii si consolidarii
Republicii Democrate Germane

Larisa Lujina Tsi joaca rolul — si textul e
lung — in limba germana,-desi la facultate
a Tnvatat engleza.. Dar orice dificultate
trece pe planul doi in fata dorintei actritei
de a-si contura cit mai convingator eroine-
le, ale caror caractere si fapte sint conditio-
nate de timp, de Tmprejurari, de viata.

gH Regizorul Mihail Kalatozov si

scriitorul luri Naghibin string
material pentru o coproductie sovie-
to-vestgermana-italo-franceza  con-
sacrata salvarii expeditiei lui Um-
berto Nobile, in anul 1928. Atunci,
in ajutorul temerarului cercetator
al Arcticii, au sarit oameni din di-
ferite tari. Multi participant la ex-
peditie, inclusiv. generalul Nobile,
sint ‘Tnca Tn viata.

Innokenti Smoktunovski si I.

Averbah au terminat scenariul
scris pe motivele romanului ,larna
nemultumirii noastre" de John Stein-
beck. Filmul va fi turnat la stu-
dioul ,Lenfilm", iar rolul principal
va fi interpretat de Smoktunovski.

Ghennadi Spalikov, scenaris-
tul filmelor ,Am 20 de ani"
si ,Pasesc prin Moscova", lucreaza,
la filmul ,,0 viata lunga si fericita"
n productie la ,Lenfilm". De data
aceasta el semneaza nu numai, sce-

nariul ci si regia.
jife  Baschetbolistilor letoni din
echipa LTTT", care s-au aco-
Berit de glorie pe terenurile din
iga, Moscova, Thilisi si din multe
orase europene, le este consacrat un
film documentar realizat in studioul
din Riga.

Aventurile
(fara haz)

blonde

Blonda e fermecdtoare. Are o fata gin-
ditoare, cu un oval perfect, foarte fin,
ochi_cenusii catifelati, putin tristi, gene
lungi de la naturd, nu din cabinetele cos-
metice. Nasul drept, delicat si mindru se
armonizeaza straniu cu gura mare, bine
conturata. In sfirsit, are o siluetd divina,
gratioasa si sportiva in_acelasi timp. Tn-
treaga-! faptura emana o modestie sin-
cera, naturala si cdldura bunatatii. Pare
un Tnger coborit pe pamint, o Tntruchi-
pare a sfiiciunii si blindetii. Cine o vede,
simte pornirea sa o urmareascd la o di-
stanta respectuoasa, sa vegheze ca nu
cumva' sa i se pricinuiasca cel mai mic
rau.

De altfel, chiar sa Tncerce cineva s-0
facd, tot n-ar putea. Folosind toate cu-
ceririle civilizatiei, toate mijloacele de
transport, blondina = se descotoroseste cu
atita arta de urmaritori, Tnct nici incer-
catul Sherlock Holmes nu i s-ar putea
tine pe urme. Ca o naluca Tincintatoare

ale uneli

rasare ba ici, ba colo. Daca s-ar_gasi to-
tusi cineva care sa reuseasca sa devina
umbra ei, ar vedea multe lucruri intere-
sante.

..Frumoasa necunoscuta scoate din po-
seta-i_eleganta un ruj la fel de elegant.
Cind 1l deschide, din etiul stralucitor tis-
neste un mic jet care se transforma in-
tr-un norisor_de gaz. Din reactia interlo-
cutorului incintdtoarei blonde reiese lim-
pede ca nu e vorba de un produs cosme-
tic, ci de un gaz otravitor.

Sau iat-o pe blondda Tndreptindu-si, cu
0 miscare_gratioasd, coafura rebeld. Tn a-
ceeasi stra ulgerare de secundd, cu minu-
sita-l gingasa scoate din parul bogat un
stilet. O lovitura aplicatd cu madiestrie si
0 noud victima...

Sau, Tn sfirsit, un alt truc. Frumoasa
se apleaca spre partenerul ei. Vrea sa-I
mingiie. Tsi plimba mina catifelata pe
obrajii lui, pe git... si Tn urma tisnesc si-
roaie de singe. Caci sub unghiile” bine Tn-
grijite sint montate mici lame taioase.

Dar poate ca nu e nevoie sa descriem
tot arsenalul blondei Tn actiune, ci doar
sa-l enumeram. O bricheta care face nu
obisnuita flacdruie inofensiva, ci arunca
un %et de foc, fiind, de fapt, un aruncator
de flacari de buzunar. In posetd poarta
un mic cerc care poate fi petrecut in ju-
rul gitului victimei. Acasa, nasturii de la
plapuma au si ei efecte catastrofale.

Blonda si Tntregul ei arsenal pot fi va-
zute intr-un singur film. E vorba de ul-
tima lucrare a regizorului englez Joseph
Losey. ,Modesty Blaise", cu actrita ita-
liana Monica Vitti in rolul principal. Tn
primele cronici, presa occidentala remarca

e buna dreptate ca eroina filmului,
emeia-spioand, este sora buna eu fai-
mosul ,agent 007 James Bond, protago-
nistul unor pelicule politiste vulgare, lip-
site de continutuman.Cu Modesty Blaise,
cinematografia comerciald a dat o replica
feminina lui James Bond, creind un ,a-
(};ent cu fustd”. Dar nu singurul. Caci Tn
ilmul regizorului italian Dino Pietri. ,A
zecea victima", actrita  Ursula Andress
trage dintr-o mitraliera miniaturala as-
cunsa in... sutien.

V. Nikolaev

TEATRU

La lumina rampei

— cinematograful

Cinematograful a intrat 1n.. obiectivul
camerei de luat vederi. Evenimentul s-a pro-
dus pe scena teatrului Comsomolului leni-
nist, din Moscova intr-o noua piesa de
Eduard Radzinski, regizata de Anatoli
Efros Si fireste ca spectatorii, care orideci-
teori au ocazia sa asiste la filmari — pe
strada, in piata, in parc, oriunde — nu trec
niciodata indiferenti mai departe, urmaresc
cn interes etaDele unei activitati pasionan-
te, care exercita indeobste o irezistibila fas-
cinatie.

Dar nu latura spectaculoasa Ti preocupa
pe autorii spectacolului. Ei reconstituie
scrunulos. in toate detaliile, 0 activitate
grea, epuizantda chiar, care cere daruire si
0 imensa responsabilitate.

Eroul piesei ,Se filmeaza cinematograful”,
regizorii* de film Neciaev, prilejuieste dra-
maturgului si regizorului o interesanta dez-
batere despre sensul si multiplele implicatii
ale actului de creatie. Neciaev este in ace-
lasi timn investit cu atribute semnificative
pentru destinul ti creatia unei intregi gene-
ratii. Personalitatea lui este caracteristica
pentru o buna parte a tinerei intelectuali-
tati artistice sovietice. |,

Neciaev are 30 de ani. O virsta realmen-
te dificila Pentru cd nu este inca o auto-
ritate consacratd, dar nici un baietandru ai
carui ani putini sa invite la indulgenta. A
intrat in acea etapa din viata cind oamenii
trebuie sd reziste la proba definitivd. De alt-
fel Neciaev Tnsusi s-a maturizat Tintr-atit
incit recunoaste celor din jur dreptul de
a-1 judeca, de a-i cere : doar lucreaza pen-
tru ei. Aceasta raspundere pentru ceea ce
face si cum face i da Iui Neciaev o stare
de insatisfactie care 1l asalteaza cu insisten-
td. O insatisfactie adevarata, nesimulata
necrutatoare, adica singura rodnica.

Regizorul turneazd un film pe scena, in
fata spectatorilor. El 1si supune astfel
munca, conceptiile, cautarile unei judecati
cuprinzatoare. Are simpatizant! si adversari.

Si probabil ca si in sald. Este, de _altfel,
tocmai ceea ce au urmarit autorii : sa-si si-

leasca eroul sa-si apere creatia, sa-si preci-
zeze pozitiile.

Caci Neciaev nu e un personaj definitivat,
ci In dezvoltare. El se indoieste, reflecteaza,
alege sub ochii publicului. Dramaturgul, re-
gizorul, actorul A. Sirvindt nu-1 grabesc sa
dea raspunsul. Tl lasa sa-1 caute.

A Pe scena teatrului din Guild-
>>  ford (Anglia) continua sa se
joace cu mult succes comedia ,0
una la tara" de Turghenev, in re-
gia lui sir Michael Redgrave, care
este si partenerul celebrei actrite
suedeze Ingrid Bergman, interpreta
principala.

La Aktiubinsk s-a deschis cel
) mai tinar teatru sovietic, cu
piesa ,Intre averse" de A. Stein.

Popularul cintaret Serghei Lemesev, artist

al poporului al U.R.S.S,, a interpretat pen-

tru a 500-a oara, pe scena Teatrului Mare

din Moscova, rolul lui Lenski din opera

~-Evgheni Oneghin" de Ceaikovski. Debutul

tui Tn acest rol, pe aceeasi scena, a avut
loc in 1931

SCULPTURA

Epoca noastra

si monumentele

Sub acest titlu, sculptorul Serghei Ko-
nenkov a publicat un interesant articol
n ,Sovetskaia kultura", Tn care discuta
citeva din principiile menirii actuale a
artei monumentale.

Celebrul artist acorda artei monumen-
tale un loc de frunte Tn constructia cul-
turii comuniste. Caci — spune el — fap-
tele mari, realizérile importante patrund
mai trainic in constiinta milioanelor de
oameni cind sint imortalizate in bronz si
piatrd. Prin natura ei, arta monumente-
lor este orientata si spre trecut, si spre
prezent, si spre viitor. Pe strazi, in piete,
n parcuri si gradini, pe locuri cu Tnsem-
natate istorica, statuile se ofera priviri-
lor fara intrerupere, ca un muzeu deschis
Tn permanenta. Tocmai de aceea, datoria
artei monumentale este sda exprime in
materiale vesnice recunostinta  patriei
pentru eroicii ei fii si faptele lor, recu-
nostinta generatiilor prezente pentru cele
trecute.

Referindu-se la sarcinile artistilor mo-
numentalisti, Serghei Konenkov scrie’
»0rice eveniment pe jumatate uitat, orice
erou nebdgat Tn seama este ca o pata alba
pe harta activitatii noastre. Cu totii do-
rim sa stergem aceste pete. Frumusetea
faptelor omenesti, actele marete ale tre-
cutului, ideea continuitatii generatiilor —
toate acestea trebuie sa fie subiecte Tnsu-
fletitoare".

Pe linia aceleeasi mari exigente fata de
el si de confratii lui, Konenkov insista
asupra ideii cd un artist nu are dreptul
sa uite nici o clipa ca el Tnalta monumen-
tul nu spre propria-i glorificare, ci ca o
imagine a sentimentelor intregului popor,
ca o fixare Tn metal si piatra a ideilor
Tnaintate ale epocii, ca imortalizarea a-
mintirii unor oameni de seama, Tn sfirsit
ca un cuvint al prezentului adresat viito-
rului. ,Monumentele sint expuse Tn vazul
a milioane de oameni. Si artistii trebuie
sa le merite recunostinta”, conchide Ko-
nenkov.



PSIHOFIZIOLOGIE

350 de profesori si medici
despre hipnoza

Nu de mult, la Paris a avut loc un con-
gres international putin obisnuit. Trei sule
cinci zeci de profesori si medici din Uniu-
nea Sovieticda, Statele Unite ale Americii,
Franta, Japonia, R. F. Germana si alte tari
s-au_Tntrunit pentru a dezbate un procedeu
medical care prezinta o particularitate unica :
nu este predat in nici o facultate. Este vor-
ba de al treilea Congres consacrat studiu-
lui hipnozei, la care au participat persona-
litdti medicale de prim rang printre care :
Prof. J'H. Schultz (R.F.G.) preconizatorul ce-

; Anestezie prin hipnoza |

lebrei metode de relaxare prin ,antrena-
mejit autogen”, prof. M. Il. Erickson reprc-
zentind. S.U.A., profesorii sovietici Rojnov
si Bazin, doclorpl Jea.n Lassner (Franta) cu-
nosqtlt prin introducerea hipnozei ca meto-
dd de arpstezie ctaruigrcala, doctorul
Voelgyesi (R.P. Ungard) si multi, altii.

Primul congres international dedicat pro-
blemelor hipnozei a avut loc in 1389 i, al
doilea Tn 1900, ambele la Paris. Amindoua
s-au bucurat de participarea unor somitati
ale neurologiei ca: Sigmund Freud, inteme-
ietorul psihanalizei, Jean Martin Charcot,
membru al Academiei de Stiinte din Paris,
celebru prim cercetéarile sale asupra isteri-
ei si hipnotismului, Cesare Lombroso, pro-
fesor de medicind si criminolog italian, Tn-
temeietorul scolii antropologice, Bruardel,
Azam, Charles Richet, Janet si altii.

Dupd o ,pauzd" de 65 de ani, specialistii
au dezbatut deci din nou problema hipnozei.
Este de la sine inteles ca, desi discutiile au
fost purtate de pe pozitii .strict stiintifice, o-
piniile participantilor nu au fost identice.

Tn orice caz, de multa apreciere s-au bu-
curat lucrarile savantilor si cercetatorilor
sovietici bazate pe teoria lui Pavlov care a
stabilit, Tnca Tn urma cu 75 de ani ca, la
baza hipnozei, ca si la baza somnului, se
afla procesul de inhibitie. Astfel hipnoza nu
mai apare ca un fenomen miraculos ci ca un
somn partial, incomplet. Daca ntr-un somn
obisnuit inhibitia cuprinde toatd scoarta
emisferelor si chiar sectoarele creierului si-
tuate dedesubt, in timpul hipnozei inhibitia
cuprinde doar regiuni izolate ale scoartei
cerebrale.

Cercetatorii sovietici au ardtat ca.existd
substante medicamentoase care pot pregati
pentru hipnoza persoanele refractare. Un
astfel de medicament este cel extras din su-
cul de cactus ,peyiotl” (Ecliinocactus Wili-
amsii). Experimentatorii sovietici au declan-
sat prin hipnoza o serie de procese fiziolo-
gice ,artificiale”, ca : sugerarea senzatiei de
saturatie, Tnsotita de cresterea numarului de
globule albe care apare la ingerarea efecti-
va a alimentelor; sau, dimpotrivé, senza-
tia sugerata de foame, Tnsotita ca si foamea
reala de scaderea globulelor albe din singe.
Ei au dprovocat, de asemenea, marirea canti-
tatii de zahar din singe la ,hranirea apa'ren-
ta" cu zahdr (sugeratd prin hipnoza) si
alte procese biologice (modificarea metabo-
lismului, cresterea temperaturii etc.) numai
prin sugestie hipnotica.

Tratamentul prin sugestie Tn stare de hip-
noza si n stare de veghe este acum din ce
in ce mai raspindit Tn clinicile de neuro-
psihiatrie sovietice. Pornind de la faptul ca o
sugestibilitate suficientd a pacientilor permite
efectuarea de operatii chlrur%icale sub hip-
noza sau n stare de veghe hipnotica, spe-
cialistii sovietici au elaborat o metoda hip-
noticd pentru realizarea nasterilor fara du-
reri.

Cercetatorii francezi care au 0 mare ex-
perientd in domeniul hipnologiei au prezen-
tat o serie de referate despre vindecarea
prin hipnoza a unor afectiuni dureroase re-

bele la alte tratamente. Doctorul Jean Las-
sner a vindecat astfel crizele de ulcer gas-
tric, hipertensiunea arteriald, colicile hepa-
tice, ameliorind chiar durerile cancerosilor
sau traumatizatilor. latda un caz interesant
prezentat de dr. Lassner: in urma unui acci-
dent de automobil, M.B., sportiv, erou din
timpul Rezistentei, a contractat 17 fracturi,
plaminii fiindu-i perforati de trei coaste, iar
incheieturile anchilozate de o artritd supu-
rata, cea mai dureroasa din toate afectiunile.
| s-a amputat un picior, la care i-au ramas
ceea ce se numeste ,dureri ale membrului-
fantoma" iar mina dreapta Ti era complect
paralizata. Lassner i-a aplicat metoda sa de
hipnoza si mina paralizata a nceput sa facd
miscarile normale, iar durerile membrului-
fantomd au dispdrut in urma sugestiei medi-
Jului caro a cerut pacientului sa se concen-
treze asupra ideii ca piciorul e inca prezent,
..dar ca el ,devine din ce Tn ce mai mic, ca
im punct, si un punct nu face rau".

Acesta este, de altfel, meritul unanim re-
cunoscut al hipnozei : ea poate usura durerea.
Desgre combaterea durerii prin hipnoza a
"vorbit si doctorul M.I-l. Erickson din S.U.A.
(Phoenix-Arizona), el insusi mare infirm in
urma poliomielitei. ,Chiar daca puterea hip-
nozei s-ar opri aici — a subliniat Erickson
— si Incd ar merita ca toti medicii din lume
s-0 studieze".

Experientele prezentate la congres au ara
' tat totusi cd nu toata lumea poate fi hipno-
tizata si ca cel putin 20 la sula din oameni

sint refractari. Este vorba, in general, de
"persoane cu echilibru nervos precar. ,Un
subiect ideal pentru hipnozda — a aratat

-doctorul Leon.Sertok — este omul bine in-
| tegrat din punct de vedere social, care tra-
ieste cu picioarele pe pamint si stie sd ga-
seasca un echilibru intre conflictele sale in

terioare".

Medicul maghiar Dr. Voelgyesi a demon-
strat printr-o serie de experiente spectacu-
loase cd nu existd animale care nu pot fi
hipnotizate. Chiar cele considerate piua de
curind refractare, ca vulpea, ursul, croco-
dilul si altele, au cdzut in hipnoza dupd un
timp. ,Desi fenomenul de hipnoza — a spus
cercetatorul maghiar — are la om si la ani-
mal aceeasi baza fiziologica: inhibitia partial?
a scoartei cerebrale, totusi hipnoza omului
difera intr-o mare masura de cea a animalu-
lui, fiind bineinteles mult mai complicata.
Dar experientele pe animale confirma totusi
ca prin metode adecvate orice om poate
deveni susceptibil de a fi hipnotizat."

Interesante au fost, de asemenea, lucrérile
prezentate dc participant» englezi. Primele
experiente de hipnotism ale medicilor en-

Chiar si animalele cele maf rebele pot fi
hipnotizate.

glezi au pornit dintr-o necesitate : lipsa a-
nestezicelor pentru operatii, in colonii, n
timpul ultimului razboi. In multe cazuri hip-
noza a salvat astfel viata ranitilor. Ulterior,
cercetatorii englezi au folosit hipnoza pen-
tru tratamentul ,nevrozei de razboi" si al
,hevrozei astenice". Succesele au fost frec-
vente si rapide.

in nevroze, hipnoza este utilizatd adesea
cu succes mai ales in nevroza cenestopatd
sau Tn cea pitiaiicd. Ea a fost uneori folo-
sitd pentru a obtine relaxarea musculara.

Concluziile congresului inchinat hipnozei
au fost cit se poate de optimiste. Tn rezolu-
tiille adoptate s-au Tnscris numeroase hota-
riri comune, printre care: lupta pentru in-
troducerea hipnozei ca materie de Tnvata-
mint medical, Infiintarea unui institut inter-
national pentru studiul durerii, largirea me-
todelor bazate pe hipnoza si introducerea lor
n clinici, studiul proceselor intime ale hip-
nozei s.a.

Viitorul congres consacrat hipnozei a fost
fixat pentru 1970.1a Tokio, ciad se va Tnre-
gistra probabil, cel putin partial, realizarea
dezideratelor exprimate la Paris.

Dr. E. Robtnski

— Alo Vladivostok, doriti Mosco-
va? Va dau legatura, dar vorbiti
incet, pentru ca acolo e miezul
noptii.

TELECOMUNICATII

Oficii
Tn Cosmos

postale

Savanti si experti din 20 de tari, Tntru-
niti recent la sediul U.N.E.S.C.0." din Paris,
au discutat despre perspectivele utilizarii
satelitilor artificiali ai Pamintului pentru
retransmiterea emisiunilor de radio si te-
leviziune dintr-o tara n alta in urmatorii
zece ani.

Care este situatia in momentul de fata ?
Mii, milioane de stiri . economice, poli
tice, stiintifice, culturale sint transmise
zilnic prin telefon, telegraf, radio, prin
cabluri submarine sau prin antene orien-
tate. Mai mult, cu fiecare zi valul stirilor
creste. Urmarea : ore de asteptare pentru
convorbirile prin cablu si aglomerarea sta-
tiilor emitatoare pe unde scurte. Tn fata
acestei situatii, tehnicienii iau masuri de
prevenire a haosului in telecomunicatii, Tn-
credintind satelitilor artificiali misiunea de
a transmite cuvintele, sunetele si imaginile

pe ntreg globul.

Dupa cum se stie, la 12 august i960,
0 datd cu ECHO 1 A a fost plasat pe orbita
primul tip de satelit menit sa faca posi-
sibile convorbirile telefonice si receptio-
narea emisiunilor de televiziune de la un
continent la altul. Tn acest scop, pe nveli-
sul de material plastic eu grosimea de
6,0127 mm al unui balon eu diametrul de
30 metri a fost aplicata o pelicula de alu-
miniu de 0,0022 mm. Cind aceasta oglinda
metalicd a reflectat de la 1500 de kilo-
metri inaltime undele ultrascurte sosite
de pe Pamint, s-a vadit ca satelitii pot
transmite convorbirile telefonice si emisi-
unile radio la mii de kilometri.

De atunci, Uniunea Sovietica si Statele
Unite au lansat diversi sateliti care isi in-
deplinesc constiincios” functiile de telefo-
niste si postasi cosmici. .

Dupa modul de functionare, ci se Tmpart
in doua categorii : sateliti pasivi care re-
flectd doar semnalele primite (familia
ECHO) si sateliti activi care retransmit im-
pulsurile receptionate servindu-se de un
emitator propriu ce modifica lungimea de
unda, adica servesc drept statii releu.-~

Tncercarile facute pina acum au aratat
cd exista doud modalitdti de realizare a
unei retele de telecomunicatii care sa aco-
pere ntregul glob. Primul proiect presu-
pune 12—18 sateliti care sa inconjoare Pa-
mintul la 10.000—20.000 km altitudine. De-
indata ce unul din ei ar disparea sub ori-
zont, ar rasari urmatorul. Dat fiind ca fie-
care din acesti sateliti s-ar afla doar pentru
scurt timp 1n situatia de a servi ca releu
ntre doud continente, ar trebui sa existe
si Tntre ei o comunicare prin tinde hert-
ziene. Realizarea acestui sistem este usoara
si iefting, dar pentru urmarirea postei zbu-
ratoare ar fi nevoie de cel putin doud an-
tene perfect sincronizate.

Celalalt proiect prevede numai trei sa-
teliti, la 36.000 km altitudine si cu o peri-
oada de rotatie de 24 ore, deci aparent ne-
miscati pe cer. In felul acesta, in ,cimpul
radiofonic" al fiecaruia dintre ei s-ar afla
aproximativ 40 la sutd din suprafata Pa-
mintului, Tn asa fel ineft cei trei sateliti ar
acoperi tot globul. Din cauza marii lor de-
partari; ei ar avea nevoie de aparataj elec-
tric complicat si de rachete mai puternice
la lansare. Tn aceasta categorie intrd ,Early
Bird", plasat deasupra Atlanticului, care
poate transmite dintr-odatd Tntre Europa
si America 240 de convorbiri telefonice sau
doud programe de televiziune. Cei doi sate-
liti sovietici de tipul ,Molnia 1“ poseda o
perioada de rotatie de 12 ore, Tnconjurind
deci Pamintul de doud ori pe zi. Prima data
leagd diverse localitdti din Uniunea So-
vietica cu o seama de tari din Europa si
Asia iar a doua oara servesc timp de trei
ore drept statie de legatura intre Europa Si
America de Nord. Satelitii sovietici au a-
pogeul la 40.000 de kilometri si un sistem
energetic foarte puternic la bord care Per-
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mite utilizarea lor multilateralda. Astfel
convorbirile dintre Moscova si Vladivostok
sint permanente si atit de clare incit inter-
locutorii nu stiu niciodata daca vorbesc
prin cablu sau prin intermediul sputni-
cului.

Satelitii de astazi au totusi o putere emi-
tatoare foarte mica, de numai 1—10 wati.
Pina Tn 1970 se prevede, insd, ca ea sa
ajunga la 10 kW, ce vor fi furnizati, nsa,
nu de baterii normale sau dc mii_dc celule
solare ci de miei reactori atomici.

st

APARATE NOI

Sudura in vid

Constructorii do masini-unelte, de apa-
rate, de avioane etc. stiu ca fara sudura
nici 0 masina riu poate fi. construita iri-
tr-un termen scurt Si _cu consum minim
de metal si alte materiale. lata de ce su-
dura are perspective ademenitoare. Spe-
cialistii “au Tnceput sd se gindeasca la fo-
losirea razei electronice si laserului, a
energiei degajate de explozii, oscilatiilor
ultrasonice etc. Nu e mai putin adevarat,
insd, ca aceste cuceriri ale stiintei mo-
derne fac deocamdata primii pasi pe ta-
rimul sudurii.

n momentul de fatd cunoaste o apli-

Aparatul ,S.D.V.U.-12"

care mai larga o altd metoda de sudura
modernd. Este vorba de sudura prin difu-
ziunea metalului Tn vid, descoperitd de
prof. Nikolai Kazakov. Prin acest proce-
deu pot fi lipite piese de masini din ce-
ramica, grafit, sticla cu diverse metale
sau aliaje.

Sudura astfel realizatd se caracteri-
zeaza printr-o mare precizie, indiferent de
varietatea si complexitatea reliefului su-
prafetelor imbinate. Pentru realizarea a-
cestor suduri nu este nevoie de electrozi
si fondanti, deoarece metalul nu este su-
pus, Tn zona sudurii, la nici un fel de mo-
dificari si nu se deformeaza ca n cazul
sudurii obisnuite.

Astazi existd mai bine de 30 de tipuri
de instalatii pentru sudura in vid prin
difuziune. Printre acestea se numara si
instalatia sovietica ,S.D.V.U.-12“ cu co-
manda program. Instalatia a fost prezen-
tata la diverse expozitii — la Londrg,
Paris, Rio de Janeiro si Budapesta.

Un numai’ de tari, printre care S.UA,
Anglia, Franta, Japonia, Belgia, Suedia,
au achizitionat patentul noului procedeu
de sudura elaborat de prof. N. Kazakov.
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METEOROLOGIE

Ce face Pamintul

eu caldura

In tot cursul Anului geofizic internatio-
nal in diferite puncte ale globului au func-
tionat circa 500 de statil  actinometrice,
dintre care 200 pe teritoriul U.R.S.S. Da-
tele culese de statiile sovietice au oferit
colaboratorilor  Observatorului  geofizic
»Voeikov" un material bogat, pe baza ca-
ruia ei au alcatuit un ,Atlas al bilantului
termic al globului terestru” cuprinzind
69 de harti. Lucrarea a fost realizatd sub
ndrumarea profesorului Mihail Budiko.

latd citeva din concluziile la care au
ajuns autorii atlasului in urma calculelor
efectuate. Tn rastimp de un an, fiecare cen-
timetru patrat de suprafata terestra pri-
meste de la Soare, Tn medie, 168 de Kila-
calorii. Din acestea, 112 sint absorbite de
suprafata Pamintului, iar restul de at-
mosfera planetei. Pe de alta parte, supra-
fata terestra pierde anual prin radiatie
110 de Kilocalorii de pe fiecare centimetru
patrat. Prin urmare, cantitatea de caldura
ge care Pamintul o primeste anual de la
oare este de 72 de kilocalorii pe centi-
metrul patrat.

Pentru a ne da seama de marimea aces-
tei cantitati de caldurd e bine sa stim ca
100 de kilocalorii pot incalzi un litru de
apa pina la temperatura de fierbere. Ceea
ce Tnseamnd ca cu cantitatea de caldurd
pe care o absoarbe Tntr-un an un kilome-
tru patrat de suprafata terestra am putea
fierbe circa 700.000 tone de apa.

Aflind cele de mai sus, cineva s-ar pu-
tea Tntreba cum este utilizata caldura pri-
mita de Pamint_prin radiatia solara? Au-
torii atlasului raspund si la aceasta intre-
bare. In medie 52 de kilocalorii, adica 80 la
sutd din cédldura totald, se consuma prin
evaporare, iar circa 13 kilocalorii_se pierd
prin circulatia atmosferica. Trebuie sa pre-
cizam, Tnsa, ca pe uscat pierderile de cal-
durd prin evaporare sint sub aceasta me-
die, Tn timp ce pe mari si oceane ele sint
considerabil mai mari. De pe oceanul
mondial se evapora astfel o cantitate de

apa egald cu un strat ce ar avea_ 0 gro-
sime de 7 metri. Nu este mai putin ade-:
varat Tnsa cad aceasta cantitate de apa cade
apoi din nou pe Pamint sub forma de pre-
cipitatii.

Si acum un alt aspect al problemei. Se
stie ca Arctica si Antarctica sint regiunile
cele mai reci ale Pamintului. Tn Arctica
se formeaza curenti de aer rece care se
napustesc apoi spre sud purtind cu ei ge-
ruri puternice iarna si_o racire considera-
bila a timpului vara. De obicei se consi-
dera ca asprimea climei din regiunile po-
lare se datoreaza faptului ca aceste zone
primesc prea putina caldurda solara. Cu
prilejul studierii bilantului termic s-a con-
statat, Tnsa, ca regiunile polare si zonele
Tnvecinate primesc Tn lunile de vara o
uriasa cantitate de energie solara. Dar Tn-
velisul de zdpada si gheata respinge aproa-
pe noua zecimi din razele solare. latd,
deci, de ce Tn Arctica si Antarctica se Tn-
registreaza si vara temperaturi joase.

Nu s-ar putea totusi Tncalzi regiunile

polare incetinind procesul de evaporare a
apei ? Daca acest lucru ar fi posibil, cal-
dura pierdutd prin evaporare (am vazut
mai sus ca e vorba de o cantitate fantas-
ticd) ar putea Tncdlzi apa. Pentru reali-
zarea acestei idei, specialistii sovietici cred
cd va trebui s& se faca apel la_ajutorul
chimici. Caci se stie ca astazi exista sub-
stante chimice care, Tmprastiate pe supra-
fata apei, formeaza o peliculd care s-a do-
vedit penetrabila pentru razele solare, dar
impenetrabila pentru moleculele vaporilor
de ai)é.
Calculele facute au aratat ca realizarea
unui astfel de strat protector pe 0 supra-
fata de citeva sute de kilometri patrati ar
avea drept efect ridicarea rapida a tempe-
raturii apei si aerului eu cinci grade Sl
chiar mai mult.

MINERALOGIE

In ultima vreme, geologii iac tot
mai des experiente menite sa le fur-
nizeze informatii precise despre tem-
peratura, presiunea si alte conditii
fizico-chimice existente in scoarta te-
restra. Si nu rareori se intimpla ca
rezultatele dobindile s& ofere baza
pentru, diverse ipoteze asupra origi-
nii zacamintelor utile. Tn aceasta or-
dine de idei pot fi citate, de pildg,
recentele experiente facute intr-un
laborator al Institutului de geologie
si geofizica al filialei din Siberia a
Academiei de Stiinte a U.R.S.S.

Se stie ca la temperatura camerei
si la presiunea de o atmosfera mine-
ralele aproape ca nu se dizolva. Asa
se Intimpla si cu galena sau cuartul.
Aceste minerale pot fi tinute aricit
in apa rece fara sa piarda din greu-
tate. Daca sint, Tnsa, introduse intr-o
autoclava in care presiunea este de
1 000—2 000 de atmosfere, iar tempe-
ratura de 500—600 de grade, ele se
transforma in lichide. lar mai de-
parte, din lichide se obtin Tn doua-
trei zile cristale (in cazul galenei se
obtin cristale de 10—20 de grame).
Acesta este termenul cel mai scurt.
De cele mai multe ori, Tnsa, experi-
Ient,_a dureaza saptamini si chiar
uni.

Tn felul acesta se pot crea artificial
multe minerale importante pentru di-
ferite ramuri ale tehnicii, dar rare in
natura.

O instalatie de calcul electronica, construita de Institutul de geofizica al Academiei de
Stiinte a U.R.S.S., descifreaza ,autografele cutremurelor” care apar pe ecran.

BIOFIZICA

Unde se termina

rezervele lui ,,Homo

Cit timp ar putea functiona organismul
uman? Ce posibilitati nefolosite are siste-
mul nervos ? Tn ce masura este el influen-
tat de mediul ambiant? Cautind raspun-
sul la aceste intrebari savantii descopera
deseori lucruri surprinzatoare.

Nemurire la minus 269 grade

Acum doi ani a aparut o interesanta lu-
crare alcatuita de un colectiv_condus de
profesorul M. F. Merkulov. lata, foarte pe
scurt, despre ce era vorba. Tnca la Tncepu-
tul secolului nostru s-a descoperit 0 Tnsu-
sire importanta o organismelor vii: capa-
citatea de regenerare. Cu alte cuvinte, or-
ganismele efectueaza neincetat ,mici re-
paratii* ale celulelor uzate. Acest proces
se desfasoara intens Tn tinerete, dar o data
cu trecerea anilor uzura se dovedeste mai
puternica decit regenerarea si, inevitabil,
survine moartea. Ce-ar fi, insa, daca omul
ar putea gasi mijloacele care sa Tmpiedice
incetinirea procesului de regenerare ?
Cercetarile biologilor sovietici se orientea-
za Tn aceasta directie, adica spre menti-
nerea regenerarii si, mai mult, spre_inten-
sificarea ei. Colegii lor occidentali insista,
Tnsd, asupra unui alt mod de infringere a
mortii. ,,Batrin si ostenit, omul va Tnchide
ochil... Vor trece secole, dar ele Ti vor pa-
rea un somn fara vise. lar cind se va des-
tepta, Tsi va regasi tineretea si energia”.
Dupa parerea fizicianului american Robert
Attinger afirmatia nu e de domeniul fan-
teziei, ci e ,,0 realitate aproape palpabila".

latd, deci, cd la Tnversunata lupta pen-
tru viatd iau parte si fizicienii. inca de pe
acum, afirma Attinger, ,la temperaturi
foarte joase organismul uman poate fi
pastrat un timp nelimitat, fara pericol de
descompunere”. Ideea pare de-a dreptul
fantastica, dar savantul sustine ca pre-
tendentii la nemurire n-au decit sa dis-
pund a fi depusi Tn instalatii frigorifice
speciale Tn care sa fie pastrati pina cind
stiinta va putea sd-i readucd la viata
.Indiferent ~de cauza mortii, spune
Attinger, fie ea batrinete sau boala, va
veni 0 vreme cind descendentii nostri vor
putea sa ne invie si sa ne vindece".

Ce elemente concrete ne oferda, Tnsa,
n momentul de fatd stiinta pentru_a nu
considera aceste afirmatii cutezatoare
drept o simpla utopie? De pilda, faptul
ca de pe acum oasele pot fi pastrate, in
scopuri  stiintifice, Tn _stare congelata
timp de citiva ani, si ca la o temperatu-
ra de minus 196 de grade (temperatura
azotului lichid) singele de om poate fi
pastrat un timp nelimitat. Unii cerceta-
tori sustin chiar ca Tn aceleasi conditii
poate fi mentinut orice tesut viu. Pentru
mai multa sigurantd, alti adepti ai aces-
tei idei propun ca somnul artificial al
omului sa decurga la o temperaturda si
mai coboritd, la minus 269 de grade
(temperatura  heliului lichid). in  felul
acesta, procesele metabolice " s-ar desfa-
sura de 10 bilioane de ori mai lent decit
in rezervoarele racite cu azot lichid.

O portie de ioni pentru buna dispozitie ?

Stim din proprie experienta ca sederea
indelungata intr-o camera neaerisita

oate pricinui dureri de cap, ca aerul
ﬁw@lﬁbﬂi POAdVECOM, Tl eel -de ;paubvEE-Witde-
0¥, Hxistd, ou &ltB cuvinte, a&r ,bunl ST
aer ,rau". Ce anume determinda Tnsa
deosebirea dintre ele?

»In cursul Tntregii lui vieti omul e legat
de atmosfera. Atmosfera e saturata de
electricitate. Aceastda imensa forta nu poa-
te sa nu influenteze organismul uman",
asa a rationat, la Tnceputul cercetarilor
sale, tinarul savant A. Cijevski. Concluzia
s-a impus de la sine: fiintele vii sorb
energie din atmosfera. Experientele facute
de Cijevski au verificat concluzia. El a Tn-
chis citiva soareci albi intr-o lada de sti-
cla alimentata cu aer printr-o teava. Dupa
citeva luni in gura tevii a fost introdusa
vata. Aparatele aratau limpede ca in lada
aerul continua sa patrunda ca si Tnainte,
acelasi aer pe care 7l respirau pretutin-
deni oamenii si animalele. Dar dupa doua
saptamini soarecii si-au pierdut pofta de
mincare, au fost cuprinsi de convulsii si
au murit. De ce ? Pentru ca prin vata din
teava treceau cu usurinta oxigenul, azotul,
umiditatea, dar nu trecea electricitatea n-
carcata negativ !

Imensul ocean aerian e strabatut de to-
rente de electroni ce grdbesc spre pamin-
tul Tncarcat pozitiv. Se ntimpla ca un
electron sa se ciocneasca cu o molecula a
vreunui gaz din atmosferda. Daca molecula
e de oxigen, ea capteaza electronul si da
nastere asa-zisului aeroion (0 moleculd de
oxigen Tncarcata care poate fi asemuita eu
un balon microscopic avind Tn nacela lui
un electron.) Alaturi de miriade de con-
frati neutri, aeroionul patrunde in plaminii

>

omului iar de acolo Tn singe. Sarcinile
electrice ale moleculelor de oxigen se do-
vedesc astfel implicate in mii de fenome-
ne, Tn aparentd fara nici o legatura intre
ele.

intr-o sala de spectacole atmosfera e
Tnabusitoare. Expresia e inexacta spune
prof. Cijevski: sala nu e deajuns de in-
carcata cu electricitate. Se stie ca orele
matinale sint cele mai propice pentru cre-
atie. De ce? Pentru ca dimineata intre
orele 4—5 atmosfera contine un numar
maxim de aeroioni. Ploaia si ceata predis-
pun la melancolie, pentru ca atunci nu-
marul de ioni negativi scade brusc. lar cei
care~ pleaca afara din orase ,sa ia aer”
cauta, de fapt, instinctiv, ceea ce lumea

O faza intermediara : Congelarea la minus
15—20 de grade.

asfaltului, a betonului si masinilor le
oferda Tn cantitate foarte mica : electrici-
tate atmosferica. Pentru a potoli vesnica
~.foame de electricitate” a oamenilor pla-
neta noastra le pune la dispozitie un mare
numar de locuri cu aer puternic ionizat,
pe care ne-am obisnuit sa le numim ,sta-
tiuni balneoclimaterice” (desi mai corect
ar fi sa li se spuna ,statiuni electrice").

Experientele profesorului. Cijevski au
aratat ca ,foamea de electricitate" uzeaza
organismul, Ti secdtuieste rezervele. Si
atunci? Sa ne intoarcem in sinul naturii ?
Nu. spune savantul; sa ne Tnnoim rezerve,
le facind din cind Tn cind... dusuri ionice.

Cum vom dormi ? (Daca vom dormi ')

Admiratorii masinilor cibernetice nu se
lasd, Tnsd, impresionati de minunatele me-
canisme ale masinariei umane. Unul din
argumentele lor obisnuite este necesitatea
omului, de a dormi. Caci cele 6—8 ore.de
somn atirna greu n ,balanta timpului”
nostru. Nu existd Tnsa cumva o posibilita-
te de a reduce numarul orelor neproduc-
tive? Este oare acesta singurul m'\lf'loc de
recreere a sistemului nervos? Nici 1in
aceasta privinta cercetarile .nu depasesc,
faza studiilor. Se 'stie totusi ca exista
oameni care nu dorm. Suedezul Olaf Erik-
son, Tn virsta de 77 de ani, nu doarme de
46 de ani. Tn 1919 Erikson a fost bolnav
de gripa. Se prea poate ca boala,sa fi dat.
o complicatie necunoscuta, caci de atunci
n-a mai putut inchide ochii. Un. alt om
fara somn traieste la Londra. El si-a pier-
dut capacitatea de a dormi Tn 1941 1in
urma unui soc nervos provocat de moar-
tea logodnicei sale, Lipsa totala de somn
nu-1 Tmpiedicd, Tnsa, sa lucreze normal in
timpul zilei. . ) )

Oamenii de stiintda au studiat si un .alt
aspect al problemei. Plecind de la realita-
tea ca animalele marine au nevoie de
mult mai putin somn decit oamenii, ei au
instalat un semen de-al lor intr-o cada
umpluta cu apa de mare si l-au invitat la
somn. Omului i-au trebuit numai 2—3 ore
pentru a se simti _perfect odihnit. Ceea ce
nu fnseamna, desigur, ca oamenii viitoru-
lui vor avea n dormitoare bai in loc de
paturi. Dar... cine stie ?

Tntr-adevar, aceasta fiinta pe care antro-
pologii au botezat-o ,,Homo sapiens", omul
rational e o biogalaxie uimitoare. Si atit.de
vasta Tneit exploratorii cei mai constiin-
ciosi nu se pot lauda ca-i cunosc toate
ascunzisurile.
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PENTRU NOAPTEA
DE REVELION

Invitafie
(deocamdata”

la relaxare

Pregatirile pentru sarbatorirea revelio-
nului care se apropie cu pasi vertiginosi
nu trebuie sa excluda si grija ca organis-
mul nostru sa fie ,in formal cu acest pri-
lej festiv. Va invitam de aceea sa Tncepeti
cit mai din vreme, printre altele, practi-
carea citorva exercitii de relaxare, pe
care le puteti apoi continua cu acelasi
folos in tot cursul anului.

Ce este de fapt relaxarea? S-a consta-
tat ca omul normal in general si omul
nervos in special au, primul uneori, cela-
lalt totdeauna, o stare de exagerata incor-
dare muscularg, de crispare Inutild, care
consuma o mare cantitate_de energie ner-
voasa. Tnlaturarea Tncordarii, diminuarea
starii de semitensiune musculara__consti-
tuie principalul obiectiv al exercitiilor de
relaxare.

Specialistii spun ca o relaxare muscu-
lara bine executatd timp de o jumatate
de ord poate uneori echivala cu cinci-sase
ore de odihna relativa. Un motiv Tn plus
pentru_a Tncerca citeva exercitii de relaxa-
re, mai ales Tn situatia in care pauza din-
tre munca noastra obisnuitd si petrecerea
de Anul Nou nu este prea mare. Si acum
iata ce trebuie sa faceti:

i Tntindeti-va pe pat, in ntuneric, 1n-

chideti ochii si concentrati-va aten-
tia, fara vreo sfortare a vointei, fara in-
cordare, asupra dorintei de relaxare, de
calm si liniste sufleteascd, respingind
orice alte ginduri care ar vrea sa calce
~pragul constiinteill.

9 Concentrati-va atentia asupra muscu-
z laturii corpului, fie seParat, pe fiecare
membru Tn parte, fie total asupra Tintre-
gului sistem muscular. Este bine sa 1n-
cepeti acest exercitiu ,controlindll relaxa-
rea musculaturii de la talpi si pina la cap,
ntr-un ritm cit mai lent. Pentru aceasta
trebuie sa simtiti muschii ,moi“, sa va la-
sati ,greu“ cum se mai zice, mentinind n
fata ochilor imaginea muschilor deveniti

asemanatori unei ,mase gelatinoase care
se Tnmoaiell.
o Numarati-va batdile pulsului. Apoi,

° cu mina pe puls, respirati calm n rit-
mul urmator : sase _batdi inspiratia, _trei
batai pauza, sase batai expiratia, trei ba-
tai pauza. Dupa citeva minute, aceasta
respiratie ritmata trebuie sa produca o
accentuare a relaxarii fizice si emotio-
nale.

a Alt exercitiu de

\It ¢ iU respiratie: retine-
ti-va respiratia

t trei-patru  secunde
pentru Tnceput. Expirati Incetisor, con-
tract!nd usor abdomenul. Aerul fiind
complet dat afara (sau aproape complet,
caci ramine Tntotdeauna un ,aer reziduall
in pldmani) destindeti pieptul si pintecul.

c Si un exercitiu de gimnastica mintala.

J Alegeti o litera, o cifra, o figura geo-
metrica simpld sau o parte din corp asu-
pra careia si va_ mentineti atentia trea-
za, fara a-i Ingadui sa se abata nici o
clipa, pe toatd durata exercitiului, care se
face progresiv cu o duratd de 3—5—15
minute. Tn tot timpul acestei concentrari
trebuie sa va feriti de orice efort, de orice
Tncordare.

Aceste citeva exercitii au efecte cu atit
mai bune cu cit sint executate un tim
mai Tndelungat. Tn caz extrem, ele vor fi
facute timp de 30—45 de minute, cu pau-
ze Intre fiecare de 3—5 minute, cu citeva
ore Tnainte de un efort special sau, Tn ca-
zul de fata, Tnainte de revelion.

Pentru cei care vor voi sa-si Tnscrie
exercitiile de relaxare pe agenda anului
1966, iata citeva sfaturi suplimentare :

« Sedintele de relaxare se vor face ne-
ntrerupt, progresiv, zilnic si la aceleasi
ore (preferabil de doud ori pe zi, diminea-
ta si seara).

® Durata va fi sporitd saptaminal cu 5
pina la 30 minute.

e Tn timpul exercitiilor pozitia ideala
este . culcat pe spate, cu ochii Tnchisi,
singur in camera si ntr-o liniste desavar-
sita.

Dr. !I. M. Sarkizov

E BINE SA STITI

Surse naturale

de vitamina C

Fiertura de macies

~n timpul iernii, cind legumele proaspete
si verdeturile se gasesc mai greu, maciesul

Examen oftalmologie.

uscat este una dintre sursele cele mai boga-
te in vitamina C. Ceaiul de macies se pre-
para din 10—15 g fructe de macies, care se
spalda Tn apa rece, se acopera cu un pahar
cu apa clocotita si se fierb intr-un vas e-
mailat timp de 10 minute. Vasul trebuie sa
fie acoperit cu capacul. Dupa aceasta fiertu-
ra se lasd sa stea 24 de ore, dupa care se
strecoara prin citeva straturi de tifon.

Ceaiul de macies trebuie preparat cel mult
pentru doua zile, pastrindu-se intr-un loc
intunecat si rece. Pentru a-i da gust placut,
fierturii i se pot addauga zahar si sucuri de
fructe.

Sucul de coacaze

O altd execelenta sursa de vitamina G,
in timpul iernii, este sucul de coacaze ne-
gre, care se prepara inca din timpul verii.

Coacazele proaspete se clatesc cu apa
fiarta, se trec I[q)rintr-o sita si la sucul obtinut
se adaugd zahar tos sau pudra (2 kg zahar
la 1 kg fructe). Acest suc trebuie pastrat la
intuneric si la rece intr-un vas de sticla
bine acoperit. Cum concentratia in vitamina
C a sucului de coacdze negre este de
70—80%, un paharel mic (25 ml) de suc
contine aproape toatd doza pentru 24 de ore
din aceastd vitamina.

Prin pasteurizare si uscare, coacazele
negre pot fi conservate si fara zahar. Pas-
teurizarea se face prin introducerea fructe-
lor in sticle, pind la trei patrimi din vo-
lumul acestora. Sticlele se infunda cu dopuri,
fierte Tn prealabil in apa timp de 15 minute.
Dopurile se fixeaza apoi de sticla prin le-
gare cu sirma subtire. Sticlele Tnfundate se
introduc intr-un cazanel cu apa rece, pe.
fundul caruia se pune Tn prealabil o bucata
de pinza sau o cantitate mica de paie. Nu
trebuie incalzita apa pina la fierbere, ci
doar pina la 70°, mentinind aceasta tempe-
ratura timp de 30 minute.

Se lasa_apoi_sticlele s& se raceasca si se
acopera gitul si dopul cu ceara rosie sau pa-
rafina.

Coacaza neagra se usuca vara la soare, in
sobe sau la cuptor. in nici un caz fructele
nu trebuie uscate in tdvi, ca sd nu capete
un gust amar, neplacut. Ca sa stim cind sint
uscate, fructele se storc intre degete , in ca-
zul ¢ind nu lasa nici un fel de suc, Tnseam-
na ca fructele de coacaze sint uscate.

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Uremia

Uremia este un sindrom clinic toxic
care poate apare Tn insuficienta renald
acuta sau cronica. Tn limbaj medical se
Tntelege prin insuficientd renald_incapa-
citatea rinichiului de a-si Tndeplini dife-
ritele sale roluri Tn mentinerea constantei
,mediului internil

Tulburarile partiale ale functiilor re-
nale pot ramine subliminare si, ca atare,
nu produc modificari manifeste ale me-
diului intern Tnsotite de semne clinice,
Tn aceste cazuri, Insuficienta este com-
pensata. Azotul provenit din degradarea
proteinelor este eliminat de rinichi Tn cea
mai mare parte sub forma de uree (dar
si acid uric sau saruri de amoniu). Cind
aceasta, dintr-o insuficientda de functio-
nare renald, este retinutd Tn singe peste
limitele normale (050 g¢%») vorbim de
uremie (intoxicatia cu uree).

Bolnavul prezinta fenomene toxice cen-
trale (oboseald, somnolentd, cefalee), cres-
terea presiunii sanguine, fenomene gastro-
intestinale (greturi, varsaturi, iaree),
anemie, diatezd hemoragica etc.

Cu regim dietetic si tratament feno-
menele pot fi ameliorate. )

Regimul in faza de compensare a in-
suficientei renale (uree sub 0,70 ¢g%,) va
cuprinde proteine (carne, lapte, oua,
brinza) Tn cantitate de 1 g proteine pen-
tru fiecare Kkilogram greutate Tn 24 de
ore: deci_la o greutate de 70 klg se vor
consuma 70 g proteine. Tn_cursul decom-
pensarilor, restrictia va fi Tmpinsa pina la
20—25 g proteine Tn 24 de ore. Alimen-
tatia va fi In schimb bogata Tn glucide,
fainoase, legume, fructe. Grasimile nu
vor depasi cantitatea de 50 g Tn 24 ore.

Sa& nu se omitd adaosul de vitamine.
Sare : 5—6 g in_24 de ore.
In exacerbarile acute (uree peste

1—2 g%0) bolnavul trebuie sa stea la pat,
fiind supravegheat pentru a surprinde
orice complicatie sau agravare. Se admi-
nistreaza un regim de cruditati compus
exclusiv din fructe si zarzavaturi (car-
tofi, salata verde, carete, sfecld, conopida,
varza, fasole verde, spanac, stevie, cas-
traveti, rosii, fructe), lichide zaharate
(sirop, zeama de compot), dulceatda, miere
de albine, bomboane, la care se adauga
50—100 g unt, ulei sau frisca. Pe masura
ce scade concentratia ureei sanguine, se
introduc Tn dieta cantitati moderate de
pline, paste fdinoase, orez (cu reale cali-
tati de protectie a celulei renale), budinci,
mazare si fasole uscata, lapte, brinzeturi
proaspete, iaurt, nuci, oud, carne proas-
pata de porc, peste alb.

Pentru a aprecia cantitatile de proteine
care pot fi consumate se va tine seama
ca 10 g proteine corespund la: 25 g brinza
telemea, 60 g carne porc, 100 g macaroa-
ne sau gris, 125 g orez sau piine, 250 g
lapte, 300 7g iaurt, 50 g carne de pasare
sau vaca, 75 g fasole uscatd sau mazare.

in stadiul compensat bolnavul poate
presta o activitate fizicdA moderata (munca
de birou — 6 ore) alternata cu mai multe
perioade de concediu medical pe pareursul
unui an.

Ca tratament, se recomanda auaboli-
zante (testosteron 25 mg pe zi, madiol,
steranabol) vasodilatatoare (miofilin 3—0
comprimate pe zi), glucoza, tonice car-
diace. Acestea vor fi luate numai la
prlesg:rip';ia si sub supravegherea medi-
cului.

Dr. M. E. Serov

mediculul

M. DANA — Corabia : Ne bucurd mult vestile
pe care ni le dati si speram sa va putem fi si
pe viitor de folos. Ca tratament de completare
puteai face cure balneare la Victoria si (sau)
Herculane si corticoterapie (hidrocortizon). Pen-
tru sotia dv. nu ne putem pronuntd Tn nici un
fel, afectiunile de piele, fiind prin excelenta boli
care trebuie diagnosticate ,pe vazute". Conside-
ram 1nsa ca nu trebuie sd mai experimentati
auto-tratamente, si s& apelati la un specialist.

IACOB EMIL — Constanta. 1) Daca afectiu-
nea este dureroasa, singura solutie este operatia
la care nu existd nici un risc. 2) Pentru trata-
mentul dischineziei biliare, pe primul plan este
regimul. Am publicat recent un material despre
colecistopatii. Va recomandam sa folositi prafuri
Bourget, eventual ‘dupa formula : Rp. Salicilat de
sodiu 1 g + Fosfat de sodiu 2 g « Benzoat de
sodiu 3 g + Bicarbonat de- sodiu’4 g + Sulfat
de sodiu 5 g. Pentru un pachet. Nr. X asemenea.
D. S. int. . un pachet dizolvat la 1 litru de apa
fiartd si racita, de baut cite un pahar Tnainte de
mincare dimineata si seara, dupd care veti sta
culcat pe dreapta 15—30 minute.

A.B. — Sibiu: 1) ,Persoana" trebuie sa faca
un examen O.R.L., la care se poate eventual
depista cauza ,zgomotului". 2) Pentru a nu-1
auzi orice metoda e buna, daca e., eficace. Tam-
poane de .felul celor descrise de dv. nu exista
n comert.

COCA FLORESCU — Rm. Sérat : Chiar tulbu-
rérile glandulare usoare, care nu alung la sta-
diul de boald endocrind manifestd, pot fi defavo-
rabile organismului dacd exista o boald asociata.
Cu atit mai mult hipertiroidia aparuta pe un
Jteren" cardiac poate agrava starea inimii. De
aceea va recomandam sa urmati sfaturile medi-
cului specialist si s& nu. vd mai tratati cu ,in-
diferentd" afectiunea.

MARIA CUPCEAC — Siret (Radauti)-: Gimnas-
tica profilacticA a Tmbatranirii, utila Tndeosebi
pentru persoanele de 40—60 de ani, consta din
doud grupe fundamentale de exercitii destinate
aparatului locomotor si principalelor aparate si
sisteme organice. Pentru amanunte va recoman-
dam brosura recent aparuta: ,Cultura fizica
pentru cei virstnici” de dr. A~ lonescu, Editura
+Uniunii de cultura fizica si sport' (1965).

MADALINA — Salonta : Pentru cosuri va re-
comandam . extirparea lor (atentie*sd nu le
suprainfectati ) urmatd de tamponamente cu
alcool 90°. Peste noapte folositi urméatoarea cre-
ma : Rp, Sulf precipitat 2 g + Acid salicilic 1 g
4- Lanolind (sau Vaselind) 30 g. D.S. ext. Regim
fard condimente, acrituri, saraturi, grasimi pra-
jite. Vitamine, mai ales B complex. Raze ultra-
violete.

VIRGINICA RADULESCU — com. Fintina-
Domneasca (Tr. Severin) : Vom publica articolul
care va intereseaza imediat ce vom fi Tn pose-
sia materialului documentar respectiv.

C.l. — Risnov : Afectiune dv. necesitd un
examen complex : neuropsihiatric, endocrinolo-
gie si urologic. Va rugam a apela la specialistii
respectivi relatindu-le  suferinta dv. dupd care
eventual, puteti reveni.

DONA — Bucuresti: Seborol (Seboderm). este
recomandat Tn seboreea grasa si uscata. Frictii
usoare cu un tampon de vata la radacina parului
dupad o prealabila spéalare a capului cu apa si
sapun, urmatd de masarea localda cu degetele.
Tratamentul se aplica initial citeva zile la rind,
apoi timp de 1—2 saptamini la 2—3 zile.

V.V. — Timisoara : Va recomanddm sa consul-
tati un specialist Tn boli dermato-venerice.

BOZDOROG MARIA — Com. Cotusca (Saveui);

KONRADI LETITIA — Com. Nuseni (Dej) ;
HRIVEI Petru — com. Lunca, raionul Boto-
sani ; MIHAILESCU MARIA — Sinaia ; MUN-

TEANU VASILE — Sibiu ; GONGOLA ELSNA —
Resita ; DUMITRESCU ELENA — Ploiesti ; SAN-
DRU CONSTANTIN — com. lzvoarele, raionul
Tulcea ; RADU ALION — Galati ; ILIUC GEOR
GETA — com. lecea Mare, raionul Sinnicolaul-
Mare ; DOBRESCU NICOLAE — Constanta ;
NEACSU P. ION — corn. Stanesti, raionul Giur-
iu; CORNEA ATANASIE — lasi; SFANT
ONSTANTA — Zimnicea ; GHERASIM ELENA
— Dorohoi ; DUMITRESCU ELENA — Craiova ;
DABIJA CONSTANTIN — com. Bacesti : V-am
raspuns prin posta.

N. R.+ Raspunsurile la rubrica ,Posta medi-
cului” se dau Tn ordinea primirii scrisorilor. In
cazuri exceptionale, cei care doresc sd li se ras-
pundd direct prin postda sint rugati sa anexeze
timbrele pentru francarea adresei de raspuns.
Raspunsurile Tn revista au, Tnsa, prioritate asu-
pra celor prin posta.
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BELGIA

Portul Anvers

Anvers-ul tisneste din mijlocul Tmpre-
jurimilor plate, dezolante, aproape deserte,
ca un voinic din poveste. Mai ntii se za-
resc vilvatdile unei rafinarii de petrol care
strapung picla diminetii. Apoi ies parca
din apa sagetile vechilor biserici si acope-
risurile noilor blocuri. Treptat-treptat, in-
cep sa se distinga zeci, sute de macarale
cu giturile ajurate Tnclinate spre puntile
transoceanicelor. Se aude clipocitul apei
stirnit de slepuri si sirenele de adio ale
vapoarelor care parasesc portul. Pe fondul
verde al parcurilor si peluzelor se profi-
leaza lungi siruri de automobile multi-
colore.

Vasul nostru si micsoreaza viteza si lu-
neca de-a lungul sumedeniei de antrepozite
si docuri suspendate pe piloni de otel, a
imenselor magazii pentru cereale, cu tevi
aspiratoare care golesc rapid calele spa-
tioase ale pintecoaselor slepuri. Paralel cu

Anvers. Vedere generala.

fluviul, Tn Tncapatorul bazin artificial al
Hansei, se aliniaza siruri de cargouri care
aduc intr-o singura cursa peste 10.000 de
tone de minereu african. Tn apropiere,
arunca ancora petroliere sub pavilion en-
glez sau italian.

Tn total, de-a lungul celor 420 de cheiuri
ale portului, care continua sa se dezvolte
mereu sint ancorate citeva sute de pache-
boturi, cargouri si transoceanice. Portul a
Tnceput s& ia amploare la -inceputul seco-
lulul trecut, datoritd constructiei de ba-
zine artificiale. Unul din.primele bazine de
acest fel, Ecluza Bonaparte, pare astazi mi-
nuscul si nu adadposteste decit vase mici.
Dar cel de-al cincilea, terminat acum
citiva ani, este impresionant de mare.

Cum am mai spus, modernizarea portu-
lui continua Tnsd. in partea stinga a Eclu-
zei* Baudouin se sapa niste rezervoare
adinci. in scurt timp ele vor fi betonate,

se vor amenaja cheiuri, se vor instala tot
felul de utilaje moderne si cind totul va fi
gata apele verzui ale fluviului Escaut vor
umple bazinele sase si sapte..

Portul de pe Escaut rivalizeaza de mult
timp cu celebrii .sdi vecini : Londra, Rot-
terdam si Hamburg. De altfel, Anvers-ul
este cel mai mare port al Belgiei, o ani-
mata raspintie de cdi maritime, fluviale si
feroviare, o veche citadela a unor naviga-
tori, constructori de vase_si negustori cu-
tezatori, a unor celebri pictori si arhitecti
si ai unor remarcabili slefuitori de dia-
mante.

..Vaporul intra cu precautie Tn Ecluza
Kruisschans. Transoceanicul = nostru are
peste 130 de metri lungime, dar ecluza este
destul de Tincdpdtoare incit poate primi
si mai multe slepuri. In cele din urma se
completeaza, nsa, si portile se inchidi. Ni-
velul apei creste rapid. Peste citeva mi-
nute se deschide o alta poarta ; vapoarele
iau viteza si intra in bazinul Hansei, In-
dreptindu-se catre cheiul care li se in-
dicase.

Pe oglinda uleioasa a apei danseaza pete
de lumina care se reflectd Tn hublourile
vapoarelor. Pavilioanele navelor flutura in
bataia vintului. Nave japoneze se Tnveci-
neaza cu vase islandeze, cargouri libaneze
cu altele suedeze. Evident, sint si
multe vase care arboreaza tricolorul bel-
ian. Acestea fac mai ales curse spre

frica.

— N-as putea spune exact cite tari au
fost reprezentate in portul nostru in 1963
si 1964. In orice caz, peste cincizeci — ne-a
spus, un functionar de la administratia

ortului. — Cele mai multe nave vin din

.D. Germana si R.F. Germana.

Am aflat ca exista un plan decenal de
dezvoltare a portului, care prevede con-
struirea de noi bazine si crearea unui cir-
cuit inchis ntre bazinul cinci si bazinul
America.

Ca sa ajungem 1in centrul orasului am
luat autobuzul din fata unei mici cafenele.
Rezemati de tejghea, functionari de la an-
trepozitele si docurile vecine sorbeau bere
rece sau coca-cola. Un tractor mare, re-
morcind un camion-macara, se oprise linga
0 imensa gfrémadé de busteni cu coaja ro-
siatica. Soferul se sui in cabina macara-
lei ; ajutorul lui Tnconljuré cu un lant un
trunchi gros cit trupul unui adult. Maca-
raua ridica busteanul si-l aseaza pe plat-
forma...

— De unde vine lemnul asta?

Omul rosti scurt : .

— Africa...

Apoi incepu sa ri-
dice un alt bustean.

Esentele pretioase

de arbori tropicali
sint aduse de car-
gouri sub pavilion

grec, liberian sau
costarican. Sint vase
vechi, cam deterio-
rate, dar care mai
pot fi inca utilizate.

La un moment dat
o femeie, Tnarmata
cu o galeata emailata,
0 perie cu coada
Iun(};é si un pachet de
praf de curatat iesi

din cafenea. Stropi

trotuarul cu apa cal-

duta si praf de cura-

tat, apoi incepu s&

frece energic cu peria

dalele de piatra. Lu-

cra constiincios, fara

grabda. Din cind in

cind mai turna putind

apa si un pumn de

detergent. Avea de

curatat vreo zece me-

tri patrati, care-i iau

cam patruzeci de mi-

nute, Tn cele din

urma mai trecu o

datd cu peria peste

portiunea  curatata.

Apoi, se ivi o alta

femeie, ceva mai n

virsta. Dupa ce arun-

ca o privire experta

asupra  trotuarului,

fixa capatul wunui

furtun din material

plastic la o gurd de

apa si incepu sa stro-

peasca dalele. In cele

din urma, amindoua

femeile Tsi Tmbracara

o . periile cu cirpa de

sac_si Tncepura sa tamponeze trotuarul

pina cind nu se mai vazu nici o picatura
de apa.

Asa se face toaleta strazilor in Belgia si
in Tarile de Jos.

..in centrul orasului se afla o veche

iatd, nu prea spatioasd, ,Groot Markt".

dificiile in stil gotic ale breslelor flaman-
de din evul mediu, cu fatadele incar-
cate de ornamente si statui, dau pietii un
aspect cu totul iesit din comun. Fiecare
cladire are un istoric, fiecare piatra are
legenda ei. Pe frontispiciul unui hotel e
inscrisa data ,1565“ Tn fata edificiului se
afla o statuie de bronz: un urias cu un
brat tdiat sta culcat la picioarele unui ti-
nar atlet. Tn jurul soclului se afla un grup
de delfini. Grupul e dominat de turnurile
unui vechi castel. Din bratul taiat si din
ura _delfinilor tisnesc jeturi subtiri

e apa.

Odinioara, pe malurile fluviului_ Escaut
— spune o legenda — traia un urias rau,
pe nume Antigonus. El cerea navigatori-
lor tribut si tala o mina celor care Tncer-
cau sa-l infrunte. Locuitorii au rabdat
acest chin pina n ziua cind a venit tinarul
si curajosul Brabo. Tinarul l-a rapus in-
tr-o lupta pe urias si i-a taiat un brat pe
care l-a zvirlit n fluviu. De atunci, tre-
cerea fluviului a devenit liberda Orasul a
Tnceput sa prospere, mestesugurile sa se
dezvolte ; mesteri priceputi, Sculptori si
pictori talentati au facut gloria orasului...

Serghei Napalkov

FINLANDA

Baie Tn Baltica

Tn Marea Baltica, chiar la intrarea
in Golful Botnic, exista un arhipelag
compus din 6 500 de insule, insulite
si stinci, unde, pina si in octombrie,
se poate face plaja, ba chiar si baie
in valurile de un albastru ntunecat
ale marii. E adevarat, insa ca pentru
asta e nevoie de mult curaj, totusi se
gasesc destui amatori.

E vorba de arhipelagul finlandez
Aaland, aflat la rascrucea drumurilor
maritime care leaga Suedia, Finlanda
si R.S.S. Estona. Arhipelagul are o
clima, in general, blinda : chiar in ia-
nuarie mercurul din termometre nu
coboara sub minus patru grade. So-
lul granitic al arhipelagulul e acope-
rit cu paduri si pasuni. Numai 90 din
cele 6 500 de insule sint. insd, locuite
permanent.

Pentru clima lui destul de blinda
Tn comparatie cu aceea a regiunilor
din preajma, arhipelagul este vizitat
in fiecare an de circa 500000 de
straini. Locuitorii insulelor afirma
ca, datorita caldurii, a soarelui
care scalda generos crestele stin-
cilor, chiar si Tn septembrie-octombrie
insulele sint un loc cit se poate
de potrivit pentru a-ti petrece con-
cediul. Si, intr-adevar, circa jumatate
din strainii care viziteaza arhipelagul
sint turisti veniti pentru un timp mai
indelungat. Ei inchiriazd casute cu
barci si ustensile de pescuit sau lo-
cuiesc in campinguri si pensiuni. Res-
tul vizitatorilor e alcatuit din gospo-
dine suedeze care vin sa faca tirgu-
ieli la Mariehamn, capitala arhipela-
gului, aflata In insula Aaland, cea
mai mare insula din arhipelag — cu
0 suprafata de 475 de kilometri pa-
trati.

In mai toate insulele Aaland exis-
td monumente, marturie a bimilena-
rei lor istorii. In afara de splendide
biserici, de fortarete si castele pot fi
ntilnite multe morminte, situate pe
coline, In care au fost Tnmormintati,
impreuna cu corabiile lor, vikingii a-
junsi pe aceste meleaguri inainte de
a atinge alte regiuni de pe tarmul
Balticii si din Golful Botnic.

Istoricii explica finflorirea de odi-
nioara a insulelor prin imprejurarea
ca in apele nordice ale Balticil traiau
foarte multe foci, bogatie hotaritoare

e atunci pentru dezvoltarea arhipe-
agului, dat fiind ca grasimea de foca
era extrem de apreciata in state mult
mai civilizate cum erau, bundoara,
imperiul bizantin si statul francilor.

O importantad caracteristica actuala
a arhipelagului Aaland este faptul ca
n tot cuprinsul lui nu exista soldati,
ca locuitorii sai nu fac armata. Caci
aceste insule din marea Baltica, cu o
suprafata de 1505 de kilometri pa-
trati, sint astazi demilitarizate.

V. Kraevski
CAMBODGIA
Un original
»muzeu ilitiologic*

Se spune ca la Pnom-Penh, orasul ine-
cat in verdeata de pe malul Mekongului si
frumoasa capitala a Cambodgiei, exista atit
de mult peste si atit de variat, incit in fie-
care zi, timp de un an, gospodinele ar putea
pregati un nou fel de mincare dintr-un alt
soi de peste.

Si, Intr-adevar, cind esti la Pnom-Penh
sau oriunde Tn alt loc din Cambodgia, te

Dansatoare cambodgiana.

surprinde belsugul de peste, un aliment
care Tn hrana obisnuita a locuitorilor capi-
talei cambodgiene urmeaza imediat dupa
orez. Pestele e vindut sub diverse forme,
dar predomina pestele uscat si afumat. So-
iurile de peste rarisime, care pot fi gasite
Tn piata orasului ca, bunaoard, pestii cu
cite trei perechi de ochi, pestii cu oase
colorate, tiparii rosii, cafenii si negri, pestii
cu carapace sau coarne o transforma in-
tr-un fel de muzeu ihtiologic, despre care
nu-ti poti forma o idee decit vizitindu-1.

La Pnom-Penh exista un singur anotimp
— vara. Locuitorii splendidului oras nu
stiu ce-T zapada, care Tn alte parti ale
globului acopera pamintul luni de-a rindul,
in schimb, e adevarat, nu cunosc nici mi-
resmele padurilor si cimpiilor care se tre-
zesc la viata primavara.

Orasul se scoala foarte devreme si se
duce la culcare noaptea tirziu, dar la a-
miaza, Tntre unu si patru, cind arsita >l
potopeste, pravaliile Tnsirate de o parte Si
de alta a strazilor zgomotoase se inchid Si
toti locuitorii cauta sa se puna la ada-
post de razele nemiloase ale soarelui.

Capitala Cambodgiei e asezata pe malul
drept al fluviului Mekong. Dupa ce stra-
bate Laosul, formind pe unele portiuni
hotarul acestuia cu Birmania si Tailanda,
puternicul fluviu asiatic, care izvoraste dsn
podisul Tibet, aduce Tn capitala cambod-
giana 0 apa cenusiu-galbuie. Tn perioada
apelor mari, Mekongul este navigabil pina
la Vientiane, iar pind la Pnom-Penh este
accesibil pentru navele de mare tonaj. Cind
se revarsa, fluviul are o forta uriasa, care
nu poate fi Tmblinzitd nicicum : distruge
tot ce Tntilneste Tn cale. De aceea, n toate
tarile pe care le strabate, inclusiv Cam-
bodgia, se pune problema reglementarii
cursului sdu, mai ales ca ar putea fi foarte
bine folosit la irigatii.

n ultimul timp, datorita ritmului rapid
de dezvoltare a industriei cambodgiene, la
Pnom-Penh au fost construite multe intre-
prinderi ; transporturile de utilaj industrial
si de combustibil sint acum un fenomen
obisnuit pe strazile capitalei. O alta ca-
racteristica a orasului este avintul pe care
I-a luat Tn ultima vreme Tnvatamintul, Tm-
prejurare care a transformat Pnom-Penhul
Tntr-un centru universitar si scolar. Lucru
explicabil de altfel pentru capitala unei
tari in care anual pasesc pragul scolii apro-
ximativ 12 la suta din cei circa 5.000.001* de
locuitori ai sai, pentru un important centru
cultural, un mare port fluvial si un Thsem-
nat nod rutier.

B. ignnt&nko

Fara cuvinte



»,0daris", un joc national Kirghiz in cursul caruia adversarii Tsi masoara puterile calare.

SENZATIE
CU ORICE PRET

Ultimul salt

al lui Tarzan

Tinarul se catdara pe stinca abrupta la
ﬁ)_oalele careia plescaiau valurile oceanului.

Trindu-secu trupul lipit de piatra sau sa-
rind din colt Tn colt ajunse, in cele din ur-
ma, pe virful tesit pe care se Tnalta o
minuscula capela. ) B

De acolo putea cuprinde cu ochii Tntreg
Acapulco, risipit pe tarmul sinuos al Ocea-
nului Pacific, acoperisurile verzi si rosii ale
hotelurilor, palmierii, soselele.

— Ei, Francisco ! Ce faci acolo, dormi ?
1i striga prietenul lui, Hernando

Francisco privi in jos. Spre stinga se
zarea, Tntre doua stinci, restaurantul ,,Mi-
rador". Pe imehsa-i terasa se mbulzeau
turisti.

Francisco Tngenunchie n fata capelei.

— Ajuta-ma, sfinta fecioara Maria. O-
crote.ste-ma de. stincile ascutite...

Apoi se apropie de marginea platformei
si-si Intinse miinile. Dinspre restaurant
razbatu un rapait de toba. Francisco Tsi
aruncd miinile n laturi, Tsi facu vint si
sari. Trupu-i arcuit, ncordat, zbura pe
lingd coltii de stinca ce rasdreau din apa
ca niste cutite tdioase. Dar Francisco, ca
toti_saritorii din Acapulco, poseda la per-
fectie arta zborului. Planind ca o uriasa
pasare, cu corpul paralel cu pamintul, a-
juns aproape de apa isi schimba pozitia_si
despica valurile ca o sulita, cu miinile n-
tinse Tnainte.

n aplauzele frenetice ale turistilor, prie- .

tenii lui Francisco 1l ajutara sa iasa din
apa. Muntii, cerul, valurile, toate i se Tn-
valmaseau 1n fata ochilor. Dar tinarul
zimbea, caci stia cd asupra-i erau atintite
zeci de aparate de fotografiat si de filmat.

Apoi a_urmat_ obisnuitul ceremonial al
prezentarii lui Francisco publicului. Pen-
tru tinarul saritor si prietenii lui aceasta
Tnsemna ceva mai mult decit laude si ex-
clamatii admirative. insemna o ploaie de
monede pe care, conform obiceiului, siri-
torii si le Tmparteau intre ei. Caci cariera
saritorilor e scurtd. Lovindu-se mereu cu
capul _de apa, dupd citiva ani ei nu mai
pot savirsi astfel de performante.

— Vino Tincoace, baiatule, auzi deodata
Francisco. 1l chemase o doamna si bdiatul
se Tndreptd spre masa ei.

— Spune-mi, continud doamna, nu ti-e
frica sa sari asa, Tn gol?

— Ba da, mi-e tare frica| _marturisi
Francisco. Stiti, e o stinca pacatoasa, ar-
cuitd Tnspre ocean, asa ca saltul trebuie
sd fie mai mult orizontal..

— Mie Tmi spui ce Inseamnd sd sari de
pe o stinca! 1l opri Tnsotitorul doamnei.
Am sarit de la Tnaltimi mult mai mari !

— Se poate, senor, dar asta e pericu-
loasa.

— Pustiule, interveni din nou doamna,
ai vazut filmul ,Tarzan"?

— Da.

— Afla atunci cd dumnealui e Tom
Hammerset, unul din interpretii lui Tarzan.
Tom, strigd te rog ca Tarzan !

Cu miinile pflnie la gurd, barbatul scoase
binecunoscutul strigat. Publicul aplauda.

— Asculta, Tom, continua doamna, arata
acestor badieti ce Tnseamna un salt adeva-
rat. Sper ca poti sa sari de pe stinca asta ?

— Bineinteles!

— Senor, se nelinisti Francisco, v-am
spus ca e primejdios. Noi ne antrenam
special pentru saltul asta. incepem cu stin.
cile cele mai joase, apoi trecem la cele
mijlocii.... . . . . )

— N-ai sa sari, chiar daca esti campion !
i se adresa lui Tarzan cineva din public.
Fac prinsoare pe_cinci sute de dolarif

— Ba o0 sa sara, replica linistit doamna.
Pun o mie de dolari,

- — O mie o _sutd ca n-o sa sara!

—- Plus Tnca doua sute, se alatura un alt
vizitator.

— O mie cinci sute, spuse doamna, la
fel de linistit.

— O mie opt sute...

Dar Tarzan se si catara pe stinca. Se
catara cu usurinta si eleganta pe care
spectatorii i le-au admirat in filme.

. Terasa restaurantului ,,Mirador" era n-
tesata de spectatori. Chelnerii Tncremenira
si ei cu_tavile in mina. ) )

— A innebunit ? 7i sopti Francisco lui
Hernando. Am vrut sa-1 opresc, dar el
mi-a spus rizind : ,Bdieti, Tnvatati de la
Tarzan sa sariti 1

— O sa primeasca sapte mii de dolari,
la atita s-a ridicat pariul.

— Pentru sapte mii de dolari, eu as risca
sa fac un triplu salt| observa Hernando
admirativ. o

Tarzan ajunse sus. Facu citeva exercitii
de gimnastica, apoi scoase teribilul racnet
al lui Tarzan. Dupa care, agitindu-si bra-
tele ca un filfiit de aripi, sari.

Publicul privea si atita .tot. Dar saritorii
intelesera numaidecit cd ceva nu era n
ordine. Tntelesese, probabil, si Hammerset,
dar era prea tirziu. Trupul nu-1 asculta,
refuza, sa planeze si se pravalea ca un
bolid la poalele stincilor. Un colt 1l si a-
gata de umar, rasturnindu-1 n’ aer, un
altul 1l zvirli cit colo si Tarzan cdzu pe
spate in apa.

Pe terasa, doamna.isi apasa timplele,
ntr-un_ %est_de disperare, cu degetele-i
lungi si fragile.

Proprietarul hotelului calcula febril ce
venituri i va aduce aceasta neasteptata
reclama,

lar bdietii scoasera din valuri trupul ne-
Tnsufletit al lui Tarzan !

V. Cicikov
SPRE INVIDIA
STRUTILOR
Bricele
sint mai gustoase...

Semnalmentele australianului Leon Sam-
son n-au nimic deosebit. Virsta— 28 de
ani, Tnaltimea 1,77 metri, greutatea 52 de
kilograme. Pare, intr-adevar, putin cam
slab, dar faptul se explica, poale, prin

ciudatele-i preferinte culinare. Caci Leon
Samson consuma de predilectie.. metal.
Sub orice forma. Mesteca lamele de brici,
de exemplu, cu dezinvoltura cu care noi
ceilalti mestecdm o coaja de piine. Le ia,
nsa, ce-i drept, cu putina apa.

Dar articolul acesta nu e, ca sa spunem
asa, decit un mizilie. Tn citiva ani Leon
Samson intentioneazad sa devoreze un auto-
mobil (de dimensiuni mijlocii). A calculat
ca pentru aceastd isprava ar avea nevoie
de patru ani si jumatate, ratia zilnica fiind
de 400—R00 de "grame. ,Piesele mai mari,
explica el, am sa le tai, desigur, Tn bucati.
Dar am sa Tnghit absolut totul, in afara
de acidul din acumulator”.

Poate cd nu va vine, Tnsad, sa credeti?
Leon Samson a prevazut si aceasta even-
tualitate si e gata sa parieze pe 10.000 de
lire australiene. E adevarat ca pina in mo-
mentul de fatd nimeni n-a raspuns la ape-
lul originalului gurmand. Dar Samson nu
are de gind sa mai lase din pret céci, spune
el, treaba asta 1i va rapi o buna parte din
timpul liber.

Tn ultimii opt ani Leon Samson da repre-
zentatii. Tn acest rastimp, el a Tngurgitat
12500 de lame de brici si 320 de becuri
electrice. Dar si In aceasta directie Samson
manifesta anumite preferinte. Becurile, de
exemplu, au Tnceput sa-i cam displaca si
nu le mai consuma decit cind n-are Tnco-
tro.. Lamele de brici, Tn schimb, i se par
excelente, cu toate ca sc ntimpla din cind
in cind, sa-1 taie buzele.

Leon Samson are multd incredere 1n sto-
macul lui. ,Alimentele" ingerate nu-i pro-
voaca indigestii, iar avertismentele medi-
cilor nu-1 ‘sperie.

L. Vasilenko

MESAJ
DIN ALTE VREMI

Ciudata

Acum citiva ani, in laboratorul lenin-
gradean de conservare si restaurare a do-
cumentelor, pendinte de Academia de
Stiinte a U.R.S.S,, a fost descoperita, intp-o
colectie de manuscrise extrem de deterio-
rate, o ,caramida" de culoare brun-inchis,
alcatuita din foi de pergament puternic
lipite Tntre ele. Dupa cum s-a stabilit ulte-
rior, ,caramida" era un stravechi si ne-
cunoscut manuscris francez.

n cursul lucrarilor de restaurare, care
au durat un an si jumatate, cercetatorii

,,caramiday

leningradeni au reusit sa deslipeasca si
sa conserve toate foile, circa doua sute.
Metoda de Tnmuiere a foilor, de fixare a
desenelor si textului, de dezlipire si nete-
zire pusa special la punct Tn aceasta Tm-
grejurare de cercetatoarea stiintifica T.
ubotina si de D. Erastov, conducatorul
grupului de analiza fotografica, s-a do-
vedit salutard. Tncetul cu Tncetul, pe ma-
sura descifrarii textului, iesea la iveald
ca fusese redata stiintei o valoroasd cu-
legere de legende pina atunci ignorata si
datind din secolul XIIl sau Tnceputul ce-
lui urmator..

Manuscrisul, bogat ilustrat, probabil
comandat in Artois de unul din marii
demnitari ai ultimilor Capetieni, cuprinde
mai multe capitole interesante, printre
care si unul ciudat, intitulat ,Cum I-a
facut Saladin prizonier pe Hugues de Ta-
barie".

Bilantul cercetarilor intreprinse asupra
manuscrisului au fost puse de acord si re-
zumate Tntr-o lucrare recent aparuta sub
titlul ,,Un monument necunoscut al artei
cartii". Cele patru capitole ale volumului,
Tnsotite de 70 de tabele si ilustratii, pre-
zinta tehnica operatiilor de restaurare,
metodele de analiza fotografica, rezulta-
tele studierii manuscrisului si importanta
lui din punct de vedere lingvistic.

Tn momentul de fata gmanuscrisul se
afla in atentia istoricilor din multe tari
iar metodele de restaurare 1n atentia
colaboratorilor stiintifici a numeroase
mari muzee ale lumii.

DE PRETUTINDENI

Cea mai practica masina

in cadrul unei emisiuni ,Cine stie cis-
tigd" organizatd de Televiziunea suedeza,
Britt Eklund din Stockholm trebuia sa
numeascd, In numai trei secunde, masina

care i se parea cea mai folositoare in gos-
podarie. Raspunsul a sosit dupa numai o
secunda : ,Barbatul meu" !
Siropomanie
Toxicomaniile
sint, din pdacate,
destul de raspindi-
te si foarte va-
riate. Analele me-
dicale si juridice

nu pomeneau nsa
pina acum despre
0 manie a.. Si-
ropului de tuse.
latd ca in Dane-
marca s-a ivit un
caz care va com-
pensa acest goL
Caporalul ~ Jens
Hansen ajunsese
sd consume zilnic
300 de grame sirop
de tuse si, pentru
a si-l procura, nu
se sfila sa falsi-
fice semnatura ci-
torva medici mili-
tari dupa ce le fu-
rase retetarele. Tradus in fata Tribuna-
lului din Copenhaga a declarat ca nu Tsi
dd seama cum a devenit toxicoman. Code-
ina din sirop 1i procura o stare de euforie,
Tn care lua totul mai usor. El a fost con
damnat sa restituie pina la ultima picatura
siropul de tuse sustras din farmaciile ar-
matei pe baza retetelor falsificate.

Bumerangul neascultator

Tn Australia numele lui Joe Timbury, de
15 ori campion la aruncarea bumerangului,
este foarte popular. Doritor sa se impuna
si In Europa, Timbury s-a gindit sa-si de-
monstreze indeminarea la Paris, de pe tur-
nul Eiffel. Aruncat de mina_maestrului,
bumerangul ti’ebuia sd Tnconjoare prima
glatforma a turnului si sa reving, ca orice

umerang cinstit, de unde plecase. Se vede
treaba, Tnsa, ca tocmai atunci se afla intr-o
zi proastd. La prima aruncare a inconjurat
turnul, dar s-a Indreptat apoi spre capul
unui turist american, care, Tn urma acestui
contact neobisnuit, si-a Tnghitit guma de
mestecat. La a doua aruncare a darimat
palaria unei englezoaice, iar la a treia a
atins usor trei turisti germani si a pus la
pamint un politist francez.

Ca urmare, multimea a refuzat categoric
sa mai lase turnul Eiffel pe mina maestru-
lui Joe Timbury si_acesta a trebuit s&
paraseasca Europa fara s-o fi cucerit.

Distractie
Cind expresul din-
tre San Angelo si

Fort Stockton (Texas,

S.U.A) s-a oprit In-

tr-una din  statii,

conductorul Edward

Maitland a  deschis

usa unui comparti-

ment de clasa_intiia.

Tnauntru, singurul

calator era dr. Jonat-

han S. Sherwood,

profesor la Politehnica din San Antonio.
Deodata ochii conductorului au cdzut pe
un sarpe cu clopotei, care se aciuise sub
bancheta. ,Un sarpe cu clopotei” a strigat
Maitland si a parasit. prudent comparti-
mentul. ,Regret, nu-mi apartine”, a mor-
mait profesorul _continuind sa-si_ scrie
cursul. Abia dupa citeva minute, Tntele-
gind ce se intimpla s-a speriat si au fost
necesare oarecari insistente pentru a-1 con-
vinge s&d iasd din compartiment.

m\\/wn

WAVv WAWi

oWhVb

“wvariady.

a H
A”aWaVsVVaVa eVVaVVal AVa'aa'a* A al



Posta redactiei

Ing. S. ANDREI — Bucuresti: Regre-
tam, dar nu dispunem de o bibliografie
suplimentara in problema care va preo-
cupd. Va recomandam sa va adresati In-
stitutului ,,A. A. Skocinski" din Moscova
ﬁau I(Institutului politehnic din Novocer-
as.sk.

STANISLAW  IAWOROWSKI — Pi-
testi : Cititi raspunsul dat mai sus tovara-
sului S. Andrei. In orice caz, va sfatuim
sa va adresati unui specialist, care va
poate da Tndrumarile necesare.

ION PATKASCU — Galieea Mare, ra-
ionul Bailesti: Informatia dv. e intere-
santd. V-ati putea adresa unei publicatii de
specialitate.

ION VASSLESCU — Rimnicu

| S Vilcea :
Va multumim pentru

caldele dv. apre-

CADOURILOR

Un cadou frumos

cieri. De indatd ce vom putea, va vom
satisface rugamintea.

I. B. — Timisoara: Sugestiile pe care
le faceti ni se par interesante. In masura
posibilitatilor vom tine seama de ele. In
ce priveste pagina 4-a a revistei, asa cum
ati putut observa, continuam cu publica-
rea unor materiale interesante, atractive.

CONSTANTIN GUTU — Craiova: Va
multumim pentru aprecieri. Tn ce priveste
propunerea facutd, ea necesitd un studiu
serios Tnainte de a va putea raspunde.

AUREL DUHAN — Turnu Severin:
Ne pare rdu, dar nu avem adresele pe
care ni le cereti.

IOAN CUTEAN — Sibiu: Regretam,
dar numerele din ,Veac nou“ pe care le
solicitati sint epuizate.

1—31
decembrie
1965

este simbolul atentiei dv. pentru cei

dragi. Oferiti fulare, cravate, cordoane, batiste, baticuri, sosete
supraelastice, ciorapi din fire sintetice, caciulite, manusi, tri-

cotaje din p. n. a.,

garnituri

pentru noi nascuti, caciulite,

fulare din blana artificiala si alte produse din sectorul textile,

Tncaltaminte

n

LUNA CADOURILOR

1—31 decembrie 1965

Dulceturile si gemurile se /
prepara numai din fructe 1
proaspete si contin Tn intregime i
calitatile acestora. Prin zaharul W

adaugat au o Tnsemnata valoare \

nutritiva la care se adauga continutul
in vitamine si substante minerale.
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V2V' AVI

S>Lo>PEEBEBEPPEBBBD >

Numai pentru luna decembrie/

Tnca O mare surpriza

Vinzarea cu plata Tn rate s-a extins la aproape toate
confectiile.

Cu un acont de 25 la suta puteti cumpara obiecte de
imbracaminte pentru totii membrii familiei dv.

Magazinele sint aprovizionate din abundenta.

Dulciurile,
un izvor de energie pentru copii |

GUTUI ai

PRUNE *

Gustoase si hranitoarei
pastreaza aroma fructelor proaspete

LKL



SPORT

Ce nu sti©

calendarul

vV

Emblema viitoarei
Olimpiade din Mexic
ieamanad foarte bine
su aceea a Olimpia-
iei. de la Tokio. Ace-
asi glob auriu sub
.ele cinci inele intre-
latrunse. Numai ca de
lata asta globul nu
simbolizeaza; soarele,
ii * 'este calendarul
nultisecular al vechi-
or indieni. Acest ca-
endar mai serveste si
astazi, va ghid, pentru
anotimpuri, luni, date.
~ L _ El - aratd ' plugarilor
cind e mai bine sa semene si si secere. .

Intr-un cuviri't, este’ uq ;ealendar pentru
toate Tmprejurdrile vietii. Singurul” lucry
care l-ar pune, probabil, Tn Tncurcatura ar
fi problemele legate dezorganizarea celei de
° XlIX.-a editii a Jocurilor Olimpice in pa-
tria lui. Pentru a aduce 1Tnsa ,corective-

Gimnasta sovietica T. Kravcenko, o
ranta" pentru Olimpiada din Mexic.

le" respective stravechiului calendar al az-

tecilor, un mare numar de specialisti din

toatd lumea s-a deplasat la Mexico.

Uriasul oras cu sase milioane de locuitori
a crescut intr-o depresiune imensa, la 2 200
de metri deasupra nivelului madrii, Aceasta
asezare Tmpiedica buna ventilatie a aeru-
lui. Deasupra orasului pluteste im sufocanl
nor de gaze de esapament de la sutele de
mii de masini care circuld intr-o atare n-
gramadire urbana.

Dar, mai mult decit ventilatia, Tn mo-
mentul de fata, pe mexicani 7i preocupa ba*
zsleTor sportive. Mexico are multe stadioa-
- ne, bazine, terenuri si sali de sport. Organi-

zatorii afirma ca in zilele Olimpiadei toti
sportivii vor putea sa se pregateasca de
start Tn orice clipa. Se construieste un sta-
dion cu 100 000 de locuri, se'proiecteaza
strazi care vor uni toate bazele sportive
importante. Satul olimpic Tncd nu exista,
dar n-avem nici 6 indoiala ca va fi gata la
timp.

j Prima saptamina preolimpica a reunit la
Mexico ,cercetasi" din peste doudzeci de
tari. Au fost reprezentate toate marile pu-
teri olimpice. Dar la dineul, oferit de Corni-
telul de organizare.a Jocurilor Olimpice
aproape fiecare al doilea oaspete era.. me-
ic. Caci ,recunoasterea”;, a trebuit facuta,
mai Tntii de medici. Sportivii, partea mino-
ritard a delegatiilor au fost doar obiect de
studiu, nu vioara Intiia.

Conditiile specifice ale capitalei Mexicu-
lui au facut sa se vorbeasca foarte mult
despre ele. La un moment dat am auzii
chiar ca Tn primele zile de la sosire nu e
bine sa umbli pe strada decit foarte Tncet,
c'a sd pu te sufoci si sa nu obosesti, sau —
doamne fereste — sa nu lesini! E adeva-
rat, la Tnceput i-am vazut si eu pe medici
agitindu-se cu masti de oxigen in jurul a-
lergatorilor. Dar cind ntelegi cauzele pri-
mordiale ale acestor fenomene teama dis-
pare;

Dupa parerea specialistilor. problema, de
baza la Mexico, e aclimatizarea,cu alb ludi-

nea ; de aici cautarea unui antidot la foa-
mea de oxigen. Foarte importanta e si di-

W MO

ferenta de fuse orare. La cele de mai sus se
adauga apoi pronosticurile meteorologilor,
care prevad pentru perioada respectiva si o
totala acalmie. Ceea ce Tnseamna ca fumul
nefast va domni Tn voie peste oras. Medicii-
igienisti care i-au studiat compozitia au
semnalat Tn el prezenta unei mari cantitati
de oxid de carbon care blocheaza hemoglo-
bina si rintensifica'foamea de oxigen.

Asadar, Mexico . ridica multe probleme |
Unde trebuie Cautata solutia? Cum pot fi
invinse particularitatile naturale ale ora-
sului ?

Solutia constd, cred, in .metodica antre-
namentelor. Tn aceasta ordine de idei, sap-
tamina picoiimpica a raspuns la multe n-
trebari.

Fara discutie, sporturile de viteza si de
forta vor'fi la Mexico in elementul lor. Spe-
cialistii in sprint, aruncari si sarituri sint de
parere ca in aceste discipline sportive sint
posibile rezultate' foarte bune si chiar re-
corduri.

Mai greu_va fi pentru alergatorii pe di-
stante medii si lungi. Tn cadrul saptaminii
preolimpice primele alergari au fost chinu-
itoare. Dupd aceea, insd, organismul n-a
mai dat aceleasi semne de oboseald,’ ceea ce
i-a facut pe medici sd afirme ca se poate
alerga si la Mexico. Dar fiecare sportiv tre-
buie sa~si_aleaga drumul spre victorie con-
form cu propriitle lui observatii.

Recomandarile .teoretice-sint deocamdata
premature. Materialele sint abia studiate,
Totusi, de pe acum se poate afirma ca acli-
matlzarea.nu va fi chiar atit de grea. Ea se
va putea face bine*cam in doud saptamini.

Vorobiov

PENTRU o
LOCUINTA NOASTRA

Lumina din camera

lluminatul rational si estetic al locuin-
tei nu e o treaba chiar atit de simpla cum
ar putea parea la prima vedere. Ea se
complica mai ales Prin faptul ea Tn spa-
tiul relativ redus al unui apartament mo-
dern trebuie ,organizate” si un loc de
lucru, si 0 ,zonda"™ de odihna, si camera
pentru copil, si bucataria. Si toate au ne-
voie de ,un climat de lumina" propriu.

Evident, aranjarea locuintei este o
chestiune de gust personal. Dar exista
efteva situatii, verificate de stiinta si
practica, care trebuie cunoscute.

De exemplu e foarte importanta alege-
rea locului pentru lustrd. In locuinta mo-
dernd masa este rareori plasatd Tn mij-
locul camerei, de aceea si lustra Th mij-
locul tavanului si-a pierdut sensul.

Daca extremitatea firului electric se
afla totusi in centrul tavanului, prin tra-
ditie si inertia constructorilor, el poate fi
prelungit Tn asa fel Tneit s& nu strice este-
tica interiorului si sa permitda mutarea
sursei de lumind in orice colt al incaperii.

Cind alegem Tn magazin o lampa de
masa sau 0 veiozd, sa nu uitdm ca prima
conditie pe care trebuie @ sd o indepli-
neasca e sa dea o lumind egald, bung,
Forma lampii trebuie sa corespunda a-
cestei functii.

Sa evitam lustrele mari, greoaie. Ele
consuma o cantitate exagerata de curent
electric, dau o lumina ~ prea puternica,
obositoare pentru ochi Tn centru si lumi-
neaza Tn schimb slab extremitatile.

Si Tnca o conditie pe care nu trebuie
sa o uitdam 1 daca avem un interior lumi-
nos, el reflectd 70 la sutd din lumina pe
care 0 primeste, iar daca e Tntunecos,
dimpotriva, Tnghite cam tot atfta lumina.

GIMNASTICA

sa aveti

mi corp frumos?

, interesul manifestat de cititorii
sex masculin  pentru exercitiile

7 (turiste, menite_ s& dea corpului
imusete si forta, ne-a determinat

sa revenim asupra acestui subiect.
De data aceasta publicdm un arti-
col jpc care 1l gdsim deosebit de in-

teresant, deoarece expune rezulta-
tele unui experiment facut pe pro-
priu-i trup de semnatar, V. Petrov.

Prima reguld :/ cresterea Tn greutate
trebuie.,, realizatd-, prin dezvoltarea masei
musculare. Unui neavizat 7i vine greu sa

I se descurce Tn sumedenia de exercitii, sfa-

turi si recomandari, deseori contradicto-
rii. Poate cd de aceea. multi _djntre cei
care practica gimnastica atletica acasa
renunta, la ,pilulele de fier", damta nu.
capata. intr-un termen  scurt rezultatele
Pee.cediee ite ddvesse:, . '

.anumite grupe

sa Tncercdm sa lamurim aceastd pro-
blema. Tncepatorii_Tn gimnastica atletica
se apuca uneori sa lucreze fara o prega-
tire prealabila necesara. Muschii neantre-
nati trebuie ,convinsi”, nu fortati.

Am sa ma refer la exercitiile care m-au
ajutat sa Tnving slabiciunea, sa cistig Tn

reutate si sa-mi  sporesc
orta.

Mi-am propus sa alcatuiesc si sa execut
pentru proba doua complexe de exercitii.
Unul — pentru masa si forta muschilor,
al doilea -- pentru relieful musculaturii.
Acest experiment are prea putine lucruri
comune cu acela al culturistului ameri-
can Brews Randell, care a facut senza-
tie la vremea lui. Randell si-a sporit

reutatea de la 92 la 192 de kilograme n
8 luni, iar dupa aceea a revenit la situa-
tia initiala Tn 75 luni.

Tn primul rind a trebuit sa gasesc ca-
lea cea mai rationald de crestere a masei-
musculare; Ritmul meu a fost mai rapid

decit cel al lui Randell : 21 de kilograme
n 26 de zile, fata de 5 kilograme Tn' me-
die pe lunad. In afard de asta, Randell Tsi
petrecea mai bine de 40. de ore pe sapta-
mina Tn sala de sport, pe cind eu numai
I15_—20 ds. ore, adica jumatate din timpul
ui.

A doua parte .a experimentuluisca
derea greutdtii, destinatda formarii,,sle-
fuirii”  musculaturii, a fost si ea mai
scurta decit 1a Randell. ,Slefuirea" a du-
rat trei luni. Tn timpul ~ experimentului
m-am aflat sub strict control medical,

Tensiunea a fost mereu la limita infe-
rioara a celei normale.

Antrenamentul a decurs dupa un pro-
gram scurt " lasari pe vine, ridicarea hal-

terei din pozitia culcat, ridicarea halterei
din pozitia aplecat in fata, ridicarea hal-
terei la spate, de la nivelul omoplatilor,
ridicarea halterei Tn bicepsi... I

Citeva 'cuvinte despre regimul alimen-
tar. Cei care cistigd anevoios Tn greutate,
au nevoie de o ratie mai mare de pro-
teine, grasimi, hidrati de carbon, lichide.
Foarte utile sint micile gustari dintre
mese. Eu, de exemplu, consumam fin plus,
este ratia stabilita, trei litri de lapte.

eniul zilnic era compus din_200 grame
de proteine, 200 grame de grasimi si 800
grame hidrati de carbon. Nu mai e nevoie
sa spun ca alcoolul si tutunul trebuie a-
bandonate definitiv..

Cind m-am convins ca sint destul de
masiv, am trecut la ,slefuirea” muscula-
turii. Atunci am ajuns sa repet,exercitiile
de. 15—20 de ori. In aceasta: perioada am
redus greutatea halterelor pentru a ma
putea concentra mal bine asupra unor
de muschi. xecutam
exercitiile rar si_foarte corect, fara pauze
lungi intfe ele. Tn mod corespunzator arh
schimbat si_ regimul alimentar: multe
proteine, grasimi Tn cantitate moderatd, si
o ratie_redusa de hidrati de carbon. Ra-
tia zilnicd era calculata Ta 20 de calorii de
-fiecare kilogram de greutate proprie. Me-
“niul zilnic arata cam asa :

Gustarea: 1 pahar de -suc de fructe
sau de rosii, 2 oua, 1 felie de piine, i
linguritd de unt, 1 pahar de lapte.

Pfinzul. o farfurie de supa, carne

slaba (pasdre, peste), legume,-un. pahar de.:

lapte, o felie de piine. ) )
Cina : peste slab, citiya cartofi, putine
fructe, o lingurita de unt, un pahar de
ceai sau de suc de fructe, o felie de piine.
Ce exercitii speciale pentru ,slefuirea”
muschilor am.adaugat . la cele de baza?

.Unul dintre ele n-are nimic de-a face cu -

greutdtile : alergarea. Alergarea cere mai
multd energie decit oricare alt exercitiu:
Tn timpul alergarii pierderea de .energie
este mai mare, decit acumularea ei, limi-
tata de regimul rational. Am inceput cu
alergari pe distante mici, apoi le-am ma-
rit treptat Tn functie de dispozitie.

Alte exercitii practicate’ in aceasta pe-
rioaddau fost: lasdri pe vine, aplecdri de

trunchi, ridicarea corpului si a picioare- .

lor din potitia culcat. ‘

Tn urma acestui experiment care a du-
rat 186 de zile, am devenit posesorul unei
siluete ,uscate"” bine, dezvoltate, cu o
musculatura frumos reliefata.

V. Petro*

N. R. Vom publica exercitiile recoman-
date de V. Petrov Intr-un numar viitor.

Tiparul: Combinatul Poligrafie Cum Scinteii.

considerabil .

COSMETICA

JArta“  barbieritului

Pentru unii barbati barbieritul este o
operatie neplacutd, care le irita piele
Cum sa evite acest necaz ? Daca folose
briciul sau aparatul de ras este absolut ne-
cesar sa-si sapuneasca bine obrazul (timp
de doua-trei minute) cu pamatuful muiat
n apa fierbinte. Sapunul de barbierit poa-
te fi Tnlocuit cu o crema speciala. Aceasta
are o actiune favorabila chiar asupra pie-
lilUsor iritate, iar daca contine substante
rusinoase grabeste vindecarea taieturilor
mici. Pentru a intensifica actiunea emo-
lienta a cremei, e bine ca, cu_trei-cinci mi-
nute- Tnaiftte de_barbierit, si se puna pe
obraz o compresa calda.

Cei care dupa barbierit Tsi simt pielea
uscata, e bine sa-si aplice pe fata, cu trei-
patru minute Tnainte de a se rade, 0 com-
Bresé calda de ulei vegetal. Daca dupa

arbierit pielea se inroseste, e recoman-
dabila o compresa de ceai de musetel,
(Proportia : o lingurita de flori de musetel
la un pahar de apa).

Barbatilor care au tensiunea marita sau
vinisoare rosii pe fata le sint strict inter-
zise compresele calde.

Juliturile si taieturile e bine sa fie tam-
ponate cu tinctura de iod sau apa oxige-
nata, Cine foloseste piatra acra pentru a
opri singerarea, e bine sa o clateasca in

realabil cu apa sau s& o stearga cu co-
onie.

Foarte important de retinut : in timpul
barbieritulul trebuie pastrata o riguroasa
igiena a ielii si a sculelor de barbierit,
deoarece In micile taieturi, julituri si in
porii deschisi pot patrunde microbi o.d.u-
catori de boli.

Inna Koigunenko
Medic sef la clinica de tratamente
cosmetice din Moscova

MODA

V-ati

i .. costumul pentru
excursiile de iarna?

Daca nu, poate ca

~va vor fi de folos sfaturile noastre.

Ne-am obisnuit cu
culoare. Dai’ pentru
potrivite_si tonurile

scurtele de o singura
tinuta sportiva sint
S vii, combinatia Tn-
drdzneata de culori, desenul decorativ. O
astfel de formula cromaticd are foarte
mult efect pe fondul zapezii.

in genere, costumul sportiv presupune
un pulover tricotat. E bine — si frumos!
— sa Tmbracam peste el o vestd fara
mineci din _material impermeabil, din
piele sintetica sau, pur si simplu, o bun-
dita de oaie frumos lucrata.

_Pantalonii_sint o parte integrantd a unei
tinute sportive. Ei se poarta Tngusti, viriti
in gheata sau, in cizma. Materialegle cele
mai indicate sint o tesaturda elastica sau
jerseul. o

_Pe cap_ putem Tmbraca bereta, caciu-
litd, cascd sau capison — cusute, tricotate

sau confectionate dintr-o blana ieftina.
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