Proletari din toate tarile, uniti-vSI

(Din Ajunar :
Cite ceva
despre Yoga

Arta ,barbarilor*

Am venit,
n-am vazut, am 1nvins

Cum merge
Acrobafii Alevtina si Nikolai Tumanov, din ansamblul Circului pe gheafa ~/ = = ,)
din Moscova. Casn ICIa dV- .

Extraordinara
poveste

a caderii

si maltarsi

lui Stepan

Poceciuev

Tl martie 1966

12 pagini, 1 lew Pentru a smulge aurul Kolimei
(Citiji in pag. lll-a ,15 O00 de zacaminte"-)



PROZA

Extraordinara poveste a caderii

zfnéiﬁérﬁ lui

-—

3

m vazut deunazi un film. Se chema

~l1reizeci si trei". Era vorba de un

tovaras care ar fi descoperit, chipu-
rile, ca avea n gurd in loc de treizeci
si doua de masele ca tot omul, 0 masea
suplimentard, adica a treizeci si treia. Si
datorita acestei masele, tovarasul cu pri-
cina a devenit celebru. Si din cauza asta,
omul si-a cam luat-o-n cap... in linii mari,
cam asta ar fi subiectul.

Spectatorii, bineinteles, rid. D-aia se si
duc sd@ vada o comedie. La drept vorbind,
insd, mie personal, toate astea mi se par
niste nascociri si nimic mai mult. in viata
nu se intimpla asa. Cine a mai pomenit
un om cu treizeci si trei de masele?

Dar la noi, la Peciora, s-a intimplat Tn-
tr-adevar ceva cu totul si cu totul iesit
din comun. Tti sta mintea-n loc, nu alta.
E un caz despre care s-a scris si Tn ziare.
Ce film ar iesi din toata povestea asta !

n Verhnepeciorsk. E clar ca buna
ziua ca Verhnepeciorsk-ul nu e Mos-
cova, iar aeroportul de acolo nu e Sere-
metievo. Totusi, Tn raionul respectiv co-
municatiile aeriene sint foarte dezvoltate,
avind in vedere suprafata lui, care e mai
mare decit a Belgiel si faptul cd nu exista
drumuri ca lumea. Vara, mai treaca mear-
ga, poti calatori pe apa, adicd pe Peciora,
dar Tn celelalte luni ale anului nu-ti ra-
mine decit vazduhul, adica aviatia.

n ce-1 priveste pe Poceciuev, omul nu
era aviator. Facea parte din personalul de
servici al aeroportului. Obiectele rotunde
le rostogolea Tmpingindu-le frumos pe
pamint, pe cele turtite le cara cum pu-
tea, intr-un cuvint, se descurca si el, ba
saltind cite ceva in spinare, ba punind
umarul si opintindu-se. Umbla in salo-
Beté si Tn pufoaica, ambele atit de Tmbi-

ate de ulei si de benzina Tncit ti se
facea lehamite vazindu-1. Poate ca din
pricina asta, bietul Poceciuev nu prea
avea succes la femei. Nu numai elegan-
tele stewardese, fiintele astea nepamin-
tene, venite acolo Tn treacat, dar nici
domnisoarele de la fata locului, adica
functionarele si casieritele nu-1 luau in
seama.

Cam asa stateau lucrurile. Pentru Ste-
pan Poceciuev, nsd, nu asta era princi-
palul motiv de intristare. In primul rind
li parea extrem de rau cd desi muncea
pe un aeroport, nu avusese niciodata oca-
zia sa zboare. Vedea zilnic, ba chiar de
mai multe ori pe zi, cum ,IL“-urile si
,Tu“-urile se umpleau cu fel de fel de
lume, adica functionari plecati in dele-
gatie, studenti, femei gravide, copii de
virsta prescolard, babe de la tara care in
viata lor nu dadusera_ochi cu o locomo-
tiva. Vedea cum toata lumea asta pre-
zenta biletele si intra Tn cabina avionului
cu bulendrele ei. Apoi motoarele incepeau
sa vuiascd, avionul pornea pe pista, Tsi
lua avint, decola, si gata, uite-1 colo pe
cer, cum se pierde dincolo de dunga ori-
zontului ...

Stepan, nsd, sta pe pamint, cu capul n
sus, privind n departari. Ei, nu-i asa ca
era dureros? Sa umbli cu miere si sa
nu-ti lingi macar o datd degetele ! Mai
mare rusinea !

Dar intr-o buna zi se ivi si mult astep-
tata ocazie. Tnh ziua aceea, ca un facut,
se adusese la bufet bere la butoi. Si_cum
la Verhnepeciorsk berea e mare raritate,
Stepan Poceciuev isi facuse Tn dimineata
aceea de vreo cinci ori de lucru la bufet,
asa Tncit pe la amiaza era bine afumat.
Era tot la bufet cind o voce anunta la
megafon :

— Pasagerii care pleaca in cursa numa-
rul 14, Verhnepeciorsk-Saitanovka, sint
rugati sa se urce Tn avion !

Poceciuev stia foarte bine ca spre satul
Saitanovka pleca elicopterul ,M.l.-4".
Pina acolo, nu erau decit patruzeci de
minute de zbor, alte patruzeci la Tna-
poiere, asa incit putea foarte bine ca Tn-
tr-o ora si jumatate sa plece' si sa se
Tntoarca si, mai mult ca sigur, ca nici un
sef n-avea sa-i observe lipsa.

Ramase o clipd pe ginduri, Iingd butoi,
apoi se hotari si o porni Tn goana pe cimp.

Sosi taman la tanc. Pasagerii urcasera
n cabina si stateau cuminti la locurile
lor, echipajul era si el acolo, iar contro-
lorul, luind biletele la rind, ura pasage-
rilor drum bun si-si vazu de treaba.

Nimeni nu banuia ca Stepan se strecu-
rase fara bilet n elicolpter. Pasagerii cre-
deau, probabil, cd omul pleca in interes de
servicl, iar echipajul si-o fi zis ca era si
el pasager. Pe scurt, totul a mers struna...

lar Stepan ngdi: LZbor. Pentru prima
oarda in viata.."

Si gindul 7l emotiona atit de tare, incit

St?fan Poceciuev lucra la aeroportul
i

Stepan Poceciuev

Vviri grabnic mina Tn buzunar, scoase o ti-
gard, scapara chibritul si trase un fum.

— Fumatul e interzis.

Batrina care statea Tn fata, Tnfasurata
ntr-un sal de Iina cu franjuri, tras pina
la barbie si ud Tn dreptul gurii, Tl privi
pe Stepan cu severitate. Vecinii 1l priveau
Si ei cu repros.

Mai, ce oameni!.. Desi zbura pentru
prima data Tn viata, Stepan Poceciuev stia
totusi ca fumatul era permis, cu exceptia
decoldrii si a aterizarii. Dar cum sa te Iei
la hartd cu d-al d-astia? Sint pesemne
toti din Saitanovka. Si cine nu stie ce fel
de oameni sint pe acolo ? Pocditi | E mai
sanatos sa nu te certi cu ei.

Stepan mai trase dar un fum, strivi ti-
gara si incepu sa se uite Tn jur, unde s-o0
arunce. In cabind era o curatenie exem-
plara, de puteai si lingi podelele. Cei din
Saitanovka erau cu ochii pe el si-i urma-
reau toate miscdrile.

Trintind Tn gind o Tnjurdtura zdravana,
Stepan Poceciuev se apleca spre portiera
cabinei. Vroia sa arunce tigara afara.
Apasa pe miner. Tn aceeasi clipa un vir-
tej de aer smuci |i)ortie|ja_$i Stepan, care
nu avusese timpul sa-si ia palma de pe
miner, tisni glont, afara din cabina. Parca
se prabusea Intr-o prapastie |

in_cabina se auzi un ,aoleu !“ general.
Apoi fu anuntat echipajul. Pilotul ntoarse
capul, vizu portiera deschisa si se facu alb
ca varul. Batrina cu salul de lina fsi fa-
cea cruce, miscindu-si buzele...

Numaidecit, echipajul lud legatura prin
radio cu aeroportul. Sefii dadura ordin ca
elicopterul sa-si urmeze zborul, iar la Tha-
poiere, daca o putea, sa ridice trupul si
sa-l aduca la baza. Altminteri, te pome-
nesti ca-ti vin pe cap tot felul de comisii
si de anchete...

Ordinul e ordin. Locul unde se intim-
plase accidentul fu trecut pe harta.

La Tnapoiere, echipajul descoperi fara
prea multa greutate luminisul din mijlocul
adurii. Acolo, n luminis, se vedea si-

ueta unui om. Foarte jovial, el féacea
semne elicopterului care cobora.
se petrecusera faptele.

Stepan Poceciuev cazuse de la Tnal-

timea de 320 metri. Daca ar fi fost
complet treaz, probabil ca ar fi murit in
aer, de frica. Dumnealui Tnsa, cum stim,
era cu chef si In starea asta omul reac-
tioneaza cu intirziere. Vorba aia, cind ai
tras o dusca nu-ti mai pasd nici de po-
top ! Printr-o ntimplare fericita, Stepan
nimerise intr-o ripa adinca, plina pina sus
de zapada. Si abia apucase Stepan sa-si
vina in fire, sa-si dea seama de cele fri-
timplate si sa iasa la lumina, ca hop, se
Tntorsese si elicopterul.

La spitalul din Verhnepeciorsk, doctorii
1l intoarsera pe toate partile, 7l sucira, Tl
pipaird, dar spre mirarea lor nu desco-
perira nici fracturi, nici leziuni. Nu-i
degerase nici macar o mina ori un picior.
Totusi, fu oprit la spital, cd deh, nu se
stie ce se poate Tntimpla.

A doua zi, In ziarul raional ,Krasnaia
Peciora” aparu o scurtd notita _despre
aceastd Tntimplare extraordinara. Cind
ziarul raional ajunse la regiune, notita fu
cititd si reprodusa cuvint cu cuvint in
ziarul regional. Acolo o descoperi un co-
respondent voluntar al Agentiei telegra-

Iaté cum

fice, care batu imediat o misiva la Mos-
cova.

Si asa, stirea cu titlul ,intimplare in
vazduh" nimeri pe masa redactorului-sef
al unei publicatii departamentale. lar re-
dactorul sef se arata foarte interesat de
cele relatate. 11 chema imediat pe repor-
terul cel mai de nadejde si-i spuse :

— la avionul si pleaca urgent la Verh-
nepeciorsk. Faci un material despre to-
vardsul Poceciuev. Dar sa_fim Tntelesi:
nu vreau o informatie seacd, ci un mate-
rial literar amplu.. Pentru ca, ia gin-
deste-te :  un om simplu, cu 0 munca
modesta, da Tntr-un moment hotaritor
dovada de atita curaj si barbatie !.. Ai
nteles ideea mea?... Bine, fa-ti delegatial

“ doua zi — de dimineata pina seara
A— reporterul din Moscova si-0 pe-
trecu 1n spital, linga patul in care
zacea Stepan Poceciuev. Stepan era n-
tr-adevar un om extrem de modest. Ori-
cit se cazni reporterul cu el, oricit Tl
trase de limba, nu putu pina la urma sa-i
smulga nici un fel de marturisiri. Dar in
prima simbata, la rubrica ,Cind toti sint
acasa", apdru fotografia lui Stepan Poce-
ciuev.

Asa deveni el celebru.

La Tnceput, ca s-0 spunem pe sleau,
Stepan trdia cu frica-n sin sa nu care
cumva sa fie dat afara din slujba. Dar
nu se Intimpla asa ceva. Seful aeroportu-
lui se multumi doar sa-1 concedieze, pen-
tru neglijenta Tn serviciu, pe seful sectiei
transporturi, cu care avea o rafuiala mai
veche. Si cu asta totul lua sfirsit.

Stepan Tncepu sa fie mereu vizitat de
ziaristi de la tot soiul de gazete si re-
viste. Pionierii scolii medii din Verhne-
peciorsk il invitara la o adunare. O fede-
ratie internationald care studia cazurile de
caderi fara parasutd omologd saltul lui
Poceciuev drept record mondial oficial. Zi
de zi, postasii veneau cu teancuri de scri-
sori de pretutindeni si trebuie semnalat
cd multe dintre ele erau scrise Tngrijit,
indiscutabil de femei, ba mai erau nsotite
si de fotografii...

Fireste cd-1 pindea primejdia nfu-

murarii. Dar nici asta nu s-a n-
timplat. L-au ferit bunii lui prieteni.
Stepan Poceciuev a fost trimis la Tnvéata-
tura. Si dupa cum am auzit si-a terminat
cursurile cu succes, iar acum lucreaza n-
tr-o functie de raspundere la ,Aeroflot",

Tn viata particulara i-a mers, de ase-
menea, extrem de bine. S-a Tnsurat cu o
fata care avea Tnsusirea telepatica de a
ghici de la distanta diferite figuri geome-
trice, adica spunea cu precizie dacd e
vorba de o cruciulitd ori de un_zero. Si
despre ea se scrisese nu o datda la ru-
brica ,Cind toti sint acasa".

Acum au si un bdietas care abia a Tm-
plinit doi ani, dar executd, fluierind cu
doua degete Tn gura, cele mai populare
slagare ale compozitorilor sovietici, prin-
tre care si twisturi. Se spune ca l-au si n-
registrat pe un disc microsion al firmei
,Melodia".

Stepan culegea roadele gloriei sale.

Alexandr Rekemciuk

In roméneste de M. DIJIENTEMIROV

Linogravura ele Stasis Krasauskas
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EDITORIALE

Operele

lui Ivan Bunin

Tn anul 1956 operele lui lvan Bunin au
vazut lumina tiparului, intr-o editie n
cinei volume. Dar editia aparuta atunci, in
colectia ,0Ogoniok", cu tot tirajul ei de
masa, s-a epuizat Tn scurta vreme. De a-
ceea, editura ,lludojestvennaia Literatura”
a inclus in planul ei o noua editie a cla-
sicului rus, din care au aparut de curind
primele trei volume. Mult mai cuprinza-
toare decit precedenta, ea va Tnsuma nouir
volume si va fi deci mult mai reprezenta-
tiva pentru creatia lui Bunin. Asa, de pil-
da, daca editia din colectia ,Ogoniok" cu-
prindea doar partea a cincea din romanul
»Viata lui Arseniev”, noua editie va oferi
cititorilor romanul integral. Vor mai fi in-
cluse nuvelele ,Noaptea”, ,Aglaia", ,Moar-
tea prorocului”, ,Putina apa", ,Meteor",
precum si Tnsemnarile de calatorie ce vor
aparea sub titlul : ,Umbra pasarilor". in
total, noua editie va Tnsuma doua sute de
coli editoriale, fata de 120, cite avea ve-
chea editie.

Primul volum include 1n paginile sale
versurile lui Bunin, pind in 1918. Volumul
Il — schitele si nuvelele din primii doua-
zeci de ani de creatie ai scriitorului (1890—
1909). Tn acest volum sant incluse si unele
lucrari pe care Bunin le-a Tnlaturat din
editiile aparute cu indicatiile lui directe,
dar ele sint importante pentru reconstitui-
rea drumului de creatie al scriitorului. Vo-
lumul 111 cuprinde schitele si nuvelele din-
tre anii 1909—1911, iar volumul IV pe cele
dintre anii 1912—1916. Volumul V va in-
manunchea operele scriitorului_dintre anii
1917—1930. Tn acest volum, Tn afara de
opere binecunoscute, cum ar fi ,Dragostea
lui Mitia" sau ,lda", vor fi prezente o
seama de schite si nuvele editate pentru
prima oard n 'U.R.S.S. Volumul VI va fi
consacrat, in intregime, romanului ,.Viata
lui Arseniev". Volumul VII va include Tn-
tregul ciclu de povestiri cu titlul ,Alei Tn-
tunecoase" si povstirile dintre anii 1931—
1952, volumul VIl — poeziile din straina-
tate si traducerile scriitorului, iar volumul
IX — amintiri, articole critice, pagini de
jurnal si crochiurile pe care scriitorul le-a
publicat sub titlurile ,Carnetul de insem-
nari", ,Din carnet" etc.

Alcatuirea acestei editii a cerut o munca
intensa din partea redactorilor ei, intru-
cat pina acum nu exista o bibliografie pre-
cisa a operei scriitorului.



INDUSTRIE EXTRACTIVA

15 000 de zacaminte

uefui stat este determinata in

de resursele de minerale, de

altare a industriei miniere

re a minereurilor. Judecind

tele de minereu explorate,

etica se situeaza printre pri-

lume. lata si citeva date in

tei afirmatii, Pe teritoriu!

U.R.S.S. silit cunoscute circa 15000 de z&-

caminte, care Ti asigura din plin baza de

materii prime a economiei nationale. Este

vorba de mirereurile de fier si mangan

carbune, azbest, nichel, plumb, molibden,

mercur, stibiu si altele. Si mai mari sini

insa resursele potentiale ale tarii. Astfel,

in domeniul titeiului si gazelor, rezervele

de"17—20 de ori mai mari de-

cit cele descoperite, iar Tn cel al carbune-
lui de circa 15 ori.

Activitatea de cercetari geologice a luat
n U.RS.S. 0 mare amploare, mai ales in
ultimele doud decenii. La ora actuald, ar-
mata de geologi de pe intreg cuprinsul
tarii numara mai bine de o sutd de mii
de specialisti cu studii superioare si medii,
Tn cele ce urineaza vom trece pe scurt in
revistd citeva din izbinzile lor recente.

La capitolul titei si gaze este demna de
relevat importanta descoperire din regiu-
nea siberiana Tiumen. Rezervele ~de
aici intrec  zdcaminte bine cunoscute
ca cele din Baskiria, Tataria si Ud-
murtia. din regiunile Kuibisev, Saratov
etc. Gazele naturale ascunse in adincurile
aceleiasi regiuni sint evaluate la mai bine
de 10 trilioane de metri cubi. Valorifica-
rea industrialda a zacamintelor din regiu-
nea Tinmen a Tnceput Tnca Tn 1964. in
1965 au fost obtinute aici circa un_milion
de tone de titei de buna calitate. Piua n
1970 extractia de titei din bazinul Tiumen
va spori de 40 de ori.

Succese importante se Tnscriu si la alte
capitole. In_ultimii ani dqeologii sovietici
au descoperit Tn Azerbaidjan sI Transbai-
kalia mari zacaminte de zinc si plumb, in
Armenia si Uzbekistan — aur, in regiunea
Norilsk si Tn peninsula Kola — nichel, Tn
zonele Nipriilui si Donetului — minereu
de fier. la Murmansk — apatita etc. Re-
cent au fost descoperite in Ural si zaca-
minte de diamante.

Cele spuse pinda acum tin de domeniul
trecutului, mai Tndepartat sau mai apro-
piat. Dar sarcinile grandioase ale con-
structiei comuniste pun Tn fata geologilor

robleme noi. Pentru a asigura industriei,
a acest Tnceput de cincinal, un ritm nor-
mal de lucru specialistii Tsi propun sa
sporeasca zacamintele explorate de 1,6 ori
la titei, bauxita, sare potasica, fosforit si
de 2,2 ori la gaze naturale. Tn 1980 nivelul
general al bogatiilor subterane va creste,
in medie de 5—6 ori fata de 1962.

CONSTRUCTII
DE MASINI

Aer in loc de apa

O informatie recenta din presa sovietica
anunta la modul lapidar cd la institutul
»Ghiproneftemas" se construieste cel mai
mare frigorifer cu curent dc aer din lume,
avind o suprafata de racire de 25000 metri
patrati. Aceasta Tnseamna cda va fi mult
mai mare si decit cel mai puternic racitor
cu apa cunoscut pina acum.

Mai Tnainte de a da si alte detalii despre
aceasta moderna instalatie, sd vedem de ce
a fost nevoie sd se Tnlocuiasca apa cu aerul.
latd un exemplu concludent. Daca totali-
tatea rafinariilor si a uzinelor chimice so-
vietice ar folosi racirea cu aer n locul ra-
cirii cu apa, economiile care s-ar inregistra
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La Erevan se construieste un cinematograf cu doud sali unde sc vor prezenta filme panoramice, filme pentru ecran lat si obisnuite,

Tnaltimea cinematografului va fi egala cu a unei

de aluminiu,

la capitolul cheltuieli de exploatare s-ar
cifra la 35 milioane de ruble. Tn plus s-ar
economisi 10 000 de tone de alama.

O rafindrie consuma-o cantitate de apa
necesara unui oras cu citeva mii de locui-
tori. Uzinele chimice nou construite consu-
ma& anual 300—500 milioane metri cubi de
apa, deci cit un oras cu 5 milioane de lo-
cuitori.

La frigoriferul cu aer In constructie la
,Ghiproneftemas", aerul va fi pompat in
instalatie de un ventilator puternic, cu pa-
lete de cite sapte metri lungime. Un regu-
lator termic va modifica automat unghiul
de rotire a paletelor Tn functie de tempe-
ratura sistemului si va economisi pina la
50 la suta din puterea lui. Racitorul va fi
montat la rafinaria_din Riazan,

Industria sovietica produce si alte tipuri
de instalatii de racire. PInd la sffrsitul
anului se vor mai construi trei aparate in
forma de zigzag, fiecare avind o suprafata
de racire de circa 6 000 de metri patrati.

La uzina ,Kozitki" din Leningrad au fost
construite noi tipuri de televizoare cu
semiconductori. Cinescopul acestor aparate
are n diagonala 47 cm.
in fotografie: televizorul ,Ritm"

INDUSTRIE USOARA

Haine din aluminiu

Tesaturile care au proprietatea de a
produce caldura iarna si racoare vara se
numara printre ultimele realizari care fin
curind vor fi furnizate industriei usoare
sovietice de cdtre Institutul de cercetari
in prelucrarea fibrelor chimice. Noile pro-
duse Tmbina aceste inedite calitati cu un
aspect dintre cele mai atragatoare. Valu-
rile de matase, de muselind sau de brocart
atrag privirile Tn primul rind prin luciul
lor sidefiu, metalic. Intr-adevar, tesaturile
se deosebesc de predecesoarele lor tocmai
prin faptul ca sint confectionate din.. me-
tal. O pelicula extrem de fina din alumi-
niu, aplicata peste o tesatura obisnuita,
Produce efectele practice si estetice care
agaduiesc noilor produse un mare viitor.

Dar nu cumva pelicula de aluminiu va
face articolele de Tmbracaminte neplacute
la purtat, oare nu va Tmpiedica ea libera
circulatie a aerului ? Creatorii tesaturilor
metalice au avut Tn vedere acest important
amanunt si au elaborat o pelicula perfo-

rata de orificii microscopice, invizibile,
care asigura o buna aerisire. De asemenea,
ei au elaborat Tn acest scop o noua teh-
nologie, folosind aparate cu vid.

Primele rezultate n-au intirziat sa apa-
ra. Vara, perdelele atirnate cu partea
metalizata Tn afara au reflectat razele ter-
mice fara sa Tmpiedice patrunderea celor
luminoase. 1ntoarse cu pelicula metalica
Tnauntru, ele retin, iarna, caldura ncape-
rii. In curind industria confectiilor va
produce balonzaide din material metalizai
care, potrivit aceluiasi principiu, vor fi
purtate cu fata metalizatd cind inauntru
c¢ind Tn afara, dupa cum e vremea rece
sau calda. Din acelasi material se prevede

roducerea de corturi, sepci, salopete si di-
erite alte articole pentru sportivi, geologi,
metalurgisti etc.

Productia industriala a tesaturilor si
confectiilor metalizate va Tncepe curind,
la combinatul leton ,Rigas-Audums”, unde
s-a si trecut la montarea utilajului nece-
sar. In ultimele luni ale anului produsele
vor fi puse la dispozitia cumparatorilor.

URBANISTICA

Arii ficiorii Moscoveli

In urma cu citva timp, in portul
fluvial de nord al Moscovei, sub
ochii uimiti ai spectatorilor adunati
a sarit Tn aer un mic munte de sare.
Da, de sare, din cea cu care se o-
bisnuieste sa se argaseasca pieile,
ingramadita pe chei de multa vre-
me, ea devenise dura ca piatra, asa
incit gospodarii portului au fost ne-
' voiti, pentru operativitate, s& ape-
leze la artificieri.

Asa a aflat populatia orasului ca
la Moscova exista o organizatie spe-
cializata Tn explozii. Desi metoda
folosita in cazul de fata pare noua,
ea a fost pusa Iadpunct in urma cu
aproximativ 47 de ani. Lucrurile
s-au petrecut in grelele zile ale
anulul 1919, cind capitala ramasese
fara combustibil. Atunci a fost or-
ganizat un grup de voluntari care,

entru a Tnlesni aprovizionarea, au

otarit sa arunce in aer butucii de
la marginea orasului, ramasi in pa-
mant dupa taierea copacilor.

In zilele noastre micul grup a fost,
Tnsa, transformat Tntr-o adevarata
organizatie, care participa la toate
marile lucrari executate in  Mos-
cova, ca de pilda, asezarea conduc-
telor de aductiune a apei, construi-
rea de poduri etc. etc., precum si la

| 0 multime de lucrari de mai mica
anvergura.

Recent, de pilda, artificierii si-au

i amplasat Tncarcaturile explozive Tn-
, tr-unul din cuptoarele Martin de la
| uzina_,Secera si ciocanul” nu pentru
" a-l distruge, C|dpentru a sfarima n
i bucati un bloc de _mai multe tone
de zgura solidificata, din cele
care se formeaza de obicei in astfel
i de cuptoare. La uzina ,Lihaciov" a
, fost aruncata in aer o presa de
stantare Tnvechita, care trebuia Tn-
locuitd, caci demontarea ei ar fi du-
rat prea mult si ar fi fost prea cos-
I tisitoare.
- Artificierii Moscovei sint, Thsa, fo-
I lositi si In alte directii. Ca s& dam
un exemplu, la Medvedkovo ei au
. provocat o serie de explozii de o a-
| semenea precizie, incit au ras de la
i suprafata pamintului, la o Tnaltime
I'de numai un milimetru, o serie de
stilpi din beton armat incastrati n
I sol si care vor servi drept fundatie |
; pentru noile cladiri ce urmeaza a fi |

— S GO———

) case cu noua etaje. Carcasa_de beton armat a cladirii va fi Tmbracatd Tn placi
iar peretii vor fi ornamentati cu motive nationale armene,

EXPOZIflI-TIRGURI

De la Utrecht

la Bangkok

n cursul ultimilor doudzeci de ani.
Uniunea Sovietica a participat la peste
200 de expozitii si_tirguri organizate n-
tr-o serie de tari si tot Tn aceeasi perioa-
da au fost organizate in U.R.S.S. aproape
300 de expozitii strdine. Anul acesta, nu-
marul expozitiilor si tirgurilor la care va
participa Uniunea Sovietica va continuu
sa creasca, ca de altfel si cel al expozi-
tiilor straine in U.R.S.S.

Ca si pina acum, Uniunea Sovietica va
fi prezenta la traditionalele tirguri inter-
nationale care se vor tine la Leipzig si
Budapesta, Poznan si Damasc, lzmir,
Brno, Plovdiv, Zagreb, Utrecht si Alger.

Printre produsele expuse se vor numara
masini de uzinat metalele, tractoare si
masini agricole, echipament pentru indus-
tria miniera, petroliera, textila, metalur-
gicd si chimica, articole optice si radio-
tehnice, derivate ale petrolului, mine-
reuri, laminate feroase si neferoase, mos-
tre de articole de bunuri de larg consum
si de artizanat, blanuri si covoare. Sectii
intregi din pavilioane vor fi rezervate
realizarilor sFatiaIe sovietice si aplicatii-
lor pasnice ale energiei atomice.

La Tirgul de primavara de la Leipzig,
care s-a deschis la 6 martie, pavilionul
sovietic expune numeroase mostre repre-
zentind produsele a 280 de ntreprinderi.
Organizatiile de comert exterior sovietice
se prezintd cu multe noutati, intre care
si 0 linie automatd pentru rectificarea
inelului exterior al rulmentilor, Tnglobind
12 masini-urielte si 0 masina de calculat
de tip ,Vilnius". La traditionalul tirg,
care ocupd o suprafatd de 345000 m? si
care se desfasoara sub deviza ,Pentru
un comert mondial liber, pentru progres
tehnic !“. sint expuse 10 000 de mostre din
75 de tari.

La Tirgul de la Utrecht din Olanda,
care Tsi. deschide portile tot In aceasta
primavara, urmeaza sa ia parte 17 orga-
nizatii sovietice de comert exterior. Ele
vor prezenta peste 2000 de articole de
export, mare parte expuse pentru prima
oara in Olanda. Printre mostre sc numara
diverse tipuri de masini de uzinat meta-
lul, masini agricole si automobile, echipa-
ment de sudaj, instrumentar medical,
aparate de masura electrice, aparate de
filmat sj fotografice, televizoare si radio-
uri, precum si o bogata colectie de piei si
covoare. Echipamentul destinat construc-
tiei conductelor de gaze, sticlaria de arta
si alte articole sint de un deosebit in-
teres. Produsele sovietice la Tirgul de la
Utrecht vor ocupa o0 suprafatda de
2300 m2.
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1940.. Letonia s-a alipit la
IU.R.S1S. La Riga, inginerul Rudolf
'Schwartzkopf a cazut victima unei
crime misterioase. Johann Weiss,
icare colaborase eu inginerul de-
funct, este prieten cu fiul lui,
Heinrich, caruia i-a facut mai mul-
-te servicii. Weiss Ti declara lui Se-
bastian Funck, conducatorul Uniu-
nii populare germano-baltice din
Riga, ca vrea sa se repatrieze in
Germania hitleristd. Tnainte de
plecare, Johann are citeva intilniri
-ciudate....

— Adevarul e ca am vrut sa cistig cit
mai mult ca sd nu fiu un cersetor In pa-
trie.

— Am constatat, de asemenea, ca ti-ai
ridicat toti banii cu o zi Tnhainte de a de-
pune cererea de repatriere. Esti un om
practic. Ma bucur pentru tine...

Apoi Papke se urca in atasul motocicle-
tei, condusa de individul care venise sa
impacheteze lucrurile lui  Weiss si pleca.

_Ce fuma tatal d-tale ?"

Johann se trinti obosit pe pat $i-si trecu
mina peste fatda, vrind parca sa inlature
de pe ea expresia de servilism cu care-1
insotise pe Nachbarnfuhrer pina la usa
atelierului. Era frint de oboseald si foarte
abatut. DuFé ce dadu la o parte cu picio-
rul teancul de carti, in care se aflau
.Mein Kampf" si biblia, aprinse plita elec-
trica. desi in odaita era cald. Curind auzi
pasi Tn atelier. Johann sari iute de la
masa si intrda Tn hala lunga, intesata cu
instrumente mecanice. Acolo 1l astepta un
barbat Tn virsta, Tmbracat intr-o haina de
ploaie neagra ; venise dupa o bicicleta pe
care o daduse la reparat cu citeva zile in
urma.

Weiss 1l informa ca bicicleta; urma sa
fie gata abia a doua zi, dar vizitatorul nu

leca. Dupa ce-1 privi cu luare aminte pe
ohann, 1 spuse :

— Ti-am cunoscut tatal, era medic, nu?

— Felcer.

— Unde e acum ?

— A murit.

— De mult?

— In 1926.

— Si unde a fost inmormintat ?

— A fost bolnav de tifos, de aceea, pen-
tru a pune capat epidemiei, administratia
spitalului ardea cadavrele tuturor celor
care mureau de tifos.

— Sper, totusi, ca-ti amintesti de el cit
de cit.

— Fireste.

— Eu mi-1 aduc bine aminte — spuse
la un moment dat vizitatorul. — Era mare
fumator. Numai ca nu stiu ce fuma : pipa
sau tigari? Sint sigur cd dumneata, ca
fiu, n-ai uitat.

Luat prin surprindere, Johann_se zapaci.
Trecu n revista toate fotografiile felce-
rului Max Weiss, pe care le vazuse, dar
in nici una nu-si amintea sa fi fost Infa-
tisat cu pipa sau tigara in gura.

La un moment dat, proprietarul bicicle-
tei rosti sigur de el :

— Acum Tmi amintesc precis: fuma din-
tr-o pipa mare. Acasa la voi era atirnata
pe perete o fotografie cu intreaga fami-
Iliel, n care se vedea tatal tau tragind din
ulea.

— Va Tinselati. Ca felcer, tatal meu era
convins ca tutunul dauneaza sanatatii. E
un lucru pe care mi l-a spus in repetate
rinduri — replica taios Johann.

— Ai dreptate — Tncuviinta vizitato-
rul. — larta-ma.

Weiss 1l conduse pina la usa, Tncuie ate-
lierul si iesi Tn strada. Se intunecase si se
cernea o ploaie marunta, pdatrunzatoare.
Johann se ndrepta spre port. La un mo-
ment dat o lud la dreapta pe o straduta
ingusta si cobori cele citeva trepte mur-
dare care duceau spre berdria ..Marina".

Se aseza la o masutd si comandd o
halba de bere neagra, salata de cartofi si
picioare de porc cu varza.

Dupa ce mincd, Weiss iesi din berarie
si se indrepta spre port. Ploaia se intetise.
Picaturile mari cadeau cu zgomot pe pi-
lonii de beton ai cheiului. La lumina feli-
narelor cu benzina, pescarii Tsi Tncarcau
vinatul Tn cosuri mari, rotunde.

Razboiul ascuns’

In spatele

Weiss se adaposti de ploaie sub un so-
pron, in care erau ingramadite tot felul
de acareturi.

Nu peste mult timp se apropie de el un
ins scund, cu o palarie tiroleza uzata, pe
care si-o scoase n semn de salut, desco-
perind un cap complet chel. Cind il Tn-
treba ce ord era, Weiss, fara sa-si pri-
veasca ceasul, raspunse :

— Fara sapte minute.

Barbatul cu palarie tirolezd nu se uitd
nici el la ceas, totusi rosti uimit :

— Inchipuie-ti, si al meu e tot atit. Cu
cita precizie merge !

Apoi, luindu-1 de brat pe Weiss, 1l scoa-
se de pe chei si incepu sa se lamenteze :

— Doamne, doamne, ce vreme pacatoa-
sa, anume facuta parca pentru gripa ! De
obicei, In astfel de zile iau, in scop profi-
lactic, citeva tablete dintr-un anume me-
dicament. Tmi poti spune simplu pe nume,
Bruno. — Apol 1l privi piezis pe Weiss si
cotinua : — Sint la dispozitia dumitale.
Cred cd nu mai e nevoie sa-ti amintesc ca
ai cunoscut-o pe raposata mea fiica, cd
i-ai facut curte si ca eram cit pe ce sa te
consider ginere, dar dupa ce am fost dat
afara de la primarie pentru atitudine
imorala...

— Ai de gind s& ma supui la un exa-
men ? — 1l intreba pe un ton ostil Weiss.
— Am mai dat unul azi.

— Nicidecum ! — protesta Bruno — Dar
imediat reveni : — Si la drept vorbind de
ce nu? Te deranjeazda ? Pe mine nu. Dar
ia spune, nu vrei o bomboana ? Dulciurile

au un efect bun asupra sistemului ner-
VOS...

— N-ai vrea sa te odihnesti putin la
mine si sa iei medicamentul? — i-se a-
dresa la un moment dat Weiss.

— Ce-i cu tine, Johann ? — 1l intreba

cu repros in glas Bruno. — Cum mi poti

ropune un lucru ca dasta ? Stii doar ca
rebuie sa ne vedem abia la garad si sa ne

bucurdm cd ne-am ntilnit dupd o des-
partire de citeva luni. De altfel — con-
tinua multumit Bruno — se pare ca in

Geimania voi fi scutit de serviciul militar.
Asa cred cel putin medicii de la policli-
nica noastra, care au decretat Tn unanimi-
tate ca din pricina sanatatii subrede nu
sint apt pentru asta._ Titi nchipui ce bucu-
ros sint. Tn cel mai rdu caz o sd lucrez la o
cancelarie militarda din spatele frontului,
ceea ce-mi convine. Si 0 sa-ti fiu recu-
noscator daca o sa-i amintesti prietenului
dumitale, Heinrich, de batrinul Bruno. De
altfel nici eu nu te-am Tmpedicat sa-i faci
curte raposatei mele fiice... Elsa — rosti
el apasat.

— Ei da, Elsa — fncuviintd abatut
Weiss. — Avea par blond, ochi albastri si
schiopdta de piciorul sting, pe care si-l

frontului
hitlerist

(1)

rupsese Tn copilarie, sarind dintr-un co-
pac.

— Portret standard. Dar ce sa-i faci,
daca asa a fost originalul ? — rosti, ridi-
c¢ind din umeri, Bruno. Dupa care adauga
grav : — Cred ca ti-ai dat seama ca vizita
pe care ti-a facut-o la atelier individul
acela necunoscut si dialogul despre tatal
dumitale au avut drept scop sa te antre-
neze, ca dealtfel si intilnirea noastra de
astdzi. Apoi 1i strinse mina, Tsi scoase
paldria tiroleza si rosti ceremonios: —
Tnca o data respectele mele — dupa care
se mistui Tn bezna, tirsiindu-si greoi pi-
cioarele prin baltoace.

Ordine,

Era o dimineatd senina, uscata.
Parcurile, scuarurile, bulevardele si
strazile Rigdi straluceau in lumina calda
a frunzisului verde. Siluetele cladirilor se
rofilau limpede pe bolta albastra a ceru-
ui, pe care se zareau totusi din loc in loc
petece de nori pufosi, lunecind spre golf.
Pe peronul garii se afla un grup ~de
germani, ultimul care se repatria. Cu
cincisprezece minute Tnainte de plecarea
trenului, calatorii urcara in vagoanele ce

liniste, nemiscare

Desen de P. Pinkiscvici

le fusesera rezervate. Din clipa cind tre-
nul se urni din loc repatriatii Tncepura sa
duca obisnuita viata a calatorilor pe o
ruta lunga, 5 o

Un singui- lucru parea straniu si anume
ca ei nu-si luasera ramas bun de la ni-
meni. Tn fata celor trei vagoane nu se
observase forfota obisnuitd Tnainte de
plecarea unui tren, nu se rostisera urari
de bine si nu avuseserda loc Tmbratisari.
Dupa pornirea trenului, calatorii nu se
aplecasera pe fereastra, nu fluturasera
batiste si nu trimisesera sarutari din

mers. Nimeni nu-i insotise la gard. Ei
paraseau Letonia pentru totdeauna.
in ultimele luni, Johann dobindise o

inclinatie aproape naturald spre o auto-
observare rece si minutioasa. Tsi facuse
obiceiul de a-si lauda sau de a-si dez-
aproba comportarea in diferite Tmpreju-
rari, de a dispretul sau de a fi Tneintat
de atitudinile lui, judecindu-le ca o alta
fiinta, din afard. Reusea sa-si priveasca
de fa o anumita distantd noua-i persona-
litate si Tncerca un sentiment de nespusa
desfatare atunci cind se dovedea pe de-
plin stapin asupra ei.

Trenul Tnainta Tncet. Rotile incepura
sa tacdne pe joante cu ritmicitatea unui
ceasornic. Dar oricit Tncerca Johann sa
se stdpineasca. ritmicul tact de otel al
timpului  nemilos si ireversibil 1i dadea
senzatia unei caderi in neant. Ca sa scape
de sentimentul chinuitor de pierdere ire-
parabild a tot ceea ce-i era mai scump i
pentru a se.arunca cit mai repede in in-
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timpinarea necunoscutului, Johann ridica
brusc capul si declard solemn :

— Domnilor, Tmi permit sa va salut pe
pamintul Reichului.

Dupa care se ridica Tn picioare si lua po-
zitie de drepti. Fata-i capatd o expresie
triumfatoare. Tn tacerea desavirsita care
domnea Tn compartiment, scoase din bu-
zunarul hainei o insigna cu zvastica, pe
care o pastrase Tnvelitda cu grija in por-
tofel, si si-o prinse la rever. Gestul lui
paru sa slujeasca drept semnal : toti Tn-
cepura sa-si desfaca valizele, sa-si schim-
be hainele, sa se gateasca. B

Dupa o jumatate de ora calatorii ara-
tau de parca s-ar fi pregatit sa faca vi-
zite sau sd primeasca oaspeti. Pe masute
aparura biblii negre, gambete si manusi.

irosea a parfum.

Deodata trenul frina brusc, asa cum se
ntimpla de obicei cind Tn calea unui ve-
hicul se iveste un obstacol si se opri. Pe
culoare Tncepurd sa treaca soldati hitle-
risti cu casti de otel si pusti automate,
n’ compartiment intrd un ofiter — un ins
cenusiu, uscat, afectat, cu privire disjM*a-
tuitoare. ,

Calatorii sarira, ca la comandd, in pi-
cioare.

Ofiterul ridica aratatorul miinii drepte
si rosti incet, abia miseindu-si buzele:

— Liniste, ordine, actele !

Apoi, apucda in sila cu mina Tnmanu-
sata documentele fiecarui calator in par-
te si le Intinse peste umar unui fruntas
ce se afla In spatele lui. La rindul lui,
acesta le dadea unui civil, ce avea misiu-
nea de a confrunta fotografia de pe pa-
saport cu persoana In cauza.

upa ce lua actele ultimului calator,
ofiterul rosti pe acelasi ton glacial si n-
gimfat :

— Ordine, liniste,
iesi_din compartiment.

..Trenul Tnainta pe pamintul Poloniei,
devenit acum teritoriu al celui de al trei-
lea Reich, prada de razboi. Calatorii pri-
veau tot timpul pe fereastra. De o parte
si de alta a -trenului se perindau, ca Tn-
tr-un caleidoscop, ruinele asezarilor bom-
bardate. Prizonieri polonezi reparau, si'b
escorta, podurile distruse. in toate gara-
se vedeau tablite nnu-noute cu inscriptii
in limba germana.

Cind ajunsera la Varsovia era noapte.
Orasul pustiu era cufundat Tn bezna. Ca-
latorii nu aveau voie sa coboare din tren.
Pe peron licareau luminitele unor feli-
nare de mina. Se auzird niste ordine scur-
te, bocanit de cizme, o explozie de gre-
nada si o salvd de arma automatd. Apoi
se_Tnstapini din nou linistea...

Tn zori ajunsera la Lodz. Tn picla sura-
albastruie, ‘se miscau ca niste umbre si-
luete de oameni. Pe peron se aliniara o
multime de hamali. in spatele fiecaruia
se afla un individ civil. Repatriatii fura
condusi la un camin din preajma garii si
li se ordond sd& nu iasa de acolo. A doua
zi fura chemati pe rind la Biroul central
de repatriere a germanilor — Einwande-
rerzentralstelle —, organizatie care, 1n
afara de verificarea politica si eliberarea
de noi acte repatriatilor, mai avea mi-
siunea de a le gasi de lucru. Soarta re-
patriatilor depindea n Tntregime de func-
tionarti  Biroului. Unii erau trimisi sa
lucreze la ferme, altii Tn diverse uzine
din regiunile industriale ale Germaniei.
Tot aicl veneau reprezentantii diverselor
agenturi fasciste, sa-si intimpine vechii
lor oameni si sd recruteze altii noi.

in timp ce se Tmbraca cu grija, Weiss
rememora aproape mecanic :

,Tschirschski Karl, Obersturmbannfuh-
rer SS, fost agent al filialei din Dresda a
SD-ului, loctiitor de comandant al sectiei
de repatriere din cadrul Directiei gene-
rale a serviciului secret german (RSIIA).
La Lodz, Tschirschski conduce operatia de
repatriere a germanilor din tarile baltice
si din alte state. Semnalmente : treizeci
si sase de ani, Tnalt, uscativ.

Sandberger, treizeci si opt de ani. Stan-
dartenfuhrer SS, comandant al sectiei de
repatriere din cadrul Directiei generale a
serviciului secret german ; domiciliu per-
manent la Berlin, la Lodz vine numai din
c¢ind n cind.

nemiscare | — Apoi

V. K®jevnik«>v

(Va urma)



CINEMA

Lanovoi

In citeva rinduri

Vasili Lanovoi era elev cind a jucat Tn
primul lui film, ,Examenul de maturitate.
Tusese remarcat Tntr-un spectacol de a-
fnatori. unde Tsi Tncerca fortele actoricesti
cu rezultate, in unele cazuri, foarte bune.

Eroul creat pe ecran l-a Tnscris de la n-
ceput printre favoritii publicului feminin,
scolaresc Tn special, dar I-a impus totodata
atentiei cercurilor cinematografice. Cuplul
de regizori Alov si Naumov n-a ezitat sa-i
incredinteze rolul complex, eroic al lui
Pavel Korceaghin, binecunoscutul personaj
al unei la' fel de binecunoscute carti : ,,Asa
s-a calit otelul". Filmul ,Pavel Korcea-
ghin" a marcat o etapa in cariera tinaru-
lui_interpret. )

Si totusi numele lui a absentat dupa a-
ceea vreme Tndelungata de pe genericul
filmelor. Motivele au fost, pe de o parte,
activitatea scenicd a actorului, care, dupa
absolvirea scolii de teatru ,Sciukin”, a fost
angajat in colectivul teatrului Vahtangov,
pe de altd parte, severa si, precum s-a do-
vedit ulterior, salutara lui autoexigenta.

Acest al doilea motiv are nevoie de o
mica explicatie. Un nou rol cinematogra-
fic al lui Lanovoi, capitanul Grei din fil-
mul ,Pinze purpurii”, a relevat in el cali-
tati de june prim fermecator, asupra ca-
rora cineastii n-au Tntirziat sa se napus-
teasca. Dar Lanovoi a inteles la timp ris-
cul de a se consacra n acest gen de roluri,
care faceau apel mai mult la datele fizice
decit la resursele lui actoricesti. Tn conse-

cintd a refuzat toate ofertele care T s-au
facut si a asteptat cu rabdare un rol con-
venabil.

Rolul acesta a fost Alexei Maximov din
filmul ,Colegii*l al regizorului A. Saharov,
care s-a bizuit Tn modul cel mai direct rpe
individualitatea artistica si umana a lui
Vasili Lanovoi. Maximov, asa cum |-a rea-
lizat el, este un tip complicat, preocupat
de problemele existentei, un tip interio-
rizat si sever.

Alexei Maximov a indreptatit Tntrutotul
alegerea actorului pentru un rol si mai
greu, si mai dens: Oleg Tulin din filmul
LN Intimpinarea furtunii”, dupa romanul
lui Daniil Granin, pe care l-a realizat re-
gizorul S. Mikaelian. Oleg Tulin este con-
siderat Tn unanimitate drept cea mai mare
reusita a actorului, care sl-a croit cu exi-
genta, Tntelepciune si rabdare un drum
major in cinematografia sovietica.

Tn momentul de fata Vasili Lanovoi face
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Statal

La Moscova a avut

izorii Mario Soldati,

loc un simpozion la care au
italieni, precum si o saptamina a filmului italian.
prezentata de o delegatie numeroasa, din care au facut
Nanni Loy si Elio Petri, criticii

luat parte cineasti _sovietici si
Cinematografia italiana a fost re-
arte prof. Paolo Alatri, re-
ernaldo Di Giammatteo si

iulio Castello, precum si actritele Gior gia Moll, Laura Efrikian si Maria Grazzia

Bucella. In
colege italiene (

In fotografie . artista poporului T amara Makarova se intretine cu tinerele ei
e la stinga la dreapta) Laura Efrikian, Giorgia Moli si Maria Grazzia

Bucella.

parte din numeroasa si talentata echipa de
turnare a tetralogiei ,Razboi si pace**, pe
care o conduce Serghei Bondarciuk. La-
novoi ntruchipeaza pe ecran personajul
plin de farmec primejdios al frumosului
print Vasili Kuraghin, a carui trecere prin
viata Natasei Rostova lasa o urma dure-
roasa.

A\ Intr-o dimineata, locuitorii
~ Vologdei au constatat cu ui-
mire ca partea centrala a orasului
se Tntorsese peste noapte Tn secolul
trecut. Linga zidul Kremlinului
local_trecea, Tn sunet de zurgaldi, o
troica.

La Vologda se turneaza exteri-
oarele filmului ™n culori pentru
ecran lat ,Visul unchiului. Celebra
povestire a lui Dostoevski este
ecranizata la ,,Mosfilm" de regizorul
Konstantin Voinov. Din distributie
fac parte Serghei Martinson, Alla
Larionova, Nikolai Ribnikov, Lidia
Smirnova, Janna Prohorenko.

Un volum elvetian
despre cinematografia

revolutionara sovietica

Cinematografia clasicd sovietica conti-
nud si astazi sa ramina Tn centrul atentiei
publicului din toata lumea si deci si n
atentia activitatii editoriale. Fenomenul
este interesant mai cu seama pentru ca el
constituie un elocvent contra-argument
adus tezei unor teoreticieni dupa care ide-
ile estetice ale lui Eisenstein, Pudovkin.
Dovjenko ar fi perimate. Audientei Iar(];i
si permanente de care se bucura operele
clasice ale filmului sovietic i se adauga
PreocuParea constanta pentru cercetarea
ucrarilor teoretice ale marilor regizori
rusi.

In acest sens meritd semnalatd aparitia
in editura elvetiana ,Sanssouci”, in cadrul
colectiei ,,Galerie" a unui volum intitulat:
»Filmul revolutionar rus" (1).

Volumul se deschide cu o privire gene-
rala asupra filmului revolutionar sovietic,
semnatd de Boris Lavreniev. Autorul schi-
teaza 1n acest studiu succint momentele
esentiale ale dezvoltarii filmului revolu-
tionar. Valoarea scrierii constd nu in_date,
in informatii  multiple, ci tocmai Tntr-o
privire de ansamblu care reuseste Th pu-
tine pagini sa ofere un punct de vedere
impede asupra liniilor directorii pe care
a evoluat filmul revolutionar.

Subtitlul lucrarii semnaleaza intentiile
el : ,0 cronica Tn imagini cu texte de
Eisenstein, Pudovkin, Dovjenko, s.a." Fo-
tografiile sint alese cu grija si reprodu-
cerile, executate in bune conditiuni gra-
fice, ofera imagini dintre cele mai semni-
ficative. Printre ele se remarca cu deose-
bire un cadru mai putin cunoscut dintr-un
film de Maiakovski, Tn care poetul apare
n rolul principal.

Textele alese cu discernamint constituie
0 mica antologie Tn care ntilnim alaturi
de rindurile realizatorilor amintiti, frag-
mente semnate de Haciaturian, Lunaciar-
ski, Alfred Kerr si Maiakovski. Din textul
marelui poet al revolutiei citdm : ,Pentru
voi, cinematograful este o simpla petre-
cere. Pentru mine este suma Tintregii
lumi..  Cinematograful este cutezanta.
Cinematograful este desfasurare de forta.
Cinematograful serveste la raspindirea
ideilor.”

I. Barna

1) Der Russische Revolutionsfilm. Sanssouci

Verlag. Zurich.

TEATRU

Scena Poetului

Peisajul teatral moscovit s-a Tmbogatit
de anul trecut cu o institutie unica in
lume : Teatrul Poetului. El a luat fiinta
pe linga facultatile umanistice din cadrul
universitatii din Moscova.

Conducatorul artistic al noului teatru
este poetul Viktor Urin, un om plin de
energie si de o neistovita fantezie. Trupa
are si ea 0 componentd neobisnuita, fiind
de fapt o asociatie de poeti si actori —
profesionisti si amatori. Tn felul acesta, po-
ezia conlucreaza strins cu arta populara.

Pe scena Teatrului Poetului nu avem
de-a face cu actiune, roluri scrise special,
subiecte riguroase. Se recunoaste autorita-
tea unui singur_dramaturg ; Viata, Aici
fiecare se ,joaca" pe sine insusi Tntr-nn
eveniment concret. Studentii ramin stu-
((jjen_'gi, muncitorii muncitori, soldatii sol-

ati.

..Scena inchipuie un colt sarac si aspru
de front. De undeva se aude un cintec :
~Focul pilpiie Tn soba scundad". Autorul
cunoscutului  cintec din anii razboiului,
poetul Alexei Surkov, urca pe scena. El Tsi
recita singur versurile, acompaniat_de cor,
pantomima, lumind, muzica, pictura. Sin-
teza polifonica cu multiplele mijloace plas-
tice deschide spectatorului drumul spre
universul poetic al artistului, redindu-i
esenta.

Teatrul Poetului e construit pe improvi-
zatii. In timpul spectacolului, pe scend se
succed eroii vii ai stihurilor, oameni caro-
ra o opera sau alta le-au fost Tnchinate.
Eroul viu este un fel de epigraf la versuri.
De exemplu, cind a fost interpretata poe-
zia ,Atacul” a lui Nikolai Gribaciov, Tn-
chinata bataliei de la Stalingrad, pe scena
se afla un participant la batalie, Eroul
Uniunii Sovietice Alexandr Podciufarov.
Si el se ,juca" pe sine nsusi.

Noul teatru a prezentat pind acum cite-
va spectacole : ,Poporul, armata si poetii",
la care au luat parte Epoeti, recitatori, co-
lective de amatori si Eroul Uniunii Sovie-
tice Vasili Kisliakov ; ,Judecata memoriei"
de Igor Isaev, in care doi veterani ai raz-
boiului — un rus si un german — comen-
teaza spectacolul poetic ; ,Cartea dragos-
tei" de Vasili Fiodorov. Ultima montare a
teatrului este spectacolul ,Lupta vesnica",
Tnchinat aniversarii a 35 de ani de la
nasterea poetului Alexandr Blok.

VEAC NOU 5

PLASTICA

Arta

republicilor baltice

Manej, sala centrala de expozitii din
Moscova, gazduieste o expozitie de artad
plastica si decorativa a republicilor de pe
malurile Balticei — Letonia, Lituania, i
Estonia. Sint expuse peste trei mii de lu-
crari din cele mai diverse domenii — de la

ictura, sculptura (in piatra, metal si
emn), graficd si pina la vitralii, covoare
sau oObiecte de artizanat, podoabe pentru
femei.

Desi aceste genuri sint bine reprezentate
n toate cele trei republici, un anumit
aranjament al exponatelor in trei pavili-
oane separate permite vizitatorului con-
cluzii interesante cu privire la preponde-
renta sau gradul mai intens de dezvoltare
a diverselor ramuri ale artelor plastice si
decorative intr-o republica sau alta. Ast-
fel, in plastica lituaniand, predominanta
este sculptura. De altfel, mai multi spe-
cialisti considera ca sculptura lituaniana
prezenta in salile expozitiei este superioa-
ra sculpturii letone si estone. R. Abolina
remarca spre exemplu caracterul plastic
deosebit de expresiv si umanismul sculptu-
rii lituaniene, care are profunde radacini
in arta populara. Aceste caracteristici sint
specifice nu numai lucrarilor fondatorului
sculpturii contemporane lituaniene, J. Mi-
kenas, care la actuala expozitie se eviden-
tiaza Tn special prin statuia monumentala
~Primele rindunele”, ci si artistilor din ge-
neratia mai tinara.

Sculptura letond, in care predomina gra-
nitul, poarta, iIn mare parte, amprenta a-
cestui material ca si a altor numeroase
roci vechi, partial slefuite de vreme.

Tn mod deosebit se evidentiaza Tnsa pic-
tura letona. Cele aproximativ 200 de ta-

I. Kedainis (R.S.S. Lituaniand)  Familia
blouri prezentate la_expozitie dezvéluie o
larga si multilaterala prezenta a traditiilor
realiste, a emotionalitatii si coloritulul bo-
gat, caracteristice picturii letone contem-
porane. Artistii acorda o deosebitd atentie
tablourilor tematice, surprinzind momen-
te din trecutul istoric al poporului, precum
si aspecte din viata contemporanilor —
pescari, colhoznici, muncitori.

Arta aplicata si decorativa poarta si ea
amprenta particularitatilor nationale. in
Lituania, aceasta arta, cu exceptia cera-
micii, este destul de tinara. Practic, ea s-a
dezvoltat in anii de dupd cel de al doilea
razboi mondial. Tn Letonia, Thsd, are o bo-
gata traditie, pe care o continua peste opt
sute de maestri populari, iar aproape zece
mii_de letoni activeaza n cercuri de ama-
tori.

Tn pavilionul Estoniei impresioneaza in
primul rind obiectele de artizanat sau de
uz curent, din piele de diferite culori si cu
originale incrustatii, vase decorative sfes-
nice, potire din aluminiu oxidat, email,
melhior, argint, aramd, clincher sau asa-
zisa caramida olandeza.

Ceramica, pe larg reprezentanta in fie-
care din cele trei pavilioane, are o trasa-
tura specificda comuna — siluete nedetai-
late si folosirea minima a decoratiunii or-
namentale. Tn schimb, podoabele pentru
femei, executate dintr-o mare diversitate
de materiale, predominind totusi chihlim-
barul si argintul, se caracterizeaza prin
ornamente de o rara finete. Ele satisfac
cele mai rafinate gusturi.

A. Bitd
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Cite ceva despre Yoga

= Totul se bazeaza pe respiratie = C*teva exercitii practice pentru

,Varietatea infinita a ma lifestarilor ex-
t™MPrm~cTTnnTtiT A rebrale se reduce in
-cele din urma la un singur fenomen : mis-
carea musculard” — spunea marele fizio-
log rus S. M. Secenov. Reiese deci clar, de
ce influenta multilaterald pe care exerci-
tiile fizice o au asupra organismului, omu-
fui le-a creat renumele unor masuri efi-
ciente si deseori unice In lupta cu bolile,
din cele mai vechi timpuri. Tn mod special
exercitiile respiratorii au fost considerate
de medicina traditionala din numeroase
tari ca un puternic mijloc de fortificare a
organismului, de prevenire si de vindecare
a bolilor. Medicii greci si_romani, Hippo-
crat, Galen, Celsius si altii recomandau si
ei exercitii de suspendare a respiratiel.
Platon aminteste despre sfatul medicului
Erizimih dat lui Aristofan de a-si retine
respiratia pentru a-si combate accesele de
tuse.

Dar tara in care exercitiile respiratorii
au cunoscut cea mai Iar?a aplicare este
India. Tnca in mileniul al IV-lea Te.n. in-

Schimbul gazos la nivelul alveolelor

pulmonare.

dienii alcatuisera un sistem de exercitii
fizice, in care se punea accentul pe sus-
pendarea miscarilor respiratorii. Tehnica
Bcestor exercitii consta In mod special Tn
efectuarea unor miscari_ale trupului si
membrelor, combinate cu inspiratii si expi-
ratii si intretdiate de perioade de apnee

(incetarea _respiratiei) care —durau_ mai
piuit decit perioada de inspiratie si
expiratie.

Brahmanii au preluat mai tirziu aceste
exercitii respiratorii, simple si igienice in
forma lor primitiva, transformindu-le in
suspendari_anormale ale actului respirator
oe nu pot fi suportate decit dupa un Antre-
nament Tndelungat. Astfel a aparut in se-
colul Il T.e.n, In India, sistemul ,Yoga".
Literal Yoga inseamna ,imbinare”, ,lega-
turd”, ,unire", dar termenul vine de la un
mffuvint care Thseamna ,eu". Traducerea ar
ii deci ,unirea armonioasa a eului".

Yogismul a fost obiectul unor imitatii
excentrice, exercitiile yogine fiind Practl-
cate pina la limita ,mortificarii fiziolo-

gice" Tn scopul obtinerii_unor bizare senza-
tii psihice. Abia in ultimii ani a Tnceput

amatori

studierea stiintificd a principiilor yogine
si rezultatele acestora sint deosebit de in-
teresante. Specialistii sovietici considera ca
este vorba In ultima instanta de capacita-
tea scoartei cerebrale de a inhiba ta opri,
a stapini) reactiile reflexe; de a le. selec-
tiona si in sfirsitde a le diferentia." Aceasta
aptitudine a fost studiatd cu ajutorul me-
todei reflexelor conditionate, dem.onstrin-
du-se ca ,miracolele" yoginilor sint de fapt
rezultatul unui ndelungat ,dresaj”.

In ce priveste efectul anumitor exercitii
respiratorii, acesta a fost explicat Tn mare
parte cu ajutorul tehnicii moderne medi-
cale. Astfel din punct de vedere fiziologic
oprirea prelungita a respiratiei duce la ac-
centuarea vidului toracic, coborirea dia-
fragmei, marirea presiunii abdominale si,
ca urmare, la golirea trunchiurilor venoase
din cavitatea abdominala, fapt care Tnla-
turd stagnarea singelui din abdomen. In
felul-acesta, efectele gimnasticii, respira-
torii transmise aparatului cardio-vascular
ar influenta toate functiile vitale ale or-
ganismului.

Lucrarile fiziologului K. M. Smirnov au
aratat ca o pauza Tnaintea respiratiei de
5—10 secunde, — iar la oamenii perfect
sanatosi chiar un timp mai indelungat —
exercitd o actiune pozitiva asupra ,tonu-
sului" organismului. La inspiratie se mic-
soreaza presiunea interpleurald, se favori-
zeaza conditiile afluxului venos spre inima,
activitatea acesteia usurxndu-se considera-
bil. Tn timpul respiratiei cu pauza pe inspi-
ratie scade, de asemenea, excitabilitatea
unor centri nervosi contribuind la o rela-
xare generala.

Fiziologul sovietic I. M. 'Sarki‘zov-Sara-
zini recomanda o serie de reguli practice
care trebuie respectate : 1) exercitiile vor
incepe cu expiratia si cu sugered' abdome-
nului ; 2) exercitlile se Vor executa In po-
zitia sezind sau stind Tn picioare ; 3) 1n
timpul respiratiei, capul, gitul si trunchiul
trebuie si fie Tn pozitie verticald, iar mus-
chii corpului relaxati ; 4) inspiratia si ex-
piratia vor fi executate pe nas, linistit, fara
efort; 5) In timpul expiratiei se va urmari
indepartarea completa a acrului' ramas_si
sugerea abdomenului, respectind. cu stric-
tete ritmul ; 6) se va prelungi ti-eptat du-
rata inspiratiei si expiratiei; 7). concomi-
tent se vor prelungi ,retinerile”,pe inspi-
ratie. :

Exercitiile respiratorii se recomanda sa
fie executate de doud ori pe zi : dis_de-di-
mineata, dupa somn si seara, inainte de
culcare, cite 10—12 minute, cufereastra
(ferestruica) deschisa sau in aer liber.

Pentru antrenarea actului respirator se
pot face si exercitii mai simple ; 1) inspira-
tie profunda si lenta si expiratie,profunda
si lentd ; 2) inspiratie profundd si lentd, ex-
piratie profunda si rapida ; 3) inspiratie
profunda si rapida, expiratie profunda’si
rapidd ; 4) inspiratie profunda si rapida,
expiratie profunda si lentd ; 5) -Inspiratie
Frofyndé si lentd si expiratie profunda si
enta ; 6) exercitiile de retinere a respira-
tiei se vor face treptat, cu duratda diferita.

De fapt, chiar o respiratie obisnuitd dar
corecta este utila organismului. Multi cam-

ioni ai longevitatii au aratat ca sanatatea
or buna se datoreaza faptului c& si-au pe-
trecut viata in aer curat si aU respirat
adine. Prof. V. K. Kramarenko din Kiev,
ajuns_la virsta de 96 de ani, socotea ca
principala cauzd a longevitatii' sale sint
exercitiile respiratorii executate de peste
50 de ani in aer liber, de 3 ori pe zi cite
5—8 minute.

Respiratia profunda si corecta ajuta la
vindecarea bolilor functionale ale inimii si
plaminilor (astm, nevroze respiratorii etc.),
a hipertensiunii, a anginei pectorale, a con-
stipatiei si chiar a.. bilbfielii care nu este
adesea decit un spasm al muschilor respi-
ratori. Medicii chinezi si japonezi mentio-
neaza numarul mult mai redus al cazurilor
de infarct cardiac in India, China si Ja-
ponia, Tn comparatie cu tarile europene,
explicind fenomenul prin  popularitatea
exercitiilor respiratorii Tn aceste tari. Bine-
nteles ca persoanele bolnave nu vor incepe
exercitiile respiratorii fara avizul medicu-
lui curant. ) )

Yoginii se caracterizeaza printr-o mare
stapinire de sine. Ei au Tnvatat pe adoptii
lor s& intervind cu vointd nu numai in dis_
ciplinarea manifestarilor exterioare, dar si
n stapinirea reactiilor interne (modificarea
ritmului circulatiei etc.). Fiziologii moderni
considera ca astfel de exercitii nu sint
utile organismului, caci starea de sanatate
presupune dimpotrivd un ritm normal al
tuturor- functiilor vitale. Acestea sint mai
degraba mijloace de ,pocdire"”, care intrd
n categoria ascezei. Dar este interesant
de semnalat ca exercitii asemanatoare au
fost folosite Tn antrenamentul cosmonauti-
lor, atit In U.R.S.S. cit si Tn S.UA.

Fara a incerca urmarirea unor perfor-
mante in genul celor cunoscute la hindusi,
Tntrucit nu adoptam scopul carora aceste
exercitii le-au fost subordonate, putem deci
invata din sistemul Yoga cel putin una
dintre tehnicele elementare — gimnastica
respiratorie.

G. A. Zaharin

METEOROLOGIE

Bate vintul

friinza-n dunga...

n general se spune ca traim pe Pamint.
Dar traim totodatd ntr-o imensa mare de
aer. Citeodatd aceastd mare dimprejurul
nostru este calma ca un lac, alteori ea go-
neste pe deasupra noastra cu viteza glon-
telui de pusca. De ce? Vintul este produs
de doua forte motrice. Tn primul rind, are
loc un permanent schimb de aer intre tro-

icele fierbinti si calotele de gheata ale po-
ilor. in al doilea rind, actioneaza forta de
rotatie a Pamintului, care la ecuator se
Tnvirteste cu o viteza de circa 1 600 km pe
ora, antrenind dupa sine o vasta mare de-
aer. Aceste doua forte dau nastere marilor
anturidprincipaIe care sufla pe trasee re-
gulate de mii de kilometri.

In emisfera nordica ele sufla in directia
acelor de ceasornic, Tmpingind Tnaintea lor
marii curenti marini — Kuro Sivo (,Cu?
rentul Negru", numit astfel din cauza al-
bastrului de indigo pe care-1 contine, cur?e
dinspre Taivan spre Pacific) si Golf-
Streamul. Tn emisfera sudica ele suflda in
sensul invers al acelor de ceasornic, Tm-

ingind curentul Humboldt,

raziliei si_alti curenti importanti,
influenteaza in mare masura vremea.

: Timp de secole vintul hotara incotro
puteau s-0 porneasca oamenii, iar farda a-
jutorul lui raspindirea civilizatiei ar mai-
ft Intirziat Tnca multd vreme. Navele cu
pinze urmind cdile vinturilor principale au
deschis lumea pentru comert.

i La mijlocul secolului al XIX-lea s-a alca-!
tuit prima hartd, generald a vinturilor P&-j
mintului. Pentru aceasta s-au consultat mii,
de jurnale de bord si s-au notat directiile’
vinturilor Tn anumite locuri si anumitei
zile. S-a putut constata ca, de multe ori,
drumul cel mai scurt intre doua puncte’
nu e linia dreapta, ci.. ocolul. Un vas care'
naviga din Anglia spre Australia, trecea
mai 1ntii Tn Iar?ul coastei braziliene si a-
bia de aici ncolo se indrepta spre Capul
Bunei Sperante, pentru ca, desi ruta era
mai lungd cu citeva mii de mile decit
daca ar fi luat-o direct de-a lungul coas-
tei africane, timpul se reducea la juma-
tate.

Nimic nu dovedeste mai bine decit mu-
softul cit de mult depin-
de. omul de vinturi. n
timpul verii marea masa
de; pamint a Asiei Cen-
trale se incalzeste, aerul
devine _mai usor Si se
formeazda un teritoriu
imens de depresiune at-
mosferica care aspira
aerul dinspre Australia.
Pe calea sa pe deasupra
marii, el se Tncarca de
umiditate, pe care o re-
varsa sub forma de
ploaie peste India, Ja-
ponia si alte regiuni. Cu
0 punctualitate uimi-
toare, in luna iunie Tn-
cep ploile si poate Tnce-
pe sI munca pe ogoare.

larna, cind se raceste
parpintul din interiorul
Asiei, se raceste si aerul
de'deasupra lui, se for-
meaza un tinut_marc de
presiune ridicata si aerul
Incepe s& se scurga, pina
ce, lovindu-se de zidul
Muntilor Himalaia, Tsi
descarca umiditatea sub
forma de zapada. Ajuns
in India aerul este uscat,
lipsit de nori si vreme
de sase luni de zile
soarele arde fara 1n-
cetare Urmarind canti-
tatea de precipitatii se
cohstatd c& la Bombay
in luna martie nu exista

loaie, Tn schimb 1in
una _iulie cad 630 de !
de apd pe metrul
trai.

Pustiurile Tntinse sint
mart ,producdtoare” de

care

vinturi.  Vintul pirjoli-
tor &l celor 120 de zile
care bintuie n_ Iran

duce cu el cantitdti de
nisip care pot acoperi
localitati intregi. Vintul
Santa-Ana din _Sudul
Californiei se Tncalzeste
coborind versantul ves-

curentul-

Balonul-sonda pe care se pregatesc sa-l
cercetatori va transmite de la T1naltime pe Pamint date

Baird i
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tic al Muntilor Stincosi, usuca vegetatia
si creeaza conditiile pentru incendii de pa-
dure.

Vestitul vint mistral al Frantei, care este
atras spre sud de catre depresiunile at-
mosferice din Marea Mediterana si care
face parte oarecum din grupa vinturilor
nordice, a reusit sa rastoarne camioane si
sa Tmpingad pe distante de kilometri siruri
intregi de vagoane de cale feratd. Pentru
a tine piept furiei mistralului, casele din
sudul Frantei se construiesc cu peretele
dinspre nord din piatra si avind ferestre
mici.

S-au acumulat o multime de cunostinte
despre vinturi, dar o seama de enigme au
ramas inca nedezlegate. De exemplu, nici
astazi nu se stie exact ce anume provoaca
un ciclon. De aceea, In noiembrie 1965 a
fost initiat un_program general de cerce-
tare a timpului. Din ce in ce mai multi sa-
teliti vor transmite pe Pamint imagini te-
levizate ale unor formatii de nori goniti
de vint. Se mai elaboreaza planuri de lan-
sare a 10000 baloane in jurul Tntregului
lob care, raminind timp de luni de zile
a mari Tnaltimi, vor putea transmite pe
Pamint date despre vint si vreme.

Concomitent se organizeaza de catre
O.N.U. un serviciu_meteorologic (care pre-
vede 15000 posturi de observatii pe va-
poare, avioane si pe;sol). Cunostintele a-
dunate vor fi interpretate in cele trei cen-
tre de prelucrare a datelor de la Moscova,
Washington si Melbourne. De la inceputul
Tnceputurilor, vinturile au participat la ho-
tarirea soartei omenirii, si pe buna drep-
tate omul cauta sa-afle in continuare cit
mai multe de, la ele.

lanseze acesti

despre vint si vreme.
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HIDROFIZICA
Cea mai profunda
femeie din lume

»,PTNa atunci efectuasem doar pe uscat
masuratori ale cimpului magnetic si cu-
rentilor electrici. As fi dorit sa fac acelasi
lucru si Tn mare" — a declarat intr-un
recent interviu Valeria Alexeevnha Troit-

Batiscaful ,Arhimede"” cu care expeditia
a coborit in adincurile Mediteranei

Adia, doctor Tn _stiinte fizico-matematice.
Si prilejul s-a ivit.

Fiziciana sovietica se afla la Paris, Tm-
preund cu_citiva colaboratori ai Institu-
tului de fizica terestra al Academiei de
Stiinte a U.R.S.S. Timp de aproape trei
luni prelucrasera datele obtinute Tn timpul
experimentului franco-sovietic de studiere
a modului cum se propaga undele magne-
tice In spatiul cosmic. La sfirsitul vizitei
sale in Franta, V. Troitkaia a fost invitata
de colegii francezi sa se scufunde in
adincul marii cu batiscaful , Arhimede".

Plecarea s-a facut noaptea din Toulon,
pe o0 nava care remorca batiscaful ,Arhi-
mede" abia iesit din reparatii. Corpul lui
in forma de trabuc aduce cu al unui sub-
marin. Cu toate ca batiscaful are in lun-
gime 20 de metri, postul de observatii
este destul de mic: cea mai mare parte
0 ocupa rezervoarele pentru apa. ,Arhi-
mede" este Tn asa fel construit incit sa
poata cobori pina la 11 000 de metri, adica
pina la adincimea maxima a oceanului
planetar. Cind, spre dimineata, expeditia
u ajuns in larg, vintul capatase o inten-
sitate atit de mare incit cercetatorilor nu
le-a fost deloc usor sa coboare dc pe nava
in batiscaf.

Scufundarea n Mediterana, pina la a-
dincimea de 2500 de metri, a durat opt
ore dintre care cinci au reprezentat sede-
rea pe fundul apei iar trei au Tnsumat

coborirea si urcarea. In acest scurt rastimp
geofizicienii au izbutit sa efectueze unele
masuratori ale cimpului magnetic si cu-
rentilor electrici. Datele obtinute prezinta
mare interes atit pentru geofizica In ge-
neral, cit mai ales pentru elaborarea unor
metode practice de explorare a zacamin-
telor de pe fundul marin. Pe de alta parte,
membrii expeditiei au folosit fiecare clipa
libera pentru a-si desfata privirea cu ne-
banuitele frumuseti de basm ale prive-
listilor submarine.

Colegii  francezi ai Valeriei Troitkaia
au botezat-o ,cea mai profunda femeie
din lume". Intr-adevar, fiziciana sovietica
este unica persoana de sex feminin de pe
lob care a izbutit sd se scufunde cu un
atiscaf la adincimea de 2500 de metri.

CIBERNETICA

Pronosticul

stiintific

nca de la inceputul deceniului al
cincilea, acad. Andrei Kolmogorov
n U.R.S.S. si savantul Norbert Wie-
ner in S.U.A. s-au gindit la o teo-
rie statisticd a previziunii stiintifice.
Astazi aceasta problema se afla in

"centrul preocuparilor multor savanti.
La temelia ei st ideea ca cel mai
important element al previziunii este
cunoasterea legilor esentiale ale le-
gaturilor dintre fenomene. lar con-
cluziile despre posibilitatea sau pro-
babilitatea unor evenimente viitoare
trebuie trase pe baza studiului, anali-
'zei si sintezel experientei din trecut.

Pentru a intelege, Tnsa, mai usor
mecanismul previziunii — asa cum
este el vazut de ciberneticieni — sa
vedem mai intii din ce se compune
un proces real. Tn functie de gradul
de cunoastere a legilor evolutiei lor,

| procesele reale au trei parti compo-
nente: una determinata, alta pro-
babild, a treia de ,purd” intimplare.
Partea determinata se stabileste
prin actiunea Iegilor mecanicii, fizi-
cii, chimiei etc. Cea probabila cere o
observare de lunga duratd a procese-
lor intimplatoare, in care nu se poate
urmari deocamdata raportul de cau-
zalitate dintre fenomene. In acest do-
"meniu se face apel la statistica mate-
maticd, la teoria probabilitatilor si
. teoria fenomenelor intimplatoare. in
" sfirsit, despre ,pura” ntimplare se
poate spune numai ca nu poate fi de-
loc prevazuta.

Principalele probleme ale teoriei
previziunii sint pe de o parte elabo-
rarea unor metode de previziune a
proceselor determinate iar pe de alta
parte separarea si studierea partii
probabile. Pe masura acumularii de
experienta si a stabilirii de noi ra-
porturi de cauzalitate si efect, unele
procese probabile trec Tn sectorul
celor studiate, determinate, Tmpu-
tinind Tn felul acesta partea intam-
plarii ,pure".

Sa vedem acum care este in prac-
tica raportul dintre cele trei parti
componente ale proceselor reale. Ori-
cine stie astazi cile greseli se pot
face, de pilda, cind e vorba sa se

revada rezultatele unor meciuri de
otbal. Acest joc, ca de altfel oricare
altul, este un exemplu elocvent de
cit de nesigure sau chiar imposibile
sint pronosticurile T sport. Caci aici
eventualitatea pura joaca un rol
'mare. Daca ea nu ar exista, cu si-
gurantd ca ,microbistii” ar pierde
interesul pentru fotbal.

Daca patrundem finsa in domeniul
tehnicii, vedem ca situatia se schim-
ba radical. Aici, previziunea permite
sa se sporeasca simtitor eficienta co-
menzii unor procese tehnologice sau
chiar a intregului proces de produc-
tie. lata cum se realizeaza de pilda
aceasta comanda la o Tntreprindere
de distilare a titeiului. Un analizator
automat controleaza calitatea produ-
sului. El transmite toate indicatiile
unui dispozitiv cibernetic de progno-
za care supravegheaza functionarea
instalatiei. Dispozitivul cibernetic de
prognoza are acumulate th ,,memo-
ria” sa particularitatile procesului
respectiv. La cea mai mica modifi-
care intervenita, el prevede ce ur-
mari ar putea avea ea si ihdica ma-
surile ce trebuie luate pentfu a men-
tine calitatea produsului in limitele
normei.

Tehnica radioelectronica Tsi va
afla_aplicare in comanda productiei
in viitorul cel mai apropiat:.

ARHEOLOGIE

Arta , .barbarilor !

Judecind dupa ramasitele culturilor
stravechi s-ar putea crede la omul preis-
toric se limita la crearea obiectelor din
piatrd, lut, os $1 unele metale. Aceastd
impresie gresita se datoreste ostilitatii na-
turii fatad de materialele organice, pe care
le distruge. Ocazional, Tnsa, arheologii au
avut norocul sa descopere asezari bine
i>astrate Tn conditii de umiditate sau us-
caciune permanenta, ca de pilda, in mlas-
tinile din nord-vestui Uniunii Sovietice, in
iurbariilc din Elvetia sau Tn desertul egip-
tean. UIHWW aht ati dat h» iveald, in Si-
beria centrald, urmele unui vechi popor
conservate printr-un mijloc neintilnit Tnca:
frigul. Este vorba de tumulusurile funerare
din Muntii Altai, la, granita dintre Siberia
si Mongolia. Datorita constructiei lor aces-
te morminte au fost aparate de descom-
punere timp de peste 2000 de ani. Stratul
de bolovani de deasupra camerei mortuare
a permis aerului rece, mai greu, sa pa-
trunda in jos. transformind astfel mor-
mintele Tn "adevarate frigidere.

Sapaturile din Altai au scos la iveald
o culturd importantd. Calaretii ingropati
apartineau triburilor nomade care populau
stepele Eurasiei pe vremea vechilor greci
si persi si carora_ li se zicea sciti. Herodot
1-a_descris pe cei veniti in contact cu co-
loniile grecesti din _nordul Marii Negre,
dar pe cei din Asia 1i prezenta drept fiinte
fabuloase, cu capul chel, cu un singur
ochi sau cu cap de vultur si trup de leu.

Calaret scit de pe un covoras de_pisla
descoperit _intr-o camera mortuara din
valea Pazirik (muntii Altai). Virsta lui

presupusa circa 2300 de ani.

Mormintele descoperite: acum aratd ca
acest popor cunostea_culturile greaca, per-
sana si chineza si ca poseda o arta plina
de inventivitate si rafinament.

Cele mai importante descoperiri s-au
facut pe valea riului Pazirik. Mormintele
aveau peretii, podeaua si tavanul_din sein-
duri captusite cu o pisla groasa. Trupul
mortului, Tmpreuna cu al sotiei sau concu-
binei, era asezat Tntr-un sicriu marc — un
trunchi de larice scobit si Tmpodobit Ila
exterior cu figuri de animale sau cu de-
cupaje din piele ori scoartd de mesteacan.
Alaturi de sicriu se puneau rcasute joase
eu picioare sculptate, taburete, vase cu
alimente ele. Dupa ce se Tnchidea camera
cu birne, se Tngramadeau deasupra pa-
mint si pietre pina ce se obtinea o movild
4eu diametrul de 36—45 m si Tnaltimea de

m.

O suma de indicii au ardtat ca mormin-
tele fusesera jefuite la un interval destul
de lung — probabil citeva generatii —
dupa construire. Ceea ce a ramas repre-
zinta doar o mica parte din continutul lor
initial, dar este totusi deosebit de pretios
pentru reconstituirea unei culturi.

In primul rind trupurile sint in perfecta
stare, dovada ca ele au fost Tmbalsamate
cu grija. I'e pielea unui barbat s-au gasit
tatuaje de animale in stil scitic.

Tmbracamintea e confectionata din piele,
bland sau pisla, cu exceptia unor camasi
tesute din cinepa sau fire asemanatoare
efnepii. Barbatii poarta pantaloni strimti
din bucati de piele, ciorapi de pisla, cisme
Tnalte cu talpa moale si o tunicd cu mi-
ned lungi, Tmpodobite. Pe cap o palarie
de pisla cu aparatoare de piele la urechi
sau o boneta ascutita, tot de pisla. Femeile
Tmbraca o tunica asemanatoare, cu un fel
de sort pe piept si ciorapi de pisla. Ciz-
mele lor sint din bland de leopard, bro-
date cu margele chiar si pe talpi, proba-
bil pentru a fi admirate cind stateau jos
cu picioarele Tincrucisate. Din  puti-
nele podoabe lasate de jefuitori — o
pereche de cercei de aur cizelat, fragmen-

te de coliere Tmbracate Tn aur, paftale dc
bronz aurit cusute pe haine, margele,
printre care si peruzele, un pieptene de os
si trei oglinzi metalice — se poate deduce
ca mormintele continusera adevarate co-
mori. Printre obiectele de uz cashic —
platouri dc lemn cu picioruse, tablii dc pat
din lemn, farfurii dc lemn si ceramica, o
lampa de piatra, plosti, pungi si cutii de
piele, saci de blang, carpete si saluri de
pisld si piele, tobe de os si un fel de harfa
— a atras atentia un cort conic Tn minia-
turd, cu o catuie de cupru dedesubt. Se-
mintele de cinepa din vecindtate sugerea-
za ca aceasta instalatie servea la obtine-
rea unui fum narcotizant.

Dar cele mai importante dovezi de rafi-
nament artistic au fost descoperite in
mormintele cailor, caci jefuitoril nu si-au
dat osteneala sa patrunda si acolo. Har-
nasamentele sint remarcabile : seile si po-
clazile poarta ornamentatii neobisnuit dc
elaborate : aplice de pisla colorata sau
piele cu detalii brodate si Tncrustatii de
aur sau _cositor.

Tntrebindu-se cine erau acesti ,barbari"
artistici, M. I. Artamanov ajunge la con-
cluzia ca aveau o origine iraniana. Influ-
entele provenite de pe malul Marii Negre
plaseaza grupul Tn cadrul culturii scitice
generale care predomina printre triburile
din Eurasia. Documente chinezesti din se-
colele I11—I1 T.e.n. vorbesc despre un po-
Bor indocuropean Tn aceasta regiune. Pro-

abil ed ulterior el a fost Tmpins dc huni
sau turci catre apus. Cronologic, arheolo-
gul sovietic plaseaza mormintele ntre se-
colele V—III Ten.

BOTANICA

Plante erzi la pol

se Tnfatiseaza,

zond a tundrelor care

a Barent si pina la

Tundrele, fie cu relief

ca o cimpie, nisipoa-

bolovanis sau acoperite

caracterizate de aceeasi

vegetatia sdracacioasa, unifor-

ma, alcatuitd mai ales din plante din fa-

milia muschilor si lichenilor. Intr-adevar,
tundra nu are nimic atragator.

Si totusi odinioard, Intr-o perioada foar-
te Tndepartatd, pe aceste meleaguri si
chiar la altitudini mult mai nordice cres-
tea 0 vegetatie abundentd. Faptul a fost
confirmat _de 'E)aleobotanistii in _Lenin-
grad. In Tara Franz-Joseph si pe insulele
Noii Siberii, la hotarele Polului Nord,
ei au descoperit fosilele unor plante care,
Tn urma cu aproximativ o suta de mili-
oane de ani, formau aici paduri tropicale.
Cele mai interesante marturii au fost fur-
nizate de insulele Kotelnfi si  Stolbovoi,
unde au fost scoase la iveala amprentele
perfect conservate ale unor plante care
astazi nu mai pot fi Intilnite decit in unele
re?iuni ale Japoniei si Chinei de sud. Re-
zultatele obtinute au permis botanistilor s&
aprecieze evolutia lumii vegetale Tn aceas-
ta parte a planetei si, Tn general, in Tn-
treaga emisfera nordica.

Dar iata ca ,problema plantelor verzi"
n emisfera nordicd a revenit la ordinea
zilei. Si aceasta Tn urma popularii Siberiei,
a construirii de mari exploatari si asezari
industriale care au ajuns astazi sa Tmpin-
ga limitele vietii pina la tarmurile Ocea-
nului Arctic. Acum 35 de ani, la poalele
muntilor Hibini, la 120 km nord de Cercul
Polar a luat fiinta o gradina botanica care
actualmente s-a transformat intr-un mare
institut de cercetari stiintifice, unic in ge-
nul lui.

Cercetatorii s-au straduit sa cultive n
pepiniere peste 4500 de plante provenind
din diferite tari, iar experientele s-au sol-
dat cu crearea unui bogat sortiment de
plante destinate oraselor si satelor dtn re-
giunile polare.

Plantele astfel create surprind nu numai

e amatori, ci si pe specialisti. Cum e si
ogic, Tn regiunile polare puteau fi acli-
matizate numai plante care Tn regiunile de
bastind dispuneau de conditii de clima si
sol asemanatoare. Or, cercetatorii institu-
tului au reusit sa aclimatizeze arbori, ar-
busti si alte plante care cresc in stepe si
chiar in pustiurile Asiei Centrale, ceea ce
Tnseamna ca numeroase dintre vegetalele
globului sint capabile sa se adapteze unor
conditii dintre cele mai variate. Printre
alte plante. Tn masivul Hibini infloreste si
da fructe rododendronul caucazian care,
de reguld, nu poate fi aclimatizat in zona
centrala a partii europene a U.R.S.S. lar
piciorul cocosului, si el originar din Cau-
caz, se simte Tn regiunile polare mai bine
ca la el acasd, deoarece creste de cinci
sau sase ori mai mare.



Posta

mediculul

KOCZA MIRCEA — Caracal : Cilii- raspunsa-
surile date Tn nr. 4/1966 sub Petru — Timi-
soara si llarion St. — |imisoara.

RADU P. — Bucuresti : Din informatiile noas-
tre: nu se practicd asemenea operatii.

WANDA — Sibiu : Cel mai adesea menstru-
atie esle anuntatd prin modificdri care privesc
toate functiile organismului. (Doar 15"/0 dintre
femei sint crutate de aceste tulburari.) Simpto-
niele acestea Tsi fac aparitia de obicel cu cite-
va zile Tnaintea hemoragiei si pot fi ca la dv.
extrem de intense si de neplacute, fard a avea
nimic patologic. Folositi Tn aceste perioade cal-

mante  (Bromoval) si antinevralgice (Sirenon,
Antimigrin etc.).
MARIN TARAN  Bucuresti : 1) Idiosincrazia

Tn sens medical este o realitate, constind din sus-
ceptibilitatea unor persoane care reactioneaza
ntr-yn mod propriu, neobisnuit, fatda de unele
substante, Tn special medicamente (aspirind, pi-
ramidon, iod ele.); ldiosincrazia nu se confunda
cu "alergia care este o proprietate dobinditd a
organismului: 2) Cititi articolul ,,Afectiunile pro-
statei” din nr. 6/1966.

RODICA ALBEA — Sinaia: 1) Reumatismul
este un caz tipic de afectiune meteorotropa si
bunica dv. nu. este din acest punct de vedere
un ,fenomen". Sensibilitatea reumaticilor poate
intr-adevar preceda evenimentele meteorologice
cu+12-24 de ore, bolnavii respectivi devenind
adevdrate barometre. Amanunte despre meteoro-
patologie vom publica Tntr-un material la pagina
de stiintd. 2) Pentru regenerarea tenului puteti
folosi creme ce contin hormoni (crema ,,Hormo-
cid"), vitamine, laptisor de matca (crema ,,Api-
dertriin™), biostimulatori (crema ,,Sanda" cu bio-
stimulatori). Aceste creme stimuleaza vitalitatea
pielii si permit regenerarea glandelor sebacee.

DINU B. — Bucuresti : Considerdam ca este
vorba de o astenie sexuald. Solutia nu credem
ca este utilizarea medicamentelor excitante care
vor actiona pe acelasi organism epuizat. Un re-
gim de viata rational, gimnastica, sport, alimen-
tatie consistentd si un tratament tonifiant va
pot fi de folos. Va  recomandam Remineron 3
lingurite pe zi timp de 15 zile pe lund, asociat
cu ser neurotonic, vitamina Be (cite 15 fiole) si
vipiex 2 pe zi, In celelalte 15 zile. Acest trata-
ment supravegheat de medic va trebui continuat
citeva luni.

STELIAN VLAD — Ploiesti : 1) Pansamentele
gastrice au ramas pina in prezent cel mai bun
tratament al bolii ulceroase aldturi de antispas-
tice si de regim si repaus. Astfel de pansament
este medicamentul roméanesc Ulcerotrat, care are
absolut acelasi efect ca si preparatul strain des-
pre care ne scrieti. 2) Dacd aveti tendinta la con-
stipatie preferati preparatele cu magneziu. 3) A-
tropina se prescrie In injectii subcutane, o data
sau de douda ori pe zi Tn doza de 0,0005-0,001
mg. sau mai ales in aceleasi doze pe gurd, de 3
ori pe zi, timp de 3—4 saptamini.

TEREZA — Constanta : 1) Desi se considera
cad o tensiune arterialda maxima peste 15 cm.
echivaleaza cu hipertensiunea, trebuie tinut cont
si de virsta. Astfel tensiunea creste Tn mod nor-
mal-cu virsta,: asa dar, sotul dv., la 60 de ani
avinrl 16 cm. Hg. are o tensiune normald. 2) Va
recomandam s& cititi sfaturile date Tn nr. 1/1966
in articolul ,,Inflamatiile pleurei".

FLORENTIN GROSU — Galati : 1) Ceea
ce v-a spus medicul dv. cu privire fa boala
ulceroasa pe care o aveti poate fi perfect
valabil. E bine sa va amintim cu aceasta o-
cazie teoria autorului american Pallicr asu-

ra ulcerului de stomac. Leziunea este in-
r-adevar consideratda ca provenind dintr-o
alterare a chimismului gastric ; dar Pallier
vede aceasta perturbare ‘chimica_ sub depen-
denta directd a starilor sufletesti penibile si
indélungate prin care a _trecut bolnavul.
2) Tratamentul cu tranchilizante ce vi s-a
prescris este de aceea absolut necesar.

. CORNELIA BOBOC — Ploiesti : 1) Avem
impresia ca dv. faceti parte din categoria
celor despre care un ‘psihiatru spunea ca
wwcheltuiesc nervii _cu milionul”. Mai faceti
putind.. economie Tn enervari. 2) Va reco-
mandam sa urmati sfaturile pe care le-am
dat intr-un numar recent la_rubrica ,lgiena
mentala" si deocamdata, nici un medica-
ment !

IOANA GOLOGAN — Suceava: 1) in o-
bezitatea accentuatd, cu capacitate de efort
scazuta a circulatiei, respiratiei si muscula-
turii. cum pare sa fie cazul’ mamei dv, in
timpul curei dietetice severe (circa 800 de
calorii) se_recurge si la _masaj, mers In
tempo” variat timp de 30—60 de minute zil-
nic si la un program de gimnastica medica-
la de 20—30 de minute, cu efort de intensi-
tate mica. 2) intr-o ora de mers pe jos se

consuma 200 de calorii.

STEFANA CHIRU — lasi : Cheilita chimi-

ca_sau inflamatia_ buzelor poate surveni la
utilizarea unui ruj nou sau dupa o_perioada
oarecare, in urma unor sensibilizari Tnde-
lungate. Tratamentul . suprimarea _rujului,
reducerea fumatului, alimentatie fara  con-
dimente, alcool, comprese emoliente (cu in-
fuzie de musetel) si o crema _calmanta_ RP- :
Talc 15 g + Apa de_.calciu 15\;; + Oxid_ de
zinc 15 g + Lanolina 15 g + Vaselina 15 g.
D.S. ext. — de 2 ori pe zl.

M.M. — Tirgoviste : Scrisoarea dv. e mult
prea sumbrd. Va asiguram ca respectand re-
gimul de viatd prescris va veti echilibra din
nou. cu sau fara tranchilizantul pe care nu
l-ati putut obtine.

Itig. V. MATEESCU —_Bucuresti : 1) Va
multumim mult pentru calduroasa dv. ‘scri-
soare.. Aprecierile ce ni le faceti constituie
un stimulent ,forte" pentru noi. 2) Vom re-
veni asupra problemelor solicitate’ de dv.

M. MARIN — Sighisoara : Vom publica
raspunsul la problemele pe care ni le puneti
la rubrica ,La intrebarile cititorilor".

La un spital moscovit: chirurgii executa transplantul de oase

la Intrebarile cititorilor

Regimul de viafa

si alimentar

n nefrita cronica

Nefrita cronica, inflamatie a rinichilor,
care se manifesta prin prezenta albuminei
in uring, urme de singe (hematii) si cilin-
dri urinari, este compatibila cu o activi-
tate productiva normalda, numai daca bol-
navul respectd un anumit regim de viata
si 0 alimentatie dieteticd corespunzatoare,
In general, oboseala, eforturile fizice,
munca fizicA grea sint interzise acestor
bolnavi.

Dupa terminarea zilei de munca, bolna-
vul va trebui sa se odihneasca in pat cel
putin 10 ore, dintre care 7—8 ore vor fi
de somn. Este necesar sa se evite orice
fel de enervari, suparari sau eforturi inte-
lectuale prelungite. La timp rece si umed,
imbracamintea si incaltamintea trebuie sa
fie cit mai calduroase "(haine groase, cio-
rapi de Iina, sosoni, galosi). Pentru conce-
diul de odihna se recomanda localitati cu
clima blinda, calda, ferita de vinturi si
umezeald. Se va combate posibilitatea re-
infectiei prin scoaterea amigdalelor (chiar
daca acestea nu au puroi), prin tratament
radical al tuturor focarelor de infectie —
fie pe cale chirurgicala (extragerea dinti-
lor cu puroi), fie cu penicilind sau alt anti-
biotic. Se va asigura o evacuare regulata
a scaunului, prevenind constipatia, vier-
mii intestinali si colitele.

Alimentatia bolnavului de nefritd cro-
nicd va trebui s& contind 2 500—3 500 de
calorii zilnic, cu o compozitie normala.
Hidrocarbonatele (dulciuri, fainoase, legu-
me si fructe) sint permise in cantitate de
400—500 g, lar grasimile (nesarate !B n
cantitate de circa 80 g zilnic. Grasimile nu
numai ca nu agraveaza nefrita cronicd, ci
intaresc fortele bolnavului si Tmpiedica
cresterea ureei in singe. Tn cazul cind a-
ceasta din urma nu_ depaseste 050 g la
litru, sint indicate si proteinele Tn canti-
tati de 1 g pe kilocorp si pe zi.

Tn nefrita cronica compensata, fara ten-
siune arteriald, edeme sau semne de insu-
ficientda cardiaca, este permis si consumul
moderat de sare, in cantitate de 4—6 g pe
zi. S-a constatat cd regimul complet lip-
sit de sare poate agrava starea rinichiu-
lui, provocind crampe musculare, sete, sca-
derea tensiunii arteriale sub limitele nor-
male, micsorarea cantitatii de urind si
cresterea ureei Tn singe.

Cantitatea de apa si lichide va fi de
1—15 litri zilnic, Tn care se cuprind su-
pele, ceaiul, apa din fructe, legume si car-
tofi.

Dintre alimentele indicate pentru bol-
navii de nefritd cronicd, amintim mai
jos :

1. Carne si peste in limitele aratate, de
3 ori pe saptamina : carne proaspata de
pasare, vitel, vaca, porc sau peste proas-
pat de apa dulce (salau, stiuca, crap, lin,
biban etc.).

2. Lactate, numai in limitele cantitatii
de proteine permise: lapte dulce, iaurt,
brinza de vaci nesarata, cas nesdrat, urda
proaspata.

3. Qua: de preferintd numai galbenu-
suri (albusul numai Tn cantitati permise).

4, Grasimi: unt desarat, ulei vegetal,
margarina nesdratd, sminting, frisca.

5. Dulciuri: zahar, dulceata, serbet, pel-
tea, gem, sirop, compot, marmelada, miere
de albine.

6. Fainoase : orez, arpacas, fulgi de ovaz,
(f;rTu, porumb fiert, faina, gris, macaroane,
idea, taitei, mamaligd nesarata.

7. Legume : cartofi, morcovi, sfecla, pa-
trunjel, conopida, varza alba si rosie, gulii,
pétlagele rosii si vinete, fasole verde pas-
tai, dovlecei, bame, anghinare, andive,
napi, fasole, salata verde. Se vor prepara
sub forma de salatd, soteuri, budinci de
zarzavat, chiftele etc.

8. Fructe: orice fruct consumat crud,
copt, sub forma de compot, salata de fruc-
te sau fructe Tn aluat.

9. Bauturi : apa, sucuri de fructe si le-
gume crude, limonazi, ceaiuri de plante,
cafea de malt, cafea de cereale. Sint per-
mise Tn cantitati moderate : ceaiul rusesc,
cacao, cafea.

10. Condimente: chimion, maghiran,
scortisoard, cuisoare, vanilie, anison, pa-
trunjel, marar, tarhon, ardei, azmatuki,

zeama de lamiie, de rosii, otet, ceapa, us-
turoi.

Dintre alimentele interzise amintim : te-
lina, spanacul, stevia (contin cantitati mari
de sare), conservele de zarzavat, muratu-
rile, leguminoasele boabe uscate (contin
mari cantitati de albuming), ciuperecile,
plinea sarata, aluaturile sarate sau cu bi-
carbonat de sodiu, slanina sarata, grasimea
si untul sdrat, brinzeturile de putina, de
burduf, de Braila, cascavalul, svaiterul,
trapistul, Olanda, carnea afumata sau sa-
rata, conservele de carne, sosurile de car-
ne, supele de carne si oase, mezelurile,
cirnatii si vinatul, pestele de apa sdratd,
afumat, marinat sau conservat in ulei ori
sosuri picante, icre, crustacei, orice fel de
bauturi alcoolice, bere, ape minerale sa-
rate sau bicaj-bonatate, condimente (sare,
ardei iute, ridichi, mustar sarat, piper,

boia, hrean). q
Medicus

TEMA DE SEZON

Prevenirea ,racelilori

de primavara

Trecerea brusca de la anotimpul frigu-
ros la primavara constituie un efort de
adaptare pentru organism, care ii scade
rezistenta la infectille intercurente. in

plus, la Tnceputul primaverii, organismul
omului este oarecum ,handicapat” de ne-
voia mare de vitamine (in special vitami-
na C, recunoscutd ca antitoxica si antiin-
fec}ioasé) si ,depozitul" insuficient, dato-
rita aportului redus Tn aceste vitamine in
timpul iernii.

Mai intervine o ,fortare” a mediului ex-
tern pe care o fac unii, trecind prea ra-

id de la imbracamintea groasa de iarna
a cea subtire de primavara. Mai ales fe-
meile trebuie sa fie prevazatoare Tn acest
domeniu, spre a evita ,racelile” localizate
la organele bazinului.

Primele zile calde de primavara reactu-
alizeaza si consumul inghetatei si al ra-
coritoarelor. Luate intempestiv ele exacer-
beaza flora microbiana existenta predis-
punind la rinofaringite. laringite. traheile,
amigdalite etc.

Copiii, mai ales cei mici, vor fi scosi la
aer in mod progresiv, putindu-se ajunge la
5—G ore pe zi, In zilele calduroasé. Copiii
vor fi bine Tmbracati cind merg la plim-
bare sau se joacé afara, dar nu prea gros,
Jinfofolirea”™ peste masurd favorizeaza
transpiratia si_poate produce diferite for-
me de ,raceald".

O data cu Tnceputul primaverii se va
intensifica aerisitul camerelor, cunoscut
fiind rolul binefacator al aerului curat si
al razelor ultraviolete pentru actiunea lor
antimierobiana. In timpul aerisirii, e indi-
cat ca persoanele ramase in interior sa se
Tmbrace corespunzator.

n concluzie, pentru prevenirea ,raceli-
lor" sezoniere de primavara se recomanda:

— O alimentatie rationald, variata si cit
mai bogatd in fruete, legume timpurii si
verdeturi.

— O cura de vitamina C 200 sub forma
de comprimate, 2—3 pe zi In functie de
virstd, asociatd eventual cu vitamine din

rupul B (Electovit, B Complex) care scad
atigabilitatea.

— Folosirea dozatd a_aerului curat si a
soarelui, care scad numarul Tmbolnavirilor
prin_infectii catarale acute ale aparatului
respirator.

— La copiii mai mici trebuie tratate
eventualele vegetatii adenoide sau hiper-
trofii amigdaliene. care predispun la Tm-
bolnaviri. Copiii cu amigdalita, adenoidita
si_rinofaringite repetate trebuie tratati
pinad la vindecare.

— Se va acorda o grija speciala imbra-
camintii si conditiilor de mediu fizic ex-
tern (temperatura camerei, a locului de
munca etc.).

— Se _vor evita aglomeratiile in caz de
epidemii sezoniere (gripe, viroze etc.) mai
ales pentru copiii mici.

— Dupa baia de curatenie se va ramine
citeva ore Tn casa. Este Tnsa preferabil ca
ea sa fie facuta Tnainte de culcare.

Dr. llia Lebedev

CALEIDOSCOP MEDICAL

Atentie, preinfarct!

Un grup de ingineri din Leningrad au
construit un aparat denumit electrore-
tractograf" care poate inregistra primele
semne ale infarctului miocardic. Aceste
simptome, cunoscute de obicei sub numele
de ,preinfarct”, se reflecta in compozitia
singelui (timpul de coagulare, formarea
trombusului,  coeficientul de disolutie al
fibrinei etc) pe care aparatul le poate
analiza instantaneu.

,Chiromancie" medicala

Combatind in continuare chiromancia
— ,ghicitul Tn palma" — ca antistiintifica,
oamenii de stiinta au stabilit totusi ca, ase-
menea amprentelor digitale, trasaturile
palmei au o ,personalitate”. In mod spe-
cial anumite boli ereditare pot fi diagno-
sticate inca la nou-nascut cu ajutorul unor
anomalii ce se observa n liniile miinii.
Acestea sint revelate printr-un procedeu
fotografic special.
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OLANDA

In palma scrie:
M-W

Olandezii numesc, deobicei, Haga ,un
sat mare". E adevarat ca orasul este lumi-
nos si foarte linistit, dar tihna care dom-
neste pe cuprinsul lui nu e cea patriar-
hala, caracteristica asezirilor rurale. Este
mai degraba o liniste de palat sau tacerea
dintr-o mare sala de audiente, unde cei
ce-si asteapta rindul vorbesc in soaptd.

Dupa primul contact cu pamintul Olan-
dei pasii ma poarta spre locurile legate
de Petru cel Mare, dar nu pentru ca asa
procedeaza mai toti turistii sovietici care

Vehicule amfibii folosite Tn nord-vestul

Kist poposi Petru I, in ea locui, munci si
dormi, aducindu-si la gurda genunchii pu-
ternici spre a putea incapea in patul de
dimensiuni normale. Cred ca tarului, ti-
nar cum era pe atunci si mai ales venit
dintr-o tara inapoiatda ca batrina mama
Rusia, nu i-a_fost de fel usor sd ajunga
n lumea noud, occidentalda in haine sim-
ple, fara suita si fara onoruri regale.
Ca fiecare om, de altfel, tinarul tar la
nceput nu s-a simtit probabil la largul
lui (istoricii apuseni nu pierd nici un pri-
lej sa aminteasca despre manierele lui gro-
solane si despre faptul ca Tncdlca mereu
eticheta). Asa Tncit un mare sprijin pentru
el putea sa fie un cunoscut intilnit ntr-o
tara unde venea pentru prima oarda —
mesterul Kist, prietenul din Zaandam, pe
c-are-1 stia Tnca din Rusia si cu care discu-
tase probabil despre Olanda. Un cunos-
cut, un om apropiat, un sprijin — acesta
a fost se pare motivul personal care l-a
determinat pe Petru sa poposeasca mai
ntii la Zaandam.

Casa lui Herrit Kist este foarte bine n-
gri#'ité. Intr-o vitrind speciald, in care de-
altfel se afla si romanul lui Alexei Tol-
stoi despre Petru, tradus in olandeza, se
pastreaza sumedenia de daruri lasate de
vizitatorii sovietici. La Zaandam mai tra-
iesc si astazi urmasii lui Herrit si se pare
ca paznicul casutei este unul dintre ei.

Prietenii fac deseori glume pe seama
mea, pentru ca aduc din strdinatate tex-
tul unor cuvintari rostite la congrese sau
conferinte, tradus Tn citeva limbi. De mul-
te ori am constatat cd deosebirile de tra-
duceri, cele mai lipsite de importanta la

rima vedere, iti dau posibilitatea sa sta-

ilesti o trasdtura caracteristica a natiu-
nii n limba careia e tradus documentul
respectiv. in casuta lui Petru se afla o
rezentare a tarului, tradusa in trei limbi.
ata citeva observatii Tn legatura cu ele.
Textul francez incepe astfel: ,Dorind
sa-si instruiasca supusii din imperiul sau,
tarul Petru.." Textul german : ,Petru cel
Mare, a carui principala preocupare a fost
organizarea interna a uternicului sdu
stat.." Si, Tn sfirsit, traducerea engleza :
,Tarul Petru, care a dorit mult sa trans-
forme imperiul sau fintr-o mare..". Si
doar textul care a stat la baza traduce-
rilor a fost acelasi. Dar francezii au pus

Olandei la refacerea sistemului de aparare

contra apelor marii.

viziteaza micul stat din vestul Europei, ci
pentru cd filele calendarului apropie de
noi o datd importanta pentru cultura rusa.
Ziua de 30 mai 1972, cind se vor implini
trei sute de ani de la nasterea lui Fetru
cel Mare, nu mai este chiar atit de de-
parte.

De ce Petru a ales pentru prima sa ,,Vvi-
zita" Tn Europa aceastd mica tara si pe
deasupra un orasel al ei, cum e Zaanda-
mul ? Dorinta de a Tnvata mestesugul con-
structiei de nave sa fi fost oare principa-
lul motiv? Asa sustin de obicei istoricii.
E adevarat ca Olanda a detinut mult timp
locul Tntii Tn importantul domeniu al con-
structiei navale. Dar in momentul cind
Petru a debarcat in vestul Europei, adica
la sfirsitul secolului al XVIl-lea, faima ei
incepuse sa  paleasca, Iintlietatea fiind
preluata incetul cu Tncetul de Anglia. Ta-
rul nu putea sa nu stie acest lucru, caci
nu Tntimplator din Olanda a plecat in An-
glia. Istoricilor nu le plac ,motivele per-
sonale”, asa cum ne plac noua scriitori-
lor. Dar calatoria lui Petru in Olanda a
fost legata de o trasatura personala a sa,
de care trebuie sa tinem neaparat seama.
Sa ma explic.

Tn vara lui 1697, si anume n zorii zilei
de 18 august, ca sa fiu mai precisa, Petru
cel Mare a debarcat la Zaandam, purtind
haine simple de muncitor, sub numele de
Piotr Mihailov. Desi célatorise ,incognito",
toata lumea aflase cine era. Dar inca Tna-
inte de a pune piciorul pe pamintul olan-
dez tarul descoperise In multimea de lo-
cuitori ai Zaandamului, veniti pe chei, o
figura cunoscutd, pe un oarecare Herrit
Kist, cu care se si salutase. Tn casa lui

accentul pe instruire, germanii_pe ame-
najarea tarii, iar britanicii pe maretia im-
periului, interpretind in felul lor motivele
care l-au determinat pe tarul rus sa in-
treprinda diverse actiuni.

..De la Haga pina la Zaandam nu e o
distanta prea mare, de altfel toatd Olanda
ocupa o suprafata de numai 32450 de
kilometri patrati. Tnaintam de-a lungul
unor patrate de pamint uscat, acoperit cu
iarba deasd, pe care stau tolanite niste
vaci grase, bine ingrijite. Povestea aces-
tor patrate de pamint, numite poldere,
este, Tn general, destul de cunoscutd. Caci
nu exista vizitator al Olandei care sd& nu
scrie despre pamintul aflat sub nivelul
marii si zmuls cu mari sacrificii apei.

Interesante mi se par unele date statis-
tice legate de Olanda, care atesta ca e tara
cu cea mai densa populatie, cu o medie de
viata foarte ridicata (virata medie — 72 de
ani), cu un foarte scazut procent de morta-
litate infantila etc. Cea mai mare produc-
tivitate la hectar din lume se obtine tot
in Olanda. Cel mai mare venit pe mila
atratd se realizeaza de asemenea aici,
In Olanda se obtine cea mai mare canti-
tate de lapte de la o vaca, iar cel mai
mare procent de natalitate din Europa oc-
cidentala se Tnregistreaza tot in Tarile de
Jos... Dar daca cititorii cunosc toate aceste
lucruri, putini dintre ei stiu, cred, lucrul
principal : ce reprezenta pamintul, astazi
atit de darnic, In clipa cind s-au statorni-
cit aici primii olandezi si ce erau olandezii
nsisi, ¢ind au Tnceput s& munceascd pe
acest pamint.

n cursul vizitei in Olanda mi-a cdzut
in mind o carte lipsita de pretentii si care

nu e destinata reclamei, scrisd de un ingi-
ner olandez, pe nume Johann van Veen de
la Directia apelor. Ajutindu-se de desene
tehnice si de grafice, autorul face un is-
toric al modului in care a fost ,construit"
pamintul olandez, care la inceput nici n-a
existat la drept vorbind. Tn secolul al
IX-lea, un negustor arab a vizitat nordul
Europei si anume Tarile de Jos de astazi.
El a célatorit pe un amestec de apa si no-
roi, pe care l-a numit dispretuitor in n-
semnarile lui ,sebsa" ; smircuri sarate.
Frizii, saxonii si francii au capatat ,in
dar" de la natura aceasta ,sebsa”, care pe
deasupra mai era si_inghititd, bucate cu
bucata, de gura nesdtioasa a marii. Dar
n-au dat bir cu fugitii, pentru ca nici
n-aveau unde sa fuga. Ei au primit ulti-
mele ramésite ale festinului la care natura
1i Tnzestrase pe germani, slavi si celti cu
munti si _paduri, cu vai si cringuri_— si
anume_niste petece de pamint fara pa-
mint si de apa fara apa si au nceput sa
le lucreze.

Douazeci si doua de veacuri au muncit
aici triburile din care s-a format poporul
olandez. Zmulgind marii an de an, luna
de lund, zi de zi, ora de ord, din frageda
copilarie si pina in ceasul mortii, aceasta
ingrata ,sebsa”, ei au asanat-o pentru a
o_transforma Tintr-un sol uscat, obtinind
dintr-un teren inconsistent, mort, cu un
r&"l_?re procent de salinitate, un pamint ro-

itor.

De la olandezi se pot invata multe, in-
finit de multe lucruri. Zeci de tipuri si
forme de baraje, diguri, ntarituri, sute
de tipuri de antrepozite de piatra ; masini
care scurma pamintul pina la un metru
si jumatate adincime, care asfalteaza so-
sele cu gingasia cu care 0 mama iubitoare
isi culca copilul in patut; masini care
golesc mari si lacuri, de parca ar deserta
cazane cu bors; un soi deosebit de stuf.
reed-seed, care e semanat din avion pe
terenurile desecate, pentru a le da stabi-
litate si 0 viata bacteriana.

Toate aceste realizari extraordinare sint
rezultatul muncii omului, al miinilor lui
si al lopetii. Caci mina olandezului nu e
0 mina oarecare, obisnuitd. Niste amici
mi-au povestit ca Tn orice familie olan-
deza, fie ea saraca ori bogata, exista obi-
ceiul ca Tn momentul cind copilul abia
ncepe s& perceapa lucrurile din jur, mama
sa-i ia mina si sa-i arate pe ea doua sinu-
ozitati (care exista dealtminteri pe orice
mind) : semnul M care, Tntors, se trans-
forma In W si sa-i spunda: M inseamna
om (Mens in limba olandeza) iar W —
munca SWerk). Omul trebuie sa& munceas-
ca, omul se naste ca sda munceasca si e 0
mare fericire, 0 mare, mare fericire pen-
tru el ca, de la primii pasi facuti pe pa-
mint, sa-Si cunoasca menirea .

Chiar dacd relatarea prietenilor mei
olandezi este o simpla legenda, care se
transmite din generatie in generatie, tre-
buie sa te inclini in fata creatorilor unei
astfel de legende familiale. Dar cred ca
vorbele mamelor spuse copiilor inca in

rimii_lor ani de viata nu sint de fel o
eaqendé in Olanda, ci o traditie cu sco
educativ. Si mi se pare ca privirea agera
a tarului Petru a observat inca in Rusia,
in palmele prietenilor sai olandezi, acest
semn deosebit M-W, om-muncg, si de a-
ceea a vrut sa viziteze tara ai carei locui-
tori stiu sd& munceascd, le place munca si
o0 considerd o menire a omului.

Marietta Saghinian

JAPONIA

Popas

la Tokio si Osaka

Locuitorii Tokio-ului sc mindrcsc, pe
bund dreptate, cu turnul statiei lor de
televiziune. Depasind eu treisprezece
metri turnul Eiffel, uriasa constructie
este la ora actuald eel mai Tnalt turn de
televiziune din lume. Dat fiind cd Tn in-
cinta lui este expusa o bogata si variata
gama de masini si mecanisme, precum si
alte obiecte Interesante, vizitatorii impu-
natorului edificiu, construit dupa ultimul
cuvint al tehnicii, 1si pot forma o ima-

ine destul de cuprinzatoare despre nive-
ul de dezvoltare a Japoniei. Intr-una din
sali se afld, de exemplu, prototipul unui
gigantic petrolier. Firma Mitubisi face
publicitate automobilelor si masinilor a-
gricole pe care le produce. O alta firma
prezinta noutati din radiotehnica si elec-
tronica. La unul din etaje se afla un mu-
zeu de stiintd contemporana si 0 expozi-
tie de aparataj stiintific. Ghidul nu uita
niciodata sa-i informeze pe vizitatori ca
n timp ce la constructia turnului Eiffel
s-au consumat 7000 de tone de otel, tur-
nul din Tokio n-a necesitat decrit 4000
de tone, ceea ce — sustine el — demon-
streaza calitatea otelului japonez.

ntr-adevar, Ja(ponia este 0 mare pro-
ducdtoare de otel. Tn 1962 ea ocupa locul
al patrulea Tn lume in aceasta privinta.
Cele mai multe centre industriale se afla
n insula Honshu, pe portiunea de coasta

dintre Tokio si Osaka. Zona industriala
de aici cuprinde orase ca Yokohama. Na-
goya, Kobe etc.

Aproape toti turistii strdini, care vizi-
teaza Japonia, sint tentati sa faca un po-
pas si la Osaka, important port maritim
din sudul insulei Honshu, considerat a
doua_capitald a tarii datorita marelui
numar de locuitori si Tnsemnatatii lui c-
eonomice. Frecventele canale, care taie Tn

Si astdazi mamele #a oneze Tsi mai poarta
astfel copiii

lung si-n lat orasul, precum si sumedenia
de poduri Tnguste arcuite peste ele, au
transformat Osaka in Venetia Japoniei.

larna, la Osaka e frig. De obicei bate un
vint tdios Tnsotit de o ploaie marunta si
rece. Se intimpla uneori ca la Tokio sa
fie vreme frumoasa, o temperatura dc
15—16 grade, de pilda, Tn timp ce la
Osaka, care e situata cu citeva sute de ki-
lometri mai aproape de Ecuator decit ca-
pitala Japoniei, mercurul din termometre
sa oscileze Tn jurul lui 0 grac'e, ba chiar
sa ninga.

Strada Sinsaibasi, dreapta ca o0 sdgeata,
este principala artera comerciala a ora-
sului. Se spune ca acum citevst secole aici
s-au_pus bazele economiei japoneze. in
preajma ei au luat atunci fil'iita primele
ateliere, care s-au transformat mult mai
tirziu Tn gigantice intreprinderi chimice,
electrotehnice, textile, metalurgice, con-
structoare de nave etc. Dealtfel, Japonia,
ocupa primul loc in lume in ce priveste
constructiile navale.

Tn Venetia Orientului existda monumente
si temple stravechi, fabrici si uzine ultra-
moderne, magazine bine aprovizionate, ho-
teluri confortabile, bucatarie orientala si
europeana, anticariate etc., intr-un cuvant,
aproape tot ce-si poate dori un vizitator
strdin care vrea sa cunoascd Tndeaproape
un oras japonez.

Tn momentul de fatd Osaka e cuprinsa
de febra constructiilor caci se pregateste
pentru un important eveniment ce va
avea loc pe cuprinsul ei peste patru ani.
n 1970 ,Venetia Orientului" va gazdui
Expozitia comerciala mondiald. Lucrarile
ce se vor efectua Tn acest scop vor depasi
cu mult pregatirile ce s-au facut la Tokio
cu prilejul Olimpiadei. Lucru explicabil,
de altfel, deoarece in cele cincisprezece
zile cit au durat Jocurile Olimpice capi-
tala Japoniei a fost vizitatd de numai
50000 de strdini, in timp ce Expozitia,
eare va fi deschisd timp de sase luni, va
aduce la Osaka o mare afluenta de tu-
risti straini — circa un milion — si bine-
Tnteles citeva zeci de milioane de .japo-
nezi. Toate acestea vor necesita, se pare,
construirea unui Tntreg oras, alcatuit din
hoteluri si magazine ultramoderne, tea-
tre, linii ferate monorai, pasaje subie-
rne etc.

Dar oficialitatile si oamenii de afaceri
sint convinsi ca fsi vor recupera chel-
tuielile. Tn acest sens s-au facut_ chiar
si unele pronosticuri, destul de optimiste,
dealtfel. Dupa parerea lor, in cele sase
lutii et va dura expozitia, Japonia va
putea ncheia cu diverse tari contiarte
in valoare de circa 900 000000 de dolari,
iar statele care vor participa la vapozitie
vor cheltui pentru construirea pavilioane-
lor earn 150 000000 de dolari. Ca sa nu
mai vorbim de sutele de milioane de do-
lari pe care le vor aduce turistii straini.

V. Maiorov

Cind ai televizor in casa..
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Parintii lor

cauta diamante

la Mirnii

OAMENI-FENOMENE

Ani venit, n-am vazut,

am Tnvins

Pe la mijlocul secolului trecut o publi-
catie petersburgheza isi informa cititorii
ca ,celebrul sahist francez, domnul La-
bourdonais, a cistigat doua partide de sah
jucind cu fata la perete, fara sa priveasca
tabla, in timp ce adversarul lui o privea
cu ochii in patru". De la aparitia acestei
stiri s-au scurs peste 120 de ani, dar in-
teresul fata de uimitoarea maiestrie a sa-
histilor In stare sd joace ,orbeste", fatd
de aceste fenomene de gindire abstracta,
s-a extins si_in cercurile stiintifice.

Conditiile jocului sint drastice: sahis-
tul fara tabla se afla intr-o Tncdpere
separata ; el nu are voie sa-si noteze nici
0 mutare ; un secundant Ti comunica nu-
marul tablei (se joaca, de reguld, partide
simultane) si mutarea adversarului; o
comisie supravegheaza respectarea regu-
lilor. Se intelege ca pentru a juca in ase-
menea conditii, si Inca un simultan la
multe mese, e nevoie de o mare putere
de concentrare, o logica impecabild, o me-
morie si 0 capacitate de calcul iesite din
comun. Toate aceste Tnsusiri, plus o ului-
toare rezistentd nervoasd, le-au posedat
jucatorii de sah despre care va fi vorba
n_continuare.

nca n secolul XVIII sahistul francez
Philidor a facut vilva jucind ,orbeste" cu
cite trei adversari o data si cistigind Tn-
totdeauna. Tn secolul urmator americanul
P. Murphy a reusit sa infrunte simultan
opt adversari, iar S. Urusov, unul din
cei mai buni sahisti rusi din secolul tre-
cut, a Tmbunatatit performanta acestui
gen de simultan pina la 12 mese.

n 1902 marele maestru american H.
Pilsbury a stabilit, Tn cadrul unui turneu
la Moscova, un nou record mondial iesind
invingator ntr-un simultan la 22 de
mese. Superioritatea lui fatd de predece-
sori s-a manifestat si in viteza cu care
isi dobora adversarii. Daca unui alt mare
maestru al sahului_,orb", englezului D.
Blackburn, 11 trebuiau 12 ore pentru un
simultan la 15 mese, Pilsbury a reusit, Tn-
tr-o competitie rdmasa celebra, sd joace
16 partide Tn 4 ore si 55 de minute ! Tn
timp ce cei 16 participant, cu ochii pi-
roniti pe tabla de sah, Tncercau din ras-
puteri sd scape de atacurile maestrului
.,orb”, acesta se distra jucind bridge sau
aratind publicului scamatorii cu carti_de
joc. Va veti intreba, poate, cum ramine,
In acest caz cu puterea de concentrare ?
Aceasta nu e singura enigma pe care ne-0
propun geniile. Dupd cum fenomenala
memorie a sahistilor care joaca ,orbeste"
e si ea enigmatica. Marele maestru ceh,
R. Reti, care fara sa aiba in fata tabla
de sah juca simultane la 29 de mese, era
uituc Th viata de toate zilele. Intr-o zi
si-a uitat servieta la club si cind i-a fost
inapoiatda a exclamat: ,Vesnic o las pe
undeva. Am o memorie foarte proasta !

Un virtuoz recunoscut al jocului de sah
fara tabla a fost campionul mondial A.
Alehin lata citeva dintre stralucitele lui
rezultate Tn aceastd maniera de joc: in

1924 un simultan la 26 de mese (New
York), Tn 1925 — la 28 de mese (Paris),
n 1933 — un adevarat record — la 32
de mese (Chicago). Adversarii lui erau
jucatori de categoria | si chiar maestri
nationali, de aceea rezultatele lui se con-
sidera neegalate chiar daca ulterior ma-
rele maestru M .Neidorf a jucat ,orbeste"
un simultan la 45 de mese (1946), iar
maestrul 1. Flesch la 52 de mese (1960).

»,E mai usor sa te scufunzi Tn apa si sd
cauti perle decit sa joci fara sa privesti
tabla", spunea un sahist calit Tn aceste
grele Tncercari. intr-adevar, oricit ar fi
ele de spectaculoase, competitiile de sah
,orb" necesitd o fantastica irosire de
energie_fizica si nervoasd care nu poate
sa nu influenteze nefavorabil sanatatea
(din aceste motive Asociatia de sah din
U.R.S.S. nu organizeaza asemenea compe-
titii). Concluziile oamenilor de stiintd n
aceastd privintd sint unanime, iar dintre
ele cea mai plastica e poate aceea a sa-
vantului francez A. Binet: ,Daca am
arunca 0 privire In mintea jucatorului
fard tablda am vedea un febril du-te —
vino de imagini si senzatii, o nesfirsita al-
ternare de stari ale constiintei, n fata
carora cea mai amanuntitd descriere nu
e decit o grosolana schema".

PROIECTE POZNASE

i atipesc
Revista nanie-Sila” reproduce
din publ tia stiintificd engleza
,New ist" o serie de ,prolecte
poznase", cute din putina stiinta
si foarte ilta fantezie. Judecati
singuri titlul li se potriveste .

a cele mai multe acci-
dente se produc cind soferul, obosit sau
somnoros, nu observa semnele de circula-
tie. De aceea sistemul de semnale vizuale
ar trebui dublat cu un sistem de semnale
sonore. Si nu cu unul bazat pe dispozitive
radioelectronice, ci pur si simplu pe inre-
gistrari mecanice care, dupa cum vom ve-
dea, sint mult mai avantajoase si mai si-
gure.

Pe marile autostrazi, de exemplu, sc
obisnuieste de pe acum sa se intercaleze
pe partile laterale un fel de destepta-
toare, valuri bine reliefate care produc
zdruncinaturi Tn stare sa trezeasca soferii
ce atipesc si 0 iau razna. Dar efectul aces-
tor desteptatoare ar fi mult sporit daca
zdruncinaturilor li s-ar adauga vibratii
acustice. Un calcul elementar aratd ca re-
zultatul dorit se poate obtine cu ajutorul

valurilor avind o latime de numai sase
milimetri. Tn acest caz automobilul joaca
dublul rol de ac de patefon si de mem-
brana. Tnainte de un obstacol sau de un
viraj periculos soferul va putea auzi di-
ferite avertismente, calme sau alarmante,
n functie de viteza cu care urmeaza sa
reactioneze. De exemplu, conducatorul
unui automobil ce se deplaseazd cu viteza
relativ micd, va auzi un ,mai Tncetl"
rostit cu o voce calda de contralto. Dar
cel care Tsi va mina vehiculul ca vintul si
ca gindul va fi avertizat printr-un urlet
atit de disperat, incit frinarea se va pro-
duce instantaneu.

Pentru a nu-i deranja pe soferii ,cu-
minti", autorii proiectului propun o va-
riantd in care avertismentele sonore sa fie
auzite numai de conducatorii ce depasesc
viteza legalda. Pentru masinile care circula
normal semnalele se vor transforma in vi-
bratii infraacustice, deci urechea omeneas-
ca nu le va percepe.

n ceea ce priveste costul tuturor aces-
tor amenajari, se presupune cd el va fi
infinit mai mic decit fondurile cheltuite
pentru propaganda regulilor de circulatie.

STATISTICA
DESPRE PICTURA

Disparitii

cu si fara urine

Un vechi proverb oriental spune ca
,mai bine sa vezi o datda decit sa auzi
de o suta de ori". In_cazul operelor de
arta ar fi, desigur, mai tentanta varianta
,mai bine sa vezi de o sutd de ori decit
sa auzi o data". Fiind Tnsa mai greu rea-
lizabild, vom da cuvintul unor critici de
arta a caror parere in legatura cu ca-
podoperele picturii o reproduce revista
,Nedelea".

intrebdrile adresate unui  numar dc
zece specialisti Tn pictura (numele lor
n-au fost amintite) au dat la iveala doud
moduri de a aprecia operele de artd. De
altfel e Tndoielnic ca cel de al doilea iz-
voraste din dragoste pentru frumos.

sCare e lucrarea dumneavoastra prefe-
rata ?* Drept raspuns la aceasta intre-
bare, ,Primavara" lui Botticelli a fost
citata Tn primul rind. Au urmat diferite
nze ale lui Monet, Rembrandt, Renoir,

elasquez si Breughel. Lucrarile ab-
stractioniste au fost ignorate cu_desavir-
sire.  Printre picturile cele mai scumpe
$dupé ultima evaluare, facuta Tn 1963) au
ost amintite, Tn ordine descrescinda, ur-
matoarele pinze : ,Titus" de Rembrandt,
,Femei la scaldat" de Cezanne, ,Cinta-
ret la lauta" de Frans Hals, ,Fumatorul”
de Manet.

Dar cind ancheta a atins delicata ches-
tiune a valorii materiale, citeodatd enor-
ma, a operelor de arta a reiesit ca nu-
mai estetii stiu s-o0 aprecieze. Ce) putin
asa rezultd "din statisticile ,disparitiilor
misterioase" ale unor tablouri, observate
n ultimii ani Tn muzeele din Franta.

Tezaure

re incd neevaluate se afla si in
depozitele

Ermitajului  din  Leningrad.

Citeva exemple. O pinza de Rubens si
una de Rafael disparute din castelul
Dampierre Tn 1952 si regasite dupa doua
luni, citeva lucrari de Picasso, Modigli-
ani, Utrillo, sustrase Tn 1960 din muzeul
din Menton, de asemenea, gasite Tn scurt
timp, si, in sfirsit, cincizeci si sase de
desene ale Ilui Rembrandt, Veronese,
Fragonnard, Boucher, furate din muzeul
orasului Besanpon, hotul raminind deo-
camdata nedescoperit.

Si daca vorbim dc pierderile suferite de
colectiile de artd, sa amintim de cea mai
tragica dintre ele, fiind ireparabila : pa-
tru lazi pline cu tablouri pe care neferi-
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citul vas ,Titanic" le transporta peste
ocean. Pierdute pentru totdeauna se con-
sidera si aproape intreaga creatie a lui
Latour, patru cincimi din lucrarile lui
Lenain, un sfert din ale lui Rubens si
Tintoretto, o jumatate din ale lui El Greeo.
Si nu se stie daca vor fi descoperite
vreodata numeroasele lucrari pe care
Degas si Toulouse Lautrec obisnhuiau sa
le Tmparta cu darnicie prietenilor si cu-
noscutilor.

DESCOPERIRI
SI HALUCINATII

mg de nelmn

ML

,La inceput in fata ochilor i-au
aparut niste ornamente colorate
care, treptat, au capatat volum. Apoi |
i s-au nazarit sali somptuoase, im- m
podobite cu coloane Tncrustate cu H
pietre pretioase, palate de o frumu- 1
sete ireala, procesiuni  fantastice
posibile doar intr-o lume mitolo-
picd, privelisti pe care nu le-ar pu-
tea reda nici cea mai maiastra des-
criere..". Cu aceste cuvinte chimistul
elvetian A. Hofmann incearca sa re-
producd senzatiile unui cercetator
care a indraznii sa deguste, intr-o co-
liba indiand, celebra ciuperca vra-
jita a aztecilor".

E cam tot ce se stia, de fapt, des-
pre aceastda miraculoasa planta. Dar
In urma cu vreo cincisprezece ani
s-a reusit cultivarea el Tn conditii
de laborator. A. Hofmann a extras
din pulpa ciupercii principiul ei ac-
tiv, psilocibina, a carei structura
chimicd seamana perfect cu aceea a
substantei care Tnainte cu citiva ani
i-a provocat chimistului o stare ve-
cind cu nebunia. E adevarat ca sta-
rea a durat numai o zi, dupa care a \V
disparut  lasind o singura urma: ®
descoperirea preparatului amintit =
mai sus, care are darul de a pro- m
voca halucinatii. Introducerea Tn or- SR-
ganism a infimei doze de 0,02—0,05 3
mg din acest preparat e suficienta 4
pentru a produce cele mai fantas- ®
tice vedenii. El a detronat pina si un
halucinogen atit de cunoscut cum e 3
mescalina, caci aceasta incepe sa ac-
tioneze numai la o doza de 100 mg.

Dar cel mai important e faptul ca ;/I
s-a gasit si o substanta care com- 2
bate efectul halucinogenului, ceea ce 3
7i face pe specialisti sa spere cd vor S
ﬁut_ea vindeca pe bolnavii neuropsi- s®

ici care sufera de halucinatii.

0. Glibov
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DE PRETUTINDENI

Polifia circulatiei de vaci

James Parrsott din Pcnk-
ridge (Anglia) sint privilegiatele politiei
locale. De cite ori vrea sa-si aduca cireada
acasa de la pascut, fermierul cere ajutorul
unui membru al serviciului de circulatie.
Acesta dd o fuga pina la autostrada pe
care trebuie sd o traverseze vacile si pe
care traficul este aproape neintrerupt,
oprind coloanele de automobile. James
Parrsott a declarat ca 1i este foarte peni-
bil sa deran*'eze de fiecare data un politist,
dar ca altfel i-ar fi imposibil sa-si treaca
vitele.

Vacile lui



TESATURI

Si tesaturi vopsite in fir
si in bucata pentru

costume

produse de

camasi

INTREPRINDERILE
TEXTILE GALATI

Doriti sa primiti la domiciliu
cartile care va intereseaza ?
Adresati-va librariei centrale

CARTEA PRIN POSTA
Str. Sergent Nutu lon nr. 8-12,

raionul ,V. |. Lenin", Bucuresti,
care vi le expediaza la adresa
indicata.

Lucrarile aparute vi se livreaza
imediat iar cele aflate sub tipar
ia citeva zile dupa aparitie.

IMPORTANT

Sectia ,,DISCUL PRIN POSTA"
din cadrul librariei va poate ex-
pedia cu promptitudine si discu-
rile solicitate

Pentru a cunoaste conditiile
de expediere si titlurile discuri-
lor Tnregistrate de ,,Electrecord”
vi se trimit gratuit — la cerere
— prospecte si cataloage pe
genurile de muzica preferate.

pPIEWIEENiniim iniEEi

IMPRIMATE

« DIFTINA « FINET

= BORSEC, INDIAN
= ENKA-PIJAMALE

tmnZa

BAViTa

Produs cu mare valoare diete-
ticd si nutritivd, Contine proteine
usor asimilabile. Are gust placut
si o0 consistentda find, cremoasa.

Poate fi intrebuintat ca atare
sau ca adaus Tn diferite preparate

culinare.

Greutate  specifica
kg/mc.

Grosimi; 8. 12. 16. 19. 22

COMPLEXUL

PENTRU INDUSTRIALIZAREA

LEMNULUI

PRODUCE:

PLACI AGLOMERATE CU RASINI
UREOFORM-ALDEHIDA DIN ASCHII

DE LEMN TRIPLU STRATIFICAT.

Economice, stabile, grosimi uniforme,
randament sporit la croire, perfect
plane, formate practice, se pot furni-

rui etc.
DOMENII DE UTILIZARE

FABRICA ARTICOLE DE TABLA

Codlea— Brasov, str. Armata Rosie nr. 147

VINDE DIN STOG DISPONIBIL

mm.

» Mobilier « plafoane « pereti despar-

Formate: 1830/3660. 1830/ titori e amenajari interioare
1830, 2440/1830. 1220/ goane tramvai» e
1830 mm. structii navale etc.

BBAI

lambriuri e con

urmatoarele materiale:

Banda laminata la rece 70 x 1 mm.
Tabla zincata 750 x 751 x 1 mm
Rame de contor

Usi de firida tip 1| — 4

Alte materiale din stoc supranormativ.

Informatii suplimentare la serviciul de aprovizionare al intreprinderii
Telefon 146 Codlca (Brasov)



JOC iN DOI

Cum merge casnicia dv. 6

ntrebarea e serioasd, raspunsul pe care
vi_| oferim acum, ceva mai putin. E vorba
de un joc (sau aproape). Uri joc in doi,
destinat sotilor. Fiecare din ei e invitat sa
raspunda la noua intrebari. Dupa ,da“-ul
sau ,nu“-ul rezultat, se capatd un numar

di- puncte, care'se totalizeaza, se confrun-
ta si...

Dar mai ntii chestionarul. La toate n-
trebarile, atit pentru sot cit si pentru so-
tie. un ,hu“ echivaleaza cu zero.' Punc-
tele corespunzatoare pentru ,da“ sint date
in paranteza dupa fiecare intrebare.

Chestionarul EI ; .

— consideri cd defectele sotului tdu sint
inferioare calitatilor lui sau, Tn orice caz,
sint suportabile ? (1)

— socotesti divergentele dintre voi su-
perficiale ? 9)

— poti afirma cd nu te-ai gindit nici-
odata ca ai fi fost mai fericitd cu alt bar-
bat ? (1)

— discuti cu sotul tau cind nu esti de a-
cord cuel? (1) ) )

— cunosti efectiv modul lui de a gindi ?
1
()— va petreceti Tmpreuna orele libere ?
10
(l apreciezi armonia care domneste n-
tre vol satisfacdtoare pe toate planurile?
(20)
~ — crezi_ca sotul tau considera la fel de
importanta munca ta (in casa sau la ser-
viciu) ca si a lui ? (40) ) )

— %é_sestl cd sotul tau te-a ajutat sa-ti
dezvolti personalitatea ? (80)

Chestionarul LUI :

— unele defecte ale sotiei tale ti se par
greu de suportat ? (1)

— vorbesti putin cu ea, de teama sa
nu-ti interpreteze gresit cuvintele ? (1)

— gasesti cd nu a progresat atit de mult
cum sperai atunci cind ai luat-o Tn casa-
torie ? (1)

— te plingi deseori ca nu mai esti liber ?

— consideri cd fidelitatea e mai impor-
tanta pentru o femeie decit pentru un bar-
bat ? 8

ti se pare ca nu
sa-1 impui vointa ? (10)

— esti convins ca raspunderea familiei
apasa numai asupra ta ? (20)

— Tti displace mult daca sotia are activi-
tati sau preocupari in afara de cele ale
tale? (40) ) ) )

— al impresia ca un alt tip de femeie
s-ar fi potrivit mai bine cu tine, cu con-
ceptiile tale de viata ? (80)

latd cum se procedeaza : fiecare din soti
isi copiaza chestionarul respectiv pe o
foaie de hirtie si, independent unul de ce-
lalalt. da raspunsurile care i se par cu-
venite. Aldaturi noteaza cifra corespunza-
toare (reamintim cd toate ,nu“-urile se
socotesc zero si ca fiecare.,da* are numa-
rul lui de puncte, indicat In paranteza). Se
face totalul, dupa care cei doi soti se reu-
nesc in fata urmatorului careu :

reusesti Tndeajuns

TOTALURILE LUI

0—15 16—17 76—155
0—15 6 8 9
16—75 3
76—155 1 2 4

Sa presupunem ca EA a totalizat 40 de
puncte, iar EL 100, Plecind din caseta co-
respunzatoare (16—75) EA va trage o linie
orizontala spre dreapta. Plecind de ase-

40 467

REDACJIA : Bucuresti. Piata ,Scinteii . Tel.

menea din caseta corespunzatoare totalu-
lui lui, EL va trage o linie verticala n jos.
Cele doud linii se vor Intilni in cite o ca-
seta care poartd o cifra (in'exemplul nos-
tru caseta nr. 7).

Bineinteles, cu cit ftumarul casetei n

care se intilnesc cele doud linii este mai
mic, cu atit ,nota" data casniciei dy. este
mai buna. Pentru semnificatiile fiecdreia
dintre casete, va rugam sa cititi pagina 10
a numarului nostru viitor.

DISCIPLINA TRUPULUI

Rihinil

Dupd cum se stie, omul isi poate crea
reflexe conditionate. Daca, sa spunem,
v-ati obisnuit s& mincati la ora 14, in
preajma acelei ore Tncepeti sa simtiti un
gol in_stomac. Sportivil care s-au obis-
nuit sd se antreneze intr-o anumita pe-
rioada a zilei, sint cuprinsi atunci de o
stare de agitatie, de energie sporita, care
se manifesta chiar daca antrenamentul nu
are loc. Tn felul acesta organismul reac-

zilei

....LI prevenim pe cei care sint preocupati
de ritmul zilnic : mobilizati-va vointa

tioneaza la activitatea noastra obisnuita,
la deprinderile noastre. Din inlantuirea
lor si din reflexele conditionate perma-
nente se compune ritmul zilei.

Omul trdieste dupa un anumit ritm co-
tidian. Tn cursul zilei tonusul organismu-
lui creste treptat si, atingind apogeul la
prinz, Tncepe apoi sa scada.

Savantii au Tncercat s schimbe ritmul
zilnic al animalelor. Tn unele cazuri au
reusit. De exemplu au instalat citiva co-
cosi si citeva gaini Tntr-o Tncapere spe-
ciala, unde prin alternanta periodica de
lumina si Intuneric le-au creat iluzia
scurgerii timpului. Rezultatul a fost ca
de cite ori se aprindea lumina cocosii
vesteau sonor o noua zi_ iar gainile nu
mai conteneau sa se oua.

Dar omul nu se lasa Tnselat. Expe-
riente asemandtoare s-au Tncercat si cu
el. A fost izolat, i s-a confiscat ceasul...
Dar s-a dovedit ca oamenii au un ritm
interior complet, care e ceva mai scurt
de 24 de ore, Tnsa se cere strict respectat.

Fireste, omul se poate adapta la orice
conditii si Tsi poate restructura ritmul
cotidian. Pentru aclimatizare e nevoie in
medie de zece zile. Aclimatizarea nu e
de loc simpla : starea generala se resimte,
apare somnolenta, scade capacitatea de
munca. Nu degeaba specialistii se pre-
ocupa atit de serios de adaptarea sporti-

17.60.10. Abonamentele se fac la

vilor la conditiile nefamiliare din Mexico,
unde vor avea loc Jocurile Olimpice.

Cea mai strictd respectare a ritmului
cotidian se observa la sportivi Tn pe-
rioada de pregatire pentru competitii Im-
portante. incalzirea, antrenamentul, odih-
na, masa, somnul' — toate au loc la ore
fixe, alcatuind ceea ce sportivii numesc
regimul. Acesta Tnseamna nu numai un
complex de conditii care duc la atinge-
rea unor rezultate maxime, ci si mobi-
lizarea vointei, respectarea lui zilnica
fiind un foarte bun antrenament al ca-
racterului.

Am amintit nu intimplator de vointa
si de tarie de caracter. Urmarirea stricta
a regimului cotidian depinde de doi fac-
tori:.!) convingerea ca e absolut nece-
sar, 2) vointa.

S-ar parea ca nimic nu e mai simplu
decit sa te scoli_dimineata la ord fixa,
sa faci gimnastica si sa te speli pina la
briu cu apa rece. O placere ! Totusi, pro-
babil ca fiecare dintre cei care au prac-
ticat, practicd sau si-au propus s& prac-
tice gimnastica, 1si aminteste cum dimi-
neata, cind ceasul potrivit cu grija,in ajun
suna_strident, o fortd necunoscutd jl tra-
gea Tnapoi sub plapoma, in timp “ce uii
glas interior 1l convingea: ,Numai un
minut sa mai stai culcat.."

Da, fiecare veriga din lantul regimului
se obtine cu un mare efort de vointa.
Un efort o data facut, urmatorul trece
mai usor. In schimb ajunge sa. te lasi
Tnvins de_slabiciune o singura data si
sa-ti spui: ,Am sa fac miinc", si totul
trebuie luat de la capat.

Lucrul e, deci, extrem de simplu. La
fel de simplu cum ar fi, sa zicem, sa fte,
lasi de fumat. Si la fel de greu. De aceea
1i prevenim pe. cei care sint preocupati
de ritmul zilnic : mobilizati-va vointa !

Unii Tsi_Tnchipuie cd regimul Tncordat
al sportivilor si antrenamentele sistema-
tice le rapesc mult timp si energie, Tm-
piedieindu-i sa-si manifeste capacitatile in
alte directii. Profunda eroare' Un ritm
cotidian precis si un tonus Tnalt al voin-
tei economisesc timpul si puterile. Tre-
buie numai sa stim sa le folosim. Un
exemplu convingator 1l constituie biogra-
fiile citorva sportivi fruntasi.

De exemplu, campionul olimpic la box
Valeri Popencenkd a terminat Academia
militard, este acum inginer, aspirant,
vorbeste la perfectie engleza. Alt cam-
pion olimpic la box, Gliennadi Satkov,
este candidat in stiinte juridice si, Tn_mo-
mentul de fatd, prorectorul Universitatii
din Leningrad. Velistul american Cheynes
este singurul om din lume care detine
titlul de campion olimpic si pe acela de
laureat al Premiului Nobel in biochimie.

Sportul schimb& tot mai mult reprezen-
tarile noastre despre posibilitdtile orga-
nismului, despre pregatirea lui pentru
munca, pentru o odihna sanatoasa. Modul
de viata al omului_modern incepe sa de-
vind incomplet fara culturda fizica si
sport.

V. Zatiorski, A. Kulakov

MODA

Geometria lui

Courreges

Linii pure, geometrice, fard zorzoane,

fara Tncarcaturd, dreptunghiuri, triun-
ghiuri : aceasta este moda occidentald
,0p"  (prescurtare de la optical optic),

moda lansata pentru tineri dar Tndragita
si adoptatd si de cei care nu se mai pot
Incadra Tn aceastd categorie.

Autorul ei, croitorul parizian Andre
Courreges, a creat-o nsotind-o de o arta
poetica lunga si foarte categorica, din care
spicuim citeva idei esentiale.

-Este forma cea mal perfecta care se
poate imagina : nu are nimic absurd, nimic
exagerat, nimic de prisos. Femeia nu are
nevoie de zorzoane, de artificii; e asa
cum e. Si daca din nefericire nu este per-
fectd, el bine, destul cu retusurile !. Sa-i
redam linia originald, aceea care merge
de sus in jos, care nu zaboveste pe forme
orizontale.. Femeia are arhitectura ei, pe
care trebuie sd o respectam.

La o femeie intereseaza mult picioarele;
dar ele trebuie sa fie subtiri, suple,” lungi.
Or, ljnia mea le alungeste, le afineaza, le
da expresivitate".

Transpuse in practica, aceste principii
au dat nastere modei rochiilor foarte
scurte, a bustului plat, a. soldurilor slabe,
a rotunjimilor absolut ascunse — canoane
care trebuie riguros respectate de adep-
tele vogii Courreges.

Numele lui Andre Courreges circuld de
putind vreme Tn cercurile specialistilor n
problemele de moda. Pina atunci fusese
un arhitect oarecare, un ahonim in profe-
sia lui. Dar acum doi ani, un amic indus-
trias i-a atras atentia ca ideile lui i-ar
aduce mai mult folos ih cimpul modei de-
cit in cel al arhitecturii. Courreges a re-
tinut sfatul prietenului si-a inceput sa ia
primele masuri pentru transformarea bi-
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roului sau de arhitecturd intr-un centru
de creatie de modele.

Tnainte de toate a adecvat culoarea pe-
retilor la Planurile lui de viitor, vopsin-
du-i in alb. (,Alb sau negru — spune
Courr)eges — nu admit alte culori n viata
mea").

Apoi a initiat un soi de campanie publi-
citara in jurul lui, creindu-si un personaj,
imbraciridu-se extravagant, scriind si a-
cordind interviuri ziarelor care formeaza
opinia publica feminina.

Totodata, s-a informat discret asupra
dividendelor marilor societdti produca-
toate de tesaturi de lind. Stia ca de citiva
ani industria Iinii era in crizd ca produ-
sele sintetice amenintd sa invadeze piata
si_atunci a Tnceput sa afirme ca linia fe-
minind are nevoie de lind, cd numai lina
e demna sa infasoare un corp de femeie.
Scopul a fost atins. Courreges a inceput
sa primeascd propuneri Interesante si
chiar oferte concrete. Ignorindu-le apj”™
rent, s-a apucat cu frenezie de lucru.

Dupa citeva saptamini si-a prezentat
prima colectie de desene, expusa intr-uri
punct foarte prielnic al Parisului : cartie-
rul Montparnasse. Mii. de vizitatori s-au
grabit sd o vada, printre ei fiind mai ales
barbati, care au aprobat aceasta linie fara
forma, ca o raza de lumina.

Apoi 0 mare agentie de publicitate a
ntreprins un sondaj, trimitindu-si emisari
in Tntreaga Franta. Rezultatele au fost re-

Doud modele Courreges de primavara cu
un joc de dreptunghiuri Tn degrade.

velatorii ; femeilesvoiau sa slabeasca sau
macar sa para slabe. Courreges cistigase
batalia.

Astfel ca spre sfirsitul anului 1964, si-a
putut_prezenta prima colectie vestimenta-
ra. Ziarele au facut liniei Courreges o
propaganda sustinuta, de care au parte d<r
obicei, cum scria cu umor un ziarist ita-
lian, numai detergentii si benzina. Ba s-a
facut apel si la electronica. Interogati,
creierii electronici i-au prevazut lui Cour-
reges... un succes fulminant.

Marila magazine au fost invadate de
confectii ,op“, s-au creat obiecte ,op*“.
Lucrurile au .ajuns pina acolo, Tneit unele
reviste pentru femei au introdus liniile
verticale Tn paginatie si au adoptat carac-
tere de litere suple, alungite.

in actualul sezon geometria lui Cour-
reges a patruns si in alt domeniu — lenje-
ria feminind de corp — detronind tradi-
tionalele dantele.

G. Mogliilev

oficiile postale, factorii postali si difuzorii voluntari din ntreprinderi si institutii.



