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PROZA

Judecatorul

Am calatorit aproape doua luni pina la
fostul centru raional Hosed-Hard. Mai intii
am navigat pe Pectora, apoi pe Us pina la
asezarea Adzibab. De aicl am mai plutit o
sutd de kilometri, intr-o barca remorcata
Tmpotriva curentului de atelaje de pe
tarm. In 1945 fusesera repartizate in re-
giune cinci eleve ale scolii sanitare regio-
nale : doud intr-o parte, doua intr-alta, iar
pe mine ma trimisesera in cel mai depar-
tat raion — Hosed. Aveam pe atunci opt-
sprezece ani_ si nu ma temeam de nimic.

Seful sectiei sanitare din Hosed m-a
anuntat, Tnsa, ca voiajul meu nu se termi-
nase ; raionul ma repartizase In asezarea
Sinkin Nos. Am plecat intr-acolo cu o sa-
nie la care erau inhamati reni, condusi de
un bun cunoscator al locurilor, pe nume
Ledkov, si Tmpreuna cu judecatorul Rocev.
care fusese numit in aceeasi asezare.

Drumul era lung. Calatoream zi si noap-
te, intrucit Ledkov se orienta bine si pe in-
tuneric. Deodatd. Tnsd, a oprit sania si cu
nuiaua lunga cu care mina renii a inceput
sa Tncerce zapada. Apoi ne-a spus:

— E o groapéa aici. Ramineti pe loc.

Ne-am oprit_si-am asteptat pina a reusit
sd ocoleasca vagauna fara fund. Dupa care
n-a mai scos din nou nici un cuvint, zeci
si zeci de kilometri.

Mai mult s-a ocupat de persoana mea
judecatorul Rocev. Avea vreo treizeci de
ani, dar mie mi se parea ceva mai in virsta
si mai_aspru decit era_intr-adevar, fie din
pricina ca era nebarbierit, fie din pricina
ca eu eram foarte tinara. Lui nici nu-i tre-
cea, Tnsa, prin_minte ca cineva l-ar putea
judeca asa. Ma finconjura tot timpul cu
atentiile lui. Tmi tdia piinea cu toporul, ma
ferea de vint, imi sdpa Tn zapada culcusul
pentru dormit. Botezasem acest adapost
vizuind de potirniche, pentru ca si potir-
nichile albe se ingropau si dormeau in
zapada.

Aflam c& se facuse ziua in felul urmator:
scoteam afara o mind, o ridicam si daca o
vedeam Tnsemna ca se luminase. In dimi-
neata aceea batea un vint aspru, care ma-
tura zdpada si o Tngheta.

M-am trezit si am simtit cd zapada ma
tinea strins Tn bratele ei si abia am reusit
sa fac un semn cu mina. Rocev s-a apro-
piat de mine, m-a dezgropat din zapada si
m-a ajutat sa ma ridic.

In jur era o luminad albd, stralucitoare,
care 1ti lua ochii. Nu vedeam nimic. Nu-I
vedeam nici pe Ledkov si nici renii. Rocev
Tmi spuse:

— Liza, nu te speria. Ledkov vine ime-
diat... Acus, nu te speria.

— De ce s& ma sperii ? I-am intrebat si
m-am depdrtat citiva pasi de judecatorul
Rocev. Ce s-a intimplat ? Nu ma sperii de-
loc. Dar nu-l vad pe Ledkov. Si nici renii.

— De ce tipi ? Ti-am spus doar ca n-are
de ce sa-ti fie frica. Au dat lupii peste noi
si renii au luat-o la fuga. Ledkov s-a dus
sa-i caute. Asta-i tot.

— Asta-i tot ? am intrebat eu.

Rocev s-a asezat linga mine si am in-
ceput sa asteptam. Sania era pe aproape,
Iingd un tufis marunt. Am incercat sa
smulgem tufisul si sa aprindem un rug,
dar tufisul era atita de mic, ca abia s-a
aprins focul si s-a stins numaidecit.

Nu mai stiu cit timp a trecut. Probabil
ca destul de mult. eodatd, judecatorul
mi-a spus:

*— M-as duce sa caut un cort. Daca ga-

sesc unul pe aproape,
spui ? . .

Atunci mi-am zis: ,Ah, asa carevasa-
zica? Vrea sa ma paraseasca. Sa plece
singur si sa ma lase in tundra. Cu mine
impreund, nu ajunge departe".

Nu-mi era frica, dar eram jignita. Atit
de jignita incit am Tnceput sa ard si, fara
sa vreau, lacrimile au dat sa mi se rosto-
goleasca pe obraji.

_— Cu ce drept, i-am spus, vreti sa_para-
siti o femeie in tundra? Ce lege va da
dreptul s-o faceti ?

Acum toiul mi se pare caraghios, dar
atunci repetam tot timpul: ,Ce lege ?* De
parca lucrul cel mai important era respec-
tarea legii.

Rocev ma privi mirat :

— Liza, dar nu m-am gindit nici un mo-
ment, am viut numai... Pe cuvint de
onoare! M-am gindit la amindoi. Pentru
numele lui Dumnezeu, nu mai plinge, nu
plec, nu ma duc nicdieri. Daca vrei, inghe-
tam aici Tmpreuna.

Si asa am ramas sa Tnghetam Tmpreuna.
M-a luat_linga dinsul, s ma apere de
vint si a Tnceput sa-mi povesteasca nu mai
stiu ce despre el. De la suflet la suflet. Era
foarte bine. Apoi am vazut, deodatd, un
punct. La inceput am crezut ca mi s-a pa-
rut. Dar iar l-am zarit si iar am crezut ca
mi se pare.

Curind, Tnsa, mi-am dat seama ca sint
niste reni L-am zarit si pe Ledkov, care-i
cautase tot timpul... Am reusit sa ajungem
pind la primul cort Tnainte de a se lasa
noaptea. Am fost bine primiti, s-a facut
foc pentru noi. am fost tratati cu ceai si
cu slanina inghetata. Apoi, gazdele au Tn-
ceput sa ne cinte niste cintece stranii = si
lungi. Ledkov ne traducea. Era vorba des-
pre o tinara doctorita care nu se speriase
de imensitatea tundrei si venise sa lucreze
acolo. O asteptau de mult si au indragit-o.
Oamenii cintau. iar mie mi se lipisera ochii
de tot. Tmi lasasem capul pe umerii lui
Roléev, judecatorul meu. si-mi era tare
cald.

sintem salvati. Ce

A. Pristavkin

EDITORIALE

Poezia rusa
XIX

A treia editie a antologiei ,,Poezia rusa
din secolul al XIX-lea", aparuta sub Tn-
grijirea lui N. Gaidenkov, s-a bucurat de
un evident succes de librarie.

Antologia se deschide cu versuri de Der-
javin, se Tncheie cu versuri de Bunin si
Gorki si are ambitia sa reuneasca, pe de
0 parte, cele mai bune creatii ale liricii
clasice ruse, iar pe de alta parte sa redes-
copere pentru cititorii din zilele noastre
un numar de poeti valorosi uitati cu totul
sau intrati, pe nedrept, in penumbra unor
aprecieri nejustificate.

din secolul

ingrijitorul editiei a reusit, in bund ma-
surd, sa-si atinga telurile propuse. Diver-
sele capitole ale culegerii dau cititorilor
imagini clare despre creatia diferitilor
poeti. Astfel, selectia din opera lui Bara-
tinski reuseste sa transmita principalele
caracteristici ale liricii poetului, ou poezia
naturii ruse si versurile lui filozofice.

Mult mai dificila a fost sarcina de a in-
clude in antologie o seama de poeti uitati.
Unii dintre ei, ca Lukian Andreevici laku-
bovici, de pildd, n-au mai fost editati de
la Tnceputul secolului trecut. Dar cele cinci

oezii de lakubovici retin atentia cititoru-
ui prin intensitatea sentimentelor si preg-
nanta expresiei. Versurile Iui N. Korb i
N. Gherbel sint interesante fie si pentru
faptul ca prevestesc unele motive din crea-
tia lui Alexandr Blok.

In acelasi timp, Gaidenkov a inclus in
antologie versuri de Nadson, Tofanov, Mir-
ra Lohvitkaia, care s-au bucurat de o
mare audienta la timpul lor, precum si
poeziile unor poeti revolutionari ca Radis-
ccv, Pnin, Popugaev, Bestujev, Kiuhelbe-
ker si altil.

Volumul mai cuprinde versuri de Andrei
Turghenev si  Nikolai Stankevici, citeva
ﬁoezu viguroase de P. Sumaher, versuri de

. Lidov, un talentat poet pe nedrept ui-
tat si altele.

Valoarea culegerii este sporita de comen-
tariile lui N. Gaidenkov, succinte, patrun-
zatoare si exacte.

VITRINA

Proiectiile Revolutiei

Un volum masiv de nuvele *) mijloceste
cititorului  roman contactul = cu creatia
prozatoarei sovietice Lidia Seifulina, mai
exact, cu opera ei din deceniul al treilea
al secolulul nostru (o singura povestire
e din anul 1934). Este firesc deci ca proza
Seifulinei. care a debutat chiar la Tnce-
putul anilor douazeci, s& ne transmita,
rind pe rind, citeva dintre proiectiile
esentiale ale Revolutiei, asa cum apareau
atunci, in primii ani de la instaurarea pu-
terii sovietice.

Nuvela ,Alexandru Makedon", de pilda,
este o replica la un filon traditional al li-
teraturii ruse, de la Puskin Tncoace : des-
tinul ,,omului marunt". Conditia umana a
eroului Seifulinei este accentuata de nu-
mele legendar pe care 1l poartd. Existenta
lui Alexandru Makedon evolueaza, pina
la Revolutie, Tn modul cel mai banal cu
putintd si punctul cel mai Tnalt pe care
reuseste sa-1 atingd este Tndeletnicirea de
functionar, mai _mult decit umil, si o fa-
milie Tmpovarata de sase copii. Din acest
camin al umilintei T1si ia, insa, zborul
Liza, fiica mai mare a Makedonilor, care
se smulge firesc din ambianta familiei,
alaturindu-se miscarii revolutionare ruse,
pentru ca dupa victoria Revolutiei si ta-
tal ei sd paseasca pe aceeasi cale. In
aceastd a doua existentd a lui, Alexan-
dru Makedon dovedeste ce resurse de
umanitate autentica ascundea sub Tnfati-
sarea lui modesta si cit de vitrega fusese
lumea care 1l obligase la o viata cenusie,

Cu ,Delicventii”, Seifulina anticipeaza
cu citiva ani ,Poemul pedagogic” al lui
Makarenko. Ca si acesta din urma, Seifu-
lina ridiculizeaza si reduce la absurd ve-
chile principii si practici pedagogice, ino-
erante in fata unor realitati pe care nu
e prevazusera. Grigori Peskov si ceilalti
Ldeficienti morali” ramin nepasatori fata
de dogmele pedagogice, dar se dovedesc
extrem de sensibili la atmosfera pe care
o tese Martinov, pedagogul fara diploma
atmosfera alcatuita din Tncredere, dragoste
si munca libera.

n ,Virineia" se Tncruciseaza doua mo-
tive foarte diferite. Primul l-am putea
defini ca momentul aparitiei, existentei si
disparitiei unui sfint. Savel Magara (un
fel de Petrache Lupu) se simte, intr-o
buna zi, posedat de duhul sfint, duce citi-
va ani o viata corespunzatoare si termina
cu acest mod de existenta chiar atunci
cind Tncearca sa se savirseasca din viata
ca un sfint. Al doilea moment, transfor-
marea Virineii. Cu acest personaj feminin
Seifulina proiecteaza simbolic, desi fara o
asemenea intentie, esenta Tnnoirilor, asa
cum tisneau ele din adincurile unor stari
de lucruri multiseculare. Virineia este o
femeie splendida, viguroasda, de o mare
robustete sufleteascd, dincolo de aventu-
rile ei accidentale care nu-i sint deloc ca-
racteristice. Zbuciumul ei orb are drept
scop Tmplinirea, o Tmplinire pe care o cau-
td cu patima, cu o Tnversunare nestinsa
si care 0 ajuta sa ramina neintinata de
peripetiile amoroase pe care le strabate
ca sub un somn hipnotic. intilnirea cu
Pavel Suslov ii aduce suprema satisfactie
de a-si simti pintecul rodind si de a par-
ticipa la o miscare ce-i purifica intru totul
existenta.

Aparitia acestor nuvele a fost salutata,
la vremea lor, cu entuziasm si ecoul lor
in Uniunea Sovietica si peste hotarele ei

*) Lidia Seifulina: ,Nuvele". Editura
?ger%tru literatura universald, Bucuresti —
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a fost impresionant. Acum, dupa 40 de
ani, e firesc sa ne Tntrebam cit de rezis-
tente s-au dovedit ele la eroziunea nein-
duplecata a timpului. Scrise fara preocu-
pari stilistice speciale, sub presiunea unui
material de viata clocotitor, nuvelistica
Seifulinei  impresioneaza si astazi prin
acuratetea si verva desenului psihologic.

In aceasta directie, médsura autentica a
posibilitatilor prozatoarei si-a gasit cea
mai buna expresie in personajul principal
din nuvela Kain-Kabak. Cele citeva pagini
din biografia lui Grigori Alibaev, Tncarcata
de o copilarie si adolescenta agitate, sustin
0 existenta aventuroasa si dau nastere unei
filozofii a trairii pline de originalitate.
Urmarim  personajul trecind prin toate
situatiile posibile si imposibile, din copi-
larie” si pind la batrinete, pe o linie si-
noasa la Tnceput, dar care incepe sa co-
boare atunci cind indiferenta lui Alibae'i™
in fata mortii nu-i mai este solicitata la**
fiecare pas si aceasta principala calitate
a lui se wusuca, transformindu-1 Tintr-o
fiinta larvara.

Cu aceastd esentiala dispozitie de a in-
tui pulsul psihologic al personajelor ei,
oricit de neregulat ar bate el, Seifulina
a_Tnchis ntre paginile nuvelelor amintite
clteva reprezentari extrem de caracteris-
tice pentru o epoca ce continuda sa in-
fluenteze destinele omenirii.

P. G.

LUMEA IDEILOR

Leonov

si misiunea scriitorului**

Sub titlul ,Literatura si epoca", recent
a aparut la Moscova un volum de Leonid

Leonov care Tnmanuncheaza reflectiile
scriitorului asupra destinelor literaturii
sovietice.

Leonov a dorit sd ,ia cunostintd la masa
de lucru cu natura schimbarilor calitative,

devenite acum evidente si prezente Tn
toate activitatile literare..." si Tmpreuna cu
el cititorul strdbate drumul pe care l-a

parcurs literatura sovietica Tn stradania ei
de a influenta formarea omului nou. Dia-
logul lui Leonov cu cititorul incepe prin-
tr-un scurt articol despre cdlatoria facuta
la Sorrento, Tn 1927, unde l-a Tntilnit pe
Gorki si culmineaza cu inflacaratul me-
saj rostit, la 6 august 1963, In fata parti-
cipantilor la sesiunea de la Leningrad a
Comunitatii europene a scriitorilor. Cu
acest prilej, Leonov a abordat — se stie —
problemele romanului, considerate Tn con-
textul aspectelor cruciale ale actualitatii.
El ,pledeazd cauza romanului”, socotind
ca motorul dezvoltdrii actuale a acestuia
este necesitatea imperioasa a scriitorilor
moderni de a pune in lumind multiplele
legaturi, care merg stringindu-se din ce
in ce mai mult, dintre individ si mediul
ambiant.

Interactiunea aceasta dintre individ si
societate, afirma Leonov, ii determina in
mod necesar pe scriitori sa perfectioneze
romanul. lar modalitatea de a realiza
acest deziderat este, pentru Leonov, ,im-
bogdtirea bagajului de idei si de imagini,
Tncarcatura de cuceriri ale ratiunii si spi-
ritului nostru".

Problemele romanului l-au Tindreptat
apoi, iIn mod necesar, pe autor catre pro-
blemele lumii n general, l-au facut sa
mediteze asupra scaderilor veacului nos-
tru. Evocind responsabilitatea morala a
omului si a umanitatii pentru urmarile pe
care le pot avea actele ce dauneaza civi-
lizatiei, Leonid Leonov are accente care
marturisesc, deopotriva, un spirit clarva-
zator si un suflet generos. ,,Oamenii me-
rita sa fie ajutati in munca lor, in Tntele-
gerea bogatiei pe care o reprezinta — scrie
el ; trebuie sa-T ajutam Tn schimbarea
prin care trec, sd acceleram promovarea
a tot ce apare mare, nou, absolut..."



CONGRESUL

AL XXSii-lea
AL P.C.US.
Tiiiment

cu oricine te-ai in-
tiretutindeni discutia
eleiasi teme — Con-
il P.C.US." — scria
rda“ G. Komelkov de
tetice din Voljsk. Si,
itul a retinut atentia
opiniei publice sovietice Tntr-o masura
fara precedent. Mai mult, poporul sovietic
arc o veche traditie de a sarbatori ase-
menea evenimente cu succese TN munca.
De aceea Congresul a putut consemna ne-
numdrate vesti despre izbinzile dobin-
dite in aceastd perioadd de colective
din ‘intreprinderi industriale si institutii,
de pe santiere, din colhozuri si sovhozuri,
de lucratori din institute stllntlflce si or-
ganizatii de creatie. Citindu-le, intrevezi
cum imensele intinderi ale Uniunii Sovi-
etice sint cuprinse de la un capat la al-
tul de un puternic entuziasm in munca.
Donbassul vesteste ca minerii de la com-
binatul ,Artemugol" au extras peste plan
20.600 de tone de carbune, Uzina de trac-
toare din Minsk raporteazé ca si-a nde-
plinit angajamentele producind peste pla-
nul trimestrial treizeci de tractoare; trei-
zeci de mii de rationalizatori si inventa-
tori din R.S.S. Lituaniana au creat fon-
dul_inovatorilor ,.Congresul al XXIlIl-lea
al P.C.U.S.", Baskiria a descoperit noi za-
caminte de t|te| noul combinat chimic
al Kazahstanulw, LGurievsk"”, a Tnceput sa
produca polletllena cunoscuta uzina ,,U-
ralmaszavod" a construit Thainte de ter-
men doud masini pentru India.

Colectivul depoului Moscova-Triaj unde
ji> 1958, in ajunul Congresului al XXI-lea
ai. P.CUS. a Jnceput miscarea pentru
munca comunistd, a socotit ca o datorie de
onoare Sa-i |ncred|nteze pe delegatii la
Congres ca feroviarii moscoviti sint fideli
vechilor_traditii de munca si ca vor lupta
si Tn viitor pentru transpunerea in viatd
a maretelor prevederi ale partidului.
,Sintem bucurosi sa raportim ca am tnde-
plinit angajamentele e care ni le-am luat
in cinstea Congresului al XXIlll-lea al
P.C.U.S." — au scris e|.

Din toate colturile tarii au sosit astfel
de daruri pentru Congres, cum au fost ele
numite. Ele s-au concretizat Tn noua nava
»Baskiria”, cu un deplasament de 10.000
de tone, lansata la apa de constructorii
navali din Leningrad sau Tn descoperirea
unui savant sovietic — folosirea ceasurilor
atomice pentru a afla noi ,capricii” Tn
rotatia Pamintului in jurul axei sale —
in masina universald de turnare pentru
Uzina de feroaliaje din Nikopol sau in loco-
motiva cu aburi universala de 2400 c.p.,
Ti macaraua autopropulsata construitd
dm economii de un colectiv de comsomo-
listi de la Uzina de masini din Odesa efc.
Dupd cum tot zilele acestea a intrat In
functiune a doua transa a conductei Bu-
hara-Ural (care va atinge capacitatea pro-
iectatd pina la sfirsitul cincinalului) iar
la Voljsk a inceput sa lucreze o uzina de
fibre sintetice avind o capacitate sensi-
bil mai mare decit se prevazuse initial.

Luni dupda amiaza ,Pravda” a scos o
editie speciald anuntind plasarea pe or-
bita circumlunard a satelitului ,,Luna-10“
Editia speciald cuprindea Tn acelasi timp
0 scrisoare a constructorilor satelitului
catre Congresul al XXIlIl-lea al P.C.U.S.
si mesajul de felicitare adresat construc-
torilor de catre participantii la Congres.

In fiecare zi ziarele sovietice aduc ne-
numarate vesti similare si fiecare din ele
este o alta marturle a elanului cu care oa-
menii sovietici pasesc Tn noul cincinal.
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CONSTRUCTII NAVALE

Putere maritima

de prim rang

Presa occidentala comenteaza mult
Tn ultima vreme succesele dobindite
de Uniunea Sovietica Tn faurirea
unei puternice flote comerciale. Zia-
rele si revistele burgheze constata
nu fara amaraciune: U.R.S.S. devine
una din cele mai mari puteri mari-
time ale lumii.

Reproducem mai jos textul pre-
scurtat al unui articol recent publi-
cat In revista ,Reporter" din New
York.

Nu de mult, mii de englezi s-au indrep-
tat spre portul Londrei pentru a vedea
noul transatlantic sovietic de pasageri
LAlexandr Puskin. A fost o prezentare
solemna a vasului sovietic in fata publi-
cului occidental. Spectatorii au admirat
forma aerodinamica a vasului.

De altfel, dupa cit se pare, nici o alta
tard nu se poate compara cu Uniunea So-
vieticd, care in cursul ultimilor zece ani
a construit una din cele mai mari flote
comerciale de pe glob. Pentru prima data,
Uniunea Sovietica se va incadra astfel
permanent si cu drepturi depline in na-
V|?at|a oceanica occidentala.

arna trecuta au navigat pe ruta Mont-

real — porturile Marii Nordului numai
trei vapoare cu un tonaj de 7500 tone,
desi cu echipaje avind o bogata expe-

rienta de navigatie. Acesta a fost Tncepu-
tul.

Acum, vasele sovietice fac curse regu-
late pe rutele internationale. Vasul ,lvan
Franko", care anul trecut a facut croaziere
cu turlstl se pregateste acum sa_ Tncheie
contracte cu o organizatie francezd de tu-
rism_pentru transportul turistilor fran-
cezi In Marea Caraibilor si Mediterana. Un
alt transoceanic sovietic va transporta
elevi englezi pe rutele scandinave. Pe de
alta parte, Uniunea Sovietica depune toate
eforturile pentru a acoperi cu nave pro-
prii 75 la suta din necesitatile transportu-
lui comercial sovietic.

Un numar record de ofiteri absolva
anual institutiile de |nvatam|nt maritim al
U.R.S.S. Flota comerciald sovieticd se va
Tmbogédti cu sute de nave noi. In curind
vor fi inaugurate citeva noi rute. Acestea
vor lega Rusia cu tari cu care Tnainte nu
avea relatii comerciale.

Intr-un celebru curs de strategie navalg,
tinut la colegiul militar naval din New-
port de capitanul Magan acesta spunea ca
»Rusia are un comert maritim neinsemnat,
cel putin cu vase proprii, pavilionul  co-
mercial sovietic poate fi rareori vazut pe
mari si in nici_un caz n-o putem numi
putere maritimd...". Cu_mai putin de 10
ani Tn urma aceasta afirmatie a lui Ma-
gan era indreptatitd. Dar intr-un rastimp
scurt Rusia a facut un salt considerabil si
se afla astdzi pe locul sapte in ierarhia
puterilor maritime_ale lumii. Tonajul na-
velor sovietice a ajuns la circa 7 milioane
de tone. Luind in considerare faptul c3,
conform planurilor actuale, flota sovietica
va creste anual cu mai bine de un milion
de tone, pind Tn 1980 Uniunea Sovietica
va avea un tonaj de 20 de milioane de
tone, adica o flota de talia celei de astazi
a Angllel

lar daca navigatia occidentald se va
restringe in viitor in acelasi ritm ca cel de

Tn Sala Congresului

azi si daca va surveni o oarecare ntirzie-
re in planurile japoneze de intensa expan-
siune comerciald, rusii ar putea deveni
osesorii celei mai puternice si moderne
lote comerciale din lume. SpeC|aI|st| ma-
ritimi londonezi socotesc c& privit prin
prisma Tnsemnatatii sale polltice acest
program este intrecut numai de succesele
dobindite de Uniunea Sovietica Tn spatiul
cosmic !

In momentul de fatd Rusia face comert,
utilizind vase proprii, cu mai bine de 60
de tari. Nave sovietice pornesc din por-
turile Marii Baltice, Marii Negre si Orien-
tului Tndepartat spre toate reglunlle Asiei,
Africii, Oceanului Indian, bazinul Caraibi-
lor, Amerlca de Sud, Marea Mediterana Si
in numar tot mai mare spre Canada. Trau-
lerele sovietice, desi formal nu fac parte
din flota comermala pot fi vazute pretu-

tindeni : Iinga tarmurlle Australiei, Africii
de sud-vest si Antarcticii.
Noel Mostart
ZOOTEHNIE

sa predea o zibelina vie
scurtat cu un cap" —

al tarului lvan cel Groaz-

r, zibelinele sint foarte pre-

rece, asa a hotarft natura, nu

traiesc decit in Siberia si Extremul Orient.

In afard de aceasta zibelinele, salbatice

cum putine animale sint pe lume, nu pot

fi prinse In capcane sau Vinate decit in-

tr-un numar mult mai redus decit necesi-

tatile pietii de blanuri. Acesta e si moti-

vul pentru care zootehnicienii sovietici au

hotarit sa se ocupe serios de problema zi-
belinelor.

La Tnceput, zibeline capturate au fost
transferate in Gradina zoologica din Mos-
cova unde au nceput sd primeasca o0 in-
grijire iesitd din comun: lapte, pui, nuci
de cedru, bai, vitamine. Valorosul animal
era hranit pina si cu vin!l Cu toate aces-
tea, zibelinele refuzau cu incapatinare sa
se reproduca in captivitate. Dupa un timp,
insa, misterul a fost lamurit. Linga custi
au fost instalati observatori care au sta-
bilit ca anotlmpul de Tnmultire al acestor
animale cu bland scump& nu este prima-
vara, ca al celorlalte vietuitoare, ci sfirsi-
tul verii. Or, zootehnicienii nu izolau pe-
rechile decit primavara ! Acesta era se-
cretul, pe care zibelina l-a pastrat cu
strasn|C|e secole de-a rindul.

Dupa obtinerea primelor progenituri in
Gradina zoologicd din Moscova, zibelinele
au fost transportate la o ferma special Tn-
fiintata in localitatea Puskino, unde au
continuat s3 se Tnmulteasca. Se mai ridica,
insd, o problema : cum sa convingi zibeli-
nele s tind seama de capriciile modei ?
Caci casele de moda cereau blanuri ne-
gre, iar asemenea zibeline rar pot fi intil-
nite in taiga.

Cind au |ncef)ut experientele de selec-
tie, In sovhozul de la Puskino nu existau
decit_citeva exemplare de’ zibelind neagra.
Speciile _selectionate pentru_ Tncrucisare,
au hotarit insa zootehnicienii, trebuiau sa
posede o proprietate esent,lala anume ca-
pacitatea de a_ transmite progeniturilor
culoarea neagra a blanii. Ceea ce, in bio-
logie, se numeste selectie orientats. Grija
cu care au fost sortate perechlle a sf|r5|t
prin a da rezultatele agteptate : astazi,
custile sovhozului se asesc numai 2|be-
line_negre, ale caror blanuri de cea mai
buna calitate au primit anul trecut, la
Leipzig, Medalia de aur.

Ce te faci iInsa — din nou — cu moda ?
Céci, Intre timp elegantele_ noastre _tova-
rase de viatd au Tnceput sa ceard zibeline
albastre, albe si, imaginati-va, chiar bej!

Deocamdata, asemenea blanuri_incd nu
exista dar, ne aS|gura Lvrajitorii” de la
Puskino, cu putina rabdare vor putea fi
intilnite’ in magazine.

TRANSPORTURI

O dorinta

numita tramvai...

Parcul de tramvaie al Moscovei a spo-
rit recent cu un vehicul pentru realizarea
caruia s-au facut multe studii, nenuma-
rate experiente si nu mai putlne Tncercari
practice. Este vorba de un tramvai cu ca-
roseria construitd in intregime din mate-
rial plastic (in special rasini_poliesterice)
pe suport textil si fibre de sticla.

Evident, nu e prima oara cind materiale
de acest fel sint utilizate la caroserii de
vehicule. La autobuze, de pilda, a devenit
chiar foarte obisnuit ca un anumit nu-
mar de parti auxnlare externe si alte parti
neportante 'si fie astfel construite. Dupa
cum oricine stie ca exista turisme cu ca-
{oserla integral fabricatd din mase plas-
ice

Nici un constructor n-a mers, Thsa, mai
departe Tn aceasta directie, adica nu s-a:
hazardat Tn constructii mai mari de trei-,
cinci metri. Tramvaiul moscovit Lural”
are insa o lungime de unsprezece metri si
0 capacitate maxima de 135 de calatori.

Noua solutie_a fost adoptatd din mai
multe motive. Tn primul rind pentru ca
prin reducerea substantiala (cu circa o
treime din greutatea unei caroserii con-

ventionale) a masei vehiculului scad n
mod considerabil consumul de energie si
uzura rotilor. in felul acesta se creeaza,
pe de altd parte, posibilitatea de a adapta
sasiuri mai usoare si motoare de mai mica
putere mentlnlnd totu5| caracteristicile de
viteza si acceleratie anterioare.

n_acelasi timp, costul constructiei, rea-
lizata la rece, e foarte mic, iar in ceea ce
priveste |ntret|nerea nu mai sint necesare
tratamentele impotriva ruginei si  vopsi-
rile repetate.

Singura necunoscuta este,
rezistenta la uzura vremii. Rasinile tind,
se stie, si ,imbatrineasca”, devin mai ri-
glde Si se pot fisura. Nu e mai putin ade-
varat, insd, ca acest proces se face obser-
vat dupa C|t|va ani de utilizare si survine
foarte gradat Constructorii moscovm con-
siderd ca e mult mai economicos sa se re-
construiasca_in Tntregime o caroserie din
rasini sintetice dupa zece ani de utilizare,
decit s& se reconditioneze la doi-trei ani
0 caroserie metalica.

deocamdata,
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1940... Letonia s-a alipit la U.R.S.S.
Parasind Letonia Tmpreunda cu ma-
{orltatea germanilor, Alexandr Be-
ov, alias Johann Weiss, s-a stabilit
la Lodz in Polonia ocupata de hit-
leristi. Datoritd unei reeomandatii.
este angajat sofer la garajul Birou-
lui  central de repatriere din oras,
unde Tsi Tncepe activitatea de agent
al serviciului de informatii sovietic.

Annelie Dietmar, gazda lui Weiss,
ramasi vaduvd de timpuriu si_a-
proape parasita de unicul ei fiu,
Friedrich, care s-a dedicat Tn ntre-
gime polltlcu naziste, isi revarsa
asupra lui Johann toata ‘duiosia ei
de mama.

Maria Bucher, econoama la colo-
nelul von Salz si prietena din copi-
lirie cu doamna Dietmar aratd, la
rindul ei, un anume interes pentru
Weiss. Motivul ? Ea vede in Weiss
un eventual pretendent la mina fii-
cei ei, Angelica, traducdtoare la bi-
roul colonelului Joachim von Salz.

Gruppenfiihrerul  SS Rheinhard Hey-
drich, conducatorul serviciului secret al
Reichului si o vreme selul politiei secrete
prusace, —un ins Tnalt, ciolanos. cu ochi
reci, fara viata, buze subtlrl si nas subti-
re, coroiat — ordonase ca Herbert sa fie
eliberat din inchisoare si trimis la biroul
~Packet-Auktion™ ului. Heydrlch era con-
vins ca acest ins, care-i datora viata, 1i va
fi foarte devotat si-i va executa orbeste
ordinele, deoarece stia ca pentru cea mai
mica abatere ar fi zvirlit numaidecit in
inchisoare si judecat ca otravitor al popo-
rului_german.

lata de ce Herbert era extrem de corect
in delicata_misiune pe care o avea.

Dupa ce-i injurd bine pe polonezi pentru
ca ascunseserd cele mai valoroase gobeli-
nuri din palatul Vavel, Herbert i asigura
pe toti oaspetii doamnel Bucher ca se vor
gasi muloace care sa-i sileasca pe talnw-
tori sd dezvaluie secretul. Dar chiar T
clipa aceea Johann se interesd daca dom-
nul Herbert nu stia cumva ce se Tntim-
plase cu ,Madona cu blanid de herminal
a lui Rafael. Acesta, aruncindu-i o privire
plina de respect, Tncepu sa-i explice bu-
curos ce valoros era tablou) respectiv.
Apoi Ti spuse ca dacd in organele serviciu-
lui de spionaj al Reichului ar lucra tineri
instruiti ca Johann, multe opere de arta
din teritoriile ocupate n-ar mai fi pierdute
pentru Reich, desi, evident, subunitati
spemale din SS primisera dISpOZItII E!

b pazd muzeele si colectiile particulare,
sal descopere pe 'vechii custozi si, apli-
cind metode corespunzatoare de |nteroga-
re, sa faca in asa fel incit nici un tablou,
sculptura sau alt obiect de valoare si nu
fie pierdut pentru Reich.

Pasi spre inima Angelicai

Fraulein Angelica, o fatd cu fata palidg,
aproape  bolndvicioasa, mai pastra inc-5
stingdcia adolescentei. Parea cad picioa-
rele-i slabe, ncd neformate si miinile-i
lungi, fara vlaga o stinghereau Tn miscari
iar fata-i ngustd, cu_piele transparenta,
unsa parca cu paraflna era_imobila. Avea
ochii ~ albastri mari privirea cetoasa
Féacea impresia ca n|C|odata nu spunea
ceea ce gindea.

La_masd, Johann fu asezat in stinga An
gelicai. Aceasta 1i zimbi absenta si-1 n-
treba ntr-o doard, asa, ca s& spuna ceva :

— T1ti face placere sa stai linga mine ?

— Ah, Fraulein, sint incintat — rosti
numaldemt Johann, in timp ce-si_aseza cu
grija servetelul pe genunchl Ap0| adauga,

dorind vadlt s&-i intre n voie ; — Cu ce
va pot servi ?
— Maninc foarte putin — raspunse pe

acelasi ton indiferent Angelica.

— Dar macar citeva fire de salatd ?

— Numai ca sa-ti_fac placere. Toar-
na-mi, insa, putin_vin. Apoi se insufleti
si-1 intreba curioass :

— Esti combatant ?

Johann clitina negativ_capul.

— Nu-i nimic, ai sa fii f — replica si-
gurd de ea Angellca Dupa care ridica pri-
virea si rosti sententios . — Tine minte,
fricosii’ si_nepriceputii  sint intotdeauna
ucisi primii.

— De ce sa ne gindim acum la lucruri

., Razboiul

ascunsi

In spatele

atit de triste? — Tntreba sincer nedumerit
Johann.

— Nu mi-e mila de asemenea insi. De
altfel, niciodatd nu mi-a fost. Nu pot sa
am compasiune pentru cei care nu vor si
nu stiu sa se bata.

— Sinteti membra a Uniunii fetelor ger-
mane ? — se |nteresa Weiss.

— Da — raspunse apasat Angelica...

La un moment dat, doamna Bllcher
care-i urmdrea _aproape tot timpul cu
luare aminte, se interesa din celdlalt ca-
pat al mesei :

— Ce discuta tineretul ?

Johann zimbi si |ntreba, la rindul lui,
solemn: ) 5 5 y
— Tmi |ngadU|t| stimata doamna, sa

ridic paharul n sandtatea fiicei dv. 7
Oaspetii Incepura sa aplaude.
n schimb, Angelica i arunca o privire
nemultumlta si, plecindu-si privirea, rosti
in soapta :

— Esti prea amabil cu mine — dupd
care se intoarse demonstrativ cu fata catre
celalalt vecin de masa si incepu ‘sa dis-
cute cu el fiara sa-1 mai bage n seama
pe Weiss.

Frau Biicher observd, bineinteles, nu-
maidecit c& intre fiica ei si Welss se pe-
trecuse ceva neplacut : pe fata musafiru-
lui se putea citi_ o expresie vinovata. Ca
sd-1 scoatd din Tncurcdtura il Tntreba :

— Domnule Weiss, din cite am auzii
intentionezi sa& cumperi un garaj sau un
atelier de reparatii E adevarat ?

Johann Tsi dadu seama ci gazda voia
sa-l prezinte oaspetilor ca pe un tinar cu
intentii de afaceri serioase. Si pentru ca
sa apara in fata celor prezentl la sarba-
torire in cea mai_favorabild lumina si
sa-i faca placere si doamnei Biicher, n-
cepu  sa-si  Impartaseascd planurlle de
viltor

Principala grija a lui Weiss era, nsd
de a atrage asupra-i atentia Angellcal
de a-i cistiga bunavointa, lucru foarte
necesar pentru el in momentul acela. |
adevdrat ca Frau Dietmar, care se mindrea
sincer cu el, 1l prezentase oaspetilor in
culori foarte frumoase, atribuindu-i si ca-
litdti pe care nu le avea. Dar Johann ar
fi vrut si gaseasca in special mijlocul de
a stirni interesul Angelicai.

Observase ca toti musafirii ardtau un
respect deosebit fatd de Fraulein Biicher.
Pina si mama ei, 0 femeie autoritara, de
altfel, nu stia cum sa-i intre Tn voie. Dai
Angellca socotea ca toate acestea i se cu-
veneau.

Tntre timp se aduse desertul.
afla din nou linga fata.

— Ce parere ai_despre Litzmanstadt?
— intreba absentd Angelica, de parca
abia atunci si-ar fi observat vecinul.

Weiss se

frontului
hitlerist

(VIN)

— Daca va place dv., sint gata sa re-
cunosc ca e un oras splendld

— Mie nu-mi place.

— Tn acest caz nici mie.

Angelica ridicd nedumerita din sprin-
cene :

— N-ai o parere personala ?

— Am_impresia, Fraulein ca sinteti
obisnuita ca nimeni sa nu va contrazica.

— Asa crezi dumneata ?

— Mda, asta-i impresia mea.

— Probabil cé esti dintre aceia care so-
cotesc ca femeia trebuie sa repete ca un
papagal tot ce sgune barbatul, ca trebuie
sa i se supuna orbeste

— Sint sigur, insa, cd dumneavoastra
nu sinteti dintre acelea.

— Ai dreptate. Nu-mi place sa-mi re-
cunosc greselile nici chiar fatd de mine.

— Bismark spunea : ,Prostii afirma ca

invata din _propria lor experienta, eu pre-
fer sa Tnvat din experienta altora !

— Observ ca esti un om citit !

— Cartile sint un bun sfatuitor — repli-
¢& Johann — Dar nici chiar o mie de sfet-
nici nu fac cit o mie de pfenln?

Cind oaspetii se ridicard de la masd spre
a lua loc in fotolii, fiecare cu ceasca de
cafea Tn mina, Angellca il duse pe Johann
in bucdtarie si Tncepu sa se ocupe de el :
puse intr-o farfurie citeva bucdti de stru-
del si-i turnid cafea Tntr-o canid mare de
portélan si nu Intr-o cescutd, cum se ser-
vise celorlalti oaspeti.

Weiss aduse vorba despre colegii de la
garaj. Povesti despre manierele lor gro-
solane si se plinse ca din invidie — cé&ci
el nu era simplu sofer, ci sofer-mecanic —
fusese dat sd Iucreze pe un camion. Asa
incit prefera sa plece pe front, sa moara
acolo cu cinste, decit sa mai ducd o ase-
menea viata prlntre niste oameni invi-

diosi, fira ~educatie, gata si facad orice
ot'Iogarle numai si nu fie trimisi pe
ront.

Angelica 1l asculta atenta si, dupa intre-
barile pe care i le punea, Johann isi dadu
seama ca se ridicase in ochii domnisoarei
Biicher. Altfel nu s-ar fi putut explica
interesul ei pentru biografia lui.

Saptamini de incordare

PTnd atunci Johann nu putuse Tndeplini
misiunea Tncredintatd de Centru de a lua
cu orice pret contact cu agenti ai Ab-
wehrului, de a-si gasi un loc Tn sistemul
lor de spionaj. Mai mult, Tl ameninta pri-
mejdia de a fi trimis pe front ceea ce, de
fapt, ar fi echivalat cu un esec. Si chiar
dacd cu timpul ar fi izbutit si fuga din
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unitatea combatanta in care ar fi serv*
ar fi fost dat dezertor si deci n-ar mai\
putut face munca pentru care fusese tri-

Toata pregatirea lui, lunga si compli-
catd, ar fi fost zadarnica, sperantele care
% Puseserd in el s-ar fi naruit. Acum,
insd, Tn casa doamnei Biicher i se ivea o
posibilitate ispititoare, Pe care nu trebuia
S-0 scape cu nici un pret

La un moment dat, Angelica fl intreba
dacd nu avea prieteni, la care Weiss ras-
punse, mihnit :

— Am avut un prieten bun — Heinrich
Schwartzkopf, dar acum se afla la Berlin,
la_un unchi al lui — Sturmbannfuhrerul
Willi Schwartzkopf Dupa care adauga
prudent : — Dacé Heinrich ar fi alaturi de
mine, n-as duce-o asa de greu. De altfel,
Willi- Schwartzkopf s-a ngrijit o data de
mine . la recomandarea lui am fost primii
la garaj.

— Ti-ar mai putea da o recomandare ?
— se interesa Angelica.

— Stiu si eu... Poate cd da — raspunse
Johann cu 0 undid de indoiald in glas.
Apoi addugd: — Vedeti dumneavoastra,
eu nu sint o personalitate. Dar daca Hein-
rich si-ar aminti de mine, cred ca Sturm-
bannfuhrerul nu I-ar refuza.

Musafirii plecasera pe la casele lor cind
Frau Dietmar intra in bucatarie ca sa-1 h
pe Weciss. Gasindu-i pe cei doi tineri an-F
gajati intr-o convorbire prieteneasca i
dindu-si seama ca Angelica voia sa-1 ajute
pe Johann, doamna Dietmar puse mina pe
umarul lui si rosti mindra :

— Johann, ai facut astizi o impresie
foarte buna asupra tuturor. Dupa care se
adresa Angelicédl : — $tij, Tl socotesc pe
tinarul acesta singur pe lume ca pe fiul
meu. Ajuta-mi, te rog, sa-1 aranjez undeva.
Ai doar atitea posibi |tat| !

Pe fata lui Johann inflori un zimbet.
Dar coborl imediat privirea ca sa nu i se
citeasca Tn ochi incordarea cu care astepta
raspunsul.

— S& Tincerc — rosti Angelica sarutin-
d-o pe frunte pe doamna Dietmar
tinzindu-i  lui Weiss o mina fina, clh”™
umeda.

Dupé citeva zile, Frau Dietmar Ti comu-
nica bucuroasa IUi Johann ci, la ruga-
mintea Angelicdi, colonelul Salz luase le-
Eatura prin telefon _cu cei doi Schwartz-

opf si cd acestia Ti daduserd relatii fa-
vorablle despre Weiss. Biroul central de
repatriere 1i trimisese actele la serviciu]
Abwehrului.  lar daca Gestapoul nu va
avea obiectii, va fi an%Jat sofer la statu!
major al Abwehrului. Dar Iucrurlle aveau
s& mai dureze citva timp, pina cind Ges-
tapoul avea sa dea dezlegarea.

Johann Tsi dadea, evident, seama ca-si
virise singur capul in gura Gestapoulw si
ca cea mai mica inexactitate in actele Iui
sau cine stie ce greseala facuta la Lodz
puteau echivala cu o condamnare la moar-
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te precedata de lungi interogatorii, de
tortura...

Blnelnteles comunica  toate acestea
Centrului.

Dar lucrurile se sfirsird cu_bine. Intr-o
zi, cind se duse ca de obicei, In zori, la

garaj, ca sa-si pregateasca camionul pen-
tru noua zi de munca, Keller se apropie
de el si-i spuse morocanos :

— Nu s-ar putea spune c& nu esti des-
curcaret! Te-ai aranjat bine ! Ap0| i
aratd un B.M.W. nou-nout. cenusiu, abia
iesit de pe portile uzinei, cu doud cau-
ciucuri de rezerva deasupra portbagajului
si_observa cu invidie : — Se pare cd sta-
pinul  dumitale e functlonar in spatele
frontului...

Dar Keller se insela.

Maiorul Axei Steinglitz isi Tncepuse ca-
riera de agent al serviciului de spionaj
inca Tnainte de primul razboi mondial.
Fiu de taran fara stare, lui Steinglitz fi
fusese fntotdeauna rusine de originea lui
obscurd si cdutase sa-si creeze o pozitie
solida n "corpul ofiteresc, unde Tndeletni-
cirea de spion nu era socotitd pe vremea
aceea prea onorabila, desi marele stat ma-
jor arata o deosebits simpatie pentru cei
care se consacrau acestui gen de activi-
tate.

V. Kojevnikov

(Va urma)



CINEMA

Ea si el

Cind Larisa Sepitko »-a Tnscris la In-
stitutul unional de cinematografie toti
cei care o cunosteau credeau ca intentio-
neaza sa se faca actrita. Dupa cum se poate
eonstata si din fotografia aldturata, avea
toate datele fizice pentru aceasta. Dar La-
risa a ales regia, meserie deocamdata mai
mult barbateascda, Tn care putine femei

Daca pentru filmul lui, Elem Klimov
n-a avut nevoie sa paraseasca Moscova,
Larisa Sepitko a stat in ultimul timp mai
mult la Sevastapol. Ea turneaza acolo ex-
terioarele noului ei film ,Capitanul de
garda"”, care are la baza un scenariu sem-
nat de Nadejda Riazanteva si Valentin
Ejov. ,,Capitanul de garda" este inchinat
destinului greu al generatiei care si-a
trait tineretea n razboi. Eroul principal
al filmului este o femeie-pilot Interpre-
tata de talentata actritd Maia Bulgakova.

Comedie si drama... lata cei doi poli in
jurul carora graviteaza — deocamdata —

Larisa Sepitko

si-au Tncercat fortele. Au urmat ani de
invatatura constiincioasa si de afirmare a
unei personalitdti bine conturate. Un eve-
niment demn de semnalat din aceasta pe-
rioada a fost cunostinta ei cu studen-
tul cineast Elem Klimov, viitor regizor si
el si... viitor sot. Si fiindca din acest punct
destinele lor se contopesc, sa ne ierte ci-
titorul ca vom Tmpleti firele relatarii.

Elem Klimov venise lafacultatea de re-
gie parasind un alt institut moscovit, ale
carui cursuri le parcursese Tn buna parte.
Prietenii au Tncercat sa-l opreasca de a
face acest pas riscant: aici esti cunoscut,
apreciat, acolo e o concurenta acerba si
n-ai nici o garantie ca ai sa Intri — i-au
spus ei.

Dar dragostea pentru cinematografie a
fost mai tare. De altfel inca de la exa-
menul de admitere profesorii au remar-
cat la tinarul cu siluetd atletica o con-
ceptie de viata originald, talent si au Tn-
teles ca filmul este vocatia lui reala.

Primul film al lui Elem Klimov a fost
lucrarea lui de diplomé: comedia ,,Bine
ati venit !I“, primita cu entuziasm si ceea
ce e mai important, cu hohote de ris atit
de critica cit si de public. Filmul biciu-
ieste birocratismul cu forta distrugatoare
a risului.

Spre deosebire de sotul ei, Larisa Se-
pitko a debutat cu un film de o factura
grava, in care se Timpletesc destine umane
complexe si evenimente incordate : ,,Ar-
sita”. produs in studioul din Alma-Ata si
evidentiat la citeva festivaluri internati-
onale. in felul acesta, de la inceput cei
doi soti regizori au vadit maniera de lu-
cru, gusturi, caractere diferite.

Aceste deosebiri s-au pastrat si_ Tn ur-
matoarele filme ale lor. Elem Klimov a
terminat recent ,,Aventurile unui dentist",
pe un scenariu al cunoscutului dramaturg
A. Volodin. in ,,Aventurile unui dentist",
pe care Klimov il considerd nu o come-
die pura, ci o tragicomedie, joacd numai
actori de teatru. Tn rolurile principale :
Andrei Miagkov de la teatrul ,Sovre-
mennik" din Moscova si Alisa Freindlich
de la teatrul ,Lensovet" din Leningrad.

IM arta
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creatia cuplului Larisa Sepitko — Elem
Klimov. Cineva i-a intrebat o data daca
n-ar vrea sa faca un film Tmpreuna. ,,Ti-
nem prea mult la pacea familiei noastre"
— au raspuns ei.

A\ Noua productie a studioului

wv din Odesa, ,Tarii", este consa-
cratd nu fostilor Tmpéarati ai Rusiei,
cum s-ar putea crede dupa titlu, ci
familiei unite si oneste a paduraru-
lui Mihail Tar.

Revista ,Jskusstvo Kino" ne
wvinformeaza ca Louis Arm-
strong, marele cintdret si trompetist
american, va juca tn filmul muzical
,Un om pe nume Adam". El va in-
terpreta rolul unui muzician batrin
care, dupa multi ani de insuccese,
recistigd dragostea publicului. Arm-
strong va avea ca parteneri pe popu-
larul cintaret si actor negru Samm

Davis si pe fiul celebrului Fran
Sinatra.
Ah Talentatul Anatoli Papanov

™ reapare in filmul lui Evgheni
Karelov ,,Copiii lui Don Quijote", in
care interpreteaza rolul unui medic

batrin, poreclit, cu simpatie, cu
numele faimosului personaj literar
spaniol.

Maxim  Strauh,  creatorul

chipului lui Lenin pe ecran, a
fost distins cu titlul de artist al
poporului al U.R.S.S.

Hollywood,
bilant 1965

La Hollywood, aprilie este o luna a bi-
lanturilor. Tn cursul ei se acorda mult riv-
nitul premiu Oscar cu multiplele desti-
natii : pentru cel mai bun film, pentru
cea mai buna regie, pentru cele mai bune
interpretari masculind si feminind, pen-
tru cea mai bund imagine, cea mai buna
muzica etc. etc.

Dar pina la pronuntarea verdictului su-
prem, s-au facut alte clasificari si cate-
gorisiri, traditionale si ele. Aceasta ope-
ratie de selectie prealabila nu a fost u-
soara, din cauza cd anul acesta, dupa pa-
rerea criticilor americani, n-a existat un
favorit indiscutabil, un film care sa se
demarce categoric de celelalte.

Lipsa ,marilor favoriti" a facut foarte
dificila sarcina celor saptesprezece critici
newyorkezi de frunte care, conform unei
vechi traditii, au trebuit sd& numeasca cel
mai bun film, cel mai bun regizor, cel
mai bun actor, cea mai buna actrita etc.
ai anului. Abia Tn al saselea tur de scru-
tin si ultimul — conform normelor ad-
mise — pe primul loc s-a situat filmul
englez ,Darling" al lui John Schlesinger,
care a fost recunoscut totodata si cel mai
bun_ regizor. Interpreta principald, Julie
Christie, a fost declarata cea mai buna
actritda a anului.

Tn tabelul celor mai bune zece filme ale
anului, cei saptesprezece ,mari" ai cri-
ticii newyorkeze au mai inclus apoi ,,Ca-

matarul”, ,Oameni minunati si masinile
lor zburatoare", ,Corabia nebunilor", do-
cumentarele ,Povestire despre Eleanor
Roosevelt" si ,A muri la Madrid" s.a.

Printre ele se evidentiaza net ,Corabia
nebunilor", filmul talentatului regizor pro-
gresist Stanley Kramer, caruia 7i datoram
LLantul", . Procesul maimutelor", ,Proce-
sul de la Nurnberg" si alte filme de un
umanism vibrant. Dar intrucit ideile pe
care le exprima ,,Corabia nebunilor" n-au
fost pe placul anumitor cercuri, filmul a
ocupat un loc sub cel meritat in aprecie-
rea criticilor newyorkezi.

,Corabia nebunilor" este o ecranizare
a romanului cu acelasi titlu al scriitoarei
americane Katherine Ann Porter, care de
mai bine de un an se bucura de un ne-
slabit succes la cititori. Filmul urmareste
destinele pasagerilor unei nave care, in
1933, traverseaza oceanul cu destinatia
Germania. Unii dintre ei sint absolut in-
diferenti la ce T1i poate astepta acolo.
Altii se tem de regimul hitlerist iar, in
sfirsit, citiva sint nerabdatori sa guste
viata Tn orinduirea nazistd. Dupa cum re-
marca un critic american, ,Corabia ne-
bunilor" este o demna continuare a cre-
atiei lui Stanley Kramer. Multe elogii au
ntrunit si interpret» filmului : Oscar Wer-
ner, Tn rolul unui medic de bord care in-
telege foarte bine ce Tnseamnad nazismul,
Simone Signoret si Vivien Leigh.

Actiunea filmului ,,Camatarul” al regi-
zorului Sidney Lumet, se desfasoara 1in
ghettoul negru Harlem, unde evolueaza
un fel de Shylock modern. Camatarul, al
carui rol este admirabil interpretat de
Rod Steiger, a cunoscut cosmarul laga-
relor naziste, unde si-a pierdut nu numai
sotia si copiii, ci si omenia. Pentru el
Harlemul este o jungla populata de fiare,
in care Tsi poate exercita meseria fara
nici un scrupul si nici o mild. Astfel. Sid-
ney Lumet spune multe adevaruri dure-
roase despre viata negrilor, cu un rea-
lism pe alocuri zguduitor.

Cum arata si titlul, ,Povestire despre
Eleanor Roosevelt" este un documentar
despre sotia fostului presedinte al S.U.A,,
a carei viata a fost un exemplu de res-
ponsabilitate civicd si de luptd pentru
idealurile umanitatii. lar despre ,,A muri
la Madrid", ziarul ,Worker" a scris:
»Este cel mai bun film despre razboiul
din Spania din cite s-au vazut vreodata
in SUA"

S. Vlasiuk

TEATRU

Intilnire cu Zoscenko

Teatrul ,A. S. Puskin" din Moscova a
montat Tn actuala stagiune comedia ,,Ser-
vieta de pinza" de Mihail Zoscenko, autor
al unui mare numar de schite, povestiri,
foiletoane, piese.

»Servieta de pinza", ca, In genere, par-
tea cea_mai izbutitd a operei lui Zoscenko,
este o ilustrare a celebrei idei a lur Marx
— foarte Tndragita de scriitorul sovietic —
(t:él omenirea se desparte rizind de trecu-
ul ei.

Construita sub forma unui vodevil spu-
mos, cu multe peripetii si Tncurcaturi care
se dezleaga treptat, comedia atacd cu
verva si umor caustic naravuri si concep-
tii Tnvechite, sentimente meschine, ca per-
fidia, invidia, gelozia, care scad demni-
tatea umana.

Dar autorul nu se multumeste sa de-
monstreze cu haz si cu vigoare satirica
cit este de viabil bacilul dezgustator al
acestor ramasite Tn constiinta oamenilor,
Tndemnind implicit la nimicirea lui cit
mai grabnica. El opune totodata purtato-
rilor acestor racile citeva figuri luminoase
de eroi integri, de o mare puritate mo-
rala, catre care se Tindreapta marturisit
Tntreaga-i simpatie, eroi care chiar dacd
par uneori naivi in confruntarea cu cei-
lalti, le sint categoric superiori. Si nu nu-
mai intr-un sens ideal, teoretic. Ei reusesc
pinad la_urma si sfisie plasa de intrigi si
dezgustatoare josnicil, tesuta de ,descurca -
reti". facind sa triumfe o data cu persona-
jul lor concret, ideea mai largd pe care o
reprezinta.

Cronicile aparute in presa sovietica a-
preciaza spectacolul ca pe o reusita certa
a actualului sezon teatral. Ele elogiaza
fara exceptie jocul actorilor V. Abramov
si_ M. Kuznetova, care creeaza figurile lu-
minoase ale lui Barkasov si Zoei, ca si pe
interpretii galeriei de tipuri negative,
printre care straluceste artista poporului
Lilia Gutenko, in rolul mamei sensibilei
Zoia si soacrei lui Barkasov, care aduce
din vechea lume ,poezia" adulterului. Ea
este secondata de I. Fomicev, cu identita-
tea intrigantului ladov si de V. Lomakin,
purtatorul buclucasei serviete de pinza.

Mult apreciata este regia lui O. Remez
care, cum scrie Al. Dimsit in ,Literatur-
naia Rossia", asigura continuitatea acti-
unii comice Intr-o serie Tntreagda de scene
vesele si spirituale, ce descifreaza spec-
tatorilor atit situatiile si tipologia comica,
cit si seriozitatea criticii sociala.

OPERA-BALET

,,La Scala”,

pe scena si in culise

Dupa turneul in U.R.S.S. al celebrului
teatru liric ,Scala" din Milano si dupa
vizita de raspuns a Teatrului Mare din
Moscova, Tntre cele doua ilustre colective
artistice s-au statornicit strinse legaturi
de colaborare. Aceste legaturi se vadesc
atit pe scena cit si in culise

Tn actuala stagiune, scenograful princi-
pal al ,Scalei" Nikolai Benua. rus de ori-
gind. a fost invitat la Moscova pentru a
realiza decorurile si costumele operei ,,Vi-
sul unei nopti de varda" de Benjamin Brit-
ten.

La rindul ei, ,Scala" se pregateste sa
monteze opera ,Hovanscina" de Musorg-

ski — ,geniala Hovanscina". dupa ex-
presia directorului teatrului, prof. Anto-
nio Gheringhelli — intentionind sa dis-

tribuie in unul din rolurile principale pe
talentata mezzosoprana sovietica Irina Ar-
hipova.

Pe aceeasi linie a interesului fata de re-
pertoriul rus si sovietic, mentionam ca n
actuala stagiune ,Scala" a reluat Tntr-o
noud montare baletul ,Cenusdreasa” de
Prokofiev, care se bucura de o frumoasa
traditie pe scena milaneza. Cu prilejul
premierei, Tntr-un interviu acordat unui
ziarist sovietic, profesorul Gheringhelli a
vorbit pe larg despre locul pe care il
acorda repertoriului rus si sovietic, oprin-

Un spectacol de succes al Teatrului Mare
din_Moscova: opera ,Razboi si pace" de
S. Prokofiev. Solisti: Evgheni Kibkalo Tn
rolul lui Andrei Bolkonski si Galina Vis-
nevskaia Tn rolul Natasei Rostova.

du-se Tn mod special asupra lui Prokofiev,
11 consider pe Prokofiev — a declarat
Antonio Gheringhelli — drept unul dintre
cei mai mari compozitori ai secolului XX.
Operele lui reprezinta o admirabila con-
topire a modernului si clasicului. ,Dra-
gostea celor trei portocale”, ,ingerul de
foc", ,Romeo si Julietta” au fost prezen-
tate in repetate rinduri pe scena noastra".

n rolul Cenusaresei a fost distribuita
tinara balerind Caria Fracci. un autentic
talent al baletului italian. Caria Fracci
doreste sa se perfectioneze cu Galina Ula-
nova si spera sa-si realizeze curind acest
vis, deoarece, cum se stie, un grup de ba-
lerini italieni Tsi desavirsesc maiestria la
Leningrad si Moscova.

Concomitent, cintareti sovietici Tsi sle-
fuiesc arta vocala in celebra scoald a Sca-
lei. Printre ei sint solistii Teatrului Mare
din Moscova Evgheni Raikov si Mark Re-
setin, solistul Operei din Vilnius Virgilius
Noreiko si soprana Roza Imedjanova, ca-
reia profesorii italieni Ti prevad un viitor
stralucit.

Dupa cum se stie, admiterea la centrul
de studii al ,Scalei" nu este de loc simpla.
Examenul pe care 1l au de trecut candi-
datii este o adevarata piatra de Tncercare.
Anul acesta, numai tineri cintareti itali-
eni si sovietici au reusit aceasta perfor-
manta.



BIOLOGIE

icieni

mult n ziare in-

upra unui caz cu

tr-un spital ame-

ti pentru debili-

le mai perfectio-

electronice, ras-

e uimitoare la o

a ezita si fara a

are. Intre altele,

la orice Tntre-

te raportate la o

ani. Pot, de pil-

da, sa stabileasca ca 3 iulie 1901 a cazut

Tntr-o miercuri sau ca 15 februarie 2002

va cadea Tntr-o vineri. Conform afirma-

tiilor lor, uimitoarele raspunsuri nu sint

rezultatul unui calcul mintal, ci o Tnsusire

launtrica, aparte. Sa fie, oare, atunci ero-

natd ideea cd matematicile sint domeniul

exclusiv al ratiunii si logicii celei mai
constiente ?

Evident, cazul prezentat mai sus consti-
tuie o exceptie care nu poate confirma o
asemenea ipoteza. Dar nu cumva lumea
animala ne ofera totusi un exemplu ca
lucrul e cu putinta? intr-adevar, s-a
constatat cd, fara vreun efort aparent,

Experienta fncearcd sa stabileascd cum reuseste coleopterul Lixus sa-si

ara voie

pentru a ajunge la un total cit mai apro-
piat de zero. S-a stabilit c&_ hotarirea lor
In ce priveste sensul rotatiei pe care tre-
buie s-0 urmeze depinde de numarul dun-
gilor din fiecare din cei doi cilindri si de
viteza respectiva. Cind pe fiecare cilindru
numarul dungilor era identic, mustele Tl
urmau pe cel care se Tnvirtea cu cea mai
mare viteza unghiulara.

Si mai interesante din acest punct de
vedere sint albinele care, prin celebrul
lor dans isi informeazd tovarasele din

stup despre directia si distanta de par-
curs pina la pajistea cu flori : fiecare mis-
care este o Indicatie, iar figurile variaza
n functie de punctul geografic si distan-
ta. ,Dansul" se deosebeste de la o specie
la alta. Unele albine 1" executd n plan
orizontal, cu corpul orientat Tn raport cu
soarele, indicind astfel unghiul de mars,
altele in plan vertical. .

Din exemplele de mai sus, specialistii
trag urmadtoarea concluzie: inconstient,
animalele jongleaza cu discipline atit de
abstracte ca™geometria, * trigonometria,
cosmografia, logaritmii, integralele, con-
stient ele descopera numai cu mare greu-

adapteze

comportarea n functie de variatiile mediului Tnconjurator.

multe animale reusesc s& rezolve cele mai
complicate probleme matematice ca, de
pilda, trecerea unui obstacol, teserea unei
pinze, evaluarea distantelor, forta pe care
trebuie s-o desfasoare pentru a-si doborf
adversarul sau captura prada, ba chiar
navigatia aeriand. Aritmeticd, geometrie,
trigonometrie, cosmografie, statistica : nici
una dintre aceste stiinte, considerate un
apanaj al omului, nu e sint straine.

Dar s& ne_oprim putin asupra proble-
melor puse si rezolvate in urma interven-
tiei creierului sau, macar, a ganglionilor
cerebroizi. Pinzele de paianjen corespund
unor norme precise si_uimesc prin regu-
laritatea lor geometrica, alveolele albinei
releva aceeasi Tnsusire surprinzatoare, iar
termitele, atunci cind isi construiesc cui-
burile, folosesc notiuni precise despre re-
zistenta materialelor. Dar si in ce pri-
veste vertebratele exista exemple intere-
sante. Ne referim la lup care nu ataca
decit dupa ce a calculat forta adversaru-
lui, la cal care nu sare un obstacol decit
dupd ce si-a calculat sansele, la castor,
acest neintrecut inginer hidraulic,

Tn cautarile lor, cercetatorii au realizat
experiente dintre cele mai interesante. Se
stie ca insectele, contrar vertebratelor
superioare, nu pot sa se disocieze de me-
diul Tnconjurator. Daca lumea din jur e
n activitate, ele nu pot sta in repaus si
invers. Tinind seama de acest fenomen,
biologii au Tncercat sa plaseze diverse in-
secte in conditii Tn care ele sa nu poata
urmari direct activitatea din jur si, in fe-
lul acesta, sa fie obligate sa-si adapteze
comportarea unei situatii noi, creatd arti-
ficial. De pilda, niste muste au fost pla-
sate pe podeaua sau tavanul unui cilindru
rotativ In ambele sensuri, vargat vertical
in dungi albe si negre si in interiorul ca-
ruia a fost introdus un alt cilindru cu
dungi negre, dar care n locul celor albe
avea ,ferestre” ldsind sa apara dungile
negre si albe ale cilindrului exterior. Cei
dor cilindri au fost pusi Tn miscare inde-
pendent unul de altul si au Tnceput sa se
Invirteasca in sens invers si cu viteze di-
ferite. Incapabile de a se disocia de me-
diul Tnconjurdtor, mustele au Tncercat s
se adapteze noii situatli. Ele nu puteau sa
faca sa coincidd propriul sens de rotatie
cu cel al diferitelor dungi ca in cazul daca
s-ar fi aflat in interiorul unui cilindru
simplu. Cum au procedat atunci ? Obser-
vatiile facute au stabilit ca insectele ma-
surau cele doua miscari contradictorii si,
intr-un fel oarecare, le adunau valorile,

tate rudimentele aritmeticii. Cu alte cu-
vinte, daca problemele matematice ale
inconstientului’ si gasesc fara dificultate
rezolvarea n natura, conceptele prin care
trebuie sa se faca apel la constiinta nu
sint deloc usor de obtinut, iar cel mai
rebarbativ dintre oameni fatd de matema-
ticd poate fi totusi considerat ca un ge-
niu in comparatie cu cele mai inzestrate
animale dresate.

CHIMIE

Atomii ,,fierbin(i“

Orice elev, gospodind sau chimist poate
realiza o reactie chimicd, Tncalzind pro-
dusele initiale si asteptind apoi plin de
sperante rezultatul. Asa se obtine otelul
din minereu de fier si cocs, apa din hi-
drogen si oxigen sau omleta din oud. In
fiecare ' caz, pe mdasura ce temperatura
creste, moleculele si atomii se misca mai
repede si ciocnirile dintre ei devin mai pu-
ternice, Tneit reactia se accelereaza, rami-
nind Tnsd aceeasi, cel putin la temperatu-
rile considerate ,normale"” Tn chimie. De ce
nu intervine nici o modificare, de ce nu se
hotdrasc produsele initiale sa se combine
si Tntr-alte moduri posibile ? Simplu, pen-
tru ca energia pe care o obtin prin Tncal-
zirea obisnuita nu le ajunge.

Tn ultimii ani, Tnsa, cercetatorii au in-
ceput sa exploreze domeniul energiilor
mari si au dat peste o lume nouda a chi-
miei. Studiul ,chimiei fierbinti" a largit
orizonturile reactiilor chimice, dind po-
sibilitatea de a produce unele reactii ne-
cunoscute pina acum. Tn plus, i se acorda
un interes deosebit si pentru ca aceste
procese predohiina Tn spatiul extrateres-
tru. Tn virstd de abia un deceniu, noua
disciplina a intrat intr-o perioada de
dezvoltare rapida, datorita descoperirii unei
metode de obtinere a atomilor fierbinti
individuali, fara 1incilzirea celorlalfi
reagenti, prin reactii nucleare care produc
atomi noi, posedind o energie cinetica ri-
dicata. De pilda, daca nucleul helinlui- 3,
format din doi protoni si un neutron, ab-
soarbe un neutron lent, el se transforma in

tritiu, izotopul radioactiv al hidrogenului,
cu emisiunea unui proton. Tn aceasta situa-
tie tritiu] are o energie atit de mare Tnelt
se comportd ca o particuld alfa ionizanta
si nu prezinta interes pentru chimisti,
deoarece nu face decit sa fragmenteze si
sa excite moleculele din calea sa, ca orice
alta particuld rapida. Abia cind, dupa ne-
numarate ciocniri, si-a redus energia ci-
netica la 10 electronvolti sau mai putin
Tncepe sa dea combinatii cu alte sub-
stante. (Procesele chimice obisnuite au loc
la mai putin de un electronvolt.) Atomul
de tritiu va reusi sa sustraga fluorurii de
metil atomul de fiuor, lucru care nu se
ntimpla niciodata Tn_chimia obisnuita, la
nivelul zis ,termic". Reactiile chimice pot
fi deci comparate cu un lant de munti
traversat de mai multe trecdtori care duc
spre destinatii diferite. La energiile obis-
nuite nu exista decit o singura posibili-
tate de a trece muntii prin trecatoarea
cea mai joasa si invariabil spre acelasi
produs. La o energie mai ridicatd toate
trecatorile devin accesibile si astfel se
poate ajunge la oricare alta destinatie.

Dar intre cele doua feluri de reactii
mai exista si o altda deosebire : cele fier-
binti sint mult mai eficiente. Tntr-adevar,
experientele facute au dovedit cd proba-
bilitatea de reactie in cursul ciocnirii
dintre un atom de hidrogen fierbinte si
0o moleculd de metan este de 1 la 10, pe
cind la nivelul energetic minim abia o cioc-
nire din 10000 are urmari.

S-a vazut insa ca, desi din punct de
vedere energetic un atom fierbinte poate
produce multe reactii, nu toate au ’oc in
realitate si de aceea s-a presupus ca tre-
buie sa existe niste factori foarte speci-
fici care regleaza cdile de urmat. Unul
dintre ei este viteza mare cu care se de-
plaseaza atomii fierbinti si care nu le da
timp sd rupad mai mult de o legaturd n
molecula cu care se ciocnesc. Mal intervin
apoi si asa-numitii factori sferici, adica
directia din care yin si locul unde lovesc
atomii fierbinti, caci unele legaturi (cele
dintre doi atomi de carbon, de pilda)
apar, uneori paradoxal chiar, mai rezis-
tenge decit altele (intre carbon si hidro-
gen).

Toate constatarile de mai sus s-au fa-
cut cu atomi fierbinti de hidrogen. in
afara de acestia au mai fost cercetati, Tnsa,
si atomi de fluor si carbon, care au do-
vedit un comportament partial diferit,
caracterizat mai cu seama printr-o efi-
cientd mai redusd, explicata la primul prin
masa mai mare care Ti reduce viteza, iar
la al doilea prin epuizarea tuturor posi-
bilitatilor la energiile termice obisnuite.
Nu Tncape Tndoiala c&, o datd cu extinde-
rea gamei de atomi cercetati si cu gasirea
unor tehnici cit mai adecvate, chimistii
vor studia reactiile in cele mai mici ama-
nunte si vor face descoperiri pasionante,
ajungindu-i din urma pe fizicienii ato-
misti.

AUTOMATICA

Pne .
nv colului ?
Din a 13 aprilie 1959, exis-

tenta i-a fost certificatd de registrul de
inventii, pneomonica n-a Tncetat sa-i ob-
sedeze pe oamenii de stiintd. Acestia sint
obsedati, n primul rind, de posibilitatea
de a revolutiona automatica cu ajutorul
pneumonicii, o0 tehnica care se bazeaza
exclusiv pe miscarea curentilor de aer si
nu utilizeaza nici un fel de piese meca-
nice. Caci, Tn pofida simplitatii princi-
piilor lor de functionare, dispozitivele
pneumonice pot s realizeze operatii com-
licate si de mare finete cum sint cele
ogice. De pe acum pneumonica Si-a de-
monstrat talentele in descifrarea textelor
vechi, Tn memorarea informatiilor, in n-
locuirea unor organe ale corpului ome-

Un labirint de canale sinuoase care seamana mai degraba
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stiinta

nesc. Inima artificiald, capabild sid func-
tioneze vreme indelungata, Tsi datoreaza
existenta numai pneumonicii.

Asadar, un concurent serios al electro-
nicil ? Specialistii raspund afirmativ. Mai
mult, ei intentioneaza sd foloseasca apa-
raturda pneumonica Tn sistemele de diri-
jare a rachetelor.

Minunatele aptitudini ale curentilor de
aer au fost demonstrate, pentru Tintiia
oard, de un colectiv al Institutului de au-
tomatica si tclemecanica din U.R.S.S. con-
dus de doctorul in stiinte tehnice L. A.
Zalmanson. De atunci, zeci de institute
stiintifice din alte tari fac cercetari fin
acest nou domeniu al tehnicii si zeci de
firme creeaza aparate pneumonice menite
sa automatizeze operatiile de control si
dirijare. Presa de specialitate din S.U.A.
aratd cad savantii americani_considera apa-
ritia pneumonicii o revolutie egald n im-
portantd cu aceea determinata de crearea
electronicii.

Interesul manifestat fata de aparatele
pneumonice se datoreaza, Tnsa, nu numai
multiplelor domenii de aplicare, ci si ce-
lor doua mari avantaje ale lor : sint mult
mai putin costisitoare decit instalatiile e-
lectronice si mai sigure Tn functionare.
Siguranta la explozil a aparatelor pneu-
monice, de pilda, le face aproape de ne-
Tnlocuit Tn industria chimica si de pre-
lucrare a titeiului. E adevarat ca masi-
nile electronice sint mult mai rapide.
Semnalele lor se deplaseaza cu viteza lu-
minii, pe cita vreme cele ale masinilor
pneumonice numai cu viteza sunetului.
Dar vitezele ultrarapide nu sint necesare
in toate ramurile de activitate. Folosirea
unei instalatii electronice, rapide si
scumpe, pentru supravegherea conveieru-
lui intr-o Tntreprindere de prelucrare a
lemnului s-ar putea traduce prin binecu-
noscuta expresie ,mai mare daraua decit
ocaua".

Tn plus aparatele pneumonice pot func-
tiona cu ajutorul unui aspirator de praf
sau chiar al unui ventilator; constructia lor
e dintre cele mai simple, ele reprezentind,
de fapt, niste placi stantate, din material
plastic, in a caror adincituri circula ae-
rul. O singurd matrita confectioneaza zeci
de mii de asemenea placi, care pot func-
tiona in cele mai neprielnice conditii, nu
se tem de vibratiile cele mai puternice,
de loviri, de temperaturi de peste o mie
de grade. Manevrate de o sutd de mi-
lioane de ori, dispozitivele pneumonice
continua sa se comporte la fel cu cele noi.

Pentru aceastd descoperire, brevetatd la
13 aprilie 1959, colectivul condus de dr.
L. A. Zalmanson a fost propus pentru Pre-
miul Lenin pe anul 1966.

cu o broderie fina. Asa

arata placile din care se asambleaza aparatele pneumonice.
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PSIHOFIZIOLOGIE

mai este

¢ enigma?
Termenul b telepatie (— percepere de
la dlstan';a?__ a_fost pus in circulatie de
idicrarea lii iile vietii" (1886) alcatuitad

J un grup le membri ai Societatii_en-
gl«M Igentru cercetari  sihice fondata in
1+ | De atunci si pind astazi, facultatea
do a percepe fenomene care nu sint in
ra|(! simturilor, precum ji de a transmite
gindul la distantd a devenit obiect de
controverse  Tntre oameni de stiintd de
mare prestigiu, psihologi si fiziologi, fi-
zicieni si matematicieni si, de curind, spe-
cialisti_tn cibernetica si Tn mod special n
teoria informatiei.

Esenta ,,comunicarii psihice la distan-
ta" ar consta, dupd cele mai noi studii, n
transmiterea si  receptionarea de unde
electromagnetice oare contin ,semnale de
informare psihica" sau, dupa expresia sa-

Doud faze ale transmisiei telepatice : Dis-
pozitiv cu impulsuri electrice pentru trans-
miterea unor imagini...

vantului sovietic P. I. Guliaev, ,telepa-
teme". Aceasta ipoteza a transmiterii
semnalelor telepatice prin unde electro-
magnetice a constituit obiectul de stu-
diu a numeroase laboratoare din Uniunea
Sovietica, R. P. Polond,' Italia, Anglia,
R. F. Germana si alte tari. P. I. Guliaev,
doctor in stiinte biologice, seful labora-
torului de cibernetica fiziologica a Uni-
versitétii din Leningrad a publicat, nu de
mult, o lucrare n care arata, pe baza unor
date experimentale, ca undele electromag-
netice transmitatoare de telepateme au o
intensitate foarte slaba, dar ele se intind
e 0 banda de frecventa foarte larga : de
a unde centimetrice, pina la asa-numitele
unde infra-lungi, de mii de kilometri. De-
pistarea acestor semnale cu aparate re-
ceptoare obisnuite nu a fost posibila, dar
multi subiecti examinati s-au dovedit po-
sesori ai unor astfel de ,posturi de re-
ceptie". O comunicare interesanta in
acest domeniu a fost facuta si in Polonia
de catre profesorul Stefan Manczarski, in
»Revista telecomunicatiilor”. Analizind un
bogat material original si strain, cerceta-
torul polonez demonstreaza posibilitatea
organismelor vii de a emite unde infra-
lungi. Transmiterile telepatice sufera va-
riatli importante care pot fi calculate cu
precizie.

Din experientele cercetdtorului polonez
a_ reiesit ca s-au obtinut 345 de transmi-
siuni juste la 1200 de persoane care au
Tncercat sa comunice la o distanta de 340
km. Cu cit distanta este mai mare, cu atit
posibilitatea de comunicare este mai difi-
cila, dar ea a fost totusi realizata si la o
departare de cca 6400 km.

Un aport important in lamurirea trans-
misiunii telepatice I-a adus fizicianul so-
vietic B. B. Kajinski. El a Tncercat sa
precizeze in ce fel pot sa genereze unde
electromagnetice de Tnalta frecventa ele-
mentele structurale ale tesutului nervos.
Pornind de la constatarea cd in electro-
tehnica, pentru obtinerea unor astfel de
unde se aplica lantul oscilatoriu Tnchis de
cabluri de curent alternativ care contine
un condensator si spirale de solenoid,
avind o oarecare rezistenta ohmica, Ka-
jinski a cautat elemente similare n sis-
temul nervos. Tn celula nervoasa, in cali-
tate de curent alternativ apare biocuren-
tul, ce formeaza baza excitatiei nervoase.
Terminatiile receptoare ale celulei ner-
voase (dendritele), care au aspectul unor
lamele, sint considerate de fizicianul so-
vietic drept condensatori celulari, spirele
fibrelor nervoase drept solenoizi, inclusi
succesiv Tn conturul oscilatoriu Tnchis, iar
toate aceste elemente laolalta ar forma

.51 nregistrarea acestora de catre desti-
natara aflatda in spatele unui ecran de
sirma. :

svibratorul celular" care genereaza unde
magnetice de lungimea corespunzatoare.

n alt savant sovietic, acad. A. V. Le-
ontievici, specialist histofiziolog, Tn cola-
borare cu fiul sau electrotehnician, a reu-
sit sa calculeze lungimea undelor elec-
tromagnetice generate de catre ,vibra-
torii celulari" cerebrali. Rezultatul'acestor
calcule a coincis Tn mare parte cu ,dia-
pazonul” lungimii radioundelor cerebrale
stakﬁi_lit de savantul italian prof. F. Cazza-
malli.

latd deci o serie de fapte care ne fac sa
afirmam ca telepatia nu este in nici un
caz un fenomem ,supranatural” si ca n
anumite conditii favorabile un creler poa-
te sa serveasca drept ,post de emisie"
pentru unde electromagnetice, iar un alt
creier drept ,statie de receptie” a acestor
unde. ,Apare astfel — dupa 'parerea sa-
vantului sovietic E.* T. Fadeev, — 0 pro-
blema cardinala de ordin practic. Pentru
a o rezolVa ar trebui valoriticate rezervele
necunoscute ale creierului. Un aspect al
acestei valorificari ar fi tocmai folosirea
comunicatiilor telepatice".

Dr. E. Rostov

ENERGIA NUCLEARA

Ce facem cu ,,cenusa#

radioactiva

S-a calculat ca 1 kg de titei emand, prin
ardere, o cantitate de cadldura egalda cu
10 000 de kilocalorii, iar 1 kg de carbune
emanad o caldura egala cu 7000 de kilo-
calorii. Daca ardem insa 1 kg de uraniu
obtinem numai circa 1000 de kilocalorii,
adica mai putin decit prin arderea unor
lemne de proasta calitate. Energia rezul-
tatd prin fisionarea aceleeasi cantitati de
uraniu este, insa, de 20 miliarde de kilo-
calorii !

Marile avantaje ale obtinerii energiei

rin fisionarea nucleelor de uraniu sint
ine cunoscute astazi si de aceea nu vom
mai insista asupra lor. Ne vom opri, dim-
potriva, asulpra reversului medaliei, a in-
convenientelor acestei cai. Se stie ca Tntre
produsii de fisiune exista circa 250 de izo-
topi radioactivi. O parte din ei ,mor" re-
pede, dar ceilalti pot sa ,traiasca" zeci si
chiar sute de ani. Aceasta a doua parte
este, adevarat, mica : cel mult 140 kg de
reziduuri pe an la o centrala de 100 000
kW. Dar ea ascunde o mare primejdie.

lata un exemplu : intensitatea radiatiei se
masoara n curie. Activitatea unui gram
de radiu e de un curie. Pentru a distruge
un organism viu este suficientd actiunea a
numal citeva zecimi dintr-un gram de ra-
diu timp de citeva minute. Tn sfirsit, fie-
care kilogram de produse radioactive pro-
venite de la centralele atomoelectrice co-
respunde cu circa 2 milioane de grame de
radiu. (Acum 20—25 de ani, rezervele
mondiale de radiu nu treceau de circa
2000 de grame).

Este, prin urmare, firesc ca omenirea
sd ia toate masurile de aparare Tmpotriva
rimejdiei pe care o prezintd produsii de
isiune. Cu alte cuvinte, sa doreasca sa-i
ascunda cit mai bine, pentru a-i face ino-
fensivi atit pentru generatia noastra cit
si pentru cele ce vor mai urma. O metoda
unanim apreciatd Tn tarile care poseda
centrale atomoelectrice este pastrarea re-
ziduurilor radioactive sub forma de masa
sticloasa solida. Specialistii sint de parere
ca metoda e sigura si ca chiar In caz de
razboi daca o bomba ar cadea de-a drep-
tul n ,cimitirul" de produsi de fisiune,
activitatea acestei surse radioactive s-ar
face simtitd pe un teritoriu relativ limi-
tat. Tntrucit priveste raspindirea radioac-
tivitatii, patrunderea ei n apele freatice
si rezervoarele de apa naturale ar fi, de
asemenea, infima deoarece sticla este ex-
trem de putin solubila.

Pe de altd parte, specialistii s-au gindit
sa faca produsii de fisiune inofensivi, uti-
lizindu-i in diverse scopuri. Astfel, stron-

#[iul-90 ar putea fi folosit la crearea de

surse de curent electric de putere redusa.
Ele ar functiona' ani intregi fara inter-
ventia omului ca, de pildd, in geamandu-
rile luminoase, Tn statii meteorologice a-
flate in locuri greu accesibile etc..

Reziduurile radioactive despre care a
fost vorba mai sus se acumuleaza Tn can-
titati mici, dar rriai’exista reziduurile cu
nivel mediu si chiar mic de aetivitate,
dar Tn' schimb cu un volum de sute si
chiar mii de metri cubi in 24 de ore. in-
tr-o vreme ele erau aruncate, pur si sim-
plu, Tn gropi, transee, puturi_speciale in
speranta ca solul le va ,inghiti" activita-
tea. Dar experienta a dovedit ca -acest
procedeu nu este deloc sigur si au trebuit
sa se caute alte locuri mai sigure. A-fost
combéatut, de asemenea, si procedeul de-
pozitarii reziduurilor radioactive in mari
Si oceane.

Studii  efectuate concomitent Tn mai
multe state au dovedit ca urmind calea

unor prelucrari chimice speciale se poate
obtine ca 99,9 la suta din produsii de fi-
siune continuti Tn rezidyurile lichide cu

activitate medie si redusi si fie concen-
trati Tn volumuri relativ mici. Dupa care
ei ar fi mai, usor depozitati. Costul aces-
tui proces este fireste foarte ridicat. Dar
interesele sanatatii omenirii sint mai pre-
sus de considerentele economice.

Problema depozitarii reziduurilor radio-
active se complica si mai mult cind este
vorba de reziduurile provenite din labo-
ratoarele de cercetdri stiintifice, spitale si
unitati de productie care utilizeaza izotopi
si surse de radiatii. Tn Uniunea Sovietica
au fost create Tn acest scop instalatii spe-
ciale de prelucrare centralizata si depo-
zitare a lor.

Tn sfirsit, citeva procedee pe care spe-
cialistii le preconizeaza pentru viitorul
mai apropiat sau mai Tndepartat. intre al-
tele, ei propun ca reziduurile nucleare sa
fie depozitate Tn straturi geologice fara
iesire la suprafatd, cum sint straturile pe-
trolifere din care s-a scos tot titeiul. Tn
aceste straturi ele ar i)utea fi pastrate zeci
de mii de ani. Un alt proiect, am putea
spune fantastic, preconizeazd aruncarea
produsilor de fisiune in ghetarii Arcticii
si Antarcticii. Oricum, un lucru este cert:
omenirea dispune de pe acum de metode
reale de luptd Tmpotriva primejdiei ras-
pindirii radioactivitatii. Si, prin urmare,
nu existd practic_obstacole in calea dez-
voltarii energeticii nucleare.

Orfeu Tn stratosfera

ASTROFIZICA

\ ukanii

si biografici pLiiicielor

A e&uta ta spatiile interastrale, la de-
piurtiri de milioane de kilometri, explicatia
uitar fenomene dinu [biografia Pamintului

vedere, o Tncercare
daHMBSMHKBRHacar temerara. Si to-
tusi, specialistii Tn fizica fenomenelor cos-
mice afirma ca noile date obtinute despre
planetele sistemului solar privesc nemijlo-
cit Pamintul.

Pe ce elemente concrete se sprijina afir-
matia ? Specialistii au cercetat, Tn primul
rind, ,tineretul” sistemului nostru solar,
cometele. Astronomi sovietici au stabilit
ca aceste corpuri ceresti din asa-zisele
L,familii  planetare”™ — Jupiter, Saturn,
Uran si Neptun — numara cel mult o suta
de mii de primaveri. Particularitatile tra-
iectoriei lor aratd cd s-au nascut in familia
acestor planete, iar compozitia gazelor din
care se compun nucleul si coada se apropie
de aceea a gazelor din atmosfera planete-
lor. O constatare ulterioara, facuta de pro-
fesorul S. Vsehsveatski, cum ca gazele co-
metelor se afla in stare inghetatd, a sugerat
ideea cd atit cometele cit si alte corpuri
cosmice de dimensiuni mici au luat nas-
tere Tn urma unor cataclisme de origine
vulcanica, petrecute Tn perioade si pe pla-
nete diferite.

Tot Tn eruptiile_ vulcanice si-ar gasi_ex-
plicatia si o seama de alte observatii. Rea-

O noua eruptie, 0 noud completare la bio-
grafia planetei...

lizate cu ajutorul radiolocatoarelor, ele au
rasturnat conceptia ca planetele ramin
neschimbate. Pe suprafata planetei Mercur,
de pilda, s-au vazut modificari ce nu pot
fi explicate decit prin depunerea unor mari
mase de cenusa vulcanica.

Puternicele emisii de unde radio de pe
Jupiter pledeaza pentru existenta pe su-

rafata planetei a unor izvoare de energie
egate de activitatea vulcanica. Tn 1961, de
exemplu, astronomii au remarcat modifi-
cari spectaculoase pe Jupiter : Tntreaga
zond ecuatoriald a gigantului a fost aco-
perita de o substanta intunecoasa. Se crede
ca a fost cenusa vulcanica expulzata 1in
paturile superioare ale atmosferei n can-
titati uriase — de 1013—10,! tone. Cataclis-
mele de pe Jupiter continua si acum si sint
in atentia oamenilor de stiinta. Ele ar con-
firma si ultimele ipoteze despre natura si
originea inelului lui Saturn, care in mo-
mentul de fata sufera modificari vizibile
datorate, probabil, unui impresionant ca-
taclism petrecut pe unul din satelitii pla-
netei.

O intensa activitate vulcanica nu poate
sa treacd, Tnsa, fara urmari pentru masa
planetelor. Intr-adevar, calculele au ara-
tat cd masa totalda a cometelor si altor
corpuri ceresti_mici depaseste cantitatea
substantei continute astazi Tn planete. Cu
alte cuvinte, in urma eruptiilor vulcanice
planetele au pierdut o bund parte din
masa lor.

Dar dacad asa stau lucrurile cu planetele
din sistemul nostru solar, ce concluzii pu-
tem trage pentru Pamint ? in diferite zone
ale planetei noastre se afla straturi groase
de roci magmatice, formate din substante
expulzate cindva in urma proceselor vul-
canice. In general, vulcanismul Pamintului
e explicat prin deplasédrile magmei. Dar
studiul activitatii vulcanice de pe alte
corpuri ceresti 1i face pe specialisti sa
caute mecanismul de expulzare a gazelor
si substantei prin care Pamintul pierde din
masa. Teoria eruptiilor vulcanice ar putea
explica astfel o serie de probleme funda-
mentale de geofizica, inca neelucidate :
structura interioara a Pamintului, originea
erelor glaciare, deplasarea polilor. Mai
mult, dupa unele opinii, studierea procese-
lor fizico-chimice ce se petrec pe Jupiter
sau Saturn ar putea pune intr-o noua lu-
mina problema originii petrolului si gaze-
lor naturale.



VEAC NOU

In laboratorul de radiologie medicala.

TEMA DE SEZON

Prevenirea crizei
ulceroase de primavara

Tn boala ulceroasa, crizele dureroase
prezintd, dupa cum se spune, o dublad pe-
riodicitate. Tntelegem prin aceasta feno-
menele dureroase ce apar in strinsa lega-
turd cu alimentatia, dureri de obicei con-
stante si ritmice, cu un orar destul de

recis si durerile cu un caracter sezonier,
egat de anumite anotimpuri. Dupa o anu-
mita-perioada de acalmie, crizele ulceroa-
se reapar de obicei cu intensitate (une-
ori_chiar in contrast cu examenul radio-
logie care constatd cicatrizarea leziunii
ulceroase) toamna_si primavara. Cauzele
acestei periodicitati sezoniere nu sint
inca pe deplin elucidate. Conform teoriei
corticoviscerale, a savantilor sovietici
Bikov si Kurtin, aparitia bolii ulceroase
depinde intr-o mare masura de starea
sistemului nervos.

in conditii normale, scoarta cerebra.d
,controleaza" activitatea centrilor subcor-
ticali care dirijeaza munca organelor in-
terne, printre care si aceea a organelor
digestive. Dacd, 1nsa, ca urmare a unei
supraincordari, celulele nervoase ale
scoartei cerebrale slabesc, atunci centrii
subcorticali eliberati Tn mare masura de
sub controlul scoartei cerebrale, desfa-
soara o activitate haotica, tulburind si
activitatea fiziologicd a organelor interne,
in special a stomacului.

Se presupune, de asemenea, cd sub in-
fluenta anumitor factori meteorologici
(variatii mari ale_temperaturii atmosfe-
rice si ale umiditatii, cresterea manifes-
tarilor electrice si a intensitatii vinturi-
lor, si mai ales variatiile mari ale valo-
rilor barometrice), mai frecventi prima-
vara si toamna, sistemul neuro-endocrino-
vegetativ este excitat, influentind in mod
negativ si_organele aflate sub’ directa lor
dependenta, Tn primul rind stomacul.

Cunoscind deci perioadele cind colicele
ulceroase recidiveaza, cum va putea pre-
veni  bolnavul de ulcer gastroduodenal
aparitia crizelor de primavara? Impor-
tantd este Tn acest sens respectarea citor-
va reguli esentiale igenico-dietetice. Cum
principala cauza a bolii ulceroase este
tulburarea activitatii normale a scoartei
cerebrale, prima reguld de igiena este evi-
tarea oricaror zguduiri psihice, emotii de
durata indelungatd, precum si a oboselii
dupa mari eforturi fizice sau intelectuale,
Tncadrarea ntr-un ritm de munca si de
viata ordonat, care sa lase dupa-amiezele
si noptile pentru odihna, este principala
conditie pentru prevenirea crizelor ulce-
roase

O Lmportaptd tot atit de mare o are
respectarea regulilor de igiena a alimen-
tatiei, in special regimul corect de ali-
mentatie. Se stie ca printre excitantii pu-
ternici ai secretiei gastrice primele locuri
le ocupa : bauturile alcoolice si apele mi-
nerale carbogazoase, cafeaua neagrd, ca-
cao, laptele smintinit, sarea de bucatarie,
condimentele iuti, alimentele prajite in
grasime, carnea fripta sau insuficient fiar-
ta, carnea rosie, carnea sarata sau afu-
matd, supele si ciorbele de carne, extrac-
tele de carne, plinea neagra. Pastrarea

unui  regim alimentar corespunzator, in
care sa predomine alimentele slab exci-
tante ale secretiei gastrice, cum sint

laptele integral, brinza de vaci, albusul

de ou, piinea alba, carnea fiarta, pireul de
legume (de cartofi, conopida, gulii, mor-
covi), supele mucilaginoase, ceaiul, apele
minerale alcaline (de tipul Borsec, Bibor-
teni, Bodoc-Matild, Malnas-Maria, Covas-
na, Vilcele etc.) va constitui un mijloc de
protectie Tmpotriva hiperaciditatii.

Dar alimentele exercitd actiunea lor
excitosecretoare nu numai prin compozi-
tie, dar si prin volumul lor. Cantitatile
exagerate de alimente, ingerate Tn bucati
mari, cinele copioase care nu Tngaduie

stomacului  ,,s& se odihneascd" in cursul
noptii stimuleaza hipersecretia sucului
gastric.

Dar si fumatul favorizeaza aparitia bo-
lii ulceroase ; nicotind excita celulele ner-
voase, vasele sanguine si muschii stoma-
cului si ai duodenului si 7i face extrem
de sensibili la excitatii obisnuite.

Respectarea unui regim rational de
viata, cu un orar constant de masa, evi-
tarea oricdror ,traume" psihice si exclu-
derea unor obiceiuri culinare traditionale,
dar nocive, cum sint abuzul de condi-
mente, consumul de alimente prajite n
grasime si de bauturi alcoolice, reprezin-
ta deci cele mai bune mijloace pentru
prevenirea crizelor ulceroase de prima-

vara.
Dr. Z. A. Barski

~— Doctore, ce termen de garan-
tie Tmi dati 1

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Scoatem amigdalele ?

Problema scoaterii amigdalelor este una
dintre problemele care au suscitat cele mai
multe si mai aprige discutii Tntre medicii
de specialitate, fapt ce a avut si un rasu-
net important T public.

Dar pentru a privi in mod just problema

oportunitatii operarii amigdalelor, trebuie
mai intii sa vedem ce sint aceste organe
si care este rolul lor Tn corpul omului.

Amigdalele, situate in fundul gurii, de o
parte si de alta a bazei limbii, fac parte
din grupul formatiunilor limfoide care se
afla raspindite pe toata Tntinderea tubului
digestiv. Rolul lor principal, ca si al celor-
lalte formatiuni limfoide din organism,
este cel de protectie, amigdalele fiind o
»barierd"” in calea microbilor care patrund

rin gura sau nas. Dar acest rol protector
Il pot exercita numai daca sint sanatoase.
Cind se Tmbolnavesc, amigdalele devin un
punct de mai mica rezistentd, o poartd de
intrare a bolilor si un adevarat ,focar de
infectie”. Aceasta infectie cronica poarta
numele de amigdalita criptica sau amig-
dalita lacunara cazeoasa si in acest caz
singura solutie este Tndepartarea amigda-
lelor.

Trebuie  wcaiam ca scoaterea amigda-
lelor nu aduce nici un fel de prejudicii or-
ganismului, rolul lor fiind preluat de cele-
lalte tesuturi limfoide existente.

Am putea astfel rezuma indicatiile scoa-
terii amigdalelor la urmatoarele situatii :

1. Cind amigdalele sint obstruante. adi-
ca atunci cind prin volumul lor Tmpiedica
respiratia.

2. Cind sint infectate, adica atunci cind,
inflamindu-se frecvent, pun Tn mod conti-

nuu Tn libertate toxine (otravuri) micro-
biene.

3. Cind produc leziuni de vecindtate sau
la distantd, ca de pilda : otite, bronsite, la-
ringo-traheite. reumatism etc.

4. Cind amigdalita cronica s-a complicat
ea Tnsasi: flegmon periamigdalian (colec-
tia de puroi in jurul amigdalei), ulceratii
pe amigdale (amigdalita ulceroasd) etc.

La copii, amigdalita cronica poate pro-
duce o Tncetinire sau o ntirziere In dezvol-
tarea generald a organismului : copiii nu
au pofta .de mincare si sint debili; fac
reactii alergice frecvente sau infectii ale
pielii (furunculoza etc.).

Ne mai ramine acum sa punem la punct
o ultima chestiune : exista, oare, o virsta
de predilectie pentru operatia de amigdale?

Raspunsul este : la copii, ideala pentru
efectuarea amigdaleetomiei este virsta de
peste 3 ani, dar in cazurile pe care medi-
cul o considera de urgenta, operatia se
poate face si mai devreme. Tn asemenea
cazuri, de multe ori chiar numai extirpa-
rea vegetatiilor adenoide rezolva problema.

La adulti nu exista limita de virsta, cu
conditia ca starea generald a organismu-
lui s& fie bund. Nu se opereaza in perioa-
da de epidemii. Nu se opereazd nici un
bolnav cu inflamatie acuta a faringelui de-
cit dupa o lund de la trecerea inflamatiei.
Femeile nu se vor opera in timpul sau in
preajma perioadei menstruale.

Tnainte de operatie, cu cel putin o sapta-
mind, se face un tratament pregatitor cu
medicamente dezinfectante ale nasului si
gitului (fedrocaina, sulfatiazol cu ser fizio-
logic etc.), vitamine (C,I<) si hemostatice
(care ajutda la o buna inchegare a singe-
lui). Tot Tnainte de operatie se fac o serie
de analize si examene care arata daca ope-
ratia se poate face fara riscuri (T.S., T.C,,
numaratoarea trombocitelor etc.).

La unii bolnavi, operatia se poate face
sub protectia de antibiotice, dar numai la
indicatia medicului.

Tn general, extirparea amigdalelor este o
operatie usoara si inofensiva pe care tre-
buie s-o0 faca toti bolnavii carora le-a fost
indicata. Cei cu amigdale marite de volum
(hipertrofie amigdaliand) care fac rar, o
data la citiva ani, clie o amigdalitd acuta
si care nu au o complicatie dupa aceste
inflamatii rare nu necesita in mod obisnuit
interventia chirurgicala.

Dr. R. B. Sergheev

CALEIDOSCOP

Aspirina nu e inofensiva |

Desi considerata ca unul din cele mai
banale medicamente, aspirina poate da
prin abuz sau folosire irationalda o serie de
accidente. Cercetari recente au aratat ca
la peste 60 la sutd din consumatorii cro-
nici de aspirina au loc pierderi de singe
soculte”, depistate cu ajutorul analizei ma-
teriilor fecale. Alte accidente posibile : ane-
mii cu scaderea hemoglobinei (a fierului),
iritatii ale mucoasei stomacului, urticarii
etc.

In concluzie, un sfat: luati aspirina nu-
mai pe stomacul plin si numai cind va
este prescrisa de medic. Tratamentul tre-
buie facut cu intreruperi.
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Posta medicului

VOICU MARIANA : O asemenea dietd anti-
obezitara poate sa va provoace, dupd prima zi,
o colitd de fermentatie, prin exces de celuloza.
Si apoi, | kg de carne intr-o singurd zi este o
rafie pentru... Flaminzild. Nu, regimul acesta nu
este recomandabil pentru o persoana care are
numai 9 kg peste greutatea normald. Reduceti
la minimum consumul zilnic de pfine, dulciuri
si grasimi animale si veti obtine o slabire trep-
tata, care sa nu va primejduiasca sanatatea. in
privinta schemelor de regim, va recomandam
sa cititi brosura ,Obezitatea” de dr. Marceia
Pitis, aparuta Tn Editura medicald.

MIHU NICOLAE — Adjud: Daca nu ati
primit Tncd raspuns la Posta medicului Tnseam-
na cd scrisoarea dv. nu ne-a parvenit. Vd rugam
deci sa reveniti, descriindu-ne clar simptomele
bolii ce va intereseaza.

G. MARES — Bucuresti :
celebre lucrari despre culturism este aceea a
danezului J. P. Miiller care a fost tradusd Tn
24 de limbi. Existd si Tn limba franceza : ,,Mon
systeme". Exercitiile simple si comode sint luate
din miscérile libere ale gimnasticii suedeze din-
du-se o deosebitda importantd respiratiei, bailor
si frictiunilor corporale. Programul se executa
In sedinte de 5—15 minute Tn fiecare zi.

NICOLOVICI PETRE — Cluj : Cititi raspunsul
de mai sus (G. Mares-Bucuresti). Alte carti des-
pre culturism :  Dr. Schreber: ,System der
Aerztlichen Hausgynmastik” (Sistemul gimnasti-
cii medicale de casd) Edmond  Desbonnet :
~Pour devenir fort et le rester" (Cum sa deve-
nim si s& rdaminem puternici) ; J. P. Miiller :
,,Cing minutes d'entrainement par jour“ (Cinci
minute de antrenament pe zi); M. Labbe: ,Trdite
d'tiducation physique” (Tratat de educatie fizi-
ca) ; G. Harabu%a Llstoria fiziceskoi  kulturi™
(Istoria culturii fizice) etc. etc.

DIANA — ROMAN : 1) ,Pungile” de sub ochi
se pot Tnlatura aplicind pe ochi comprese cu ceai
de musetel (sau ceai de albastrele), la tempera-
tura camerel si mentinute timp de 10 minute.
Repetati aceastd operatie timp de citeva zile. 2)
Marele numar de scrisori pe care Tl primim face
ca raspunsurile noastre s& nu poatd avea un ca-
racter de urgentd. Banuim ca Tntre timp ati re-
zolvat cu succes neplacerea cauzatd de furun-
culul auricular.

ANA BERCEANU — Botosani : 1) Tn conva-
lescenta hepatitei puteti folosi urmatorul ceai
medicinal : Rostopascd 30 g-FRadacind de cicoare
30 g+Roinitd 20 g+Vornic sau Unguras 20 g.
Se beau zilnic 2—3 céni, intre mese. 2) Diabetul
mamei dv. va beneficia desigur de o curd bal-
neara, mai ales prin echilibrarea sistemului ner-
vos si endocrin. Statiuni indicate : Borsec, Bu-
zias, Vatra Dornei. Tn aceste statiuni existd can-
tine dietetice utile bolnavului de diabet.

PUICA POPESCU — Bucuresti : 1) Vaccinarea
Tmpotriva tusei convulsive se practica astdzi, n-
cepind de la 3 luni, cu un vaccin asociat Tn care
se gasesc pe lingd vaccinul antipertusis si alte
vaccinuri (antidifteric, antitetanic), tocmai ca
sa se poata instala imunitatea postvaccinalda de
timpuriu. 2) Numai examene copro-parazitologi-
ce repetate, Tn serie, pot Tnlatura suspiciunea de
verminoza intestinalda la copilul dv. Un singur
examen nu este niciodata concludent.

ZEVEDEI |. — Corabia: V-ati cam grabit cu
fumatul | Statisticile aratd c& tinerii care au n-
ceput sa fumeze la 16—18 ani au putine sanse
ca la 40—50 de ani sa nu aibd o bronsita taba-
gicd, sd& nu fie oricind Tn pericol de a contracta
boli pulmonare si destul de des canceruIJJuImo-
nar. Faptul c& v-ati pus Tn gind sa nu depasiti
10 tigdri pe zi nu reprezinta decit o... intentie,
Tn realitate, fumatorii ajung sa mareasca numa-
rul tigdrilor pe nesimtite, sa fie dominati de
aceasta toxicomanie. Prin urmare...

VASILICA CERBU — Constanta : 1) Margari-
na din comert (,ldeal”, ,Marga") este fabricata
din uleiuri vegetale de cea mai bunad calitate,
cu adaus de lapte si vitamine (A, D). Tnlocuind
cu succes untul, ea este chiar indicatd Tn unele
preparate dietetice hranitoare, avind gust placut
si fiind economicoasd. V-0 recomandam deci si
din punct de vedere medical. 2) Tn principiu, un
bolnav de ateroscleroza poate consuma orice
fruct sau zarzavat. Ceea ce se contraindica la
un aterosclerotic este grasimea animala.

M. E. M. — Tg. Jiu: Pentru o cura de odih-
na este bund orice evadare din mediul curent.
Regiunile cele mai odihnitoare sint cele care
au_altitudini cuprinse intre 500—800 m.

Va recomandam n acest sens statiunile Poia-
na Tapului, Tusnhad, Malna§, Vilcele, Borsec, Bu-
zias, Vatra Dornei sau Olanesti.

ELENA BIRCU — Corn. Stejarisul : Ne bucurd
faptul ca sfaturile noastre v-au ajutat. Tineti-ne
Tn curent cu starea sanatatii dv.

Una din cele mai

(Continuare in pag. 11-a)



MALTA

Un cuib de piatra

Stinci cenusii-galbui,
gioase, roase de vinturi sirate si izbite
de valurile mérii, tocite si ciuruite de
gloante... SpeC|aI|st|| afirma ca neobisnui-
tul cuib _de piatra din centrul Mediteranei
este ultima frinturda dintr-un lant de
munti care unea odinioard Europa cu
Africa. Se spune ca pe atunci marea nu
navalise Tnca n aceste locuri, unde exista,
dimpotriva, un lant de Iacurl cu apa
dulce. Si se prea poate ca s& fi fost foarte
frumoase, dar nu avea cine sa le admire :
omul nu se nascuse Tnca.

Din vremurile acelea departate, din stra-
vechiul lant de piatra omului nu i-a ra-
mas decit aceasta frinturd plind de aspe-
ritati numitda Malta. Si totusi el a izbutit
sa faureasca Tn acest loc adevidrate mi-
nuni, Tncit acum cind mohoritele stinci,
invaluite intr-o picla liliachie, ti se ivesc
brusc in fata ochilor esti |mpre5|0nat fara
sa vrei.

Malta a trait dintotdeauna sub semnul
razboiului. Mai ntii au navalit fenicienii,
care mai tirziu au fost alungati de ve-
chii greci. Acestia, la rindul lor, au sufe-
rit mari |nfr|nger| in rizboaiele cu Car-

abrupte si spon-

tagina. Cartaginezilor le-au luat locul
Reprezentanti ai firmei

romanii, iar acestia au fost alungati de

vandali. Vandalii' de goti. Gotii de bizan-

tini. Bizantinii de arabi. Arabii de nor-
manzi. Asa s-a_scurs secol dupd secol,
pind cind s-a instalat temeinic, pentru
citeva veacuri, faimosul ordin al cavale-

rilor ioaniti ale carui interese s-au Tm-
pletit, la un moment dat, de _minune cu
Interesele tarilor rusi. n Palatul de

larna din Lenlngrad existd un portret al
tarului Pavel in mantia de mare maestru
al_Ordinului de Malta.

Tarul visa sa se sprijine pe aceasta
insuld in lupta lui |mpotr|va Frantei. Dar
lucrurile s-au sfirsit altfel : Pavel a fost
strangulat iar Malta a fost ocupata de
Napoleon. Dar nici Bonaparte n-a putut-o
stapini : insula a trecut sub dominatia en-
glezilor, care n-au uitat o cugetare a ami-
ralului Nelson : ,Daca as conduce eu flota
care Tnsoteste armata ce urmeaza sa atace
Sicilia, i-as spune generalului: dacid pu-
teti, ocupatl alta... Malta se afla chiar
pe drumul ce duce spre Sicilia".

n momentul de fatd, insa, Malta Tm-
preund _cu insulitele Gozo si Comino din
preajma-i, alcatuieste statul independent
Malta. Acum mai bine de un an, cei
330000 de locuitori ai Maltei si-au dobin-
dit independenta juridica si de atunci gu-
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vernul tarii trimite in toate cele patru
colturi ale lumii pliante turistice, in care
se poate citi:

~Vizitati insula noastrda ! E un coltisor
incintator. Aici s-a nascut Hannibal ; aici
a trait sapte. ani Ulisse, fermecat de nimfa
Calipso ; aici, C|V|I|zat|a a inflorit cu mult
nainte ca lumea sa afle de existenta
Europei. Avem plaje superbe, hoteluri |ef-
tine, serbari frumoase Puteti cumpara
suveniruri splendide...'

Navigind cu bagare de seama prin por-
tul adinc, Tmprejmuit de citadele militare
vechi si mai noi, motonava ,Litva", cu
turisti sovietici la bord, se apropie ncet
de chei. Stincile sint |mp|n2|te cu mete-
reze, asa cum malul abrupt al unui flu-
viu e presarat_cu vizuini care adapostesc
cuiburile de piatrd ale _lastunilor de apa.
Tn dreapta si Tn stingd, vapoare cu tu-
risti si nave militare cenusli si posomo-
rite.

Si deodatd, de pe acest tarm neprimi-
tor rasund acorduri de chitard si_acor-
deon, Patru tineri cu ciorapi vargati,
vechi costume nationale si bonete Iungl
cazute intr-o parte, ne _primesc cu cin-
tece. Doua fete poartd Tn brate buchete

~Mifsud si fiii"...
cu flori. Sint reprezentanti ai firmei tu-
ristice. ,Mifsud si fiii", veniti sa-i pri-
measca pe primii turlstl sovietici sositi

in Malta.

Seara calda si umeda aduce pe punte
iz de parime smolite, amestecat cu miros
de chimion si parfum de trandafiri,
Malta era celebra pentru florile ei, inca
in timpul vechii Rome, desi hortlcultura
a fost si continud si raminid pe aceste
meleaguri o treaba cumplit de grea : pen-
tru a acoperi stincile a trebuit sa se a-
ducahj)ammt din Sicilia.

fsud si fiii" fagaduieste sa ne
arate palate frumoase, muzee’si catedrale.
Asa ncit pornim la drum. Sl cu toate
ca, spre dezamagirea noastra, deasupra
Maltei incepe brusc sd tune si pe acope-
risul autobuzului nostru se revarsa o
ploaie torentiald, ne respectdm, cu stric-
tete programul vizitind un monument de
culturd dupa altul.

Caci totul ne intereseaza :

si vechea capitala a insulei, Mdina, cu
zidurile ei de cetate, vila unui patr|C|an
roman si palatul in care locuiesc ultimele
reprezentante ale unei familii de cava-
leri — doua surori, acum foarte batrine
si fara copii;

si niste catacombe recent descoperite
(un tiran a sapat o fintina si a cazut
inauntru) care se intind pe mai multi Kki-
lometri Sub pamint si in care isi Tnmor-
mintau mortii primii crestini; ni se dau
asigurari ca ‘locuitorii Maltei au fost con-
vertiti la crestinism chiar de apostolul
Pavel, care a naufraglat si a fost Tndru-
mat de Dumnezeu la tdrmul acestei
insule, evident cu scopul de a-i crestina
pe bastlna5|

si nunta taraneasca — ginerele Tn haine
negre si mireasa cu val alb fugind din bi-
sericd pe o ploaie torentlala spre o tra-

surd veche cu cos de piele si felinare
sclipitoare ;
si vechea catedrald a Sf. loan, frumos

ornamentatd de sus pind jos si n care,
in cripte grele de piatré, dorm somnui
de veci patru sute cincizeci de cavaleri
ai Ordinului de Malta.

Un tinar turist, mai curios din fire, il
ntreba pe ghid ce semnificatie au cheile
ruginite prinse de gratiile de argint ale
altarului. lata, Tn citeva cuvinte, poves-
tea lor. Odati, e mult de atunci, Malta
a avut un an greu — era o mare lipsa
de grine. Vasalii si sclavii erau nemultu-
miti. Trebuia deci sa se facd rost de pro-
vizii. Dar cum? Cavalerii au rezolvat
problema cit se poate de simplu: i-au
atacat din nou, Tn numele Domnului, pe
paginii musulmanl le-au luat cantitatea
de grine trebwtoare, ba inca si ceva pe

deasupra, au incendiat orasul, iar cheile
acestuia le-au daruit, plini de evlavie, ca-
tedralei, in semn de recunostinta fata de
Cel de Sus care-i sprijinise in’ jaful sa-
virsit. Mai tirziu, cind insula a fost cu-
ceritd de Napoleon acesta s-a purtat cam
Tn acelasi fel cu cucernicii cavaleri.
Bonaparte avea nevoie de aur si argint
pentru expeditia lui Tn Egipt si a [uat
tot ce a putut de la Ordinul de Malta.
N-a trecut cu vederea nici catedrala, de
unde a confiscat multe obiecte de pret,
capturate la vremea lor de cavaleri de la

Lpagini”. A lasat intacte doar un cande-
labru de argint si garduletul din fata
altarului. In schimbul Tor, Napoleon a ce-

rut un pret dublu insularilor care-1 rugau
sa lase macar ceva in catedrala.

Cea mai puternica impresie ne-a facut-o,
insa, evident palatul cavalerilor de Malta
— statul major al marilor maestri ai Or-
dinului, adevaratii stapini ai insulei. Pa-
latul a Tnceput sa fie construit in 1569
de Eustatio del Monte, un nepot_al papei
lulius al [l1-lea si terminat abia in secolul
al XVIll-lea. In sala armelor cavalerii Tsi
pastrau armurile; in capela se rugau
pentru iertarea pacatelor iar in sala tro-
nului_marii maestri 7i primeau pe amba-
sadorii strdini.

Cavalerii Ordinului Sf. loan au venit
in Malta dupa ce au fost Tnfrinti in insula
Rodos de turci iar |mparatul Carol al
V-lea le-a dat adapost in insuld, ca sa-i
apere hotarele Tmpotriva turcilor si_cor-
sarilor africani. Si la 18 mai 1565, ¢ind o
armada turcd alcatuitd din doud sute de
corabii si 30000 de ostasi a debarcat T
Malta, Ioanltu sub comanda marelui ma-
estru Jean La VaIIetta, i-au barat cu curaj
drumul, desi fortele erau inegale: sub stea-
gul lui La Valletta luptau numai 700 de ca"
valeri si 7 500 de ostasi. A fost una din cele
mai singeroase lupte din secolul al XVI—
lea : aproape cinci luni a curs singe ;
murit 240 de cavaleri si 5000 de ostaS|
dar turcii au_pierdut 20000 de oameni ‘si
au trebuit sa_fuga cu_ cordbiile care le
mai ramaseserd. in amintirea acestei me-
morabile batalii si a marelui maestru
La Valletta a fost construn un oras caruia
i s-a dat numele siu. La Valletta este
astazi capitala Maltei.

Ne-am amintit de acest dramatic episod
istoric in timp ce priveam celebrele ta-
blouri din palatul cavalerilor infatisind
batalia din 1565 ; pinzele au fost plctate
cu treizeci si cinci de ani mai tirziu, dupa
relatari ale participantilor si martorilor
oculari.

Tn sfirsit, cea mai interesantd sald este
camera covoarelor mpodobita de sus
pina jos cu vechi gobellnurl franceze, in-
tr-adevar de nepretuit, care-si pastreaza
si astazi intacte, prospetimea si culorile ;
ele Tnfatiseazd personaje semifantastice
din India si Africa, cum si le imaginau
pe atunci europenii. In aceastd sala, in-
daratul celor cincizeci de pupitre de lemn,
se Tntrunea odinioard Consiliul Ordinului,
iar astdzi se Tntruneste parlamentul sta-
tului Malta...

Tnainte de a parasi orasul, am stat multd
vreme lingd splendida arcada de piatra
inaltatd deasupra unei prapastii adinci de
60 de metri. In fatd, in dreapta si in
stinga se Tnaltau sumedenie de forturi pu-
ternice, cu adevarat ciclopice si turnuri
crenelate, se zareau pesteri misterioase,
fosnea frun2|sul unor gradini nverzite,
se profilau castele splendide, ireale parca,
construite de arhitecti maltezi si italieni
din secolele XVII si XVIII.

Acum un sfert de veac, totul
tea si se cutremura pe aici; hitle-
ristii au bombardat salbatic Malta, intre
10 iunie 1940 si ianuarie 1942 aviatia ger-
mand a executat 1300 de incursiuni ae-
riene. Numai in cinci zile de la sfirsitul
lui 1941 — Tnceputul lui 1942 sirenele au
dat alarma de trei sute de ori. Dar arhi-
tectii medievali au construit atit de solid
ncit bombele fasciste au glrlat numai
La Valletta, fara s-o poata desfigura.

cloco-

luri Jukov

INDIA

Unitate in diversitate

India este, se stie, una dintre tarile cu
cea mai veche C|V|I|zat|e Putine tari
pot rivaliza cu ea in materie de moste-
nire culturala. Civilizatia indiana a adus
0 mare contributie la Tmbo atirea tezau-
rului cultural al’ omenirii. Cu douaspre-
zece veacuri Tnainte de Tntemeierea Ro-
mei, pe teritoriul Indiei de astazi existau
orase cu strazi late, bazine de Tnot, case
cu apa curenta si canalizare. In tlmp ce
romanii foloseau semnele lor greoaie pen-
tru scrierea numerelor, indienii Tntrebuin-
tau cifrele arabe dupa cum au cunoscut
fractule si au stiut sa extraga radacina pa-
tratd cu mult timp Tnainte de alte popoare.

Dar India nu e numai o tara eu
stravechi traditii culturale, ci si foarte
diversd. Dacd Vvizitezi, bundoard, su-
dul ei — si un proverb spune_chiar
ca dacd n-ai vazut sudul tarii nu
poti, n genere, socoti ci ai cunoscut In-
dia — si anume statul Madras (tara tami-
lilor, cum mai e numit), simti hu numai
resplratla umeda a sudului, poti nu nu-
mai sa admiri splendide monumente arhi-
tectonice si sd constati cd aceasta fru-
moasa regiune n-a avut aproape deloc de
suferit din pricina incursiunilor stralne
care timp de secole au divizat nordul,
sa te convingi aievea si de aceastd dlver-
sitate. La Madras n-a ramas nici urma
din scrierea devanagri, folosita Tn_nord,
unde e raspindita limba hindi. Tamilii, Io-
cuitorii statului Madras, au o limba si
scriere proprie. De aceea la Madras, ca-
pitala administrativa a statului cu aceIaS|
nume, mare port la Oceanul Indian si in
acela3| timp cel mai important centru cul-
tural din sudul Indiei, ziarele, eartile, re-
clamele, filmele etc., pe scurt toate acti-
vitatile folosesc numai aceastd limba dra-
vidiana.

Tn general, indienii vorbesc cincispre-
zece limbi prlnC|paIe 150 ,secundare™ si
550 de dialecte. Nu este totusi mai putin
adevarat cd circa 40 la suta din cei peste
470.060 000 de locuitori vorbesc limba hindi.
Dar India nu este numai un conglomerat
multinational, ci si un conglomerat de re-
ligii . budista, brahmani, islamica, cresti-
na etc. Cea mai rasplndlta religie este hin-
duismul, care se bazeaza pe Brlnupalele
dogme ale brahmanismului si budismului
propagind un ascetism sever, fatalismul,
credinta Tn metempsihoza.

Printre cele mai celebre monumente ar-
hitectonice din India se numara si mau-
soleul Tadj-Mabhal, o capodopera din mar-
mura alba, construitd la Agra in prima
jumatate a secolului al XVlIl-lea de Sa-
ul Djehan. Acest mausoleu de pe malul
riului Jumna, la care 20.000 de muncitori
au lucrat timp de 22 de ani, e socotit a
opta minune a lumii. Din pacate nsa,
din alte celebre monumente arhitectonice
Tnaltate odinioara la Agra, pe vremea cind
acest oras era capitala_imperiului mogol
din India), n-au mai rdmas decit citeva.
aci, ﬁ)e la inceputul secolului al XIX-lea,
palatee din Agra au fost bombardate de
trupele coloniale engleze. Edificii unice in
felul lor au fost atunci demolate de co-
lonialisti, care au folosit piatra la con-
structia de cazarmi.

Sahul Djehan a mai construit si la Delhi
un palat splendid, ,,Fortul Rosu". Tn sala
de ‘onoare am vizut locul unde se afla
odinioara tronul Tmparatului, Tncrustat cu
pietre pretioase — rubine, diamante, sma-
ralde si perle — care a dlsparut din palat
n secolul al XVIll-lea. Tn partea veche a
orasului se mai afla si alte monumente
arhitectonice si istorice .

I. Konstantinov

Vedere din Benares, centrul religios al hindusilor. Un oras cu 1500 de temple.



) GLOBUL
INTRE PATRU PERETI

e
adunate
.Galeria de cu ciozitdti" — primul mu-
zeu national al Rusiei — infiintata la

Sankt-Peterburg in ordinul lui Petru cel
Mare sl cunos n |ntreaga lume pl’ll’]
Co|ect|||e ci de pi se rare, constituie obiec-
tul unui marc x de vizitatori. in afara
numeroaselor e adunate si expuse inca
de pe vremea lui |ndragost|t de stiin-

estitului anatomist olan-

‘h, o bogata colectie te-
ratologica (care cuprlnde si o sirend), Tm-
bracaminte, ustensile si obiecte de podoa-
ba si cult apartlnlnd unor populatit sibe-
riene sau din regiunea Uralului ca ostia-
cii, samoiezii, tungusii etc., culese in 1725
de expeditia lui Messerschmldt muzeul
mai are si alte exponate curioase.

in 1785 colectiile ,Galeriei de curiozi-
tati" au fost |mbogat|te cu roadele expe-
ditiei lui Saricev si Billings care au ex-
plorat strimtoarea Berln?\l silitoralul
nord-vestic al Americii de Nord : costume
ale bastinasilor, diverse podoabe arme si
instrumenté muzicale ale populatiilor din
peninsula Ciuccilor, precum si o sanie din
Kamceatka ornatd cu curele din piele de
foca, extrem de ingenios construita.

Se stie cd in cursul celei de-a treia ca-
I4torii a ei, expeditia engleza condusa de
Cook care adunase in insulele Sandwich
0 bogata colectie de obiecte rare a facut
escala si la Petropavlovsk, Tn Kamceatka.
Drept recunostinta pentru ospitalitatea a-
ratatd de rusi expeditia a daruit colectla
guvernatorulw Bem care, la rindul lui,
oferit-o, in 1779, ,,Galerlel de cur|02|tat|

in vastele sali ale muzeului mai pot fi
admirate colectii etnografice referitoare la
eschimosi, ciugaci, tlinchiti si aleuti, la

opulatule Microneziei, Polineziei si Me-
aneziei, alcatuite de naV| atorii rusi Kru-
zenstern,  Lisianski, olovkin, Belllngs-
hausen si Lazarev cu prllejul calatoriilor
lor in jurul lumii. De asemenea, obiecte
caracteristice pentru popoarele din nord-
vestul Americii, California si Brazilia,
Australia si Oceania, adunate cu prllejul
expeditiilor lui \Voznesenski si Litke, prin-
tre care bratiri din scoici, nuci de cocos
si solzi, podoabe din scoarta de cocotier,
splendlde evantaie multicolore din pene
de pasari exotice, piepteni din lemn etc.,
etc., care atestd |ngen|02|tatea respectlve-
lor populatii.

Bogatele colectii ale muzeului sint folo-
site de cercetatori pentru studierea cultu-
rii_ multor popoare de pe glob si, n ace-
lasi timp, sint sursa de |nsp|rat|e a multe
si valoroase lucréri etnografice publicate
in revista ~Culegeri ale Muzeului de an-
tropologie si etnografie".

~ SINGUR  _
INTR-O BARCA

Oceanul

I-a oferit 0 sansa

Traversarea oceanului de unul singur,
pe plutd sau Tn barcd, a facut faima mul-
tor navigatori temerari din zilele noas-
tre: Alain Gerbault, H. Lindeman, J.
Caldwell, A. Bombard si multi altii. Pu-
tini_stiu, nsd, ca cel dintli care a cutezat
sa infrunte capr|C|osuI Atlantic a fost, la

sfirsitul secolului trecut, un pescar danez
stabilit Tn America, pe nume Alfred
Johnson, care a strabatut oceanul pe ruta
Gloucester-Liverpool.

Johnson a iesit Tn larg la 16 iunie 1876,
intr-o barca de fabricatie proprie si apro-
vizionat cu alimente si apa pentru trei
luni. A ajuns Tns la tintd cu o luna mai
devreme, la 16 august. Prin ce miracol
a scépat cu viata din furtunile cu care
Atlanticul I-a |ntamp|nat chiar din prima
zi? Cum de a rezistat ispitei de a-si Tm-
prospata fortele la bordul navelor pe care
le-a intilnit ? | s-a intdmplat sa nu doarma
cite cinci-sase nopti Tn sir, executand ade-
varate acrobatii pentru a-si mentine barca
pe valurile ce o siltau ca pe o_coaja_de
nucd. Sau, dimpotriva, sa zacd epuizat
lasindu-se Tn intregime Tn voia oceanului.
Si totusi, ,danezul nebun”, cum l-au po-
recllt ziarele timpului, a atlns Tn cele din
urma cu bine, coasta Angliei, folosind din
plin unica sansa pe care I-a oferit-o ocea-
nul : |nt|mp area.

Dupa cfiteva saptamini de odihna, John-
son s-a Tmbarcat pe un vapor si a facut
cale Intoarsa la Gloucester. Asaltat de re-
porteri, le-a declarat: ,Da, am navigat
singur pe Atlantic pind la Liverpool si
acum sint fn masura si va spun ci am
fost un adevarat natarau cind am luat
aceasta hotarire". Ceea ce nu-i dimi-
nueaza, totusi meritul de pionier al na-
vigatiei transoceanice ,singuratice".

(Din ,Vokrug sveta“)

SUPER ZGIRIE-NORI

La etajul 850

Epoca constructiilor Tnalte s-a nascut o
data cu secolul nostru. Intfi au fost ,Bat-
tery- Place Building", cu 20 de nivele si
~Metropolitan Life Buﬂdlng cu 38 de
nivele, Tnaltate Tn 1908 pe insula new-
yorkeza Manhattan. Le-a urmat, in 1913,
~Woolworth Building", ale carui 60 de
etaje au saltat plafonul Tnaltimii pina la
240 de metri.

Apoi, New York-ul a continuat si de-
tina intaietatea In materie de cladiri Tnalte

Macheta ,superorasului® cu S50 de etaje

si dupa primul rdzboi mondial, cind asa-
zisii zgirie-nori au nceput sa-i ademe-
neasca si_pe arhitectii_europeni. ~EMpire
State Building", cu 102 etaje si o Tnal-
time de 381 de metri, construit Tn 1932,
a ramas pina in zilele noastre cea mai
fnalta cladire din lume. Zgirie-norii euro-
eni — milanezul ,,Pirelli" sau ,Middle-
ank Tower", din Londra — nu depasesc
120 de metri.

in ultimii ani, Tnsd, unele tari din Eu-
ropa au hotarit sd se reabiliteze", parti-
cipind la competitia pentru cea mai nalta
cladire cu_propuneri care intrec tot ce s-a
realizat pina acum. Competitia se afl3,
deocamdatd, in faza pr0|ectelor (si poate
ca n-ar fi rau sa ramind n aceasta fazd).
Dar sa o ludm... in ordinea Tnaltimii:
412 metri, 110 eta e — proiectul ,Centru-
lui comercial mondial” din New York.

1610 metri, 528 de etaje — proiectul u-
nei cladiri administrative din Chicago
3540 de metri, 850 de etaje — o0 C adlre
de locuit (!) in Anglla

Autorul acestui_ultim proiect, inginerul
W. Frishman, mai are la activul lui citeva
constructii nalte realizate in Anglia, dar
care nu se deosebesc prin extravaganta.
Ceea ce nu se poate spune, insd, si despre

ultimul proiect al lui Frlshman ~super-
orasul" vertical cu 850 de etaje, prevazut
pentru 500 000 de locuitori. E indiscutabil

céd autorul proiectului ofera solutii tehnice
ingenioase, cd n-a omis sd prevada nici
terenuri de sport, magazine, scoli si, bine-
nteles nici_mijloacele de Iocomotle —
ascensoare incapatoare si ultrarapide. Dar
cum s-ar simti cei 500000 de locatari ai
celor 850 de etaje ? latd o perspectiva prea
putin surézatoare..

(Din ,,Za rubejom")

CONFIDENTE $I SPERANTE

In clipe

de grea cumpana

23 79 00 e un telefon care aduce
alinare in clipe de grea cumpana. E
instalat intr-o clinica de psihiatrie
din Praga si prinde glas, de obicei,
dupa miezul-noptii.

Ma aflu in cabinetul medicului de
garda. E ora 040. Primul telefon e
un caz relativ usor. Fata are 17 ani.
E profund nenorocita pentru ca s-a
despartit de logodnicul ei si i se
pare ca viata nu mai are nici un
sens. Dar e o rupturda definitiva?
Sau o neintelegere trecatoare ? Cu-
vintele medicului o Tmbarbateaza si
fata simte ca s-a pripit, ca poate sa
spere.

La ora doua telefonul zbirniie din
nou.

— Va ascult, spune medicul. Tha-
inte de toate linistiti-va. Asa... Tn-
teleg. Sotul dumneavoastra obisnu-
ieste sa bea. Cind nu bea e un om
foarte bun... De ce nu incercati sa-I
duceti la un medic care sa-l vin-
dece 2 Treceti pe la noi miercuri.
Va asteptam.

Dar sint si cazuri cind medicul Tsi
da seama ca omul nu poate fi lasat
singur. Pacientul e invitat atunci la
clinicd, unde i se pune la dispozitie
0 camera speciala si tratamentul co-
respunzator.

In fiecare zi la ,telefonul confi-
dential”, cum 7l numesc locuitorii
Pragadi, suna in medie 20 de persoa-
ne. Fiecare primeste un sfat, o ali-
nare. Telefoane similare functionea-
za si in alte orase din Cehoslovacia.
Cel din Brno, de exemplu, se nu-
meste telefonul sperantei.

V. Balele

PROFESII

Pe stincd, chiar in virf, se profileaza
doud capete Cei doi privesc in jos spre
marca agitata, spre coltii de stinca de
care se sparg valurile, spre scobiturile_n
piatra care adapostesc cuiburi de pasari,
Dintr-o clipd Tntr-alta trebuie sa Tnceapa
,Slalomul de munte".

Islanda este una din cele mai mari
insule din Atlanticul de Nord. Mai ales
tarmul este populat. Odinioara, primii lo-
cuitori Tsi procurau_hrana din mare si de
pe stanci. Tara era inconjuratd de faimoa-
sele colonil de pasdri. De altfel si astazi
in fiecare primavara, sosesc_ in insulele
Islandci _peste 230 de specii de pasari,
Islandezii au folosit dintotdeauna aceasta
crescatorie naturald de pdsari; a existat
chiar un fel de cooperativa de adunatori
de oua proaspete. La cuiburi pot ajunge

insd, . numai cei puternici si mai ales
dibaci.

..Echipamentul  vinatorilor de oua
proaspete este foarte simplu: un sac a-

runcat peste umar si o frlnghle mai re-
zistentd. Este nevoie, fireste, si de un aju-
tor cu muschii de fier 'si minte vioaie.
Caci atunci cind te lasi Tn voia soartei,
leganat intre cer si pamlnt mai exact Tn-
tre cer si stinci abrupte in care oceanul
loveste cu valuri gigantice, trebuie sa stii
bine ca mina de la celalalt capat al frin-
ghiei nu va tremura.

Astazi adundtorii de oud se catdra pe
stancile Islandei nu numai primavara. Se
Pare ca pasiunea aceasta este foarte mo-

ipsitoare. De altfel si printre turisti se
gasesc amatori de senzatii tari. ,,Profesiu-
nea" stramoseascd a devenit un fel de
punct_de atractle cind Tncepi sa cobori
pe fringhie parca simti ca zbori si ti se
taie rasuflarea !

E. Zelenko
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INVENTII

Scara spatiului

Inventatorul urca scara inventiei lui :
scara care poate fi... umflata. Atunci cmd
nu e folositd, ea poate fi rulatd si redusa
la dimensiunile unui pachet minuscul,
mai mare ca o cutie de chibrituri de me-
nalj Dar cind cel ce intentioneaza s-0
foloseascd o umfld, ea poate atinge doi
metri Tnaltime si sustine doi oameni ma-
turi. Orlglnalul obiect poate fi folosit,
desigur, Tn_diferite Tmprejurdri, dar mai
cu seamd Tn astronauticd. pentru care a
si fost special conceputd. Rolul ci? Sa
faciliteze tehnicienilor inspectarea si con-
trolul etajelor superioare ale rachetelor
cosmice. intr-adevar, rezervorul de hidro-
gen al rachetelor nu comunicé eu exterio-
rul decit printr-o mica deschizatura, de
numai circa zece centimetri n dlametru
asa Tnelt o scara clasica n-ar putea pa-
trunde in ea. Scara care se umfla a re-
zolvat Tnsd problema si se pare ca cei care
sint nevoiti s& apeleze la serviciile ei se
aratd multumiti.

S. Berestov

DE PRETUTINDENI

Nu, nu e farfurie zburatoare

Acest ciudat fenomen aerian a aparut
deasupra Poloniei. Tn cele 30 de minute
pit s-a mentinut pe cer a putut fi foto-

grafiat si studiat de meteorologi. E vorba- ok /N

de un nor de tipul ,alto cumulus lenti-

cularis". care se formeaza citeodatd Tn re-
giunile muntoase, in locuri ferite de vin-
turi.

Spre necazul vizifafoarelor

Asa cum se vede din fotografie, ,legii®.
de circulatie” ale muzeului parizian

Luvru sint drastice: tocul cui nu are

acces Tn muzeu.



Posta medicului

ELEONORA P. — Brédila: Nu toate cazurile
de boli cu numar crescut de leucocite si cu mo-
dificari ale formulei leucocitare sint leucemii ;
exista stari leucemoide care Tnsotesc o serie de
boli ca : tuberculoza cu evolutie acutd, septice-
mia meningococicd, tuberculoza splinei, difteria
etc. Starile leucemoide dispar o datd cu vinde-
carea bolii pe care au Tnsotit-o.

GABRIELA — Sinaia : 1) Pentru un obraz cu
pielea iritatd si congestionaté sint necesare n-
grijiri mai ,,laborioase". Spalati obrazul zilnic cu
lapte fiert si racit, apoi clatiti cu apa rece (dai
pe care ati fiert-o in prealabil adaugindu-i o
lingurita de bicarbonat de sodiu). O datd sau
de “doud ori pe zi, faceti comprese decongestio-
nante timp de 15-20 minute cu ceai de musetel
rece. Evitati folosirea apei foarte calde sau
foarte reci. 22) Daca observati un Tnceput de cu-
perozd este bine si consultati un medic.

I. M. — Tr. Severin: 1) Pentru decolorarea
parului puteti folosi urmdatoarea formulad : Rp.
perhidrol' 20 g+apa 20 g+ sdpun praf pind ob-
tineti o spuma. Ungeti ntii pielea cu crema
?rasa sau vaselind purd si apoi aplicati deco-

rantul. 2) Ridurile pe care le aveti sint ,,ri-
duri de expreS|e si nicidecum riduri datorate
virstei. Crema pe care o cereti se compune din
ceard de albine 15 g + unt de cacao 10 g +
ulei de arahide 40 g + apad distilata 10 g +
tinctura benzoe 1 g.

ISTUDOR |. — Bucuresti : Medicina moderna
considera importantd, din principiu, obtinerea
rezultatelor bune prin doze minimale. Mai ales
in tratamentul cu digitald este valabil adagiul :
~Prea putin nu ajuta cu nimic, prea mult e pri-
mejdios si nu ajutd de asemenea”. n orice caz,
consultati mereu medicul si feriti-vd de o supra-
digitalizare.

LACRAMIOARA C. — Cluj: Nu ne putem
da seama din cele relatate de dv. care este si-
tuatia. VVa recomandam sa consultati un medic
endocrinolog.

H. G. — Oradea : Am publicat recent in pa-
gina noastra un articol despre ,,Combaterea ma-
treti’". Cercetati colectia revistei.

IZDRAILA IOAN — Orastie ; A. SANDU —
com Urluiu ; A. VERES — Satu Mare : Raspun-
sul privitor la actiunile plantei aloe l-am pu-
blicat in pagina noastrd acum doud saptamini.

GABRIELA, MARIA, ELENA, — Bucuresti :
1) Crema nutritivd pentru ten uscat, cu tendintd
la riduri si exfoliere: Rp. Lanolind anhidr. 20 g
+ Butyr cacao 10 g + Stearind 10 g + Oleum
olivar. conserv. 60 g + Colesterind i g + Vita-
mina A ol fiole n Il + Pantotenat de calciu
fiole n. V. 2) O masca cosmetica pentru tonifie-
rea tenului: se amesteca un galbenus de ou cu
coaja de lamiie sau de portocald (frecate), se
lasa jumatate de ord Tntr-un pahar acoperit, se
adaugd o linguritd de ulei si o lingura de miere
fluida. 3) Pentru tenul seboreic recomandam o
solutie apoasa de trietanolamind 10%, ca lotiune
pentru fatd. Dupa spalarea fetel cu apa calda si
sapun, aplicare de : Tigenol 2 g + Sulf precip.
5 g + Oxid de zinc 10 g + Talc 10 g + Gli-
cerind pura 20 g + Spir. rectif. (70% ad. 100 g)
4) Masajele faciale sint intru totul recomanda-
bile. Va urdm spor la muncd pe ogoare si re-
coltd buna !

I. SUHACIOV — Alexandria : Trebuie sa con-
sultati un oftalmolog si un dermatolog Tntrucit
s-ar putea sd fie ori o blefaritd cronica, Tnsotitd
de caderea cililor (madarozd), ori o peladda a
genelor.

C. CALIN CHITOC — Vaslui : Dupa parerea
noastra, suferiti de o bronsitd astmatiforma fin
Iegatura cu emfizemul pulmonar. VA recoman-
dam Trecid, 6 comprimate zilnic. 2) Tinind sea-
ma de virsta dv. Tnaintatd, gasim dimpotriva
contraindicat ,leacul” despre care ne Tntrebati.
3) Ochelari potriviti nu pot fi prescrisi decit pe
baza de consult medical. 4) Sub forma de infuzie
(1,5-2,5%), frunzele uscate de visc au actiune
hipotensiva si diuretica. in cantitdti supradozate,
viscul este insa toxic, putind provoca moartea,
prin oprirea inimii si a respiratiei .

BULAICHI ANA — Timisoara : Tn asemenea
cazuri, masajele abdominale executate de doud
ori pe sdptamina de catre o maseuza calificata
constituie cel mai bun tratament. De asemeni,
moderatie Th consumarea de glucide (pfine, T4
inoase, dulciuri) si grasimi !

P. P. C. — Timisoara : 1) Tn tratamentul farin-
gitelor cronice sint indicate : aspirina, piramido-
nul, penicilina V (1 comprimat la patru ore).
Local, comprese calde sau alcoolizate Tn jurul
gitului, gargarisme cu bicarbonat de sodiu sau
cu ceai de musetel, eventual atingeri ale mu-
coasei de 1-2 ori pe zi cu solutie de albastru
de metilen. 2) Pentru barba asprd utilizati o
lama find sau, mai bine, briciul, Cind va zgiriati,
folositi imediat creionul hemostatic si piatra
de alaun. Dezinfectia cu spirt sanitar, aplicarea
de cremd@ Nivea si de pudra sint obligatorii. 3)
Sint tulburdri de circulatie periferice, la care
vd recomandam o curd mai prelungitd de Tola-
zolin, 3-4 comprimate pe zi, Tncepind cu 1/4
comprimat pe zi pentru testarea tolerantei indi-
viduale. 4) Pentru oboseala memoriei : Glutarom
10-12 drageuri zilnic si Remineron, 3 lingurite
pe zi.

I. EL — Bucuresti ¥ PTnd Tn momentul de fata
nu extsta un tratament specific in pelada, pentru
ca nici cauza acestei boli care provoaca caderea
parului nu este cunoscuta. Ca tratament general
se prescriu sedative, glicerofosfat de calciu, vi-
tamina Bi si B complex, acid pantotenic, drojdie
de bere. Local, se Tntrebuinteaza frictiuni cu lo-
tiuni alcoolice cu rezorcina 1-2%, cu crisaro-
bind 5% sau iod, sub forma de tincturda de iod.
Se mai recomanda iradieri cu raze ultraviolete
in doze eritematoase si infiltratii ale placar-
dului lipsit de par cu o solutie de novocaind
1%. Printre cele mai noi mijloace de tratament,
va amintim si curele de vitamina H3 Tn injectii
intramusculare cu 5 ml de vitamind H3, admi-
nistrind, timp de 4 saptdmini, saptaminal 3 in-
jectii. Dupd seria de 12 injectii se face o pauza
de 10 zile, dupd care se repetd seriile in ace-
lasi ritm de 4-5 ori, pina ce creste din nou
parul.

SCHORNIG RUDOLF — Timisoara : Din cele
relatate de dv. sintem de parere cad interventia
chirurgicalda sub protectia antibioticelor (strep-
tomicind) este singura cale pentru o vindecare
a bolii de care suferitii.

Cooperativa
ELECTRO-BOBINAJUL

Bucuresti,
Telefon 11.46.80,
fabrica si

urmatoarele produse

— electromotoare monofazice si

trifazice pina la 0,55 kW.
— electromotoare 120 V si 220 V.

70 W pentru masini de cusut
— polizoare monofazice gj trifa-

zice cu doua capete.

— \2/2entilatoare axiale 120 V si

V. diametrul paletelor
300 mm.
— transformatori pina la 50
KVA.

— transformatori pentru reclame

luminoase cu neon.
— balasturi
400 W-220 V.

— injectoare monofazice si tri-
fazice pentru combustibil li-

chid.
— corpuri de

mercur etc., de toate tipurile,
etanse, ngaetanse etc. — pen-
tru iluminatul public, ilumi-

natul Tncaperilor de lucru etc.,

str. Ghiocei

livreaza,

de 40 W. 250 W. si

iluminat pentru
tuburi fluorescente, becuri cu

nr. 20, raionul 1 Mai
11.46.88, 12.35.94,
fara repartitie,
electrotehnice

— sonerii polarizate de alarma
(tip P.C. 7) 220 V.c.a.

— releu de tensiune accidentald
Fentru prevenirea accidente-

or electrice la masini-unelte.

— regulator de tensiune 24 V—
30 W si 1200 W.

— electromagnet avans rapid 25
kg. 30 mm cursa.

— declansator final basculant 6

500 V.

— Tntrerupator comanda distan-
ta.

— ciocanele electrice pentru li-
pit, 120 V si 220 V. 80 W.

— rezistente pentru ciocane de
lipit (120 V si 220 V 80 W
plese de schimb).

— hupe de semnalizare.

— placi si perii din carbune g;
bronz grafitat.

— antene de camera.

— bobine audion.

— condensatori variabili.

In ateliere specializate se rebobineaza, transforma si verifica elec-

tromotoare, alternatoare, transformatori,

aparataj auto, dinamuri, relee,

reostate de pornire si excitatie, automate, de protectie’ etc.

Tn atelierul de turnatorie se executa lucrari de turnatorie din alu-

miniu si bronz.

*

In atelierul de reizolari se rcizolcaza conductori electrici cu bumbac.
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GUTUI,

De vinzare

Nectarul de fructe pas-

treaza continutul de
vitamine si  aroma
fructelor proaspete.

CAISE, PIERSICI

la unitatile Alimentara, cofetarii

si centrele de racoritoare

EOMBINRTUL

CHIMIE

FOG H ROS telefon 207

fecopocccccy

CU REPARTITE -

FARA REPARTITIE®

Rasini fenol

HW.11

PRODUCE S| LIVREAZA

Bachelite diferite

formaldehidice

Sulfit si sulfat de sodiu produse secundare
de la fabricarea fenolului
Acid sulfuric 70% recuperat
Azotat de sodiu

Sulfat de amoniu

Nifrobenzen

Ortonifrotoluen

Aminoplast praf

Cornoplast praf pentru nasturi



PENTRU

CONDUCATORII AUTO

I nu?

fetiti daca sinteti un sofer bun?
[cele zece Tntrebari pe care le
jos si raspundeti repede (dar
ndite ) notind unele sub altele
ktrebdrii si litera ce reprezinta
a, b sau ¢ (de exemplu 1-b,
). Apoi consultati tabela pe
valuate raspunsurile. Puneti n
carui raspuns cifra corespunza-
hati tot ce ati obtinut si veti
a statil

1. Soseaua este foarte aglomerata.
Deodatd masina dumneavoastra face o
pana de cauciuc, dar nu aveti unde v& opri
pentru_a schimba roata. Cum procedati ?

a. Circulati mai departe, riscind sa sa-
crificati anvelopa si geanta.

b. V& opriti si schimbati repede roata.

2. Masina ~dumneavoastra s-a Tmpot
molit T nisip. Cum iesiti de acolo ?

a. Cu viteza Tintlia.

b. Cu viteza a doua.

3. Stiti sa corectati
si posterior ?

a. Numai pe. cel anterior.

b. Numai pe cel posterior.

c¢. Nici pe unul, nici pe altul.

d. Pe amindoud.

4. Circulati cu viteza de 75 km'h si
vreti sa depasiti o0 masina care circula cu
60/h. Dar deodata observatl linia alba ne-

derapajul anterior

Motel Tn Tmprejurimile Moscovei

intreruptd din mijlocul soselei. Locul dum-
neavoastra in rind a fost, insd, ocupat de
alt automobil. Ce faceti ?

a. Frinati si ramineti pe partea stingd
a soselei, pina se iveste posibilitatea sa re-
intrati in_ rind.

b. Mariti viteza ca sa depasiti
masina.

c. Faceti tot posibilul ca, fara a va opri,
s& va reocupati vechiul loc in rind.

5. Va intoarceti seara acasa si deodatd
va pomeniti cd aveti Tnainte un camion
care_stationeaza. Din fatd vine o masina
al carei sofer va semnalizeazd cu farurlle

a. Interpretatl semnalul drept semn cd
va lasa sa treceti.

b. Semnalizati la rindul dumneavoastr3,
ardtindu-i ca va orbeste cu farurile.

¢. Frinati, virati la maximum la dreapta
Si asteptatl pind trece.

6. Un sir de masini urcd o panta. De-
odata, automobllul din fata dumneavoas-
tra Tncepe s& lunece napoi. Ce hotariti ?

a. Asteptati pina se ciocneste de ma-
sina dv.

b. Faceti ,marchearriere".

¢. Continuati si Tnaintati.

7. Mergeti pe un drum care da_in so-
seaua principala. Dar pe autostrada sirul
de masini este ,ne'sfirsit"... Ce masina piri-
diti ca sa va ,,napustltl in rind ?

a. Un tip vechi caré nainteaza incet.

b. Un automobil sportiv care goneste
in mare viteza. ) )

c. Va opriti si fumati o tigara.'

8. Ati fost nevoit sa va opriti brusc, pe
traseu.” Ati frinat repede, iar masina, care
venea in sttate s-a ciocnit de bara de pro-
tectie a masmu dumneavoastra Cine-1 vi-
novat ?

a. Dumneavoastra.

b. Conducétorul celeilalte masini.

¢. Lovitura nu merita discutii.

9. Pe un drum vicinal |ngust tineti
dreapta cit puteti mai mult?

a. Da.

b. Nu.

10. Mergeti Tncet pe un drum ingust. Tn

totusi
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REDACTIA t Bucuresti, Piata ,,Scintcii". Tel.

vizor observati ca va aJunge din urma o
masina. Cum procedati

a. Schimbati viteza si Ti
va Tntreaca.

b. Continuati sa mergeti cu aceeasi Vvi-
teza.

faceti loc sa

EVALUAREA RASPUNSURILOR

l.a=5,
2.a=0,
3.a=3,
4a=o,
5,a=o,
6.a=-0,
7.a=0,
8.4=5,
9.a=o0,
10.a- 5 b
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Prin urmare, cel mai bun conducator
auto va totallza 50 de puncte. Si acum,
fiecare sa aprecieze singur cit e de pre-
gatit.

(Din ,,Nedelea")

PROBLEMELE
NOASTRE ZILNICE

Experiente

n bucatarie

J

Munca migaloasa a gospodinelor la bu-
catarie a devenit obiect de studiu la In-
stitutul de estetica a tehnicii din Mos-
cova. Si anume, aceasta institutie nou
creatd cu scopul de a infrumuseta mediul
in care lucreaza omul si-a propus sa ga-
seasca o formula de aranjament a_ mobi-
lierului si inventarului de bucatérie care
s& economiseasca timpul femeilor si sa le
scuteasca de prea multd miscare.

intr-adevar, s-ar parea ca nu-i mare
lucru sd aranjezi bucataria. Dar s-a do-
vedit ca femeile pierd acolo mai mult tlmp
decit in fabricd. Explicatia e simpla :
fabricd au totul la indemind, pe cind |n
bucatarie fac sute de pasi si de miscari
inutile.

Ajungind la aceasta concluzie, Institu-
tul de estetici a tehnicii a facut expe-
riente cu scopul de a alege cea mai po-
trivitd variantd de aranjament, pentru e-
conomia de timp si de miscare. Obisnui-
tele obiecte de uz casnic — masa, chiu-
veta, aragazul, frigiderul — s-au pllmbat
n consecmta de cilcva ori n spatiul_care
1l reproducea pe acela al unel bucatarii
obisnuite, pina si-au gasit locul.

Ca in orice experientd, au existat si
Lsubiecti' — de sex feminin, bineinteles
— care au preparat mincare, au pus si
strins masa, au spalat vasele, adica au
facut tot ce face o gospodlna n acest
timp, Farate de precizie au Tnregistrat
numarul gesturilor lor, iar niste papuci
speciali, care ldsau urme pe ‘podea, au
Fermls sd se masoare lungimea distante-
or strabatute.

Care au fost concluziile ? Cel mai bine
si_mai usor s-a lucrat in conditiile cind
frlglderul mas&, aragazul, chiuveta si du-
lapiorul de vase erau grupate n aceeasi
zona, astfel incit gospodina improvizata a
scos carnea din_frigider, a spdlat-o fin
chiuvetd, a Tmpartit-o in portii pe hiasa,
apoi a pus-0 la foc — adicd a executat
cinci operatii, facind un singur pas !

Dar iatd si cifrele, asa cum au fost in-
registrate de aparate gospodina a ridi-
cat de 15 ori miinile cu alimentele si cu
vasele, s-& aplecat _de 7 ori, & facut 13
miscari cu mina stinga si 85 cu dreapta.
Ca'sd pund masa si sa stringa vasele mur-
dare a facut 30 de metri. Ca sa va con-
vingeti ca& nu este mult, vom preciza ca,
n alte varlante aceasta cifra ajungea la
138 metri !

Prin urmare, daca conditiile va permit,
aranjati-va bucatarla Jnteligent”, Tn asa
fel Tneit sa va reduceti efortul si timpul
petrecut Tn ea.

Tiparul :

DISCIPLINA TRUPULUI

De la vorbe
la fapte

Celor care, citind articolele ,,Mlc
tratat de glmnastlca ,,thmul zilei"
JArta si stiinta relaxarii" au ho-
tarlt s& ne urmeze sfaturile, le ofe-
rim material suplimentar pentru ca
sa poata trece de la vorbe la fapte.
Recomandarile si exercitiile pe care
le indicd aici cei doi autori, V. Za-
tiorski_si A. Kulakov, sint destinate
nviorarii de dlmlneata n legatura
cu ceea ce trebuie sa facem _pentru
relaxare seara, vom reveni Tntr-un
numa’ viitor.

Indicatia de bazad : mariti_sarcina fizica
treptat. Incepeti cu exercitii usoare, apoi
treceti la altele mai compllcate Moleseala
somnului nu dispare imediat, mai ales
daca n-ati dormit suficient. De aceea fiti
prudenti. Nu executati imediat ce v-afi
sculat exercitii care sa forteze brusc acti-
vitatea organismului si si solicite prea
mult sistemul cardiovascular. Daca exer-
citiile sint executate n. pozitie culcat, so-
licitarea e mai mica. Inirpa. este,,in defini-
tiv, o0 pompa care distribuie singele in. or-
ganism atunci cind omul e culcat sin ele
nu_mai trebuie transportat ,la etaj".
ceti, deci, primele exercitii in pat,
V- atl trezit.

Nu uitati ca dupa somn mobilitatea arti-
culatitlor e scazuta. Pentru a o restabili,
se recomanda exercitii Cu urmatoarea suc-
cesiune : intii o singura miscare (la ,,unu
aplecare in fata, la ,doi" revenlre) oi
miscari ,,elastlce pe patru comenzi (a ica
la trei" v aplecati inca o datd in fata si
la_,patru” revenltl) si numai dupa aceea
miscari care sd forteze articulatiile.

Dupa somn, in diferite parti ale orga-
nismului se observa fenomene de stagnare,
n special a lichidului cefalo-rahidian. De
aceea includeti neaparat exercitii . pentru

Cum

elasticitatea coloanei vertebrale (aplecari,
rasucire de trunchi s.a.m.d.). Cel mai scurt
complex poate consta din numai trei exer-
citii : aplecari in spate, In fata, rasuciri de
trunchi.

Nu faceti toatd viata unul si acelasi
complex. Dar nici nu schimbati prea des
exercitiile. Un complex poate’ fi folositor
4—8 saptamml

Pentru a antrena toate partile corpului,
construiti-va programul de complexe pe
asa numitele ,cuartete” — adica grupuri
de cite patru exercitii, care actioneaza a-
supra anumitor zone. Un ,cuartet”, arata
cam asa

1) exercitii pentru miini, 2) exercitii pen-
tru’ corp, 3) exercitii pentru picioare, 4)
exercitil cu actiune ‘generala.

" Gimnastica trebwe Tncheiata cu hidro-
terapie. Apa rece Tnvioreazd, da o stare de
buna dispozitie si caleste organlsmul

latd un model de complex :

I. EXERCITII IN POZITIA CULCAT

1. Ridicati Tncet miinile si arcuind piep-
tul, respirati adinc.

2. Rotiri de glezna

3. Faceti ,podul”
in miini si in cap.

4. Cu miinile peste cap apucati-va de
tablia patului. Tncordati muschii ca SI cum
ati ridica sau ati stringe ceva. t

‘5. indoiti altérnativ picioarele, apasmd
cu miinile genunchiul pe piept.

6. Culcati pe burtd, arcuiti trupul.

Il. EXERCITII DE BAZA
Primul ,,cuartet”

in ambele’ sensuri.
sprijinindu-va in talpi,

, 1. Arcuirea trupului cu miscarea in sus
a bratelor intinse.

2. Rasuciri de trunchi, cu bratele pe sol-
duri.

3. Ridicarea picioarelor in fata si la-
teral.

4. Picioarele departate, bratele in laturi.
Atingeti cu mina dreapta degetele picio-
rului sting. Acelasi lucru cu cealaltd mina.

Al doilea ,cuartet"

1. Descrieti cercuri cu bratele in ambele
sensuri.
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2. Lasari_pe vine pe toatd talpa.

3. Aplecari consecutive in fata. Miinile
pe solduri.
4. Exercitii de fandare. Lasati-va cu

toatd greutatea pe piciorul respectiv.

INITIATIVE
C. T. C.
Ziua 1ntiia
Discursurile rostite la inaugurare au

fost scurte si spirituale, lipsite de ton ofi-
cial. Tn felul acesta s-a facut simtit chiar
de la Tnceput stilul particular al clubului
nou nascut — caracterul lui independent,
vesel si comunicativ. Fiindca C.T.C. este
un club, si anume Clubul tineretului crea-
tor din Moscova.

Evenimentul infiintarii lui a fost salu-
tat de actori ai teatrelor din Moscova, de

la cel Marc la cel Mic, de aviatori, filo-
Io% arhitecti etc. | s-a urat: .
elebrul pilot de incercare Gheorghi

Mosolov : — Zbor norocos.
Doctorul in stiinte filologice Zinovi Pa-

pernii : — Umor. )
Arhitectul Sawva Brodski, autorul pro-
iectului clubului : — Insplratle

Si tot Brodski a inminat tindrului lite-
rat David Markis, directorul clubului, o
uriasd cheie S|mboI|ca ale carei dimen-
siuni_obligd la o activitate de mari pro-

portii.
Clubul va avea n total 100 de membrL
permanenti : 75 de artisti sau literati pr*--<-»

fesionisti si 25 de tineri din intreprinderi

Cheia clubului Tsi ocupa locul de onoare

si institutii care si-au incercat fortele Tn
artad. In plus se vor acorda 100 de bilete
— invitatii pe termen de un an. Invitatii
nu vor fi neaparat tineri, ci si dintre cei
care au ce spune tineretului.

_Telul pe care si-l propune clubul este
sa-i ajute pe debutantii in literatura si
arta prin diferite mijloace : seminare, dis-
cutii la o ceasca de cafea, ntilniri cu oa-
meni interesanti.

Deviza clubului este :
tiune, improvizatie. C.T.C. Tnca n-are tra-
ditii. Ele urmeaza abia sa fie create. Dar
arc un ,lord- -conservator”, invesmintat T«
mantie neagra : tinarul matematician Vla-
dimir Zolotariov.

libertate de ac-

A. Arhipenko

17.60.10. Abonamentele se fac la oficiile postale, factorii postali si difuzorii voluntari din intreprinderi si institutii.
Combinatul Poligrafic Casa Scintcii.



