Proletari din toate tarile, uniti-va!

IN ACEST NUMAR:

Asaltul undelor
Fisele ghetarilor

Atomil Sherlock Holmes

Moment muzical

Talisinamil
lui Saint-

Exupery

Electronica

da sfaturi

ANUL XXII

20

(1105)
20 mai 1966

Sanatate si frumusete 12 pagini» | leu
(Cititi in pag. 12 -Daca vreji sa fiti suple™)



G. Zaharov

Peisaj cu un vinator (Linogravurd)

PROZA

Mesteacanul plingator

Am indragit padurea, cu fiecare copac
si cu fiecare poveste ce s-a nascut in mij-
focul ei. Cite minuni ale naturii nu adapos-
tea| Dar n-am intilnif niciodatd vestitul
mesteacan plingator. Nu creste prin finutul
meu de bastina. L-am cautat peste tot, dar
n-am dat de el.

Intr-o zi rataceam prin regiunea Riazanu-
lui. Mestecenii erau atit de desi, Tncit Tmpre-
jurimile pareau viscolite. )

Mesteceni, mesteceni, mesteceni.

— Ce multi mesteceni ! Plingatori nu sint?
am fintrebat pe un drumet.

— Sint, cum sa nu |

— Unde?

— Auzi cum cinta femeile ?

Un zvon indepartat imi ajunse la urechi :

— Aud.

— la-0 intr-acolo. S-au oprit intr-o poia-
nd. Linga poiana, pe o poteca e un mestea-
can. Chiar la margine.

Am plecat, orientindu-ma dupd zvonul
cintecului care, cind se stingea, cind izbuc-
nea din nou, parcd anume sa-mi afite cu-
riozitatea. Acum foarte aproape, din nou
indepartindu-se, dindu-si parca sufletul. Dar
nu m-am ratdcit si, pina la sfirsit, am ajuns.

in fafa mea se deschidea, intr-adevar, o
poiana si cintaretele erau in mijlocul ei. Nu
voiam sa le fintrerup. Stateam si ascultam
cintecul lor trist. Un cinfec fara de sfirsit. Am
stat asa jumadtate de ora si fot timpul au
cintaf acelasi cintec. ,Uitate", ,fara noroc",
~oropsite” — cuvintele acestea se repetau
mereu. M-am intristat si eu, privindu-le.

In clipa aceea, cineva Tmi atinse usor u-
marul. M-am 1intors, dar n-am zarit pe ni-
meni. Doar crenguta unui copac se legana
usor. Urcindu-mi privirile de-a lungul el am
descoperit, deodata, un mesteacan cum nu
mai vazusem, cu brafele lasate in jos, intr-o
tristd nemiscare.

Asadar, mi-am spus eu, iatd cum aratd un
mesteacan plingator !

Cintecul se risipise de mult in vazduhul
toamnei, dar nu ma puteam misca din loc.
Nu-mi venea sa plec.

Mai tirziu mi-am amintit adesea de in-
tilnirea aceasta din padure, de cintecul au-
zit atunci si de femeile pline de tristete.

Reintorcindu-ma  pe meleagurile acelea,
m-am findreptat din nou spre poiana cunos-
cutd Am vrut sa i-o arat iubitei mele, careia
7i povestisem ca aici intilnisem pentru prima
datd un mesteacan plingator.

— Plingator | se mird ea. Dar eu sint ve-
sela si ma Tmpunge risvl.

Si incepu, intr-adevar, sa rida. Era atit de
fericitd incit din ochii ei se revarsau scintei
de bucurie.

Luindu-o de mina am trecut prin citeva
vagauni, peste niste mlastini si, pina la ur-
ma, am ajuns in poiana. Totul mi-era bine

cunoscut, ca in casa mea. Aici statusera_fe-
meile, nghesuite una finfr-alta, acolo statu-
sem eu, ascultindu-le melodia.

— Si unde-i mesteacanul acela ?

— Nu-I gasesc...

— Poate c& l-au taiat | Nu-i asta ?

— Asta nu-i deloc plingator. Cel plingator
are ramurile indreptate spre pamint, jos de
tot. Uite asa ! — I-am aratat eu, indoind o
creangd, ca la un mesteacan plingator.
Creanga trosni si i-am dat drumul.

Am ratdcit multd_vreme prin padure, dar
n-am gasit mesteacanul meu.

Poate c& era de vina vintul ? Alergind sub
cerul de mai, nfoiase crengile copacului,
care s-a preschimbat intr-un mesteacan o-
bisnuit.

_Sau, poate, femeile ? N-au mai venit cu
cintecul lor trist, melancolic.

_Sau, poate, dragostea noastra era de
vina ? Eram indragostiti unul de altul pina
la uitare de sine. Cine stie ? Oricum, mes-
teacanul nu l-am gasit. L-am cautat si a doua
zi, am_scotocit toate poienile, am batut toa-
te cararile, dar nu I-am gasit.

Sau poate ca, intr-adevar, 1l tdiase cineva
de la radacina ?

Viktor Telpugov

VITRINA

Cronica polesiana

Tn tinutul Polesiei din R.S.S. Bielorusa,
oamenii traiau izolati printre mlastini,
hranindu-se nu atit cu rodul ogoarelor
sarace, cit mai ales cu darurile gratuite
ale naturii : poamele arborilor fructiferi
salbatici, ciupercile crescute in umbra
padurilor dese si pestele prins in baltile
fara sfirsit, cu mreje si crisnice Tmpletite
din fire de cinepa. Satul Kureji, unde se
desfasoara actiunea Jomanului  lui Ivan
Melej, era rupt de restul lumii cea mai
mare parte a anului si oamenii Tsi traiau
viata dupa tipicuri mostenite din genera-
tie in generatie.

Romanul lui Melej surprinde aceasta
asezare primitiva in” anii imediat urma-
tori_ revolutiei din Octombrie, indata
dupa reforma agrara care aici nu prea

*) lvan Melej: ,Oameni _si mlastini",
Egééura pentru literatura universalg,

avea ce Tmparti taranilor flaminzi de pa-
mint._ Loturile pe care le primesc Tmpro-
prietariti! sint foarte mici si de calitate
cu totul indoielnica. Pe aceste loturi tru-
deste familia lui Vasil, unul din eroii
principali ai romanului, familia Gannei
Cenuska, la fel de neajutorata ca si aceea
a lui Vasil.

_Dar 1n pofida sar&ciei si_Tnapoierii, pa-
siunile omenesti sint si aici aprinse si se
dezlantuie cu usurintd. Romanul rela-
teaza Tn principal, destinele amoroase ale
lui Vasil, Ganna, Evhim Glusak si Han-
doska.

Vasil e un tinar aS})rit de nevoi, care a
fost silit, la o virsta frageda, sa-si ia
asupra-si cele mai grele treburi ale gospo-
dariei dupa moartea prematura a tatalui.
E zgircit la vorba, nu prea ascutit la min-
te, dar inversunat n tot ceea ce face. Gan-
na, dintr-o familie la fel de napastuita, e
o fire opusa lui, manifestindu-si cu min-
drie independenta, cu o limba foarte ascu-
titd, ce nu iarta nimanui nimic. Se iubesc
fara multe cuvinte, cu o dragoste simpla si
curata, asteptind clipa prielnica pentru a
se casatori. Dar pe traiectoria legaturii lor
apare Evhim; feciorul taranului bogat, si-
gur de sine, cadruia nu-i rezistd nici o
fata din sat. Ganna 1l infruntd, Ti rezista
in ciuda tuturor Tincercarilor lui de a o
cuceri, de a-si satisface cu ea poftele, asa
cum si le satisfacuse cu Handoska, de
pilda. Si atunci, Evhim este silit s& Tnge-
nunchieze in fata Gannei, s-o0 ceara in ca-
satorie. Neintelegerile dintre Vasil si iu-
bita lui 7i favorizeaza planurile. Ganna
acceptd sa-l ia de sot, cu toate cd pre-
simte mereu mai acut eroarea, pe care 0
banuim plina de consecinte grave.

Paralel cu aceasta intriga, romanul
desfasoara firul epic al unor evenimente
cu rezonante sociale, cum ar fi lupta im-
potriva bandelor albe ale lui Maslak, ac-
tiunea de reimpartire a pamintului, con-
struirea unei sosele, care sa risipeasca izo-
larea Kurejilor. Toate aceste evenimente
sint menite sa Tnfatiseze procesul de con-
solidare a puterii sovietice, care deschide
noi orizonturi satenilor din partea locului.

Citeva zeci de pagini dir. roman sint
consacrate descrierit unor traditii  Tn
tenta lor locald. Sarbatorirea craciunului
ne este infatisata cu toate datinele ei, In a-
manuntime. Nu mai putin pitoresti sint
obiceiurile legate de petirea miresei, pre-
gatirile pentru nunta si nunta propriu
zisa.

Romanul lui Melej poate servi ca in-
troducere a cititorului  intr-o lume prea
putin cunoscuta.

Z. L

OPINII

Somerset Maugham
despre literatura

Revista sovietica ,Voprosi literaturi”
publica, in ultimul numar, citeva din me-
ditatiile despre literatura ale cunoscutului
scriitor englez  William Somerset Mau-
gham.

Tn prefata la ,Jurnalul scriitorului”,
Maugham tine sa sublinieze caracterul a-
cestor Tnsemnari. Ele nu relateaza, sub
nici o forma, Tntilnirile scriitorului cu per-
sonalitati celebre ale timpului sdu, ci nu-
mai observatii pe care le socoteste utile
muncii _sale de creatie. latd citeva din
principiile dupa care s-a calauzit in acti-
vitatea sa literara.

Maugham formuleaza astfel unul dintre
ele: ,N-am socotit niciodatd ca as putea
sa scriu ceva din nimic ; simteam totdea-
una nevoia unui fapt sau caracter real,
ca punct de plecare. Dar apoi, imaginatia
mea, capacitatea de a inventa, sentimen-
tul dramatismului transformau invariabil
toate acestea in ceva ce-mi apartinea ex-
clusiv'. Mult mai tirziu. scriitorul si com-
pleta ideea cu urmatoarea observatie : ,Nu
€ nevoie ca un scriitor s& manince un
berbec intreg pentru ca sa redea gustul
berbecului ; e destul s& manince o singura
fripturd. Dar asta trebuie s-o faca nea-
parat".

O alta Tnsemnare precizeaza Tnclinatia
scriitorului spre o slefuire de tip flauber-
tian sau poate cehovian a prozel sale. ,Sa
lucrezi fara incetare asupra stilului, sa te
stradui sa scrii mai bine" Aceasta stra-
danie trebuie sa aiba ca rezultat clarita-
tea si concizia expresiei, ritmul corespun-
zétor si echilibrul ei. Maugham obignuia
sa citeasca cele scrise cu glas tare. in a-
celasi timp, el recunostea ca Balzac, Di-
ckens, Tolstoi si Dostoevski nu s-au in-
grijit prea mult de stilul operei lor. ,Ceea
ce dovedeste, adaugd scriitorul, ca dacd
stii sa povestesti o Tntimplare, sa creezi
un erou, sa creezi episoade interesante si
dacd pasiunea si sinceritatea iti sint ca-
racteristice, atunci n-are nici o impor-
tantd cum scrii. Oricum, Tnsa, e mai bine
sa scrii frumos decit urit®.

Thsemnarile lui Maugham cuprind citeva
observatii interesante asupra cerintelor pe
care le impune utilizarea persoanei intiia
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intr-o povestire precum si asupra altor
elemente conventionale de acelasi fel.
Scriitorul englez manifesta o0 mare ad-
miratie pentru schitele si nuvelele lui
Cehov. De aceea el socotea cd ,nu este
permis sa atasezi povestirilor lui Cehov
expresia banala ,0 frintura de viata",
pentru cd o frinturd este desprinsa din-
tr-un intreg, iar la lecturd apare un sen-
timent cu totul contrar: avem impresia
ca scena este uriasa, dar o privim
printre degete. De aceea se vede numai
0 parte, dar stim ca actiunea se petrece
si Tn alte locuri, pe care nu le vedem".

Tn ceea ce 1l priveste pe Edgar Poe,
Maugham considera ca el incerca sa fie
nou si original in operele lui cu ajutorul
gindirii abstracte. ,Dar nu avea dreptate.
Singurul drum pentru aflarea noulul este,
neincetata fnnoire a scriitorului si singurul
drum spre originalitate este aprofundarea
si largirea lumii lui interioare™.

Se Tntelege cd in paginile acestui jurnal
original nu putea sa lipseascd obisnuita
polemica cu critica literara. La Maugham
ea porneste de la caracterizarea folosita
de multi critici In ce priveste ,profesio-
nalismul" lui. El le raspunde cu o inte-
resanta constatare referitoare la romanul
britanic care, dupa parerea lui, este insu-
ficient lucrat, este ,lipsit de formd". De
aceea, poate, travaliul sau sirguincios,
neobisnuit Tn literatura engleza, a dat
nastere caracterizarii de mai sus. Asa Tsi
explicd Maugham faptul ca proza lui si-a
gasit mai multi cititori si a fost Tntampi-
natd cu mai_multa intelegere in Franta,
unde iubitorii de literatura sint obisnuiti
cu operele in care ,,0 gindire disciplinata
imbraca o forma distincta".

ISTORIE LITERARA

I Itimii ani clin viata

lui Maiakovski

Viktor Pertov este unul din cei mai
autorizati biografi ai lui Maiakovski. El
este autorul citorva studii masive despre
viata si opera poetului sovietic, iar recent
a publicat un nou volum, cu care Tsi 1n-
cheie sirul cercetarilor lui, intitulat ..in-
timii ani ai lui Maiakovski"

Volumul cuprinde sapte capitole consa-
crate aspectelor celor mai importante ale
vietii si operei poetului intre anii 1925—
1930 : calatoriile lui Maiakovski in Franta
si America, aparitia pieselor sale ,Plosni-
ta" si_,Baia", expozitia ,Doudzeci de ani
de activitate a lur Maiakovski" etc.

Geniul inovator al poetului, Tndrazneala
concluziilor sale artistice sint profund ana-
lizate Tn volumul lui Pertov. El aduce, de
asemenea, unele date noi despre disputa
dintre Maiakovski si R.A.P.P. (Asociatia
scriitorilor proletari, care a fiintat fintre
anii 1925—1932), mai ales cu privire la pie-
sele ,Plosnita™ si ,Baia”. Realismul lui
Maiakovski a socat anumite cercuri lite-
rare si i-a adus critici cu totul neindrep-
tatite.

Cartea lui Pertov se distinge, mai ales,

rin atentia ce o acorda vietii lui Maia-

ovski. Tn" acest cadru sint relatate rapor-
turile dintre Maiakovski si alti scriitori ai
epocii precum si numeroase trasaturi origi-
nale ale vietii si moravurilor din anii a-
ceia. Istoricul sovietic se ocupa Tndeaproa-
pe de diferitele atitudini suscitate de
opera maiakovskiana, care a avut parte,
uneori, de interpretari cu totul eronate.
Capitolul final este Tnchinat ultimei scri-
sori a lui Maiakovski. intitulata , Tuturor"
si circumstantelor Tn care s-a produs sinu-
ciderea lui.

Cartea lui Viktor Pertov incununeaza o
activitate sustinuta vreme Tndelungata si
recenzentii ei considera ca. de-acum Tnain-
te, cei ce studiaza opera lui Maiakovski
vor trebui neaparat sa tind seama de ea.



TRANSPORTURI

Jumatate din traficul

feroviar mondial

Ritmurile ac melerate de dezvoltare a
economiei U.RIs.S. au avut drept urmare,
cum e si firesc, 0 crestere importanta a
Iraficului. Tn ce priveste transportul fero-
viar, Uniunea ISovieticd ocupa primul loc
in lume : In 18B5, de pilda, au stabilit sta-
tisticile, el a altins impresionanta cifra de
1948 miliarde tone kilometrice, cu alte cu-
vinte ¥proafze din traficul mon-
dial. Lungimea céilor ferate care in cursul
septenalului a crescut cu aproximativ
3000 km va spori, in urmatorii cinci ani,
cu nca 11 000 km ! Printre traseele nglo-
bate Tn aceastd cifra se numara si calea
feratd Tiumen-Surgut (650 I_(ml), care va
traversa regiunile greu accesibile din nor-
dul Siberiei, spre noile zacaminte de pe-
trol si gaze.

n cursul ultimilor sapte ani au fost
construite  numeroase si importante cai
ferate, cea mai mare fiind cea care leaga
orasele Omsk si Barnaul, Tn lungime de
802 km. Tn felul acesta a fost desconges-
tionata si linia Omsk-Novosibirsk, secto-
rul feroviar cel mai aglomerat din lume.
Legaturi regulate au fost stabilite si cu
Abakan, unde au fost prospectate bogate
zacaminte de minereu de fier. Trenurile
incarcate cu materie prima — s-a calcu-
lat cd minele vor furniza anual aproxi-
mativ 3 milioane de tone — aprovizio-
neaza combinatul ,Novokuznetk®, unul
din primii nascuti ai metalurgiei siberiene.
De asemenea, In vederea exploatarii mai
intense a petrolului din R.S.S.A. Tatara,
a dezvoltarii metalurgiei neferoase din
Kazahstan si pentru valorificarea ,Stepei
Flaminde" au fost date in folosinta li-
niile  Minnibaevo-Krugloe, Polie-Essil-
Turgai, Sir-Darinskaia-Djizak. Tobol a
fost legat de zacamintul de asbest de la
Djetigar, iar Siktivkar, capitala R.S.S.A.
Komi, a fost conectatd, prin Mikun, la re-
teaua feroviara a tarii. Cea mai septen-
trionala cale feratda a fost construita intre
Murmansk si Pecenga.

Spre sfirsitul lui 1965, ultimul an al
septenalului, a intrat in functiune si sec-
torul Tnsumind 172 km care leaga Kzil-
tau de Irtisskaia, Tnzestrat cu 39 de po-
duri, precum si linia electrificata Abakan-
Taiset, sector oriental al liniei sud-sibe-
riene, lung de 696 km, care traverseaza
stepa, taigaua si muntii Saiani. Pentru
aceasta lucrare constructorii au trebuit sa
deplaseze peste 32 milioane metri cubi de
pamint si aproape 15 milioane metri cubi
de stinca. Linia strabate noua tuneluri cu
0 lungime totala de aproape zece kilome -
tri si aproximativ 730 de poduri. Conco-
mitent cu construirea acestor linii, au fost
dublate si unele cai ferate de mare tra-
fic. E vorba de traseele Moscova-Perm-
Sverdlovsk, Barnaul-Semipalatinsk, Sverd-
lovsk-Vagai-Omsk, Kinel-Orenburg etc.

in U.RS.S., fiecare kilometru de cale
ferata este folosit de cinci ori mai mult ca
in S.UA. si_de 8—10 ori mai mult ca in
Europa. Liniile electrificate sau dotate cu
tractiune Diesel ating aproape 80000 km.
Numai aceste doud moduri de tractiune
au asigurat, Tn 1965, 85 la sutd din trafi-
cul total de marfuri. in U.R.S.S. lungimea
liniilor electrificate a atins 25000 km,
ceea ce reprezintd cam un sfert din li-

niile electrificate ale lumii. Numai_in
cursul septenalului au _fost electrificati
15400 km de cale ferata printre care li-

niile Moscova-Baikal (5500 km), Lenin-
rad-Moscova-Rostov-Thilisi - Leninakan
3400 km) si Moscova-Gorki-Perm-Sverd-
lovsk (2000 km). De asemenea, in ultimii
ani a Inceput sa fie introdus un nou sis-
tem modern de tractiune cu curent alter-
nativ de frecventa industriala de 275 kv.
Lungimea_ liniilor electrificate din acesl
sistem a ajuns sa atinga aproape 8 000 km.
n ce priveste actualul cincinal, planul
prevede electrificarea a aproximativ
13000 km de cale ferata. Va fi terminata,
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intre altele, electrificarea liniilor Mos-
cova-Kiev-Lvov-Ciop, Moscova-Riazan-
Lihaia-Rostov, Magnitogorsk-Telinograd-
Barnaul-Taiset si va continua electrifica-
rea transsiberianului. Paralel, o amploare
considerabila va lua si constructia de dru-
muri, prin darea in functiune a auto-
strazilor Moscova-Kaluga-Sevsk, Kasira-
Tambov, Kuibisev-Ufa, Balkasino-At-
bassar etc, cu o lungime totala de 1600
km. in realizarea acestor importante lu-
crari pentru economia sovietica, construc-
torii de cdi de comunicatie colaboreaza
strins cu savanti, ingineri si proiectanti.
Prin eforturi comune acestia le-au pus la
dispozitie 226 noi tipuri de masini care
Tnlesnesc munca si maresc productivitatea.

DE PE CUPRINSUL
U. R. S. S

ggll Yetty Baker din Nottingham a

trimis recent directorului fa-
bricii de aparate de radio din Riga
o0 scrisoare care cuprindea elogii la
adresa produselor Tntreprinderii. In
scrisoare se spunea, fintre altele :
~Mi-am cumparat nu de mult un ra-
dio portativ cu tranzistoare ,Selga".
Sint extrem de multumita de el si
socot c& aparatul valoroasa de doui
ori mai mult decit pretul la care se
vinde si este cel mai bun din toate
aparatele pe care le-am cunoscut".

Elegantul aparat de radio cu so-
norizare excelentd si 0 mare selec-
tivitate si-a cistigat Tn scurt timp
popularitate Tn rindul cumparato-
rilor straini. La ora actuald, apara-
tul se exporta in 10 tari.

HB  Viktor Horujenko a reusit sa

obtind vara “trecuta in condi-
tiile climei aspre a regiunii Cita din
Siberia patlagele rosii din specia
»Gigant". Pe o0 singura tufa au cres-
cut 20 de patlagele, fiecare cintarind
cile 550 de grame. Un alt legumicul-
tor amator, din regiunea Irkutsk, a
crescut(fétlégele cintarind de la 500
la 900 de grame si un exemplar de
un kilogram. Astfel TncP de pe fie-
care tufa el a cules cite 8—10 kilo-
grame de rosii.

m| Pe santierul hidrocentralei

Toktogul Tsi trece probele au-
tobasculanta cu motor iesel ,Be-
laz—548-V*, cea mai puternica ma-
sind sovietica de acest tip. Camionul
poate transporta 65 de tone de Tn-
carcatura cu viteza de 50 de kilome-
tri pe ord, Tnlocuind cu succes 13
autocamioane ,,M.A.Z." de cite cinci
tone. Mentionam ca Tn aceasta re-
giune_drumurile de munte pe care
circuld masina au numeroase pan-
te abrupte, iar temperaturile va-
riaza 1n functie de altitudine, in-
tre arsita tropicald si gerurile ier-
nilor aspre.

intreprinderi noi

In timp ce Valentina Tereskova, ,Pes-
carusulll, Tnconjura globul terestru, ingi-
nerul Karmanov Tisi elabora proiectul : asa
s-a facut ca l-a botezat ,Ceaikall

Viata de tbate zilele a *Pescarusului !
este mult mai putin poetica decit numele
sau, caci el reprezinta o Tntreprindere cu
un plan, un fond de salarii si mai multe
schimburi. Totusi, nu este o intreprindere
obisnuita ; probabil chiar ca nu-si are pe-
rechea Tn lume. Directorul, inginerul sef,
sefii de sectie si maistrii sint adulti ; dar
restul personalului se compune din 2750
de elevi, care cinci zile pe saptamina stau
pe bancile a 15 scoli medii dintr-un raion
moscovit Tn clasele VII—XI.

A fost o Tncercare indrazneatda, lucru
de care erau constienti atit Karmanov
cit si sustindtorii sdi. Pina atunci, pentru
a primi o educatie politehnica, copiii Tsi
faceau practica In mai multe Tintreprin-
deri din raionul respectiv. Peste tot se
loveau Tnsa de lipsa de incredere a mun-
citorilor, care preferau sa le dea tot felul
de comisioane. Ocupati cu munci auxi-
liare, tinuti departe de orice raspundere,
elevii si-au pierdut pina la urma intere-
sul pentru productie. Tocmai Tn acel mo-
ment critic s-a nascut ,Pescarusulll. Co-
piii au fost luati in serios; li s-au dat
sarcini pe care le-au dus la bun sfirsit. Din
miinile  lor au Tnceput sd iasa obiecte
care sint finisate apoi 1n alte Tntreprinderi
sau intra direct Tn comert : microelectro-
motoare, dinamuri pentru jucarii, difu-
zoare miniaturale si alte piese pentru
radiourile cu transistoare, precum Si... ro-
chii pentru papusi.

«Pescarusulll acoperd pina acum 10 la

Marca Ceaika: piesd pentru radio
cu tranzistoare

suta din planul Tntreprinderii de care
depinde. Valoarea productiei sale : 500 000
de ruble. Fiecarui elev i revine un schimb
de 4 ore pe saptamina : o ora de teorie —
studiul masinilor si materialelor, fizica
si chimie, — apoi trei ore de practica.
Salariul, calculat dupa tarifele Tn vigoare,
este depus pe un libret de economil. ,De
fapt, ,Pescarusulll nu face decit sa asigure
un Tnvatamint politehnic — a declarat
Karmanov modest, — ce-i drept Tintr-o
forma mai specialall.

CONSTRUCTII DE MASINI

Precizie,
siguranta, rezistenta

Tntreprinderile sovietice constructoare de
masini-unelte livreaza numeroaselor ra-
muri industriale de pe cuprinsul U.R.S.S.
tot felul de tipuri de masini Tncepind cu
unele pitice caredpot fi montate usor pe o
masa si terminind cu altele grele de citevs
sute de tone, cu diferite niveluri de meca-
nizare, automatizare si precizie.

Tn primavara anului trecut, Uniunea So-
vieticd a_fost vizitatd de o delegatie de
specialisti americani. Tntorsi Tn patrie, a-
cestia si-au Tmpartasit impresiile prir,
intermediul  ziarului ,Journal of Com
merce". Edgar McFarran, conducatorul de-
legatiei, care este in acelasi timp vice-
presedintele companiei ,Hiddings and
Lews Machine", a declarat ca din punc-
tul sdau de vedere ceea_  ce asigura
Tnaltul nivel al constructiei de masini-
unelte_a U.R.S.S. este faptul ca in aceasta
ramurd a industriei sovietice lucreaza azi
de 2,3 ori mai multi ingineri decit in uzine-
le constructoare de masini-unelte ale
SUA. . .

Un mare merit in crearea de masini-
unelte de Tnalta clasd revine oamenilor
de stiinta sovietici. Ei desfasoara in per-
manenta o activitate de cercetare in labo-
ratoarele uzinelor, alaturi de ingineri si

muncitori. La ora actuald colectivul Insti-
tutului de cercetari stiintifice Tn domeniul
aasinilor-unelte pentru aschierea metale-
or din Moscova lucreaza la crearea de
masini-unelte cu comanda cu program. Au
si fost elaborate pentru productia de serie
constructii tip de ansamble si diferite ele-
mente pentru comanda automatd a masi-
nilor-unelte, precum si scheme de masini
automate de strunjit, frezat si gaurit,
comandate cu ajutorul sistemelor cifrice,
Tn cadrul aceluiasi institut au fost realizate
detaliile tip de prelucrat la masinile-unelte
cu comandd cu program.

Caracteristicile cele mai importante ale
masinilor-unelte sovietice de toate dimen-
siunile si tipurile sint precizia, siguranta
in exploatare si rezistenta. Multumita a-
cestor caracteristici ele au devenit cunos-
cute lumii Tntregi. Astazi Uniunea Sovie-
ticd ocupa primul loc in lume in produc-
tia de masini-unelte pentru aschierea me-
talelor. Numai in primul semestru al anu-
lui trecut U.R.S.S. a produs 91 800 de ma-
sini-unelte. lar Tn ce priveste amplasarea
intreprinderilor din aceasta ramurda men-
tionam cd daca in primii ani ai Puterii
Sovietice ele se aflau numai In R.SF.SRR.
si Ucraina, astazi le intilnim Tn Uzbekistan
si Azerbaidjan. Kazahstan si Kirghizia,
Gruzia si Lituania.

MERIDIANE

Santier lituanian

Tnca in primavara anului 1964, maluT
drept al riului Neris, hotarul dc nord al
capitalei lituaniene, era pustiu. Astazi,
aici se Tnalta cel mai tinar cartier al ora-
sului Vilnius. In acelasi mod s-au extins
si alte orase ale Lituaniei: Kaunas,
Seaulleai, Klaipeda, Panevejis etc.

n anii septenalului trecut pe teritoriul
republicii au fost construite si date in fo-
losinta aproximativ 1,6 milioane metri
patrati de locuinte. Pina la finele anului
trecut s-au mutat in case noi 500 000 de
familii. In acelasi rastimp dc sapte ani
constructorii lituanieni au mai Tnaltat 130
de scoli noi, tot atitea gradinite si crcse,
29 spitale, 34 dc cinematografe.

Cele mai multe transformari le-a sufe-
rit capitala republicii. Alaturi de cvar-
talele de locuinte s-au Tnaltat aici un edi-
ficiu nou pentru Casa de culturd a con-
structorilor, un nou cinematograf panora-
mic, un hotel. In prezent se construiesc
un teatru de opera, un mare complex
sportiv, un centru comercial si alte edi-
ficii publice.

In Lituania cea mai mare parte a
constructiilor se realizeaza cu prefabrica-
te din beton armat. Astfel reusesc con-
structorii sa Tnalte case cu cite cinci etaje
in numai trei luni. Se folosesc, de ase-
menea, pe scara largd, unele materiale
noi ca polistirolul, vata minerald, polieti-
lena, cleiurile si vopselele sintetice.

Ritmurile constructiilor Tn R.S.S. Litua-
niana au urmat si vor urma si de acum
Tnaite o linie ascendentd. Marturie sint
cifrele cuprinse in_actualul plan cincinal.
Astfel, Tn urmatorii cinci ani se vor con-
strui de doua ori mai multe locuinte de-
cit Tn ultimii cinci ani. Orasele se vor
Tmpodobi cu blocuri Tnalte, de cite 12—22
de etaje. La Vilnius se va construi un ora-
sel studentesc, un complex spitalicesc, ci-
teva hoteluri si un nou centru de televi-
ziune. Planul prevede, de asemenea, recon-
struirea vechiului centru al orasului. Tot
Tn acesti ani o serie de orase Tsi vor spori

opulatia de la 10—15 000 la 50—80 000 de
ocuitori. Acestea sint: Alitus, lurbar-
kas, Kapsukas, Utena, Plunghe.

Modernul hotel ,Ghintaras" din Vilnius. Poate gazdui 320 de pasageri
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1941». Dupa alipirea Letoniei la
U.R.S.S., Alexandr Belov, alias
Johann Weiss, si-a parasit tara im-
preuna eu majoritatea germanilor si
s-a stabilit Tn Polonia ocupata de
hitleristi. Aci Tsi Tncepe activitatea
de agent al serviciului de informatii
sovietic. In cele din urma Weiss
este angajat sofer la Abwehr. Ma-
iorul Axei Steinglitz, noul sef al lui
Johann, este un spion notoriu al
Reichului, Tn razboiul ce se prega-
teste Tmpotriva U.R.S.S.  Datorita
unui concurs favorabil de Tmpreju-
rari, Johann intra intr-o subunitate
speciald, condusa de maiorul Stein-
glitz, care are misiunea sa urmeze
unitatile combatante ale Wehrmach-
tului si sa adune de pe teritoriul
ocupat materiale pentru serviciul de
spionaj.

Dar Weiss nu avu posibilitatea sa-I
exploateze Tn continuare pe imaginarul
agent al Gestapoului cu scopul de a-1 te-
roriza pe Steinglitz si, mai ales, de a afla
cite ceva despre el, caci in noaptea urma-
toare subunitatea speciala fu pusa in stare
de alarma. Tmpreuna cu intreaga subuni-
tate, Johann parasi dispozitivul Tndrep-
tindu-se spre hotarul de rasarit. Furd in-
cartiruiti intr-un sat din care fusese alun-
gatd populatia. Gind trecu printr-o zona
interzisa, Johann vazu unitati motorizate
si infanterie, care se aflau pe punctul de
plecare. Era ziua de 16 iunie 1941,

Ultimele indicatii primite la cursuri se
refereau indeosebi la metodele de sortare a
documentelor confiscate de la inamic.
Aeestea trebuiau depozitate dupda un anu-
mit sistem in niste saci de foaie de cort si
in lazi: documentele de partid intr-o parte,
cele de stat in alta, cele cu caracter eco-
nomic separat etc. Insignele, medaliile,
ordinele, stampilele etc. urmau sa fie viri-
te in niste galeti cu capac. Fiecare ostas
primi o geanta asemanatoare cu cele ale
postasilor. Tn ajun, Tn subunitate venira
patru militari cu instrumente speciale
pentru deschiderea caselor de fier.

Un spion ,distins"

Maiorul Steinglitz se instala intr-o vi-
lisoard Tmpreund cu cdapitanul Oskar von
Dietrich, pe care maiorul il cunostea de
mult. Erau aproape prieteni. Spun aproape
deoarece Steinglitz nu obisnuia sa-si com-
plice existenta cu prietenii strinse. Prusac
tipic, Dietrich se tragea dintr-o veche fa-
milie de junkeri. Dimensiunile craniului,
ale nasului si ale wurechilor Ilui puteau
entuziasma pe orice cercetator al trasa-
turilor deosebite ale rasei ariene. Dietrich
avea nu numai studii militare de speciali-
tate, ci si bogate cunostinte de culturda ge-
nerald. Dupa absolvirea scolii, Oskar pro-
fitase de protectia tatdlui sdu, colonelul von
Dietrich, pentru a face cariera. Tn acest
scop intrase in Abwehr. Cu timpul capata
experienta si Tncepu sa ocupe functii tot
mai importante, ajungind cadru de condu-
cere in sectia de contraspionaj si repre-
zentind tipul de spion foarte apreciat de
Canaris. Dupa pdarerea amiralului Canaris,
un bun agent al serviciului de contra-
spionaj nu trebuia sa demaste, ci numai sa
stringa dovezi Tmpotriva celor suspusi
pentru ca sa le poata folosi la momentul
oportun.

Tn fisierul lui Canaris, o enciclopedie de
ticalosi si crime fara precedent in istorie,
figurau toate capeteniile marelui stat ma-
jor al Wehrmachtului, toti cei din antura-
jul lui Hitler. Canaris spera ca Intr-o buna
zi avea sa poata prezenta fiecdruia dintre
ei documente compromitatoare, in schim-
bul carora acestia urmau sa-l ajute sa
ocupe un loc corespunzator in ierarhia na-
zista. Lucra totusi foarte prudent deoarece
isi dadea seama ca Fuhrerul, care fusese
cindva si el spion militar, cunostea posibi-
litatile nelimitate pe care le oferd aceasta
activitate. Nu Tntimplator Hitler, temin-

du-se ca nu cumva cel care ar fi_condus
organismele reunite de spionaj sa nu

Razboiul ascuns#
In spatele

acapareze puterea Tn cel de al treilea
Reich, nu voise sa concentreze puternica
forta Tntr-o singurd mina, ci o impartise
Tntre mai multe servicii.

De aceea, eind aflase ca Hitler 1l nu-
mise ,hiena in sirop”, Canaris nu se sim-
tise deloc jignit, ci dimpotriva. In schimb
incepuse sa actioneze si mai prudent.

Razboiul secret cu puterile europene fi
oferea lui Canaris infinit mai multe posi-
bilitati de a se apropia de Hitler decit un
razboi deschis, si inca cu Rusia. Misiunea
de a stringe dovezi pentru a pronunta
sentinte de condamnare la moarte i se pa-
rea lipsita de eleganta si cu foarte putine
perspective, daca tinem seama ca priori-
tatea Tn acest domeniu o aveau Gestapoul,
SS-ul si SD-ul, care se bucurau de deo-

sebita Tncredere, de pretuirea si protectia
lui Hitler.

Cum tatal lui facea parte din anturajul
lui Canaris, capitanul Oskar von Dietrich
aflase cite ceva despre necazurile a-
miralului. Pe de alta parte si orgo-
liul lui avea de suferit dat fiind ca ofi-
terii din Gestapo, SS si SD fsi subliniau
Cu grosoladnie superioritatea fata de agen-
tii Abwehrului, care trebuiau sa-si limi-
teze cimpul de actiune numai la intere-
sele Wehrmachtului. Foarte slab, dar nu
lipsit de eleganta si sobru in miscari, Os-
kar von Dietrich era arogant chiar si cu
superiorii. Desi mai mare Tn grad, maio-
rul Steinglitz se purta ca un subaltern
cu capitanul Dietrich ; era si ploconirea
plebeului fata de aristocrat, dar si spe-
ranta ca Dietrich l-ar putea ajuta si par-
vina.

..Era o noapte calda, senina de iunie.
Masina condusa de Johann fnainta Tncet
pe 0 sosea in care senilele tancurilor la-
sasera urme adinci. La un moment dat,
de o parte si de alta a soselei se ivira,
ca niste ziduri Tnalte, de nepatruns, niste
siruri compacte de copaci. Era intuneric
ca intr-un tunel.

Johann aprinse farurile. Deodata rasu-
nara citeva focuri de armd, strigite ra-
gusite si o lovitura surda, nsotita de zgo-
motul pe care-1 produce un geam cind se
sparge. In lumina orbitoare a farurilor se
zari un automobil care intrase cu botul
ntr-un castan.

Doi ofiteri din unitatile de comunicatii
— unul cu un pistol, celalalt cu o arma
automata in minda — palizi si plini de
singe, sarira pe scara masinii si ordonara
lui Weiss s& mareasca viteza.

Johann facu un semn cu capul spre
Steinglitz..

Maiorul rosti absent :

— Luati loc. Actele dv. !

— Domnule maior, fiecare secunda...

— Da-i drumul! — ordona Steinglitz
lui Weiss, dupé ce controla actele ofiteri-
lor. Apoi Ti intreba :

— Ei, despre ce-i vorba?

Agitati si Tntrerupindu-se

tot timpul

frontulul
hitlerist

(X111

unul pe celdlalt, ofiterii Tncepura sa rela-
teze cele intimplate.

Cu citeva ore In urma, un soldat ger-
man daduse buzna intr-un camion care
transporta un post emitator, Ti ameti cu
eite o lovitura in cap pe radiotelegrafist
si pe ajutorul lui, Ti zvirli din masina si
il sili pe sofer, sub amenintarea revolve-
rului, s& goneasca cu maximum de viteza.
La scurt timp dupa aceea, statiile de ra-
diogoniometrie ale Abwehrului stabilira ca
pe undeva, pe aproape, functiona un post
de radioemisie clandestin care transmi-
sese urmatorul text Tn limba rusa: ,Ca-
tre toate statiile de radio din  Uniunea
Sovietica. La 22 iunie Germania fascista
va ataca U.R.S.S.."

Mai multe masini cu statii de radiogo-

Desen de A. Lurie

niometrie la bord pornisera n cautarea
postului clandestin. Tntr-una din ele se
aflau si cei doi ofiteri. Curind, zarira pe
sosea camionul furat si incepura sa-1 ur-
mareascd, anuntind totodata prin _radio
descoperirea lui. Dar la o cotitura, din
neatentia soferului sau din cine stie ce
alt motiv, masina intrase Tntr-un copac.

Vrind-nevrind, Johann trebui sa acce-
lereze, c&ci, dupd ce privise cu luare
aminte vitezometrul, ofiterul care se ase-
zase Tn fata indreptase inspre el arma
automatd. Steinglitz_se_infierbintase si el
si Tncepuse sa-1 Tmpingd Tn spate cu teava
~Walterului". o

La scurt timp dupa aceea, se ivi in zare
camionul-furgoneta, 1n care erau trans-
portate de obicei statiile de radio-emisie
ale regimentelor. Cu toate ca n-avea nici
un rost, ofiterii Incepurd sa traga, dispe-
rati, cu armele Tn directia lui.

La un urcus camionul Tncetini putin vi-
teza. Masina lui Weiss gonea nebuneste.
La un moment dat Johann hotar? sa pro-
duca si el un accident si tot la o cotiturg,
dar intentiona s-o faca cu mai multa arta
decit soferul care murise. N-avea s& intre
cu masina Tntr-un copac, ci in ,morcovii"
de piatra de pe marginea soselei. Tn felul
acesta avaria ar fi fost mult mai usoars,
fara consecinte pentru cei din masing, iar
ntre timp camionul s-ar fi putut Tnde-
parta

Ultima infflnire cu Bruno

Tocmai se ‘pregétea sa-si duca la nde-
plinire planul cind trecu pe Iinga el, de-
pasindu-i, un camion blindat de trans-
port din care rapai o rafala de mitraliera.
Accidentul n-ar mai fi ajutat la nimic.
Johann accelera la maximum, dai' camio-
nul blindat nu se lasa depasit. Cum so-
seaua se afla continuu sub focul mitralie-
relor, Weiss nu Tndraznea sa expund ma-
sina.

La un moment dat se auzi un scrisnet
de roti pe asfalt si camionul urmarit se
rostogoli Tntr-o prapastie.

Johann opri masina chiar in locul unde
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camionul Tsi pierduse directia, sparsese
Tn?réditura de piatra de pe marginea so-
selei si se pravalise Tntr-o ripa zacind eu
rotile in sus. Usile se intepeniserd si so-
ferul nu putea fi scos din cabini. Cu aju-
torul radioemitatorului de pe camionul
blindat Steinglitz 1l informa pe capitanul
Dietrich, ca reprezentant al serviciului de
contraspionaj, despre cele Intimplate.

Johann propuse ca masina avariata sa
fie adusa Tn pozitie normald cu ajutorul
camionului blindat. Dar soferul acestuia
refuza categoric, afirmind cd pe o panta
atit de abruptd Ti era cu neputinta sa co-
boare de pe sosea si cd nu avea de gind
sa se sinucida.

Weiss se adresa atunci lui Steinglitz :

— Tmi permiteti ?

Maiorul cobori putin pleoapele. Luind
estul drept Tncuviintare, Weiss Tl dadu
a o0 parte i

?rea de otel. Nici el singur nu stia de ce
acuse acest lucru: fie pentru a salva de
la chinuri pe omul care se afla in cabina
camionului din prépastie, fie pentru a ra-
mine singur in masina puternicd cu o ca-
bind Tngustd ca un sicriu si cu douda mi-
traliere la bord.

Tndatd, Tnsa, ce Incepu sa coboare panta
isi dadu seama ca masina de citeva tone
1i scapa din mina si refuza sa i se supuna.
Pédrea ca toatd greutatea de otel se pra-
valise pe o latura si ca masina se umpluse
cu citeva tone de mercur, care se Tngra-
madisera ntr-o singura parte. Cind Jo-
hann porni motorul si masina se zmuci
indarat, aceastd greutate lichidd de otel
se muta si ea Tnapoi. Tnca o secunda si
masina avea sa se dea de-a rostogolul.
Dar el trebuia s-o sileasca sd Tnainteze
lin si docil, abia tirindu-si rotile frinate.
n timp ce lupta pe viata si pe moarte
cu masina, Johann 1incepu sa simta un
dispret din ce Tn ce mai mare fata de
sine Tnsusi. De ce se virise de buna voie
in povestea asta? Ca sda moara prosteste
sau sa se schilodeascd? Stia bine cd nu
avea voie s-0 faca. Daca I se va intimpla
ceva, va fi cea mai stupida irosire de
forte. Si pe masura ce 1i crestea dispre-
tul fata de el, lupta pentru viatd deve-
nea tot mai Tnversunata.

Dupa ce, cu o ultima sfortare, sili ca-
mionul sa lunece usor pe fundul prapas-

tiei, abia izbuti _sé-§i vire intre buzele
tremurinde o tigara. o .
intre timp, la locul cu pricina sosira

Dietrich si doi colonei Tnsotiti de escorta,
Fusese adusa si o ambulanta.

Dar Johann nu ceda nici acum locul
soferului de pe camionul blindat. Dupa ce
vehiculul avariat fu legat cu cabluri de
puternica masina blindata si adus in po-
zitie normald, Johann se apropie si mai
mult de el si, fard sa coboare, incepu sa
urmareasca cele Tntimplate.

Tmpiedieindu-se unul de altul, soldatii
Tncercara sa deschidd portiera ntepenita,
dar fara rezultat. Atunci Johann cobori
din mssina, sari pe scara opusa a camio-
nului, se catara pe radiator si de pe el
luneca usor In cabind, pe geamul care se
sparsese in timpul accidentului. Omul din
cabind nu dadea nici un semn de viata.
Johann tresdri de spaimd cind se atinse
de trupul insingerat. In cele din urma
soldatil izbutira sa deschida portiera si
sa-1 ~scoatda afard pe cel de la volan.
Trupul zdrobit, naclait de singe fu ase-
zat rpe jarbad. O bucatd mare de piele
smulsd de pe frunte 7i acoperea fata.

Steinglitz se apropie, se pleca peste mu-
ribund si-i dadu usor la o parte de pe fata
bucata de piele. Si atunci Johann vazu
bine chipul nefericitului : era Bruno.

Sanitarii adusera brancarda, iar la fata
locului veni si un medic cu trusa de me-
dicamente.

Acum 1nsa nu mai dadeau dispozitii
coloneii ci capitanul Dietrich, reprezen-
tantul serviciului de contraspionaj. El or-
dond ca ranitul sa fie examinat pe loc.
Medicul 1i taie tunica. Din piept lesea 0
bucata de coasta care-i strapunsese pie-
lea. Un picior i se fracturase. Laba unei
miini, complet zdrobita, semana cu o ma-
nusa rosie cu un singur deget.

V. Kojevnikov

(Va urma)

te pe sofer, sari in cabina camio-"
nului- blindat si trinti cu putere portiera™
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In capitale oficiale
si neoficiale

Interviu cu Maria Sindilaru

Turneele sopranei

Maria Sindilaru 1n

U.R.S.S. intocmesc 0

vasta si pitoreasca

harta de capitale ofi-

ciale si neoficiale.

Primele nume Tnscri-

se Tn ea au fost

Sverdlovsk si Novosi-

birsk, principalele o-

rase ale Uralului si

Siberiei. Apoi s-au a-

daugat Moscova, Tn

al doilea turneu, du-

pa ea Frunze (Kir-

ghizia), Taskent (Uz-

bekistan) si Thbilisi (Gruzia). lar recent de

tot — Kazan (Tataria), Riga (Letonia) si
Ufa (Bagskiria).

Talentata noastra cintareata, ale carei
calitati vocale exceptionale se Tmbina cu
un foarte bun joc de scend, a abordat in
fata spectatorilor sovietici citeva roluri ce-
lebre din marele repertoriu liric: Mimi
.Boema"), Mihaela (,Carmen"), Margareta
.Faust”), Tatiana (,Evgheni Oneghin™),
Cio-Cio-San.

— Cio-Cio-San este cel mai recent rol
al meu. Am debutat Tn el cu putin tim
Tnainte de a pleca in Uniunea Sovietica,
sub bagheta excelentului dirijor italian
Bcnintendi. La Bucuresti l-am cintat nu-
mai de doud ori, asa ca intr-un fel am
prelungit premiera in U.R.S.S.

— L-ati amintit adineaori pe
tendi. Cu ce alti artisti straini ati
borat ?

— Am cintat cu Nikolai Ghiaurov si Kim
Borg, cu lrina Arhipova, lvan Petrov,
Alexandr Ognivtev, cu dirijorul vienez
Kostlig si altii. Admirabili parteneri am
avut si in recentul turneu in Uniunea So-
vietica. Mai Tntfi vreau sa spun ca pretu-
tindeni am colaborat perfect cu dirijorii.
Monasipov la Kazan, Glazup la Riga. Mu-
talov la Ufa au avut o comportare deose-
bita, pentru care le sint recunoscatoare.
Foarte buni parteneri au fost Stanislav
Babesko, solist al Teatrului de opera din
Leningrad, cu care am cintat in ,Evgheni
Oneghin™ la Kazan, Fisers si Andermanis,
care mi-au dat replica in ,Cio-Cio-San"
la Rif]a. Si Tn genere vreau sa subliniez
faptul ca toate cele trei colective artistice
n mijlocul carora m-am aflat au fost la
mare Tnaltime, ca toti — solisti, dirijori,
cor, orchestra — au aratat un entuziasm
si 0 bunavointd impresionante si extrem
de pretioase pentru un artist strain.

— Recentul dumneavoastra turneu a a-
vut un itinerar pitoresc. Punctele lui de
reper au fost Marea Baltica, Volga, Ural.
Si intre ele, mii de kilometri.

— Am Tinceput turneul la Kazan, oras
vechi, cu un accentuat farmec oriental i
aureolat de bogate traditii revolutionare.
Am vizitat venerabila-i universitate, care
spre sfirsitul secolului trecut l-a numarat
printre studentii ei pe Lenin, am vizitat
de asemenea casa in care a locuit Lenin cu
familia lui — o casa foarte modesta. Ora-
sul are un valoros monument de arhitec-
turda — Kremlinul — superba Tncrengatura
de turle si cupole.

Kazanul este, totodata, orasul lui Musa
Djalil, poetul-erou tatar care a murit in
nchisoarea berlinezd Moabit. Teatrul de
operd din oras 7i poartd numele si am_pri-
mit cu placere din partea colectivului sau
un album cu imagini din viata si activi-
tatea poetului.

De la Kazan am aterizat la Riga, in pli-
na arhitectura gotica, pentru ca de acolo sa
ma Tndrept din nou spre Est. cu destinatia

Benin-
cola-

arta

MMM

% AO

Ufa. Capitala Baskiriei este compusa de
fapt din doua orase — unul vechi, scund
si adunat laolaltd, si unul nou, nesfirsit de
lung. Imaginati-va, se intinde pe o singura
linie dreaptd, lunga de 53 de Kkilometri.
Efectul este extraordinar pentru niste ochi
obisnuiti cu aglomerarile urbane. Strazile
sint foarte largi si, bineinteles, foarte
lungi. La Ufa am nimerit exact Tn cele
trei-patru zile unice pe an cind se scurg
sloiurile de gheatd din nord spre sud, pe
apa Ufimkai. Este un fenomen de o impre-
sionanta grandoare, un spectacol natural
de o marc frumusete. Ma pot considera un
om norocos. O singura zi de Tntirziere m-ar
fi lipsit de bucuria acelei unice privelisti.

La Ufa, ca si la Riga si Kazan, publicul
este mare iubitor de muzica de opera. De
altfel pretutindeni am fost primita cu
multa caldura ; am vazut in asta o dovada
de pretuire a artei romanesti.

Extrem de modestd, Maria Sindilaru,
care a cules aplauze in Bulgaria si Polo-
nia, Belgia si China, Franta si URS.S, se
sfieste sa vorbeasca despre succesul ei in
recentul turneu. Dar el este atestat de
cronici elogioase, de gesturi de multumire,
de scrisori pe care le-a primit acasd, T1n
Romania. .

lulia Scutaru

CINEMA

Cei doi soti

se reintilnesc...

Tn 1963, pe ecranele sovietice a aparut
filmul ,,Ei au cucerit cerul". Filmul n-a
fost un eveniment, dar interpreta Ninei
Kolcina, sotia unui pilot de incercare, a
atras atentia publicului si a presei. Era

ciorin se prezinta singur, cu o0 sinceritate
absoluta. In ,,Maxim Maxirnici" relatarea
o face un tinar ofiter. $i in sfirsit, prefata
romanului cuprinde comentariile lur Ler-
montov. Or, pentru a fi Inteles in intregi-
me si exact, Peciorin trebuie aratat in
toate aceste patru puncte de vedere.

Nu mai e necesar sa subliniem cit e de
dificild, Tn aceste conditii, sarcina interpre-
tului. Ea a fost incredintatd lui Vladimir
Ivasov, care, prin ceea ce a realizat pina
acum, indreptateste alegerea facuta de
Rostotki.

Svetlana Svetlicinaia Tntruchipeaza 1in
~Taman" pe tindra contrabandista despre
care criticul rus Belinski scria ca ,este o
frumusete salbatica, stralucitoare, seduca-
toare ca o sirena, agila ca o ondind, min-
drd ca o zind a apelor, iute ca 0 umbra Tn-
cintatoare, gratioasa ca un mesteacan”.

Cea mai numeroasa distributie o reunes-
te cinenuvela ,Bella". in jurul Silviei Be-
rova, interpreta rolului titular, vor evolua
actori kabardini, care sint totodata exce-
lenti calareti — calitate foarte importanta
pentru actiunea aventuroasd care se pe-
trece In munti.

Pe genericul filmului vom mai ntilni
numele unui ,interpret" extrem de va-
loros : calul Karaghez, un admirabil pur
singe caucazian, dresat special in vederea
filmarii.

Filmul ,Un erou al timpului nostru" va
fi In culori si pe pelicula de 70 mm. A-
ceastd modalitate tehnicd nu e Tntimpla-
toare. Lermontov acorda 0 mare impor-
tanta peisajului. Pelicula lata permite rea-
lizatorilor sa redea frumusetea naturii n
toata vastitatea ei.

Muzica ocupa si ea un loc de prim ordin
n film. Tn romanul sau, Lermontov tra-
teazad cu cea mai mare atentie meditatiile
eroului. Acestea vor fi uneori substituite
n film prin muzica compozitorului Kirill
Molcianov.

Regizorul Stanislav Rostotki a avut ideea
foarte interesanta ca violoncelul se armo-
nizeaza cel mai bine cu lumea interioara
a lui Peciorin. Partitura de violoncel a
fost Tncredintatd celebrului violoncelist
Mstislav Rostropovici. care a consimtit

Vladimir lIvasov si Svetlana Svetlicinaia

Svetlana Svetlicinaia, absolventa a Insti-
tutului de cinematografie, al carei joc se
distingea printr-o_nobild distinctie si prin
sobrietatea mimicii.

Dupa aceea actrita a creat personajul
unei fete cu destin complex si atragator,
in filmul ,Matusa cu violete" (1964). Vom
opri aici biografia Svetlanei, mentionind

oar ca apoi_a incarnat-o pe agenta de
Iegéturé Katia din ,Frontul nu fnaintea-
za". Caci tot Tn 1964 destinul Svetlanei
Svetlicinaia s-a contopit a doua oara, pe
ecran de data aceasta, cu acela al sotului
ei, binecunoscutul Vladimir lvasov.

Ivasov a debutat Tn cinematografie sub
numele lui Aliosa Skvortov, eroul ,Baladei
soldatului”, care din 1959 a ficut fTncon-
jurul tuturor continentelor. Actorul era
atunci student Tncepdtor si avea virsta
P_erson_aju_lql sdu, un baietandru cu ochi
impezi si Tncrezatori, care s-a gravat in
memoria spectatorilor ca un simbol al pu-
ritatii, a! nobletii si abnegatiei umane. n
continuare, Ivasov a turnat in ,Leon Gar-
ros isi cauta prietenul” (1961), ,Sapte da-
dace" (1962), ,Nori peste Borsk" (1963) si
.Matusa cu_violete" (1964), unde a avut-o
ca partenera pe sotia sa.

Anul trecut, regizorul Stanislav Rostot-
ki, realizatorul filmelor ,,S-a intimplat Ia
Penkov", ,Stele de mai", ,Casa de la ras-
cruce", i-a reunit iarasi pe platou pe cei
doi soti. Motivul a fost ecranizarea cele-
brului roman al lui Lermontov, ,Un erou
al timpului nostru™.

Dupa cum se stie, romanul se compune
din cinci nuvele : ,Bella", ,Maxim Maxi-
mici”, ,.Taman", ,Printesa Mary" si ,Fata-
listul". Rostotki a intentionat initial sa se
opreasca numai asupra a doud din ele:
~raman" si ,Bella", dar a inteles ca a-
ceasta limitare nu i-ar fi dat posibilitatea
sa releve lumea interioara a lui Peciorin,
eroul romanului. Pentru ca in fiecare nu-
veld Peciorin e privit din unghiuri dife-
rite. Tn ,Bella" — cu ochii bunului si bra-
vului secund Maxim Maxirnici. Tn ,Ta-
man", ,Fatalistul" si ,Printesa Mary" Pe-

entru prima_ data sa cinte pentru ecran.
ntre altele, filmul utilizeaza in larga ma-
sura cintecele si dansurile popoarelor cau-
caziene.

Mihail Ulianov,

laureat...

Actorului Mihail Ulianov, proaspat lau-
reat al Premiului Lenin pentru rolul prin-
cipal din filmul ,Presedintele”, nu-i
place sa vorbeasca despre el. De aceea Tn
tot ce se scrie referitor la Ulianov nu vom
gasi informatii cu caracter particular.
Ele se referd numai la personajele inter-
pretate. Ne putem, insa, multumi si cu
atit, fiindca inseamna foarte mult.

Mihail Ulianov este actor al unuia din-
tre cele mai interesante teatre sovietice :
Teatrul .,Vahtangov" din Moscova. Si o
vedeta a ecranului sovietic. Pe scena a
interpretat roluri foarte diferite — de la
Rogojin in dramatizarea ,ldiotului”, la
Serghei Tn ,Poveste din Irkutsk”. Dar pe
ecran a ramas credincios secolului nostru
si chiar contemporaneitatii Tntr-un sens
mai strins.

Debutul cinematografic al lui Ulianov
a fost modest. Un rol de mica Tntindere
n ,Primul esalon", o prezenta episodica
n ,naltimi", rolul tot scurt, desi foarte
concentrat, al geologului din ,Casa in
care locuiesc”. Dar micile lui creatii n-au
trecut neobservate. Personalitatea capti-
vanta a actorului, compusa dintr-un a-
mestec de modestie, fermitate si mai ales
fortd sufleteascd, l-a impus simpatiei pu-
blicului. Cind a venit In Romania cu tea-
trul ,Vahtangov" era o celebritate, desi
la data aceea — 1960 — interpretase doar
un singur rol principal : constructorul de
metro din ,Voluntarii". Abia dupd aceea
au urmat inginerul Bahirev din ,Batalie

n mars", pilotul Rossohin din ,Cerul
Balticii”, Bikov din ,Liniste", Egor Trub-
nikov din ,Presedintele”, care i-a adus
Premiul Lenin, titlul de artist al poporu-
lui al RS.FSR. si elogii binemeritate.
Impresionat de jocul lut Ulianov, marele
actor care este Alexei Batalov a scris ;
»,Cind l-am vazut pe Smoktunovski in
,Hamlet", am crezut cd mai mult nu se
poate realiza Tn materie de interpretare
actoriceasca. Dar dupa aceea l-am vazut
pe Ulianov in ,Presedintele”...

Talentul veridic, de o cuceritoare vita-
litate, al lui Mihail Ulianov a gasit in
~Presedintele” un teren optim de desfa-
surare. Egor Trubnikov este un personaj
foarte interesant, desi contradictoriu,
constituind un rol de mare anvergura.

E normal cd dupa un asemenea rol —
rolul favorit al lui Ulianov, alaturi de
Rogojin, — actorul a refuzat multe soli-
citari. El Tsi doreste o noud Tntilnire cu
un personaj din aceeasi familie spirituald,
un om puternic sufleteste. O astfel de
intllnire  i-a prilejuit regizorul german
J. Weitsch, care l-a solicitat pentru fil-
mul sdu in doua serii ,Fulgerul Tnghetat".
Noua productie a studioului ,Defa“
(R.D.G.)) evoca lupta_unui grup de ilega-
listi antifascisti a caror activitate eroica
a Tncurcat serios planurile hitleristilor Tn
crearea armelor ,V-1“ si ,V-2" Mihalil
Ulianov interpreteaza rolul capitanului
rus Gorbatov, care continua sa lupte n
conditiile grele ale prizonieratului.

Pe scena Teatrului ,Vahtangov" (tre-
buie sa spunem ca Tn ciuda celebritatii
cinematografice  actorul prefera teatrul)
Mihail Ulianov pregateste de asemenea
doua roluri foarte interesante: in spec-
tacolul ,Armata de cavalerie", pe moti-
vele povestirii cu_acelasi nume de I, Ba-
bei si in piesa ,Epidemie foarte primej-
dioasd" a tinaruiui dramaturg lulian Se-
mionov.

TEATRU

Printul Miskin

la Londrei

n ultima vreme stagiunea teatralda din
capitala Marii Britanii a Tnceput sa fie
incununata de turnee ale unor trupe strai-
ne. Ele sint gazduite de teatrul ,Ald-
wich". Anul acesta pe scena lui s-au pro-
dus Berliner Ensemble, colective teatrale
din Cehoslovacia, Polonia, Italia etc. Lor
li s-a adaugat zilele acestea Teatrul de
dramd ,M. Gorki" din Leningrad, care a
incheiat stagiunea internationala.

Sub  conducerea reputatului regizor
Gheorghi Tovstonogov, artistii leningra-
deni s-au pregatit atent in vederea acestui
turneu (pe care 1l vor continua Tn Franta)
si a onoarei de a Tnchide stagiunea teatra-
ja internationald din Londra. Dupa cum
am mai anuntat, teatrul ,Gorki" a pre-
gatit trei spectacole : ,ldiotul" — drama-
tizare dupa romanul lui Dostoevski, —-
.Barbarii” de M. Gorki si ,Eu, bunica,

lldiko si Illarion” de N. Dumbadze si
G. Lordkipanidze.

Turneul la Londra a fost inaugurat cu
Lldiotul”, care s-a bucurat de un mare

succes. Presa a salutat cu caldura pe ar-
tistii sovietici. ,Daily Telegraph” scria
dupa premiera ,ldiotului” : , O data cu so-
sirea stralucitel trupe din Leningrad sta-

iunea internationalda de la Aldwich a
dcut o uimitoare cotiturd”.

Cum era si de asteptat, jocul lui Inno-
kenti Smoktunovski Tn rolul printului
Miskin s-a_impus atentiei generale. Veche
si apreciatd cunostinta a londonezilor prin
intermediul cinematografic al lui Hamlet,
actorul i-a cucerit din nou cu farmecul si
tragismul personajului dostoevskian. Cro-
nicile au subliniat si contributia celorlalti
interpreti: Evgheni Lebedev _ (Rogojin),
Tatiana Doronina (Nastasia Filippovna),
Tatiana Tarasova (Aglaia).

Spectacolele Teatrului de drama ,Maxim
Gorki" din Leningrad au inspirat urma-
toarea apreciere revistei ,Sun": ,Satis-
factia pe care ne-a oferit-o teatrul lenin-
grddean Tndreptateste pe deplin ideea or-
anizarii unei stagiuni internationale la

ondra”.



ELECTRONICA

Asaltul undelor

intrebat de un resorter Tn ce domenii
ale radio-electronicii s-ar putea inregistra
soi salturi calitative, Vladimir Siforov, u-
i cei mai mari specialisti Tn aceasta
i a stiintei, a indicat patru directii
iale de dezvoltare : 1) cucerirea U-
inde electromagnetice din ce in ce
urte si de frecvente tot mai Tnalte ;
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rea tehno ogiei produc-
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péa {gare, are loc” proce-
e em|5|e C| Insa avem de-a face
cu instalatii si sisteme ale radioelectroni-
cii cuantice, situatia se schimba. Aici mi-
siunea de a emite si receptiona energia
electromagnetica revine atomilor sau mo-
leculelor dintr-o substantd sau alta care
poate si fie solida, lichidd iar in ultima
vreme Si gazoasa.

Lucrul cel mai important in aceste sis-
teme este ca specialistii au reusit sa rea-
lizeze asa-numitele = emisii coerente de
unde_cuprinse in gama optica a luminii
vizibile. latd mai pe larg cum_ se petrec
lucrurile. Orice sursa de lumina emite e-
nergie electromagnetica, ntinsd pe un
spectru foarte larg de frecvente sau unde.
Tn cazul radiatiei coerente care se obtine
cu ajutorul instalatiilor moderne ale ra-
dio-electronicii cuantice nu avem de-a face
cu ,intinderea” pe spectru despre care am
vorbit si sursa de lumina se reduce la un
sector foarte limitat al spectrului. La
drept vorbind, aceste surse de lumina
functioneaza ca statii de emisie stabilizate
pe o0 unda foarte premsa Alta proprietate
a lor consta in aceea ca instalatiile radio-
electronice cuantice sint capabile si con-
centreze intr-un grad foarte mare emisiu-
nea_electromagnetica, mai ales intr-o sin-
gurd directie sub forma de razd Tngusta,
ca un ac. in felul acesta se obtine o pre-
siune electromagnetica foarte mare — de
sute de mii si chiar un milion de atmos-
fere.

in viitor —generatoarele cuantice vor
juca un rol important in cucerirea Cos-
mosului. Daca pe un corp ceresc artificial,
de pilda, s-ar instala_un laser care ar
transmite semnale pe Pamint, cercetatorii
ar avea posibilitatea sa-I observe atit ziua
et si noaptea si pe distante foarte mari.

Electronica are extrem de multe apli-
catii in metodele si aparatele destinate a-
dunarii, pastrarii, prelucrarii si utilizarii,
a tot felul de informatii. Pentru aceste
metode si aparate este caracteristic faptul
ca ele nu interactioneaza cu procesul sau
fenomenul cercetat, Tntrucit adunarea de
informatii se realizeaza fara o abatere
substantiald de la desfasurarea procesvM

studiat. Aceste caracteristici ale aparatelor
electronice vor contribui la realizarea de
masuratori si cercetdri in domenii in care
fratii mai mari ai aparatelor electronice
(dlspozmvele hidraulice, mecanice, pneu-
matice, chimice) sint ineficace.

A aratele si metodele electronice parti-
cipa nsd direct la producerea sau trans-

,Medicul electronic" pune diagnosticul

formarea energici in scopul actionarii e-
nergetice asupra unei substante sau a unui
proces In domeniul energeticil electronice,
care va %SI o aplicare foarte larga in in-
dustrie. Dintre aceste aparate citam gene-
ratoarele electronice de oscilatii de Tnalta
frecventa, redresorii electronici de curent
alternatlv transformatoarele electronice
de energie electromagneticd in energie a-
custica etc.

Desigur, problemele abordate ,in rindu-
rile de fata nu epuizeaza nici pe departe
sfera larga de preocupdri a radioelectro-
nicii. Si pentru cd& am inceput cu viitorul
n-ar fi rau sa ncheiem cu prezentul in
unul din domeniile cele mai reprezentative
ale radioelectronicii — televiziunea. La
ora actuald, Tn Uniunea Sovietica exista
peste 15 milioane de televizoare. Televizi-
unea sovietica cuprinde azi un teritoriu
pe care trdieste jumatate din populatia
tarii si isi transmite programele prin in-
termediul a 500 de statii. Pina Tn 1980 Tn-
treaga populatie a U.R'S.S. va putea vizi-
ona programe de televiziune.

|
j ARHEOLOGIE

Secretul
din Muntele Serpilor

Efrem Lesok, vechi partizan, marinar si
neobosit istoric amator a_strabatut Orien-
tul indepartat in lung si-n lat. Desi cre-
dea cd o cunoaste ca pe buzunarul siu,
aceasta tard a legendelor i-a rezervat o
mare surprizi. Nu de mult, conducind un
grup de copii prin Muntii Sihotc-Alin, a
patruns ntr-o pestera unde l-au |nt|mp|—
nat gigantice sculpturi iesite din mina o-
mulul.

O stalactitd fusese transformatd Tntr-un
barbat aplecat care, asemenea unui Atlas,
sprijinea tavanul. Alaturi de el o flgura
mindra, Tnconjuratd de formatii stincoase
bizare, aparea la lumina tortelor cu aripi

mari albastre si bratele
piept ca un demon.

Sala urméatoare ascundea o statuie deli-
cata si ginditoare, care parca asculta ceva,
poate picaturile de apd ce se prellngeau
de-a_lungul coloanelor naturale. ,Frumoa-
sa din padurea adormita ! — exclama u-
nul din copii. Si, desi trecut de 60 de ani,
Efrem Lesok nu se indoi ca daduse peste
ea. Statuia prezinta trasituri arhaice nete:
n mijlocul fruntii Tnalte si inguste se afla
qal treilea ochi” — o adinciturd — care
simboliza dumnezeirea. Forma denotd o
stdpinire clasicd asupra stilului si o preg-
nanta realistd. Tehnica este conforma cu
toate regulile artei si instrumentul folosit
nu a fost pr|m|t|v ‘Artistul a urmat de
fapt natura : pozitia capului ca si péarul
usor ondulat au fost conditionate de forma
stalactitelor.

Nu incape Tndoiald cd aceste statui vor
ocupa un_loc de_ frunte in istoria artei din
Asia rasdriteana. Alexei Okladnikov, ar-
heolog de seama si scriitor, membru cores-
pondent al Academlel de Stllnte a Uniunii
Sovietice, este de pirere ca pestera din
Muntele Serpllor era sanctuarul unui cult
local, inchinat strdmosilor casei domni-
toare. Aci erau slaviti' razboinici si fauri-
tori de legi, poate intelepti si artisti, oa-
meni mindri ca acel demon, oameni puter-
nici ca acel Atlas. Sculpturlle ar data din
primele cinci secole ale erei noastre, Tna-
inte de constituirea imperiului Bohai Si
statului Ciurcenilor.

Erik Savkunov, elev al lui Okladnikov,
propune 0 alta |poteza dupa_ care statune
s-ar fi nascut abia un mileniu mai tirziu,
pe vremea cuceririi mongole.

Deocamdata cercetarile si discutiile sint
in plina desfasurare. Operele de arta au
fost fotografiate, copiate si apoi izolate. Pe
peretii de stinca aproape verticali s-au
transportat la 180 de metri Tnaltime ma-
teriale de constructie si usi de otel cinta-
rind 120 kg. In curind 'vor incepe’ sipaturi
de mare amploare, sub conducerea lui Ale-
xei Okladnikov.

Tncrucisate  pe

ASTRONOMIE

Vom fi
pe Luna?

canguri

Dat fiind ca forta de gravitatie este pe
Luna de sase ori mai slaba decit pe Pa-
mint, orice deplasare ar trebui si fie
acolo extrem de lesnicioasa — aeriana am
putea zice, daca n-am dori sa ne dezbaram
de naravurile noastre de fapturi ce vietu-
iesc Tnconjurate de atmosfera. Se pare to-
tusi ca lucrurile nu stau chiar asa.

seama de f|2|olog| afirma, de pilda, ca
micsorarea fortei gravitatie nu este
deloc de natura si ne faciliteze plimbari-
le pe satelitul nostru natural. Dimpotriva,
la fiecare pas corpul eventualilor cosmo-
nauti aselenizati ar lua contact cu solul
intr-un ritm tot mai lent. Cadenta plim-
barii, sustin partizanii acestei teorii, n-ar
putea fi mai mare de doudzeci de pasi pe
mlnut cu alte cuvinte, 0 viteza de circa

5 km pe ord E adevirat ca mersul ar
cere un efort_mai mic decit pe Pamint.
Dat fiind, Tnsa, cd frecarea piciorului de
sol ar fi mult mai slaba, plimbarea n-ar
putea atinge in nici un caz un ritm te-
restru. De aceea, cel mai bun sistem de
naintare ar fi saiturile.

Va trebui deci ca, omul sa devina un fel
de cangur pe Luni ? Nu, categoric nu —
raspunde  astronomul leton Semion Ain-
binder. El socoteste de asemenea ca plim-
barea pe Luna va fi legatd de anume difi-
cultati, dar dintr-un motiv exact contrar
celui evocat mai sus SI anume pentru cd

talpile se vor lipi de so

at fiind lipsa totala de atmosfera, ar-
gumenteazd Semion Ainbinder, corpurlle
sint si ele ,degazate”. Nu au adlca ca pe
Pamlnt o pelicula de aer care le Tmpie-
dicd sa adere unele cu altele. In aceste
imprejurdri, pe Lund ar trebui sa apard
un soi de interactiune adeziva", a carei
forta astronomul leton o a reciaza la 40

. De aceea, socoteste el, cosmonautii
aselenizati ar trebui sa fie |nzestrat| sub
talpi, cu lubrifianti solizi.

i cind te gindesti ce poeticd pare n-
dragostltllor plimbarea pe clar de luna !.

— Ce importanta are. ploaia pen-
tru niste suporteri!
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FIZIOLOGIE

Mesaje din Cosmos

Oricit ar parea de ciudat, intre
Cosmos si om existd legaturi ce
pot fi caracterizate ca relatii de con-
ditionare fiziologica. Nu ¢ necesar
ca omul s& fie proiectat in spatiul
interplanetatr, nici macar sa fie scos
din orasul sau_din locuinta sa,
pentru ca organismul lui s& sufere
influenta mediului cosmic.

Universul exercitd o puternica
influenta asupra organismului uman.
De aproximativ zece ani cercetato-
rii au pus bazele unei adevarate
stiinte, fundate pe observatiile lor
in aceasta problema.

Oamenii de stiintd au constatat
cd de la Soare ne vin nu numai
caldura si viata, ci ni se trag si
unele neajunsuri. Intr-o comunicare
facuta de Academia de Medicina din
Paris se aratda cd eruptiile solare
provoaca la unii oameni infarctul
miocardic. Trei psihiatri din New
York — Friedman, Becher si Bach-
man — sustin ca intre cataclis-
mele solare si numarul de internati
n ospiciile 'de alienati mintali_ ar
exista o strinsa relatie Dupa pare-
rea lor,Tn mai mica masura fenome-
nele solare actioneaza chiar si asu-
pra organismelor umane neafectate
de maladii nervoase. Hcmatologul
sovietic Nikolai Sult a observat
cum se modifica compozitia singelui
omenesc sub influenta Cosmosului.

Nu numai imensul astru ce con-
stituie centrul sistemului nostru so-
lar influenteaza starea de splrlt Si
sdnatatea ~oamenilor, ci Luna.
Discul lunar, adorat de poetl si in-
dragostiti pentru atractia sa fasci-
nanta, pare sa aiba si alte Tnsusiri.
Unii_oameni de stiinta sustin ca, a-
tunci cind este Iuna ‘pling, bolnavii
mintali trebuie Rjavegheatl cu
mai multa atentie. Masurind  dife-
renta dintre potentialul electric al
capulw si cel al toracelm s-a consta-
tat cd ea variazd de la zi la zi,
n functie de fazele lunare.

Asupra necuvantatoarelor influenta
Lunei pare a fisi mai puternica.
Astfel crabul ,,V|0Ion|st ciudat
crustaceu cu clestii  n forma  de
vioard, Tsi schimba culoarea dupa un
ritm lunar. Chiar atunci cind sint
indepartate de mare si de maree,
scoicile se deschid cind Luna se
afla sus pe cer. Soarecele nu trebuie
sd vada Luna pentru a o simti
cind Luna urca pe bolt&, soarecele
este linistit, cincl Tnsa apune devine
foarte agitat.

Chimistul italian Piccardi, direc-
torul Institutului de fizico-chimie
din Florenta a fondat o noua disci-

lind stiintificd, chimia cosmica.

patiul “cosmic ar actiona asupra
omuIU| prin intermediul apei, ce
formeaza 2/3 din constitutia orga-
nismului omenesc. Apa este un lichid
straniu, structura sa moleculara_pu-
tind fi usor dezorganizatd pind si
de cele mai slabe energii ce provin
din exterior. In organism apa_se

deformeazd conform  solicitarilor
spatiului  Tnconjurator, inclusiv a
celui  cosmic.
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FIZICA NUCLEARA

Atomii
Sherlock Holmes

Cum au 'reusit oamenii de stiinta sa
demonstreze, la 400 de ani de la moartea
regelui Suediei Erik al XIV-lea, ca el fu-
sese otravit cu arsenic ? Si cum reusesc
ei sa identifice fara gres pe criminali dupa
urme in aparenta atit de neinsemnate
cum ar fi un fir de E)ér sau un cristal de
sticla prins de haina ?

Raspunsul la aceste intrebari e in strinsa
legatura cu progresele fizicii nucleare si
trebuie  cautat, asadar, in laboratoarele
atomistilor si anume in stradaniile lor de
a realiza substante ultrapurc. Siliciul fo-
losit la tranzistoare, de exemplu, nu tre-
buie sa contina mai mult de un atom de
substanta straina la un milion de atomi
ai substantei de baza. Alteori se ntimpla
ca 1/100000 din 1 la suta de substanta
straind sa altereze iremediabil puritatea.
Dar cum sa descoperi aceste infime canti-
tati de adaosuri ? Fizicienii folosesc in a-
cest scop metoda de masurare a radioac-
tivitatii, asa-zisa analizad activatoare. De-
numirea i se trage de la Tmprejurarea ca
substanta cercetatd e radiata cu_ particule
activatoare — neutroni, protoni, deutoni

A- sau cu raze gamma, care radioacti-
~meazd 0 buna parte din nucleele atomice,
inclusiv pe cele ale substantei straine.
Prin masurarea radioactivitatii se poate

calcula continutul diferitelor elemente in
substanta studiata.

Aceasta metoda i-a ajutat pe savanti sa
stabileasca adevarata cauza a mortii lui
Erik al XIV-lea sau sa constate ca parul
lui Napoleon continea de 13 ori mai mult
arsenic decit doza normala.

Tn urma cu citiva ani intr-un oras din
Canada a fost descoperit cadavrul stu-
dentei Gaetane Bouchard. Politia dispu-
nea de o singurd proba materiald : un fir
de par lipit de mina victimei. Vecinii Gae-
tanei au declarat ca o vazusera in ajun cu
tindarul John Wolmann, dar acesta a res-
pins cu vehementa orice acuzatie. Un spe-
cialist in metoda clasicd de analizd mi-
croscopica a firelor de par n-a putut sa
afirme decit ca firul de par de pe mina
Gaetanei seamana cu parul lui Wolmann,
dai- s-a abtinut de la o concluzie catego-
ricd, Atunci firul de par a fost expediat
unui laborator de energie atomica si ana-
liza activatoare si-a spus cuvintul : el pro-
venea din parul lui Wolmann. Riscul unei
erori era egal cu cel al gasirii a douda am-
prente digitale absolut identice, adica cu
1/1,000 000. Wolmann s-a vazut nevoit sa
marturiseasca.

Fata de metodele folosite pind in pre-
zent, analiza activatoare are avantajul ca
nu distruge exemplarul cercetat, compo-
zitia chimica a acestuia raminind intacta.
E un amanunt deosebit de important in
cazul unei probe materiale unice, metoda
permitind repetarea analizei In caz de
dubiu.

Tn momentul de fata cercetatorii de la
Institutul de energie atomica din Anglia
cautd, in colaborare cu criminalistii, pro-
cedee noi de aplicare a analizei activatoare.
Ei au demonstrat, de pilda, ca un ciob de
sticld, invizibil cu ochiul liber, agatat de
haina persoanei suspectate, e suficient pen-
tru a transforma banuiala in certitudine :
analiza activatoare poate confirma deplina
identitate a ciobului cu geamul spart al
casei Tn care s-a produs infractiunea. A-
eeeasi metoda stabileste daca prin paltonul

victimei a trecut un glonte nichelat sau de
plumb, dacd urmele de pe mina unui om
sint lasate de pistolul pe care I-a folosit
sau de unul pe care pur si simplu I-a ridi-
cat din apropierea locului crimei. Si cite
alte amanunte de mare finete, cu neputin-
ta de descoperit fara ajutorul atomului-

detectiv !
V. Zolotov

GLACIOLOGIE

Fisele ghetarilor

n insulele arctice indepdrtate ca si pe
crestele muntilor ce strdjuiesc deserturile
Asiei Centrale, vdile Transbaikaliel, pajis-
tile Kamceatkai, plantatiile de ceai ale
Adjariei etc. strdlucesc in soare imense
intinderi de gheatd. Fiecare ghetar este un
strop din necuprinsul ocean de gheata al
Pamintului, care Tn totalitatea Iui Tnsu-
meazd circa 30 milioane de kilometri cubi
de apa, conservate de un ger milenar.

Cele de mai sus si alte date interesante
despre legile evolutiei ghetarilor, despre
cantitatea de apa continuta de ,comorile
reci” etc. se gasesc Tn catalogul ghetarilor
editat de Institutul de geografie al Aca-
demiei de Stiinte a U.R.S.S. Pentru prima
oard, ghetarii de pe teritoriul sovietic —
n numar de aproximativ 20 000 — au fost
luati Tn evidenta si fiecare va avea o fisa
de Tnregistrare. Aceasta culegere de ,fise"
va aparea Tn 100 de exemplare.

Catalogul va fi o adevarata enciclopedie
a ghetarilor, continind rezultatele cerce-

peste doua miliarde de tone de gheata.
Aceasta deplasare continua a ghetei face
ca 1n fiecare an ghetarii arhipelagului sa
,Slabeasca” cu mai bine de trei miliarde
de tone. Suprafata lor scade Tn medie cu
27 de centimetri dar nivelul oceanului
planetar, care are o suprafata de 32000
de ori mai mare decit a_ arhipelagului,
creste pe seama dezghetului de primavara
cu numai 1-2 milimetri la 100 de ani.

Primul volum al catalogului va fi urmat
de altele consacrate insulelor Novaia
Zemlea, Uralului, Caucazului de Nord,
Kamceatkai si tuturor celorlalti ghetari de
pe cuprinsul Uniunii Sovietice.

CH1MIE

Tesaturile netesute

ie Tmbracaminte ale
e. Pieile de animale,
igite ale unor arbori
minte" cu care stra-

Primele  obb
omului nu erau
frunzele mari s
au fost primele

mosii hostri_j-e irat de intemperii,
Tnainte sa fi d< (rit mestesugul tesu-
tului si matei”’ilele potrivite exercitarii

lui. Pisla corturilor folosite de nomazii
Asiei trebuie sa fi premers si ea tehnicile
textile care n-au aparut decit In zorii ci-
vilizatiei. Dar cit de complicate erau a-
cestea: realizarea unui vestmint ne-
cesita sdptdmini Tntregi de lucru, efectuat
indeosebi de sclavi. Descoperirea suveicii
despre care Platon, inspirat, spunea c&
daca ar actiona singura societatea ar pu-
tea renunta la sclavie, h fost urmata
de-a-lungul veacurilor de alte si alte des-

Datele pentru ,Catalogul detaliilor" sint culese si pe aceasta cale

tarilor efectuate de-a lungul a multi ani
de glaciologii sovietici. El va preciza
dimensiunile liniare, suprafetele, formele
ghetarilor, particularitatile lor structurale,
regimul de acumulare si de topire a za-
pezii, viteza de deplasare, date privind
madificarile suferite de ghetari in ultimii
ani.

Recent a vazut lumina tiparului primul
volum al catalogului, consacrat procesului
de inghetare a arhipelagului Tara lui
Franz loseph, adicad a celei mai nordice
portiuni de uscat a Eurasiei. Glaciologii
sovietici au descoperit ghetari numai pe
56 din cele 191 de insule cite numara ar-
hipelagul. ~Suprafata totald a ghetarilor
reprezinta mai bine de doua treimi din
suprafata arhipelagului iar rezervele de
gheatd au fost estimate la 1200 miliarde
tone. D,

Cele mai mari ntinderi de gheata sint
comparabile cu unele state europene mici
cum sint Monaco sau Andorra, iar cel mai
mic, Kupolok, ocupa o suprafata_de nu-

mai 80 000 metri patrati. In paginile cata-"

logului sint minutios descrisi toti cei 350
de ghetari ai arhipelagului Tara lui Franz
loseph.

De pe cupolele de gheata curg ntre ma-
luri, tot de gheata, ,fluvii" de gheata. Nu-
marul lor este de aproximativ 500. Fluviile
poarta gheata cupolelor spre mare cu o
viteza de 50—70 de metri pe an. Tn mare
iau nastere iceberguri care, la rindul lor,
transporta anual spre latitudinile sudice

coperiri care au complicat intr-atit teh-
nologia acestei ramuri a activitatii umane,
Tneft un profan cu greu si-o poate acum
imagina. L

Sa presupunem, Tnsd, ca un balot de
bumbac sau de lind brutd ar nimeri pe
o altd planetd, industrializatd, dar ai carei
specialisti ignord procedeele terestre. Cum
vor proceda ei pentru a transforma ma-
teria prima in Tmbracaminte : o vor toar-
ce, pentru ca mai apoi sa intreteasa fi-
rele obtinute in_masini extrem de compli-
cate? Nu exista oare o solutie mai sim-
pla ? in civilizatia noastra inconvenientul
Jfilarii" fibrelor naturale — prea scurte
— de origina vegetala sau animala a fost
rezolvat prin producerea de ,textile" arti-
ficiale si sintetice Tn fir continuu, cu pret
de cost mult mai redus. Foarte curind Tnsa
articolele textile realizate din fire continui
au Tnceput sa fie respinse de public ca in-
comode. Asa s-a ajuns la o adevarata
erezie tehnicd, constind Tn tdierea firelor
Tn portiuni de citiva centimetri si retrans-
formarea lor Tn fire continui prin mijlo-
cirea clasicelor masini de filat. Trebuie
sa recunoastem ca o camasa din fibre de
nylon filate este incomparabil mai pla-
cuta la purtare decit primele camasi rea-
lizate ca pinza de parasutd, in fire con-
tinui.

S-a nascut Tntrebarea : oare fibrele n-ar
putea fi repartizate, pur si simplu, Tntr-un
strat subtire si simetric si apoi lipite ntre
ele? Ideea nu e noud, caci se afla de
multd vreme la baza tehnicii fabricarii

Ultima operatie. Uscarea tesaturii netesute

hirtiei din fire de celuloza amestecate cu
un liant, pasta obtinuta astfel fiind n-
tinsa Tntr-un strat subtire. Prin uscare,
fibrele se lipesc intre ele si formeaza o
masa coerenta.

Cum se procedeaza pentru producerea
tesaturilor netesute ? latd una din meto-
de. Fibrele, de pilda cele de bumbac sint
amestecate cu un oarecare procentaj de
fibre sintetice — sa zicem nylon — si cu
acest amestec se realizeaza un _strat
omogen care, trecut printre doi cilindri
incalziti la o temperatura suficientd, este
adus la punctul de topire al nylonului.
Fibrele, legate astfel intre ele, oferda o
suprafatd a cdrei soliditate Tintrece pe
aceea a oricarei tesaturi.

Procedeul acesta permite o productivi-
tate considerabila : viteza de_fabricatie e
de 300 metri pe minut — si cercetatorii
spera s-0 mareasca. ,Cleiurile” folosite
sint diverse : latex, cauciucuri sintetice,
viscoza, diversi adezivi de sinteza. Tn ce

riveste fibrele, tehnica dispune de o gama
oarte larga din care mentionam bumba-
cul, fibrana, nylonul, textilele de sinteza.
Mai important Tnsa decit natura fibrelor,
este modul de repartitie Tn stratul brut
care serveste de baza tesaturii netesute.
El poate fi realizat prin orientarea fibrelor
' fie in toate directiile ntr-un acelasi plan,
fie intr-o anumita directie. Tn primul scop
sint folosite masini  pneumatice special
concepute, care produc intr-adevar stra-
turi de fibre repartizate la intimplare,
Tehnicile  viitorului vor fi Tnsa si mai
complexe urmarind, de pilda, suprapune-
rea_a doua tipuri de straturi Tn vederea
unei mai mari soliditdati Tn sensul lungi-
mii, sau varierea adezivilor Tn scopul fo-
losirii mai multora Tn aceeasi tesatura.

Tn ciuda tuturor acestor perfectionari,
trebuie sd recunoastem ca tesaturile nete-
sute mai au inca unele inconveniente.
Exista insa unele Tmprejurari in care ,de-
fectele” acestui produs nou se transforma
in calitati. De pilda, aspectul de suprafata
continud, fara urzeala aparentd, reprezinta
un avantaj la fabricarea pieilor sintetice
de capra sdlbaticd sau a_pieilor Tmbibate
pentru curatirea argintariei si ferestrelor.
Acoperite cu material plastic, tesaturile
netesute devin mult mai rezistente, con-
curind serios pielea. Rigiditatea altora le
confera o buna recomandare, de pilda, Tn
industria confectiilor. Tn fine, Tn unele ca-
zuri, datorita rezistentei si economicitatii,
ele pot fi folosite la izolarea cablurilor
electrice, la protejarea tubulaturilor Tm-
potriva coroziunii. y )

Specialistii  presupun cd Th maximum
zece ani publicului i se vor puric la_dis-
pozitie tesaturi netesute destinate diferi-
telor intrebuintari. Inalterabil la spalat si
curatat, nedeformabil, nesifonabil acest
uimitor produs deschide o noua era in in-
dustria textilelor.

— Cine « spus cd noi n-avem
suflet ?
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La clinica de neurochirurgie din Saratov a fost elaborat un nou tratament al infla-
matiei nervului trigemen, care consta in distrugerea lui prin injectii cu apa disti-
latd fierbinte

TEMA DE SEZON

Mustele si epidemiile

De necrezut si totusi adevarat ! Dintr-o
singura pereche de muste, Tn perioada
calda a unui an rezulta sapte generatii de
urmasi, totalizind 5598 720000 000 indi-
vizi
Aceasta prolificitate neobisnuita poate
fi insd stavilitd prin masuri simple. Tre-
buie sa stim c& procesul aparitiei unei
noi generatii de muste dureaza In medie
20—30 de zile. Tn aceasta perioada are loc
asa-numita metamorfoza piin care se a-
junge de la musca-mama la musca-fiica.
In toata perioada aceasta — relativ lun-
ga — avem posibilitatea sd luptdm nu
numai cu musca zburdtoare, asa cum 0
cunoastem, ci si cu urmasii ei neinari-
pati. Or, sa recunoastem : la acest lucru
nu se gindesc decit foarte putini_oameni,

Sa recunoastem deci si pe acesti urmasi
sinascati" ai mustei.
~in primul rind oudle. Musca depune in
timpul celor 30—40 de zile de viata 300—
600 de oud. Ea cauta locuri ascunse, fe-
rite de lumind, unde exista caldura sufi-
cientd, umezeald si hrand, pentru dezvol-
tarea Tn continuare a larvelor.

Larvele — cdrora gospodinele le spun
musitda — pot fi si ele foarte numeroase.
Astfel, intr-o lada de gunoi de dimensiuni
obisnuite s-au putut inregistra 80 000 larve
de muste.

Din larve se dezvolta pupa, care este
Tnvelitd intr-o gogoasa si std citeva zile
nemiscata pina devine muscd. Aceasta da
la o parte capdacelul gogoasei si dupa ci-
teva Tncercari incepe sa zboare.

Prin urmare pentru a evita pericolul
pe care 1l reprezinta mustele trebuie ac-
tionat asupra tuturor acestor faze: — ou
— larva — pupa — musca. Cu alte cu-
vinte trebuie ,atacate" toate locurile T1n
care acestea trdiesc- Toate alimentele vor
fi acoperite sau inchise Tn dulapuri, raci-
toare sau frigidere. La bucatarii sau ca-
mari sd existe site metalice sau tifon la
geamuri. Gunoaiele sa fie perfect acope-
rite in lazi igienice, astfel ca musca sa nu
poata patrunde in ele pentru a-si depune
oudle. Closetele sa fie bine Tnchise, iar
ochiurile de aerisire sa fie prevazute cu
site metalice.

n acest fel, celelalte masuri de comba-
tere a mustelor (insecticidele, hirtiile li-
picioase, rondelele otravite) vor fi folo-
site numai ca masuri de completare, pen-
tru a distruge mustele scapate din _..fil-
trul” instituit pina la faza lor adulta.

lata si citeva date concrete asupra ro-
lului  epidemiologie al mustelor. S-a
constatat ca, chiar in locuri oarecum mai
curate, 0 musca duce pe corpul ei 50 000
—100 000 de microbi. Tn ce priveste lo-
cuintele si curtile neingrijite, maidanele,
grajdurile si Tmprejurimile_lor, o singura
muscd poate transporta milioane de mi-
crobi.

Dupa cercetarile specialistilor se cu-
nosc pina acum peste 60 de specii de mi-
crobi pe care 7i poate transporta musca,

ricinuind bolile infectioase respective.

icrobii gasesc ,casa bunad" la suprafata
si In_corpul mustei, raminind vii un timp
relativ_Tndelungat. Astfel microbii infec-
tiilor tipice (febra tifoidd, paratifoida)
persista sase zile Tn intestinul mustei si
sapte zile pe picioarele ei; microbul tu-
berculozei staruie 16 zile Tn intestinul
mustei ; baciluA dizenterie — 2 zile pe pi-

cioare si aripi ; bacilul dalacului 13—30
de zile. )
in intestinul unor muste s-au putut

numara pina la 28 de milioane de mi-
crobi, iar eliminarea acestora este ma-
siva. Putini stiu cd musca are 0 raza de
zbor destul de IunFé: 1—2 kilometri,
alteori chiar 4—5 kilometri, mai ales daca
zboara n directia vintului.

Astfel mustele au un rol destul de
mare Tn Tmprastierea microbilor, in spe-
cial ai febrei tifoide si dizenteriei, dar si
ai hepatitei epidemice, paraliziei infan-
tile, tuberculozei, infectiilor stafilococice
si streptococice si a oudlor de viermi in-

test)inall (tenia sau ,panglica”, limbricii
etc.).
Dr. B. Sumski
E BINE SA STIM
Prevenirea
reumatismului

Boala reumaticad apare doar in mod ex-
ceptional la sugari si foarte rar in de-
cursul celui de-al doilea an de viata. Apoi
frecventa ei creste, ajungind la maximum
putin Tnaintea virstei de 10 ani, ca sa de-
vind_din nou mai rara o data_cu virsta. Tn
aparitia acestei boli, provocata de strepto-
cocul hemolitic la care se asociazd si 0
predispozitie specifica a organismului pen-
tru reumatism, o importantd hotaritoare
prezintd ereditatea, mediul exterior (locu-
Inte neigienice, igrasioase, boli infectioase,
Jinfectii de focar", disfunctiuni ale glan-
delor endocrine, climatul rece si _umed),
lipsuri alimentare in anumite principii nu-
tritive sau vitamine, intoxicatii medica-
mentoase, tulburdri statice (picior plat,
scolioza sau cifoza, scurtarea unui membru
inferior), unele socuri psihice etc., etc.

Calirea organismului predispus la mani-
festari reumatice trebuie Tnceputd la o
virsta cit mai frageda. De aceea este ne-
cesar controlul periodic reumatologie al
copiilor chiar atunci cind nu prezinta sem-
ne de boald. Prin aceste controale i’am
medicului posibilitatea sa descopere din
timp si unele cauze sau boli care, asa cum
am aratat mai sus, favorizeaza aparitia
reumatismului. De pilda, tratarea cores-
punzatoare si din vreme a disfunctiilor en-
docrine (tiroidiene, hipofizare etc.), a unor
manifestari alergice (astm bronsic, eczeme,
urticarie etc.), a unor malformatii osoase
congenitale sau capatate, cu tulburari sta-
tice consecutive — iata citeva cai de pre-
venire a reumatismului.

O atentie deosebita trebuie acordata si
unor boli infectioase Sindeosebi gripa si
scarlatina) care se localizeaza si in articu-
latii, precum si ,infectiilor de focar". Des-
coperirea si tratarea din timp a amigda-
lelor marite prin amigdalectomie, a ca-
riilor si granuloamelor dentare, sinuzite-
lor, otitelor, infectiilor tubului digestiv sau

cailor biliare etc., intr-un cuvint asanarea
prin mijloace chirurgicale sau medicale a
tuturor focarelor organice de infectie, asi-
gura prevenirea aparitiei reumatismului.
Carentele alimentare, Tn cazul cind exista,
vor fi Tndepartate prin calciu, vitamine.
Regimul alimentar corect, dupa indicatiile
medicului pediatru, gimnastica medicala
corectiva a deficientelor osoase, viata 1n
aer liber, heiioterapia vara (la mare), ra-
zele ultraviolete iarna, dusurile reci sau
alternante maresc rezistenta generala a
organismului, ceea ce duce de asemenea
la Tmpiedicarea manifestarilor reumatice.

Dr. E. Sutrov

LA INTREBARILE
CITITORILOR

»Lapted demachiant

In cazul tenurilor sensibile si deshidra-
tate se recomanda un ,lapte" demachiant
natural preparat dintr-un albus de ou
batut spuma, la care se adauga un galbe-
nus frecat in prealabil cu 50 ulei de
Earafiné si 2 linguri de miere de albine,
00 % zeama de castraveti (cind e posi-
bil), 150 g alcool si 10 g tinctura de benzoe.

Daca adaugati si zeama de castraveti
pastrati lotiunea Tntr-un loc uscat si Tn-
tr-o sticld ermofic Tnchisa.

Singerarea

n hipertensiune

Tn ciuda unei pareri raspindite, rare ori
se Intimpla ca_imediat dupa o singerare
tensiunea arteriala sa scada Tn mod apre-
ciabil. Cel mai adesea cifra ei ramine
nemodificatd si Tn unele cazuri, mai ales
cind pierderea singelui se face Tn mod ra-
pid (prin extragerea lui din vena cu un
ac gros), tensiunea arteriald nu numai ca
nu scade, ci creste, dupa un timp, peste
nivelul initial.

Scaderile de tensiune care se observa de
obicei_a doua sau a treia zi dupd extrage-
rea singelui nu sint datorite singerarii,
ci repaosului la care a fost supus bolnavul.

Totusi Tn anumite cazuri, cind tensiu-
nea arteriala Tnregistreaza cresteri mari
care nu cedeaza la mijloacele obisnuite
de tratament (repaos, regim, tratament
medicamentos), singerarea este indicata
in mod special in cazurile cu tulburari
subiective prea supdratoare, cu dureri de
cap rebele, ameteli etc. Acesta e cazul cu
bolnavii obezi, cu fata congestionata (ple-
torici). ~Singerarea mai este indicata n
boala hipertensiva complicata cu oboseala
acuta a ventriculului sting al inimii (edem
pulmonar acut). Dar si In aceste cazuri
singerarea nu trebuie sd fie excesiva.

ste de la sine Tnteles ca indicatia de
singerare va fi data si executatd numai
de catre medic.

Este ereditara
tuberculoza ?

Parerea ca tuberculoza ar fi o boald
ereditara, adica o boald care se moste-
neste de la parintii bolnavi o datd cu za-
mislirea copilului, este gresita.

Gonlocuirea cu bolnavul Tn camere aglo-
merate, lipsa unor masuri igienice potri-
vite, creau conditii Tnseldtoare, dind bolii
aparenta_unui caracter ereditar. )

Urmarirea atenta si metodica a cazurilor
de tuberculoza unde unul sau ambii pa-
rinti  sint bolnavi, studiul experimental
in [aborator pe animale bolnave de tbc
au dovedit ca, In practica, nu poate fi
vorba de transmiterea ,prin mostenire"
a tuberculozei.

Practic, un copil care e contact tbc va fi
tinut in spravegherea dispensarului tbc
raional, unde va fi controlat periodic si de
unde va primi un eventual tratament pro-
filactic.
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Posta medicului

M.M. — Sibiu: 1) Punctele negre sau comedoa-
nele sint dopuri de grasime (sebum) oxidata care
astupa orificiile exterioare ale canalului seb”-
ceu, Tn general datorita unei secretii exagerate
de sebum. Ca tratament general Tmpotriva co-
medoanelor, se recomanda evitarea alimentelor
care convin grasimi, a brinzeturilor fermentate,
condimentelor etc. Ca tratament local, dupa bai
de abur care le Tnmoaie, vor fi Tndepartate cu
ajutorul unui extractor de comedoane (tire — co-
medons). Veti sterge pielea nasului, seara Tna-
inte de culcare, cu un tampon de vatd Tmbibat
n solutie de pepsind, acid citric si apa. Aplicati
apoi peste noapte un strat de pasta cu urma-
toarea compozitie : Perhidrol 5 g, Lanolind 25 g,
Butyr cacao 15 g. 2) Pentru ten gras, dupd spa-
larea fetei cu apa calda si sapun, vd recoman-
dam aplicarea de : Acid salicilic 1 g, rezorcina
1 g, camfor 0,75 g, mentol 0,50 g, glicerina 10 g,
alcool GO la sutd 90 g.

CHISELENCU GEORGETA — corn. Crisana,
raion Tulcea : Trebuie sa consultati reintifziar®
un medic ginecolog pentru a se elimina diag-
nosticul de trichomoniazd. Pina la stabilirea
diagnosticului nu va putem indica tratamentul
corespunzator.

M.l. — com. Hida, reg. Cluj : Regretam, dar

diagnosticul unei boli de piele nu poate fi sta-r"H

bilit Tn cadrul unui... .xiialog la distanta”. Va
sfatuim deci sa va adresati Clinicii dermatolo-
gice din orasul Cluj.

E.P. — Sibiu: Numele acestei afectiuni vas-
culare nu este cuperoza (termen medical care
se da numai dilatatiei vaselor mici ale fetei).
Este vorba de o capilaritd, datorita fragilitatii
peretilor vaselor mici de singe. Aceasta are ca
urinare numeroase hemoragii prin ruperea pe-
retilor vaselor, ce se produce spontan, dupg
mari eforturi fizice sau dupa presiuni. Feno-
menul este de obicei asociat cu varicele gambe-
lor. Este indicat ca persoana respectivd sa nu
poarte jartiere sau alte obiecte care sda com-
prime vasele. Se mai recomandd de asemenea
vitamina C Tn injectii, cu scopul de a mari rer
zistenta peretilor capilari.

W.W.A. — Bucuresti : Am spus-o la aceastd
rubrica si v-o repetam si dv.: nu disperarea,,
ci vointa, numai vointa este singurul leac T
adevarat eficace. Tnlaturati gindurile nefaste \
complexele de inferioritate, generate de teama
unor ,.esecuri”. Aveti 23 de ani ;va sfatuim deci
sd va casatoriti cu o tovarasa de viatd de care
sd va lege o afectiune sincerd, reciproca. Prin
normalizarea vietii sexuale toate fenomenele
descrise vor dispare. Pind atunci vd recoman-
dam liidroterapie sub forma de dusuri céldute cu
jet puternic, gimnastica si sport, iar ca medi-
camente o serie de 15 injectii ser neurotonic,

1 — 2 fiole pe zi; vitamina E 3 — 4 drajeuri
zilnic, Madiol 5 —6 comprimate zilnic sublirv-
gual.

R.K. — Bucuresti ; 1. CIOARA — Bucuresti

GAIDAMUTI VICTOR Calarasi ; DAN POPA
— Timisoara ; MIHAI — Valea Calugareasca,
reg. Ploiesti ; P.M.F. — Alexandria ; TITI — Ti-
misoara: M. MAXIM — Bucuresti : Aceeasi
problema (fireste, cu micile variatii individuale)
comporta mereu acelasi si acelasi raspuns. Po-
lutiile nocturne, spermatoreea, ejacularile pre-
coce si chiar asa-zisa ,impotentd" pe care o
acuza unii dintre corespondenti au o cauza pur
psihica, alimentata de lecturi, ginduri etc. care
duce fie la o stare de supraexcitare, fie de in-
hibitie sexuala. Nu teama de casatorie, ci de
cele mai multe ori numai casatoria urmata de
o viata sexuala ordonata, Tnldtura aceste inconve-
niente trecdtoare. Pind atunci ocuparea timpu-
lui liber printr-o activitate intelectuala placuta
si reconfortanta, practicarea gimnasticii sau unei
discipline sportive, hidroterapia sub forma de
dusuri caldute, eventual 1| — 2 tablete de bre-
moval Tnainte de culcare vor seda sistemul ner-
VOs.

M. TANASESCU — Valea Mare, raionul
Gaesti : 1) Probabil cd hemoroizii diagnosticati
recent Tn regiunea sfincterului anal erau la Tn-
ceput interni, situati Tn canalul anal, ca urmare
a unei predispozitii organice si a vietii seden-
tare. Recent s-a pus Tn comert un nou produs
romanesc pentru afectiunile anorectale, Hemor-
zon, cu excelente rezultate Tn hemoroizi. 2). Re-
gimul dietetic recomandat este indicat pentru
gastrite si colite de fermentatie si daca suferiti
intr-adevar de aceasta boala medicatia reco-
mandata este corespunzatoare. 3) Pentru impo-
tentd cu azoospermie, va recomandam o cura
de Testosteron 25 mg, 20 de fiole Tn injectii
subcutane (o fiola la doua zile) ; pe gura, vita-
mina E, 3 — 4 comprimate zilnic.

D STEFANESCU — Abrud: Asemenea ope-
ratii sint Tnca Tn faza experimentald. La noi in
tard nu au intrat deci Tn practica.

(Continuare Tn pag. a 11-a)
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Talismanul

— Fotografiatul este interzis, monsieur!
— ma informeaza politicos un politist
Tnalt, slab, cu o fata lunga si plictisitd,
care aduce putin cu Fernandel.

N-am ce sa fac, trebuie s& ma confor-
mez. Ne aflam la centrul aviatic experi-
mental de la Saint-Raphael. Elicopterul
sovietic ,Mi-6“ abia a aterizat pe aero-
drom, dupa ce a zburat de-a lungul Coas-
tei de Azur, urmarit de privirile a sute
de oameni. lar a-
eum, in jurul ma-
sinii, se Tmbulzesc

mecanici si piloti
francezi.

Ma departez.
Tabloul Tmi  este

bine cunoscut de
pe aerodromurile
din  Amsterdam,
Paris, Marsilia,
caci pretutindeni
elicopterul gigant,
care a facut o
lunga calatorie
prin  tarile din
vestul Europei, a
stirnit uimire si
entuziasm.
Saint-Raphael...
Numele Tmi evoca
ceva. Dar ce a-
nume ? Tn apro-
piere se afla
Saint-Maxime, iar
ceva mai depar-
t> Saint-Tropez,
unde locuieste
Brigitte Bardot ;
Tnarmati cu came-
re de luat ve-
deri, fotoreporte-
rii. multor reviste
franceze stau de
straja zi si noap-
te In preajma ca-
sei spre a 0 sur-

prinde pe actri-
ta exact In mo-
mentul c¢ind ea

este cel mai putin
dispusa sa poze-
ze. Despre acest
lucru am citit n
diverse publicatii
si am vazut chiar
si unele fotogra-
fii. Dar pe mine
ma obsedeaza Saint-Raphael. Ce s-a in-
tdmplat la Saint-Raphael ?...

Cred cd intrebarea m-ar fi chinuit
multd vreme, cd nu_mi-as fi putut aminti
ce anume Tmi evocd numele micului ora-
sel balnear dacd nu mi-ar fi venit in aju-
tor, cum se intimpla de obicei, hazardul.

Seara, primarii din Saint-Raphael si din
oraselul vecin Frejus ofera o receptie la
hotelul ,Oaza albastrd'l in cinstea echi-
pﬂ_ulm si a_participantilor la zborul cu
LMi-6“ Se tin discursuri. La un moment
dat primarul din Frejus rosteste :

— Antoine de Saint-Exupery...

In clipa urmdtoare ma si adrese-z trans-
latorului.

— Primarul a aratat ca Saint-Exupery
a decolat de multe ori de pe aerodromul
din Saint-Raphael — ma lamureste din-
sul. — O data, Tnsd, a fost cit pe ce sa-si
piarda viata in golf.

Acest lucru 'mi ajuta sa-mi amintesc ca
in cartea lui Marcel Migeaut consacrata
lui  Saint Exupery am citit despre
Saint Raphael.
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lul Saint-Exupery

N noiembrie (1932) — arata Marcel
Migeaut — in timp ce experimenta un hi-
droplan, Saint-Exupery a avut un acci-
dent in golful Saint-Raphael care era
sa-1 coste viata. A fost singura data n
.cariera lui de pilot cind o avarie s-a pro-
dus din vina lui. O amerizare neizbutita a
facut ca avionul sa se ncline si sa Tncea-
pa a se scufunda. Saint-Exupery s-a sal-
vat, Tntr-adevar, printr-un miracol. El a

Pe malurile Tnsorite ale Mediteranei

descris miracolul — ,Baia din Saint-Ra-
phael" — in ,Pamint al oamenilor".

Spre regretul meu, Tn discursul lui, pri-
marul din Frejus n-a putut adauga nimic
in plus fatd de ceea ce stiarr™ despre una
dintre cele mai interesante personalitati
ale secolului al XX-lea — scriitorul, filo-
zoful si pilotul Saint-Exupery. in schimb,
adjunctul lui — un blond lat Tn umeri si
tuns scurt — Tmi spune ;

— Daca va intereseaza Saint-Exupery,
poate vreti s& vorbiti cu mama lui. Locu-
leste la Cabry, linga Nisa. Sau cu sora
lui, doamna Gabrielle d’Agay. Dacd do-
riti, 7i pot telefona..

Daca doresc ? Mai Tncape vorba ?

Peste doua minute ajutorul de primar
iese din cabina telefonica.

— E Tn ordine! — Tmi spune el scurt.
— Doamna d’A%ay va asteaptd miine la
16,30. Adresa : Agay, castelul d’Agay.

Ca sa ajungi la Agay trebuie sa mergi
de-a lungul coastei mediteraneene. 1in
dreapta, pe niste versante muntoase se
catara casute si copaci, iar n stinga, din-
colo de panglica latd si albastra a marii,
se deseneaza silueta celebrei insule Sain-
te-Marguerite pe care se afla_ sumbrul
castel-fortareata in care multd vreme a
fost intemnitat misteriosul ins cunoscut
sub numele de ,Masca de fier".

— Te invidiez — mi-a spus la plecare
luri Garnaev, pilotul lui ,Mi-6" —, Saint-
Exupery a fost un scriitor neobisnuit.

Garnaev nu putea merge cu mine, de-
oarece chiar in aceeasi zi trebuia sa exe-
cute citeva zboruri demonstrative la ce-
rerea companiei ,Electricite de France".

— O sa-mi povestesti totul pe indelete,
da? — ma intrebd el la despartire.

Se intelege ca i-am fagaduit.

Dupa ce strabatem citeva mici statiuni
balneare si luam zeci de viraje, in fata
noastra se iveste, in cele din urma un
indicator pe care scrie ,,Agay”. Un dru-
meag fingust duce spre mare. Chiar pe
tarm se afla o cladire Tnalta de caramida.
Acesta este castelul d’Agay sau, mai exact,
ceea ce s-a reconstruit dupa razboi pe lo-
cul vechiului castel, distrus de bombar-
dament.

Primul om intilnit in cale este un ba-
ietel de zece ani, care seamana uluitor
cu Antoine de Saint-Exupery. Aceiagi
ochi caprui vii, putin mirati, aceleasi tra-
saturi ale fetei din fotografiile din copi-
larie ale scriitorului. Este un nepot al
doamnei d’Agay.

— Bunica va asteaptd, monsieur ,0go-
niok" — Tmi spune badiatul, pronuntind
curajos cuvintul rusesc necunoscut.

Intram intr-un salon mare, Tmpodobit
cu flori si portelanuri vechi. Un perete
intreg este acoperit de rafturi cu carti.
Pe podea sta tolanit un cifine mare, negru.

Asta-i tot ce izbutesc s& vad, caci cu-
rind in camera intra gazda, o femeie
scunda, cu o figura amabild, blinda.

Pe un raft se afla citeva fotografii ale
lui Antoine de Saint-Exupery.

— Aceasta fotografie a fost facuta aici,
la Agay, Tn ziua cununiei lui Antoine —
mi spune doamna d’Agay. — lar aceasta
— ceva mai Tnainte, cind a zburat la
Saint-Raphael. Ceea ce vedeti acolo sint
cartile lui traduse Tn diverse limbi, iar
dincoace medaliile emise in memoria |ui,
Insigna aceasta are o poveste a ei — Tmi
spune doamna d’Agay, intinzindu-mi o
insigna mare, inchisa la culoare de
scurgerea_anilor, apoi continud: — Ca
toti pilotii, probabil, Antoine era putin
superstitios. Mai Tn gluma, mai in serios,
dar era. Socotea aceasta insigna talisma-
nul lui. Tntotdeauna o lua cu el cind
pleca in misiune. Dar ultima oara n-a
mai luat-o. Cred cd a uitat-o. De atunci
nu l-am mai vazut pe Antoine..

latd ce scrie Marcel Migeaut despre ul-
tima vizita la Agay a lui Saint-Exupery :

.La 5 august (1940) Antoine aterizeaza
la Marsilia si porneste numaideeit spre
A?ay... Se afla din nou Tn Provence, tinu-
tul natal atit de indragit, tinutul masli-
nilor si al oilor, se simte din nou n sinul
familiei, isi aminteste iardasi de lumea co-
pilariei. Ti place mult aceasta casda in stil
Ludovic al XIV-lea, care apartine familiei
d’Agay. Cladirea se afla intr-un mic golf
si in razele asfintitului stincile care o
ocrotesc dinspre nord-est par cuprinse
de flacari, ca niste pietre arzinde. Pilonii
rezistenti pe care se sprijinad cladirea sint
scaldati de valurile marii. Multe amin-
tiri  frumoase 1l leagd de aceasta casa !
Seara, cind toti se culca, Antoine ramine
singur cu gindurile lui. Dimineata, Ga-
brielle gaseste toate scrumierele pline cu
mucuri, o picatura de ceai negru, cum e
cafeaua, pe fundul ceainicului si file de
hirtie asternute de la un capat la altul
cu scrisul lui".

— Am impresia cd insigna pe care o
aveti Tn mina — mi se adreseaza la un
moment dat doamna d’Agay — este ru-
seascd. Nu pot afirma categoric dar, dupa
cite mi-aduc aminte, Antoine a adus-o
din Rusia. Poate cd a primit-o in dar de
la unul din pilotii echipajului de pe ,Ma-
xim Gorki". Antoine a zburat pe acest
avion gigant.

Frunze, de laur, aripi, iar deasupra e
stelutd Tn cinci colturi. Cine stie, poate cd
Gabrielle d’Agay nu se Tnseala...

— Stiti, desigur, ca nu exista informa-
tii exacte despre Tmprejurarile in care a
murit Antoine. in raportul comandamen-
tului scrie ca maiorul  Saint-Exupery,
care a zburat din Corsica Tn regiunea
Lyon, ca sa ia fotografii din avion, nu s-a
intors din misiune si a fost dat disparut.
Recent, am primit o scrisoare de la un
german, ofiter de artilerie in timpul raz-

oiului, actualmente pastor in Germania
occidentald, care ma informeaza ca a des-
coperit in arhiva lui militara raportul
unei unitati de artilerie antiaeriana care,
la 31 iulie 1944, a doborit Iinga tarm un
avion cu Tnsemnele aviatiei franceze. Era
avionul lui Antoine, deoarece in ziua
aceea 1n vazduh nu se mai ridicase nici
un alt aparat francez..

La despdrtire, doamna d’Agay Tmi da-
ruieste un volum de nuvele scris de Ma-
rie-Madeleine, sora mai mare a lui An-
toine. lar la Nisa ma asteapta un alt dar :
presedintele filialei din ~ departamentul
Alpii maritimi a Asociatiei de prietenie
s,Franta-U.R.S.S." Tmi Inmineaza o0 scri-
soare a contesei de Saint-Exupery, mama
lui Antoine. E un raspuns la ‘invitatia
Asociatiei ,Franta-U.R.S.S." de a face
Barte din comitetul de onoare pentru sar-
atorirea jubileului escadrilei ,Norman-
die-Niemen". ,Primesc cu multa placere
invitatia de a face parte din comitetul dv.
si multumesc pentru onoarea acordata
fiului meu Antoine si mie" — scrie dinsa.

N-am, Tnsa, prilejul s& ma intilnesc cu
contesa, care are peste 90 de ani si careia
starea_sanatatii nu-i Tngaduie intotdeauna
sa primeasca vizite.

..Parasim Saint-Raphael intr-o zi nso-
ritd. Valurile azurii ale marii scinteiaza
in lumina puternicd a soarelui. Elicopte-
rul nostru zboarda de-a lungul tarmului
deasupra cdruia un proiectil dusman a
Tntrerupt zborul lui Saint-Exupery.

G. Gurkov

UGANDA

Prea multi elefanti...

Chiar pe aeroportul din Entebbe vizita-
torii straini sint Tntdmpinati de un panou
urias care-i indeamna staruitor sa guste
delicioasa cafea ugandeza. Cafeaua este,
Tntr-adevar, delicioasd, asa ca ar fi pacat
sa nu tii seama de invitatia gazdelor.
Unul din principalele articole de export

ale Ugandei, cafeaua, furnizeaza, laolalta
cu bumbacul, 60 la sutda din venitul na-
tional. Nu intamplator pe stema statukii
este desenatd o ramura de arbust de
cafea.

Desi si-a dobindit independenta Tn
1962, Uganda a devenit stat unitar, eon-
dus de presedintele Milton Obote, abia de
curind, dupd ce parlamentul tarii a adop-
tat o noua constitutie. Aceastd masura a
dat o puternica lovitura cercurilor feu-
dale separatiste din Buganda si liderului
lor, regele Mutesa. Buganda este una din-
tre eele 13 unitati administrative autono-
me Si semiautonome — patru regate, opt
regiuni federale si un_teritoriu federal- —
din care este alcatuitd Uganda. Dat fiind
ca ii revin aproape un sfert din teritoriul
tarii si o septime din populatie, regatul
se bucurd, evident, de autoritate Tn rezol-
varea problemelor interne. Nu Tntampla-
tor, pe frontispiciul Adunarii Nationale a
tarii, unde se insira stemele tuturor celor
13 unitati autonome si  semiautonome.
stema regatului Buganda urmeaza imediat
dupd aceea a stalului. La Kampala, ca-
pitala tarii, un oras de o rara frumusete,
asezat pe sapte coline, la numai eitiva Ki-
lometri de Ecuator, se afla palatul ka-
baka-ului — capul regatului, — o cladire
mare de piatra. Tmprejmuita eu un gard
masiv rosu-inchis.

Tn anii care s-au scurs de ia proclama-
rea independentei, tanarul stat african a
facut_ unele progrese _Tn dezvoltarea in-
dustriei si agriculturii. Astfel s-au con-
struit 15 intreprinderi industriale noi, in-
tre eare 0 uzina de masini agricole, o la-
bricd de zahar, una de tricotaje etc. Gu-
vernul a preluat eontrolul asupra indus-
trializarii ~ tarii, dar continua sa folo-
seasca si capitalul particular. ,Corporatia
pentru dezvoltarea Ugandei” este unul
din cazurile de Tmpletire a capitalului de
stat cu cel particular. Recent s-a cons-
truit si o fabrica pentru distilarea mela-
sei de banane, din care se obtine o bau-
tura numita ,varaghi"”, foarte cautata n
America si vestul Europei si care furni-
zeaza valuta tarii. Comenzi mari se pri-
mesc mai ales din Statele Unite. Anglia
si R.F.G.

Natura Ugandei este foarte pitoreasca.
Pe alocuri ea mai pastreaza frumusetea
salbatica proprie_regiunilor in care n-a
intervenit Tncd mina omului. Aceste re-
giuni sint populate, intre altele, de ani-
male uriase, caracteristice savanei africa-
ne, fluviilor si lacurilor din tinutul
eeuatorial al continentului. E vorba in
primul rind de elefanti si hipopotami. De

In_Uganda dansul se numeste ugoma (dra-
ma) si exprima durerile si bucuriile
poporului

citeva luni, insa, Tn marea rezervatie din
preajma cascadei Murchison — paradisul
salbaticiunilor de pe teritoriul Ugandei —
are loc un spectacol Tnspaimintator. Vina-
tori Tncercati doboara la pamint un ele-
fant dupa altul. Doua mii de animale au
fost osindite la moarte. Care este expli-
catia? Specialistii au ajuns la concluzia
ca daca nu se ia aceastd masura radicald,
painintul, pustiit de uriasii patrupezi, care
n ultimul timp s-au Tnmultit considera-
bil si care distrug toatd vegetatia pe care
o intllnesc in cale, nu va mai putea asi-
gura hrana celorlalte animale din rezer-
vatie. Se stie ca un elefant consuma zil-
nic pina la 100 de kilograme de vegetatie
si_distruge cam tot atit. Ei obisnuiesc sa
sfisie coaja de pe copaci, care apoi se
usucad. Deoarece sint foarte mari — cin-
taresc Tntre 5—6 tone — vinatorii iau de
la elefanti, dupa ce-i ucid, numai fildesii,
picioarele din fata si urechile enorme
unde pielea este mai fina.

Aceeasi soartda 0 au si  hipopotamii.
Acesti ierbivori masivi, care se inmultesc
foarte repede si_ating la maturitate circa
45 metri Tn lungime si peste 2 000 de kg Tn
greutate, au devastat complet malurile
Nilului, unde merg noaptea in cautare de
hrand. Dupa calculele expertilor, patru
mii dintre ei trebuie sa disparda curind.
De la hipopotami se foloseste tot ce se
poate folosi : pielea, dintii si carnea, care
este vindutd populatiei.

K. Vasiliev



IN LOC DE BUSOLA

Cel
pornesc spic casa

treil

In zece luni au strdbatut 3800 de kilo-
metri. Un avion i-a urmarit in tot acest
rastimp. <ontrolindu-le fiecare pas, iar un
membru ai echipajului a Tnsemnat pe
harta drumul parcurs.

Au trecut prin imense pustiuri de ghea-
ta. au traversat Tnot apele reci, poposind
pe banchize, pina cind au ajuns, in cele
din urma, pe tarmul lor natal. Erau trei
la numar. Trei calatori care Tn lungul lor
drum s-au cdlauzit dupa instinctul ce-i
mina spre cata. Un instinct de altfel pro-
priu Tntregului lor neam : pinguinii im-
pSriaTti™ ™

Alesi la intamplare de un grup de cer-
cetdtori stiintifici americani, pinguinii au
fost transportati cu avionul la o depar-
tare de aproape patru mii de kilometri
si lasati in voia soartei, dupa ce li s-a
legat de spate cite un mic aparat de ra-
dioemisic perfect etans. Din prima zi cei

trei pinguini imperiali au pornit spre lo-
curile natale, orientindu-se fara gres in
pofida obstacolelor_ si a primejdiilor.

Pinguinii au calatorit numai ziua, o-
prindu-se din mers in clipa in care ceata
deasa a Antarcticii vestea caderea noptii.
Pare-se ca pe Tintuneric simtul lor de
orientare Tnceta sa functioneze. Aceasta
constatare le-a permis cercetatorilor sa
presupuna ca pinguinii se orienteaza in
spatiu datoritd asa-numitului ceas biolo-
gic pe care si-l ,regleaza" dupa timpul
construirii cuiburilor.” Comparind timpul
indicat de ceasul biologic cu pozitia soa-
relui pe cer, pinguinii sint in stare sa-si
dea seama de directia pe care trebuie s-0
urmeze.

Dar experientele sint abia la Tnceput si
ipoteza urmeaza sa fie verificata.

I. KOTLEARSKI

PROMPT SI EXACT

Electronica da sfaturi

.Masina de calculat electronica 1l Tnso-
teste azi pe om din leagan pina_ in mor-
mint“. Chiar daca aceasta afirmatie a unui
colaborator al Centrului de calcul din To-
kio nu e riguros exactd, ea contine totusi
mult adevadr. Mai ales daca ne referim la
realitatea_ japoneza.

O tinadra s-a indragostit si ar dori sa se
césatoreasca cu_alesul inimii, dar parintii,
ai ei sau ai lui, se opun. Cum sa le de-
monstreze ca n-au dreptate si ca alianta
lor va fi reusita? Fata completeaza un
chestionar alcatuit din 300 de fintrebari
si-l introduce Tntr-o masind electronica,
care indica solutia optima...
~ Tn toamna anului trecut Th marile gari
japoneze au_aparut ,ghiseele verzi" care,
Intr-un rastimp de zece secunde, elibe-
reaza un bilet de calatorie pe orice dis-
tanta. Casierul n-are decit sa apese pe un
buton si tot restul priveste masina elec-
tronica.

Dar adevarata ,senzatie electronicd" s-a
produs la sfirsitul anului trecut cind com-
pania de asigurari ,Nomura" a folosit cu
succes 0 masind de calculat pentru a se
informa despre sansele diferitelor actiuni

de la Bursa. Masina a Tntocmit un cata-
log de indicii financiari a 625 de com-
panii pe ultimii zece ani. Tn martie 1966
catalogul a ajuns s& cuprinda 10 mili-
oane de indici. Analizind situatia econo-
micd, costul eventual al actiunilor si alte
date, ,arma secretd" da companiei ,No-
mura" sfaturi care, verificate in practica,
baga in sperieti numeroase alte companii.
in_schimb televiziunea foloseste elec-
tronica Tn scopuri mai putin secrete. Se
stie ca aproape toate emisiunile televiziu-
nii japoneze sint achizitionate de diferite
companii, care insereaza in timpul pro-
ramului reclame pentru produsele lor.
upa cum e si firesc, fiecare companie
se straduieste sa atraga la emisiunea ei
cit mai multi telespectatori. Dar cum sa
afle, repede si exact,- care sint emisiunile
cele mai apreciate? Cu ajutorul masinii
electronice, desigur. Memorind  vreo
500 000 de date — ora emisiunii, actorii
care se produc, concurenta pe alte canale
etc. — referitoare la 23000 de programe
televizate, masina informeaza, de exem-
plu ,ca ,numarul cel mai mare de tele-
spectatori il va intruni o drama, ai carei
eroi vor fi absolventi ai scolilor medii
care se Ipregé_tesc pentru examenul de ad-
mitere la universitate. Rolul absolventei
trebuie sa fie jucat de actrita cutare, al
absolventului de actorul cutare".
_ Politia nu se lasd' nici ea mai prejos.
Incepind din ziua de 17 ianuarie ac. la
dispozitia aparatului politienesc japonez
se afld o masina electronicd de o rara
productivitate. Tn acest rastimp eé a facut
cunostintd cu personalitatea si metoda de
lucru a 170000 de infractori, reusind, Tn
numai 20 de minute, sa descopere carto-
teca cerutda (lucru care, Tnainte vreme,
necesita doua séptémini?.
Tntr-un cuvint, masinile electronice pa-
trund in cele mai variate sfere ale vietii
japoneze. Dar nu fard a da nastere si la
0 serie de probleme tehnice, dintre care
cea mai importanta e folosirea lor cu ma-
ximum de randament. De pildd, multe
companii le utilizeaza pentru calcularea
salariilor, treaba pe care 0 masina elec-
tronicd o executa Tntr-o zi, trindavind n
restul timpului. Specialistii Ijaponezi con-
siderda cd aceastda stare de lucruri e ine-
renta perioadei de trecere spre o ade-
varata revolutie electronica si ca intr-un
viitor apropiat masinilor electronice li se
va fncredinta calcularea variantelor op-
time ale proceselor de productie. Ceea ce
e 0 misiune mult mai demnad de ele.

A. Klesciov

SUPERSTITHII UTILE

Moneda din cuib

Lcodul" superstitiilor marinaresti a
aparut o data cu primele aventuri pe
mare ale oamenilor. Era si firesc ca fata
n fata cu stihia dezlantuita, n luntri care
nu ofereau prea multa sigurantd, primii-
navigatori ,sa descopere" o sumedenie de
semne aducatoare de noroc sau, dimpo-
triva, de ghinion. Un cird de delfini, de
exemplu, Intilnit la iesirea in larg, pre-
vedea o calatorie fara surprize neplacute.

Cine si-ar fi putut, Tnsa, Tnchipui ca un
obicei nascut cu mii de ani Tn urma va
ier\éi oamenilor de stiintda din zilele noas-
re?

Tn 1962, cind arheologii au inceput stu-

dierea unui vas comercial roman descope-
rit pe tarmul mediteranean al Frantei, au
gasit in asa-zisul ,cuib de cioara" o mo-
neda batuta in anul 217 Te.n. Moneda i-a
ajutat sa stabileasca cu precizie virsta
vasului. Cu un an mai tirziu, Tn Tamisa
au fost gasite ramasitele unui .slep ro-
man. Si, din nou, n ,cuibul de cioara” se
afla 0 monedd, de data aceasta batutda in
anii 88—89 T.e.n, n epoca Tmpératului
Domitian. O descoperire similara a fost
facutd_pe un vas comercial ridicat la su-
p_ralfat,é Tn apropierea granitei franco-spa-
niole.

Nu mai Tncdpea indoiala ca obiceiul de
a arunca o moneda in ,cuibul de cioara"
era foarte raspindit in antichitate. Dar
oare numai n antichitate ? — s-a ntre-
bat cercetatorul englez Peter Merdsen. El
a trimis cite un chestionar mai multoi-
constructori de nave si armatori, din ras-
punsurile lor urmind sa rezulte ama-
nunte despre acest obicei. Cercetatorul a
aflat, astfel, ca Tnh ,cuibul de cioara" al
corabiilor se obisnuia sd se puna una sau

mai multe monede de aur, purtind o data
corespunzatoare anului de constructie a
vasului. Acest obicei s-a pastrat pina la
inceputul secolului nostru. Chiar in  anii
primului razboi mondial monedele de aur
In ,cuibul de cioard" n-au fost o rari-
tate. Imediat dupa rédzboi, Tnsa, compa-
niile de navigatie au aplicat un regim
strict de economii in cadrul caruia mo-
nedele de aur au fost inlocuite cu cele
obisnuite. Apoi obiceiul a disparut.

POVESTE PESCAREASCA

Cea mai buna reclama

O stiuca de trei kilograme e un
trofeu respectabil pentru un pescar
amator. Norocosul pescar. lvan Ko-
nonenko, lacatus in sovhozul kazah
Atbasar, a fost atit de mandru de
isprava lui Tneft s-a gindit sa ga-
teascd singur stiuca. Mare i-a fost
insd mirarea cind Tn stomacul laco-
mului peste a gasit un ceas ,Pobe-
da“. Kononenko I-a pus la uscat,

B dupa care I-a intors si ceasul a n-
ceput sa ticaie ca si c¢ind n-ar fi
trecut printr-o  incercare atit de
grea.

-E cea mai bund reclamd pentru
ceasurile ,Pobeda”, a scris, cu acest
prilej ziarul republican ,Leninskaia

~

p- smena”.

SIMBOLURI COSMICE

Straniosii nostri
despre Univers

Imaginile despre Cosmos care ne-au
parvenit din antichitate sint ca niste file
de istorie a astronomiei ce ne indica eta-
pele prin care a trecut omenirea in cu-
noasterea Universului.

Una din cele
mai vechi repre-
zentari ale Cos-
mosului, imagina-
ta de egipteni, Tl
nfatiseaza pe zeul
Pamintului. Zeb,
si pe zeul aerului,
Su, cuprinsi in
arcul _boltii ce-

resti a zeitei Nut. Pe corpul sdau instelat,
ea poartd luntrile Soarelul.

intr-o veche cosmograma japoneza Pa-
mintul, cu uscatul si apele lui, incape Tn-
tr-un patrat.

Fantezia incasi-
lor a plasat Soa-
rele in mijlocul
Universului, iar
in jurul lui, in
patru _comparti-
mente simbolizind
cele patru puncte
cardinale, patru
condori.  Indienii
din tribul pueblo,
care se Tnchinau

zeului Tunvupu, au inclus in imaginea a-
cestuia — dupa conceptia si pe intelesul
lor — principalele puncte cardinale si Soa-
rele Tn neobositu-i drum pe bolta.

lar broasca tes-
toasa Akupara, in
conjurata de Ba-
laurul  lumii  si
purtind Tn spate
doi elefanti ce sus-
tin Pamintul, e un
vechi simbol cos-
mic indian.

0. Berezin

O MALADIE
INCA INOFENSIVA

Copoclefilia

Tn ziarele franceze se pot citi acum frec-
vent stiri ca de ex.: ,D Andre Pompignac,
agent de asigurari din Limoges, a sesizat
astazi justitia de furtul prin efractie ... al
unui port-chei. Jefuitorul copoclefilului
(neologism destul de barbar care-i desem-
neaza tn Franta pe colectionarii de port-
chei) a fortat usa apartamentului acestuia
n plind zi, intre orele 1530 si 16,30. In
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afara de port-chei, s-a mai constatat dis-
paritia sumei de cinci franci".

De altfel, tot la Limoges, a disparut re-
cent 0 Tntreaga colectie de port-chei.

Politia este Tnclinata pe drept cuvint —
s& puna_ furturile de ?ort_-chei pe seama
unor patimasi copoclcfili. prea putin
scrupulost Tn a-si alege mijloacele de pro-
curare a obiectului _rivnit.

Desi aceasta manie poate face victime si
cu cele mai bune intentii. Cum s-a intdm-
plat, de pilda, recent unui automobilist din
Bresse care, voind sa se laude la o statie
de benzina cu un nou model de port-chei
brichetd, a provocat un violent incendiu
si_s-a trezit la spital. ) ) .

Din péacate copoclefilii pasionati  uita
prea adesea de prudentd cind vad obiectul
visurilor lor. Zilele trecute, unul din ei
si-a riscat viata, strabatind o fantastica
aglomeratie de automobile pe o artera
din centrul Parisului spre a ajunge 1.-"
hiculul unui necunoscut, pe care l-a rugai
foarte politicos de altfel, sa-i cedeze lega-
tura de chei pe care o zarise atirnind la
tabloul_de bord.

Odata comunicate aceste citeva ama-
nunte despre comportarea copoclcfililor
mai mult sau mai putin pasionati, putem
adauga ca, dupa estimatiunile unor eva-
luatori circumspccti in materie, exista as-
tazi in Franta circa 1. 600.000 de colectio-
nari de port-chei. Alti specialisti pretind,
Tnsa, ca cifra adevarata ar fi de 6.000.000.

V. Scrov

DE PRETUTINDENI

Invitatie la... spalat vasele

Margaret Boyd, so-

tia_unui om de afa-
ceri din Newcastle
(Anglia), a repurtat

un succes neobisnuit,

in sase saptamini l-a

invatat pe Jerry, un

ciine dobermann de

doi ani, sa intre sea-

ra Tn camerd, la ci-

teva minute dupa

terminarea cinei, Si

sa faca ,sluj” in fa;a stapinului sau cu
sortul de bucatarie intre dinti.

Un comitet al fortelor armate britanice-
Tnsarcinat cu examinarea ,cheltuielilor’
inutile" s-a Intrebat de ce la Londra, n
fata palatului ducelui de York, trebuie sa
se afle Tn permanenta o garda dubla. Mi-
nisterul de rdzboi I-a informat ca garda
a fost instalata acolo pe vremea razboaie-
lor napoleoniene si avea la origine misiu-
nea de a tine caii ducelui de Wellington.
Comitetul a hotarit sa-i gaseasca o acti-
vitate ,mai potrivitd cu epoca noastrad".

Mila sau razbunare?

Un negustor ambulant facea afaceri
stralucite pe lingd localurile de noapte
din orasul Lincoln (S.U.A) vinzind consu-
matorilor Tntirziati soricei vii pe care sa-i

duca plocon acasd. lata cum Tsi recoman-
da negustorul marfa: ,Aceste ineintatoare
animale calmeaza furia oricarei femei!"
Asociatia pentru protectia animalelor a ce-
rut, nsa, sa i se retraga negustorului con-
cesiunea. in treacat fie spus : presedintele
Asociatiei este... 0 femeie.



Posta mediculul

ILEANA MALCINSCHI — Suceava : Este vor-
ba de tulburdri glandulare destul de complexe,
Tn care, dupd parerea noastrd, este interesatd nu
numai functia ovariana, ci si cea a glandelor su-
prarenale. Dat fiind ca fenomenele pe care ni le
relatati sint de datd destul de recentd, ele sint
remediabile, cu conditia de a Tncepe de urgenta
nn tratament intensiv. Tn acest scop va recoman-
ddam un examen endocrinologie in urma céaruia
specialistul va va putea indica conduita tera-
peutica.

M.E.M. — Vaslui : La Govora existd bdi calde

cu ape sulfuroase si iodurate, care sint indicate
Tn afectiunea dv.

CASIUS — Alexandria: Sint fenomene care
vor dispare cu timpul. Simptomele pe care le
descrieti s-au grefat pe un teren de distonie

neuro-vegetativd, de aceea tratamentul pe care
l-ati facut (vitamina Bi forte si stricnina) tre-
buie sa-1 continuati lunar, un timp Tndelungat.
V-am recomanda concomitent sa luati 10 zile pe
lund Remineron 3 lingurile pe zi, Clorocalcin 3
lingurite pe zi si Viplex 2 drajeuri pe zi. Mai
reveniti dupd 5—6 luni.

E. F. — Timisoara : Cititi raspunsul dat mai
sus sub Casius — Alexandria.

MARTA — Bucuresti :  Nevralgiile pelviene
sint Tntr-adevéar rebele la tratament. in cazurile
rezistente se practica infiltratii cu xilind (solutie
0,50—1%) Tn parametre, lombar, epidural, feno-
lizarea mezourilor si Tn ultima instantd interven-
tia chirurgicala (rezectia partialda de ovar, re-
zectia nervului presacrat etc.). Adresati-va cu
Tncredere medicului specialist despre care ne
scrieti.

Pentru
CONFECTII
CERETI

TESATURILE
DE

MATASE S| RELON

PRODUSE DE

ia posie

COMBINRTUL

CHIMIE

FCGHRNS....

PRODUCE S| LIVREAZA

CU REPARTI (IE

® Rasini fenol

<Bachelite diferite

formaldehidice

= Sulfit si sulfat de sodiu produse secundare

de la fabricarea fenolului

= Acid sulfuric 70% recuperat

FARA REPARTITIE ® Azotat de sodiu

= Sulfat de amoniu

= Nifrobenzen

« Ortonitrotoluen

= Aminoplast praf

= Cornoplast praf pentru nasturi

23 MAI — 1 IUNIE

Cadouri frumoase si utile gasiti la:
MAGAZINELE COOPERATIVELOR DE CONSUM

COOPERATIVA

,,CHIMICA"™ BUCURESTI

Calea Serban Voda 22—24

Telefon: 23.40.67, 23.79.15

~ Produce si livreaza imediat unitatilor din comertul de stat
Si cooperatist urmatoarele produse :

CARPETIN — solutie pentru curatat covoare,

tapiterie de mobila,
haine etc.

VITRO — lichid pentru curatat geamuri, cristale, oglinzi etc.

PIC—praf pentru scos petele de cerneald si iod de pe tesaturi diferite
si- miini;

CERAT LABIAL — apara si vindeca epiderma de frig.

CHEAG LICHID — utilizat ca coagulant la fabricarea brinzeturilor.

BATISTE DEZINFECTANTE — hirtie creponatd, impregnatd, se foloseste
in scopuri igienice.

MASA GALBENA DE TURNARE ELECTRO IZOLANTA — dielectric pen-
tru cutiile de functionare a cablurilor electrice.

SEPTOL — solutie dezinfectantd. Este un dezinfectant de uz extern
avind 1n compozme uleiuri eterice, bromcetilpiridina si alcool eti-
lic. Are actiune bactericida si odorizanta. Se oloseste ca dezinfec-
tant n unitatile de frizerie, manichiurd si pedichiura.

CORDOANE — confectionate din material plastic, bicolore, cu catara-

mad, pentru barbati si femei.
LUMINARI — albe din parafind in pachete de | kg.

ESENTE — diferite arome (rom, vanilie, trandafir, zmeurd, visine, la-
miie etc.).

SERBET — in borcane de 700 gr.

La cerere se expediaza unitatilor socialiste cataloage cu-»
prinzind toate produsele.



MODA

a acordat bluzelor inde-

mnta. Ele nt! mai joaca rolul de sim-

A?mpletai-e.
aratd bluza moderna?

fizeta xi>brd, cu mangsete duble, se
T la fel Ide mult ca si Tnainte. Ala-
le ea au fost repuse Tn drepturi blu-
irodale 1k de mind sau la masina —
inteld sil de dantela, cu volane, cu
ra plisa’ & bluza drapatd, cu nervuri
te.
priveste materialul, sortimentul este
de bogat. Matasea naturala si ve-
geflalg, atlasul, poplinul, pichetul, dantela,
siforful, jerseul, casmirul. Mult mai larg
a Pdvenit si diapazonul desenelor tesa-
tuffif ™n afara de ornamentatia florald
mdrinta si cea geometricd, au intrat in
madda florile mari, desenele stilizate. Fata
de costum sau de fu?ta bluzele sint, din
punct de vedere cromatic, sau Tn ton, sau
contrastante.

Ca si in cazul celorlalte articole vesti-
mentare, croiala bluzelor se alege in
functie de gust, de destinatie : fara mi-
neci, cu mineci aplicate, raglan sau chi-
mono, decoltate, Tn jurul gitului, cu gu-
ler ascutit, rotund sau cu revere. Mine-
cile se terminda cu mansete, cu o simpla
bentitd, cu slit.

Mansetele sint moderne in continuare.
Ele se poartda simple sau duble, mai in-
guste sau mai late, prinse cu butoni sau
cu nasturi, cu o mica bordurda neteda sau
plisata, tighelite.

O nota de noutate aduc detalii ca bu-
tonii, ripsul, florile decorative.

Azi bluza si fusta eleganta capata ace-
leasi drepturi ca si rochiile sau costumele

de seara. Bluzele cu rol de articol vesti-
mentar independent au, fireste, modele
adecvate, care le asigura nota festiva.

SPORT

~

O experienta

Cu riscuri si avantaje

Sezonul fotbalistic din U.R.S.S. a Tn-
ceput cu o mare surpriza pentru patima-
sii balonului rotund : echipa Dinamo din
Minsk a fost Tnvinsa de Ararat (Erevan).

TN EPOCA PIETREI CIOPLITE
— Si acum ma'cati cu capul

In ciuda uimirii si dezamadgirii suporteri-
lor celei dintii, Infringerea I'ti Dinamo-
Minsk nu are totusi la baza nimic mis-
terios, — ea a fost determinata de... vii-
torul campionat mondial. Cum ?

40 460

REDACTIA : Bucuresti. Pial.s *Scinteii  Tel.

Tncepe antrenamentul...

Foarte simplu ! Nikolai Morozov, antre-
norul selectionatei sovietice, a facut o
experientd pe cit de interesanta, pe atit
de riscanta. El a cerut ca, pina la sfirsi-
tul marii _competitii din Anglia, selectio-
natii sa-si paraseasca cluburile si sa nu
mai participe la campionatul U.R.S.S. Re-
prezentativa Uniunii Sovietice se antre-
neaza astfel separat. Si, evident, echipele
cele mai puternice, cele care au dat cel
mai mare numar de selectionabili pentru
echipa U.RS.S. au de suferit in cadrul
campionatului unional.

Cei mai buni jucatori ai acestor echipe
— lasin, Metreveli, lvanov, Ponedelnik,
Voronin, Sabo, Cislenko si multi altii —
privesc astfel din tribune meciurile _co-
echipierilor care joaca in locul lor. E a-
devarat ca unii suporteri cam murmura,
dar cei mai multi sint Tntelegatori, se n-
clind ™n fata interesului general. Caci na-
dajduiesc, si o data cu el Tntreaga opinie
publicd sportiva sovietica, cd de data a-
ceasta echipa U.R.S.S. va izbuti sd treaca
de pragul magic al sferturilor de finala
ale campionatelor mondiale ; dacd aceasta
speranta va fi confirmata de realitati, a-
vatarurile echipelor in cadrul campionatu-
lui unional se vor dovedi a nu fi fost za-
darnice si experienta lui Morozov justifi-
cata.

Orice medalie are, Tnsd, si un revers. Go-
lurile — daca ne putem exprima asa — la-
sate Tn echipele fruntase de plecarea tem-
porard a selectionabililor au trebuit um-
plute. lar Tmprejurarea aceasta a permis
multor tineri sa se afirme. Mai mult, du-
pa cite ne asigura comentatorii sportivi
sovietici, acest ,nou val“ de jucatori,
nascuti duPé razboi, intrece prin caracte-
risticile sale fizice pe jucatorii nascuti si
crescuti Tn timpul razboiului, cind Tntreg
poporul trebuia sda faca fata unor greu-
tati inerente, usor de explicat. De aceea,
se asteaptd mult din parte-le.

Vor izbuti, Tnsa, cu adevarat tinerii
sa-si Tnlocuiasca cu succes chiar de la Tn-
ceput tovarasii mai_virstnici selectionati
pentru echipa U.R.S.S.? Vor izbuti ei sa
pastreze prestigiul cluburilor lor, sa le
apere cu sorti de izbinda culorile ? Evi-
dent, sint Tntrebari la care nu e usor de
raspuns, dar cine stie? Poate ca nu-i
exclus ca Tn august viitor, cind selectio-
natii se vor Thapoia la cluburile lor, unora
dintre ei sa nu le fie prea usor sa-si re-
capete vechile locuri!

GOSPODARIA

Cum alcatuiti meniul ?

O alimentatie scumpa nu Tnseamna im-
plicit si o alimentatie buna, corecta:
mancarea preparatd din alimente putin
costisitoare poate fi, prin valoarea el nu-
tritiva, la fel de buna.

Tnainte de toate trebuie sa asigurdam o
maxima varietate printr-o rationald Tmbi-
nare a produselor animale si vegetale.
Consumul exagerat de carne, peste, oud
nu raspunde tuturor nevoilor organismu-
lui. Omului 7i mai sint strict necesare i
legumele, zarzavaturile, fructele, care sint
izvoare de acizi organici, vitamine si sa-
ruri minerale.

De aceea legumele,

intr-un sortiment

larg, trebuie sa fie prezente pe masa noas-
trd, in tot timpul anului. buna gospo-
dind cautda sa prepare intotdeauna fami-
liei sale tot felul de salate — verzi, de
varza si _mere, ridichi, rosii, sfecla etc.
larna si primavara legumele proaspete
sint putine. Atunci ne vin in ajutor cele
conservate, a caror valoare nu e mult mai
scazutd. Incluzind legumele Tn meniu, Tl
imbogatim mult si facem totodata econo-
mie. Dar asta nu exclude ci, dimpotriva,
presupune folosirea carnii si a pestelui.

Si acum citeva cuvinte despre grasimi.
Multi apreciaza gresit rolul lor in alimen-
tatie, considerind ca a te hrani bine Tn-
seamna a minca mult unt. Dar organismul
cere ca o treime din cantitatea de grasimi
pe care o primeste sd fie de origina ve-
getald. Tn afara de asta trebuie sa mai ti-
nem seama ca grasimile animale le primim
nu numai din unt si untura, ele sint pre-
zente Tn carne, lapte, oua. Daca am calcula
grasimile pe care le folosim direct la pre-
pararea mincarii, intre ele trebuie sa fie
neaparat minimum 20—33 de grame de
ulei de floarea soarelui, porumb etc.

Nti e bine sa ne hranim familia cu prea
multa carne. Mesele trebuie alcatuite in
asa fel Tneit trei sferturi din ratia zilnici
sa se consume dimineata si la prinz, cind
vom folosi preparate de carne, peste, oud.
Seara stomacul nu trebuie Tncarcat.

Exista traditia ca felul intfi sa fie ne-
aparat ciorbe sau supe de carne. E drept
ca sint foarte gustoase. Dar sa nu uitam
cad supa sau borsul le preparam nu_ pentru
nevoia de caloril, care sint putine in cazul
lor. Aceste feluri au rolul de a incita pofta
de mincare, prin substantele speciale pe
care le contin. Dar aceeasi proprietate o
au si supele de legume si e gresit sa le
consideram exclusiv dietetice.

GIMNASTICA

Daca vreti
sa fiti Sliple

Fiecare femeie doreste sa-si mentina
supletea, elasticitatea — Tntr-un cuvint
0 silueta frumoasd — chiar cind nu mai
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e la prima tinerete sau cind cintarul in-
dica niste cifre alarmante. Lucrul nu e
greu de realizat, numai ca el cere perse-
verenta si o atentie permanenta fata de
sanatatea noastra.

Complexul de exercitii pe care 1l pro-
punem n acest_scop trebuie executat de
trei ori pe saptdmina.

Tnainte de a-1 incepe, faceti o Tncalzire
de 3—5 minute. Pentru aceasta executati
ntr-un tempo crescind citeva (maximum
trei) exercitii fara greutati. De exemplu :

a) in pozitie de drepti, ridicati alterna-
tiv 0 mind si lasati-o pe cealaltd In jos ;

b) in pozitie de drepti, miinile pe sol-
duri. Miscari circulare de trunchi.

¢) in pozitie de drepti, bratele intinse
in fata. Ridicati pe rind cite un picior si
Tncercati sa atingeti mfinile. -t.

Cind simtiti in corp o0 senzatie de —sjs
durd, treceti la exercitiile cu ?reutéti.

Pentru fiecare exercitiu alegeti-vda o
greutate care si va permitd si efectuati
miscarea de zece ori consecutiv fara efor-
turi prea mari. Tn primele 3—4 sapta-
mini executati complexul Tntr-o singura
serie, adicd dupa ce ati facut un exerci-
tiu, treceti la urmatorul. Cind va va fi
usor sa le executati, adoptati sistemul de
doud serii, adicd dupd ce faceti exerci-
tiile de cite 8 ori, odihniti-va putin si re-
petati-le Tn Tntregime tot de cite 8 ori.

Executati exercitiile cu maximum de
amplitudine, egal, ritmic, fara smueituri si
opinteli.

1. Drepti, npicioarele departate. Tineti
haltera in fata, cu bratele lasate in jos.
Ridicati-o incet pina la nivelul barbiei,
urmarind sa o tineti, n timpul miscarii,
cit mai aproape de corp. Coatele vor fi
tot timpul mai sus de bara halterei. Co-
borfiti-o Tncet Tn pozitia initiala.

2. Culcati-va pe o banca, haltera in fata
in miinile perfect Tntinse. Fara a TnisA»
bratele, duceti haltera ncet Tn spate.JFj-
ste cap. Apol reveniti in pozitia initiala.

3. In aceeasi pozitie culcat, ridicati hal-
tera de la nivelul pieptului si lasati-o n
jos.

4. Drepti, haltera pe umeri. Fara a indoi
picioarele, aplecati-va in fata pind la po-
zitia orizontala.

5. Tn pozitie de drepti, cu un mic suport
gros de 2—3 centimetri sub calciie, halte-
ra pe umeri. Cu spatele perfect drept, fa-
ceti genuflexiuni.

6. Pozitie de drepti, picioarele departa-
te, haltera pe umeri. Aplecari de trunchi
intr-o parte si alta — cite zece.

Tncheiati antrenamentul cu doua exerci-
tii fara greutati pentru muschii abdomi-
nali. Faceti-le pina simtiti ca obositi!

1. Tn pozitie asezat, bratele pe solduri,
ridicati alternativ picioarele bine intinse,
n ritm sustinut.

2. Alergare pe loc,
cit mai sus.

Si acum, va uram succes !

ridicind genunchii

Olga lIvanova
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