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lliusa Vasilicv (5 ani):

Ziua mea de nastere (Guasd)

PROZA
Poposind prin colturile mai ferite, de  Ofiterskaia. apoi spre Voznesenskaia i
unde nu-l alungau portarii, Roscin se peste tot calatorul nu z&bovi mai mult de

apropie cu trasura de Gradina de vara. In
ajun_nu prea avusese clienti _si stapinul
birjei Ti oprise cele patruzem de copeici

cuvenite pentru ziua de munca. De aceea,
acum trebuia sd adune cel putin patru
ruble...

Vmblind asa, dupa un client, Roscin
trase furios din haturi si calul, speriat, Tn-
cepu sa tremure si sa-si roada zibala.

Deodata se auzi, Tnsa, un glas.

— Birjar .. strigase cineva de pe tro-
tuar.

— Eu.. Imediat.. raspunse grabit Ros-
cin, plecmdu se peste caprd, cu o fata ra-
dioasa. 11 oprise un domn ca scos din cutie,
tindr, frumusel, sanatos si rasucind in
mina, nerabdator un baston.

— Cu ora, ii atrase el atentia.
gula 2

— In_reguld, o rubla ora, 7i raspunse
slugarnic Roscin. O s& aveti mult timp ne-
voie de mine?

— Sa vedem.

Boiernasul se urca in trasurd se trinti
pe pernd si striga :

— Ei, repede, pe Serghievskaia

Roscin se descoperi, isi facu grabit cruce
si trase din haturi. In clipa aceea o lovi-
turd asurzitoare, ca de tun, se rostogoli
deasupra orasulm

+E douasprezece, isi spuse Roscin. Daca

In re-

0 iau din loc Tmpusc o hirtie de cinci
ruble”.
Pasagerul era_un tinar cu o frunte

nalta, fara mustati, cu niste ochi castanii
si 0 miopie ce Tl facea sa clipeasca des.

Pe Serghievskaia zabovira foarte putin ;
boierul cobori si-I ntreba ceva pe portar,
care-i raspunse, insd, cam de sus;

— Nu-i nimeni. Au plecat.

— Unde?

— Nu stiu.

— fintelege.. incepu boierul sa explice
ceva portarului, dar deodatd, de parca

s-ar fi Tmpiedicat de un obstacol tacu.

Apoi, stergindu-si fruntea cu batista, se
inapoie la” trasura.

~Mergem mai departe", ngdi Roscin.

Clientul mai ramase, Insa, citeva clipe
pe trotuar, cu capul plecat apoi se urcd
din nou in trasurd

— Pe Nevski, colt cu Morskaia, rosti el

ginditor, dar in aceéeasi clipd se razgindi
si striga: Nu, nu, pe Ligovskaia, dar mai
repede, la numarul 230!

»,Ce om",_gindi iar Roscin, dar executd
porunca. Calul, care sé odihnise pina
atunci, incepu sa alerge sprinten, dar cind
esti angajat Cu ora n-are nici un rost sa
te grabesti; si Roscin ii domoli avintul.

— Mai repede, birjar! 1l Tndemna, insa,
din spate pasagerul

Roscin_schimba pasul calului si acesta
ncepu sa alerge la trap. Ajunsera la des-
tinatie dupa jumatate de ord. Boierul co-
bori, intra in casd, dar dupa zece minute
se intoarse suparat, si rosti pe un ton
taios :

— Gorohovaia, 18.

De acolo pornira nu prea departe, spre

cinci, zece minute, revenind de fiecare
datd mai obosit si mai palid. Nu mai era
grabit si indica, acum linistit, mereu alte
adrese. La un moment dat 1i spuse chiar :

— la-0 la pas, nu-i nici o graba. Dupa
care tot se intreba, vorbindu-si aproape
in soapta : — Si_acum, ce-0 sa fie ? Da..
mal adaugd apoi Si tacu.

Roscin se ntoarse, 1l privi banuitor si
ceru lamuriri:

— Adica cum...

Clientul, Tnsd, nu-i raspunse, sari pe ne-
asteptate din trasura si 0 lua la fuga spre
trotuar. Roscin Tncremeni de uimire. Bo-
iernasul oprl o tindra doamna, 1i strinse
si Ti scuturd prieteneste mina. Dar doamna
nu-i dadu nici o atentie si se departa gra-
bita, tipind |nfr|cosata Roscin se apropie,
dar nu_mai auzi nimic. Discutia se termi-
nase. Doamna plecase, iar clientul rama-
sese_tintuit locului, nedumerit. Pina la
urma se intoarse, Insa, spre Roscin si n-

Eu sa 2|mbeasca prlvmdu -I"drept in

i, fara sa-l vada ca un orb.

— Ori e beat, ori e nebun — Tsi spuse
Roscin — si oftind 1l intreba:

— Mergem mai departe 2

— Da'! raspunse boierul, urcindu-se in
trasura. Uite ce.. Da.. Da .._la-0 pe Kara-
vannaia. Dar fard sa te grabestl

+Ei, pe asta Tl plimb asa toata ziua, Tsi
spuse Roscin. O sa-mi dea vreo patru ru-
ble. Mi-e si mila de el. Parca ar alerga
dupa niste’" bani".

Calul Tncepu s& tremure, cu capul aple-
cat. Roscin tresari. Din spate nu se auzea
nici un cuvint si nu se simtea nici o mis-
care. De abia cin _ajunse la un colt, pe
Nevski, se auzi: —incotro 2 Tine dreaptaI

Roscin Tsi reveni. Apele Nevei scinteiau
cu o stralucire incandescentd. Cornisele
albe protejau ferestrele cu o umbra sub-
tire. Birjarii treceau Tn sus si in jos si pe
fata fiecaruia Roscin citea: cincizeci de
copeici, treizeci, un sfert de rubl& o rubla.

— Am ajuns, facu la un moment dat
clientul, cu un glas ce venea de undeva
departe Apoi cobori si adauga:

— Asteapta, s~ar putea sa mai am nevoie
de trasura.

— Si banii, boierule, daca nu va mai
intoarceti 2 7l Tntreba nelinistit Roscin.
Patru rublisoare.

—Da, banii.

Calatorul scoase portmoneul din buzu-
nar, Tncepu ca caute banii™* si-si pleca
capul cu o miscare abia vizibila.

—Da, da, imediat... Poate..

Dar se intoarse SI intra grablt ntr-un
magazm

»N-0 sa fuga oare ?“ se intreba Roscin
si, privind cu coada ochiului la usile ma-
gazinului, Tn fata caruia se oprise. i
aduse aminte ca acolo era un pasaj unde,
in urma cu doud luni, disparuse un client
care paruse foarte onorabil. Se simti cu-
prins de o_teama fireascd. ,Dar n-a intrat
In pasaj, isi spuse, totusi, ca sa se linis-
teasca. Si nu poate iesi "din pravalie prin

pereti".

Deodatd, in fata magazinului se stirni

larma si o multime de oameni_se aduna
in fata usii. Roscin nu apucd_si se atin-
ga de haturi, sd se apropie si sa vada si
el despre ce-i vorba, cind se auzi strigat
din multime :

— Birjar!
Cllf)lnd mirat, se apropie si opri.
duci la spltall Hei! i se adresa

un politist, trudindu-se sa scoata un trup
neinsufletit pe una din usile magazinului.

Roscin tresari, fnghetd de spaima si
1si facu cruce. In bratele politistului, cu
fata plind de singe, era clientul lui.

— Aici si-a cumparat revolverul. E o
armurarie, explica portarul unui trecator
curios.

— Domnule polltal ., vru sa stie, sfios,
Roscin, cine o sa-mi_dea mie banii...
Patru ruble.. Sa le pierd si pe astea ?
Dar pind la spital 2

aca mai vorbesti mult iti inchid eu
fleanca Ti raspunse, Tnsa, polltlstul si in-

torcmdu se spre lumea adunata in jur
striga:

—Clrcula'gi! Ce, n-ati mai vazut asa
ceva 2

Si  suindu-se n trasura cu cadavrul
Ilnga el, observa, adresindu-se nu se
stie cui;

— Si-a gaurit teasta. Un singur doctor
il mai poate_ ajuta: cimitirul.

Ametit incad de cele Tntimplate, Roscin
trase masinal h&turile si mormai Tncetisor:

— Au s& ma opreasca si la spital. Am
pierdut toata ziua. Sigur, o sa le fie mila
de boier : camasa-i mai aproape de piele ;
nimeni n-o sa-mi dea un ban. Putea sa
mai_ astepte cu Tmpuscatura, 1si mai spuse
apoi. Sau, cine stie, poate n-avea destui
bani pentru revolver 2

Si Tncepu sa-si biciuiasca, minios, calul.
1812.

Alexandr Grin

Chinurile creatiei

EDITORIALE

O noua -colectie

Editura ,Progress" din Moscova a inau-
gurat o noud colectie, intitulatd ,Maestrii
traducerii poetice"”, care va intruni in ca-
drul ei, operele celor mai buni traductori
sovietici de poezie.

Recent au aparutJ)rlmeIe patru volume
de traduceri, purtind semnaturile : A. Ah-
matova, M. Zenkevici, L. Martinov, D.
Samoilov. Cele patru ‘volume includ ver-
surile a peste o sutd de poeti din_ toate
colturile lumii, fiecare cu tlmbrul sau liric
original. E interesant sa aruncim oTpr|V|re
asupra modalitatilor de expresie folosite
de traducatori pentru a restitui Tn limba
rusd operele acelorasi poeti.

Din acest punct de vedere, comparatia
cea mai edificatoare poate fi facuta n
cazul traducerilor din lirica poetului polo-
nez lulian Tuwim, incluse Tn volumele
semnate de A. Ahmatova, L. Martinov si
D. Samoilov.

Tn echivalentul Annei Ahmatova, poemul
lui Tuwim ,,Biblia tlganeasca ne introduce
in tainele nasterii poeziei. Tn acest caz,
intentiile poetului polonez s-au imbinat
fericit cu acelea ale traducatoarei  care,
in poezia ei originald, a stiut sa_transmita
cu o mare forta expresiva o ,taind" iden-
tica. Dar dincolo de aceastd coincidenta,
in traducerea amintitd se simte muzicali-
tatea versurilor, intonatia melodica si ma-
terialul liric atit de specific poeziei pe
care a cultivat-o, timp de mal bine de
jumatate de veac, Anna Ahmatova. Sim-
plitatea si transparenta versului ahmato-
vean, cu care poeta se apropia de esenta
Iucrurllor este prezentd si in traducerea
liricei lui Tuwim.

Leonid Martinov este un poet, s-ar
putea spune, opus Annei Ahmatova. Muzi-
calitatea versurilor lui este de natura ora-
torica. El cautd stralucirea cuvintului unic,
in stare sa capteze si sa declanseze fulge-
rator emotia. De aceea, versurile lui Tuwim
in traducerea lui Martinov pastreazd, mai
ales, arta de a minui cuvintul, de a-i simti
forta pe care poetul polonez era pe deplin
stapin

n Sfll’$it, este interesant de urmarit
felul Tn care apare versul lui Tuwim in

traducerea lui D. Samoilov. Tn echivalen-
tul acestuia din urma rasuna, mai ales,
torentul de viata, de viata adesea ObIS-
nuitd, dar |mpetuoasa care este, de ase-
menea o caracteristica a liricei poetului
polonez. lar acest torent de viata este
redat cu ajutorul mijloacelor de expresie
familiare lui Samoilov.

De altfel, se observa ca fiecare dintre
cei trei traducatori a ales poezii cu o alta

dominantd din vasta operd a lui lulian
Tuwim, Tocmai de aceea, pentru ca au
intreprins o asemenea selectie, ei n-au

fost obligati s&-si trddeze proprule lor
Tnclinatii si au reu5|t astfel, sa nu tradeze
nici valorile poeziel pe care au tradus-o.

Recenziile apdrute Tn_presa sovieticd cu
prilejul |naugurar|| noii colectii a editurii
.Progress" au atras, de asemenea, atentia
asupra traducerilor lui M. Zenkevici  din
lirica lui G. Apollinaire.

MONUMENTELE
TRECUTULUI

Un congres neobisnuit

La Moscova a avut loc recent »n con-
gres cu o titulatura neobisnuita : Congre-
sul asociatiei pentru pastrarea monumente-
lor istorice si de culturd din R.S.F.SR.

Dupa cum se poate constata si din denu-
mirea ei, asociatia se ocupa de descoperi-
rea, restaurarea si valorificarea monumen-
telor istorice Si de culturd. Lucrarile Aso-
ciatiei sint sprijinite de un mare numar d»
act|V|st| voluntari, oameni de arta si de
cultura din toate domeniile, precum i de
institutiile de stat si obstestl corespunza-
toare.

Presa literara, ea si restul publicatiilor
sovietice, au_participat la_o sustinutd dez-
batere prllejwta de lucrarile Congresulw
amintit, iar ,Literaturnaia Gazeta" a gaz-
duit recent, Tn paginile ei, un interesant
articol al Iui Iral[<)ll Andronikov pe aceasta
tema.

Autorul intervine n discutie ca un pa-
sionat sprijinitor al Asociatiei si al sar-
cinilor ce-i revin. Printre ‘altele, Irakli
Andronikov  subliniaza necesitatea unei
propagande sustinute n jurul monumen-
telor istorice si ‘de culturd. El este dc pa-
rere ca oamenii trebuie Tnvatati ,sa pri-
veascd monumentele istorice” asa cum_sint
invatati sa asculte o simfonie sau sa inte-
Ieaga o _poezie, lar aceasta educatie tre-
buie sa Tnceapa chiar de pe bancilé scolii.

O altd idee avansata de autorul artico-
lului in discutie este aceea referitoare la
plasarea adecuatd a diferitelor galerii de
artd. Astfel, Andronikov considera ca se-
diul r|n(:|pa| al muzeului Tretiakov, ori-
cite filiale ar avea acesta, trebuie sa ra-
mind in eladirea construitd de P. M. Tre-
tiakov, dupa proiectul lui V. M. Vasnetov,
pe strada Lavrusinski.

Ca un literat distins ce este, autorul ar-
ticolului n-a putut ignora flreste nici pro-
blema manuscriselor eu caracter istoric si
cultural. El a citat exemplul unui colabo-
rator al Casei Puskin, pe nume Vladimir
lvanovici Malisev care, Tn cursul unei ac-
tivitati de salsprezece ani In regiunile de
nord ‘ale U.K.S.S., Peciora, st-Tilma,
Pijma a colectlonat peste trei mii cincisute
de_manuscrise. Un mare numar _dintre ele
privesc literatura _rusa veche si nu fuse-
sera euno-scute pina atunci. Irakli Androni-
kov a amintit, de asemenea, de necesitatea
colectionarii de documente si carti rare
eitind, Tn acest sens, cazul scrisorilor unor
rieteni ai lui Puskln descoperite de tu-

ind la Nijni-Taghil, cu marturii si ama-
nunte interesante din viata marelui poet.

Tn sfirsit, Irakli Andronikov a recoman-
dat Infiintarea unor muzee consacrate vie-
tii si acfivitatii lui Dostoevski, Blok si
altii.

$cartea}
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MERIDIANE SOVIETICE

Devin optimist!

Scriitorii finlandez Martii Larni

ti-a petrecut luna trecutd la Soci.
La ruganttintea unui ziar din locali-
' fate_el ti-a Tmpartasit, Intr-o ma-
niera personala, impresiile despre
' ta statiune de pe tarmul
Marii Negre.

Sini incet din fire. Daca ma aflu cu
prieteni la o petrecere, bundocara, ma
aprind abia cind ceilalti au Tnceput sa
uite cauza veseliei. Din pricina Tncetinelii
primele mele impresii se nasc, fireste, mai
tirziu. Ele mi se contureaza limpede cind
altii le-au si uitat. Aflat la Soci de citeva
zile, Tmi iau libertatea sa vorbesc numai
despre primele _impresii, impresii care
ramin, insa, Tntipdrite Tn minte pentru
totdeauna. Nu-i pot intelege pe semenii
care, pentru a-si economisi timpul, se in-
dragostesc de la prima vedere.

Am mai fost pe litoralul Marii Negre,
dar la Soci ma aflu pentru fintiia oara.
Sint entuziasmat de cordialitatea oameni-
lor. Si daca as putea sa arunc o privire
n Sufletul lor as fi convins, pe cuvint de
onoare, ca am trait aici de cind ma stiu.

Cum a decurs cunostinta mea cu Soci 1
Vai, In aceasta privinta trebuie sa le dau
functionarilor de la ,Inturist” o veste nu
prea placuta: ei arata strainilor lucruri
cunoscute de milenii. Da, da, de milenii !

Cind m-am plimbat astazi, de pild&, prin
parcul sanatoriului ,Rossia” m-am po-
menit, deodata, Tn fata unui anumit copac
istoric. Era un smochin, chiar smochinul
cuiale carui frunze, cum spune o veche
legendd, Adam si Eva si-au acoperit goli-
ciunea in clipa c¢ind au fost surprinsi in
gradina raiului.

Nu pot decit sa-i compatimesc pe Adam
si Eva cd au trebuit sa paraseasca Soci
numai si numai din cauza ca faceau bai
de soare Tntr-o tinutd oarecum neobisnui-
ta! De aceea, tin sa multumesc rusilor
clarvazatori care au recucerit gradina
raiului si nu rup frunzele de smochin...

Am venit la Soci pentru a-mi trata o
veche boald a coloanei vertebrale pe care,
vail, o cunosc bine de multi ani. Boala

asta m-a Tnvatat sa Tnjur, sa& ma enervez,
sa ma vir in furnicare, sa-mi bat joc de
tratament, s& ma supar, sa devorez depo-
zitele de medicamente din Helsinki si,
ceea ce e cumplit, s& numar de trei ori
pe zi toate vertebrele, de la cele cervicale
la coccis si Tnapoi. Incit am venit la Soci
in chip de pesimist care vedea laturile
luminoase ale vietii numai la vecini.

Acum, Tnsd, ma transform treptat 1in
optimist si Tncep sa descopar laturi lumi-
noase si Tn propria-mi viata. Tmi fac o
deosebita placere masajele subacvatice, o
data la doua zile, acompaniate de cinte-
cele maseurului. Acesta imi ciocaneste ver-
tebrele ca pe un xilofon si ma rasfata ca
pe un copil. Un alt maseur a inventat un
procedeu care, de asemenea, are efecte
odihnitoare : ma scufunda ntr-o baie de
radon, care ma face absolut inofensiv si
iresponsabil. Recomand tuturor sotiilor
sa-si scufunde sotii, o data pe zi, Intr-o
baie de radon. Tn felul asta ei nu si-ar
mai pierde vremea cu plimbari nocturne
si ar dormi Tn pace lingd nevestele lor.
Ce forta supranaturald ascund baile astea
de radon! Sint convins ca ele au facut
parte dintre miracolele vietii In rai des-
crise in_vechile stampe.

Si mai sint incredintat ca primele mele
impresii nu sint amagitoare. Dupa doua
saptamini ele vor fi atit de multe Tncit
va trebui sa mi le notez. Dar de pe acum
mi se pare ca trebuie sd spun ,La reve-
dere !“ sau ,Ramfi cu bine !“ batrinei
mele cunostinte pe care medicii 0 numesc
»boala cronica". Un lucru ma ingrijoreaza
totusi : daca voi deveni optimist suta in
suta, va. trebui sa scriu ceva si despre fe-
ricirea mea. Sa devin, cu alte cuvinte, liric
si sa scriu un roman de dragoste. Despre
tineretea Soci-ului, de exemplu.

Martti Larni

COMERT EXTERIOR

Licente

peniru strai natate

~Retopirea sub zgura electroconductoa-
re este un procedeu sovietic foarte re-
cent, mereu perfectionat atit din punct
de vedere tehnologic cit si metalurgic si
eare, sintem convinsi, va cistiga ntr-un
viitor apropiat pozitii solide nu numai in
U.R.S.S., ci siiin Europa occidentald”, —
scria recent jevista franceza ,La me-
taBwrgie el I» construction mecanique".
Tn acelasi timp, revista anunta ca doua
societati franceze, ,Compagnie des ate-
liers et forges de la Loire" si ,Compag-
nic electromecanique’ au achizitionat,
pentru Europa occidentald, o licenta pentru
instalatia destinata acestui procedeu, ela-
boratd de binecunoscutul Institut Paton
din Kiev.

De altfel, in ultimul timp, Uniunea So-
vieticd a Tncheiat cu multe tari acorduri
pentru vinzarea de licente pentru nu-
meroase instalatii. Italia si Japonia, de
pilda, au cumparat o licenta pentru un
~Procedeu si instalatie de turnare con-
tinua a otelului”, dupd care vor fi con-
struite trei asemenea instalatii. Au mai
fost incheiate acorduri pentru vinderea li-
centelor ,Amestecuri lichide pentru fa-
bricarea formelor si miezurilor" si ,Sis-
tem cu impulsuri electrice”, firmele cum-

Vedere din Soci

paratoare urmind sa colaboreze la orga-
nizarea productiei cu specialisti sovietici,
in Anglia a si Tnceput fabricarea masini-
lor de numarat foi dupa o licentd sovie-
ticd, iar In Suedia productia de aparate
pentru sudura electrica.

Dupd cum informeaza ,Litentintorg",
organizatia sovietica care se ocupd de vin-
zarea licentelor, marii parteneri ai U.R.S.S.
n aceasta directie sint Franta, Japonia si
Suedia, urmate de Brazilia, Grecia, Da-

nemarca, Canada, S.UA. si R.F.G

PESCUIT

Flota atlantica de pescadoare a U.R.S.S.
cu baza la Murmansk, care pescuieste a-
nual circa' sase milioane de chintale de
peste si-a propus, nu de mult, sa depa-
seasca aceasta cifra si asa impresionan-
ta. n primul rind prin perfectionarea

Navodul a fost tras. Urmeaza sararea Si
depozitarea in cale

tehnicii si metodelor de prospectare si
prin sporirea numarului navelor afretate
pescuitului. lar in al doilea rind, ceea
ce-i mai important, prin extinderea ope-
ratiunilor Tn noi zone piscicole, dincolo
de madrile Barent si Norvegiei. Asa ncit
daca actualmente navele de pescuit so-
vietice actioneaza si in apele Atlanticului,
in apropierea Canadei si Statelor Unite,
la aproximativ 80 de mile de New York,
in scurta vreme pescuitul urmeaza sa fie
extins si de-a lungul coastelor Americii
de Sud, unde apele sint extrem de bo-
gate Tn peste. Intr-adevar, daca in Ma-
rea Barent fiecare_aruncare de navod se
soldeaza cu o tona, maximum o tona si
jumatate de peste, In Atlantic recolta e
mult mai bogata : 15—20 tone |

Problema extinderii zonelor prospecta-
te_de pescadoarele sovietice a devenit cu
atit mai importantd, cu cit marile ex-
ploatate pina acum sint mult frecven-
tate si de navele altor tari, printre care
Norvegia, Republica Federala Germana,
Anglia, Franta etc. Descongestionarea
Marii Barent ar avea drept rezultat re-
constituirea faunei descompletate prin-
tr-un pescuit prea intensiv.

Asa cum am mai aratat, o alta ten-
dinta actuala a flotei sovietice de pescuit
din® Atlantic este sporirea numdrului si
tonajului pescadoarelor. Se intentioneaza,
intre altele, organizarea unei flote alca-
tuita Tn Tntregime din mari nave de tipul
BMRT, adica pescador refrigerator, capa-
bil sa ramina pe mare timp de trei luni
fara a trebui sa se Tnapoieze la baza sau
sd acosteze Tn vreun port. Pentru mo-
ment, desi navele de acest tip nu alca-
tuiesc decit o cincime din tonajul flo-
tei de la Murmansk, ele furnizeaza fa-
bricilor de conserve sovietice mai bine de
jumatate din cantitatea de peste recep-
tionata | Aceasta rentabilitate este un re-
zultat al faptului ca navele BMRT sint
dotate cu utilaj ultra_modern si cu con-
ditii excelente de viata pentru echipaj.

CALITATEA PRODUCTIEI

Repede si impecabil

La Saratov_se intimpla ceva nou, care
merita sa retina atentia.

Constructorii de masini-unelte si-au

spus : calitatea superioara, siguranta Tn
exFIoatare si  durabilitatea masinilor-u-
nelte sint premisele unei prod’uctivitégj
ridicate Tn alte ramuri industriale. lata
de ce produsele noastre nu trebuie sa mai
necesite nici o retusare. In felul acesta
cistigam timi) si facem economii.

Cu ajutorul ntregului colectiv aii. dez-
voltat, deci, un sistem de masuri pentru
efectuarea unei munci de calitate, sis-
tem care aduce avantaje societatii, Intre-
prinderii si fiecarui muncitor 1n parte.

_Siguranta Tn exploatare a oricarel ma-
sini este crescuta numai daca toti Cei
care participa la fabricarea ei fac o mun-
ca superioara. De aceea, ,sistemul de ca-
litate" aplicat la Saratov se extinde de
la desenele de executie, care au putere de
lege ncadmitindu-se nici o abatere de la
parametrii lor, la respectarea stricta a
disciplinei tehnologice si pind la prelua-
rea de catre serviciul de control tehnic.

Conditiile de calitate deosebit de severe
presupun o_calificare superioara, pentru
obtinerea careia se recurge Pe de o parte
la indicatiile maistrilor si pe de alta la
cursurile organizate de ,academia" intre-
prinderii. Dupa absolvirea acestora, mun-
citorii Tsi demonstreaza calificarea la lo-
cul de muncd Tn prezenta unor repre-
zentanti ai serviciului de control tehnic.
Daca au trecut examenul primesc un car-
net cu trei taloane. De cite ori Tncalca
normele de calitate, adica nu respecta Tn-
tru_totul parametrii din desenul de exe-
cutie, glerd cite un talon. Cel care ra-
mine farda nici un talon este retrogradat
cu o clasd de salarizare si nu_poate_re-
veni la situatia anterioara decit dupa ce
trece un nou examen.

In schimb, muncitorul care a livrat timp
de sase luni piese impecabile primeste
un premiu de 4—10 la suta din salariul
lunar si, in plus, are dreptul sa-si faca
singur controlul calitatii, operatie pentru
care i se incredinteaza o stampila de ve-
rificare. ,Autocontrolorul” cistigd 2—5 la
sutd mai mult daca-si poate livra pro-
dusele de la prima prezentare. Daca con-
trolul tehnic descoperd un defect, mun-
citorul primeste toate piesele inapoi si na
Ic poate prezenta din nou decit dupa ce
fisele lor au fost semnate de maistru.

Dar, fiindca muncitorul nu este singu-
rul raspunzator de calitate ci depinde si
de organizare, de baza tehnico-materiald
etc,, sistemul Tnglobeaza si personalul ad-
Enir_li;r‘trativ, de asemenea cointeresat ma-
erial.

in felul acesta, arata presa sovieticd, la
Uzina de masini-unelte din Saratov s-a
nascut un interes general pentru munca
de calitate. Succesele fiind continuu popu-
larizate prin grafice si tabele expuse in
gazetele de perete, Tn uzinda domneste o
adevdrata atmosfera de intrecere pentru
ieftinirea productiei, reducerea timpului
de fabricatie si Tmbunatatirea calitatii,
capacitatii de functionare si durabilitatii
produselor.

AGROTEHNICA

La poalele Caucazului

Anul acesta, pe marile plantatii de ceai
din Gruzia recoltarea a inceput mai de-
vreme ca de obicei. Masinile ,Sakartvelo",
proiectate de constructori gruzini, au ma-
rit de cinci ori productivitatea si au re-

Masina de cules ceai, la lucru

dus cu 40 la suta pretul de cost. Doua
cifre ilustreaza elocvent insemnatatea me-
canizarii acestei munci: Tn primul an al
puterii sovietice Gruzia a produs 550 tone
de frunze de ceai, iar Tn 1965 — 1S5 000
tonel Combina Tinlocuieste munca a mii
de culegatori si, In plus, efectueaza con-
comitent si o sortare a frunzelor, reti-
nand numai pe cele de calitate.
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1941. Dup3 alipirea Letoniei la
U.RS.S. Alexandr Belov, alias Jo-
hann Weiss, si-a parasit tara impre-
una cu majoritatea germanilor si s-a
stabilit n Polonia ocupatd de bitle-
risti. Aici Tncepe sd actioneze ca
agent al serviciului de informatii so-
vietic. Cu timpul izbuteste sa pa-
trundd chiar in serviciul de spionaj
sl Tnainteazd spectaculos pe scara
lerarhiei naziste, pina la gradul de
Oberleutnant.

In cele din urma, Johann Weiss
este trecut Tin serviciul generalului
Waiter Schellenberg, Brigadeiiihrer
SS si comandant al Directiei a Vl-a
din cadrul S.D.-ului, care se ocupa
cu spionajul politic peste hotare.

Weiss avea, e drept, asupra lui acte de
protectie. Dar in caz ca Gestapoul ar fi
manifestat o curiozitate nelalocul ei si ar
fi descoperit Tn masina lui un calator sau
incarcatura, acelasi Himmler ar fi semnat
fara sa stea o clipa pe ginduri ordinul de
executie, iar Schellenberg ar fi prezentat
dovezi indiscutabile ca Johann Weiss —
Peter Kraus — nu facuse niciodatda parte
din cadrele serviciului de spionaj pentru
strdindtate al Reichului. Fiecare capetenie
nazistda avea peste hotare o puternica
agentura care-1 tinea la curent cu mane-
vre financiare de culise. Weiss avea una
din cele mai grele misiuni: curier pentru
transportul valutei

ntr-o zi, In timp ce trecea frontiera,
observa ca era urmadrit de agenti ai Ges-
tapoului. Primi lupta si, desi masina fi fu
avariata, izbuti sd transporte la locul res-
pectiv_pretioasa incarcdturd. De aceea fu
Intrucitva surprins cind, dupa ce se ina-
poie in  Bismarkstrasse si gara masina
avariata. Tn garaj se isca mare zarva. Co-
legii i cercetau atit de admirativ gaurile
din capota de parca ar fi fost niste deco-
ratii si nu mai conteneau cu laudele la
adresa lui Weiss. Din comunicatele Gesta-

oului ei aflasera cd n timp ce trecea
rontiera, ,un necunoscut trasese in trei
agenti al Gestapoului, ranind grav pe doi
dintre ei iar el fusese, evident, ucis 1n
ncdierare".

Schellenberg in persoana

Citeva zile Weiss nu parasi vila de pe
Bismarkstrasse, dar apoi Gustav T1i pro-
use sa mearga Tmpreuna la pescuit. In
oc sa se indrepte, insa, spre lacuri, ma-
sina o porni spre Smargendorf.

— Ce Tnseamna asta ? — Tntrebd Weiss.

— S-a ivit fericitul prilej de a-ti face
cunostinta cu un colectionar de seama.

Coborira din masina in fata unui mic
restaurant cu firma ,Cerbul de aur® si
pornird mai departe pe jos. Vila care-i
interesa se afla in fundul unei gradini,
Tnainte de a ajun?e n fata casei, Gustav
se opri si-i spuse lui Weiss ca-1 va astep-
ta pe o banca. Weiss Tsi continua drumul
Tnsotit de un servitor, dar si acesta rama-
se n vestibul, dupa ce-i spuse In soapta :

— Prima usa la stinga, a doua camera.
Ichul dv. este n fotoliul de linga fereas-

ra

Johann intra intr-o camera goald si se
aseza Tn fotoliul ce T se indicase. La un
moment dat, in cadrul usii se ivi un ins
de vreo treizeci si cinci de ani, de staturad
mijlocie, uscativ. Dupa ce se lasa sa cada
greu intr-un fotoliu, Tsi pironi asupra lui
Weiss ochii negri, adinciti Tn orbite. Avea
parul negru pieptanat lins, urechi mari,
un nas subtire coroiat, obraji cazuti, cear-
cane cafenii sub ochi si pielea galbena,
dar nu bronzatd, ci asa cum au bolnavii
de ficat. Era Walter Schellenberg, care
incepu sa-l cerceteze curios pe Weiss.

— Totusi esti tinar — Ti spuse el grav,
la un moment dat.

u— Daca este un cusur,
sa-l indrept.

— Si indraznet — adduga Schellenberg.

— Va rog sa ma iertati, domnule Briga-
defuhrer — rosti Weiss, ridiefndu-se si
luind pozitia de drepti.

— Stai jos — Ti ordona Schellenberg —
Nu m-am referit la comportarea dumitale
aici, fatd de mine, ci la frontiera.

i A™ un exemplu destoinic_pe care_as
fi vrut sa-1 urmez — rosti Weiss, privin-
du-1 tmta Tn ochi pe Schellenberg.

cu timpul am

,,Razboiul

ascuns

n spatele

frontului

hitlerist

— Si, Tn plus, mai esti si sincer — ras-
punse acesta zimbind. — Nu e prea mult
pentru un singur om ? .

— Pentru un om care va slujeste pe-dv
— nu, raspunse raspicat Weiss. .

La un moment dat, Schellenberg il pri-
vi tintd in ochi si-i spuse :

— Tine minte Thca un nume conspirativ:
Fred. El va fi folosit numai pentru_dispo-
zitiile mele personale — Apoi Ti Tnmina
un act invelit in coperti de material plas-
tic si-i ordona :

— Citeste.

Actul " spunea : ,Posesorul, 178 cm
Tnaltime, 72 kg, ochi cenusii. Are dreptul
sa circule pe toate soselele Reichului,
Frantei, Belgiei,- Olandei, Tn zonele inter-
zise, lagare de concentrare, garnizoanele
SS-ului si Wehrmachtului cu orice fel de
masing, Tn civil sau uniforma militara si cu
orice calator (sau calatori). Actul este va-
labil numai eu fotografie".

Dupa care urmau semnaturile : Reichs-
fuhrer SS (Himmler), conducatorul Ges-
tapoului (Muller), comandantul O.K.W.-
ului (Keitel), conducatorul S.D.-ului (Kal-
tenbrunner).

— Grozav document — rosti Weiss 1n
timp ce-i Tnhapoie lui Schellenberg actul.

Acesta Tl arunca indiferent pe 0 masut3,

se ridica, Ti Tntinse mina lui
spuse :

— Sper ca daca o sa lucrezi si de acum
Tnainte la fel de constiincios, vom avea in
scurt timp nevoie de fotografia dumitale
pentru acest act.

Weiss strinse mina ce-i fusese Tntinsg,
saluta si se Indrepta spre usa.

..0 buna bucata de vreme Johann Tnde-
plini functia de curier in Elvetia sau Su-
edia. De fiecare datd, Tnainte de a pleca
n misiune, un agent de mare Tincredere
ascundea un pachet in safeul montat in
masina si-1 Tncuia cu cheia. A doua cheie
se afla la Gustav, iar a treia o primise
Weiss de la profesor, dupa ce izbutise s
ia un mulaj.

Acum pe drum 1l asteptau oamenii pro-
fesorului. Weiss deschidea safeul, le dadea
pachetul din mers dupa care-si continua
drumul. Apoi, Tntr-un anumit punct, aces-
tia 7l ajungeau din urma si tot din mers i
Tnapoiau pachetul. Stationarile nejustifi-
cate ar fi putut stirni banuieli : = Weiss
stia ca Tn masina fusese instalat un dis-
pozitiv care fixa pe peliculd toate opririle.
Mai stia de asemenea ce neajunsuri i-ar
fi putut aduce chiar cea mai mica neaten-
tie Tn tehnica deschiderii pachetului si a

Weiss si-i

(X1X)

extragerii din el a actelor. Dar si oamenii
rofesoralul cunosteau aceste riscuri.
ohann nici nu apuca sa-i vada la fata —
atit de repede se petrecea totul. Numai
0 singurd data un om de legatura il ajun-
sese din urma pe Weiss cu motocicleta
si-i soptise cd o serie de acte obtinute de
el si transmise, prin mijlocirea Centrului,

uvernului sovietic fusesera de mare
olos.
Weiss nu stia ce fel de documente

ducea. Poate fotocopii dupd documente cu

conditiile In care vreuna din capeteniile
Reichului — Hitler, Himmler, Goring,
Goebbels sau_ Ribbentrop — propuneau

aliatilor ncheierea unei paci separate ;
sau poate memorandumuri in legatura cu
componenta unui viitor guvern, transmise
aliatilor de catre grupuri germane opuse
lui Hitler.

Johann stia ca fiecare din marimile
Reichului purta tratative pe cont propriu
(la fel procedau, de altfel, si grupurile
din opozitie). Si cu totii se urmareau Tn-
tre ei. lar pentru a afla pretul pe care o
grupare_adversa 1l oferea aliatilor pen-
tru capitulare erau gata s& rapeasca, sa
tortureze, sa ucida orice ins care, chiar
daca nu participa direct la tirgul respec-
tiv, era curier sau om de legatura.

Desen de S. Prusov

Doi curieri fusesera prinsi de agentii
Gestapoului : unul cind trecuse frontiera
spre Elvetia, celdlalt spre Suedia. Docu-
mentele pe care le transportau ajunsera in
mina lui Himmler. Dar curierii nu fusesera
executati ci numai condamnati ca specu-
lanti pentru transport ilegal de valuta. De
unde Weiss trasese concluzia ci Heinrich
Himmler cunostea activitatea unora dintre
grupdrile de opozitie, dar din anumite
motive nu socotea necesar sa-i puna capat.

Weiss nu stia ca printre pachetele cu
documente pe care le daduse omului sau
de legaturd, spre a le fotografia, se aflase
si stenograma unei discutii dintre un agent
german si Allan Dulles 1n legdtura cu
eventualul conducator al unui nou guvern
german. Tn schimb, aflase ca Obergrup-

enfiihrerul Miiller, conducatorul serviciu-
ui secret al Gestapoului, care dorea sa ia
locul Reichsfiihrerului arestase un agent
care transporta o scrisoare a lui Himmler
catre Dulles. Mai mult. Miiller comunicase
lui Hitler continutul depesii. Cu toate
acestea, Himmler izbutise sa iasa basma
curata. Dar de atunci Muller si Himmler,
se urau de moarte. Si, de aceea, Muller
urmarea orice curier personal al lui Schel-
lenberg intrucit acesta, din ordinul lui
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Himmler, care avea o deosebita Tncredere
n el, purta tratative secrete Tn numele IuJ.
ntr-o buna zi, Johann primi ordin sa
lece la Berna. Gustav 1i arata o fotogra-
ie si-i spuse :

— Vei fi In intregime la dispozitia aces-
tui ins. Esti raspunzator pentru siguranta
lui. S& bagi de seamd daca e urmarit i
sa-i Tnlaturi prin orice mPIoace pe urma-
ritori, indiferent cine ar fi. S-ar putea sa
fie chiar un gru|p ntreg. M& bizui, Tnsa, pe
curajul dumitale — rosti ferm Gustav
— Daca vei izbuti sa ramii Tn viatd,
sa nu te temi pentru soarta dumitale.
Chiar dacd un tribunal elvetian te-ar
condamna la moarte pentru crima, n-
ne va fi prea greu sa te eliberam.
Si Tncd ceva nu-i de loc exclus ca
aceia care l-ar putea urmari pe individul
ce ti-a fost incredintat sa fi primit a-
aceleasi dispozitii in ce te priveste pe
dumneata.

n zori, Weiss ajunse, cu un avion de
transport, la Zurich. Tn aceeasi zi lua
expresul spre Berna si se instalda la un
hotel. Avea un pasaport olandez si acte
care atestau cd era emigrant politic ger-
man. Dar nici portarul, nici politia elve-
tiana nu-i cerura sa se legitimeze. Tn-
chirie un ,Fiat®, tip sport, cu doua locuri,
si porni prin oras. Curind il zari pe cel
pe care trebuia sa-1 pazeasca. Omul ad-
mira vechea primarie din Berna, cons-
truitd in secolul al XIV-lea.

Era un barbat Tn virsta, cu o figurda
aristocratica. Vorbea curent frantuzeste
cu Tnsotitoarea lui, Tneit putea fi luat
drept francez. Tn fotografia pe care i-0
aratase Gustav, batrinul avea o musta-
cioara ingusta a la Hitler, dar acum fi
atirnau deasupra gurii niste mustati lungi,
rasucite, ca pe vremea Kaiserulul. Dupa
infringerea_de la Stalingrad, multi berli-
nezi virstnici Tncepusera sa-si lase mus-

tata dupd moda din timpul monarhiei.
Era printul Hohenlohe,  Tmputernicitul
Fiihrerulul pentru tratativele cu Dulles.
Johann Tsi dadu seama abia mai tirziu ca,

de fapt batrinul nu era amenintat de ni-
ci o primejdie la Berna. Dar prezenta lui
Weiss Tn capitala Elvetiei fusese necesara
lui Himmler si Schellenberg spre a-i da
a ntelege printului ca ei cunosteau scopul
vizitei lui la Berna si de aceea ordonasera
agentului lor sd joace rolul de pazitor al
domniei sale.

Reintilnire cu Steinglitz

Seara, Weiss intra fintr-o cafenea de
Iingd legatia americana, unde-l intilni pe
maiorul Steinglitz. Stiind ca pina la urma
Steinglitz va Tncerca sa afle cu ce misiune
venise la Berna, Johann f1i spuse nemul-
tumit ca avea o misiune plicticoasa de or-
din strict financiar.

— Elvetia nu-i locul potrivit ca sa ne pla-
sam bancnotele false — observa Steinglitz.

— Ce sa fac, ordinul e ordin — ras-
punse mihnit Weiss, dupa care ntreba :
— Cum va merg treburile 1

— Cum vezi — rosti Steinglitz — Stau
la fereastra si-i privesc pe trecatori.

— Pe cei care viziteaza legatia ame-
ricand — observa zimbind Weiss.

— Dupa cum vad, acum faci spionaj po-
litic ?

— Pentru ca lucrurile sa fie limpezi —
rosti categoric Weiss — stiam ca o s& va
ntilnesc aici. Am fost informat despre
misiunea dumneavoastra, care nu coincide
cu a mea. Dumneavoastra sinteti omul lui
Canaris, iar eu al lui Himmler. Tinind
seama de vechile relatii bune dintre noi,
socotesc de datoria mea sa va propun
neutralitate.

— Neutralitate ? — se minuna Stein-
glitz — Ce dragut din partea dumitale !

— Asta e de-ajuns pentru ca oamenii
nostri sa nu va ucida ntimplator — ras-
punse grav Weiss — E timpul ca agentii
Abwehrului sa inceteze sa-si mai vire na-
sul unde nu le fierbe oala.

Steinglitz se schimba la fata.

— Tnseamnd ca Himmler nu mi-a ier-
tat povestea aceea din Anglia..— observa
el amarft.

— Evident — Tincuviinta Weiss — Dar

V. Kojevnikov

Continuare in pag. 11-a



FESTIVALURI

Lauda noptilor albe

Noptile albe sint, faraindoiala, unul din-
tre cele mai mari miracole ale naturii.
Imaginati-va o zi care nu se mai sfirsestc.
Doar de la 0 anumitd ord coboard un abur
usor si transparent, care estompeazd lu-
mina diurnd cu dulcele clar-obscur al
amurgului. lar amurgul tine si tine, pina
cind geana orizontului se Inroseste a_dimi-
neatid. Trecerea este aproape insesizabila
din pricina_micii diferente de intensitate
luminoasa si doar explozia solard marchea-
za transant sfirsitul miracolului si Tncepu-
tul normal al zilei.

Fenomenul noptilor albe, a carui poezie
isi afla explicatia stllntlflca in insuficien-
ta coborire a Soarelui sub orizont. intr-o
zona cuprinsd intre paralela 60 si Cercul
polar, si-a legat foarte strins numele cu
acela ai Leningradului. Celebra frumusete
a marelui oras 1i este In buni masura tri-
butard. Oamenii de frunte ai Leningradu-

Balelul leningradean 1in imparatia fintinilor
— Petrodvoref

lui au creat un cult al noptilor fara intu-
neric, cult Intretinut cu grija in timp.
Printre slujitorii” lui Ti putem pomeni _pe
Fiodor Dostoevski, lvan Piriev, Vera Pa-
nova...

In Iegatura cu noptile albe s-au ndscut,
nu se stie cind, anumite traditii respectate
cu sfintenie. De pilda, aS|0nat|| _pescuitu-
lui se aduna pe malurile Nevel, isi cufun-
da unditele in apa si asteapta rabdatori
ceasuri de-a rindul. Nu-si fac prea mari
iluzii cu recolta finala Dar intre 11 iunie
si 2 iulie, cit tin noptile albe la Leningrad,
pescuitul nu este un scop Tn sine, ci mai
curind un semn_de biruinta asupra Intu-
nericului, care timp de trei siptamini este
neputlnuos Tn genere, cu riscul unei odih-
ne neimplinite, oamenii traiesc frenetic
cele citeva ceasuri care prelungesc_ ziua :
pictorii Tsi scot sevaletele in_strada, stra-
duindu-se sa prlndape pinza culorile
transparente si schimbatoare ale noptii, Tn-
dragostitii Tmpinzesc cheiul de granit al
Nevei.

Tot de noptile albe este legatd si traditia
balurilor de absolvire a scolil. Aceasta tra-
ditie cere ca oricit de departe s-ar afla
scoala de Neva, dansul si continue pe ma-
furile riului. In decorul fantastic perechile
se rotesc usoare intr-o Tnvolburare albg,
aeriana.

Dar lauda noptilor albe ar ti incompleta
fara festivalul artistic care poarta numele
poeticului fenomen. El se desfasoara an de
an spre sfirsitul lunii iunie si a reunit si

arta
miriminm

O
Vv

AVAMAVAVAVAVAV%“A

anul acesta mii de oaspeti sovietici si stra-
ini, in fata cdrora arta Lenlngradulw s-a
prezentat cu tot ce are ea mai bun. Ev-
gheni Mravinski, Natalia Dudinskaia, Alia
Osipenko, Alla Sizova Konstantin Sergheev
si multe, multe alte nume celebre din mu-
zica si balet au oferit neuitate bucurii exi-
gentilor spectatori. Pe scene si in silile de
concerte s-a prezentat tot ce e mai bun in
repertoriu. Mai ales Tn repertoriul Sosta-
kovici. Fiindcd anul acesta, festivalul
~Nopti albe" a fost inchinat creatiei renu-
mitului compozitor.

Festivalul a stirnit un interes urias. Ci-
teva firme vest-europene vor turna filme
documentare inspirate de marea sarbatoare
a artei din Leningrad.

I. Cristea

.TEATRU

Gratiat sub streang

Sub acest titlu, revista noastra a publi-
cat la Tnceputul anului 1965 o povestire
documentard a scriitorului sovietic Lev
Seinin. Bazindu-se pe fapte reale, petre-
cute Tn perioada zbuciumati a instaurarii
puterii sovietice — Seinin este de profesie
judecator si a cunoscut multe cazuri inte-
resante consemnate in arhivele tribunale-
lor — el reconstituie Tmprejurarile dra-
matice prin care a trecut inginerul Niko-
lai Loghinov. Director al unei mari Tntre-
prinderi din Asia Centrald, unanim iubit
si respectat, el a trait o viatd de munca
lunga si cinstitd, care i-a adus o reputa-
tie excelenta. Dar existd in biografia Iui
un amanunt pe care ani de zile l-a as-
cuns fata de toti, pentru faptul ca nu-1
putea explica. In 1918, in orasul Zarecensk
din Ural a fost condamnat la’ moarte prin
spinzuratoare Tmpreund cu alti sase co-
munisti, membri ai organizatiei revolutio-
nare locale. Dar in ultimul ‘minut a fost
gratiat sub streang pe baza unei cereri al
carei text punea fard echivoc pe Lo-
ghinov |ntr -0 lumina de tradator al cau-
zei bolsevice.

Dupa patruzeci de ani, un fost martor
ocular la scena penibila a gratierii lui Lo-
ghinov 1l descoperd pe acesta printre ean-
didatii Tn alegerile pentru Sovietul = Su-
prem si vechea intimplare, tulbure si du-
reroass, iese iveald. Trebuie stabilit
adevarul.

Se_deschide o lungd si complicatd an-
chetd judiciard, condusd de tinarul pro-
curor Karghin, plin de tact si omenie. A-
facerea e fincurcatd. Putinii martori de
atunci afirma ntr-un glas ca toti l-au
considerat pe Loghinov un provocator
S-au gasit si documente care confirma ca
gratierea i-a fost acordatd pentru trada-
rea organizatiei bolsevice. Cursul strict al
cercetarilor dovedeste totusi pina la urma
ca Loghinov e nevinovat.

Acest material palpltant dramatizat sub
titlul ,,Acuzatie grava”, a gasit in persoa-
na regizoruldi Boris Livanov, de la Tea-
trul M.H.AT., un talmacitor foarte atent.
Spectacolul are la baza conceptia ca omul
e masura tuturor lucrurilor, c& nu tre-
buie crutat nici un efort pentru descope-
rirea adevarului.

n rolul lui Loghinov a fost distribuit
actorul Boris Smirnov, si aceastd alegere
avea ca scop sa sugereze de ia Tnceput ne-
vinovatia eroului. Actorul Tsi construieste
jocul pe aceastd idee. El accentueaza tea-
ma, emotia eroului c& ar putea sid nu fie
crezut, ca ar putea fi rupt pentru totdeau-
na de munca lui, de cauza pe care o slu-
Jleste Urmarea e cd tensiunea spectacolu-
ui_creste, pentru c&, in definitiv, numai o
|nt|mplare il ajuta_pe inimosul si perse-
verentul Karghin si stabileasca nevinova-
tia lui Loghinov.

~Acuzatie gravd" reuneste un ansamblu
stralucit.” A. “Gheorghievskaia, Alla Tara-
sova, Alexei Gribov, M. Prudkin, S. Blin-
nikov A. liltov, T. Lennikova, E. Hanae-
va, M. Bolduman fac din personajele res-
pectlve figuri de o mare vitalitate.

Alaturi de acesti consacrati ai scenei,
tindarul N. Penkov se remarca |n rolul lui

Karghin, Tntruchipare a legii, a impartia-
litatii si a dreptatii.

CINEMA
Bulevardul simbol

Exista la Moscova un bulevard, Cistie
prudi, care este unul din locurile favorite
de ntilnire ale tineretului moscovit. Sub
castanii lui impozanti infloresc visuri si
ginduri de viitor, iubiri curate, prietenii
durabile.

Aceasta semnificatie plind de poezie,
nascutd nu se stie exact cind, a avut ecou
in sufletele sensibile ale artlstllor Mai
ntii prozatorul luri Naghibin a facut din
bulevardul Cistie prudi eroul unei po-
vestiri. Apoi, poeta Bella Ahmadulina a
folosit motivele nuvelei pentru un scena-
riu de film pe care I-a impregnat cu mul-

Scena din filmul ,Cistie prudi“

ta poezie — la propriu — textul in proza
alternind mereu cu versuri. Dupa care,
tindrul regizor Alexei Saharov, absolvent
al Institutului de cmematografle au-

torul scenariului si regiei filmului ,Co-
legii" — debutul sau —, a turnat filmul
,,Clstle prudi®.

in decorul solemn si familiar, totodatd,
al bulevardului evolueaza patru eroi, pa-
tru prieteni nedespartiti : Serghei, Jenea,
Nina si Oska. Sint foarte tineri, abia au
terminat scoala si plimbindu-se sub co-
roanele compacte ale copacilor_ viseaza,
discuta despre viitor. Si incearca sa-si n-
chipuie cum vor arata ei insisi dupa
doudzeci de ani, cind Tsi fixeaza o intil-
nire, acolo, pe bulevard »orice s-ar in-
tlmpla Dar in viata lor navaleste raz-
boiul...

Cistie prudl rdmine in urma ca un sim-
bol, ca o amintire luminoasad. Viitorul lor
e departe de cel pe care-1 visaserda de
atitea ori sub copacii falnici. Timida Je-
nea devine 0 aviatoare curajoasa Si moare
pe front, ca si inimosul Oska. Nici desti-
nul lui Serghel nu e mai usor. Ranit pe
front el trebuie sd suporte totodatd du-
rerea despartirii de sotia lui, prima lui_iu-
bire adevarata si nefericitd, care 1l para-
seste,

Cei patru prieteni nu se vor mai intilni
niciodata. Dar vietile lor scurte n-au fost
traite zadarnic. Bulevardul Cistie dprudl
este astfel nu numai un simplu loc de in-
tilnire. El devine un simbol al curatenlel
si altitudinii morale a tineretului pus
fata unui examen capital, al |dealurilor
lui,

n _rolul celor patru eroi regizorul i-a
distribuit pe actorii Alexandr Zbruev (Ser-
ghei), Larisa Gladunko (Jenea), Evghenia
Filonova (Nina) si Vladimir Evstafiev
(Oska). Alte doud roluri, de mai mica n-
tindere, sint detinute de dous actrite cu-

noscqtg Tamara Siomina si  Svetlana
Svetlicinaia.
Binecunoscutul cintec ,Serile
__in imprejurimile Moscovei" de
Vasili Soloviov-Sedoi a devenit un

element important al filmului ,,To-
varase cintec”, inchinat creatiei com-
pozitorului. Produs la studioul din
Odesa, filmul este compus din_ trei
schite reunite de o tema muzicala.
Scenariul apartine poetului Evgheni
Dolmatovski, iar regia triumviratu-
lui Valentin Kazaciov, Vasili Levin
si luri Romanovski.

A\ Apreciatul regizor lvan Piriev
a anuntat ca pregateste un

film clespre Sofia Perovskaia, una
dintre primele femei revolutlonare
din Rusia. Scenariul este scris de
Evgheni_Gabrilovici, in perspectiva,

Piriev intentioneaza sa ecranizeze
amplul poem ,Suflete moarte" de
Gogol.

LActiunea Zimbruld

Filmul ,Actiunea Zimbrul" se bazeaza
integral pe fapte autentice. Dar ele au un
caracter atit de senzational Tneft par mai
degraba rodul unei fantezii ingenioase de-
cit o experientd reala.

Intuind acest pericol si voindu-si filmul
un omagiu adus curaosnor lu tatorl So-
vietici de pe ,frontul Invizibil" al celui
de-al doilea razboi mondial, regizorul Vla-
dimir Cebotariov a fost preocupat n_per-
manenta sd faca incredibilul credibil, sa
nu paraseasca nici o clipa domeniul vero-
similului si al posibilului. De aceea el s-a
apropiat de mijloacele documentarului, —
foloseste chiar cadre din jurnalele de ac-
tualitati ale timpului refilmate pentru
ecran lat —, Tnlaturind orice fals roman-
tism, utilizind un limbaj realist si sobru,
evitind cu grija tonul exaltat. Intimplari-
le, inlantuite Tntr-o maniera simpla si
austera ‘sint narate in fraze care alter-
neaza perloadele ample cu propozitiile pre-

cipitate, creind astfel, pe linga ritmul ale-
gru, si un sentiment necesar de calm si si-
guranta.

Acest sentiment este sugerat Tn special
de figura eroului principal, Valeri. Acesta
este un personaj colectiv, reprezentind o
sinteza a biografiilor autentice a doi agenti
ai_serviciulur de informatii sovietic.

Sub multiple identitati, Valeri a dat
mult de furca Gestapoulm furnizind pa-
triei sale_informatii pretioase. In film el
actioneaza ca bucatar belgian, ipostaza n
care urmareste sa procure planul unui
mare atac al trupelor germane, cifrat sub
numele de ,Actiunea Zimbrul". Tncerca-
rea, extrem de perlculoasa ) de riscantd,
1i reuseste. Microfilmul facut du lanul
operatiel ajunge la destinatie, aleri
cade in miinilc Gestapoulul condus de un
ofiter inteligent si lipsit de scrupule, un
spion _ german foarte apreciat de superio-
rii_sai @ Bruno von Gottburg.

Din acest moment asistam la o impre-
sionanta desfasurare de forte — forta in-
teligentei, a curajului, a eroismului, a so-
lidaritatii — care converg pentru salva-
rea lui Valeri. Acesta nu Incearca sa-si
dovedeasca nevinovatia — probele sint
prea evidente — ci s& C|st|ge o0 batélie care
pare de la nceput sortita esecului. Si o
cistigd — prin logica-i impecabild, prin-
tr-o stapinire de sine si o pregatire ad-
mirabile. Victoria lui este cu atit mai pre-
tioasd cu cit e dobinditd asupra unui ad-
versar redutabil. Dar Valeri stie ce 1in-
seamna carierismul hitlerist, stie ca pen-
tru acesta propriile interese stau mai pre-
sus decit_cele ale patriei si mizeazd totul

e aceastd carte. Caci, pe Bruno von Gott-

urg esecul ,Actiunii Zimbrul" nu-1 doa-
re in onoarea lui de ofiter german. Pe el
il alarmeaza esecul lui ca spion, esec care
i-ar primejdui cariera si pe acesta vrea
s&-l ascunda cu orice pret. lar acest pret
va fi eliberarea lui Valeri.

Pentru salvarea lui Valeri actioneaza si
un detasament temerar de partizani, al ca-
ror prototip au fost Eroul Uniunii Sovie-
tice Prudnikov si oamenii sai, deveniti le-
(];endarl in timpul razboiului prin loviturile

or indraznete, prin barbatia si ingeniozi-
tatea cu care au_scapat |ntotdeauna de ur-
marirea germana, de parca erau unsi cu
toate alifiile.

Partizanii reprezinta in film curajul, cre-
dinta fata de datorie si de popor, abnega-
tia, patriotismul fierbinte, sub iniind astfel
si mai mult cinismul, egmsmul venalita-
tea, lasitatea si carierismul presdrat cu
crime ale invadatorilor.

Aceasta infruntare de atitudini radical
diferite_face ca filmul, ,politist” prin_fac-
tura lui. sa nu paraseasca nici o clipa te-
renul dramei psihologice.

lulia Sculara
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FIZICA

Universul

priveste Tn oglinda

= Oglinzile strimbe ale fizicii ® ,Gemenii"

pun Tn

fiintele antimateriale? S ,Suprema”

timpul

Doua bile ele biliard se ciocnesc si, res-

pingindu-se, se depdrteaza n sensuri dife-
rite. Daca am urmari reflectarea acestui
roces n oglindd, am vedea, fireste, ca
ilele, care in realitate se departeaza se
rostogolesc spre noi. Imaginea e deci dife-
ritd de cea reald. Important pentru cele ce
urmeaza e, insa, faptul ca putem oricind
realiza procesul vazut in oglinda. N-avem
decit_sa facem bilele sd vina spre noi_si
imaginea lor in oglinda le va arita depar-
tindu-se.

Aceasta posibili-

tate se extinde
insa oare asupra
tuturor fenomene-
lor din naturd?
Un raspuns afir-
mativ ar fnsemna
ca tot ceea ce ve-
dem in oglinda
trebuie sa se pe-
treaca intocmai
cum s-a_ petrecut
in_ realitate, . cd
orice obiect, orice
fenomen poate i
realizat asa cum
ii vedem in oglin-
dd. Dar cu aceasta
pasim intr-o forta-
reatd asaltata cu.
indirjire, dar inca
necucerita, de oa-
menii  de stiintg,
numiti_simetria o-
glindirii legilor fi-
zice.

De la bun inceput
se impune o preci-
zare: acest gen
de simetrie nu-i
obligatoriu pentru
toate legile fizice,
desi o seama de
legi si de fenome-
ne izvorite din ele
T se supun:_ legile
mecanicii lui New-
ton, ale electrici-
tat|| magnetismu-
lui, gravitatiei, in
-f|r5|t ale meca-
nicii cuantice.

Si totusi, ce-i
determina pe fizi-
cieni sa afirme cd
lumea nu e per-

fect simetrical
Nu vom descrie

complicata insta-

latie care a permis

0 concluzie atit de
neasteptatda. E de
ajuns sa spunem c& un izotop radio-
activ. al cobaltului a fost asezat Tn
interiorul unui conductor electric Tn asa
fel Tneft si emitd acelasi numar de elec-
troni de ambele fete (in sus si in jos) ale
planului conductorului. Dar electronii” s-au
comportat ciudat : zburau de predilectie n
sus cind curentul electric circula de la
dreapta la stinga si in jos cind curentul
circula n sens invers. Inchlpum—va ima-
ginea Tn oglinda a acestui fenomen : sensul
curentului de la_dreapta la stinga (cind in
realitate, am vazut, electronii zboara in
sus) apare inversat, de la stinga la dreapta.
Electronii ar trebui deci si zboare in jos.
Or, ei zboara tot Tn sus| Imaginea din
ogllnda a fenomenului vine Tn contradictie
cu fenomenul.

Cineva s-ar putea intreba, poale, daca
trebuie sd ne emotionam in fata acestei
neobisnuite comportarl a electronilor ? Ca-

Simetrie...

tegorlc da! De altminteri, descoperirea a
facut senzatie' iar autorii ei, fizicienii Lee
si Yang, au primit Premiul Nobel. Una

din consecintele descoperirii e ca noti-
unile de ,drept si sting" capatd un sens
absolut. Putem defini, de exemplu, surubul
cu filet drea?ta ca pe un corp Ce Sé misca
in_directia ele ctronllor din experienta des-
crisd mai sus ; n principiu avem, deci, po-
sibilitatea sa comunicam unei f||nte din
alte lumi ceea ce numim noi dreapta
Daca n-ar_exista asimetria imaginii in oglin-
da, am fi lipsiti de aceasta posibilitate.

Tncurcatura O Cum

ne

sa comunicam ¢y
simetrie

de-a-ndaratelea.

Caci oricarui surub cu filet dreapta Ti
corespunde, 1n oglindd un ,geaman" cu
filet stinga. De aceea, neputind arata obi-
ectul despre care vorbim _n-am reusi sa
explicim daca e vorba de filet dreapta sau
stinga.

Viata organica de pe Pamint ne ofera
destule exemple de ,drept" si ,sting".
Inima, de exemplu, e n partea stingi a
cavitatii toracice, imprejurare determinata,
probabil, de o anumit3 intimplare surve-
nitd Tn procesul aparitiei vietii. Se prea

combinata (Asa cum a vazut-o fotograful A. Goriacev)

poate, Insda, ca undeva in Univers viata
— dacd existd — a luat nastere in mod
diferit si notiunea de ,,stlnga legatad de
amplasarea inimii nu explicd nimic.

Au trecut mai multi ani de la descope-

rirea lui Lee si Yang si, in 1957, aceeasi
savantl n aceIaS| tlmp cu f|Z|C|anuI s0-
vietic L. Landau, au emis ipoteza cad ima-

ginea in ogllnda a experientei cu elec-
troni corespunde, totusi, Tntr-un anume
sens, miscdrii in natura. Dacd' experienta
s-ar efectua cu antimaterie, au presupus ei,
directia emisiei de p02|tr0n| ar forma ima-
inea Tn oglindd a experientei cu materia
?fenomenul a fost numit S|metr|e combi-
natd). in cazul acesta, Tnsa lucrurile se
complicd. Cum sa expllcam unei fiinte din
alta lume ce este un surub cu filet drea-
pta dacd nu stim din ce materie e creatd
aceasta fiinta? Dacd e din antimaterie ne
va intelege’ pe dos.

Dar cercetdrile oamenilor de stiinta nu
s-au oprit aici. In vara anului 1964, in tim-
pul unor experiente cu acceleratorul din
Berkeley s-a constatat cd simetria com-
binatd nu e nici ea universala in natura
Putem atunci presupune cd existd fin
Univers o simetrie, sa zicem, mai gene-
rald, mai cuprlnzatoare decit ceh combi-
nata ? Fizicienii sint inclinati sa raspunda
afirmativ, cu conditia ca sa admitem nu
numai p05|b|I|tatea nlocuirii unei particule
cu 0 antiparticuld, ci si schimbarea direc-
tiei timpului. Cu alte cuvinte, orice proces

urmarit Tn oglinda poate fi, in principiu,
realizat cu antimaterie daca privim acest
roces indarat in timp, ca si cind l-am
ilma si am desfasura apoi pelicula in
sens invers, de la sfirsit la Tnceput. Deo-
camdatd, Tnsd, aceasta e o reocupare a
scriitorilor de romane stiintifice-fantastice
si nu a oamenilor de stnnta

Pind Tn momentul de fata nu sint bine
cunoscute nici fortele care produc abateri
de la simetria combinatd. Nu-i exclus ca
ele sa ofere cercetatorilor surprize Tnca
nebdnuite. Pind atunci, ne  multumim cu
constatarea cd in naturd existd o asimetrie
intre ,drept" si ,sting” si ca unele procese
reale cu simetrie dreapta de exemplu,
sint posibile, pe citd vreme aceleasi pro-
cese cu simetrie stingd, nu sint p03|b|Ie
fie cd e vorba de materie sau de antima-
terie. Cum s-a nascut aceastda asimetrie ?
Este ea legata de obirsia Universului? Aces-
te _ntrebari raniin, deocamdata, si ele
fara raspuns.

ELECTRICITATE

Perpetuuni moliile

Intr-un conductor, electronii nu circula
chiar n voia lor. Caci oricit de perfecta
ar parea_o sirma de cupru, spre exemplu,
ea poseda totusi defecte la nivel submicro-
scopic. Tn conditii normale, electronii se lo-
vesc de aceste |mperfect|un| pierzindu-si
astfel o parte din energie — rasplndlta sub
formd de caldurd — si redueindu-si vite-
za. Daca nu dispun de o sursa de forta,
nu au de unde recupera energia plerduta
si curentul din conductor dispare.

™ mod paradoxal, aceastd piedicd ridi-
cata de defecte si care se numeste rezis-
tentd, dispare dacd metalul este racit
aproape e zero absolut. Se pare ca in
aceste Tmprejurari electronii_se aduna doi
cite doi si astfel au suficienta energie pen-
tru a |nV|nge imperfectiunile pe care le
depasesc Tn mare viteza.

Daca firul de metal astfel racit — deve-
nit supraconductor — este fasonat Tntr-un
inel, Thaintarea neintreruptd a electronilor
ia o forma atit de Indrazneata, neit pare
neverosimila. Tn experienta |ntrepr|nsa un
curent electric a fost indus in inel pentru
scurt timp, dupa care s-a intrerupt alimen-
tarea, Controlul efectuat un an mai tirziu
a aratat nu numai ca perechile de elec-
troni continuau sa alerge nestingherite, ci
si ca curentul nu se redusese in masura
apreciabila. Desigur, un an_nu este 0 ves-
nicie, dar existd motive si se creada ca
electronii si-ar putea continua cursa cit
timp temperatura inelului ar fi mentinuta
la punctul de trecere de la re2|stenta la
disparitia ei. Cu_ alte cuvinte ca s-ar fi
nascut mult rivnitul perpetuum mobile.

Din punct de vedere practic aceasta de-
pozitare a curentului, gata oricind de a fi
derivat, Tsi gaseste o seamd de utilizari,
cum ar fi Incarcarea tuburilor de laser sau
prelucrarea ,,explozwa a metalelor. Cer-
cetatorii s-au lovit Tnsd de o greutate Tn
momentul Tn care au recurs, Tn locul ine-
lului, la bobine mari pentru a dispune de
cantltatl mai importante de electricitate
C|rcuI|nd n bobind curentul dadea nastere
unui cimp magnetic care, in momentul c¢ind
depasea o anumita |nten5|tate anihila su-
praconductlwtatea Abia descoperlrea unui
aliaj care Tsi _pastreaza aceastd calitate si
in prezenta cimpurilor magnetice puterni-
ce, de peste 100000 gauss, a permis sa se
iasd din impas.

Interesanta si cu mari perspective de
viitor este nsa proprietatea supraconduc-
torilor de a ramine complet indiferenti la
cimpurile magnetice mai slabe, ale caror
linii de forta sint deviate de metal si
adopta o traiectorie paralela cu suprafata
acestuia. Cimpul de forta deviat devine un
fel de perna si magnetul pare cd pluteste
peste supraconductor. Astfel se iveste po-
sibilitatea de a ,fasona" un cimp magnetlc
dupa forma care se da metalului, ceea ce
va permite sa se creeze lentile magnetlce
pentru microscoapele electronice. Cimpu-
rile magnetice dirijate vor putea servi si la
reglarea parcursului fasciculelor de mare
energie din acceleratoarele uriase de par-
ticule.

Dind friu liber imaginatiei sa ne ntre-
bam ce s-ar Intimpla daca soselele ar fi
acoperite cu un material supraconductor si
vehiculele ar fi Tnzestrate cu magneti pu-
ternici pe fata lor inferioara. Conform
fenomenului descris mai sus vehiculele ar
plana deasupra soselei si n lipsa frictiunii
nu ar mai avea nevoie decit de un foarte
mic impuls ca sa avanseze. Pentru aceasta
este Tnsd nevoie sa se descopere un mate-
rial ieftin, care sa fie supraconductor la
temperatura mediului Tnconjurator. Spe-
cialistii sint de parere ca nici un metal sau
aliaj nu va indeplini vreodata aceste con-
ditii, dar stiu ca teoretic e posibil sa se
creeze un supraconductor din molecule or-
ganice mari. Deocamdatda acest material
este un vis al chimistilor, Tnsa distanta
dintre vis si realitate se scurteazd mereu.
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Tropicele

S

BOTANICA

la Denau

Sucul de rodii era socotit de mii
de ani un mijloc miraculos de tra-
tament Tn diferite boli. Homer
aminteste de el, marele Avicenna
Tl recomanda cu insistenta. Mile-
nii de-a rindul a fost folosit in
tratarea unor boli de inima, de
stomac, a malariei. Astazi, sucul de
rodii este utilizat cu succes atit n
medicina stiintifica si populara, Clt
si In industrie.

Se stie ca rodiul
tropical foarte gingas, mare iubi-
tor de soare si creste Tn tarile cu
clima subtroplcala ‘Cum se expli-
ca atunci_cd n RS.S. Uzbeka el
suporta si o clima mai aspra, ba
chiar ?erurl de — 17-18 grade 7 Ras-
Bunsu nu e greu de dat: este vor-

a de o specie noua caracterizata,
de altfel, nu numai prin re2|stenta
la temperaturl joase. Fructul ro-
diului aclimatizat Tn Uzbekistan
este si foarte placut la gust, dul-
ceag si suculent. Sucul reprezinta,
de altminteri, circa 70 la siitd din
greutatea fructului.

Obisnuirea rodiului si a altor
plante iubitoare de caldurd cu ge-
rul este rodul muncii cercetatorilor
de la Statiunea experimentald pen-
tru culturi tropicale de la Denau
(in sudul  Uzbekistanului). Statiu-
nea a trimis, de ﬂllda pind acum
colhozurilor si sovhozurilor din re-
publica mii ‘de puteti de rodiu.
Dar printre plantele tropicale si
subtropicale stramutate de cerce-

este un arbore

tatorii uzbeci Tn conditii de clima
neobisnuite se numara si chipa-
rosul, curmalul, dafinul etc. in to-

tal circa 400 de specii de plante.
In pietele din orasele si satele Uz-
bekistanului colhoznicii vind acum
curent smochine, fruct care, la rin-
dul lui, are unele roprietati cu-
rative. Localnicii 1l folosesc pentru
combaterea anemiei si hipertensiu-
nii. Pind nu de mult in R.S.S. Uz-
beka erau cunoscute numai doua
specii locale de smochin: ,galben
uzbek" si. ,negru de Karsi". Acum,
insd, rezultatele cercetarilor  asi-
dui ale colaboratorilor statiunii se
concretizeaza Tn 40 de specii de
smochin.

Despre curmal se spune Tn Uz-
bekistan ca Tntr-o vreme ar fi fost
adus de peste mari si tari, dar ne-
putind suporta clima locala ar fi
disparut n scurt timp. Totusi, un
pomicultor din Samar and a izbu-
tit sa salveze trei arbori. Fructele
dulci si parfumate se plateau cu
aur. Cit de departe in timp ne par,
intr-adevar, toate acestea acum,
cind speC|aI|st|| nu se mai multu-
mesc cu cele 800 de specii de
curmal rezistente la ger, ci_cautd
sa dobindeasca rezultate si mai
bune. Ei au obtinut astfel asa nu-
mitul curmal
porta bine clima tuturor regiuni-
lor Uzbekistanului. Fructul acestui
curmal este cu atit mai pretuit’ cu
cit este si un foarte bun ,medica-
ment" Tn unele boli de stomac,
scorbut si altele.

rasarltean care Su-

H



JaVWaVaWaVaWaVaVaWaWaWa'

WAWAWA\)O/ fei WavZ

WAM kWH MWIFA!

5k<

}

VB M

BIOLOGIE
In iuresul
undelor invizibile

Pe plaja_de la Soci, foarte aproape de
tarm, exista o casuta alba ocupata de un
slocatar neobisnuit — un magnetograf.
Modernul aparat are o unica preocupare :
sa Tnregistreze oscilatiile magnetismului
terestru” si sa-i Instiinteze pe medici de
apro ierea exploziilor solare, a ,timpului

" Tnsotit de obicei de furtuni magne-
tlce O dati Tnstiintati, medicii prescriu
bolnavilor cronici un regim special care
Ti ajutd sa suporte mai usor influenta
acestui fenomen foarte daunator dupa cum
vom afla din_cele ce urmeaza.

Sa vedem, Insd mai intii cum se mani-
festa |nf|uenta explozulor solare asupra
organismelor vii. Specialistii au stabilit ca
omul reactioneaza la toate fenomenele
care se petrec In Soare, inclusiv la explozii

care emand o cantitate fantastica de ener-
gie, Tn medic de 10 ergi. Tn timpul ex-
ploziilor solare, spectrul radiatiei se depla-
seaza catre undele scurte, spre deosebire
de spectrul Soarelui calm si se intensifica
brusc. in plus se petrece si o modificare
sensibild a radiatiei electromagnetice. Tna-
intea exploziei a mai_fost observat un
impuls scurt de radiatie gamma.

Toate acestea se petrec cum am vazut,
in Soare. Dar ce legatura au ele cu Pa-
mintul si mai ales cu organismele vii ? Tn
momentul exploziei, sectoarele spectrului
solar ,responsabile” cu lumina, caldura si
bronzarea nu se intensifica, iar radiatia de
unde scurte modificate nu_poate trece de,
atmosfera terestra. Tn schimb, ating Pa-
mintul  toate modificirile survenite 1in
gama undelor radio, Intre care si radiatia
cu lungime de unda de trei centimetri care
este absorbitd de apa. Dar stiind ca apa
este principala componenté a organismului

uman, Tn mod firesc s-a nascut Tntreba-
(rje? ce se Intimpld cu ea 1n aceste con-
itii ?

Si iatd acum raspunsul la aceastd intre-
bare, asa cum l-a formulat 1. A. Proko-
fieva de la Observatorul din Pulkovo. Ori-
cine stie ca radiatia corpusculard a Soare-
lui stirneste pe Pamint furtuni magnetice
si aurore polare. Savantul florentin Pic-
cardi a studiat timp de mai multi ani si
n conditii diferite actiunea act|V|tat|| so-
lare asupra unor solutii apoase de ciorura
de bismut si _a constatat la aceasta din
urma o strinsa dependenta intre precipita-
rea depunerilor si activitatea solard. De
unde a conchis ca activitatea solara Tsi
exercita influenta asuPra organismelor vii
prin intermediul modificarii cimpului elec-
tromagnetic al Pamintului. Exemplul de
mai jos este cit se poate de concludent
Tn acest sens.

Hematologul sovietic N. Sult a adunat
si prelucrat mai bine de 300000 de probe
de singe omenesc prelevat in Italia,
U.RS.S., Franta, Belgia, Anglia si alte
tari. Ap0| a comparat rezultatele cu in-
dicii activitatii Soarelui si a ajuns la con-
cluzia c& intensificarea activitatii solare,
exploziile din_cromosferd, protuberantele
provoaca o scadere a numarului de leuco-
cite din singe. Constatari similare a facut
si cunoscutul hematolog japonez Maki
Takata. Acesta a demonstrat ca compozitia
singelui este influentatd nu numai de mo-
dificarea activitatii Soarelui, ci pina si de
rasaritul astrului zilei, ineft singele ar
putea fi considerat un ‘adevérat ~telescop”
ultrasensibil_dirijat spre Soare. Se stie, de
asemenea, ca multi medici au observat ca

unele boli, cum ar fi infarctul, capata cite-
odata un caracter de masé, devin epidemii.
Or in ultima vreme savantu au Incercat
sa demonstreze ci ele s-ar datora tocmai
intensificarii activitatii solare. De aceea,
la o conferintd medicald care a avut loc
in toamna trecutd la Riga, a fost luatd in
discutie si problema prevenirii infarctelor,

Deocamdata, savantii nu dispun totusi
de suficiente date care sa le permitd a
ntelege mecanismul influentei exercitate
de’ activitatea solard asupra organismelor
vii, Tn speta asupra omului. Nu se cunoas-
te, de pilda, ,aparatul viu" care reactlo-
neaza la fenomenele amintite pielea, bio-
curentii_sau, poate, sistemul nervos vege-
tativ ? Este sigur, nsa, cd omul are un
sistem ,special” de semnalizare si prin ur-
mare_el trebuie cautat. Cu acest lucru se
ocupa astazi intens specialisti din mai
multe tari.

Tn incheiere, eiteva cuvinte despre niste
experiente recente care ar putea constitui
un pas fnainte spre cunoasterea mecanis-
mului amintit. Aceste experlente facute
pe_soareci, au dovedit ca microundele cu-
prinse intr-o anumita gama, de ordinul
decimetrilor, pot actiona asupra creierului,
in ce mod ? Animalele supuse |nf|uente|
acestor unde si-au ,pierdut” brusc (si tem-
porar) unele din reflexele conditionate Tn-
susite anterior. Prin urmare, sistemul ner-
vos al animalelor si al omului este sensi-
bil la actiunea undelor electromagnetice.

APARATE

Un obiectiv impartial

Desi
registra niciodata o
culd de film, colaboratorii biroului de
constructii ,,Termoprlbor se mindresc cu
inventia lor. Si pe drept cuvint, deoare-
ce aparatul fotoelectronlc Fest—013“
marcheaza o mica revolutie tehnici el
permite_observarea oblectlva a tempera-
turilor_in locuri unde pind acum nu pu-
teau fi evaluate decit subiectiv. Cu aju-
torul acestui aparat otelarii, de pilda, vor

cu aceasta camera nu se va in-
imagine pe o peli-

putea controla exact variatiile tempera-
turii din furnale.

Aparatul functioneaza dupa urmatorul
principiu ; |ndreptat asupra sursei de cél-
durg, obiectivul preia radiatia si o0
transforma in curent electric. Acesta este
transportat pina la masa de comanda_pre-
vazuta cu patru instrumente de masura
Pe care se citeste temperatura sursei a-
late sub observatie. Timpul necesar unei

masuratori : o zecime de secundi !

PSIHOLOGIE

Fumatul si terapeuticii

aversiunii

~vedeti ce fumez acum?" Si fata ince-
pu s& scotoceascd Tn posetd de unde_ scoa-
ee un pachet de tigarete de marcd ne-
cunoscuta, JFT |ngr02|torI Si, totusi, n-ar
strica sa Tncerci si d-ta* — adauga ea n-
toreindu-se spre. vecinul din dreapta. Per-
soanele care-o finconjurau o priveau cu
atentia incordata. ,Curaj, curaj" — insis-
ta si un medic aflat de fata.

De aproape patru saptamini micul gru
se straduia sd scape de un obicei Tnrada-
cinat de ani de zile: componentii sai do-
reau sa se lase de fumat! Dar cum,
fumind ? Da, fumind, dar nu obisnuitele
tigarete ce pot fi cumparate la debite, ci
tigarete cu iarbd, al caror miros si gust
sint de-a dreptul respingatoare, fara pic
de nicotina, special concepute pentru a
dezgusta fumatorii si a-i face ridicoli unii
fata de altii.

Si totusi, sedinta descrisd mai sus, con-
siderata de speuallstl ca o ,metoda tera-
peutica de grup” nu este un tratament ti-
pic, deoarece la dispozitia ,pacientilor"”
mai stau acum, la alegere, si alte metode.
Caci lupta impotriva tutunului  depinde
in mare masurd — afirma specialistii —
de personalitatea indivizilor care formea-
za grupul, de sugestiile pe care si le adre-

Dupa primele fumuri, dezgustul Tnlocuieste
placerea

seaza mutual, de hotararile pe care le iau’
n comun, de discutiile ce se poarta.

Lupta Tmpotriva tutunului se afl3, to-
tusi, abia la Tnceputurile ei, ca s& spunem
asa, Tn stadiul experlmental de_ explo-
rare. Prin intermediul pS|h0Iog|e| n spetd
al psihologiei de grup, medicina se stra-
duieste sa depisteze cauzele datoritd
carora tratamentul reuseste Tn unele cazuri
si esueaza in altele, sa stabileasca trata-
mentele dominante care, n  general,
caracterizeaza personalltatea marilor fu-
matori, sa sporeasca eficitatea metodelor

reconizate. Rezultatele se dovedesc m-

ucuratoare. De exemplu, dupa un trata-
ment de sapte sdptdmani, comportand o
sedintd saptamanal, 67 la sutd dintre pa-
cientii care l-au urmat au incetat complet
fumatul, iar 33 la suta dintre ei au redus
cantitatea zilnici de tigari. Desigur, re-
cidivele nu sint excluse dar, in medie,
dupd sfirsitul tratamentului tot cam 33
la sutd din pacienti au continuat sa nu fu-
meze timp de aproximativ un an.

Cum s-a mai ardtat, metodele_ sint va-
riate. Unele preconizeaza injectii cotidie-
ne, deseori completate cu administrarea
de pilule. E vorba de asa-numita metoda
de soc, ai:)llcata timp de doua saptamini,
la capatu caror circa 30 la suta din pa-
cienti — ni se spune — renuntd la fu-
mat. ,Recalcitrantii” sint invitati sa par-
ticipe la discutii in grup si chiar la se-
dintele de hlpnoza colectivd. O altd me-
toda, folositd Tn cazurile rebele, preco-
nizeaza cea mai recentd din armele anti-
tabac, terapeutica aversiunii, adica ad-
ministrarea de socuri electrice ce fac du-
reros gestul fumatului si care se soldeaza
cu rezultate impresionante : 90 la suta din
pacienti n-au reluat tutunul dupa un an
de zile'!

Prima metoda descrisa este Tnsa mai
simpla, mai rapida si mai putin costisitoa-
re. Dar sa v&dem mai concret in ce con-
sta. Candidatului la tratamenti se ofera o
fisa de control in care, zilnic, trebuie sa
inscrie cantitatea de tlgarl fumate. Pe
baza acestor fise, Tn cadrul discutiilor
colective, fiecare pacient face schimb de
experlenta se iau hotariri in comun. A-

poi urmeazd perioada de consolidare sau,

In termenii tehnicii p5|holog|ce de ,1In-
tarire a argumentelor fiecdruia". Grupul
asista la conferinte si filme convingatoare
care demonstreaza pericolul fumatului

si insista asupra efectelor acestuia . sca-
derea capacitatii respiratorii,  bronsita,
bronsita cronica, cancerul.. De o mare im-
portanta sint si supravegherea dupé_tra-
tament, exemplele de reusita care Tncu-
rajeaza proaspetii pacienti, expunerea a-
vantaHeIor fizice, morale si materiale pe
care le ofera renuntarea la tutun.

MORFOLOGIE
il 115
e Jupiter?

Tiolkovski a scris ca gra-

in mare masurd cres-

terea n Tnaltime a omului si animalelor.
Dacd pe Luna ar exista viatd, afirma sa-
vantul, fiintele de acolo ar fi mult mai
mari decit pamlntenu lar pe Jupiter,
unde forta gravitatiei este de doua ori
si jumatate. mai mare decit pe Pamint,
ar trai pitici; Ipoteza lui Tiolkovski poate
fi verificatda, insda, acum si pe planeta
noastrd. E un lucru de care s-a ocupat
Piotr Korjuev de la Institutul de morfo-
Io%a animalelor al Academici de Stiinte

Se stle cd viata s-a nascut Tn_oceane,
Timp 'de sute de milioane de ani Tn apa
s-au dezvoltat si perfectionat tot felul de
moluste, celenterate, pesti si alte animale.
Si intrucit greutatea specmca a organis-
melor vii este aproape egala cu aceea a
apei, cele dintii sint Tn apa practic lip-
site de greutate. Dar, la un_moment dat,
pestii antideluvieni s-au stramutat pe us-
cat. Pentru a face primii pasi pe pamint,
ei au trebuit sad-si adapteze membrele.
Ca sa invete sa alerge, au avut nevoie
de un aparat_special care sa invinga forta
gravitatiei si sa le mentina echilibrul.
Acest aparat este scheletul, un sistem
complex de pirghii actionat de muscula-
tura corpului. Pentru invingerea legii gra-
vitatiei nu este totusi suficient numai sche-
letul. O activitate mai intensa cerea si un
metabolism mai intens, ce nu putea fi
realizat cu vechile mljloace de care dis-
puneau animalele acvatice. O conditie im-
portantd Tn acest sens a fost, de aceea,
cresterea continutului de hemogloblna —
substanta care fixeaza oxigenul si 1l trans-
porta spre celulele organismului.

La pesti, principalul organ hematopoetic
este splina. Pentru a asigura animalelor
terestre cantitatea necesara_de hemoglo-
bina, splina_ar fi trebuit sd-si mareasca
dc multe ori volumul. Dar o splina foarte
mare ar fi incomodat celelalte organe din
cavitatea abdominala, ar fi Tngreunat res-

piratia. latd de ce natura a ales o altad
solutie pentru aceasta problema : in inte-
riorul unor oase ale scheletului, devenit

puternic, a aparut un nou organ hemato-
poetic — maduva 0soasa.

Si acum sd facem un salt peste timp,
sa parasim vremile indepartate de care
ne-am ocupat si sa vedem ce se Intimpla
astazi. Coarnele berbecilor de munte sint
foarte mari si cintaresc cam o cincime din
greutatea totald a animalului. Multa vre-
me zoologii nu au putut afla ce rol inde-
plinesc coarnele berbecilor. Unii au socotit
ca atunci cind animalele sar in prapastii,
ele se sprijina n coarne. Dar aceasta ipo-
tezd a cdzut cind s-a stabilit ca In alte
vremuri berbecii populau pantele line ale
muntilor si c& numai omul_ i-a silit sa_se
refugieze intre stinci si prapastu Apoi a
fost emisa 1 altd ipoteza : coarnele berbe-
cilor de munte le-ar sluji ca un atu pentru
atragerea femelelor. Dar si de astadata s-a
gasit un contraargument: rude apropiate
ale acestor animale (care traiesc Tn Cipru)
se descurca n cazuri similare si cu coarne
mai mici. S-a crezut atunci ca dimensiunile
coarnelor ar avea o strinsd legaturd eu
muntii si mai ales cu regiunile extrem
nordice ale globului : renii au coarne foarte
bogate si nu_numai masculii.

ar ce legatura poate exista intre tinu-
turile nordice si marile altitudini ? Si to-
tusi exista o Iegatura si ntr-un Ioc si in
celalalt se constata, dintr-o pricind sau
alta, o lipséd de oxigen, sint zone caracte-
rizate prin foame dc oxigen. Ori, coarnele,
ca_si oasele, servesc drept dep02|t pentru
maduva 0soasa. De unde Piotr Korjuev
trage concluzia ca dezvoltarea coarnelor
este Tn directa legatura cu nvingerea insu-
ficientei de hcmoglobina.

S-ar putea ca cititorii si se Intrebe ce
s-a Tntimplat cu unele specii de animale
care dupa ce au trdit multe milioane de
ani pe uscat s-au Tntors Tn apa. In speta,
balenele, delfinii si alte animale si-au pas-
trat respiratia prin plamini. Dar ele au
trebuit s Tnvete a Tnota mai bine si a
ramane sub apa mai mult timp. O data
revenite intr-un mediu fara gravitatie, ce-
taceele nu si-au mai putut mari volumul
maduvii osoase. Scheletul lor nu s-a putut
dezvolta mai mult, ba chiar s-a observat
ca partial dispare. De aceea la balene,
delfini si_celelalte animale reintoarse in
apa a aparut un focar puternic de sinteza
a hemoglobinei in musculatura striata. Prin
urmare, dupa parerea lui Korjuev, natura?
modeleazi organismele sub controlul se-
ver al cerintelor mediului.



La Institutul de tehnicd sanitara din Moscova a fost creata o chiuveta fara robinet pentru

chirurgi. Apa Tncepe sa curga automat (prin

intermediul unui dispozitiv fotoelectric) in

clipa cind chirurgul Tsi aprc()jpie miinile de feava si se opreste cind se declanseaza curentul
e aer cald pentru uscarea miinilor

TEMA DE SEZON

Helioterapia

Desi anul acesta vara s-a cam lasat as-
teptata, trebuie sa speram cd in curind
vom putea totusi face bai de soare. Prin
béile de soare introducem Tn organism re-
zerve pretioase de sanatate. Razele ultra-
violete in special au un rol deosebit de
important pentru organism. Prin puterea
lor de a stimula procesele fiziologice, ele
produc o serie de modificari pozitive in ce
priveste nutritia tesuturilor ; de asemenea,
au o0 puternica actiune bactericida, din
care cauza majoritatea microbilor patogeni
pier foarte repede sub actiunea radiatiilor
solare. Tot razele ultraviolete contribuie
la formarea Tn organism a vitaminei D
(antirahiticd), joaca un rol important Tn
metabolismul calciului si fosforului si in-
fluenteaza organele care ,fabrica" globu-
lele rosii si albe ale singelui, intensificin-
du-le ,productia".

Actionind asupra corpului, tratamentul
cu raze solare — helioterapia — are o0 im-
portantd foarte mare Tn completarea tera-
peuticil unor boli ca: rahitismul, tuber-
culoza (osoasa, articulara, ganglionara, a

Bai de soata in inima Moscovei

pielii), anemia, fnflamatiile cronice ale
peritoneului, nevralgii, peritonite, boli de
piele (psoriazis, furunculoza, piodermite,
dermatoze, plagi atone etc), debilitate
fizica.

Helioterapia are insa si o serie de con-
traindicatii care trebuie cunoscute. Tuber-
culoza pulmonard, bolile de inima si de
rinichi, tulburdrile acute gastro-intestinale,
diferite afectiuni ale sistemului nervos,
anemia grava, bolile febrile, nevroza
astenica avansata -m sint numai citeva din
afectiunile in care nu se recomanda helio-
terapia.

Pentru a profita din plin de efectul bi-

nefacator al razelor solare, ne vom expune
progresiv actiunii acestora: Tn prima zi
10—15 minute, Tn a doua zi 25—30 minute,
iar in urmatoarele zile. in functie de to-
leranta, vom creste durata de expunere cu
cite 20—30 minute.

De asemenea este bine sa nu raminem
niciodata la soare Tn aceeasi pozitie mai
mult de 30 minute. Tn caz contrar, pielea
se Tncalzeste excesiv de tare, iar circulatia
singelui devine defectuoasa, existind si
riscul insolatiei. Este adevarat ca unele
persoane pot sta ore intregi Tn soare farad
sa le fie rau, dar acestea sint exceptii.

Se va evita expunerea in orele cele mai
calduroase (spre prinz) sau imediat dupa
masa. Capul va fi acoperit cu o palarie eu
boruri, iar ochii protejati de ochelari <Tc
soare.

Baile de soare trebuie facute pe litoral,
la munte sau Tntr-un teren special ame-
najat, orientat spre sud-vest, ferit de cu-
renti puternici, dar accesibil circulatiei
aerulul. El trebuie sa fie neted, uscat, aco-
perit cu un strat_de_nisip.

Nerespectarea indicatillor Tn executarea
helioterapiei poate duce la accidente se-
rioase ca : insolatii, arsuri, soc termic etc.

Dr. V. Serebreakov

LEXICON MEDICAL

Polimiozita

In plind stare de sanatate, aceasta boa-
& infectioasd incepe de obicei brusc cu
temperatura pina la 40°, dureri de spate
si de sale si cu o stare generala proasta.
Dupéa citeva zile apar si durerile muscu-
lare, spontane sau provocate prin pre-
siune sau contractie. Muschii prinsi de
procesul infcctios sint inflamati, duri,
contractati. Cele mai adeseori sint prinsi
numai muschii membrelor, din care cauza
bolnavul .incearca o jena sau chiar_difi-
cultate Tn miscari. in unele cazuri este
prinsa si musculatura trunchiului, a fe-
tei, precum si diafragmul, muschii gitului
si al faringelui, laringelui si limbii, ceea
ce are ca urmare tulburari de vorbire,
de Tnghitire si de respiratie. Daca la a-
ceste simptome se adauga si fenomenele
de miocardita, artritd, nefrita si marirea

ronuntatda a splinei se poate usor Tnte-
ege gravitatea afectiunii.
_Polimiozita se poate diagnostica dato-
ritd eruptiei specifice care apare pe pie-
lea fetel, gitului si membrelor. Tn aceste
regiuni, pielea este usor umflatg, infil-
tratd, dureroasa la presiune. Sub piele se
simte la palpare muschiul tumefiat, Tm-
pastat si extrem de dureros, mai ales la
apasare.

Observata pentru prima oara in insula
Bornholm, (de unde si numele dat uneia
dintre formele acestei afectiuni de ,boala

din Bornholm*"), polimiozita pare a fi pro-
vocata de un ultravirus care patrunde in
organism prin_gurd si faringe. Unii cer-
cetatori acorda chiar un anumit rol si
streptococului ce se gaseste Tn amigda-
lele bolnavilor (prin asemanarea eruptiei
din polimiozita cu aceea din erizipel sau
scarlatina).

Tratamentul polimiozitei a Tnregistrat
mari progrese o data cu descoperirea an-
tibioticelor si a actiunii antiinflamatoare
pe care o au corticosteroizii. in formele
acute, cortizonul si ACTH Tn doze de
80—200 mg/zi la copii si de 200—480 mg
pe zi la adulti suprima durerile si tama-
duieste inflamatia. Foarte eficace este, mai
ales, prednisolonul  (supercortizol), un
corticosteroid sintetic cu o puternica ac-
tiune antiinflamatoare, care se adminis-
treaza 35—50 mg/zi, doza totald, reparti-
zata Tn patru doze egale. Se va asocia si
tratamentul cu antibiotice (aureoeiclina 2
g/zi). Reducerea dozelor de supercortizol
se va face treptat, numai la indicatiile
medicului specialist, pastrindu-se vreme
indelungata o dozd de intretinere de
10—15 mg. Ca medicatie ajutatoare se
mai recomanda : clorura de potasiu 1 g/zi,
madiol (3—4 fiole saptaminal), calmogas-
trin 4—6 comprimate pe zi.

Afectiune musculara de o mare gravi-
tate Tn trecut, polimiozita este astfel as-
tézi pe_ deplin vindecabila, cu conditia in-
stituirii Tnsa a unui tratament precoce si
corect, sub control medical.

Dr. Boris Agramov

E BINE SA STIM

Intradermoreactia
la tuberculina

oI s-a facut copilului dv. LD.R.-ul ?*
este una dintre Tntrebdrile uzuale pe care
pediatrul le pune parintelui. I.D.R. sint
Initialele unei metode biologice de verifi-
care a sensibilitatii sau alergiei organis-
mului la infectia tuberculoasa, metoda al
carei nume intreg este intradermoreactia
la tuberculina.

Tn ce consta acest test biologic de im-
Bortant,é primordiala in diagnosticul tu-

erculozei ?

Tuberculind este un lichid clar care se
prepara concentrind, prin evaporare, o cul-
tura de bacili tuberculosi (bacili Koch)
riltraté pentru a Tnlatura corpul microbi-
or.

Tn timp ce asupra individului sanatos
tuberculina nu are nici o influenta dauna-
toare, la individul tuberculos ori numai
infectat cu bacili Koch (fara a prezenta
insd leziuni tuberculoase), ea poate pro-
duce trei feluri de reactii: 1) o reactie
localda la locul de inoculare, ce se mani-
festa prin inflamatie, roseata sau vinataie ;
2) o reactie chiar la nivelul leziunii tuber-
culoase, manifestata prin congestie si ex-
sudat seros ; 3) o reactie generala a orga-
nismului, manifestata prin febra, stare to-
xica si eruptie. Prin urmare, reactia la
tuberculina ‘exteriorizeazd sensibilitatea
pielii la tuberculoza, adica alergia tuber-
culoasa a pielii.

Injectarea tuberculinei se asociaza cu
injectia intradermica ,martor” cu ser fi-
ziologic. Citirea reactiilor se face dupa
48—T72 ore. Se considera pozitiva reactia ce
se manifesta prin roseata si umfla-

turd induratd (papuld) avind cel pu-
tin 5—6 mm diametru si care per-
sista cel putin 2—3 zile. Tn functie de

gradul de infectare a organismului, reactia
poate sa fie slab pozitiva (papula pina la
5 mm diametru), intens pozitiva (intre
5 mm si 15 cm) si foarte intens pozitiva
(peste 2 cm) insotitd de o inflamatie pu-
ternica. mergind uneori chiar pi'na la ul-
ceratii si necroza_pielii.

Reactia pozitiva la tuberculina este un
semn ca organismul a fost infectat cu ba-
cili Koch, infectie care la copiii sub 3 ani
are un caracter activ. Ea va impune deci
tratamentul imediat cu antibiotice, tuber-
culostatice (streptomicina, P.A.S.-ul, hi-
drazida, nizotinul). Reactia la tuberculina
intens pozitivda (uneori depdsind chiar
10—15 mm n diametru), mai cu seama la
copiii mari, aflati la pubertate si adoles-
centd, impune un tratament urgent cu
hidrazida. Reactia slaba la tuberculing,
ntre 5—8 mm diametru, la un copil care
a fost vaccinat cu vaccin B.C.G. reprezinta
doar dovada alergiei vaccinale. Nu mai
este deci nevoie sa fie revaccinat si nici
tratat cu antibiotice.

Reactia negativa poate fi determinata
fie de faptul c& individul nu a fost infec-
tat cu bacili Koch, fie ca procesul tuber-
culos din organism s-a stins spontan sau
prin tratament, fie — Tn fine — de lipsa
de reactivitate la indivizi suferinzi de
unele boli infecto-contagioase (gripa, scar-
latina, tusea convulsiva, hepatita epide-
mica).

Pentru acest motiv repetarea reactiei la
tuberculind este o masura obligatorie la
copiii a taror stare de boala nu are o
cauza cunoscuta, daca la primul test nu au
reactionat la tuberculina.

O i
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Posta medicului

MR. si MN. Bucuresti : — Va multumim pen-
tru aprecieri, care ne stimuleazd Tn munca noas-
trd. 1) Hiperhidroza sau transpiratia exagerata
are 0 cauzid neurovegetativa, dv fiind probabil
un hipervagotonic. Ca tratament general se ad-
ministreazd pe gura medicamente inhibitoare ale
sistemului neurovegetativ, de ex. extract de be-
ladona 0,01 g, agaricind 0,10 g, dimineata si
seara cite o doza. La culcare se recomanda lu-
minai 0,05 g. Tratamentul simptomatic constd n
frictiuni generale, zilnic de doud ori, cu alcool
camforat. Uneori, Tn hiperhidroze se obtin rezul-
tate bune si prin iradieri cu raze Roentgen 1in
doze obisnuite local sau paravertebral*. 2) Nasul
dv. este rosu, lucios si cu cosuri din cauza ,ac-
neei rozacee". Excludeti din alimentatie alimen-
tele greu digestibile, condimentele, alcoolul. Ca
medicatie, cloramfenicolul da rezultate bune,
Tntr-o curd se administreaza 8 g de cloramfenicol,
prima zi 2 grame, iar zilele urmatoare cite 1 g,
administrate concomitent cu Complex B si iaurt.
Local, comprese calde de rezorcind 5% sau
ihtiol Tn solutie apoasa 10%. Tn intervalul dintre
comprese se recomanda ungerea nasului cu pasta
de ihtiol 5—10%, 3) Pentru ca ,.banuiala” dv sa
fie ori Tnlaturatd ori sa devind certitudine este
necesar ca sotia dv sd-si facd un examen total
de urina.

E.B. — Ludus : Tmpotriva constipatiei cronice,
reduceti din alimentatie consumul de carne,
brinz&, oud, orez, gris, paste fainoase, alimente
n general constipante. Dimineata, la desteptare,
luati 1—2 lingurite de miere sau de dulceatd cu
un pahar de apa minerald. Eventual, prune uscate
tinute Tn apa din seara precedentd. Evitati bau-
turile reci, fermentate sau Tnghetata. Seara la
culcare, comprese umede si reci pe tot abdome-
nul. Pentru educarea reflexului de defecatie este
bine sd luati cit mai putine purgative sau laxa-
tive. Cel mult 1—2 lingurite de seminte de in,
administrate dimineata pe nemincate, ceai laxativ
Plafar, in infuzie seara Tnainte de culcare sau
1—2 lingurite din urmatoarea compozitie : mag-
nezia usta + lactoza, cite 20 gr.

PEREJUC NICOLAE — Baia Mare : Adresa-
ti-va Clinicii de neuropsihiatrie din Cluj. V& re-
comandam, de asemenea, sa studiati sfaturile din
brosura ,,Tulburdrile de vorbire la copil” de prof.
C. Paunescu, aparutd Tn Editura Medicala, ele
fiind aplicabile si Tn tratamentul logopedic al
adultilor.

I. ZAMFIRESCU — Bucuresti ; 1) Eficacitatea
Nilfanului dovedeste ca eczema dv este de naturd
alergica. Continuati deci tratamentul. 2) Lacri?
marea exagerata (epifora) se datoreste, de obicei,
fie unui corp strdin care a patruns in ochi, fie
unei iritati! pe mucoasa nazald, unei carii den-
tare ori unei paralizii faciale. Fiecare dintre
aceste cauze posibile trebuie cercetatd de catre
un oftalmolog, stomatolog sau otorinolaringoiog.
3) Va recomandam Glutarom 8—10 drajeur?
zilnic.

MIRCEA RADULESCU — Cluj : Dupa descri-
erea dv banuim o viroza cutanata cunoscutd sub
numele de ,moluscum contagiosum", care Tn
multe cazuri se vindeca si spontan, alteori nece-
sitind Tnsd raclajul pielii. Totusi, ne este greu
sa ne pronuntdm asupra diagnosticului de la
distantd. Va sfatuim deci, sa va adresati Clinicii
de boli dermatovenerice din Cluj.

E. MUTIU — Ghilad : V-am raspuns la ace-
easi chestiune Tn nr. 22/1966. De atunci, nimic
nou n favoarea rezolvarii problemei dv.

ROTARU SOFRONIE —Resita: V& recoman-
dam s& va adresati clinicii oftalmologice a spi-
talului Coltea din Capitala.

SILVANA — Bucuresti : 1) Pentru cura de
Tngrasare pe care vreti s-0 urmati va recoman-
dam Hidrazida I.N. 4 tablete pe zi (cite 2 la
mesele principale) asociate cu cite 1 drajeu
Eleclovit, vitamina Ba forte 1 fiold, de baut di-
mineata, injectii cu vit. B12 50 gama 1 fiola la 2
zile si eventual Steranabol sau Dianabol 1 cm
pe zi (15 zile pe lund). Cura va dura 3 luni.
2) Drojdia fortifiantd (care se gaseste la ,Ali-
mentara") si laptisorul de matca sint un adju-
vant pretios. 3) Legatura dintre nervozitate si
starea dv... anatomica e posibila.

AURELIA FLORESTI — Cluj : 1) Va recoman-
dam exercigiile fizice din lucrarea ,,Cultura fi-
zicd si sanatatea” de dr. I. Dragan, recent apa-
rutd Tn Editura medicala. 2) Regimul dv.
alimentar trebuie sa contina salate verzi, le-
gume, soteuri. earner brinza, oud, iaurt, evitind
ciorbele, lichidele, sarea, piinea, dulciurile, fai4
noasele. 3) Tn comert existd un larg sortiment
de sampoane colorate. Samponul brun-castaniu
Tmprumuta parului — evident — o nuanta
bruna-castanie.

(Continuare in pag. 11-a)



GUINEEA ,,PORTUGHEZA"
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insuler Kafin

Luna se ascunsese Tn nori si era atit de
Tntuneric cum se pare ca numai la tropice
poate sa fie. Crengile copacilor si lianele
se plecau jos de tot deasupra potecii, se
iveau pe neasteptate din bezna ca niste
ciudate umbre negre, ne lunecau pe fata,

Cenusa

pe haine, ni se prindeau cu tepii de
picioare.

Mergeam incet, fara zgomot, pe o poteca
de partizani.

n fruntea grupului se afla comandantul
eu sase puscasi, urmat de noud purtatori
de poveri. Acestia din urma aveau pe cap
cite o pernita impletita din iarba, pe care
sprijineau baloturi de cite cincisprezece Ki-
lograme de medicamente si munitii pentru

Grup de luptatori ai Armatei de eliberare din Guineea ,portugheza™

Baza principald. in urma lor venea grupul
nostru, alcatuit din patru insi si, Tn sfir-
sit, convoiul era incheiat de alti sase pus-
casi.

Trecuse mai bine de o ord de cind ple-
casem, la patru si jumatate dimineata, de
la baza de transbordare, cind Constantino
Teixeira Tmi spuse: ,Cred ca te-ar interesa
sé stii ca In clipa asta am trecut frontiera
si am facut primii pasi pe pamintul patriei
mele". Tmi incordai privirea Tncercind sa
vad ceva neobisnuit, dar Tn jur domnea
aceeasi bezna cu bizarele umbre negre ale
lianelor si copacilor, aceeasi poteca bata-
torita si silueta unui ostas la doi-trei me-
tri Tn fatd. Treptat, treptat, Tncepu sa se
lumineze. Acum, padurea rasuna de cin-
tecele pasarelelor si de strigatele maimu-
telor. Era zapuseala.

Dupa Tnca o ora de drum am facut pri-
mul popas. Minat de curiozitate, I-am in-
trebat pe comandantul grupului daca so-
cotea ca izbutisem sa trecem neobservati
frontiera, daca nu fusesem reperati de pa-
trulele portugheze. Conlocutorul meu ridica
nedumerit din sprincene : ,— Ce Tintre-
bare ! Aici nici pomeneala de patrule por-
tugheze. Ne aflam Tn teritoriul eliberat".
s,Atunci — am insistat eu nedumerit — de
ce a trebuit sa ne strecuram noaptea, fara
niei un zgomot? N-ar fi fost mai bine sa

globuIYH
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flacara

fi_pornit tn zori"? Comandantul zimbi:
, Dupa ce ai sa mergi citeva ore prin soare
ai sa multumesti ca ai umblat macar doua
ore pe racoare. Cit priveste inaintarea fara
zgomot, am facut-o pur si simplu din
obisnuinta ; cind tropai, obosesti mai re-
pede" — addugi el grav.

Dupa un sfert de ora am pornit din nou
la drum. Sirul de oameni Tnarmati inainta
pe un pamint pirjolit de caldura, dar un

amint eliberat. Tn cea mai mare parte a
ui, drumul trecea prin padure, dar une-
ori el ne lipsea de umbra oferita de copaci
si ne obliga sa strdbatem orezarii ntinse.
Cam pe la mijlocul fiecirei orezarii tre-
buia sa trecem peste riulete cu maluri

mlastinoase, deasupra carora se afla un
podet lung, din prajini. Cel mai greu le era
In asemenea cazuri purtatorilor de poveri.
Fara sa-si dea jos povara de pe cap, ina-
inte de a face un pas, ei cautau, prudenti,
cu piciorul préjina cea mai rezistenta. Pe
cimp lucrau tarani.

Asa am umblat toatd ziua. Tn amurg,
cind soarele era pe cale si asfinteasca, li-
nistea desavirsita fu tulburatd de o salva
de arma automata. Suleiman, Tinsotitorul
nostru, Tsi pleca capul pe un umar, dar
continud sa mearga cu pas egal, calm.
Apoi, se intoarse spre nol si ne spuse din
mers : ,,Curind vom ajunge la baza. Nu e
departe de aici. Ati auzit din ce parte au
tras tovarasii nostri c¢ind au Tmpuscat un
porc mistret? Acolo e baza".

Tntr-adevar, in cea mai apropiata padu-
rice am dat de o tabara a detasamentului
de partizani. Posturile de paza 1l instiin-
tasera, evident, din vreme pe comandant
de sosirea grupului nostru, asa Incit,
atunci cind am intrat in incinta taberei,
am vazut siruri aliniate de ostasi Tharmati.
Abia dupa alte doua ore de drum am ajuns
n satul N'Daba. Stiind ca tinta drumului
nostru era Baza principald a regiunii eli-
berate din sud, lI-am Tntrebat pe unul din
tovarasii care ne finsoteau citi kilometri
mai erau pina acolo. ,Vreo sutd" — mi-a
raspuns. ,Cam o zi si jumatate de mers —
m-a lamurit comandantul — o zi si juma-
tate de mers Tn teritoriul eliberat".

Neobisnuite cu atita drum, picioarele
imi tremurau de oboseala. Simteam organic
toata Tnsemndtatea acestor cuvinte care
revin foarte des Tn comunicatele militare
ale Armatei de eliberare: ,Mai bine de

atruzeci la suta din teritoriul national a
ost eliberat de sub dominatia colonialis-
tilor portughezi®.

Dragostea pentru pamintul natal este
probabil, cel mai puternic sentiment ome-
nesc. Chiar daca pamintul acesta nu-i prea
atragator, e aspru, cine a cunoscut, Insa,
n cuprinsul lui pentru prima oara min-
giierea de mama, nu va primi sa-1 schimbe
niciodata pe toate comorile din lume. Asa
se Tntimpla si cu cei care s-au nascut Si
au crescut la Kafin. Kafin este 0 insula,
mai bine zis, o insulitd, cu neputinta de
descoperit chiar si pe cea mai mare harta
a Guineei ,portugheze". intrebati, 1nsg,
orice locuitor al Guineei daca a auzit de
Kafin si el va va raspunde invariabil:
»,Da, Kafin este un simbol al dirzeniei si
curajului. De la locuitorii acestei insule
se inspira intregul nostru popor care lup-
ta Tmpotriva asupritorilor. Istoria Kafinu-
lui este simpla si instructiva".

.. In timpul fluxului, apa inunda malul
scund, usor inclinat, Tnainteaza adinc in

insula si citeva ore ramine la poalele

puternicelor trunchiuri de copaci. Cam la

doi metri deasupra apei, de crengile mai

joase ale gigantilor arbori din padurea

tropicalda sint prinse niste plase asemana-

toare cu hamacurile, numite ,makas". Tn

ele dorm noaptea locuitorii: femei, copii,

batrini. Sotii si tatii lupta Tn armata cr
eliberare si In detasamentele de partizani.

Familiile si rudele lor nu parasesc, insa,

insula. Tn cursul zilei, in functie de ano-

timp, Tnsaminteaza sau culeg orez. lar

noaptea dorm Tn hamacurile suspendate

deasupra fluxului vijelios. Colibele au fost

incendiate o datd, de doua ori, de multe ori

de catre portughezi. Totusi, locuitorii nu

vor parasi niciodata acest teritoriu eliberat.

Insula a fost eliberata acum patru ani.

Cine e stapin pe Kafin controleaza si re-

giunile Tnvecinate din sudul tarii, care dau
bogate recolte de orez, necesar atit Arma-

tei populare cit si locuitorilor din celelalte

regiuni eliberate. Portughezii isi dau seama
de importanta insulei si de aceea au in-

cercat de multe ori s-0 recucereasca, spri-

jiniti de aviatie. Lupte foarte crincene s-au

dat mai ales Tn 1964. Colonialistii au ars

satele si cadavrele taranilor, mitraliati

din avioanele care zburau in picaj deasupra
eroicei insule, au ramas multa vreme

neingropate. Spre tarm se Tndreptau salu-

pe inamice cu tru-

pe de desant. Desi

erau inferiori nu-

meric, patriotii au

rezistat, totusi, e-

roic respingind

toate atacurile

dusmanului. Osta-

sii  sufereau de

sete si copiii Ka-

fin-ului, straduin-

du-se sa nu iro-

seasca nici o pi-

catura din pretio-

sul lichid, le adu-

ceau apa, fugind,

n cutii de conser-

ve. Portughezii au

atacat multe zile

de-a rindul. Fe-

meile fierbeau o-

rez in paduri si

apoi sub tirul ina-

micului, Tl duceau

ostasilor n tran-

see. Pind la urma

colonialistii  n-au

putut infringe Tm-

otrivirea poporu-

ui.
in cursul aces-
tor lupte toate
colibele din sate
au fost, o data
mai mult, distruse
. . de tughi — cum
li se spune cu dispret in Guineea
~portugheza” colonialistilor.  in  iulie
anul trecut, inamicul a atacat din nou

foarte puternic, insula. Patriotii i-au
lasat sa_se apropie pina la vreo douazeci
de metri de pozitiile lor si atunci au des-
chis focul de mitraliere si pusti automate.
Inamicul a fost respins, dar colonialistii
au ras iar de pe fata pamintului toate
casele, toate asezarile, zvirlind asupra-le
sute de bombe explozive si incendiare.

De atunci, insularii n-au mai reconstruit
casele. Noaptea dorm n padure, in ,ma-
kas“-urile prinse de crengile copacilor.
Ultima Tncercare de a cuceri Kafin-ul
a fost facuta de portughezi acum doua
luni.  Avioanele lor au zvirlit din nou
asupra femeilor si copiilor bombe care
au semanat moartea, dar din nou patriotii
au respins atacul dusmanului care debar-
case. Tn cursul acestei lupte, o femeie a
fost ucisa de o schija de bomba. Tn tim-
pul atacului aerian, copilasul ei dormea
prins Tn spate, cum se obisnueste prin
partea locului, cu o fisie de pinza. Schija
a lovit-o pe mama in piept, dar copilul,
printr-o ~ Intimplare = fericita, a scapat
neatins. Conducerea Partidului African al
independentei Guineei ,portugheze” si al
insulelor din Capul Verde (PAIGK) a
luat sa creasca copilul. Asemenea cazuri
pot fi citate, evident, cu sutele.
Curind vor incepe pregatirile pentru
noua recolta. Locuitorii insulei vor iesi
ziua pe ogoarele cultivate cu orez, iar
din cind n cind, peste asezarile incendiate
vintul va ridica nori de cenusa. Cind soa-
rele va disparea la orizont, mamele fsi
vor lua copiii de minda si vor pleca sa
petreaca noaptea in hamacurile din padure.
Numai ostasii Armatei populare vor ramine
neobositi de straja la tarmul insulei Kafin.

O. Ignatiev

BIRMANIA

O alta minune a lumii

Stelele, puzderie pe cerul de catifea nea-
gra, scinteiau puternic. Din cind Tn cind,
rintre cactusi se ivea silueta alba, ca o
antoma, a unei pagode ori se infiripau
contururile negre, mai negre chiar decit

noaptea, ale unei manastiri. intreaga fire
era stapinita de o liniste neobisnuita,
aproape ireala. Ne apropiam de l':agan,
stravechea capitala a Birmaniei, socotita —
ca si Tadj-Mahalul din India, Cofosseum-
ul din Roma sa — o minutie a lumii,
ceva mai _putin cunoscutd, Tnsd, peste ho-
tarele tarii.

Alcatuit din cinci mii de pagode si tem-
ple si asezat chiar in mijlocul Birmaniei,
pe malul riului Irawadi, orasul nu mai
este capitald a tarii de peste sapte sute de
ani, dar el continua si acum sa fie an loc
venerat. Deci nu e vorba numai de o pi-
ramidd, de o statuie sau de un templu,
cum sint de obicei minunile lumii, ci de un
oras ntreg.

Tn cursul zilei, sub razele minglietoare
ale soarelui, pagodele si templele din Pa-
Pan, raspindite pe citiva _kilometri de-a
ungul riului, se Tnfatiseaza privirii, uluite
de atita frumusete, in tot felul de culori:
alb, bronz, violet, galben, albastrei
fiind ca sint extrem de bine Tngrijite, res-
taurate, unele dintre ele par construite
acum, si nu cu sapte ori opt secole Tn urma.
Liniile zvelte le fac sa para aeriene. Un
templu cu o Tindltime de saptezeci de
metri de pildd, frumos ca o bijuterie, pare
un palat din basme, construit peste
noapte.

Dar sa facem o scurtd incursiune in tre-
cutul indepartat al orasului, sa vedem cum
a luat nastere. in veacul al Xl-lea micul
oras Pagan, infiintat de o populatie putin
numeroasa de pe acele meleaguri, a cazut
sub stapinirea unui print birman care, in
urmatorii douazeci de ani, a mai cucerit si
alte regiuni bogate, a mai supus alte po-
poare si triburi care locuiau in vremea
aceea in vechea Birmanie si a intemeiat un
stat puternic, cu capitala la Pagan. Cu
timpul, capitala a devenit un centru cul-
tura! si artistic si s-a statornicit traditia
ca pentru a-si glorifica numele, fiecare
nou rege sa construiasca un templu mare
si cfteva mai mici. La acestea se adauga si
contributia marilor dregatori, a conduca-
torilor de osti_si chiar a negustorilor care
nu voiau sa raminda mai prejos.

in felul acesta Paganul a devenit «nul
din cele mai mari orase din Asia, un im-
portant centru cultural. Pina astazi mai
dainuie ruinele citorva universitati facum
708 de ani orasul construit, cu exceptia
templelor si a pagodelor, in intregime din
lemn, a fost atacat si incendiat de razboi-
nici dusmani) in care au Tnvatat odinioara
tineri din toata Asia de sud-e&t. Asa se
face ca acum, la Pagan, exista numai tem-
ple si pagode si nici o casa de locuit, nici
un palat durat in urma cu secole.

Tn cursul existentei lui, statul, a ca-
rui capitala era Pagan, primul stat
birman, a fost condus si de un rege
provenit din popor, un fost taran, pe
nume Ceansitta, despre care istoria spu-
ne ca a fost un luptator pentru dreptate,
un aparator al celor asupriti. Cei mai mare
si mai frumos templu construit in timpul
domniei lui Ceansitta este templu] Anan-
da, cu patru intrari si cu bolti arcuite.
Statuile lui Buda, multe si Tnalte de citlva

Templu din Pagan

metri, sint toate aurite. La picioarele une-
ia dintre ele se afla o statuie ,mica" de
piatra, cit un stat de om, complet deosebita
de celelalte statui si care Tnfatiseaza utli
barbat tinar, in  genunchi, cu miinile la
piept si cu o coroand pe cap. Este regele
Ceansitta, devenit legendar pentru spiritul
de dreptate care l-a insufletit.

Exista si un templu neterminat. Se spu-
ne ca ultimul cirmuitor al stravechiului
stat birman n-a cutezat sa-1 duca la bun
sfirsit, Tntrucit astrologii Ti prezisesera ca
daca Tl va termina regatul lui se va destra-
ma. Dar sint si pagode martore ale unor
evenimente recente. Tn 1941, de pilda, cind
Birmania a fost ocupatd de japonezi, fon-
dul de carti al bibliotecii stiintifice din
Rangoon a fost ascuns si zidit Tntr-una din
miile de pagode din Pagan...

K. Alexandrov
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In sanatoriile din lalta si-a facut aparitia

»EVRIKA!"...

o distractie neobisnuitia : sahul pe.. pamint

LA COMANDA

Furtuna Tn creier

Tnchipuiti-va ca va aflati intr-o nca-

pere pe ai carei pereti scrie : ,Concentrea-
za-te la maximum ! Tncordeaza-ti creie-
rul ! Genereaza idei noi!"
j Ati reusit sa va imaginati tabloul ? Si
acum, urmati sfatul inscriptiei, pentru ca
veti lua parte la un brainstorming, la care
veti avea de solutionat o seama de pro-
bleme importante.

Nu stiti ce_e un brainstorming ? Tradu-
cerea exacta din engleza sunda ,asaltul
creierului”. Sau, cum ni se Intimpla sa
spunem, ,stoarce-ti creierii"...

Inovatia apartine psihologului american
A. Osborne, care a experimentat-o inca in
1953 pentru rezolvarea colectiva a unor
probleme tehnice, stiintifice, organizatorice
s.a. De exemplu : multa vreme, intr-o n-
treprindere nu s-a putut gasi o metoda
rapidd, simpla, dar durabila de unire a
doud fire metalice. Nici concursul organi-
zat cu acest prilej, nici premiile instituite
n-au dat rezultate satisfacatoare. A fost
chemat in ajutor Osborne. Psihologul a
convocat 15 reprezentanti ai mai multor
sectii si i-a invitat staruitor sa se concen-
treze si sa faca propuneri. Dar nu numai
atit. propunerile, a specificat psihologul,
pot fi si fanteziste sau chiar neserioase, cu
conditia, Tnsd, ca participantii sa nu rida.
Si iata ca din avalansa de propuneri a
fost aleasa una, Tn aparenta hazlie : cape-
tele firelor sa fie ,sudate la rece", strin-

indu-le ntre dinti. Aceasta idee a stat la

aza realizarii unui cleste de sudurd a fi-
relor.

De altfel, 0 metodd care aminteste de
brainstorming a fost folosita si in cel de
al doilea razboi mondial. Pentru a diminua

agubele pricinuite flotei engleze de torpi-
ele germane, niste ofiteri au propus, poate
in gluma, ca echipajele sa se alinieze la
bordul navelor spre care se ndreptau
torpilele si sa execute comanda ,Suflati
din rasputeri I“ Oricit de nastrusnica ar
parea, ideea a fost totusi adoptata ; doar
ca, pentru a cruta plaminii marinarilor, au
fost folosite pompele de evacuare a apei.
Puternicele jeturi de aer deviau cursul
torpilelor.

Ce rezultate da ,asaltul creierului" 7n
zilele noastre? Recent i s-a consacrat o
intrunire la Casa tehnicii din Bratislava,
la care au luat parte 30 de specialisti n
chimie. Tntrunirea a fost deschisa intr-un
mod neobisnuit: participantilor, su(rfrin§i,
h s-a spus povestea cu casuta cladita in
intregime din turtda dulce. Apoi li s-a fa-
cut o expunere despre un magazin univer-
sal in care totul era durat din ..aur. lar
in incheiere au fost intrebati: ,,Cum va
imaginati un astfel de magazin construit
n intregime din polietilena ?* Tn 15 mi-
nute ,a plouat” cu 61 de propuneri, din-
tre, care numai 8 nu sint realizabile.

ntr-un singur an, brainstorming-urile
organizate de Osborne au dat la iveala
15000 de idei interesante, dintre care 1500
au fost puse Tn aplicare n acelasi an. Deci
1500 de propuneri care altminteri n-ar fi
existat |

Regulile brainstorming-ului sint simple:
0 atmosferd de voie buna si degajare care
stimuleaza imaginatia participantilor si-i
lasd sd nteleaga ca fantezia si revelatia

gen ,Evrika" sint preferabile gindirii ri-

uros logice; interdictia de a ride si de a
ace vreo remarca la adresa propunerilor
celorlalti participant; evitarea pauzelor
intre expunerea propunerilor (care se fac
de regula cu voce tare), iar in cazul cind
survin, totusi, pauze conducdtorul sedin-
tei intervine cu o idee, fie ea cit de fan-
tezista.

Dar brainstorming-urile pot fi organizate
si Tn cercuri restrinse, intre prieteni, pen-
tru solutionarea unor probleme de viata
cotidiana. C&ci oricine poate sa-si  stir-
neasca o ,furtuna n creier".

T. Garin

Va rog, fara lovituri joase |
Desen de V. Soloviov

TURISM SI SUVENIRE

Falnici husari

si elegante curtezane

Un pumn de tarind, o suvitd din parul
fiintei dragi, o pietricica colorata culeasa
de pe tarmul marii, o floare presata intre
paginile unei carti, o foaie de calendar,
orice lucrusor poate fi o amintire care sa
evoce 0 persoand, un loc, un eveniment.
Asa Tneit.. suvenirul e vechi de cind
lumea. O data cu raspindirea turismului,
colectionarea de suvenire, a devenit,
fnsa nu numai un obicei frecvent, dar a
cistigat Tn diversitate, Tn originalitate.

Au devenit astfel celebre nu numai in
Uniunea Sovieticd, ci Tn intreaga lume,
minunatele cordoane brodate cu fir de
aur, copii fidele ale celui oferit de Puskin
printesei Viazemskaida din gubernia Tver,

apucii mestesugit ornamentati descrisi de

olstoi Tn ,Razboi si pace", figurinele
sculptate in lemn de mestesugarii din Bo-
gorodskoe, infatisind falnici ~ husari sau
elegante curtezane. Dar troika cu armasari

roseati, zburind ca vintul sau tabacherele
lacuite si pictate, ori admirabilele fluiere
lucrate la Skopin sau Viatka nu sint si ele
suvenire ? Numai ca, astazi, aceste admi-
rabile obiecte specific rusesti nu se mai
vind, ca odinioard, Tn marile bilciuri si
piete ale Moscovei de dinainte de Revolu-
tie, ci in magazine specializate, mai mici
sau mai mari.

Lucrate mai ales Tn cinci centre de arta
populara decorativa rusa, printre care
celebrele Paleh, Holuia, Fedoskino si Hoh-
loma, aceste suveniruri sint mult solicitate
de vizitatorii Moscovei, sovietici sau
strdini. Ca si odinioara, foarte pretuite
sint si tesdturile si dantelele cu motive
nationale, figurinele reprezentindu-1 pe
vestitul Miska, ursul din basmele rusesti,
dar si replica lui moderna ,Ursul-cosmo-
naut”, si, mai ales, dolofanele ,Matrioska"
lucrate de mesteri din Zagorsk) Babenki,
Kuznetovo si Grivna. E adevarat, nu mai
putin apreciate sint si sculpturile Tn lemn
care, prin motivele lor, amintesc de vechiul
brocart rus, sau emailurile din Rostov-
laroslavski, unde mai poate fi si astazi
admirat un uimitor ansamblu arhitectural
al stravechii Rusii. Dar basmalele, batistele
fetele de masa si servetelele decorate cu
cele mai felurite motive ? Si n Jurul lor
se nghesuie cumpadratorii, caci cine
pleaca din Moscova fara sa duca cu el o
amintire ? Pentru a putea face fata cerin-
telor, in capitala Uniunii Sovietice a tre-
buit chiar amenajat un depozit de suve-
nire, aprovizionat cu cele mai variate pro-
duse de catre 220 de centre.

MIROSUL NU MINTE

Se naste olfactionica

Este vorba de o noua ramura sti-
intifica, elaborata de cercetatori de
la Institutul tehnologic din lllinois.
Mirosul omului, afirma adeptii ol-
factronicei, poate sa dezvaluie ama-
nunte despre virsta, sexul, starea
sanatatii lui, alimentele pe care le
consuma de predilectie, precum si
| despre... cartierul Tn care locuieste.
Se pare ca rezultatul experientelor
de pina acum i-a multumit pe cer-
cetatori. Ei Tsi pun mari sperante
| Tn olfactronica, nadajduind sa-i ga-

seasca aplicatii multiple Tn cele mai

variate domenii.

Creatorii olfactronicei lucreaza in
momentul de fata la un dispozitiv
care sa permita depistarea obiecte-
lor metalice, inclusiv a bombelor,

I dupa mirosul lor.

E. Sioborenko

TRADITII
AUTOMOBILISTICE

Cursa veteranilor
emancipati

Traditionala
cursa automobilis-
ticd Londra-Brigh-
ton, via Crawley, a
prilejuit  construi-
rea Tn acest ultim
oras a unui ori-
ginal ,monument:"
un turn de opt
metri, Tn virful ca-
ruia a fost montat
un ceas cu patru
cadrane. Dar nu
turnul si nici cea-
sul propriu-zis con-
stituie punctele de
atractie, ci meca-
nismul muzical,
amplasat pe o plat
forma a construc-
tiei, care se pune
in miscare o data
cu prima bataie a
orologiului. Tn su-
netele melodioase
de clopot, pe plat-
forma se ivesc opt
automobile miniaturale, care se roiesc in
cerc si apoi dispar in ,garajele” lor neva-
zute. Automobilele se misca pe fondul unor
anouri care Tnfatiseaza cele mai pitoresti
ocuri de pe traseul cursei, iar corul clo-
potelor se imbind cu un mars care are ca
temd, fireste, tot cursa automobilistica.

Sa nu va inchipuiti, Tnsa, ca la anuala
cursa auto iau parte bolizi care alearga
mincind pamintul cu sute de kilometri pe
ora. Dimpotriva, nu se admit decit modele
din anii 1880—1900. Si aceasta Tn cinstea

i
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unui eveniment epocal din istoria auto-
mobilismului britanic, petrecut acum 70 de
ani, cind Sir David Salmons a reusit sa
obtina abrogarea legilor numite ,Documen-
te de circulatie rutiera in Marea Britanic".
Un paragraf al acestor legi, care 1i neca-
jea in mod deosebit pe automobilisti, pre-
vedea ca in fata fiecdrui vehicul auto
sa alerge un om agitind un stegulet rosu,
entru a semnala in felul acesta pietoni-
or apropierea periculoasei masini.
Pentru a-si serba emanciparea, aulomo-
bilistii englezi au organizat, la 14 noiem-
brie 1896, o parada triumfatoare pe dis-
tanta Londra-Brighton. Pretextul existind,
traditia n-a intirziat sa apara. lar o data
cu ea apar in fiecare an, in prima simbata
a lunii noiembrie un mare numar de turisti
care poposesc si in fata originalului turn cu
ceas.

F. Ceghirin

CALEIDOSCOP

Aurul emirului din Buhara?

Pe malul riului Zerav.san a fost descope-
rit un tezaur de monezi de aur. Primele
doua, emise Tn 1898, au fost gasite de niste
muncitori care lucreaza la barajul din
Safirkan. In urma acestei descoperiri s-a
procedat la sapaturi sistematice si, in
acelasi loc, au mai fost scoase la iveala o
suta de monezi de aur curat, in greutate
totald de jumatate de kilogram. Locuitorii
mai batrini din partea locului Tsi aduc
aminte ca, Tn primii ani de dupa Revolu-
tia din Octombrie, acolo s-a_dat o lupta
intre un detasament de ostasi ai Armatei
Rosii si emirul din Buhara, Said Alim
Han, care fugea peste hotare.

z
100 de obiecte pe un cadran
de ceas

Pind nu de mult, saminta de mac era
pentru Mihail Masliuk (din Jmerinka) un
fel de unitate de masura pentru capodope-
rele lui supraminiaturizate. Recent de tot,
Masliuk a faurit o noud minune de rab-
dare si indeminare : un motor electric care
poate functiona si care este de 50 de ori
mai mic decit saminta de mac.

Dupa cum anunta presa sovietica, mes-
terul din Jmerinka pregateste in momen-
tul de fata o expozitie.. sub o sticla de
ceas. Caci a izbutit sa dispuna pe cadranul
acestui ceas nu mai putin de 100 de obiecte
microscopice.

MICROCONCURS

Cit e ceasul ?

Cine raspunde mai repede cit ¢ ceasul?
Aveti la dispozitie maximum 30 de se-
cunde pentru a consulta toate cele 8 ca-
drane. Observati, Tnsd, mai Tntli ca ele sint
imaginea reflectatda Tn oglinda a unor ca-
drane obisnuite ; cifra 12 se afld sus, sub
remontor.



Scut si spada

(Urmare din pag. 4-a)

s-ar putea — continua el — sa-1 sprijiniti
pe agentul lui, iar acesta n-ar uita sa a-
minteasca 1n rapoarte despre serviciile
facute de dumneavoastra. Deci va ofer
neutralitate, in schimbul serviciilor pe
care mi le-ati face.

— Tirgul e inegal — observa Steinglitz.

— Prin agentura noastra, Schellenberg
a aflat despre misiunea pe care ati pri-
mit-o, Dar l-am rugat sa nu ia nici un fel
de masuri Tnainte ca eu s& discut cu dum-
neavoastra.

Steinglitz i strinse emotionat mina :

— Stil — rosti el derutat — e foarte
ciudat, dar Tntotdeauna mi-ai stirnit ba-
nuieli.

— De ce? — intrebd Weiss.

— Pentru corectitudinea dumitale, nu
stiu cum — explica cu greu Steinglitz. —
Parca n-ai fi fost potrivit pentru serviciul
nostru...

Din ziua aceea Steinglitz 1i furniza con-
stiincios lui Weiss informatii aflate chiar
de la Tmputernicitii lui Canaris, care pur-
tau tratative secrete cu aliatii si pe eare

el 1i apdra TmPgtriva agentilor Gesta-
poului. Pe de alta parte, Weiss 1l pazea pe
imputernicitul lui Himmler Tmpotriva

urmaririi agentilor lui Miiller, ai Abwehr-
ului si ai lui RibbentroE.

Dupa trei saptamini, Johann fu cooptat
Tntr-un mare grup S.D., subordonat colo-
nelului SS Otto Hauptmann.

Curind Hauptmann 7l chema la el pe
Weiss si pe inca doi agenti. Dupa ce Ile
aratd fotografia lui Steinglitz, le ordona
sa-1 urmareasca si sa-I inlature, iar cada-
vrul sa-1 scoata afarda din oras, sa-1 vire
ntr-un sac cu ciment, pe care sa-1 ude cu
apa si sa astepte pina cind cimentul se va
ntari si abia dupa aceea sa-1 zvirle in Aar.
Cadavrele virite in ciment nu se ridica
niciodata la suprafata.

Operatia_urma sa aiba loc peste doud
zile. Weiss 1l gasi pe Steinglitz intr-o mica
berdrie de la marginea orasului, unde se
ntilneau de obicei, si-l preveni asupra
primejdiei care-1 ameninta. Steinglitz pri-
mi vestea cu o resemnare plind de amara-
ciune.

— N-ar fi mai bine, s-o fac eu?... — in-
treba el totusi.

— Dar nu_te-ai putea salva?

— Cum ? intreba Steinglitz. — Tn Ger-
mania oricum mi-ar da de urma lar
aici sint mii de agenti ai Gestapoului...
Adio, Johann — rosti el Tn cele din urma
— adio si traieste atita timp cit n-ai sa fii
ucis si .tu ca mine pentru zel inutil n
munca..

Tn aceeasi noapte Steinglitz se Tmpusca
in camera lui de la hotel. Peste citeva
zile Weiss plecd Tnapoi in Germania. Din
Berna trimisese citeva informatii la Cen-
tru prin canalele ce-i fusesera indicate de
profesorul Stuthof.

In primejdie de moarte

La granita germana, un ofiter de servi-
ciu 1i ordona sa paraseasca masina si sa
plece urgent la Berlin cu avionul. Tn a-
vion, Tn afara de el nu mai erau decit
patru calatori. Probabil ca nu se cunos-
teau unul cu altul si nici nu Tncercau sa
se prezinte. Tot drumul nici unul dintre
ei nu scoase o vorbad, dar dupa ce a-
vionul ateriza si Weiss se. indreptd spre
iesire, insul care statuse chiar linga el Ti
use cu 0 miscare fulgeratoare _catuse
a miini. in aceeasi clipa un altul 7i zvirli
0 manta pe umeri ca sa nu i se vada ca-
tusele. lar ceilalti doi 1l Tncadrara de o
parte si de alta.

Chiar pe pista de aterizare se afla o
masina, cu doi ofiteri in uniforma

S.S.-ului. Tnsotitorii lui Weiss il Tmpinse-
ra induntru, dupa care se indreptara spre
cladirea aeroportului. Prin geamurile ma-
sinii nu se zarea nimic.

La un moment dat masina stopa. Cu
ca.pul Tnfé§urat intr-o manta, Johann fu
ridicat si Impins de la spate, in jos, pe o
scard. Fu perchezitionat. in cele din urma
i se lug, Tnsd, mantaua si se pomeni intr-o
celuld strimta si joasa. in urma lui se
trinti cu zgomot usa.

Timp de mai bine de o luna, nimeni
nu-1 Tntrebd@ nimic. In tot acest rastimp
Weiss reconstitui Tn  memorie, amanuntit
si cronologic, viata lui dubld de agent al
serviciului~ de informatiii sovietic si  de
colaborator al serviciului secret german.
De citeva ori fsi spuse ca era o victima a
luptei ascunse pentru intlietate, pentru
putere, dintre capeteniile serviciilor se-
crete naziste. Dar n-avea ce face.

In a doua luna de detentie fu chemat la
interogatoriu. Anchetatorul, un ins plesuv
adus de spate, Tmbracat civil 1i puse poli-
ticos citeva intrebari de ordin general.
Asculta atent protestele lui Weiss Tmpo-
triva arestarii lui neintemeiate, dupa care-1
ntreba :

— Ai  vreo nemultumire
administratiei Tnchisorii ?

— Deocamdata nu — raspunse Weiss.

— Atunci semneazd — Ti ceru ancheta-
torul, ntinzindu-i un formular tiparit.

A doua zi Johann fu din nou adus la
interogatoriu. De data asta, anchetatorul
arata cu totul altfel. Transformarea nu se
datora numai uniformei de gestapovist, ci
si faptului c& era foarte agitat. Masurin-
du-1 pe Weiss din cap pina in picioare, il
intreba daca Tsi mentinea depozitiile din
ajun.

— Le mentin — rédspunse Johann.

— Minti, nu esti Weiss — racni anche-
tatorul.

— Atunci cine sint?

— Aflam noi asta de la tine | Oberleut-
nantul Johann Weiss, drept care te dai,
e mort. A murit Intr-un accident de_auto-
mobil — observa anchetatorul, dupa care
scoase dintr-o mapa doua fotografii si le
ntinse lui Johann.

Una din ele infatisa un cadavru cu fata
zdrobitd. Vazind ca era imbracat in cos-
tumul lui, care-i fusese luat in prima zi
de detentie, Weiss incerca un sentiment
de usurare. insemna ca totul fusese Tn-
scenat de Gestapo si ca nu era luat drept
agent al serviciului de informatii sovietic,
ci drept colaborator al serviciului lui
Schellenberg.

Weiss zvirli nepasator fotografiile pe
masa si observa :

— Pé&cat de baiat.

— De care anume? — intrebd nedumerit
anchetatorul.

— De curierul pe carei l-ati ucis. Cel pe
care l-ati imbrdacat Tn hainele mele si I-ati
schimbat Tn asa fel Tncit nu numai eu, dar
nici mama lui nu l-ar mai recunoaste.
Cunosc, de altfel, metodele Gestapoulm.
Dar de ce ati facut toate astea?

Anchetatorul ramase neclintit, de parca
n-ar fi inteles ce spunea Weiss. Apoi
intreba :

— Acum recunosti ca nu esti cel drept
care te dai?

— Nu faceti pe prostul cu mine — rosti
Weiss.

Tmpotriva

— Mai ai cumva vreo speranta ? — n-
treba anchetatorul. Apoi scoase o a treia
fotografie si i-o intinse zimbind : — Pri-

veste-0 _si ai sd te convingi cd nu mai ai
in ce sa speri. Trage de aici concluzia lo-
gica.

(Va urma)

Posta medicului

(Urmare din pap. S-a)

TITA — Falticeni : 1) Pentru picior plat va
recomandam exercitiile fizice din lucrarea re-
comandata tov. Aurelia Floresti — Cluj. Vedeti
mai sus. 2} Tmpotriva pistruilor cititi sfaturile
date Tn nr.1/1966 la pagina 12-a (articolul .,Ah,
pistruii 1“) 3) Pentru a avea sprincene mai dese,
periaj cu o periutd de dinti dimineata si seara,
urinat de ungerea lor cu o solutie egald de ulei
de ricin si foliculind (sintofolin fiola a 20 mg).

EUGENIA — Constanta : 1) Tratamentul a fost
ineficace deoarece nu vi s-a putut preciza diag-
nosticul decit tirziu. O datda acesta pus, nu
trebuie sa disperati, vindecarea e pe deplin po-
sibila. 2) Tratamentul Tmbolnavirilor cu Candida
Se face prin badijonari si (irigatii Tn cazul dv.)
cu solutii antiseptice si cu un antibiotic desco-
perit mai de curind care are o actiune specificd
si foarte puternicd : micostatin. Acelasi antibio-
tic va fi luat si per os. Tot ca tratament gene-
ral mai e indicatd vaccinoterapia cu levusind
sau extrasul glucido-lipidic Longhin.

MEHUC ILIE — Craiova: 1) In hemoroizi, n
afara tratamentului folosit de dv. (ineficace de
obicei), cea mai buna terapeuticd este cea chi-
rurgicald. Va rugam deci a va adresa cu Tncre-
dere chirurgului, operatia fiind simpla. 2) A
doua problema nu tine de competenta .redactiei
noastre.

ADELAIDA X. — Bucuresti : Avem impresia
cd dv. v-ati pus singurd diagnosticul just : aste-
nie pe fond hormonal. Prin colaborarea medicu-
lui endocrinolog. neuro-psihiatru -si eventual a
unui ginecolog starea dv. se poate remedia cel
putin partial. V& trebuie Tnsd& multd perseve-
rentd, rabdare si, socotim importantd, intelege-
rea sotului dv.

ABRUDEANU EUGENIA — Bucuresti : 1)
Practica a aratat cd avorturile repetate atrag
dupa sine tulburari ale organelor interne (ficat,
inima, rinichi, glande cu secretie internd etc.),
compromiterea posibilititii de a mai avea copii,
n afara unor urmari imediate (metrite, anexite
etc.). 2) Consideram ca la virsta dv. o sarcina
dusa la termen este absolut necesarad, dupa care
veti lua precautii pentru a preintimpina o even-
tuala sarcina.

ROSIE R. — Constanta : 1) Metoda biologica
»Knaus-Ogino" (calendarul japonez) se bazeazd
pe cunoasterea fiziologiei organelor de repro-
ducere ale femeii pentru stabilirea perioadei
de maxima fecunditate. Aceastd perioada, care
coincide cu eliberarea ovulului — ,,ponta ovu-
lara" — se produce cu destula exactitate la mij-
locul ciclului menstrual. La dv., daca aveti un
ciclu regulat de 28 de zile, ponta ovulara se
produce la a 14-a, a 15-a zi. Se mai adaugd
doua zile Tnainte si _doua zile dupda momentul
presupus al ovulatiei pentru mai multd sigu-
rantd, perioada consideratd de maxima fertili-
tate. 2) Cititi raspunsul de mai sus.

EUGEN STANCIULESCU — Medias : 1) Tun-
derea sau raderea frecventa a parului nu dau-
neaza, dar nici nu ajutd, pentru ca de obicei
raul vine de la radacind”. 2) Tmpotriva caderii
parului existd numeroase lotiuni. V& recoman-
dam. Rp. Tinctura jaborandi 30 g + Nitrit de

potasiu 050 g + Acetona 25 g + Alcool 80%/«
pind la 300 g. D.s. : frectii pe pielea capului n
fiecare dimineatd. Pentru seara Tncercati pomada
urmatoare: Rp. Sulf precipitat 1 g + Calomel
1 g 4- Vaselind 40 g D.s. pt. ungerea radacinii
parului de 2—3 ori pe saptamina. In plus, vita-
mine (A,D,), Gerovital H—3, Paraminol. Totul
meritd Tncercat cind... nu aveti nimic de pierdut.

NICULESCU CAMELIA — Zimnicea : Tncer-
cati retetele recomandate tov. Eugen Stanciu-
lescu — Medias.

V. BALCESCU — Strehaia: Aerofagia
dv., asa cum reiese si din cele relatate de dv. si
din examenul radiologie facut tine mai mult de
obisnuinta pe care v-ati format-o de a Tnghiti
aer. De aceea tratamentul std in mina dv. ".vo-
inta. Tineti permanent o tigareta (pipd) Tn gura,
evitati mesele servite Tn pripa, conversatiile Tn
timpul lor ; absorbiti lichidele cu ajutorul unui
pai ; mincati Tncet si mestecati bine. Dupd mese
respectati repausul la pat 30—60 minute, beti
apoi un ceai de sunatoare sau mentd si luati
1—2 tablete bromoval.

FLORICA STROE —  Turnu-Magurele T
1) Consumul exagerat de apd poate fi si simp-
tomul unei boli (diabet etc.). Este necesar sa fa-
ceti un examen medical in acest sens. 2) Lami-
ile, otetul etc. nu ajutd Tn cura de slabire decit
din punct de vedere... psihic. 3) Tn epilepsie
exista Tn prezent, in afard de luminai, un Tn-
treg arsenal de medicamente noi pe linga cele
clasice. Sora dv. trebuie sa fie vazuta de un
neurolog pentru a-i indica medicamentele cele
mai potrivite.

GELU IONESCU — Bragov : 1) Pentru astenia
intelectuala se recomanda cure findelungate de
glutarom (6—8 pe zi), remineron 3 lingurite pe
zl, Tn apa la mese, si ser neurotonic 10—15 fiole
lunar. 2) Ldptisorul de matca Tn miere de al-
bine este mai bine sa fie luat sublingual, de-
oarece Tn stomac se presupune cd o0 parte se
neutralizeaza.

ROZA DUMBRAVA — Urziceni ;: Ne pare iau,
dar Tn cazul dv. este absolut necesar un exa-
men de specialitate. Cu cartile si cu revistele
medicale pe care le cititi nu veti rezolva pro-
blema. iar prin corespondentd (cu tot desenul !)
este greu sa va precizam diagnosticul si tra-
tamentul. Adresati-va unei policlinici speciale
(cu platd) din Capitala.

MARIN MARIA — Bucuresti : Consideram ca
e vorba de tulburari neuro-vegetative, ceea ce
face ca simptomele organice pe care le prezen-
tati s& aiba o rezonanta mai mare. Va recoman-
dam neapdrat un examen la un specialist neuro-
psihiatru, cu conditia s& respectati mult timp
tratamentul si indicatiile pe care vi le va da.

DRUIU C. ECATERINA — Corn. Traianu :
Credem cd e vorba de o ciuperca, dar pentru
precizarea diagnosticului trebuie sa fiti vazuta
neaparat de un medic specialist dermatolog.

MIRCEA V. — Timisoara : 1) Da, Tmpreuna
cu exercitiile pentru picior plat recomandate n
lucrarea ,,Cultura fizicd si sanatatea” de dr. I.
Dragan, aparuta recent Tn Editura medicald. 2)
este nevoie de un examen la un specialist der-
matolog.

Fard cuvinte




MODA

na

litoare

ival si-a profilat exigentele
ometrice. Mai mult, putem
ometria a biruit Tn mod3,
urile. .

1 forma geometrica a Tmbra-
Itd noutate a sezonului este
doua sau trei culori.

care se combina sint mai
i contrastante : alb cu negru,

Rochie cfe in.creatd de Casa de moda din
leningrad

rosu cu negru. Sint moderne si combina-
tiile de rosu cu bej, gri cu albastru, violet
cu galben’sau verde. Tn sfirsit, se combina
materialele uni cu cele cu desene — ca-
rouri mici si mari, dungi. Se poarta si ma-
terialele cu desene mici.

Linia este extrem de simpla. Rochiile
sint absolut drepte sau vag cambrate si
evazate la poale, cu guler, bentita, clape,
nasturi. Aceste detalii atesta ca ,moda geo-
metrica" a zilelor noastre se inspira din
moda anilor douazeci.

Ce tesaturi se poarta cu precadere ? Po-
plinul, pichetul, inul, matasea naturala si
vegetala. Ele sint practice si elegante si se
preteazd la combinatiile cromatice care
Joaca un rol atit de important vara aceas-
ta. Si mai ales, sint racoroase — proprie-
tate deosebit de pretioasa in zilele de ca-
nicula.

‘Exigentele ,modei geometrice” se ex-
tind si asupra incaltamintei, a ciorapilor,
posetei. Forma, modelul, culorile acestora
sint Tn deplina armonie cu Tmbracamintea.

Ca podoabe se poarta cerceii, bratarile
si brosele de. material plastic. Varietatea
eoloristica si supletea acestui material ras-
pund viziunii generale a modei.

Geometria, care si-a dezvaluit surprin-
zatoare contingente cu moda, oferind aces-
teia_idei si surse de inspiratie pretioase,
devine astfel simpatica tuturor. Caci ea
confera modei nu numai sobrietate si pre-
cizie Tn linii, ci si optimism, un caracter
degajat si sportiv.

SPORT

Cui 11 va ziinbi zeita?

Peste eiteva zile va ra-
suna fluierul inaugural al
campionatului mondial de
fotbal. La ora asta nu mai

exista ,inima cinstita de
suporter® — cum se ex-
primau 1If si Petrov —

care sda nu palpite n as-
teptarea grandiosului spec-

o tacol ce va incepe la 11
iulie Tn _decorul natural al Angliei. )
Campionatul mondial este acum, — si

e firesc sa fie asa —, subiectul de discu-
tie numarul unu pentru sportivi. Orice
stire privitoare la pregatirea echipelor, la
forma lor e sorbitd cu nesat. lar stirile
nu lipsesc.

Din Chile, de exemplu, ne-a parvenit
vestea ca suporterii chilieni nu sint de-
loc multumiti de jocul reprezentativei lor
nationale. Aproape toti jucatorii au fost
criticati fara menajamente. Lucrurile au

40 460

ajuns pina acolo Tneft atunci cind echipa
s-a Tmbarcat Tn avion cu destinatia An-
glia, suporterii au hotarit sa-l introduca
in formatie pe tinarul atacant Campos.
Tratativele au durat foarte mult, dar in
cele din urma suporterii si-au  impus
punctul de vedere. Ei l-au silit pe antre-
norul selectionatei chiliene sa-I debarce
pe cel de al treilea portar, Astorga, si sa-1
ia in loc pe Campos.

Se pare ca jucatorii uruguayeni sint
superstitiosi. Cind au parasit Montevideo
au luat In bagajele lor o statuetd de
bronz pentru a o darui organizatorilor
campionatului. Statueta reprezintd un mic
furgon la care sint Tnjugati sase boi —
simbolul luptei pentru neatirnare a po-
porului Uruguayan. Jucatorii cred ca a-
cest mic suvenir 7i va ajuta sa evolueze
cu succes Tn campionatul mondial.

Ziarul englez ,Daily Mirror", a anuntat
foarte zgomotos ca toate cele saisprezece
echipe finaliste la campionatul mondial
vor fi supuse unui sever control medical.
De ce a fost necesard aceasta masura ?
Fiindca existd semnale ca anumite echi-
pe intentioneazd sa se dopeze pentru a
juca cu mai multa verva. Ziarul sus-
amintit ?ropune Federatiei internationale
de fotbal sa adopte o prevedere conform
careia echipele care vol' folosi droguri sa
fie descalificate.

~Pregatindu-ne de plecare in Cambod-

ia, unde urma sa intilnim selectionata

.P.D. Coreene, speram sa cistigam
~foaia de drum" pentru Londra. Dar sz_é
primele minute de joc pe stadionul din.
Pnom-Penh a fost clar ca sperantele noa-
stre sint irealizabile".

Asa a declarat un jucator din selectio-
nata Australiei dupa cele doud infririgeri
suferite in fata echipei coreene, cu scorul
general de 9:2, ) )

Desi au mai ramas numai, eiteva zile
pina la inceperea campionatului, repre-
zentativa R.P.D. Coreene continua sa fie
pentru toti o mare enigma Nici una din-
tre participantele la turneul final n-a a-

Desen de M. Vaisbord

vut ocazia ,sa-si incruciseze spada” cu
coreenii. Dar fotbalistii coreeni tot au mai
putut sa-si studieze adversarii prin in-
termediul filmelor, al articolelor si refe-
ratelor sportive. Si, Tn consecintd, au Tn-
tocmit si si-au Tnsusit efteva variante tac-
tice de joc pentru intilnirile cu U.R.S.S,
Italia, Chile. De asemenea, au acordat o
mare atentie particularitatilor adversari-
lor lor posibili din- grupa Tnvecinatd, din
care fac parte Brazilia, Ungaria, Portu-
galia si Bulgaria. . )

In ce-i priveste pe adversarii coreeni-
lor, ei nu au aproape nici o posibilitate
de a sti la ce sistem de joc sa se as-
tepte. Tn orice caz, antrenorul Men Re
Hen le rezerva cit mai multe surprize.

Primii care le vor infrunta, vor fi foK
balistii sovietici. Ei vor juca cei dintii cii
selectionata coreeand. Tn acest meci ju-
catorii coreeni isi vor dezvalui, fara Tn-
doiald, secretele, astfel ca ceilalti adver-
sari ai lor vor dispune de informatii mai
precise privitoare la tactica si valoarea
Jucatorilor R.P.D. Coreene.

..Cui 1i va zimbi zeita de aur dc pe
cupa Jules Rimet?

O Tntimplare
pe aeroport

Avionul rula pe pistd, cind in usa aero-
garii Vnukovo s-a ivit un pasager cu o
valiza Tn mina, gifiind de atita alerga-
tura. Intirziase ? Da. Functionarul de ser-
viciu l-a privit compatimitor si l-a n-
trebat :

— Cum va numiti ?

— Banisevski.

— Fotbalistul ?

— Da.

Functionarul nostru era mare ama-
tor de fotbal si stia ca Tn dificilul meci

dintre U.R.S.S. st Grecia, Tn preliminariile
campionatului mondial, Banisevski a fost
eroul care a Tnscris trei goluri Tn poarta
adversarilor!

O clipa de gindire — si planul a fost
ata. Functionarul I-a suit pe fotbalist
intr-o masina care tocmai trecea pe a-
colo si cu viteza maxima au pornit dupa
avionul care strabatea vijelios pista de
beton pentru a-si lua zborul spre Ame-
rica Latina.

.Tnaintasul Anatoli Banisevski a fost
imbarcat in avion. Daca nu s-ar fi Tntim-
plat asa, cine stie, poate ca poarta selec-
tionatei braziliene, cu care fotbalistii so-
vietici au jucat Tn cadrul turneului lor in
America Latind, ar fi ramas ferecata Tn
fata reprezentativei U.R.S.S. Caci primul
gol l-a Tnscris Anatoli Banisevski !

COSMETICA

Griji de vara

Soarele estival, asteptat cu atita ne-
rabdare, nu vine numai cu bucurii. El
ne rezerva si surprize- neplacute : pielea
se usuca excesiv, apar pete de roseatd
si 0 pigmentare inesteticd, se bronzeaza
numal fata si gitul etc, etc. — pe care
le putem, 1nsa; preveni sau Tnlatura daca
sintern atente si ne Tngrijim.

Cum procedam ?

Dimineata, Tnainte de a pleca la lucru,
e bine sa ne ungem fata si gitul (even-
tual decolteul) cu o crema protectoare si
apoi sa ne pudram — exceptind portiu-
nea din jurul ochilor — cu o pudra de
culoare nchisa. -Nu strica sa adaugam in
ea pudrda de salol sau chininda (intre 3 si
5 grame la 50 de grame de pudrd).

Putem sa ne preparam si singure cre-
ma protectoare. La 100 de grame de po-
mada de zinc, pe care o subtiem cufun-
dind borcanul ce o contine Tntr-un vas
cu apa calda, adaugam 6 grame de pu-
dra de salol. Evident, putem folosi si cre-
mele care se gasesc Tn comert.

Persoanele predispuse la pete de ro-
seatd sau pigmentare gasesc Tn comert
Breparate speciale pentru_prevenirea lor.

ar daca totusi petele si-au facut apa-
ritia, sau daca v-ati bronzat prea tare,
va puteti prepara acasa o lotiune pentru
albirea pielii. Amestecati un sfert de pa-
har de otet cu zeama de la doua lamii
si 0 lingura de alcool pentru tenul uscat
si normal, si doua sau trei linguri pen-
tru tenul gras. Adaugati doua lingurite
de apa oxigenata 3% si  amestecati totul
bine. Pentru pielea uscata si normala e
bine sa puneti Tn acest amestec doua lin-

urite de glicerina. Pielea pigmentatd va

1 frictionata cu aceasta lotiune o data

Nu neglijati miinile !

sau de doua ori pe zi, de preferinta Tna-
inte de a iesi la aer.

Femeilor care lucreazd in agriculturd
le recomandam sa-si aplice pe fata com-
prese calde si umede (daca au pielea us-
cata, deshidratata), dupa ce si-au curatat
obrazul si l-au uns cu o crema hrani-
toare. Dupd scoaterea compresei, e utila
0 masca de fructe sau de legume. Stri-
viti-le si aplicati pasta pe fata, tinind-o
timp de 15—20 de minute. Apoi stergeti-o
cu un servetel si, lasfirsit, ungeti-va iar
cu cremd hranitoare.

Pentru ca pielea sa fie albd si catife-
lata, va puteti prepara masti de brinza
de vaca amestecata cu lapte prins pen-
tru tenul gras, si cu smintind proaspata
pentru tenul uscat. Pastrati masca pe fata
timp de 8—10 minute, dupa care va cla-
titi cu apa rece; cit pielea mai e Tnca
umedd, ungeti-va cu o crema emolienta.

Tiparul : Combinatul Poligrafic Casa Scinteii.
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Nu uitati de buze. Ele trebuie unse cu
0 crema grasa, fiindca vintul si soarele le
usuca excesiv.

Pentru Tngrijirea miinilor, utilizati va-
selind continind acid boric sau o crema
speciala. Puteti prepara singure o lotiune
foarte buna din glicerina, apda de colo-
nie, amoniac si apd n parti egale. Ma-
sati miinile, cit sint umede, cu un pro-
duls emolient, pornind din virful dege-
telor.

Inna Kolgunenko
Medic sef la clinica de cos-
meticad medicala din Moscova

GIMNASTICA

frumusetii

Cmnplexul de exercitii cu haltere iniei
pe carevi-l recomandam este foarte indi
cat pentru mentinerea supletii, a ,liniei"
atit de necesare corpului feminin. Exerci-
tiile vor fi executate o data la doua zile,
in doud serii a cite opt repetari.

Tnainte de a trece la gimnastica cu greu-
tati, faceti timp de trei-patru minate ci”™
teva miscari pentru miini, picioare si corp.
intr-un tempo rapid. Ele va ajutd sa va
ncélziti organismul, pregatindu-1 pentru
lucru. Dupa aceea puteti trece la greu-
tati.

1. Sczind pe scaun, bratele indoite la
umeri. Ridicati alternativ mfinile, intin-
zindu-le cit mai bine.

2. Culcati-va pe o0 banca, cu bratele
de-a lungul corpului. Cu o miscare tea-
pana ridicati bratele si fara a le indoi,
duceti-Ic lin peste cap.

3. Tn aceeasi pozitie culcat, ridicati al-
ternativ bratele bine ntinse.

4. Tot din pozitia culcat, duceti bratele
n laturi pina la linia orizontalad.

5. Drepti, picioarele usor departate.
Coatele indoite, cu halterele la nivelul
umerilor. Executati cite douasprezece ge-
nuflexiuni in fiecare din cele doua serii.

6. Tot pozitie de drepti, cu picioaicle
departate si halterele la umeri. Fara a
indoi genunchii, aplecati-va tare in fata.

Urmatoarele trei exercitii, care Tncheie
complexul, se executa fara greutati.

a) Drepti, picioarele depdartate, miinile
pe soldurl. Faceti rotiri de trunchi, cite
zece-doudsprezeee 1n fiecare sens.

b) Asezati-va pe podea si ridicati al-
ternativ picioarele, fara a le indoi, cit
puteti mai sus. De la _exercitiu la exerci-
tiu accelerati ritmul si mariti durata exe-
cutiei pina la treizeci-patruzeci de se-
cunde.

c) Culcati-va pe podea si fixati picioa-
rele sub o mobila. Din pozitia culcat tre-
ceti Tn pozitia sczind. Repetati de cite opt
ori in fiecare scrie.

Cu toate ca este un lucru elementar,
va amintim cd Tnainte de a va apuca de
gimnastica, trebuie sa aerisiti Tncdperea.
Daca dimineata aveti prea putin timp si
nu va mai ajunge si pentru gimnastica,
0 puteti face dupa amiaza. Totul e sd Ia-
sati sa treaca minimum o ora dupa masa
si, evident, acum, vara, veti ldsa sa treaca
si orele de caniculd. Pe seara, cind se mai
racoreste, e mai usor.

Nu va fortati sa folositi haltere cu greu-
tate maxima Tn raport cu posibilitatile
dumneavoastra. Mariti greutatea numai
dacd simtiti ca executati exercitiile cu
prea multd’ usurintd. Miscarile trebuie si
fie ritmice si line.

Prof. A. Soiomonov
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