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PROZA

Tractoristul

Tractoristul a devenit acum figura cen-
trala o satului. El ara si seamana. El con-
struieste si tot el e cardus. El secera si
coseste. E agrotehnician si  zootehnician :
pregateste si transporta furajele, ba acum
poate fi Intilnit si la mulgerea vacilor ; mul-
sul mecanic cere oameni priceputi. Toate
acestea sint lucruri insemnate, esenta viefii
lui. Si in plus :

— Stepan, frate, salveaza-ma :
finul si putrezeste pe cimp...

— lvan llici, am doborit copacii in pa-
dure, facem casa, dar n-are cine sa-i trans-
porte.

Tncearca sa te descurci astazi la tara fara
tractorist |

am cosit

Drumuri

E placut s& hoinaresti pe drumuri de tara,
pe poteci strimte de padure, pe cararile dintre
ogoare, pe cele dintre finete. Dar si mai pla-
cute sint Tncrucisarile pe aceste carari, pen-
tru ca, dupa cite am observat, pe omul de
care te desparti la o raspintie, 7l ntilnesti
iar, neaparat, ceva mai tirziu,

Acum citiva ani, cind de abia facusem cu-
nostintd cu asezarea aceasta, Gumnisci, Si
nu pentru multd vreme, ntr-o zi cetoasd de
toamna m-am Tintilnit pe un drum de fA'i-
dure cu o fatd_bine facutd, cu obrajii ru-
meni, cu acea Infatisare deosebita pe care
0o au femeile sanatoase, linistite si fru-
moase. Din vorba in vorbé, ne-am cunoscut
mai bine. Palavragind asa, fara nici o grija
si fara nici o intentie, am ajuns la o ras-
pintie. Fata a facut la dreapta, eu la stinga.

— la revedere, mi-a urat ea cu un zim-
bet siret.

— De ce nu, i-am raspuns eu Tincintat.
P&minful e rotund si trag nadejde.
.Alaltdieri am Tintilnit-o T sat. Venise
ca agronom in colhozul nostru.
Prepelita
Primavara isi cinta cintecul lor ciocirliile

si privighetorile ; la Tnceputul verii cucul si
nagttul; la mijlocul verii cristeiul si prepe-
lita ; la sfirsitul verii greierii de cimp.

in lanul de hriscd din fata casei prepe-
litele tipd acum cit e ziua de lungad. Dimi-
neata, cind nu s-a uscat ncd roud, se
aude :

— Pod-poloti | Pod-poloti |

Cind caldura e in foi tac,
tipa supdrate.

— Afara din cimp | Afard din cimp |

Si lanul se linisteste, ceata se lasa in Vvil-
cele, se ivesc prlmele stele iar prepelitele,
|mpaC|U|toare psalmodiaza ;

— Dor-miti | Dor-miti !

Tipatul prepelitei e un dar al verii...

iar in amurg

Anatoli Lipatov

ISTORIE LITERARA

Un nou manuscris
al lui
Leonardo da Vinci

Saptaminalul ,,Nedelea" publica un inte-
resant articol al profesorului M. Gukovski
despre ultima descoperire a lui Carlo Pe-
dretti, un binecunoscut cercetator al ope-
rei si al manuscriselor marelui artist al
Renasteru

Despre ce este vorba ? Tn 1964 a aparut
Tn vitrinele librariilor o carte cu un titlu
curios, cel putin pentru exegetii operei lui
Leonardo da Vinci. Titlul cartll ,Leonar-
do da Vinci despre picturd. Cartea pier-
duta (Cartea A)“

PTna atunci, Incepind de la mijlocul se-
colului XVII, fusese editatd, Tn mai toate
limbile lumii, o carte cu titlul , Tratat

despre plctur"' de Leonardo da Vinci. Dar
acest tratat, nu era opera originala a lui
Leonardo da Vinci ci fusese alcatuit,
dupa moartea lui. din Tnsemnarile spora-
dice despre pictura aflate Tn manuscrisele
sale. Unele din aceste manuscrise au ajuns
pina la noi, dar o parte din Tnsemnari erau
doar atribuite lui da Vinci.

Pedretti a studiat cu atentie ,, Tratatul”
si, Tn.primul rind, un vechi manuscris din
secolul XVI, in care se afla inclus. Este
vorba de asa-zisul ,,Codice Urbino 1 250
din biblioteca Vaticanului. Pedretti a des-
coperit ca, Tn finalul ,,Codicelui", cel ce
I-a alcatuit a specificat ca el se compune
din fragmentele a optsprezece manuscrise

asternute pe hirtie de mina lui Leonardo.

Confruntind aceasta lista cu caietele lui
da Vinci ajunse pina la noi, Pedretti a
stabilit cd s-au pastrat numai sase din cele
18 manuscrise. Celelalte s-au pierdut.

Cel ce a alcatuit ,,Codicele”, copiind
fragmentele din citeva manuscrise, n-a
specificat sursa ; alte fragmente, Tnsa, con-
tin indicatia textului orlglnal de pilda,
_Cartea A,, paglna 30". Asemenea specifi-
catii stnt Tn numar de doua, tinind, pro-
babil, seama de Tnsemnétatea manuscrise-
lor ;. ,,Cartea A“ si ,,Cartea E“

Utilizind Tnsemnarile celui ce a alcatuit
,,Codicele Pedretti a reusit sa stabileasca
c3 ele acoperi paginile 1—65 ale ,,Cartii
A" Dar, asa dupd cum arata autorul ,,Co-
dicelui", ,,Cartea A“ era identici cu ,,Car-
tea B (ce se pastreaza la Institutul Fran-
tei din Paris) si cu alte doua ,,Carti" ale
aceluiasi Institut — S si F si, deci, ar fi
trebuit sa aiba acelasi'numar-de pagini,
95, ca si' celelalte trei. Bazindu-se pe
aceastd presupunere, Pedretti si-a conti-
nuat cu asiduitate cercetarile, pina cind
i-a gasit confirmarea In asa-numitul ,,Co-
dex de la Leicester”, unde a gasit pagi-
nile ,,Cartii A“, Tntr-un manuscris olograf,
de la paginile 66 si 95

Este adevarat ca aceasta importanta
descoperire n-a putut sa restabileasca n

Tntregime »Cartea A", din care lipsesc
Tncd un numar de pagini-manuscris, dar
oricum ,,Tratatul despre pictura" aI lui
Leonardo da Vinci se bizuie acum, Tntr-o

bunda masura, nu pe fragmente si recon-
stituiri ci pe manuscrise autentice.

La Lvov s-a deschis o expozitie de ex-lihris-uri.
Patruzeci si doi de graficieni expun peste pa-
tru sute de gravuri in metal, lemn si linoleum

INTERVIURI
La ce lucreaza
scriitorii  sovietici

,Literaturnaia Gazeta™ a inaugurat nu
de mult o noud rubrica, Tn care scriitorii
sovietici Tmpartasesc cititorilor planurile
lor de creatie. Pind acum, n aceasta ru-
brica au aparut interviurile unor scriitori
cunoscuti ca: A. Koptelov si V. Zakrut-
kin, ambii la capatul unor eforturi susti-
nute pentru a definitiva romanele la care
lucreaza.

Afanasi Koptelov este pe cale de a ter-

ca

mina partea a doua a romanului ,Se Tn-
teteste flacdra', care se va referi_la_anii
18981900, adici la perioada cuprinsa Tn-
tre |ntoarcerea lui Lenin din deportare si
pind la plecarea lui in strdinatate, mai
ntii Ia eneva Si ap0| la Miinchen, pen-
tru editarea ,,Iskrei". Tn cadrul interviu-
lui acordat publlcatlel amintite, scriitorul
a rememorat calatoriile de documentare
Tntreprinse pentru acest roman. El a fost
la Krasnoiarsk si Susenskoe, precum si Tn
satul Ermakov, unde a avut loc consfa-
tuirea istoricd a ,celor saptesprezece™. De
aici, s-a deplasat n satul Ivanovka, unde
Lenin si Nadejda Krupskaia au fost oas-
etii inginerului  Kurnatovski. Tn satul
esinsk_ unde Lcnin s-a ntilnit cu Krji-
janovski, scriitorul a cunoscut citiva lo-
cuitori care T1si mai aduc aminte de ilustrii
deportati din vremea tarismului. Fiica
Serdkinei, Anna Semeonova, la care a lo-
cuit Lenin la Susenskoe, Sll aduce bine
aminte pe_ fostul ‘lor oaspete asa cum la
Ivanovka Tsi aduce bine aminte de el col-
hoznicul Nefed Mihailovici Kondrasov. In
continuare, A. Koptelov s-a referit la suc-

cesul primei parti a romanului: ...Am
primit multe scrisori de la cititori. Ceea
ce dovedeste, Tn primul rind. interesul

neistovit al poporulm nostru fata de tot
ceea ce-i legat de viata si act|V|tatea lui
Vladimir Ilici. Multi cititori sie straduiesc
sa mad ajute cu marturiile Ior, indicin-
du-mi surse, de documentare™.

Vitali Zakrutkin Iucreaza la volumul al
doilea al romanului sau ,,Facerea lumii'.
Actiunea din partea a doua a romanului
se petrece n decenlul al patrulea al vea-
cului nostru. perioada primelor cinci-
nale si a colect|V|zar|| agriculturii. Atunci
au aparut una dupd alta, uriase uzine de
constructii de masini si alte sufe si mii de.
intreprinderi diferite, la Tniltarea carora
a fost nevoie de milioane de oameni. Nu-
mai in anii primului cincinal s-au stra-
mutat de la sat la oras 8 milioane si ju-
matate de oameni. Destinul acestor oa-
meni s-a schimbat fundamental, ca si des-
tinul milioanelor de tarani ce au pasit pe
calea agriculturii noi.

»Aceste_evenimente — a declarat scrii-
torul — Tsi vor gasi reflectarea ntr-o
masurd mai mare sau mai mica, n_partea
a doua a romanului ,,Facerea Ium||

EDITORIALE

@)
de bibliografie

iImportanta lucrare

In editura ,,Nauka" din Moscova a apa-
rut recent o mare monografie, intitulata
,.contributie la istoria periodicelor sovie-
tice dintre 1917 si 1932". Este o operd co-
lectiva, fruct al colaborarii unui grup de
istorici literari de la Institutul de lite-
ratura universala ,,M. Gorki". Introducerea
schiteaza un tablou de ansamblu al pre-
sei sovietice din perioada imediat urma-
toare Revolutiei si din al treilea deceniu
al veacului nostru. Celor mai importante

reviste literare ale vremii: ,,Krasnaia
Nov", ,Peciat i revolutia”, ,,Na Postu",
»,Molodaia GVardia", ,Lef", ,,Sibirskie

Ogni“ le sint consacrate capitole speciale.
Ultimul capitol trece Tn revista publica-
tiille regionale din deceniul al treilea.

Monografia a aparut sub fTngrijirea cu-
noscutului istoric literar Alexandr De-
mentiev.

Desen de E. Sokolov si A. Maximov

De la Platon

la Feuerbach w*
Editura ,,Misl" a Tnceput publicarea
unei noi colectii : ,,Patrimoniul filozofic".

Dupa cum anuntd publicatiile de speciali-
tate, pind acum se.stie ca mostenirea fi-
lozofica a lui Platon va fi pusa la dispo-
zitia marelui public Tntr-un ciclu de ,,0O-
pere" n trei volume. Tot Tn trei volume
va aparea si opera filozofica a lui Ludwig
Feuerbach care, alaturi de lucrarile esen-
tiale si mai cunoscute ale filozofului ger-
man, vor Tnmanunchea si o suma de studii
nepublicate Tnca pina acum n limba rusa.

Cele doua volume cu titlul comun : ,,Fi-

lozofii rusi” (de la Radiscev la decem-
bristi) vor reuni lucrarile unor savanti,
scriitori si filozofi din secolul XVIII i

prima jumatate a secolului XIX.

Artistii i lor

arta

Editura ,,Iskusstvo"” a Tnceput publicarea
unei culegeri intitulate ,,Marii artisti des-
pre arta lor". La drept vorbind e vorba
de o a doua editie, mult sporita si com-
pletata. Volumul 1,. aparut nu de mult, se
ocupa in special cu arta evului mediu si
cuprinde citeva capitole noi despre arta
din India, China, Japonia si Orientul
Mijlociu. Mai cu seama traducerea trata-
telor indiene despre canoanele artei sint
de un interes considerabil.

Parerile unor pictori japonezi din se-
colele XVIII si XIX----incluse Tn acelasi
volum — au o incontestabild valoare pen-
tru studiul artei si culturii japoneze.

Volumul mai cuprmde ,, Tratatul de ca-
ligrafie" al lui Sultan Aii Meshedi, ,,Tra-
tatul caligrafilor si pictorilor" de Dust-Mu-
hamed, ,,Canonul imaginilor" de Sadik-beg
Afsar, tratatul bizantin ,,Herninia" (,Lec-
tie de picturda™), lucrarile lui Teofil preo-
tul, ale arhitectului francez Villard de
Honnecourt si ale pictorului italian Cen-
nino Cennini.

Un mare numar de note si excelente
ilustratii Tntregesc o stradanie a carei im-
portanta nu poate scdpa nimanui.

weartea

NP
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MERIDIANE SOVIETICE

a de pe Obi

RewMita Visafii a presedintelui De Gaulle
a tfcut C®, Sjeafru citcva zile, Novosibirs-
kui sa _fie SBMentia ziarelor din intreaga
‘qump. Daip'fISSitr si acum prea putini sint
BH»9HPMJIPifara hotarelor Uniunii So-
vietice — pot sd aprecieze Tn cunostinta
de cauza ce Tnseamna, de fapt, aceasta
metropola siberiana rasarita in anii puterii
sovietice pe malurile fluviului Obi, Tn
mijlocul Siberiei.

La drept vorbind, daca e sa fim foarte
exacti, orasul a fost Tntemeiat acum 70 de
ani, dar pina la Revolutie a fost 0 marunta
si plicticoasa capitala de gubernie, ivita
parcad de sub pana unui Saltikov-Scedrin
sau Cehov. Cine spune, Tnsa, astazi Novo-
sibirsk Tntelege masini si utilaje perfectio-
nate, aparate de precizie si alte produse de
Tnaltd tehnicitate, piese de radio si gene-
ratoare puternice, care pleaca spre toate
colturile Uniunii Sovietice si Tn patruzeci
de alte tari!

Orasul are doua aeroporturi si cea mai
mare gara din Siberia, teatre si un cen-
tru de televiziune, edituri si institute de
Tnvatamint superior — ca sa nu mai insis-
tam asupra faimosului Akademgorodok
din apropiere, -unde se desfasoara o acti-
vitate stiintificd urmarita cu un sustinut
interes de cercurile de specialitate din
toata lumea.

Tn ultimii sapte ani, in gospodaria co-
munald a orasului au fost investite peste
600 de milioane de ruble. Aproape 400 de
milioane au fost destinate pentru Tmbu-
natatirea continua a condititlor de locuit.
Asa se face ed, in rastimpul amintit, au
fost construite 100000 de apartamente
moderne si cd aproape jumatate din popu-
latia orasului s-a putut muta in case noi.
Pentru strazile orasului s-a facut un intens
efort de Tnzestrare cu plante decorative si
spatii verzi. Numai Tn primavara 1966, de
pilda, s-au plantat peste 1000000 de pomi.

Si, evident, cind creste nivelul de trai,
creste si volumul vinzarilor in magazine.
Cifre recente semnaleaza, Tn aceasta or-
dine de idei, ca Tn cursul.anului trecut vo-
lumul vinzarilor realizate de reteaua co-
merciala a orasului a Tnsumat cifra record
de 680 de milioane de ruble. O retea de
1 607 magazine bine aprovizionate pune la
dispozitia cumparatorilor siberieni o infi-
nita gama de produse — de la alimente
pina la automobile. altfel, in cursul

cincinalului abia Tnceput reteaua comer-
ciald va cunoaste o noua si sensibila dez-
voltare.

Tntre 1959—1965 Novosibirskut a fost Tn-
zestrat cu 51 de scoli noi, 268 de gradinite
si crese, cu noi spitale (circa 3700 de pa-
turi), policlinici, cluburi, biblioteci, 364 Tn-
treprinderi de servicii etc.

ZOOTEHNIE
Biz SI cCresterea
animalelor

Vitamina B n, a carei descoperire dateaza
de abia din 1948, si-a facut din plin dovada
marilor ei merite. Printre functiile ei prin-
cipale se numara intensificarea asimilarii
proteinelor de catre organismul animal si
uman si reglarea procesului de liematopo-
eza (formare a singelui).

Tnceputa Tn 1953, productia de vitamina
Bta din U.R.S.S. a crescut repede, astfel in-
cit ea poate pune acum la dispozitia expor-
tului cantitati foarte mari. Un rol impor-
tant in aceasta directie I-a jucat descoperi-
rea facuta de colectivul de cercetari condus
de Vasili Bukin, membru corespondent al
Academiei de Stiinte, care a reusit sa sin-
tetizeze vitamina Bis cu ajutorul bacteriilor
generatoare de metan. Acestea cresc pe re-
ziduurile de melasa — pina nu demult so-
cotite inutile — din distileriile de alcool
sau fabricile de acetond. Cum cantitatea
de reziduuri se cifreaza anual la 3 milioa-
ne de tone, producatorii sovietici de vita-
mind B/> au la dispozitie materie prima
din belsug. (Cu titlu de comparatie, men-
tionam ca Tnainte era necesara o tona de
faina de oase sau de peste pentru a extra-
ge, pe cale naturalda, 40—60 mg de vita-
mina).

Intratd pe mina lucratorilor din fermele
zootehnice, vitamina Bi< s-a dovedit uimitor
de eficace. Vitele hranite cu produse vege-
tale Tmbogatite cu 50 m% de Bt: pe tona au
cistigat in greutate cu 15—20 la suta in
plus. De asemenea, la crescatoria de pasari
din Bratsevo, introducerea Tn alimentatia
puilor de gdina a vitaminei a dus la o cres-
tere rapida, care s-a soldat cu un beneficiu
suplimentar de 1.500.000 de ruble.

in curind, Uniunea Sovietica va produce
anual 3000 kg de vitamina B/-’. Pare puti»?
Este cantitatea care se produce Tn momen-
tul de fata pe tot globul. Remarcabile sint,
de asemenea, calitatea si pretul vitaminel
obtinute. Ea contine 56 mg de acid penta-
tionic pe kilogram, fata de 7,5—15 mg/kg la
cea pusa In vinzare de firma americana
.Fisher”. lar daca pina de curind, gramul
de substanta costa 40 de ruble. intr-un viitor
foarte apropiat el nu va depasi 2—3 ruble.

Ramura vitala a agriculturii, cresterea
animalelor profitda din plin in U.R.S.S. de pe
urma_cuceririlor biochimiei. La Institutul
de microbiologic a Academiei de Stiinte
din R.S.S. Letona s-a pus la punct o metoda
de elaborare a pudrei de lizina, mult mai
eficace decit cea cristalizata. Cele o mie de
tone de lizind produse anual de o fabrica
construitd intr-un timp record, au sporit
beneficiile unor crescatorii de porci cu
25.000.000 de ruble pe an: instalarea fa-
bricii nu a costat decit cinci milioane.

Tn productia de carne, lapte, oug, ,,mate-
ria prima™, ca sa spunem asa, este hrana a-
nimalelor. Ei i se consacra aproximativ 70
la sutd din_ cheltuielile crescatoriilor dc
vite, porci si Fasarl. Este evident, deci, ca
pe masura ce furajele se Tmbogatesc n sub-
stante nutritive, creste si_rentabilitatea e-
conomica. Tn aceasta privinta, biocliimia
are 0 mare misiune de Tndeplinit.

Novosibirsk. Un nou magazin de produse alimentare

Fabrica de portelanuri din Krasnodar produce
in fiecare an 15 milioane de produse diferite.
Portelanul de Krasnodar este, de altfel, cel mai
ieftin din U.R.S.S.
Jenea Sobol (din fotografia noastrd) lucreaza
n sectia de sortare a fabricii

STATISTICA

(MKfe R.S.FSR.

Economia celel msi mari republici a
Unimnii Sovietice o mtins un asemenea
nivel incit induci B_ei produce in sase
zile cit producea ! isia tarista ntr-un an.
Pe caile ferate din R.S.F.S.R. se transporta
n 24 ore 548000 tone de titei, Tn uzinele
ei se topesc 85000 tone de fonta si se
toarna 137 000 tone de otel ; 1700 de au-
tomobile si 500 de tractoare parasesc zil-
nic halele de montare. In acelasi interval
de timp centralele electrice livreaza 900
milioane de kilowati ora.

Cu cele 24 de milioane de metri de te-
saturi produse de industria textila a re-
publicil s-ar putea imbraca 7 milioane de
oameni, adicd populatia a cinci regiuni ca :
Briansk, Vladimir. lvanovo, Kalinin si Ko-
stroma. Zilnic se produc un milion si un
sfert de articole vestimentare tricotate si
860 000 perechi dc incaltaminte. Dc pe ben-
zile rulante ies 18 190 de televizoare, aparate
de radio si picupuri, 3773 de frigidere,
7138 de masini de spélat si 86 000 de cea-
suri.

Vinzarile prin reteaua comercialda se ri-
dica la cifre impresionante. Intr-o singura
zi magazinele desfac produse alimentare
si industriale Tn valoare de 170 milioane
de ruble. In acestea intra 51000 de tone
de produse lactate si 13000 de tone pro-
duse zaharoase. Aproape 40 de milioane de
cetateni sovietici sint serviti zilnic in_uni-
tatile de alimentatie publica din R.S.F.S.R.
Mijloacele de transport Tn comun din orase
sint folosite dc 55 milioane de persoane,
iar caile ferate Tnregistreaza 5 milioane
de calatori pe zi.

Tn orase si asezarile muncitoresti peste
3000 dc familii Tsi iau Tn primire noi lo-
cuinte si Tn mediul rural 470 de familii
Tsi inaugureaza casele.

In fiecare dimineatd iau loc pe bancile
scolilor 24 de milioane dc elevi. Pc por-
tile universitatilor, institutelor si scolilor
<Ic specialitate intra 2 milioane de tineri.

In fine, Tn 24 de ore se nasc Tn R.S.F.S.R.
in medie 5500 de copii si se casato-
resc circa 3 000 dc tinere perechi.

CULTURI TEHNICE

Virtutile inului

Cultivatorii  de in din U.R.S.S. obtin
din aceasta planta destinata nu numai
industriei confectiilor, ci tehnicii n ge-
neral, recolte bogate si stabile si fibre de
cea mai buna calitate. Rezultatele la care
s-a ajuns Tn cultivarea inului se datoresc,
Tn buna masura, Institutului din Torjok
(regiunea Kalinin), unic Tn felul lui T™n
lume, ai carui cercetatori se ocupa de se-
lectionarea, agrochimizarea, mecanizarea
si economia culturii inului.

Inul rusesc este folosit nu numai Tn
stare naturalda, ci si Tn combinatie cu o
serie de fibre sintetice. O combinatie
foarte reusita este lavsanul, mult soliei-

tat deopotriva pe piata interna si pe cea
mondial&.

Actualmente un hectar de in aduce ve-
nituri anuale cuprinse Tntre 1 000—1 500
ruble ; numai beneficiile colhozurilor din
regiunea Kalinin se ridica la aproximativ
40 000 000 ruble ! Cifrele sint impresio-
nante, mai ales daca tinem seama ca U-
niunea Sovietica produce peste 80 la suta
din recolta mondiald de fibre de in si
cultiva peste 60 la suta din suprafetele
mondiale Tnsamintate cu aceasta planta.

Tn viitorii cinci ani, colhozurile pro-
ducdtoare de in situate Tn imensul peri-
metru cuprins Tntre Arhanghelsk si Jito-
mir, Baltica si laaul Baikal vor continua
sa-si extinda culturile. Ele vor fi dotate
cu masini noi, mai perfectionate si apro-
vizionate cu importante cantitdti de Tn-
grasaminte chimice de calitate supe-
rioara.

MASINI AGRICOLE

ul de Tncercare

de la-J Zernograd

de comanda a productiei agricole, se Tn-
cearca cele mai diferite mecanisme si «-
tilaje, pina la lampile pentru nimicirea
insectelor. larna, pentru a nu fi nevoita
sa-si Tntrerupd activitatea, statiunea pen-
tru Tncercarea masinilor agricole Tsi muta
sediul in Azerbaidjan sau Turkmenia.

Statiunea dispune de un vast teritoriu
— circa 27 000 de hectare. Cu toate aces-
tea, conducerea ei are n orice moment o
Imagine clara a situatiei din fiecare fer-
ma sau sector de teren, datorita centru-
lui de informatii al gospodariei, numit si
dispeceratul central. La sediul acestuia se
afla un panou de mari dimensiuni cube-
culete multicolore, ecrane de aparate Tn-
registratoare, ceasuri, crohometre, tot fe-
lul de butoane si manete, care colecteaza
informatii despre situatia parcului de ma-
sini sl tractoare al statiunii, despre mun-
ca pe cimp, nivelul apei Tn riul de pe te-
ritoriul statiunii etc.

Directorul statiunii de la Zernograd
este foarte zgircit Tn aprecierea tehnicii
noi. Calificativul suprem pe care 1l acor-
da este: ,,Masind de perspectiva”. Re-
cent, acest calificativ a fost obtinut de
cultivatorul ,,K.P.G.-4" realizat de uzina
,.Krasnili Aksai“ din Rostov. Cultivatorul
poate lucra Tn agregat cu toate tipurile
de tractoare, dar cele mai bune rezultate
le obtine cu tractoarele de mare viteza.
Dintre mijloacele de recoltat a fost ono-
rata cu supremul calificativ seceratoarea

»JNV.-G", Congfg&‘itfeﬁﬁﬁémalgﬁaﬁ?é@i'din Cauca:

ne din Taganr

Nu de mutie Nordeitpiodeadadesaauintidoire repreze

0 consfatuireaBjanentinckicrjosducitnard de
republicane IgSelinoAtkiniies’. Sbvietigéocul
poligonului seoafbdist;n @adtda Zporiegrag
care fatd. deuradte podigon pamda i tde-
varat Guliveglybrddrengsiiéi.d&Jiugrap sde
muncitori meata gh deukeokaorsele fa
grasaminte méderake, autamatiggoiditmuncie
cladit stoguri adaptat la Tncarcarea chi-
micalelor Tn avioane, semanatori, combi
ne. Pe scurt, intreg arsenalul agriculturii
sovietice Tn noul cincinal, care urma sa
primeascd aprobarea specialistilor.

Autoaprovizionare
Desen de V, Volkov
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Aleksandr Lukin, autor al mai multor reportaje si povestiri despre

lucratorii serviciului de

informatii sovietic, adjunct ai lui D. Medve-

dev, comandantul unui detasament special de luptd in spatele frontului

la numeroase actiuni Intreprinse in
mondial, relateazd in reportajul de fata

o operatie complexa efectuata de un grup de cekisti printre care s-a

hltlerlst el Tnsusi partici ant
anii celui de-al doilea razboi
numarat si el.
Odesa, linistita stradda Engels, fru-
moasa vila a fostului milionar Marazli,
unde isi are acum sediul Directia re-

gionalda a G.P.U.’)-ului, au ramas undeva
departe m urma noastra. Si totusi nu ma
pot dezbdra de senzatia ca din spatiosul
lui birou de la etajul I tovarasul Lisiuk
continud sd ne urmareasca cu privirea.
Cu o privire care parca imi repeta : ,,Baga
de seamd, ai 0 mare raspundere. Dum-
neata personal..."

incerc sd alung aceste ginduri. Dar
parca niste gheare de pisica imi stau Tn-
fipte in mima Tmi dau seama cd are
dreptate.

»,GAZ“-ul goneste pe sosea. Ghena So-
kalski stoarce din motor toti cei douazeci
si cinci de cai putere. Vintul da sa ne
smulgd sepcile indesate pina peste sprin-
cene. Virajele bruste la dreapta ma 1n-
ghesuie fara mila Tn umarul voinic al
lui Ghena. Cind masina coteste la stinga
astept ca aceeasi lege a fizicii sa-1 arunce
pe Ghena in spre mine. Dar soferul, cu
miinile lipite de volan, e neclintit ca o
stinca.

Ne grabim sa ajungem la Nijnelimansk.
Ne grabim la Nijnelimansk pentru ca a-
colo nu s-a Tntimplat nimic.

Restaurantele ,tabu" ma finfurie
— Bogata imaginatie mai ai, tovarase
Karotin.
Lisiuk isi destinse intr-un zimbet bu-

zele pline si-si ochii
de hirtie alba.

La drept vorbind, felul de a fi al Ilui
Semion Afanasievici, noul nostru sef, ma
cam intimideaza. Zimbeste fara sa te pri-
veascd. Cu toate acestea e de o politete
iieprosabila. Cum treci de pragul birou-
lui te si pofteste, cu un gest larg, sa iei
loc in fotoliu, ti se adreseaza neaparat
cu ,tovarase" si nu-1 preschimba pe
,dumneata" in ,,tu" pentru nimic n lume.
Si e fintotdeauna calm, egal, binevoitor.
De o bunadvointd de nezdruncinat. Doar
atit . nu ti se_uitd in ochi... Nu-i prea pla-
cut. Dar ce s&-i faci? Pe sefl si pe parinti
nu ti-i alegi.

— Ba trimiti la Moscova un raport —

pironi pe o coald

jartdi-ma ! — nesabuit, presedintelui
OGPUY) personal, spuse Lisiuk Tmpreu-
nindu-si miinile si sprijinindu-si-le de

masa, ba ceri acum o deplasare In re-
giune. fara nici un temei. Mai bine ti-ai
vedea de treburile curente.

Cred ca Lisiuk n-o sa-mi ierte pina la
sfirsitul  vietii ,,raportul nesabuit”. De
fapt, trebuia sia ma astept la una ca
asta. Parca mie-mi convine sa stric re-
latiile cu mai-marele meu? Nu. Dar ce
puteam si fac? Cu raportul s-a ntim-
plat cam asa. Tntr-o buna zi Semion
Afanasievici a dat un ordin. N-a pome-
nit nici un nume, nici pe al meu, spu-

nind doar, vag, cum ca unii lucratori ai
GPU-ului frecventeaza restaurantele
,LInturist“-ului, Tntotdeauna pline de stra-
ini veniti Tn portul nostru international

din toate colturile lumii, cd printre ei se
pot strecura agenti ai serviciilor de in-
formatii straine si ca, Tn consecinta, sus-
amintitele restaurante sa fie declarate
pentru noi ,tabu”. Nu ma numaram prin-
tre clientii obisnuiti ai acestui gen de
localuri, dar interdictia m-a nfuriat. De
ce cu, seful unui sector care lupta Tmpo-
triva spionajului, sa n-am dreptul sa
frecventez tocmai localurile vizitate de

indivizi care, data fiind natura muncii
mele, m-ar putea interesa? Dacd socoti
ca subalternii tai trebuie sa se fereasca
de eventualii spioni, cum vrei sa lupte

Tmpotriva lor ?

") G-P.u. — in limba rus». Directia politica
de 'stat. Trebuie s& avem in vederé ca actiu-
nea se petrece Tn 1933.

0.G.P.U. — in limba rusa, Directia poli-
tlca de stat uniiicata.

Am spus toate astea adjunctului Piotr
Fadeevici Nilin, pe care il iubim si-l sti-
mam cu totii. Piotr Fadeevici si-a scos
ochelarii de baga, care-1 fac sa semene
cu un profesor, si i-a sters masinal si a
Spus numai :

— Seful de sectie nu e
prema.

Am expediat un scurt raport la Mos-
cova si curind am primit raspuns: se
admite frecventarea restaurantelor ,,In-
turist“-ului. Dupa care, asa cum era de
asteptat, Lisiuk a Tnceput sia ma priveasca
cu ochi nu tocmai buni.

— Dati-mi voie sd&-mi expun argumen-
tele, m-am adresat lui Semion Afanasie-
vici.

— Argumente reale sau fanteziste ?

Pe buze Ti staruia acelasi zimbet, nu-si
schimbase pozitia dai- aveam vaga impre-
sie cd se enervase.

— Dati-mi voie sa

sistai eu. ) )
Seful de sectie oftd si se ldsa pe spa-

instanta su-

le expun, am in-

tarul fotoliului. Tsi miji ochii, zimbetul
capatd o usoara expresie de martir. Cu
alte cuvinte, ce sa ma fac cu tine? Da-i
drumul, expune, altminteri te pomenesti
ca o sa-i mearga vestea lui Lisiuk ca
nu-si pleaca urechea la cele ce spun sub-
alternii..

Asa ca am Tnceput. Activitatea con-
sulatului general german s-a Tnviorat
mult din primavara. Noul secretar al con-
sulatului, Otto Grun, caruia Ti place sa-si
spuna doctor, se dovedeste a fi foarte
sociabil. Are foarte multi prieteni, dar
dintre toti 7l prefera pe Mitani, secretarul
consulatului Japoniei. Si Tncd un ama-
nunt ;. Griin sufera de morbul calatori-
ilor. Tn cele trei luni de cind e la Odesa

a facut mai multe calatorii prin regiune,

abatindu-se de citeva ori pe la Nijne-
limansk...
— Ei si, ce-i cu asta, tovarase Karo-

tin 2 A cerut autorizatie de calatorie si a
capatat-o.

— Stiu ca a capatat-o. Dar itinerarul
calatoriilor si-1 stabileste el. E adevarat

tarm

cd In timpul deplasérilor lui Griin nu s-a
observai nimic suspect, dar...

— Singur ai spus-o, nimic suspect.

— Dar daca badietii n-au fost cu ochii
Tn patru? Sa luam, de pilda, vizitele la
Nijnelimansk. A stat acolo cite doua-trei
zile, fara nici o treaba ; sectia ordaseneascad
din Nijnelimansk ne-a comunicat ca nu
s-a Intilnit cu nimeni, a umblat de colo-

colo prm oras, a fost la cinema, la tea-
tru, a rugat sa fie plimbat cu iahtul.
Merita Tnsa sa te deplasezi la Nijneli-

mansk pentru atita lucru? Nu sint des-
tule cinematografe la Odesa? Teatrul
nostru e mai prost decit cel din Nijne-
limansk ? Aici nu poate sa faca plimbari
pe mare? Doar n-o sa-mi spuneti, to-
varase sef, ca Otto Grun e un turist
pasionat care caltoreste pentru placerea
de a calatori !

— Ce ma Tmpiedica sa cred ca e asal

Toate marafeturile astea — intuitie, de-
ductie. —inductie — sint pura literaturd.
Ada-mi date concrete si atunci da, o si

stdm de vorba.

— Eu cred, tovardse sef, cd n-ar trebui
sa avem nici un fel de dubii Tn privinta
personalitatii lui Grun. De ce, bundoara,
chiar consulul general std smirna in fata
lui 2 Acum citva timp a avut loc la consu-
lat. o receptie, de ziua nasterii lui Hitler, si
doctorul Grun a venit in uniforma S.A.,

Desen de O. Vukolova

cu insigna de aur a partidului na-
tional-socialist. STnt convins ca e un spion
de anvergura. Si ca n-a venit Intimplator
pe aceste meleaguri !

— Mai departe.

— Sa luam un alt exemplu: cores-
pondenta. Tn ultimul timp volumul scri-
sorilor expediate de consulatul general al
Germaniei s-a triplat. Socot ca partea
leului din acest adaos revine aceluiasi
IG_ruln._Se pare cd are ce sa comunice Ber-
inului.

Filantropii de la ,Fast und

Brilliant”

Apoi am amintit sefului de firma ,,Fast
und Brilliant". Era o poveste care-i pri-
vea pe asa-numitii colonisti germani sta-
biliti Tn  Ucraina si n regiunea Volgai
inca de pe vremea Ekaterinei a Ii-a si
deveniti cetateni egali Tn drepturi ai Uniu-
nii Sovietice. Dupa venirea nazistilor la
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putere, unele familii germane din regiu-
nea Odesa Tncepusera Tnsa sa primeasca
din Germania mici sume de bani Tn va-
lutd, cite douazeci-treizeci de marci. Man-
datele erau expediate anonim. Mai ciudat,
Tnsa, era faptul ca cei mai multi destina-
tari nu aveau in strainatate rude sau
prieteni care le-ar fi putut trimite bani.
Citiva dintre cei ,ajutorati" venisera sa
ne spund ce li se Tntimpla, altii predaserd
valuta declarind ca nu vor bani din surse
necunoscute.

Am reusit sa stabilitm cd toate manda-
tele anonime aveau un singur expedltor
firma germana ,,Fast und Brilliant". Ce-i
determina pe oamenii de afaceri sa se
transforme peste noapte in filantropi, ge-
nerosi ?

— Dupa cum stiti, am continuat eu se
crede ca aceste cadouri tin mai degraba
de sfera politicii decit a filantropiei. Sint,
ca sd zic asa, mandate politice, un fel de
Tnstiintare : vaterland-ul nu- si uitd ,,co-
pu“ de peste granitd, dar nici ei s nu-1
uite.

Lisiuk ma asculta fara sa ma Tntrerupa,
apoi Tmi spuse :

— Asa e. Ba pot chiar sa adaug ca Mos-
cova mi-a comunicat : ,,Fast und Brilliant"

camufleaza... stii pe cine?
— Pecine?
— Sectia partidului  national-socialist

care se ocupa cu germanii din strainatate.
O conduce un oarecare von Bohle. Sint
trucuri de-ale lui.

— Vedeti !

— Ce sd vad ? se posomori Semion Afa-
nasievici. Ca activitatea serviciului de
spionaj german s-a intensificat? O stiu
sI fara dumneata. Nu mi-ai explicat Tnsa
de ce trebuie sa pleci neaparat la Nijneli-
mansk. De ce nu la Tiraspol sau la Voz-
nesensk ?  Sau Tn raioanele cu populatie -
germana ? Ca doar si pe acolo a trecut
Grun al dumitale.

— Pentru ca am judecat asa: sd presu-
punem ca sint Grun. Am venit la Odesa
pentru a crea o retea de agenti si a cu-
lege informatii. Ce mi-ar atrage n pri-
mul rind atentia Tn regiunea noastra ?
Portul din Odesa, se intelege, si zona de

frontierd, dar mai ales Nljnellmanskul
Santier n_avagl Unul din cele mai impor-
tante obiective industriale care, In mo-

mentul de fatd, executd o comanda spe-
ciala. Ratlonamentul meu e justificat, n-
tre altele, si de Tmprejurarea ci majori-
tatea mandatelor firmei ,Fast und Bril-
liant" sint adresate orasului si raionului
Nijnelimansk. lar dacd ‘analizam vizitele
lui Griin prin coloniile germane obser-
vam ca domnul doctor le prefera si el
pe cele din apropierea Nijnelimanskului.

— Esti un mare chitibusar, tovarase Ka-
rotin, rosti Lisiuk parca aprobator dar
parcd si cu o usoara Ironie.

— Si m-am mai gindit la ceva . nu cumva
Grun cautd la Nijnelimansk niste legaturi
vechi ?

— Adica ?

— Tn timpul razboiului, la Nijnelimansk
a existat un centru activ al serviciului de
informatii german.

— Asa-a-a. Semion Afanasievici Tsi
Tncreti nasul si zimbi din nou. Cu oare-
care bunavointa. Cald. increzator. Bravo,
tovarase Karotin | Apreciez perseverenta
dumitale. Ti-am intors argumentele pe fata
si pe dos, dar nu te-am clintit din con-
vingerea dumitale. Te felicit !

Nu cumva Tsi batea joc de mine ? Nu, era
serios.

— Vasazica asa. Tti dau doud zile sa te
pregatesti de drum. Pe cine intentionezi
sa lei cu dumeanta? Sau nu te-ai gindit
Tnca ?

— J3a da. Va rog sa mi-i dati pe Slavin
si pe Rostovtev.

— De acord. Nu te mai retin.

Si Lisiuk se adinci in hirtiile lui.

in clipa in care inchideam usa grea a
biroului m-am auzit strigat. Era prima
data cind seful ma privea drept Tn ochi.
Are niste ochi mari si castanii. Pacat ca
si-i ascunde, zdu asa !

— O clipa, tovardase Karotin. Baga de
seama, ai 0 mare raspundere. Dumneata
personal.

Scurt si cuprinzator. Asa a Tnceput po-

vestea. i i i
V. Isimov si A. Lukin

(Continuare Tn numarul viitor)



CIRC

Oaspeti din Romania

Circul din Bucuresti este oaspetele Mos-
covei. Spectacolele lui pline de viata se des-
fisoarad cu mult succes, pe arena din Parcul
de culturd si odihna ,,MaX|m Gorki"'.

Artistii romani sint posesorii unei tehnici
remarcablle As cita, de pilda, complicatul
numar de Jon%erle executat de familia
Virjoaga heorghe, Mitica, loana si
foarte tinara Simona.

.Familiarismul’* in sens bun este, de alt-
feI o0 trasatura distinctiva a |ntreg|| trupe
romanestl O alta familie, Grigorescu, pre-
zint3 un excelent numar de excentrici mu-
zicali, iar capul ei, Constantin Grigorescu,
detlne »prin cumul** si rolul de clovn, fiind
un’comic talentat si multilateral.

XJna dintre cele mai puternice impresii
o fac sotii Elena si lancu Dumitrache, care
executa scena excentricd acrobaticd ,,in
parc'.

IIu2|on|st|| — trio lozefini — 1si demon-
streaza malestrla impecabil si original.
Ei reusesc sa stabileasca un contact activ
si vesel cu publicul, datoritd mai cu seama
degajarii artistice a ,,vrajitorului"" princi-
pal Aurel lozefini.

La un bun nivel Tsi executa numerele Ce-
zar si Elena Tipa (calarie de Tnalta scoald),
Petre si Nelli Stelian si Alexandrina Gri-
vescu (evolutii la pers), acrobatii la bascula
condusi de Gabriel Mosoianu, Elena si A-
lexandru Bernea, Petruta si Constantin
Banea, care prezintd acrobatii marinaresti
pe scard.

Dar cea mai mare multumire o procura
— 1n special tinerilor spectatorl — dresorii
romani. Ei prezinta trei numere excelente
cu animale. Sergiu si Ecaterina Dermengi
ne fac cunostinta cu o intreaga ,,Arca a Iui
Noe*, populata cu tot felul de’ jivine sa-
vante dresate in cea mai buna traditie. I-
rezistibili sint cateii cuplului Vladimir si
Maria Nemetz.

Lev Sergheev

TEATRU

. Tinara garda#
pe scena

Dupa o prodigioasa cariera literara (ro-
manul lui Fadeev), cinematografica (filmul
lui Ghera5|mov) lirica (opera lui Meitus),
,.TTndra garda™ a vazut si luminile rampel,
pe scena Teatrului tinarului spectator din
Kiev.

La un sfert de veac de la Tntimplarea lor
realda, faptele eroice, izvorite dintr-o fier-
binte dragoste de patrie, ale grupului de
comsomolisti din Krasnodon, au renascut
astfel in lumina reflectoarelor, Tmprospa-
tind amintirea vesnic tinerilor Oleg Kose-
voi, Uliana Gromova, Liubov Sevtova, Ser-
ghei Tiulenin, Ivan Zemnuhov, Viktor Tre-
tiakevici s. a.

Spectacolul a pastrat liniile principale
ale activitatii grupului, urmarind Tnsa nu
atit o transpunere cantitativa a actelor care
au imortalizat numele adolescentilor ucrai-
nieni, cit redarea esentei eroismului lor,
Tnteles ca o datorie patrioticd elementara.
Astfel conceput, spectacolul se distinge
prin patos sobru si romantism tineresc, ga-
sind foarte usor drumul spre inima publi-
cului.

Dar masura succesului de care se bucura
piesa ,,TTnara garda" este nu numai numa-
rul mare de reprezentatii cu sali pline.
Spectacolul Ti influenteaza activ pe specta-
tori. Dovad&, numeroasele scrisori primite
de teatru, n care trimitatorii se adreseaza
membrilor ,, Tinerei garzi" ca unor persoane
reale. Aria tematica a scrisorilor este foar-
te larga. Ea cuprinde, deopotriva, admira-
tia pentru comportarea celebrilor eroi, re-
flectii pe marginea eroismului azi, semna-
tarii se confeseaza, cer sfaturi in tot fdlul
de probleme de viata specifice virstei lor.

Nl arta

Orchestra feminina de estrada a clubului ,,lunosti”

CINEMA

Din nou Ciuhrai

Dupa cum arata publicatiile de speciali-
litate, Grigori Giuhrai lucreaza la un nou
f||m — pe care intentioneaza sa-1 numeas-

. ,,Oameni !“ — pe baza unui scenariu de
Efim Sevala.

Actiunea se petrece Tn timpul celui de-al
doilea razboi mondial, undeva n nordul
Europei. Protagonistii, un _aviator sovietic
si unul finlandez, s-au prabusit cu avioa-
nele pe care le pllotau intr-o regiune de
tundra salbatica. infruntdnd nenumarate
greutati si primejdii, ei Tsi croiesc drum
BI’II’] natura potrivnica si pina la urma iz-

utesc sa ajunga Tntr-o asezare omeneasca,
unde afld ca razboiul s-a terminat.

Scenariul lasd sa se intrevada asadar ca
e vorba de un film psihologic, intemeiat pe
evolutia raporturilor si conceptiilor celor
doi eroi care, daca nu s-ar ajuta, n-ar pu-
tea iesi din tundra departata. Finalul este
conceput ca un pasionat apel la popoarele
lumii ca sa-si uneasca fortele spre a Tmpie-
dica un nou macel.

Ciuhrai si-a anuntat_intentia de a turna
acest film inca acum cinci ani, dar apoi a
trebuit sa-si revizuiasca planurlle de crea-
tie. Se stie ca Tn ultimii ani cunoscutul re-
gizor s-a ocupat intens cu organizarea unui
studio experimental, la destinele caruia
prezideaza.
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Fara cuvinte..

,,Trenurile trec
sub fereastrai

lucru la stu-
este prlmul lung metraj

Filmul cu acest titlu, Tn
dioul ,,Mosfilm",

al tinerilor regizori E. Gavrilov si V.
Kremnev.
Actiunea se petrece Tn internatul unei

scoli dintr-un oras siberian. O foarte ta-
nara invatitoare venitd din Moscova, pe-
dagoga Tnnascuta, devotata profesiei a-
lese, iubind copiii si sincer interesata de
soarta lor, se ciocneste de rutina, formalis-
mul  si |nd|ferenta pe care o ascund di-
baci, sub strilucirea de parada a ,,insti-
tutlel lor model"”, directorul internatului
si directorul de studii. infruntarea nu da
cistig de cauza Tnvatatoarei, care tre-
buie sa paraseasca internatul.

Dar acest final nu Tnseamna o
infringere. Desi e nevoita sa plece, Tnva-
tatoarea nu este Tnvinsd. Adevarul ei a
germinat n sufletul copiilor si viata in-
ternatului nu va putea curge pe vechiul
fagas.

Prin intermediul acestui subiect, autorii
filmului si-au propus sa atace tare, poate
putin frapante, dar nu mai putin pericu-
loase, cum sint rutina, indiferenta. Focul
I-a deschis Liubov Kabo, reportera si ro-
manciera de talent, care semneaza scena-

prinsgi

riul. Ea si-a ales ca ambiantd un internat
care este nu numai o institutie educativa
ci si 0 a doua casa pentru elevi, dindu-i
astfel posibilitatea sa urmareasca in pro-
funzime cum se formeaza -caracterul si
conceptia de viata a tinerei generatii.

n rolurile principale vor aparea actori
putin cunoscuti publicului cinefil, ca si
regizorii : L. Kruglii, E. Nekrasova, M.
Sternikova.

Un om care viseaza lei

,,Batrtnul visa lei". Cu aceasta scurtd,
simpla si viguroasa propozitie Tsi incheie
Hemingway povestirea despre pescarul
Santiago, care a Tnvins destinul, oceanul
Si_pe sine |nsu$| Si de cite ori citesc ,,Ba-
trinul si marea” ma minunez de Tntelep-
ciunea si precizia finalului, Tn care e He-
mingway Intreg, cu cei mai buni eroi ai
cartilor lui, cu nobletea, barbatia si forta
lor splrltuala

Cind Spencer Tracy a jucat in ,,Batri-
nul si marea", el s-a contopit Tntr-atit cu
eroul povestlrn incit amindurora — si ac-
torului si personajulm — i se potrivea
fraza finala. Spencer Tracy apartine si el
acelui gen de oameni care ,,viseaza lei".

Actorul a jucat Tn mai bine de 60 de
filme. El si-a inceput cariera Tn anul 1930
si Tn cursul Tntregii sale vieti artistice nu
si-a tradat niciodata principiile, n-a luat
parte niciodata la un film care umileste
demnitatea umana si calca in p|C|oare
dreptatea, la un film construit pe minciuna
prezentatd drept adevar. In tinerete a in-
terpretat roluri de ordsean simplu, reco-
mandindu-se ca un stralucit actor de co-
medie, iar ulterior a abordat roluri de
preoti, avocati, judecatori. Dar, indiferent
de apartenenta lui sociala, eroul sau a
ramas Tntotdeauna cinstit, corect si re-
flexiv. Si s-a vadit ntotdeauna o perso-
nalitate puternicd, originalda. Asa este ce-
lebrul caltor Stanley (,,Stanley si Living-
stone"), marinarul Manuel (,,Vitejii capi-
tani), avocatul Henry Drummond (,,Pro-
cesul maimutelor"), mecanicul de aviatie
Hanner (,,Pilot de Tncercare"). Rolurile lui
Spencer Tracy nu pot fi cuprinse Tntr-un
singur articol. Dar gindindu-ma pe care
sa-l aleg, revazind inca o data drumul ar-
tistului, ajung la concluzia ca una dintre
temele principale ale creatiei lui este tema
luptei Tmpotriva fascismului. Tracy o
abordeaza mereu de treizeci de ani. Tnce-
putul I-a facut in ,,Furia".

Filmul regizorului german Fritz Lang
(nevoit sa emigreze din Germania fascista
intli In Franta, apoi Tn S.U.A.), ardta cum
o gloata de insi dezlantuiti, animalizati, cu-
de o psihozd de mas4, incendia
inchisoarea orasului cu intentia de a ucide
un detinut arestat dintr-o neintelegere.
Fiecare episod al filmului avea o analogie
directa cu evenimentele care se petreceau
atunci Tn Germania.

Furia turbata a multimii era Tndreptata
impotriva unui tinar Tnvinuit pe nedrept
ca ar fi rapit copii pentru a-i santaja pe pa-
rinti. Acest rol era interpretat de Spencer,
Tracy. Eroul lui era un tinar mecanic, un
om simplu, nepriceput in politica si jus-
titie, cu teluri cit se poate de modeste:
sa se fnsoare, sa aiba copii si o slujba. La
fnceput, cind e arestat si interogat, meca-
nicul se aratd doar mirat, neluind n se-
rios primejdia care Tl amenlnta

Dar dupa asaltul si incendierea Tnchisorii,
cind e cit pe-aci sa arda de viu, Tracy-Joe
Wilson — devine cu totul altul. E Tnrait,
setos de razbunare. Joe 1inca nu-si da
seama ca ceea ce s-a petrecut cu el nu-i
0 exceptie, ci 0 manifestare a unui proces
mai vast de fascizare care duce la aseme-
nea consecinte. Eroul lui Spencer Tracy
va mai trebui s treaca prin multe stadii
ale experientei isto: ice, mnainte de a de-
veni asa cum a devenlt n filmul ,,A sap-
tea cruce".

Actiunea romanului cu acelasi nume al
Annei Seghers se prtrece tot in 1936. Dar
nu Tn America, ci in Germania. Filmul a
fost realizat de regizorul Fred Zinnemann
n toiul celui de-al doilea razboi mondial

din Saratov se bucura de mare popularitate printre melomani

Tn 1943. Georg Heissler, eroul interpretat de

Spencer Tracy, este un antifascist convins,
care a luptat cu nazistii Tnca Tnainte de
venirea lor la putere, fapt pentru care a
fost trimis Tntr-un lagar de concentrare.
Acolo organizeazd evadarea a sapte deti-
nuti, evadare care 7i reuseste numai Ii.
Cellaltl sase sint rastigniti pe cruce n fata
ferestrelor comandantului  lagarului. A
saptea cruce ramine pustie... Narind is-
toria salvarii lui Georg Heissler regizo-
rul si actorul pun pe primul plan ideea,
exceptlonal de importanta pentru acele
vremuri, ca omenia nu poate fi otravita in
oameni, Tn toti oamenii, cum se straduia
sa faca fascismul, cd omul ramine om
chiar in cele mai grele si primejdioase Tm-
prejurari.

Georg nu capata dintr-o data aceasta
convingere. Cind fuge din lagar, furisin-
du-se prin oras, el nu se poate Tnca bizui
pe nimeni, ci numai pe sine Tnsusi. | se
pare ca toatd lumea 1l urmareste — de la
gestapovisti pina la copii si  gospodine
pasnice. Tracy reda foarte pregnant acea-
sta stare de spirit. Spectatorii simt aproape
organic cum toti muschii lui sint Tncor-
dati la maximum, Ti privesc cu durere
fata Tmpietrita Tntr-o hotarire de neclin-
tit, fata Tn care numai ochii trdiesc. lar
n privirea lui citesc circumspectie, nein-
credere si mohorire.

Dar iatd c&, istovit de oboseald, Tncor-
dare si foame, chinuit de rana de la mina,
Heissler este nevoit sa ceard ajutor. Si,
dintr-o datd constata cd oameni de tot
felul, uneori absolut necunoscuti, sint gata
sa-l1 ajute, risetndu-si libertatea si une-
ori chiar viata. lar spectatorii vad cum
ochii lui se Tmbuneaz&, aud intonatii calde,
omenesti Tn vocea lui. Neinfricarea lui a
cipatat o noud temelie : credinta c3, mai
devreme sau mai tirziu, victoria va fi de
[tJ)artea oamenilor. Dar pentru asta ei tre-

uie sa actioneze laolalta.

Lucru pe care 1l intelege foarte bine si
judecatorul Haywood, personajul inter-
pretat de Spencer Tracy 1n ,,Procesul
de la Niirnberg" (ce a rulat nu de mult
la noi. N.R.). Care, dupa batalia istovi-
toare Tmpotriva vrajmasulm omului si a
omeniei, traieste probabll modest, undeva
n oréselul lui de provincie, inconjurat de
stima concetatenilor, pentru sinceritatea,
Tntelepciunea si simtul sau de dreptate.
Caci si Haywood este dintre aceia care
,,viseaza lei"...

E. Karteva

Veche artd medievala, acoperita multd vreme
de uitare, vitraliul renaste in lucrarile artistilor
lituanieni. Ei lucreaza in strinsa legatura cu ar-
hitectii, Tmbinind pictura monumental-decora-
tiva cu arhitectura noilor cladiri. Lucrarile ar-
tistilor lituanieni Tmpodobesc astazi interioarele
multor Palate ale culturii, muzee, biblioteci,
case de odihna, scoli, cafenele, magazine. n
fotografie : Kazis Morkunas si Steponas Kazi-

meraitis lucrind la proiectul unui vitraliu
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Culisele
unul

nesfirsit carnaval

= Aria camuflajului  Un fenomen uimitor, cu nenuma-

rate aspecte :

mimetismul < Travestiri originale si expli-

catia lor = Tnceputul: acum 100 de milioane de ani.

Nu-i nevoie sa fii strateg ca sa-ti dai
seama ca dictonul ,arata-ti forta pentru
a nu avea nevoie s-o folosestil nu mai
are sens ostilititile o datd Tncepute. Cind
esti, Tnsd, pus Tn situatia de a lupta si te
S|mt| slab regula este, dlmpotrlva camu-
flajul, deghizarea. Este o arta pe care o
poseda nu numai oamenii, ci si anima-
lele si plantele care, Tn anumite Tmpre-
jurari, se dovedesc chiar mult mai sirete
decit cei dintli: calugarita ,se trans-
forma"” Tn orhidee, orhideea 1n viespe,
mustele Tn albine, broasca brazilianda in-
tr-o frunza uscatd, un inofensiv vierme n
sarpe veninos. Sint numai citeva exemple,
dar care ilustreaza unul din cele mai sur-
prinzatoare fenomene ale naturii: mime-
tismul, cu alte cuvinte adaptarea la me-
diul Tnconjurator, care mascheaza adeva-
rata natura a unei fiinte vii.

Se pare ca cel mai raspindit procedeu
este arta de a se face invizibil, Tn care
scop planta sau animalul se adapteaza la
culoarea ba, chiar mai mult, la forma me-
diului Tn care traieste. Cum de reusesc
ele aceste performante? In primul rind
prin homocromie, care le ajuta sa ia cu-
loarea fondului din jur, temporar sau de-
finitiv. Astfel,' Tn cursul evolutiei lor o
seamd de specii de animale, pasari, in-
secte, reptile, au capatat Tnsusirea de a-si
schimba dupd voie culoarea, iar altele au
cistigat definitiv asemanarea cu suportul
lor natural. Si mai este homotipia, adicé
imitarea de citre animal a substratului
inert care-1 Tnconjoard. Dupd cum mai
poate interveni, de asemenea, o0 alianta
Intre forme si culori care, la rindul ei,
camufleaza animalul, ca si alte tipuri de
mimetism corespunzmd fara indoiala, al-
tor scopuri. _ )

Exista, Tnsa, si cazuri care au facut
obiectul multor studii si experiente cind
animalele nu urmaresc invizibilitatea sau
camuflajul ci, dimpotriva, atragerea aten-
tiei. Exista, de pilda, animale veninoase cu
caracteristici care permit recunoasterea
si, Tn masura posibilului, evitarea lor. E
vorba de culori, Tndeosebi de cea galbena
si rosie, care Tn naturd indeplinesc frec-
vent aceastd functie. Si, oricit de uimitor

ar parea, unele animale, complet inofen-
sive, Tsi Tnsusesc, la rindul lor, asemenea
culori. Fenomenul este ilustrat, Tntre al-

tele, de exemplul unui sarpe nepericulos
care imita exteriorul unei specil extrem
de veninoase, de o specie de musca care
a adoptat culorile primejdioasei albine,
punindu-se astfel la adapost de atacuri

Care-i spinul si care-i insecta ?

etc. etc. Alt procedeu de mistificare este
Tnspaimintarea. E cazul calugaritei care,
pentru a-si proteja oudle, ia Tnfatisarea
unei sperietori sau a omizilor, prazi
usoare, care atrag atentia asupra unei

parti a corpului lor, nevitala, prin culori
vii, Qchi si antene false sau o masca Tn-
spaimintatoare.

Animale invizibile, Tnspaimantatoare,
travestite... Dar pentru ce, s-a pus, fireste,
intrebarea ? Se pare ca raspunsul este ca

Cum s& distingi omida in pietrisul pe care
se tiraste ?

aceste adaptari, temporare sau definitive,
contribuie la supravietuirea speciilor im-
plicate, constituind un mijloc de lupta
pentru viatd. S-a mai stabilit cd propor-
tia animalelor salvate e mult mai mare la
cele camuflate decit la cele necamuflate
si ca un animal de prada camuflat captu-
reaza mult mai usor prada decit imul ce
poate fi recunoscut de departe. De aseme-
nea, o experientd facutd cu un pdianjen
si 0 albina a demonstrat ca Tntepat de
albina atacata, hraparetul, identificind
forma si culoarea primejdioasei victime, a
Tnceput sa se fereasca de orice alta insecta
asemanatoare, fie ea mim sau model. Tn
schimb o altd experienta, Tn care albine-
lor li s-a prelevat acul, a dovedit ca pa-
ianjenul nu va ocoli niciodata gustoasa
prada lipsita de arma ei de aparare si nici
alte insecte care o mimeaza. Dar, cu cit
modelul este mai dezagreabil, mai nociv,
cu atfit mimul va fi mai la addpost de
atacuri.

La aceastd remarcabila adaptare pro-
tectoare s-a ajuns, bineinteles, Tn cursul a
mii de generatii. Prin mutatii succesive si
prin competitie cu alte specii nemutante,
animalele si vegetalele au ajuns, cu timpul,
la o deghizare perfectd. Experiente inte-
resante au fost efectuate cu omizile baston
din familia geometridae. Pe podeaua
unei voliere au fost Tmpréastiate la Tntim-
plare omizi si crengute uscate, apoi au fost
introduse pasari care au pornlt in cauta-
rea hranei. Din Tntimplare a fost ciupita
0 omida, dupa care pasarile s-au napustit
fara alegere asupra omizilor si crengute-
lor. Daca n volierd existd mai multe omizi
decit crengute, pasdrile manincd numai
pe primele ; Tn caz invers, descurajate de
Thcercarile lor infructuoase, abandoneaza

partida si Tncep sa-si caute Tn altd parte
o posibilitate de hrana. Astfel, pentru ca
mimetismul sa poata asigura convenabil
supravietuirea unei specii Tn cursul evo-
lutiei, e necesar sa fie Tntrunite urmatoa-
rele conditii: un model imitat, necome-
stibil sau toxic, Tntr-un numar suficient
pentru ca animalul de prada sa nu-1 poata
deosebi usor si o imitatie cTt mai perfect
posibila. Pentru a verifica aceste criterii
de eficacitate, unii naturalisti au reprodus
Tn laboratoare un mimetism artificial
O data Tnlaturat Tnspaimintatorul deghiza-
ment al unor fluturi inofensivi — ochii
mari, viu colorati de pe aripi — ei au n-
ceput sa fie atacati de pasari. Si, invers,
dupéa ce unor fluturi li s-au plctat ochi pe
aripi, pasarile au Tnceput sa-i ocoleasca.
Au mai fost facute experiente si cu viermi
de faina ale caror parti vulnerabile, o data
pictate, au Tnceput sa fie ocolite de pasari,
precum si cu alte animale.

Se crede ca mutatiile succesive survenite
de-a lungul a circa 100 milioane de ani
au Tnzestrat unele specii privilegiate, n
lupta pentru existenta cu un complex de
gene avind drept scop asigurarea unei pro-
tectii eficace. Genele acestea, reprezentind
caractere recesive sau dominante, ar fi res-
ponsabile de schimbarile de culoare, forma
si de_aparitia_unor noi structuri  (ochi
|nspa|m|ntator| antene false, masti) sau a
unor mecanisme neurohormonale care fac
animalul sa-si schimbe culoarea n func-
tie de fondul pe care se afla, Dar iatd ca
entomologii au Tnceput sa descopere sau
sa bdnuiascd si existenta altor forme de
inducere Tn eroare, bazate pe sunete si
ultrasunete, mirosuri sau emisii luminoase.
Astfel, pentru a atrage insectele unele
orhidee ar emite mirosuri imitind la per-
fectie pe cele ale femelelor acestora, sdu
unii viermi luminosi pafniyori ar emite o
lumina pe' o frecventd .Corespunzatoare
celei a unei alte specii.

Cu mastile, culorile si aspectele lui, mi-
metismul* poate fi astfel asemanat, cu un
grandios si interminabil carnaval al na-
turii.

REUNIUNI
INTERNATIONALE

Cristalul are

(intr-adevar) multe

fatete...

La prima vedere s-ar B rea cd nu poate
fi nimic comun Tintre albuminc, una din
materiile ~ prime esentiale ale procesului
biologic si diamante, materie inerta, mi-
nerala. Dar b|olog|a moderna, care in-
cearcd sa dezlege marea taind a proteine-
lor, este de alta parere; mai mult, biolo-

ii socotesc ca sint extrem de |ndatorat|

atd de cristalografie, care i-a ajutat sa- Si
reprezinte structura proteinelor si  sa-si
construiascd un model. Intr-adevar, pro-
cedeele si metodele elaborate pentru stu-
dierea cristalelor s-au dovedit foarte utile
pentru strapungerea unora din secretele
naturii organice.

De altfel, biologia_nu este singura sti-
inta care colaboreaza astazi activ cu cris-
talografia. Fizica, matematica, _geologia,
radioelectroniea si fizica atomica sint si

ele tributare, intr-un fel sau altul, crlsta-
lografiei. Nici nu ne mai putem, parca,
imagina acum vremea noastra de impe-
tuos progres al stiintei si tehnicii fara

cristalele semlconductoareI Cine nu stie,
de pildd, ca semiconductorii_de germaniu
au tnlocuit cu succes lampile de radio,
facind sa scada de citeva ori dimensiunile
aparatelor receptoare si emitatoare. Ni-
meni Nu se mal mird astazi cind vede un
aparat de radio sau de televiziune minia-

turizat, functionind cu tranzistori. Pile cu
siliciu alimenteaza instalatii si _dispozi-
tive ale satelitilor art|f|C|aI| ai Pamintu-

lui, trans'l'ormind energia Soarelui in elec-
tricitate. lar pentru a razbi cit mai adine
in interiorul Pamintului, geologii se ser-
vesc de diamant in lucrarile de foraj.
Timp de aproape o generatie, lumea sti-
intifica s-a straduit, de aceea, si obtind in
laborator acest mineral pretlos Crlstalo-
rafia sovieticd a contribuit Tntr-o masura
otdritoarc la organizarea productiei in-
dustriale a diamantelor sintetice. Astazi,
rubinele si alte cristale dielcctrice alca:
tuiesc focarul unor surse de lumind de o
putere inegalata : generatoarele cuantice
sau, altfel spus, laserele. lar Tnaintea lor
maserele, amplificatori paramagnetic! cu-
antici de unde radio — care aveau si ele
0 inim& cristalind — au permis crearea
unei aparaturi radio de o fantastica sen-
sibilitate, utilizatd pentru legdturile ra-
diocosmice si explorarea Universului. A-
nul trecut, la sesiunea sectiei de fizici ge-
nerald si apllcata a Academiei de Stiinte
a U.R.S.S. s-a discutat chiar despre posi-
bilitatea de a detecta undele gravitatio-
nale cu ajutorul acestei aparaturi.
Rubinele sintetice dau o mare sensibili-
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tate aparatelor electrice de masurat si _«
mare precizie ceasurilor. In sfirsit, cris-
talele luminiscente care produc un jet de
lumind Tn contact cu particulele nucleare
provenind din reactorl, acceleratori sau
din fluxul de radiatii_cosmice au gasit o
vasta sferd de aplicatii practice Tn tehnica
nregistrarii radiatiilor radioactive.

In cele de mai sus am dat, totusi, nu-
mai citeva exemple despre utilizarea’ cris-
talelor de catre stiinta si tehnica contem-
porane. Marea varietate a cristalelor na-
turale si aceea si mai mare a cristalelor
sintetice fac |mp05|b|la studierea proprie-
tatilor lor de catre o singura tara, chiar
daca e vorba de o mare putere ‘industriala,
Tnsasi logica lucrurilor a impus astfel
coordonarea pe plan international a efor-
turilor savantilor care se ocupa cu studiul
formarii cristalelor, al structurii si al pro-
prietatilor lor. Aceasta coordonare este
realizatd de Uniunea internationala a
cristalografilor, ce a organizat luna aceas-
ta, la Moscova, un important congres, la
care au part|C|pat 3000 de savanti din 34
de tari.

Deocamdatd se stie ca Tn cadrul lucra-
rilor_congresului (in sedinte plenare si _pe
sectii) s-au tinut peste 900 de comunicari.
Cind aceastd enormd masd de materiale
va putea fi ordonatd, nu Tncape indoiala
& vom putea... cristaliza o mare suma de
noutati in materie si de indicatii intere-
sante asupra cdilor de dezvoltare a unei
ramuri noi, dar extrem de fertile, a sti-
intei.

BIOLOGIE

| ii tata harnic

tigrul 1 oceanelor

Cele mai tnuite specii din marea_fami-
lie a rechinilor sint vivipare, adica nasc
pui vii. un lucru cunoscut de mult.
Ceea ce OMfe stia cu precizie era numa-
ra! de WIJScarora le poate da viatd, cu

singure nasteri, femela de

ce 0 bucati de vreme s-a
erezut ca, asemenea elefantului, rechinii

doar cite unul, s-a constatat
cd, in realitate, natura nu este atit de
parcimonioasa cu ei. Si naturaiistii au n-
ceput sa-si revizuiasca aprecierea, ridi-
cind mereu cifra, ca la o licitatie : trei
pui... cinci.?, zecd... douazeci...

Find Ia urma s-a ajuns la o estimatie a-
proximativa : doudzeci si mai bine. Ce
Tnseamna Tnsa nzai bine? Cu cit Tn plus
fata de 20 ?

Misterul a dainuit piua de curind, cind
ihtiologului V. Fisuhoy, de pe nava ,,Vi-
tiaz“, i1-a fost dat sa asiste la un specta-
col surprinzator. Aflat Tn apele Oceanului
Indian, vasul era obiectul solicitudinii de-
osebite a unui enorm rechin zebrat, ca-
re-i dadea necontenit tircoale. Exasperati
de faptul ca, din cauza lui, deplasarile
scafandrilor devenisera prlmejdloase cef-
cetdtorii de pe ,Vitiaz" au organizat 0
vindtoare care, dupa citeva ceasuri, a fost
Tncununata de succes.

Dar Tn clipa cind rechinul era ridicat
la bord, din pintecele lui (mai bine zis
al ei, caci era vorba de o femeld) au firtjg
ceput sd se rostogoleasca, ca dintr-utt
corn al abundentel, puii: unul... cincK
doudzeci... Si mai blne. Mult mai bind,
chiar : in total 53 de pui!

Pacat ca, avind prolificitatea iepurelui,
rechinul nu-i Tmpartaseste si blindetea
moravurilor. !
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CHIMIE

Un laborator

sub microscop

Adesea, chimistul dispune de o cantitate
foarte mica dintr-o substanta asupra ca-
reia trebuie totusi sd& dea informatii cit
mai complete privind compozitia si com-
portamentul ei.

Ca in multe alte domenii, progresul a
fost la Tnceput lent: au trecut patru se-
cole pina cind probele de analizat s-au
redus de la 500 la 0,001 g; apoi brusc, Tn
ultimii 20 de ani, s-a sarit la numai
0,000 001 g; adica un microgram.

Principiul este, de fapt, foarte simplu :
dat fiind ca o substanta aflata in solutie
nu poate fi detectata decit atunci cind de-
paseste concentratia limita caracteristica
ei, Tn momentul cind dispunem de o can-
titate extraordinar de mica de substantd
solidd volumul solventului folosit trebuie
sa fie corespunzator tocmai pentru a asi-
gura acea concentratie.

In practica, consecintele acestui princi-
piu sint revolutionare. Toate operatiile si
examinarile sint efectuate Tntr-o picatura
de lichid al carei volum nu depaseste un
microlitru (0,000 001 litru). Masa de labo-
rator a fost_deci inlocuita prin masa unui
microscop, iar manipulatoarele au marit
precizia miiniior executantului. Minuirea
probei solide, obtinuta eventual sub mi-
croscop cu un perforator de numai 0,006
mm grosime; cerc multd experientd, si-
guranta a miscarilor si Tndcminare. Da-
torita adeziunii, particulele care ramin pe
portobiectul de sub  microscop se prind
prin simpla atingere de capilarele de sti-
cla dirijate cu_manipulatoarele si sint in-
troduse” in microeprubete. Masa acestor
particule fiind doar de citeva micro sau
nanograme (1 nanogram = 0,000 000 001
g), peste ele se vor adduga reactivi Tn
cantitati corespunzatoare, cu ajutorul unor

Betele de chibrit sint giosolane pe linga eprtt-
betele folosite in ultramicro'analize

pipete sau biuretc atit de fine Tncit pot
doza chiar si 0,000 000 001 litru.

Mai toate operatiile chimice obisnuite —
dizolvare, Tncalzire, extractie, titrarc, elec-
troliza, distilare, separare — pot fi efec-
tuate astazi Tn asemenea eprubete. Pentru
ca sd nu se evapore, probele lichide se tin
in pahare introduse intr-o camera captu-
sita cu vatd umezita care asigurda o atmo-
sfera saturata cu vapori de apa. incalzirea
se face cu o sirma de platina Tncalzita e-
lectric si asezata sub microeprubetd. La
distilare, vasul cu proba este acoperit cu
un al doilea microvas, care serveste drept

refrigerent si colector si Tn care se con-
denseaza distilatul. Ultramicrobalantele
pot cintari 02 g cu o precizie de
0,000 000 001 g.

n ultimii ani metodele s-au sensibilizat
atit de mult Tncit se pot provoca reactii
intre picaturi microscopice cu diametrul
de citeva miimi de milimetru, tinute in
suspensie Tntr-un strat de ulei pentru a
nu se evapora pe data. in felul acesta s-au
detectat urme de fier de 10-'4 g. Pentru
a ne putea imagina cit de mica este aceas-
ta cantitate fata de un gram, sa o trans-
punem n lungime aratind cd ea cores-
punde cu 1 mm fata de 100000 000 km ;
or, 100 000 000 km sint cam de 260 de ori
distanta Pamint-Luna |

Desi inca tinard, ultramicroanaliza s-a
Tncetatenit Tn multe ramuri ale stiintei si
tehnicli. Astfel, cu ea se examineaza sub-
stantele radioactive, caci folosind probe
atit de mici elimina pericolul radiatiilor,
n biologie si biochimie Permite sa se cer-
ceteze cite o singura celulda. Tn fine, con-
tribuie la multe din succesele crimina-
listicii, arheologiei, defectoscopiei, luptei
contra coroziunii, examinarii prafului cos-
mic si micrometeoritilor.

METEOROLOGIE

Cer albastru

la comanda ?

g Tngramadiri de picaturi de apa cu |
| diametrul de numai 0,02 mm si atit |
' de usoare incit plutesc In aer pro- E
I voaca anual mai multe pierderi Tn fi
| vieti omenesti si bunuri materiale g

|
]

decit toate uraganele, cutremurele
| si inundatiile. Cind temuta ceata se
§ lasa peste porturi, sosele si aeropor- »
r turi, motoarele se opresc si circula- E
I tia se Tntrerupe.

Pentru a pune capat acestei si- |
| tnatii deprimante, oamenii de stiin-

. ta .sovietici au experimentat doud |
I metode relativ simple.
| Prima incercare a avut loc pe ae-
|| roportul din Alma-Ata, unde trafi-
Il cui este paralizat cel putin 20—30
[ de zile pe an. Pe o ceata deasa s-o0
Il tai cu cutitul, cum se spiime, s-a
mf iniltat totusi un avion, care s-a rotit
| de mai multe ori pulverizind n ju-
rul lui acid carbonic sub presiune.
I Dupa scurt timp, pe pamint s-au
I l3dsat cristale de bruma si perdeaua
m  de ceata s-a sfisiat.

Metoda s-a dovedit., eficace peste
| tot Tn afard de portul Murmansk.
I Tn primul moment aparatele ,,Aero-
| flotului" au provocat si acolo acelasi
I rezultat; din pacate, Tnsd, acesta
| nu se mentinea, deoarece din apa
| portului, Tncalzita Tn permanentad de
m  Golfstream, se ridica vapori care,
lovindu-se de aerul Tinghetat, se
transforma Tn ceatd. Atunci s-a a-
pelat din nou la chimie, pentru a
anihila focarul raului. Nava de cer-
cetari stiintifice ,,Raduga” a straba-
tut portul raspindind o solutie
apoasa, care, solidifieindu-se, a aco-
perit valurile cu o pelicula micro-
scopica. Astfel, cele doua medii au
fost despartite printr-o membrana
invizibild. O ora mai tirziu soarele
stralucea printr-o bresa de citeva
sute de metri. Peste alte doua zile
,,Raduga" a facut un al doilea drum
si de data aceasta tot portul a fost
liberat de ceata.

Primii pasi fiind deci facuti, pilo- |
tii, navigatorii si automobilistii pot 1
spera.
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ANTICIPATIE

tiaufii

a Atlantide

_Inca acum trtSHBecenii scafandrii erau
fiinte neajutorate in fata stihiei lichide,
erau aproape in fintregime la discretia ei.
Emanciparea scufundatorilor s-a produs,
brusc, Tn ultimii zece ani, o data cu Tn-
cercarile din ce Tn ce mai temerare de a
patrunde mai adine si a prelungi vizitele
In Tmparatia lui Neptun.

Daca ne-am referi la performante, ar
trebui, desigur, sa amintim Tn primul rind
de profesorul J. Piccard, care cu al sau
»Trieste 1 s-a scufundat pina la 10800
de metri. Dar nu asupra performantelor
vom insista, ci asupra posibilitatilor o-
mului de a ramine sub apa vreme mai
Tndelungatd, mai exact de a trai si a lucra
cot la cot cu vietatile marine fara ca or-
ganismul lui si aibd de suferit. Tn acest
caz, Tnsa, adinCimile se reduc brusc de la
mii la sute de metri,

PTna acum, stiinta are la activul ei o
seamd de experiente — sd ne gindim, de
pilda, la cei trei ,,Precontinental* ai lui
Cousteau — care atesta posibilitatea o0-
mului de a se adapta la conditiile de viata

uscat mai putin decit, de exemplu, despre
suprafata Lunei? Tntrebati pe oricine
care e muntele cel mai Tnhalt de pe glob
si va va raspunde, invariabil: Everest.
Inexact. Everest are 8882 metri, dar vul-
canul Lawayan Mauna-Kea, care se ,spri-
jina pe fundul oceanului, are 9700 de
metri!  Anzii Cordilieri sint considerati
cel mai lung masiv muntos, pentru ca
uitdm cd pe uscatul ascuns de apa serr
puiesc munti cu care nu se pot compara
nici Anzii, nici Himalaia. Ca sa nu mai
vorbim de cele trei miliarde de tone de
uraniu si de o sumedenie de alte bogatii
ale uscatului submarin. Ocupindu-se | nu?
mai de limbile de uscat din imediata a-
propiere a tarmului, oceanologii au de stu-
diat, de fapt, un nou continent cu un te-
ritoriu egal cu cel al Asiei.

Pentru toate acestea e nevoie, fireste,
de cunoasterea exactd a comportarii or-
ganismului uman Tn mediul lichid. Numai
,Homo aquaticus"”, o fiintd care sa se
simta Tn adincul marii... In apele ei. va
putea construi Atlantidele secolului XX,

'

Idiea Atlantidclor e ademenitoare. Mai ales cind ai cincisprezece ani

oferite de. adincimea de 100 de metri si al-
tele care au sfudiat activitatea fiziologica
& organismului uman la adincimi de 200
de metri.

Laika I-a precedat pe om Tn explorarea
Cosmosului. Berbeci si tapi 1l preced 1in
cercetarea adincurilor marine, Tn vreme
ce pe uscat savantii cauta cel mai potrivit
amestec de g{aze pentru Tntretinerea Vietii
sub apa si elaboreaza dispozitive automa-
tizate pentru controlul si reglarea alimen-
tarii locuintelor subacvatice cu oxigen,
heliu si hidrogen.

Dar omul e o fiinta sociabila. Daca va
trebui sa petreaca o saptamina — sau,
dupa parerea unor entuziasti, luni sau
chiar ani — Tn noile sale domenii subacva-
tice, el nu va trebui lipsit de posibilita-
tea de a comunica si de a se misca. Tn-
tr-un mediu gazos alcatuit din oxigen si
heliu vocea sufera modificari sensibile,
deoarece heliul accelereaza de trei ori vi-
teza sunetului Tn comparatie cu aerul.
Deocamdata sint folosite frecventele ultra-
sonore, dar cercetatorii nu se declara
multumiti de aceasta solutie. Cit priveste
mijloacele de deplasare in jurul ,locuin-
tei-baza“, exista astazi doua tendinte :
una prevede folosirea de submarine cu o
raza mica de actiune, dar dotate cu utilaj
care sa permita o scufundare temporara
pind la adincimi de 4 000—5 000 de metri;
cealalta preconizeaza realizarea unor sub-
marine cu 0 razd mare de actiune la a-
dincimi mai mici, care sa aiba, Tnsa, avan-
tajul de a putea Tngadui debarcarea hi-
dronautilor pe fundul marii. Constructorii
francezi lucreaza in momentul de fata la
realizarea unui submarin de acest fel,
care sa serveasca cercetatorilor si drept
locuintd. Nava se va numi ,Argironette”
si va putea cobor? pina la 1000 de metri.

Dar de ce atitea eforturi pentru cuce-
rirea elementului apa ? Unii specialisti, Tn
primul rind cei francezi si americani, in-
voca argumente demografice. La sfirsitul
secolulul nostru, spun ei, populatia globu-
lui va ajunge pina la 6109 de oameni.
De aici o serie de probleme legate de den-
sitate, de rezervele de materii prime si
de extinderea suprafetelor afectate indus-
triei. De ce sa nu valorificam cele aproa-
pe trei patrimi din suprafata planetei
acoperite de apd ? Si nu e oare rusinos sa
stim despre aceste imense Tintinderi de

fie ca ele vor fi aglomerari industriale,
locuri de odihna sau chiar case de locuit.
Daca, desigur, le va construi. Caci se par*,
ca incertitudinea e sora buna Cu Atlan-
tida. Nu se stie daca a existat, nu se sti*
daca va exista...

M. Karenskaia

OCEANOGRAFIE

Lumina adincurilor

submarine

Noaptea tropicald se lasase, grea, dea-
supra oceanului... Tn linistea solemna a ra-
sunat o comanda. Cu miscari putine, dar
sigure, de pe nava a fost coborit, suspen-
dat de un cablu, batifonometrul. Si, dupa
un minut, cercetatorii adunati Tn cabina
transformata Tn laborator au zarit pe osci-
lograf niste impulsuri verzi Tn forma de
linii frintd. Ele denotau ca, conform pre-
vederilor, la o anumita adincim'e a ocea-
nului aparatul Tnregistrase un fenomen
foarte curios, caracteristic pentru mari si
oceane: bioluminescenta.

Evident, de piuita vreme se stie ca un
mare numar de vietuitoare marine au pro-
proprietatea de a emite lumina. Dar expe-
rienta amintita (si altele similare), facuta
Tn cursul celei de-a 38-a expeditii a navei
oceanografice sovietice ,,Vitiaz" terminata
zilele trecute, a dus la unele concluzii inte-
resante. Astfel, biologii sovietici au putut
stabili, printre altele, ca luminiscenta sub-
marina nu este — cum se credea — pri-
vilegiul unor anumite regiuni marine;
fenomenul a foSt observat peste tot pe
unde a trecut ,,Vitiaz" si cercetatorii sovie-
tici Tl considera o consecintd a activitatii
vitale a animalelor si plantelor minuscule,
a pestilor, molustelor si crustaceilor lumi-
nescent).



Posta medicului

GEORGESCU RADU — Bucuresti : 1) De-
pinde despre ce exercitii este vorba. Tn gene-
ral este bine sa fie facute cit mai regulat, dacd
se poate zilnic. 2) Vitaminele din grupul B (Bi,

Bs, B12 etc.) si C, proteine (carne, binza, lapte,
oud etc.) 3) Evident, rol calmant.
COMANDARE I0OAN — Bucuresti : ,,Desco-

perirea” dv. au mai facut-o si alti cititori. Vom
cere experimentarea ei si daca va da rezulta-
tele dorite o vom populariza. In orice caz va
multumim pentru... altruism.

MELINTE ION — Baia Mare : Fiti sigur ca

a |

SILVIA — Sibiu : Cititi raspunsul dat n nr.
trecut sub Silviu Bujor, Hunedoara. (1)

VLAD MUSATESCU — Bucuresti : 1) Hipno-

ticele trebuiesc luate Tn functie de viteza de
absortie, Tn jurul orei obisnuite de somn : Fe-
nobarbitalul cu 30—60 de minute Tnainte, Ci-
clobarbitalul sau Amobarbitalul cu 15—30 mi-
nute. 2) Tn insomniile rebele, administrarea
cronicd a unui hipnotic, Tn special barbituric
poate duce la obisnuinta.

C.N. — Poiana Marului : Extractele de mu-
coasa _digestiva (gastrica sau duodenald) re-
prezintd o terapeuticd Tnca actuald, iii ulcer,

gastrite etc.

MARCEL MOISESCU — Bucuresti : In litiaza
uricd de un real folos s-a dovedit a fi medica-
tia alcalinizantad : bicarbonatul de sodiu, cifra-
tul de sodiu etc. Tn doze moderate, care luate
la interval de 4—6 ore pot mentine un grad
de alcalinizare a urinii, impropriu depunerii
acidului uric si urétilor.

M. M. — Strehaia : 1) Hipertiroiidia nu ne-
cesitd fTntotdeauna un tratament chirurgical.
Dar hipertiroidiile cu exoftalmie marcatd Tn
care terapeutica medicald aplicatd corect timp
de 3—6 luni a ramas fara efect, beneficiaza de
operatie. 2) Papaverina si derivatii sai au acti-
une hipotensiva usoara.

MARGA — Botosani : Va recomandam o
curd de ape minerale la Slanic-Moldova.

VIRGIL SAVU — Bucuresti : 1) Articolul res-
pectiv se referea la utilizarea irationala a unor
substante chimice excitante cu efecte toxice. Pu-
teti continua fard grija tratamentul cu Gerovi-
tal H 3, Tn cazul cind testarea medicamentului
prin injectarea hipodermica a unui centimetru
cub de ser nu a dat nici un fel de reactie locala.
Tratamentul corect administrat constd Th 2 dra-
jeuri/zi, 2—3 ori dupa mese, timp de 12 zile,
cu pauze de 3 sdptamini. El poate alterna cu
serii de 12 injec'gii Gerovital, cite 1 fiolda de 3
ori pe sdptamind, cu pauze de 1—2 luni. 2) Nu
existd nici o coniraindicatie pentru a fi Tn con-
tinuare donator de singe.

DIANA C. — Craiova : 1) Pentru tenul uscat
se recomanda utilizarea  sapunului de borax.
Evitati pudrele, lotiunile alcoolice peste 20—

W/o, utilizarea glicerinei. Puteti folosi cremele
grase citate de dv., sau urmatoarea crema nutri-
tivd : Rp. Lanoling anhydr. 20 g, Butyr cacao
10 g, Stearind 10 g, Oleum olivar, conserv. 60 g
Colesterind 1 g, Vitamina A ol fiole n Il
Pantotenat de calciu n V fiole. Se va masa usor
n piele. 2) Pielea corpului uscatd dovedeste
lipsa vitaminei A. V& recomandam vitamina A
solutie 50—100 picaturi pe zi, Tn trei doze. 3)
Pentru umeri slabi dezvoltati sint indicate figu-
rile de gimnastica din volumul ,,Cultura fizicd
si sdnatatea” de dr. |. Dragan.

ISIDOR GELU — Timisoara: Cum nu sintem
ghicitori, problema care va framinta ramine s-o
dezlege un medic ginecolog sau legist.

PETCU AURICA — Com. Crovu, raion Dra-
ganesti-Vlasca : 1) Acneea vulgara se datoreste
unei opriri a secretiei de sebum Tn canalul ex-
cretor al glandei sebacee si este legatd de func-
tia endocrind a glandelor sexuale precum si de
tulburari gastrointestinale. Pentru tratament, vi
recomandam urmatoarea solutie : Rp. Acid sali-
cilic 3 g, Camfor 1 g, Mentol 0,50 g, Alcool ad
100 g. D.S. cu care frictionati usor fata. Aplicati
apoi urmatoarea crema : Hydrarg. sulf. rubr.
0,2, Sulf precipitat 1—2 g, Ungt. lenientis si
Ungt. cerei — aa ad 20 g. Aceasta alifie are si
0 actiune dezinfectanta.

ARCTOPHLILAX — Timisoara : Pentru a cla-
rifica dacd scurgerea uretrald este banald sau
trichomoniazica va recomandam un examen al li-
chidului prostatic recoltat Tn timpul unui tuseu
rectal, pentru cd, la barbat, parazitul se afla cel
mai frecvent Tn acest lichid care 1i ofera con-
ditii optime de viatda. Banuim o recontaminare
succesiva deoarece — dupd cum ne relatati —
sotia dv. continud sa aiba Tn secretie Trichomo-
nas.

BANEA AUREL — Bacdu : Tn nevi sau pete
pigmentare crioterapia (aplicatii de zdpada car-
bonicd) da bune rezultate. Tinind Tnsa seama de
localizarea petei, precum si_de virsta fetitei, va
sfituim s& v& adresati Clinicii de boli dermato-
venerice a Spitalului Coltea din Bucuresti.

I. M. S. — Cluj : Caséatoria, care presupune 0
viatd ordonata si ratlonala va Tnlatura aceastd
tulburare, care nu trebuie si Vva Tngrijoreze.
PTnd atunci, va recomandam o cura de Madiol.
cite o fiolda de 25 mg zilnic, sau 6 comprimate pc
zi administrate sublingual; seara Tnainte de cul-
care 1—2 tablete bromoval; hidroterapie sub
forma de dusuri caldute sub jet puternic.

M. MANEA — Bucuresti : Pentru a va indica
regimul de viatd si alimentatia Tn litiaza renala
de care suferiti va rugam sa reveniti comuni-
cindu-ne amanuntit rezultatele tuturor analizeloi
facute (urina, hemoleucograma, viteza de sedi-
mentare etc., etc.).

(Continuare n pag. 11-a)

Odihna activa caleste organismul

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Folosirea maceselor

Macesii (Rosa canina) sint niste arbusti
teposi care cresc in paduri, tufisuri si mai
ales pe vaile riurilor. Fructele care se re-
colteazd de la maces sint fructele false
(macese). Ele sint bogate in vitamine (C,
Bi, Bs, E, K, F si PP), sdruri minerale
(potasm fler magneziu, sodiu, fosfor, sulf),
zaharuri (25 la sutd), pectine, caroten, ulei
eteric, proteine si 0 vasta gama de acizi
de origine vegetala (acid citric, tanic, ma-
lic, choleic etc.).

Fierbind Tntr-un vas cu apa de 1—I'/s !
aproximativ trei-patru lingurite de fructe
de mdaces obtinem ceaiul de maces care,
in afard de continutul sdu in vitamine si
substante tonice, este foarte indicat Tn tul-
burdrile digestive si In enteritele sau en-
terocolitele cronice. Tn unele dispepsii ale
copiilor acest ceai poate fi dat de trei-
patru ori pe zi in cite o cescutd de cafea.
Adultii vor bea de trei ori cite un pahar
de 200 ml cu aproximativ o ora Tnainte de
mese.

Ca planta medicinalda, macesul sub for-
ma de ceai preparat ,la rece" mai este
indicat Tn starile de avitaminoza, astenie
fizicd si psihicd, convalescentd, anemie,
afectiuni ale aparatului urinar, mai ales
in cele cu tendinta la formare de nisip si
piatrd, precum si Tn combaterea uremiei.

Avind un gust placut, macesele se pot
consuma si sub forma de pastd, marme-
lada, compot, sirop, sos, dar cel mai reco-
mandabil pentru cura este ceaiul prepa-
rat la rece.

Pentru prepararea unui astfel de ceai
se strivesc macesele uscate si se pun Tm-
preund cu simburii Tntr-un vas cu api in
care se lasa timp de cel putin 24 de ore.
Dupa aceea se strecoara lichidul, care a
capatat culoarea ceaiului obisnuit, se Tn-
dulceste cu zahdar si se bea un pahar n
fiecare dimineata. in cazuri de tratament
(in afectiunile aratate mai sus) doza zil-
nica se poate tripla. Un pahar din acest
ceai sau o lingura de pasta acopera nece-
sitatile Tn vitamina C ale unui adult pen-
tru o zi.

Dr. B. Merzeev

ORTOPEDUL
VA SFATUIESTE

Nu torturati picioarele!

Se pare cd moda tocurilor-cui si a Vir-
furilor ascutite a murit! Ne putem lua
adio de la ea fara pic de regret, insotind-o
cu urarea de a nu mai refnvia Tn vecii ve-
cilor. Caci tocurile prea Tnalte provoaca o
tensiune crescuta, urmata de obosirea ar-
ticulatiilor piciorului, precum si de flexi-
uni absolut dizgratioase ale genunchilor
si soldurilor.

lata citeva sfaturi utile pentru apara-

rea sanatatii picioarelor si totodata a Tn-
tregului dv. organism :

— Evitati cu orice pret pantofii cu ex-
tremitatile ascutite, care silesc degetele sa
Tncalece unele peste altele, rasucesc dege-
tul mare si sfirsesc prin a forma ,,noduri"
sau halux valgus, cum se mai numesc
Tn termeni medicali.

— Evitati Tncaltdamintea prea scurtd la

virfuri, care face ,,piciorul mic", provocind
in schimb nepldcute deformatii, cum sint
degetele ,,in ghiare” sau ,,in ciocan"”, fara

a mai vorbi de unghiile Tncarnate, atit de
dureroase.

— Evitati de asemenea, Tncaltamintea
prea larga la spate, care aluneca din pi-
cior, dar care tot frecindu-se de calcTi for-
meazd ,,pinteni" si bataturi, necesitind in
unele cazuri interventii chlrurglcale

— Din adversitate’ fata de tocurile-cui,
nu cadeti Tn cealaltd extremitate, Tntrebu-
infind numai Tncaltaminte fara tocuri.
Asa-zisii ,,balerini" ostenesc piciorul la fel
ca si tocurile prea Tnalte, favorizind tot-
odata formarea piciorului plat

— Nu purtati pantofi prea grei, cu talpi
prea suple sau prea dure, care obosesc de
asemenea Tn mod inutil piciorul.

Tn loc de Tncheiere, cum ne aflam toc-
mai Tn miezul fierbinte al verii, cind pi-
cioarele se dilata si transpira mai mult
ca de obicei, va reamintesc citeva lucruri
stiute de oricine, dar urmate de putini :

— Tn fiecare seara, mai ales dupa o zi
de lucru obositoare (in picioare sau stind
pe scaun), muiati-va picioarele in apa cal-
da, iar apoi turnati peste ele apa proas-
patd, rece. Dupd care razuiti usor talpile,
pentru a elimina pielea moarta. Dupa ce
ati uscat talpile, pudrati-le cu urmatoarea
compozme acid salicilic 5 g acid boric
10 g, acid tartric 10 g, oxid de zinc 40 g,
talc 40 g.

— Nu purtati aceiasi pereche de pan-
tofi doua zile la rind, pentru a le permite
sa se aeriseasca Si sa evapore transpira-
tia de care s-au Tmbibat.

— Taiati unghiile de la picioare cit mai
scurt si drept pentru a evita Tncarnarea
lor.

— Acasa, cautati sa mergeti mai mult
n p|C|oareIe goale si faceti 1/4—1/2 or&
exercitii de mers pe virfuri in fiecare zi.
Este o excelenta gimnastica pentru pi-
cioare si gambe.

Dr. Andrei Subirian
Specialist ortoped
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TEMA DE SEZON

Cum ne odihnim?

Da, da ! Stim, oare, s& ne odihnim ? Tn-
trebarea nu e de loc superflua si_cerceta-
rile medicilor au aratat ci putini oameni
stiu sd se.. odihneasca.

Trebuie sa precizam mai intii cd odihna
rationald nu Tnseamnd a sta nemiscat si a
nu face nimic. Dimpotriva. Ea impune
folosirea unor forme variate de activi-
tate, placute si recreative, deosebite de
munca profesionald, care s realizeze ceea
ce medicii numesc ,,odihna activa".

Miscarea asociatd cu schimbarea climei
constituie din acest punct de vedere un
factor important pentru sporirea activita-
tii vitale a organismului, pentru céalirea si
odihnirea lui.” In timpul concediului sint
recomandate, de aceea, plimbarile pe jos
sau cu b|C|cIeta sporturi usoare cu min-
gea sau Tnotul, exercitii fizice variate,
jocuri in aer liber. Alituri de acestea, du-
surile, frictiunile cu apa rece, baile 1n
riuri, lacuri sau mare, modificé favorabil
starea organelor interne si a sistemului
nervos central, sporind capacitatea de
munca intelectuala si fizicd si Tntarind re-
zistenta corpului fatd de unele boli.

Un element esential al odihnei il consti-
tuie asigurarea orelor de somn necesare
,restaurarii' functiilor organismului. Tn
perioada de concediu, alaturi de somnul
de 7—8 ore este indicat si un scurt somn
de dupd-amiazd. Dormitul pe partea
dreapta (pozitie ce asigurd munca normald
a inimii), asigurarea patrunderii aerului
in camera prin deschiderea ferestrelor,
plimbari de jumatate ora — o ora Tn aer
curat si evitarea meselor incarcate Tnainte
de culcare sint, de asemenea, reguli igie-
nice importante ce trebuie respectate Tn
scopul unui somn odihnitor, reconfortant.

Perioada concediului de vara poate fi
folosita si pentru efectuarea unor cure de
apd minerala Tn statiuni balneo-climate-
rice sau la domiciliu cu ape minerale Tm-
buteliate.

Pentru respectarea alimentatiei dietetice,
necesara unor suferinzi, exista p05|b|I|tat|
sporite Tn timpul concediului de odihna,
n cantinele dietetice din statiunile bal-
neo-climaterice (sau acasa) cei interesati
isi pot reglementa alimentatia printr-un
regim dietetic corespunzator bolii de care
sufera.

Tn cadrul odihnei active sint indicate de
asemenea participarile la spectacole (mai
ales Tn aer liber), manifestari sportive,
muzicale, literare, lecturi usoare, excursii
neobositoare etc.

Pentru a profita cit mai mult de pe
urma concediului de odihna, chiar cind
este petrecut acasa, e bine ca el sa fie
facut integral, nu ,,in rate".

Dr. S. Minkovski



KASMIR

Secretul fenomenuluir hunza

,.Sofia nu te va urma acolo unde nu dau rod caisii*

O data pe an, la Ghilghita, o mica ase-
zare din nordul Kasmirului, coboara din
munti un_popor taciturn.  Sint niste oa-
meni uimitori : dup& ce au facut un drum
de multi kilometri prin grohotis, vagauni,

peste munti, cu o povara grea pe umeri,
ramin la fel de vigurosi ca la Tnceputul
calatoriei. Nimeni nu le cunoaste limba,

dar cele citeva fraze pe care le rostesc n
dialectul local le sint suficiente pentru a
putea schimba cerealele, legumele, covo-
rasele din Iina de oaie aduse din munti pe
cele necesare : chibrituri, sare, petrol, te-
saturi. Dupa ce-si aduna marfurile procur
rate la Ghilghita, pleaca neintirziat Tnapoi
n munti. Sint solii misteriosului popor
hunza.

In toamna lui 1964, multe ziare au pu-
blicat reportaje despre expeditia biologu-
lui francez Belvefere in tara poporulw
hunza, ,,poporul care nu stle ce- | boala",
despre ,,tara oamenilor ferlcm ,,Ionge-
vivilor de deasupra norilor".

Expeditia lui Belvefere a adunat un in-
teresant material etnografic despre viata
si obiceiurile acestui popor de munteni
foarte putin cunoscut. Dar primele vesti
despre hunza sint cunoscute Tnca din se-
colul trecut.

Tn 1880, maiorul Buddulf din armata co-
loniala engleza a patruns cu un mic deta-
sament Tn regiunea riului Hunza, afluent
al Indului. Acolo, la o altitudine de peste
doua mii de metri, a dat pentru prima
oard de acest popor necunoscut. ,,Nu m-am
putut Tntelege cu muntenii T nici unul
din dialectele locale” — este tot ce a ra-
portat maiorul despre munteni. Mai tirziu,
prin aceleasi locuri, a ajuns un alt englez,
maiorul Shomber. Dar insemnarile care
atestau descoperirea  misteriosului popor
s-au pierdut.

Cu putin Tnainte de Tnceperea celui
de-al doilea razboi mondial, in Anglia a
aparut o carte despre hunza a medicului
scotian McCarrison.  Autorul a trait n
muntii Karakorum aproape cincisprezece
ani. Era despartit de hunza numai de un
defileu pe fundul caruia se rostogoleste
vijelios un riu de munte. Tn comunitatea
unde lucra, McCarrison era adesea solici-
tat de localnici. Dar la hunza nu a fost
chemat nici macar o singurd data. Si nu
pentru cd acestia ar fi apelat la vraci. Ci
pur si simplu pentru ca la ei nimeni nu se
imbolndvea niciodata.

Hunza trdiesc, Tn medie, circa 120 de
ani ! Barbatii nonagenari sint de obicei
vigurosi, plini de sanatate, se cisitoresc si
lucreazd la fel cu cei tineri. Mai mult,
printre acesti munteni se Tntilnesc destul
de des chiar oameni vigurosi de 130—140
de ani. Pentru un centenar o plimbare
,Lusoara" Tnseamna vreo zece kilometri de
drum de munte. Femeile hunza sint fru-
moase si cu o constitutie robustd. La 50-
60 de ani batrinetea nu-si pune Tnca pe-
cetea pe figurile lor.

Modul de viatd al poporului hunza ridi-
cat aproape la rang de religie si regimul
de hrana respectat cu strictete sint, dupa
parerea lui McCarrison, secretul sanatatii
si  longevitdtii locuitorilor din valea
Hunza.

Cercetarile Tncepute de McCarrison au
fost continuate Tn septembrie 1963 de ex-
peditia biologului francez Belvefere. Din
expeditie au facut parte doisprezece insi,
intre care trei medici, un biolog, un bota-
nist si un etnograf. Membrii expeditiei au
trait mai mult timp printre hunza, le-au
studiat modul de viata, obiceiurile, deprin-
derile, limba. La sosire au gasit ,,tara feri-

citilor" absolut neschimbata, exact cum o
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(Proverb hunza)

descrisese McCarrison. E adevarat totusi
cd se Tmbogatise Tntre timp cu o scoald si
un spital cu opt paturi (medicul spitalului
este pe de o parte in extaz, iar pe de alta
disperat ca nu are nici un pacient).

Aproape Tn acelasi timp cu expeditia lui
Belvefere s-a aflat In valea Hunza si zia-
ristul francez Noel Barbere. lata ce scrie
acesta despre minunatul popor de mun-
teni.

..Departe de zgomotul si forfota lumii
moderne se afld o tara fara politie, fara
bani, fara automobile, fara hoteluri, ziare
si radio, fard inchisori. Asezata la o alti-
tudine de 2500 de metri, tara aceasta este
aparata de locuitorii ei de neinfrint. Valea
se ntinde pe 150 de Kkilometri lungime
si numai 5 kilometri latime.

Tara este populatda de 32.000 de locui-
tori. Conducatorul ei, numit de locuitori
,.mir', are resedinta Tn oradselul Baltit cu

0 populatie de 4000 de cetateni. ,,Mirul"
este singurul om Tn a carui casa exista
luminé electricd, furnizata de un mic mo-
tor ajuns acolo prin cine stie ce Tmpreju-
rare. La Baltit nu existd hotel, iar rarii
oaspeti sint gdzduiti de Tnsusi ,,mlrul .

Stapinul casei m-a condus Tntr-un pa-
vilion asezat Tn centrul parcului — seriei
N. Barbere. — Tn pragul casutei m-a in-
timpinat un servitor, care m-a condus in
camera de baie ca sd fac un dus dupa
drumul lung si obositor. De unde dus
acolo, in virful muntelui — m-am intrebat
— si cum or fi adus conducta de apa ? Dar
am dezlegat enlgma cum nu se poate mai
usor. latd cum : peste noapte am auzit
deasupra capului un zgomot ciudat. Mi-am.
zis: sa se fi cocotat oare pe acoperis
vreun leopard sau un berbec de munte?
Realitatea era Tnsa alta. Tn bezna noptii,
servitorul urca cu o galeata de apa pe
acoperisul casei pentru a umple ,caste-
lul de apa”, un banal butoi de lemn.

A doua zi m-am trezit o data cu soarele,
la fel cu locuitorii oraselului. Micul dejun
se ia la ora 6, dupa care toata lumea plea-
ca la cimp pina la trei. Dupa doua ore de
odihna, la. cinci, munca este din nou re-
luata. La noud, tot oradselul doarme. Cam
iacesta este programul zilnic al localnici-
or".

Pamintul din valea Hunza, udat de apele
rezulate din topirea ghetarllor si bogat’in
saruri minerale, ofera muntenilor aproape
toate cele trebuincioase : recolte nemai-
Tntilnite de fructe si cereale, legume si
nutret pentru animale. Clima este extrem
de prielnica. Tn _timpul verii, temperatura
aerului nu depaseste 40 de grade, iar
iarna mercurul din termometre coboara
doar rareori sub 10 grade.

Vechile, cronici indiene atesta ca civili-
zatia hunza are mai bine de 2000 de ani
vechime. Unii cercetatori cred ca ar fi
aparut pe vremea cind cohortele lui
Alexandru Macedon au cucerit vaile din
India de Nord. Fondatorii primelor comu-
nitati au fost, dupa cit se pare, negustori
si soldati din armata lui Macedon.

Etnografii sint, in general, de acord cu
aceasta ipoteza care explica de ce Tn stnul
poporului hunza predomina tipul euro-
poid. Cercetatorii arata ca hunza se deose-
besc de vecinii lor prin culoarea mai des-
chisa a pielii ; printre ei sint multi insi cu
parul rosu si blonzi cu ochi albastri. in
ce priveste limba lor, ea nu poate fi deo-
camdata clasificata : specialistii numesc
limba hunza ,,rudiment lingvistic", soco-
tind-o o ramasitd a limbii vorbite de po-
poarele stravechi care au trait pe acele
meleaguri.

Tara fericita a muntenilor hunza nu cu-
noaste oameni grasi si locuitorii ei Tsi pas-
treazd pind la adinci batrinete aerul ti-
neresc.

»De multe ori m-a surprins, scrie Bar-

bere, marele numar de centenari. Tntr-o
zi am stat de vorba cu Haider Beg in
virsta de 118 ani, care tocmai coborise din
munti facind un drum de- vreo zece Kilo-
metri pe jos. Nu i-as fi dat mai mult de
70 de ani. Rahmat Aii, un om de 93 de ani,
mi-a aritat mezinul iui niscut nainte cu
citeva zile. Rahmat A'j poarta aproape zil-
nic poveri de 40-—50 de kilograme pe di-
stante de 30 de kilometri".

Atit McCarrison cit si Belvefere sustin
ca secretul sanatatii  si _ longevitatii po-
porului hunza trebuie cautat si in disci-
plina alimentatiei — pe care muntenii o
respectd cu strictete : un regim ca si 0
anume dietd, de fapt o alimentatie vegeta-
riand, apa de munte si lipsa oricarui ex-
;:i_tant de felul alcoolului, cafelei, tutunu-
ui.

n acelasi timp, cercetatorii cred cd lon-
gevitatea muntenilor hunza ar putea fi
explicatd si prin utilizarea unor produse
secrete, cunoscute numai de ei. Se spune,
de pilda, ca hunza ar cunoaste secretul
,mierii de munte" numitd de localnici
»shalajit". E vorba de o pasta amaruie pe
care localnicii o adauga In brinza si lapte
si 0 prepara dintr-o ciupercd sau niste

licheni crescuti in virful muntelui. Poporul
hunza p_a_strea_za__ cu strésnicie secretul
prepararii ,mierii de munte". Savantii

cred cd_aceasta pastd ar avea unele Tnsu-
siri antiseptice care 1i apara de boli.

Noel Barbere nu aminteste nimic de
,mierea de munte”, h schimb pomeneste
de un alt produs, la fel de miraculos.

intr-o zi ziaristul francez a fost invitat
intr-o casa unde a surprins-o pe gospo-
dind preparind , 0 mixtura miraculoasa".
Femeia a frecat mai ntli bine doi pumni
de caise uscate si peste pasta obtinuta a
turnat apa. Peste noapte preparatul s-a
limpezit, iar a doua zi dimineata l-a ser-
vit oaspetelui. Dupa ce a Tnghitit doua
pahare din acest lichid, Barbere s-a simtit
satul si Tnviorat.

Localnicii numesc cele
cind livezile nu dau rod, ,primavara
flaminda". in tot acest timp hrana lor se
compune dintr-un pahar din preparatul
de caise uscate descris mai sus sau din

trei-patru luni

alte bauturi de fructe uscate si apa de
munte.
Muntenii hunza consuma fructele

proaspete cu coaja. Noel Barbere pove-
steste ca ,,mir“-ul, om extrem de politicos
si retinut, abia si-a stdpinit furia cind
oaspetele sdu a curatat coaja de pe o
pruna. De altfel si legumele le prefera
crude, iar cind le fierb folosesc o foarte
mica cantitate de apa, pe care apoi o beau.
Din faina obtinutd cu mijloace rudimen-
tare prepara lipii. Laptele de capra si
vacd 1l beau proaspat sau prepara din el
o brinza tare si iute.
— Tncearca asta,
,,mir“-ul lui Barbere,

i-a propus ntr-o zi
intinzindu-i o bu-

cata de brinza poroasa. — Are treispre-
zece ani, dar exista si brinza mai veche.
G. Eriomin
TANZANIA
Anul nou 1n 1ulie

Cerul albastru_stréluceste deasupra sa-
tului Makunduzzi, cea mai nordica asezare
din insula Zan2|bar reflectind rapaitul to-

belor si notele ascutite ale fluierelor afri-
cane. Femeile de o parte si barbatii de
alta se indreapta in pilcuri spre luminisul
unde vor sarbatori Anul nou, care de data
aceasta cade in iulie, anul mahomedan
fiind mai scurt decit anul nostru.

Festivitatea din Makunduzzi este unica
Tn toatda Africa de rasarit, in acea zi nimic
nu trebuie luat in nume de rdau. Totul —
sau aproape lotul — este permis !

Sarbatoarea propriu-zisa Tncepe cu un
zgomot inimaginabil. Tinerii din_sat se Tn-
fruntd cu reteveie de bananier. Fiecare are
dreptul sa se rédzbune pentru nedreptatile
suferite n cursul anului care a trecut. Pie-
trele funerare presirate la marginea poie-
nii marturisesc ca pe vremuri lupta era
purtatd cu arme mai putin inofensive.
Acum politistii se Tngrijesc ca gluma sa
nu devind smgeroasa

n tlm;k)) incdierarea se inteteste, fe-
meile Tmbracate Tn kanga viu colorate in-
conjoara locul dansind si cintind cuplete
batjocoritoare la adresa vechiului an. Mis-
carile lor devin din ce in ce mai rapide si
mai salbatice. Limbi de foc izbucnesc din
coliba aflata in mijlocul poienii. Un batrin
iese din vilvataie si se aruncd in desis,
miscare salutata cu un strigat lun de
bucurie. Anul care a trecut arde sim olic,
femeile danseaza in jurul focului, arunca
pline de ura cu pietre n el pentru a ucide
definitiv tot raul. Cind focul s-a stins, se
socoteste ca Anul nou si-a facut aparltla
Si sdrbatoarea continud pina noaptea tir-
Ziu, tobele cheama la dansul ngoma, vinul
din' nuci de cocos curge din plin, iar oa-
menii_viseaza la un an norocos..

Tn Zanzibar norocul pica uneori in pla-
sele pescarilor. Cétre amurg, cind globul
urias si rosu al soarelui sta sa se cufunde
in oceanul” devenit albastru inchis, barci
cioplite dintr-un singur trunchi de copac
si prevazute cu pinze cenusii si flo-
toare pornesc n larg. La locul "de pescuit,
dupd ce s-a coborit plasa, incepe astepta-
rea. Dacd Allah ne va fi binevoitor, nu
vom avea o zi proastd ; cel putin asa s-ar
zice dupd pescarusii care insotesc bancu-
rile de pesti! Crucea Sudului, _compasul
infailibil al pescarilor dc coasta stralu-
ceste a incurajare. Deodatd, unele  barci
sint zguduite atit de puternlc incit, daca
nu ar fi avut flotoarele, s-ar fi rasturnat
cu sigurantd. Tn plasa pare sa se fi prins
un urias care reuseste sa antreneze fra-
gilele ambarcatiuni spre larg, desi pinzele
sint acum umflate de vint si, pe deasupra,
oamenii vislesc din rasputeri. Va tine
oare plasa ? Adversarul trebuie obosit, re-
zistenta lui trebuie Tnfrintd pentru a putea
fi adus la mal. Trec ore si ore, pescarii nu
mai_au notiunea timpului, dar atentia nu
le slabeste nici o clipd, caci pierderea pla-
sei de nailon ar Tnsemna pentru ei pier-
derea mijlocului de trai. Si mai curind se
incumetd la lupta pe viatd si pe moarte,
decit si taie otgonul. Nu simt nici foame,
nici sete, fiecare muschi le este |ncordat
fiecare nerv reactioneazd precis. Dupa o
noapte si 0 zi incep s cistige teren, apro-
piindu-se ncet de tarm, cu tot atita grija
Insd, caci sint obositi si prizonierul Tnca
nu s-a dat complet batut. Spre dimineata
celei de a doua zile vad satul natal, de
unde le vin in intampinare_alte barci, spre
a-i saluta si ajuta Tineri si batrini sc gra-
besc spre port; vestea cea mare s-a ras-
pindit ca fulgerul si toti vor sa vada uria-
sul patat din plasd — un rechin de 15 metri
— caci pe insula cuisoarelor nu s-a mai
vazut un asemenea exemplar.

S. Gorelov

Pescarii iti admWLpjoda
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Se pare ca undita cucereste si a doua jumatate a omenirii...

CUM SA LE ABANDONAM?

automobile

ula

u-i_singura problema Be
e

n Occident automobilul.
dupa ce a devenit inuiiliza-
ai senin aer din lume, unii
cearca sa scape de el aban-
marginea trotuarului. La
pilda, numai anul trecut au
fost parasite n felul acesta nu mai putin
de... 23 386 automobile ! 1

Asadar, o problema greu de rezolvat,
mai ales ca celebrele cimitire de auto-
mobile nu mai au nici un loc de veci si,
pe deasupra, mai desfigureaza cu morma-
nul lor de fiare vechi peisaje care, alt-
minteri, ar fi nespus de pitoresti. Ce-i de
facut, deci, cu aceste epave terestre ? Una
din solutiile propuse in ultimul timp ar.fi
imbucatatirea sau presarea. Tn Anglia,
unde vechiturile pe patru roate au deve-
nit o adevarata calamitate, a si fost con-
struitd o uriasa presa care, Tn numai trei
minute, transformd doud automobile 1Tn
mici blocuri de dimensiunea 28 x 56 X 66
centimetri care pot fi folosite ca fier
vechi sau, la dorinta proprietarului, ca
obiect decorativ care sa aminteasca de
gloria fostului ,,cursicr.

Alte tari recurg la scufundarea vehicu-
lelor in_zonele marine de mare adincime.
Dar iata ca un grup de specialisti a pro-
pus o solutie mai originala : folosirea e-
pavelor pentru crearea de insule artifi-
ciale. E suficient ca masinile sa fie legate
Intre ele cu cabluri si scufundate Tn apele
unui lac, pentru ca mai apoi sa fie aco-
perite cu pamint si  plantate, devenind
astfel terenuri agricole sau zone de re-
creare. Specialistii amintiti au calculat ca
800 de automobile scoase din uz ar fi su-
ficiente pentru a da nastere unei insule
cu o suprafatd de 5—8 hectare.

B. Vronski

proprietari

MINUNI IN VREMEA
NOASTRA...

Glontele se plimba

A fost o operatie
care i-a emotionat
nu numai pe medici.
Ea a stirnit comen-

tariile ziarelor, pos-
turilor de radio si
televiziune, acelea

ale specialistilor n

materie etc. Caci, in-

tr-adevar, cazul me-

rita sa fie comentat.

James Kelley, 1n

virsta de 17 ani, a

plecat cu citiva prie-

teni la vinatoare de

veverite. Tn  timp

ce-si controla arma,

unul din ei a apasat

din gresealda pe tra-

gaci si James s-a

prabusit la pamint: glontele 7l lovise n
cap. TTnarul a scapat cu viata, dar he-
moragia a cuprins centrii vizuali si a in-
tervenit o orbire temporara. Cu timpul,
vederea s-a restabilit si medicii au hota-
rit sa nu extraga glontele, deoarece nu-i
producea lui James nici un fel de tulbu-

rari. Thainte de a i se da drumul din spi-
tal i s-a mai facut, totusi, o radiografie.

Dar nici urma de glonte Tn cutia cra-
niand ! Alte citeva radiografii si ,,dispa-
rutul” a fost descoperit Tn auriculul drept.
Se pare ca nimerise initial Tntr-un vas de
singe din creier care l-a condus spre
inima.

Tn medicina se cunosc multe cazuri cind
corpuri strdine (gloante, ace) fac adeva-
rate calatorii de-a lungul vaselor sang-
vine. Din apropierea genunchiului unui
accidentat a fost odata extras un glonte
ce-i intrase Tn piept. Nu s-a intimplat,
insa, niciodata ca un glonte sa ajungd din
creier Tn inima.

De data aceasta operatia nu mai putea
fi evitata. Dupa trei ore, bisturiul a pa-
truns Tn inima. Era si timpul. Glontele se
Tnfipsese Tn peretele auriculului si ameninta
sa-l strapunga. Totul s-a sfirsit, insa, cu
bine si In momentul de fatd James Kelley
e perfect sanatos.

E. Kladovskaia

CU CAPUL IN NORI

Vizite din alte lunii

Dupa toate discutiile care se poarta n
jurul existentei vietii pe alte planete,
nu-i de mirare ca imaginatia unora a
luat-o putin razna, cum. marturisesc aces-
te doua Tntimplari:

Un dost profesor de drept din Roma,
care, dupa cum se va vedea, a avut toate
motivele sd ceard cea mai desavirsita dis-
cretie n legaturda cu numele sdu, era ferm
convins cd exista fiinte extraterestre. De
aceea nici nu s-a aratat prea surprins
cind a primit un telefon de la un ,,mar-
tian". Acesta i-a spus ca se afla incognito
la Roma Tmpreund cu un compatriot si ca
hotarisera sa-i vinda O ,,tableta de tine'-
rete vesnicd", deoarece aparatele le ara-
tasera ca au Tn el un prieten. ntilnirea a
avut loc Tn piata Sfintului Petru unde
profesorul a remis martienilor 22 000 de
lire Tn schimbul miraculoasei tablete..
Consecintele ingerarii ei au dus, Tnsa, la
lamurirea profesorului, care s-a plins po-
litiei. Ancheta a dovedit ca martienii erau
fosti studenti care-i cunosteau parerile.

Eroul unei alte Tntimplari similare are
circumstanta atenuanta de a fi complet
strain de problemele cosmice.

Cind a vazut ,,bizara masind" aterizind
in gradina lui, mr. Stanley Wood, un
gentleman onorabil din Aldington, a fost
aproape convins ca avea de-a face cu
martieni si a telefonat politiei: ,,Este un
fel de balon cu diametrul de vreo zece
metri si 0 cutie mare pe deasupra, exact
ca 0 nava cosmicd. Din el iese un fum al-
bastru, care ma Tingrijoreaza. S-ar spune
ca vine dintr-alta lume". Descrierea era,
de altfel, riguros exacta ; doar ca fusese
aplicata unui aerostat construit de uce-
nicii de la o fabrica Tnvecinata.

G. Koriolov

UNGHIURI DE VEDERE

Priviti la microscop

S-ar parea cd despre studenti s-a scris
tot ce se putea scrie. Dar iata cd Tntreba-
rea: ,,Ce lucruri noi ne puteti spune des-

pre studenti?”, adresata de revista ,,Ne-
delea" citorva reprezentanti ai unor pro-
fesii diferite, a vadit aspecte mai putin
cunoscute.

Psihologii, de pildd, au constatat ca vi-
teza medie cu care studentii reactioneaza
la excitantii vizuali e de 0,18 secunde,
dar cd Tn timpul examenelor reactia se
produce Tn numai 0,1 secunde. Tn ajun de
examen continutul de zahar Tn singe cres-
te brusc si e egal cu cel al unui boxer
Tnainte de meci. Atunci intra Tn functiune
asa-zisa memorie operativa, care permite
studentilor s& asimileze o mare cantitate
de cunostinte Tntr-un timp scurt, pentru
ca in primele ore de dupa examen sa uite
cam 50 la suta din ce au stiut Tnainte de
,marea batalie".

Cind Tnvatd sau sint supusi la experi-
ente Tn laborator studentii dau dovada de
0 mare putere de concentrare. Dar atentia
lor se Tmbunatateste sensibil, atingind in-
dici maximi, cind se afla Tntr-o sala de
dans.

Studentii din anul I, afirm& psihologii,
privesc stiinta cu veneratie. Cei din anul
Il se considera atotstiutori, in anul Il n-
cep sa se Tndoiasca de profunzimea cu-
nostintelor lor, iar Tn urmatorii doi ani
constatd cd stiu infinit mai putin decit ar
trebui sa stie.

Biologii au facut calcule de alta natura.
De exemplu, daca n cei cinci ani de Tn-
vatatura studentii nu s-ar rade niciodata,
le-ar creste o barba de 3 metri; iar daca
studentele nu si-ar face manichiura, un-
ghiile lor s-ar transforma 1n sabii de
36 de centimetri lungime. Tn acelasi ras-
timp corneea se Tnnoieste de 250 de ori,
glanda lacrimogena de 10 ori, iar mu-
coasa gastrica de 500 de ori. Cu alte cu-
vinte, un stomac nou la fiecare trei zile!

Care e punctul de vedere al planificato-
rilor ? Doi fosti colegi de facultate si buni
amici au socotit cad la baza strinsei lor
prietenii stau peste 4 puduri (circa 65 de
kg) de sare consumata Tmpreuna la can-
tina studenteasca. Relatiile lor au fost ci-
mentate, Tn aceeasi perioadd a studentiei,
de ingerarea a 211 kg de zahar, 970 kg de
piine, 4 kg de fosfor, 1,5 kg de calciu, 1 kg
de magneziu. Si, din cind in cind, efectul
racoritor al unei cisterne de apa.

,»Chimia cunoaste peste 3 milioane de
formule, a declarat un reprezentant al a-
cestei discipline. Studentul trebuie sa me-
moreze cam un milion de formule si sa
stie sd jongleze cu ele Tn fel si chip. Ex-
perientele de laborator facute 1Tn ras-
timpul de cinci ani de un student-chimist
necesitd 100 kg de reactivi. Tn aceeasi pe-
rioada el trebuie s& citeascd cel putin
20000 de pagini de curs".

Si citeva date de ordin general: plim-
bindu-se in pauzele dintre cursuri si fu-
gind dintr-o sala in alta un student par-
curge Tntr-un an circa 1800 km (lungimea
caii ferate Moscova-Riga dus si ntors).
In cinci ani _un student vede Tn medie 500
de filme, adica trece Tn revista peste 4 400
km de pelicula. El cheltuieste pentru bi-
lete de cinema cam tot atit cit pentru tra-
ditionalele pateuri (circa 3500 de bucati)
sau pentru kefir (circa 1300 de sticle). Si,
Tn sfirsit, Tn cinci ani de facultate un stu-
dent fumeaza 1n medie 36 550 de tigari,
introdueindu-si Tn organism peste 180 g
de nicotind.

— Brut nioi muma nu iutitri '!!

ROBOTII SECOLULUI

Marile servicii

ale electronicii...

Un miracol faurit din otel, mase plastice,
lac si dispozitive electronice. — asa va li.
dupa afirmatia unor specialisti, bucataria
anului 2000. Efortul gospodinei se va re-
duce la citeva miscari care vor sili elec-
tronii_sd curete, sd spele si sd prepare
totul Tn citeva zeci de minute. Pina si fe-
restrele se vor deschide si Tnchide auto-
mat. lar pe ecranul televizorului gospo-
dina va putea urmari Tn acest timp is-
pravile copiilor Tn Tncaperile aldturate.

Citeva_améanunte despre masina de gatit
electronica: dirijata de la distanta, pe
baza unor comenzi cu program, masina va
stabili singura dozajul alimentelor si va
face toate operatiile necesare prepararii
unui fel de mincare Tn_numai citeva mi-

nute. Tn cursul prepararii vor interveni
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unde ultrascurte care, bombardind aii—
mentele, vor crea temperatura necesara
n interiorul legumelor sau carnii, nu n
afara lor, cum se intimpla n ,,primitivele’
masini de astazi.

Ce se va Intimpla, insa, cu una din cele
mai neplacute operatii menajere, spalatul
vaselor ? Ea va continua sa fie o corvoa-
da numai pentru familiile conservatoare,
care nu vor renunta la portelan. Caci de
pe acum se studiaza posibilitatea fabri-
carii veselei dintr-o hirtie specialg, igie-
nica si ieftind, utilizabila o singura data.

Dispozitive electronice instalate Tn toate
Tncaperile locuintei vor veghea asupra
puritatii  aerului, Tndepartind nu numai
praful, ci si bacteriile si virusii. CiriiSIA’
praf, aceasta unealta a gospodinelor din
toate timpurile, va cadea in totala desue-
tudine.

Dar toate acestea se vor intimpla (sa
speram !) peste 30 de ani.

..Si micile ei
Tncurcaturi

Introducerea electronicii in spitale, io
vederea simplificarii evidentei si obtinerii
rapide de date statistice, este 0 problema
la ordinea zilei. in Anglia, mai multe in-
stitutii sanitare au recurs la fisiere auto-
mate care, pe linga foloasele scontate le-au
creat insa, uneori, si complicatii supli-
mentare.

La un moment dat, intr-un spital lon-
donez. s-a constatat cad, din motive inex-
plicabile, fisierul electronic stersese cu tus
toate numele bolnavilor din evidentele a-
nilor precedentda. Era o adevarata catas-
trofd, stiut fiind ca unii bolnavi trebuie
urmariti o lunga perioada de timp.

Cum sa li se afle din nou numele ? Di-
rectia spitalului a inceput prin a apela
Scotland Yard. Dar acolo nu s-au putut
descifra decit numele scrise cu creionul cu
pasta, care lasa o urma pe hirtie.

Un medic a avut atunci o idee: fierul
din cerneala obisnuita putea sa fie facut
radioactiv (deci vizibil) prin bombardarea
cu neutroni. A intervenit chiar Centrul
atomic de la Harwell. Osteneala s-a do-
vedit, Tnsa, zadarnicd, caci nu numai fie-
rul, ci hirtia in Intregime a devenit radio-
activa.

Solutia a fost gasita abia de specialistii
de la National Gallery care au expus fi
sele la lumina ultravioleta, sub care nu
mele mult cdutate au devenit lumines-

cente.
V. Petrenko

CapUulurt



Posta mediculul

(Urmare din pag. S-a)

NICOLA IOAN — Petrosani : 1) Dupa simp-
tomcle descrise, credem ca este vorba Tntr-ade-
var de o discopatie cervicala Cs—Ce, poate
chiar o luxatie vertebrald, Tn urma caderii pe
spate. Totusi, fara o radiografie a coloanei ver-
tebrale Tn aceastd regiune ne este greu sa ne
pronuntdm si s& va indicdm tratamentul ortope-
dic sau balneofizioterapic corespunzator. Adre-
sati-vd unui medic specialist ortoped pentru cla-
rificarea diagnosticului.

IACOB ION — Com. Bogza, raion Rimnicul
Sarat : 1) Daca tensiunea dv. arteriald este nor-
mald, probabil cd nu-s dec'it tulburari de circu-
latie perifericd, datorite unui proces fiziologic de
ateroscleroza (tinind seama de virsta dv.) si
vietii sedentare. Mai multd miscare, evitarea
alcoolului, fumatului, cafelei negre, precum si o
curd de Tolazolin, 3—4 comprimate/zi, Tncepind
cu '/«—*/z comprimat pe zi pentru testarea tole-
rantei individuale, va vor face bine. De aseme-
nea, o curd balneard cu ape carbo-gazoase la
Covasna, reg. Brasov.

G. G. — Cimpla Turzii : Nu stim ce v-au
spus medicii consultati de dv. (fara un examen
prealabil al secretiei uretrale ?) dar noua ni se
pare evident ca ati contractat o boald pe care,
din pacate, ati transmis-o si sotiei. Este necesar
sd va faceti fard intirziere 1—2 examene si sa
urmati apol cu strictete tratamentul cu antibio-
tice (penicilind, cloramfenicol etc.) indicat de
medic.

MIRCEA IONESCU — Brasov: 1) In surme-
najul intelectual, luati 2—3 drajeuri de vitami-
nd B complex de 3 ori pe zi, intre mese, o fiold
de vitamind Bo—5 ml (se poate bea continutul)
zilnic. Un repaus de citeva zile la... Poiana-Bra-
sov ar fi reconfortant. Ce ziceti ?

ROTARU ELVIRA — Cluj : Vi s-a raspuns,
prin ,,Posta medicului" din nr. 23—1966 al revis-
tei noastre.

GABRIEL BACOVIA — Bucuresti : V& vom
satisface dorinta, publicind Tn curind un articol
detaliat despre ,,Spondilartrita anchilozanta".
Pina atunci, va raspundem ca namolul de la
Amara are efecte terapeutice tot atit de bune
ca si cel de la Eforie sau Techirghiol.

COMPLEXUL

PENTRU INDUSTRIALIZAREA

PLACI

LEMNULUI

PRODUCE:

AGLOMERATE CU RASINI

UREOFORM-ALDEHIDA DIN ASCHII
DE LEMN TRIPLU STRATIFICAT.

Economice, stabile, grosimi uniforme,
randament sporit la croire, perfect

Greutate  specifica plane, formate practice, se pot furni-
kgzmc. rui etc.
Grosimi: 8. 12, 16. 19. 22 DOMENII DE UTILIZARE

mm.

® Mobilier <« plafoane 9 pereti
Formate: 1830/3660. 1830/ despartitori © amenajari interioare

1830.  2440/1830. 1220/
1830 mm.

1

vagoane tramvaie <« lambriuri

= constructii navale etc.

Pegfru toate virstele
BRINZETURI TOPITE

VICTORIA
CARPATI
PALTINIS

MIXTA
CREMA PENTRU CORPII

Gospodine!

Preparate gustoase
si hranitoare se
obtin repede din
paste fainoase.
Sortimentele dorite
le gasiti la MAGA-
ZINEIE COOPERATI-
VILOR DE CO 4SUM

Pentru
CONFECTII
CERETI

TESATURILE
MATASE S| RELON

PRODUSE DE



SANATATE
SI FRUMUSETE

ba noastra

cesar s& spunem_ cd un par
s, Infrumuseteaza ? Si cine —
femeie — nu vrea sa-l pas-
Tt mai multd vreme si nu se
ind parul cade prematur sau

ea ar vrea sa cunoasca, bine-

za caderii excesive a parului,

ate, explicatia nu e usor de dat.

Cauzele sint foarte complexe si depind n
mare méasura de activitatea organelor si
sistemelor interne ale organismului. Dar
in afara acestor factori ,,profunzi” mai
exista si altii, printre care-abuzul de soare
si de apa. i i i i
Tn septembrie-octombrie multi barbati
se adreseaza cosmetologilor plingindu-se
de calvitie. Femeile observa si ele ca parul
lor e Tntr-o stare mai proasta. Acest feno-
men se petrece Tn general cu cei care 1D
timpul verii ,,se prajesc” la soare cu capul
gol. Sub efectul prelungit al razelor parul
se usuca, isi pierde stralucirea, se* decolo-

ra armonia generala a fetei

reaza si se subtiaza, rupindu-se foarte
usor. O ,,portie” de prisos de raze ultravio-
lete provoaca la Tnceput o brusca stimulare
a metabolismului, apoi descresterea _ sa.
Acest fapt duce la Tmbolnavirea paru-
lui.

Dar nu numai vara e plina de primejdii
pentru par. In ultimii ani s-a Tnradacinat
moda — atit la barbati cit si la femei — de
a umbla cu capul gol iarna si la Tnceputul
primaverii. Nu se stie de ce persoanele cu
pricina cred c3 e foarte sanitos pentru par.
De fapt, insg, variatiile bruste de tempera-
turd irita extremltatlle nervilor care ajung
n piele, provoaca spasme ale vaselor sang-
vine care alimenteaza pielea capului si Tn-
gustarea lor, altereaza circulatia singelui.
Ca si pielea, parul este higroscopic si ab-
soarbe umiditatea ; evaporarea provoaca
racirea epidermei. Toate acestea dere-
gleaza hranirea normala a parului. Cade-
rea lui devine mai abundenta, fiind Tnsotita
uneori de dureri de cap nevralgice.

Daca observati ca parul va cade peste
capacitatea lui de regenerare, sa stiti ca
este un semnal de alarma: Tnseamna ca

arul e bolnav, ori cad activitatea sistemu-
ui nervos sau a celui endocrin sufera tul-
burari. Tn acest caz toate masurile higie-
nice sint neputincioase. E nevoie de inter-
ventia unui dermatolog sau chiar a unui

endocrinolog. De asemenea,' se recurge din
ce Tn ce mai des la tratamente de conser-
vare sau chirurgicale, Tn speta cind calvi-
tia la barbati este provocata de Tngrosarea
sau de hipertrofia aponevrozei cervicale,
Tn acest caz interventia chirurgicala are un
caracter profilactic.

Un alt gen de interventie chirurgicala
este transplantarea parului. Ea se practica

40460 REDACTIA : Bucuresti.
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Tn caz de calvitie la timple sau Tn crestetul
capului. Aceasta operatie a fost facuta pen-
tru prima data in U.R.S.S. toamna trecuta
de chirurga Valentina Mihalcenko. Rezul-
tatele sint datatoare de sperante.

Inna Kolgunenko
Medic sef al clinicii dc cosmetica
din Moscova

PENTRU CAMPING

Cum ne orientam

In padure

Pentru tUI"IStII adevaratl
padurea — cit mai mare SI

mai deasa este un ire-
zistibil punct de atractie.
Dar atentie: nimic mai

usor decit sa pierzi orien-
tarea Tntr-o padure necu-

noscuta. _
Cum se poate evita a-
ceasta — totusi — nepla-

cere, chiar pentru firile aventuroase, cind
nu exista busola ?

Ne fixam citeva repere : un copac deo-
sebit, o poteca, o Tncrucisare de drumuri,
o0 stinca. Cu ajutorul unui ceas obisnuit de
minad sau de buzunar putem gasi usor nor-
dul si sudul. Procedam in felul urmator.
Ceasul, Tn pozitie orizontald, este orientat
cu limba spre soare. Unghiul dintre acul
ceasornicului si cifra 12 de pe cadran se
Tmparte Tn doua. Linia care trece din cen-
trul cadranului prin mijlocul unghiului in-
dica nord-sud. In acest sistem de orientare
pina la ora 12 sudul va fi la dreapta soare-
lui iar dupa 12 la stinga.

Noaptea ne scoate din Tncurcaturda con-
stelatia Ursa Mare, cu forma ei de car
rasturnat. Linia dreapté trasa Tn sus peste
stelele marginale, duce direct la straluci-
toarea Stea Polara, care Tn emisfera noas-
tra se afla intotdeauna la nord.

Un bun element de orientare este si
Luna. Luna plinad este in opozitie Soare-
lui, ceea ce Tnseamnda ca la ora 7 se afla la
vest la miezul noptii la sud, iar la ora 19
la est.

Dar ce ne facem cind cerul e Tnnorat ?
Ne salveaza tot felul de repere din padure.
Coroana copacilor singuratici e Tntot-
deauna mai deasa si mai Tnvoalta pe latura
sudica. Furnicarele se gasesc de obicei Tn
partea sudica a buturugilor si copacilor.
Pe trunchiurile pinilor rasina Tsi face a-
paritia tot Tn zona sudicd. lar muschii si
lichenii cresc pe pietre si copaci spre nord.

Ploaie sau soare?

Va ploua peste noapte sau
nu? A doua zi vom avea
timp frumos? Sint Tntre-
bari care Ti preocupa pe toti
amatorii de camping.

Ca sa puteti gasi un ras-
puns — linistitor sau dim-
potriva — trebuie sa cu-
noasteti urmatoarele. Daca
seara cade o roud abun-

dentd, vintul a amutit si fumul se ridica
drept Tn sus, stelele sclipesc calm si lim-
pede, Tnseamna ca va fi timp frumos. Daca,
nsa, ziua si seara temperatura e cam ace-
easi, vintul se zburleste, fumul se asterne
deasupra pamintului, iar amurgul este rosu
ca focul, luati-va toate masurile de pre-
vedere. .
I. Prokofiev
Instructor de turism

ANCHETE

Pentru consolidarea
familiei

institutul de sociologie din Leningrad
a facut recent o interesanta anchetd
printre 500 de perechi care au trecut
prin fata instantelor judecatoresti pen-
tru a obtine desfacerea casatoriei. Rés-
punsurile si datele dobindite au permis
cercetatorilor sa traga unele concluzii si
sd evidentieze anumite aspecte cu va-
loare generalizatoare privind divortul si
problemele lui.

Prima constatare pe care a prilejuit-o
ancheta a fost aceea cd parerea, foarte
raspinditd, cd majoritatea casniciilor care
se desfac sint cele foarte tinere, nu co-
respunde Tntru totul realitatii. Din cei o
mie de anchetati fiecare a cincea pereche
a avut o viatd matrimoniala de peste zece
ani, fiecare a patra pereche Tntre cinci
si zece ani. .E drept, Tnsa, ca o cincime

Tiparul :

din participantii la ancheta s-au despar-
tit dupa mai putin de un an.

Conditiile anchetei au limitat numarul
motivarilor divortului la trei. Printre ele
cel' mai des au revenit: 1) lipsa de pareri
si interese comune, 2) nepotrivirea de ca-
racter, 3) lipsa de dragoste intre soti, ati-
tudinea superficiala fata de familie, be-
tia si violenta.

Tn aceeasi ordine de idei ni se pare in-
teresant ca dintre cele trei aspecte prin-
cipale ale unei casatorii: spiritual, fiziolo-
gic si economic, disparita comuniunii spi-
rituale a fost indicatd de cei mai multi
drept factorul cel mai frecvent de dez-
membrare a familiei. Acest raspuns a
fost dat de 66 la sutda dintre barbati si
de aproape 74 la suta dintre femei.

Chestionarul oferit spre completare ce-
lor o mie de parficipanti la ancheta a cu-
prins citeva Tntrebari formulate Tn asa
fel Tnelt sa permita o considerare cit mai
completd a problemelor vietii in doi. Le
vom cita pe cele mai semnificative. 1 ’

La Tntrebarea : ,,Ce a fost hotaritor pen-
tru dv. in momentul casatoriei?", peste
45 la suta au indicat dragostea, 14,5 la suta
afinitatile spirituale, 13,5 la suta farmecul
fizic,7 1a suta asteptarea unui copil, 7 la
suta conditiile_economice si de spatiu lo-
cativ. Tn sfirsit, sase la sutd au raspuns
cad aveau nevoie de faptul casatoriel. |

Majoritatea zdrobitoare a ancnetatilor a
considerat ca argument hotaritor pentru
Tntemeierea unei vieti Tn doi, calitétile mo-
rale — dragostea, comuniunea splrltuala
responsabilitatea pentru soarta unui viitor
copil. Aceste raspunsuri au coincis in buna
madsurd cu cele obtinute cu prilejul unei
alte anchete Tntreprinse acum citiva ani
de profesorul Harcev. Ceea ce dovedeste
fnca o datd ca exigentele morale sint ho-
taritoare in Tntemeierea unei familii.

Tot Tn prima parte a chestionarului, re-
zervata conditiilor care au dus la contrac-
tarea casatoriei, au figurat Tnca doua
Tntrebari : ,,VV-ati iubit sotul (sotia) Tnainte
de casatorie?" si ,Ce v-a atras la sotul
dv. Tnainte de casatorie?"

La prima, raspunsurile au fost: 20,5 la
sutd s-au iubit foarte mult, 40 la suta s-au
iubit, 20,5 la suta s-au plécut numai, 1,6 la
sutd au fost indiferenti, peste 2 la sutd
nu s-au iubit deloc. Aproape 15 la sula
din anchetati n-au raspuns la Tintrebare.
Prin urmare, pentru mai bine de 60 la
suta dragostea a fost motivul principal.

Réaspunsurile la a doua intrebare —au
aratat ca barbatii au apreciat in primul
rind firea sociabil4, comunicativd a parte-
nerei (aproape 15 la suta), bunatatea (12 la
suta), calitatile dc buna gospodina (12 la
sutd). lar femeile : bunatatea (16 la suta),
sensibilitatea si atentia (16 la sutd), comu-
nicativitatea (aproape 14 la sutd). in afara
de aceste calitati, un procent de 13 la suta
barbati si femei au mai numit sinceritatea,
12 la sutd modestia, 8 la sutd barbatla
(feminitatea), 6 la suta inteligenta.

Daca Tn prima parte a chestionarului au
fost aratate calitatile care i-au hotarit pe
parteneri sa-si uneasca vietile, Tn partea a
doua ei au aratat ce defecte i au deter-
minat sa se despartd. Barbatii s-au plins
ca au Tncetat sda mai observe la partene-
rele lor sensibilitate si atentie (peste 18 la
sutd), sinceritate (aproape 17 la suta), spirit
gospoddresc (14 la sutd). lar femeile :
sensibilitate si atentie (17 la sutd), sinceri-
tate (peste 13 la sutd), modestie (105 la
uiula).

Ancheta a mai relevat, Insa, si alte as-
pecte ale .vietii Tn doi pe_care lipsa de
spatiu ne Tmpiedica si le aratam. Dar con-
cluzia ei generala duce — inca o datd —
la necesitatea unui mare spirit de raspun-
dere Tn contractarea cdasatoriei, la stabi-
lirea unor relatii de stima si grija reci-
proca, la menajarea sentimentului de dra-
goste care 1i uneste pe soti.

DISCIiPLINA TRUPULUI

Cit cinfariin ?

Nu mai e nevoie sd_convingem pe ni-
meni cd o silueta supld este mai frumoa-
sa decit una plind. De altfel, supleteadn-
seamnd nu numai frumusete cl si sana-
tate. Marea armonie a naturii e dlrljata
de o lege de fier: formele desavirsite
din_ punct de vedere estetic sint si cele
mai rationale, mai normale. Prin urma-
re, grasimea este 0 stare nefireasci a o-
mului si trebuie nlaturata.

In nazuinta fireasca a femeilor de a fi
frumoase exista un factor care joacd un
rol hotaritor : disciplina. Nu trebuie sa ne
speriem de acest cuvint. El ascunde nu-
mai aparent tot felul de renuntari care
ne-ar face viata amard. Daca ne gindim
mai bine, |ntefegem ca, dimpotriva, dis-
ciplina ne da cheia marelui secret al
transformarii, al autodirijarii. E de ajuns
sa facem un mic efort si noul regim va
deveni o obisnuintd care, cum bine se
stie, e a doua natura. Rezultatele nu se
vor lasa asteptate.

Regimul este o notiune compusa El cu-
prinde mai multe elemente : o alimenta-
tie corectd, gimnastica, Tn genere misca-
re, un ritm de viatd respectat cu stric-

LI

tete. Aceste citeva canoane ne vor ajuta
s& dobindim sau sad ne mentinem o li-
nie, care, mai ales de la 0 anumitd virsta,
este serios amenintata.

intr-un articol consacrat luptei Tmpo-
triva grasimii excesive, profesorul sovie-
tic M. Marsak aratda cd se poate stabili
oarecum exact greutatea cea mai potrivi-
ta a fiecaruia sau, cu alte cuvinte, greu-
tatea optima, ideald. in calcularea ei in-
tra indici ca statura, virsta, sexul, con-
formatia, musculatura

La aceeasi inaltime si virstd, oamenii
atletici, cu o conformatle Si musculatura
dezvoltate au greutatea optima mai marc
decit cei cu o conformatie medie si o
musculaturd obisnuitd, iar cei slabi si cu
oase nguste cintaresc si mai putin. Cu
virsta greutatea creste.

n conditii egt;';lle femeile au o greutate
mai mica decit barbatii. De exemplu, greu-
tatea optima a unui ‘barbat de 35 de ani
cu o Tnaltime de 1,65 m si o conforma-
tie medie este de 66 kg, iar a unei fe-
mei de aceeasi Tnaltime si virsta de 63 kag.

Cum arata prof. Marsak, indicii greu-
tatii ideale au fost stabllltl La barbati
de la 957 pina la 1088 grame la fiecare
2,5 cm de Indltime. in functie de confor-
matie si virstd, iar la femei dc la 862 pina
la 957 'de grame.

Conform acestor date. Tn calcularea
greutatii ideale a unei femei de 35 de
ani, consideram 900 de grame la_fiecare
25 cm Tnaltime, ceea ce Tnseamna ca la

fnaltime de 165 m greutatea ideala e
de 60 ‘de kag. Dar aceasti metodd nu e
unica.

Mai exista una : cifra care ramine dupa
ce scadem o suta din cifra Tnaltimii. De
exemplu,
tea ideald e dc 65 kg. Tn_acest calcul nu
se fine seama de virsta si sex.

DIN LUMEA SPORTULUI

11 metri

— Stimate campion, m& invatati si pe
mine luptele ?

— Cu placere, dar unde veti
medaliile ?

purta

17.60.10. Abonamentele se fac la oficiile postale, factorii postali si difuzorii voluntari din Tntreprinderi si institutii.
Combinatul Poligrafic Casa Scinteii.

la Tnaltimea de 1,65 m, greuttt—--



