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Moment turistic

...Ne asteptau tot felul de lucruri mi-
nunate, dar grupul nostru de excursionisti
incepuse sa se acreasca, asa cum se
acreste laptele, pe care ai uitat sa-l duci
in pivnita. Prinzul Tmbelsugat se ldsase
greu la stomac, iar borvizul de Karlovy
Vary desteptase parca, Tnlauntrul nostru,
vechi si Tnspaimintatoare suferinte. Ne
simteam demontati. Asa se descompun
vechile spectacole de teatru : actorii nu
mai au nici o legatura unul cu altul,
arunca replicile la intimplare, denatureaza
textul cu fiecare cuvint si fiecare gest.
Zapuseala ne accentuase proasta dispo-
zitle. Soarele ne frigea umerii si ceafa,
sorbind prin porii nostri, picatura cu pis-
catura, apa pe care o bausem in cursul
zilei. Palizi, transpirati, respirind cu greu-
tate, nu mai eram n stare sa ne bucuram
de frumusetile Hradcinului. Indispozitia ne
silise sa ne retragem Tnlauntrul nostru, ca
niste melci In cochiliile lor. Ce aveam noi
cu catedrala aceasta, cu toate turnurile
si turnuletele ei, cu peretii de piatra
dantelata, sprijinindu-si maretia imate-
rialda pe niste solide contraforturi|l Ce
aveam noi cu acest palat in stil baroc, cu
cariatidele lui pieptoase, sau cu aceste
ziduri netede, fara deschizaturi pentru
ferestre, cu mirosul lor patrunzator de
casa veche, acoperita cu olane Tnnegrite
de vreme, cind in fiecare din noi dospeau
tainice si groaznice suferinte !...

Ghidul nostru, un tinar rotofei, care
transpira din belsug, cu fata trandafirie,
buhaitd Tnainte de vreme, cu broboane
de sudoare in cutele fruntii si sub oche-
lari, simtise ca atentia ni se risipise si ca
prezenta noastra nu era decit fizica. Mare
amator de bere si de cartofi prajiti, nu
scdpase nici unul dintre chioscurile intil-
nite in cale si nu se despartea, nici pen-
tru o clipa, de punga cu cartofi, care Tm-
fuagtiau un miros de ulei putin rinced.

a Inceputul itinerarului 1l asaltasem cu
nesatioasa noastra curiozitate : Ce ? De
ce ? Cum ? Cind ? Pentru ce ?... Il intero-
gam cu atita insistentd, de parca am fi
vrut sa cumparam fiecare cladire in fata
careia ne opream. Ghidul nu intelegea ce
nevoie avem de toate aceste amanunte.
Unor oameni nu prea sanatosi li se per-
misese sa se bucure de viata. Foarte bine
— plimbati-va, admirati tot ce se poate
admira, lasati sa treaca pe linga voi ex-
plicatiile grabite — ghidul ar fi preferat
sa taca, dar nu pentru asta era platit —,
tratati-va cu bere si cu petalele acestea
de cartofi prajiti, intr-un cuvint, odihni-
ti-va, fara nici o grija. Dar nu, Intrebarile
curgeau fara incetare : Cine a construit?
Cind s-a construit ? De ce s-a construit ?
Pind la ameteala | Ghidul stia ca in gru-
pul nostru nu erau nici constructori, nici
slujitori ai cultelor, atunci de unde naiba
extazul dsta In fata fiecarei bisericute ?...

Dar nici indiferenta ce ne cuprinsese
acum nu-i convenea, asa ca pina la sfar-
sit se |dsd pagubas si inceta sa ne mai
ofere explicatii nedorite. Sorbind mereu
din berea neagra si privat de orice fel
de atentie, sfirsi prin a se descuraja, o-
prindu-se farad speranta la fiecare incru-
cisare de strazi. In fata noastra era ora-
sul care nu ne mai interesa, cetos, cu un
soare furios ce-i topea asfaltul, in vreme
ce tinarului nostru ghid i se facuse mila
de propria-i persoand, obosita, nadusita,
condamnata sa infrunte indiferenta sum-
bra a unor oameni preocupati doar de in-
digestia lor. intr-un tirziu, se Tncumeta
fara speranta sa ne atraga atentia — ba-
tindu-si joc nu de noi, ci de el Insusi, de
propria lui neputinta — ca ne aflam
>lingd soclul unde Svejk obisnuia sa-si
plimbe catelul". Si ne aratd, cu un gest
moale, soclul respectiv, de partea cea-
lalta a strazii.

Nu reusi sa-si dea seama ce se petrecu
Cu noi, pentru ce masa amorfa de oameni
din jurul lui reveni la viata si incepu sa se
miste. Se declansase, parca, un fel de in-
trecere intre noi, ulcerosii, bolnavii de sto-

mac, grasanii, care sa treaca mai repede
strada. n clipa aceea, nimeni nu-si mai
aducea aminte de bolile sale. Cauciucu-
rile automobilelor se Infundau in asfalt,
frinate brusc, Tnjuraturile savuroase ale
soferilor curgeau girlda, in vreme ce noi
alergam grabiti mingiind corpul de piatra
aspra al soclului, admirindu-i marginile cu
urme de culoare Tnchisa, semne ale vizite-
lor pe care le facusera acolo, de curind,
alti ciini, amintindu-ne cu melancolie de
fata rumend a bravului soldat, care po-
posise, cindva, chiar pe locul acesta.
Acum, ghidul nostru nu mai avea de ce
sa se plinga. Mai mult chiar, l-am vazut
cum se pleosteste, ca frunzele unui copac
Tnainte de furtuna, o furtuna pe care o
dezlantuise, de altfel, fara voia lui...

luri Naghibin

PORTRET

llya Ehrenburg:
Rinduri despre

un spaniol

Nici un artist n-a_ cunoscut in
timpul vietii o glorie atit de universala
ca Picasso. Scolarii din Kioto si Rio
de Janeiro 1i cunosc numele, tablou-
rile-i falsificate Ti Tmbogatesc pe escro-
cii din Paris si Sidney, directorii mu-

genial

Picasso : Cap de spaniola

zeelor din Mexico sau Bratislava jin-
duiesc sa poata atirna Tnh vreo cornisa
pinzele lui veritabile. Picasso a inspi-
rat mii de monografii, sute de critici
i-au disecat opera, mahalagioaice din
Tntreaga lume Ti birfesc viata particu-
lara, hoarde de fotografi 1l asalteaza zi
si noapte. La Paris si Tokio, Roma si
New York, Mexico si Ziirich au fost
organizate expozitii grandioase cu ta-
blourile lui. Cei mai mari poeti ai Fran-

tei, Guillaume Apollinaire, Max Jacob,
Paul Eluard i-au inchinat poeme, Alain
Resnais si Clouzot i-au consacrat filme.
O tata l-a descris ca pe un Harpagon
ee-si numara si socoteste mereu aurul.
Dar exilatii spanioli pot spune multe
despre darnicia lui. Nu i-ar fi fost de-
loc greu sa fabrice bani; n-ar fi avut
decit sa-si_puna semndtura pe niste
petece de hirtie care, in felul acesta, ar
fi devenit mai pretioase decit bancno-
tele americane. Picasso n-are, Tnsa, ne-
voie de bani. lar intr-o zi mi-a spus ca
sufera de o indigestie pricinuita de glo-
rie. E un intelept si un copil si, mai
presus de orice, un artist. =~

Primavara trecuta a primit din par-
tea unui admirator din Odesa o carte
veche care se cheama ,Picasso si veci-
natatile lui”, scrisa Tn 1914 de un tinar
literat rus, pe nume Ivan Axionov. E
prima mqnograf_ie despre Picasso si ea
a aparut in Rusia. La Tnceputul veacu-
lui, colectionarii Sciukin si Morozov
cumparau pinzele pictorului inca necu-
noscut pe atunci, tablouri de Picasso
din epocile albastrd, roza si _cubistd,
iar acum aceste capodopere sint min-
dria Ermitajului din Leningrad si a
muzeului Puskin din Moscova. Tn 1956,
asociatia noastra U.R.SS.-Franta, a
organizat o expozitie Picasso pentru
care artistul a trimis 40 de pinze. Acum,
muzeul Puskin addposteste o expozitie
de stampe si ceramica de Picasso Ssi,
din nou, el ne-a ajutat s-o putem alca-
tui.

S-au Tmplinit 65 de ani de cind lu-
mea se pasioneazd pentru arta lui Pi-
casso. Imperiul rus s-a prabusit, apoi
s-a prabusit imperiul german. Aceeasi
soartd a avut si Reichul lui Adolif
Hitler, care l-a expulzat pe Picasso din
toate muzeele Germaniei. Generalul
Franco Tntemnita oamenii numai pen-
tru ca rosteau numele lui Picasso. Dar
au trecut citeva decenii si generalul
Franco a trebuit sa rabde Tntemeierea
unui muzeu' P&asso 1a Barcelona.

Se spuhe caPicasso e un, novator,
dar: el e si un arhaizant. Tn tinerete a
Tnvatat mult de la predecesorii lui, de
la Cdzanne, de la Manet, de la Van
Gogh, de la Toulouse-Lautrec. Apoi a
baut de la toate izvoarele vii ale tuturor
vremurilor si ale tuturor tarilor. S-a in-
spirat din capodoperele unor vechi ma-
estri ca: Delacroixsi Velasquez, Cranach
si Tizian, Courbet si Poussin. Orice ar
spune un critic literar prost informat,
Picasso n-a vrut niciodata sa distruga
arta de odinioara, ca futuristii. El a
beneficiat de lectiile vechilor iberici,
ale gravorilor {'aponezi, ale lui Ingres
si ale_sculptorilor negri. )

Caci, pictor prin excelenta, Picasso
este si sculptor; el lucreaza cu tot
felul de materiale : argila, beton, tablg,
bronz, marmora. Face ilustratii pentru
carti si decoruri pentru balete. Este unul
din cei mai mari desenatori care au
existat vreodata, litografiile si lino-
gravurile lui smulg admiratia_ multi-
milor care se Tnghesuie in salile mu-
zeelor. Olar vrajit, el imagineaza si de-
coreaza farfurii si cani, vaze si tablale.
Artistul executd minuscule medalioane
de argila si_monumentale opere in be-
ton, picteaza vaste fresce si schiteaza
afise_ pentru congresele pacii sau ale
Asociatiei ,,Franta-U.R.S.S.“

intr-o zi, Picasso a spus ca, spre
deosebire de Tnaintasii lui, el reprezinta
lumea nu asa cum o vede, ci asa cum
0 gindeste.

Si acum, citeva cuvinte despre om.
Primavara trecuta, Picasso mi-a spus
ca sint unul din putinii prieteni care
au supravietuit tineretii lui. Ne-am cu-
noscut pe vremea cind Sciukin Tl sca-
pase de saracie. intr-un colt al atelie-
rului lui, din strada Schoelcher, aduna
gramezi de tuburi de vopsea; se temea
cd Tn lipsa de bani nu va mai putea
cumpara altele. La restaurantul Baty
Tnghitea biftecuri enorme ; trebuia sa-si
astimpere o foame veche. Uneori nu ne
vedeam ani Tntregi; altadatd norocul
Tmi suridea; anul acesta am zabovit de
doud ori Tn sudul Frantei si am petrecut
citeva zile Tn preajmé-i. E de prisos sd
amintesc ca Picasso e spaniol, ca lupta
de tauri, este una din temele lui fa-
vorite, ed din Spania a mostenit usca-

ciunea, (poate chiar cruzimea peisajelor
lui, fetele prelungi ale personajelor. Dar
si in viata e spaniol. Tn loc sa faca
burtd, s-a subtiat asa cum 1i sade bine
unui hidalgo. Si e Tn acelasi timp asprji
si gingas, frenetic si calm, atoatesti-
tor’si superstitios.

EDITORIALE

Expresionismul

n retrospectiva

Recent, un volum de studii despre
eurentul estetic al expresionismului, cu
rasunetul pe care l-a avut Tn teatru,
muzica, grafica si cinema, s-a bucurat
de un mare succes de librarie in Uni-
unea Sovietica. Explicatia, dupa parerea
Tamarei Motfileva, care recenzeaza vo-
lumul Tntr-unul din ultimele numere
ale publicatiei ,Literaturnaia Gazeta",
trebuie cdutata, ,Tnainte de toate, in
bogatia materialului documentar si_Tn
calitatea superioara a informatiei stiin-
tifice", cuprinse in studiile incluse in
volum. Pentru ca volumul, apdrut sub
Tngrijirea Institutului de istorie a artei,
reuneste un sir de articole despre dra-
maturgie (L. Kopelev), grafica (V. Tu-
rova), muzica (V. Koren), cinematogra-
fie (N. Abramov) si un studiu intro-
ductiv ce poarta semndtura lui G. Ne-
dosivin.

Studiul introductiv se refera la expre-
sionism ca la un curent caruia i-au fost
straine Tncercarile altor experimente
moderniste de dezumanizare a artei.
Dimpotriva, afirma Nedosivin, ,nici un
alt ,,ism" nu s-a dovedit atit de sensibil
la contradictiile si conflictele vietii con-
temporane”. Considerindu-1 ca pe o
reactie spontand la problemele funda-
mentale ale lumii moderne, asa cum se
Tnfatisau ele Tn ajunul primului rézboi
mondial, Nedosivin scrie: ,Fervoarea
emotionald, imaginile lui pline de pasi-
une side neliniste alarmanta sint leg;
de senzatia haosului pe care il reps
zinta viata si se transforma, uneori,
intr-o presimtire covirsitoare a gran-
dioaselor seisme sociale".

Istoria exEresionismului, dupa V. Tu-
rova, se incheie la Thceputul deceniului
al patrulea, datoritd, mai ales, nazis-
mului, care se instalase la conducerea
Germaniei.

CARNET

Viata literara

»Ziua poeziei” a prilejuit, in Uniunea
Sovietica, la sfirsitul lunii trecute, nu-
meroase manifestari de masa. Amatorii
de versuri au avut ocazia s& se Tntil-
neasca cu poetii lor preferati, precum si
cu numerosi poeti si scriitori de peste
hotare. La festivitatile amintite, dele-
gatia tarii noastre a fost alcatuita din
poetii lon Horea si Cezar Baltag.

S-a pus in vmzare un nou stoc de
bilete pentru loteria unionald a cartii.
Cele 20 de milioane de bilete se vor
distribui pina tn luna aprilie. Pretul
unui bilet este de 25 de copeici_ si fie-
care al cincilea bilet este cistigator, cu
sume de la 50 de copeici pina la citeva
zeci de ruble. Contravaloarea se Tnmi-
neaza cistigatorului, la alegere, In carti,
brosuri, alboume, manuale etc...

Filiala din Moscova a Uniunii Zia-
ristilor din U.R.S.S. a instituit un pre-
miu anual, ,Lunacearski”, pentru cri-
tica literard, dramatica, de film si mu-
zicalg, din paginile ziarelor si revistelor.

$cartea$

+VIEilte
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MERIDIANE SOVIETICE

Gruzia —

n stil telegrafic

Geografie: 70000 de kilometri pa-
trati, cu o natura extrem de variatg,
n care sint reprezentate aproape toate
zonele climatice : de la zapezile vesnice
ale Caucazului, pina la regiunile sub-
tropicale de pe litoralul Marii Negre.

Populatia : 4.500.000 de locuitori, Tm-
partiti in peste 50 de nationalitati (dar
e adevarat ca numai gruzinii alcatuiesc
doua treimi din totalul populatiei).

Industrie: peste 5300 de Tntreprin-
deri, printre care uzine de automobile
(10 000 produse Tn 1965) si de locomoti-
ve electrice, fabrici de ciment, beton
armat, Tncaltaminte, filaturi, tesatorii
etc.

Agriculturd : pe locul 3 in clasificarea
republicilor unionale din punct de ve-
dere al suprafetelor cultivate cu vita

Statia de metro ,Sota Rustaveli" din
Thilisi.

de vie, dar pe primul loc Tn ceea ce
priveste calitatea vinurilor obtinute
(40.000.000 de litri in 1965). De viticul-
tura se ocupa 1300 de colhozuri si 28
de sovhozuri, care fac vita de vie sd
creasca pina la o altitudine de 1.000 de
metri. Principala glanté subtropicald a
Gruziei : ceaiul (90 la suta din produc-
tia sovieticd). Un mare rol n economie
il joaca si livezile de portocali, lamfi
si mandarini.

Fauna : in padurile care acopera a-
roape 2,5 milioane de hectare (cu ar-
ori de esente pretioase, din care se
face lemn de rezonanta pentru instru-
mentele muzicale) traiesc : bizoni, anti-
lope, cerbi caucazieni, vizoni, nurci, sa-
cali, hiene etc.

Energie electricd : din punct de ve-
dere al densitatii rezervelor raportate
la suprafata teritoriului, Gruzia ocupa
primul loc In U.R.S.S.

Subsol: bogai in carbune, petrol,
gaze, mangan fii, cupru, plumb, zinc, ar-
senic, metale Tare, marmora, bazalt.

Statiuni balneo-elimaterice . aproape
500, la diferite altitudini, folosind peste
0 mie de izvoare minerale si termale.

Cultura : peste 13500000 de volume
editate anual, aproape 270 de milione
de exemplare de ziare si reviste aparute
Tn fiecare an, mai bine «de o sutd de
mii de studenti, numeroase sali de tea-
tru, opera si balet, peste 1.500 de cine-
matografe cu aproape cincizeci de mi-
lioane de spectatori anual.

PRIETENIE

O mama
cu 24? de baieti

Cine trece prin localitatea De Cocks-
dorf din Olanda, nu poate sa nu re-
marce Tntr-una din piete un monument
din granit la picioarele caruia, indife-
rent de anotimp, se afla depuse nume-
roase buchete si jerbe de flori. Pe so-
clul monumentului se afla sapata, n
limbile olandeza, rusa si gruzina urma-
toarea inscriptie : ,Aici odihnesc vitea-
zul capitan sovietic Salva Lomidze si
tovarasii sai de arme din batalionul
gruzin, care au luptat pina la ultima
picatura de singe pe insula Texel, in
aprilie si mai 1945.“

Intr-adevar, alaturi de patriotii olan-
dezi, pentru libertatea acestei tari si-au
dat viata si mai bine de cinci sute de
ostasi sovietici. Nazistii Ti transferasera
in Olanda din toate lagarele de con-
centrare ale Reich-ului, cu intentia de
a forma un batalion gruzin pe care
nadajduiau sa-l foloseasca Tmpotriva
armatei sovietice.

Numai ca socoteala de-acasda nu se
potriveste cu cea din tirg. Detinutii din
Texel au reusit sa intre Tn legatura cu
miscarea de rezistenta olandeza, dupa
care, Tn luna aprilie a anului 1945, s-au
rasculat si au ucis paznicii. Hitleristii
au trimis Tn insula un puternic detasa-
ment de desant care, In cursul unei
lupte inegale, a exterminat majoritatea
rasculatilor. Cu toate acestea peste 200
de ostasi sovietici au reusit sa scape,
fiind ascunsi de populatie.

Anii au trecut. Si iata ca, recent, una
din locuitoarele din De Cocksdorf, Kor-
nelia Boon-Fernberg a sosit la Thilisi,
dornica sa-i revada pe cei pe care-i
salvase Tn asprele zile ale razboiului.

,Ma consider cea mai fericitd mama
din lume, a declarat ea ziaristilor, deoa-
rece am 247 de baieti, dintre care trei
proprii si 244 pe care i-am adoptat,
salvindu-i de nazisti. Fireste, lucrul ar
fi fost cu neputintd fara sprijinul n-
tregii populatii.”

Patriota olandeza, Tn virsta de 62 de
ani, a fost intimpinata ca o adevarata
mama de cei 244 de ostasi. In fiecare
casa pe care a vizitat-o ea a fost Tntim-
pinata cu cuvintele: ,Fii binevenita,
mama !“

INDUSTRIE
ELECTROTEHNICA

n slujba gospodinei

in momentul de fatd, gospodariile
sovietice dispun de aproape opt milioane
de racitoare electrice, de peste 11 mi-
lioane de masini de spalat, de peste
patru milioane de aspiratoare, de
aproape 50 de milioane de fiare de
calcat electrice s.a.m.d.

Pina Tn 1970, numarul aparatelor de
acest fel va creste cu cel putin 100 la
sutd. Frigiderele, de pilda, vor atinge
cifra de 19 milioane. Ceea ce este Tnsa
si mai interesant decit cresterea pro-
ductiei cantitative este Tmbogatirea si
ameliorarea considerabilda a sortimen-
telor. Tnca din 1965, s-au luat masuri
n acest sens: 35 de modele care nu
mai corespundeau exigentelor actuale
au fost scoase din circulatie si inlo-
cuite, iar alte 85 au fost modernizate,
in anul care s-a incheiat acum citeva
zile, 200 de tipuri perimate au si fost
Tnlocuite cu alte 250 noi.

Printre ele s-au bucurat de un mare
si imediat succes masinile de spalat
(echipate cu generatoare de joasa frec-
venta si cu ultrasunete), uscatoarele de
rufe cu aer cald, aparatele de aer con-
ditionat si ozonizat, masinile de gatit
mixte (cu gaz si electricitate) si paturile
Tncalzite electric. Dupa o oarecare ezi-
tare, cumparatorii s-au aratat foarte
amatori si de periile de dinti actionate
de o mica baterie incorporata in miner.
O ,Veveritd" (,Belka") deosebit de
utila pentru bucatarie s-a dovedit com-
binatul cu acest c};ratios nume, care se
ocupa nsa de niste treburi foarte pre-
cise ; curata cartofi, taie si_marunteste
legume, ascute cutite, framinta aluatul
etc., etc.

Un alt aparat electric cu rosturi
multiple este cel realizat de Uzina me-
canica din Voronej: cele patru dispozi-
tive ale sale macina cafeaua, piseaza
zaharul, face pireu de cartofi si stoarce
sucul din fructe. Printre viitoarele

Exponometrul ,E.K.S.-2" transforma aparatul de fotografiat sovietic

SSport"  n*

tr-un aparat semiautomat.

~premiere" ale industriei electrotehnice
din U.R.S.S. se numdra un complex
alcatuit _din frigider, masina de spalat
vasele si masina de gatit cu gaze.

EDILITARE

Cum se Tincalzeste

Moscova ?

E o Tntrebare legitima pentru epoca
marilor friguri, cind termometrul co-
board, pe strazile capitalei, pina mai
jos de 30° sub 0. S& ne incepem ras-
punsul cu ceea ce e mai vechi si mai
demodat: soba cu lemne. Proportia de
locuinte care folosesc acest combusti-
bil... stramosesc nu depaseste Tn mo-
mentul de fatd 6 la sutd. E vorba 1n
marea majoritate _a cazurilor de case
a caror perspectiva — inevitabila intr-o
capitala moderna — este demolarea. Se
prevede ca. pina Tn 1970 va disparea si
ultima sobd de pe cuprinsul Moscovel.

Tmpartit Tn noua sectoare termoteh-
nice, care dispun fiecare de una sau
doua centrale, giganticul oras utili-
zeaza cu precadere gazul. Din cele
3500 de mari cazane, care se Tncalzeau
Tnainte de razboi cu carbune, nu au
mai ramas decit 1200. Generatoarele de
caldurd cu gaz functioneaza automat,
fara nici o interventie a omului. Tntr-un
post de dispecerat, care asigura functio-
narea a 20—30 de blocuri, nu lucreaza
decit o singurd persoana, care se mar-
gineste sa supravegheze aparatele.

Lungimea totala a retelelor termo-
tehnice din Moscova depaseste 1500 ki-
lometri. Tnainte de a ajunge in imobile,
apa caldd pornita de la centrale sau de
la cazanele raionale, trece prin postu-
rile de distributie, care efectueazd re-
partitia.

Pe masura ce se ridicd noile con-
structii, radiatoarele sint din ce in ce
mai frecvent Tnlocuite de panourile ter-
mice, ascunse n pereti. Tn afard de
avantajele estetice acest sistem de Tn-
cdlzire prezinta_si superioritatea unei
mai bune difuzari a caldurii si a unei
pierderi mai mici pe traseu.

UTILAJ AGRICOL

Noutati,

n ultimul timp uzinele sovietice au
inceput sa fabrice noi tipuri de trac-
toare, a caror conceptie reflecta cu fi-
delitate exigentele Tn continud crestere
ale agriculturii tarii, privind randa-
mentul Tn exploatare, cresterea vitezei
de lucru de la 6—9 km la 9—15 km
pe ora, o manevrabilitate sporita.

Noul model al uzinei din Harkov, de
pilda, tractorul T...125 dispune-de un
motor Diesel cu sase cilindri, roti uriase
cu pneurile puternic reliefate si o
cabina spatioasd. El este Tnzestrat cu o

noutati

directie servohidraulica care usureaza
manevrarea Si_cu_un dispozitiv pentru
incdlzirea apei si uleiului. Supus la
probd, T—125 s-a dovedit a fi extrem
de maniabil mai ales la viteze mari
de lucru, randamentul sau fiind cu
70—80 la suta mai mare ca al prede-
cesorilor sdi, T—74 si DT—75. Tn acelasi
timp vehiculul este mult mai rapid ca
tractoarele cu senile din aceeasi -cate-
gorie, cei 130 c.p. de care dispune fa-
cindu-1 indicat nu numai pentru afina-
rea. ogioarelor, ci si pentru alte lucrari
agricole.

Si_tractorul cu senile T—100 com-
porta o serie de inovatii ce vor fi
apreciate de conducatori, iar tractorul
D—108 dispune, Tn locul camerei de
combustie separata folosita la moto-
rul Diesel KDM—100, de o camera
amplasatd in capul cilindrului unde se
produce amestecul si combustia. A-
ceasta a permis, comparativ cu trac-
torul C100, o crestere a capacitatii
motorului cu 8 cp. sl o reducere cu
aproape 10 la suta a consumului de
carburant.

O alta masina agricola ale carei ca-
litati sint apreciate este sasiul auto-
mobil T16 ,destinat unui Tntreg an-
samblu de lucrari : aratul si afinatul so-
lului, Tnsamintarea si raspindirea si-
multand de Tngrasaminte. Mecanismele
Si uneltele cu care este Tnzestrat sint
fixate pe un cadru amplasat intre axele
rotilor motrice si directoare, asa ca
dispozitivele pentru Tnsamintat, culti-
vat, recoltat cartofii etc. pot fi Tnlo-
cuite unele cu altele Tn numai citeva
minute. Sasiul poate fi folosit si drept
camion, pe el putind fi montata o bena
basculantd cu o_capacitate de 750 kg,
cu descadrcarea Tnapoi, In stinga si in
dreapta.

De aceleasi proprietati — randament
ridicat, operatiuni mul_tig!e_, fiabilitate
n exploatare, intersanjabilitate a gru-
purilor de organe — se bucurd si se-
manatoarele ,,CZN—16“ si ,SZN—24“
triorul electric de cereale ,Voronejsel-
mas-20“, combina pentru in ,LKV-4T*,
masina de cules cartofi ,Drujba” si
masina pneumatica de cules bumbac
,KHG—1,2“. Primele loturi din aceste
magini, care ofera posibilitati noi mun-
cii Tn agricultura, au si Tnceput sa fie
livrate colhozurilor si sovhozurilor.

— Nu ma atinge !



OMUL CARE

N-A FOST LASAT
SA MOARA -

Lev Landau

La 7 ianuarie 1962, Lev Landau, celebrul fizician sovietic, a suferit
un cumplit accident de automobil. Moartea parea iminenta. Dar pasi-
unea cu care medicii si fizicienii au luptat pentru salvarea acestei extra-
ordinare inteligente, a facut adevarate miracole. Ei au readus la viata
un organism aproape complet distrus, despre care, dup& prima moarte cli-
nicd, celebrul neurochirurg ceh Kuntz declara : ,Socurile suferite sint in-
compatibile cu mentinerea vietii. Nu Tnteleg nici cum a supravietuit pind

acum..."

Dar nu-si termina fraza. Tn privirea
medicilor si a fizicienilor care-1 Tncon-
jurau deslusi o speranta atit de tenace,
Incit n-avu curajul sa-si exprime pina
la capat ideea.

,in orice caz, foarte curind va trebui
sa se incerce o intrerupere a alimen-
tarii pe cale intravenoasd. ~Este 0
poarta deschisa spre auto-intoxicare®.

Si se opri, cautind o formulda opti-
mistd. Dar, hotarit, nu vedea cum s-ar
fi putut arata Tncrezator. .

»Acum, va rog sa ma scuzati.. am
si eu bolnavii mei,

Si se facu nevazut, convins ca n-a-
vea sa-l mai vada in viata pe Landau.

Chirurgii ortopezi erau paralizati de
tot soiul de probleme, caci abia puteau
atinge corpul lui Landau, lucru care Ti
impiedica sa-i Tngrijeasca fracturile
prin mijloace clasice.

Moartea reveni la atac pentru a
patra oard. Dar Landau continua sa
trdiasca, desi ducea numai o viata ve-
getativa, in stare de coma, lipsita chiar
de reflexele cele mai automate,

Neurologii si_neurochirurgii nu mai
stiau ce sa faca. De ce refuza creierul
bolnavului sa functioneze ? Sa existe
oare, undeva Tn cutia craniand un
cheag mare de singe care comprima
tesuturile si risca, poate, s& agraveze
leziunile produse de socul accidentu-
lui? Sau poate ca e vorba numai de
mai multe hematoame mici care se
vor resorbi? Cu alte cuvinte, trebuia
procedat la operatie sau ramineau in
expectativa ? Un singur lucru parea ca
se obtinuse : Landau parea acum in
stare sa suporte o operatie, fara prea
mari pericole. Daca voiau sa Tncerce
ceva, trebuiau deci s-o faca acum sau
niciodata.

Cu un alt bolnav s-ar fi decis precis
la o operatie, chiar si numai pentru
a explora regiunea suspectd. Dar Tn
cazul lui Landau problema era infinit
mai grea: trebuia atins unul din creie-
rele cele mai prestigioase ale secolului.

Si, timp de cincisprezece zile, specia-
listii oscilard intre pro si contra, fara
a se pune de acord.

Pe la mijlocul lui februarie, Kapita
si Lifsit, nemultumiti de sovdiala pre-
lungita "'a medicilor, "hotarira si treaca
la actiune. Din moment ce fizicienii
izbutisera sa-i reuneasca in batdlia
pentru salvarea lui Landau pe cei mai
buni specialisti sovietici, de ce n-ar
face acelasi lucru si pe plan mondial.

La 24 februarie fu chemat la telefon
profesorul Wilder G. Penfield, un e-
minent neurolog canadian, fondatorul
Institutului  din Montreal. (Ceva mai
tarziu, telefonul suna si la Paris, la
neurochirurgul Gerard Guiot si neuro-
Io%ul Raymond Garcin). La capatul fi-
rului, o voce cu un pronuntat accent
rusesc preciza ca telefona de la am-
basada sovieticd si deodata puse o n-
trebare neasteptata: domnul profesor
n-ar putea sa plece la Moscova, cit
mai repede posibil — chiar Tn ziua
aceea sau a doua zi — pentru a exa-
mina un grav ranit, numit Landau,
~celebrul fizician sovietic" ?

,Dar cine ma cheama pentru con-
sultatie ?“ se interesa Penfield.

-Medicii curanti, preciza vocea.
N-aveti nevoie nici de viza, nici de
pasaport. Putem conta pe dumnea-
voastra, domnule ?¢

La Montreal, ca si la Paris, se ca-
pata acelasi raspuns afirmativ. Cana-
dianul si cei doi francezi fagaduira sa

lece cu primul avion. Ajuns primul
a_Moscova, Penfield examina bolnavul
chiar Tn aceeasi seara.

~,Dupa parerea mea, totul indica exis-
tenta unui mare hematom, declara el.
Daca Landau ar fi tatal meu l-as opera".

,N-avem nici o certitudine — in-

terveni profesorul Egorov. Ca sa nu
mai vorbim de socul operator..."

,Cu metodele moderne pe care le
aplicati aici, socul va fi minim — pro-
testd Penfield. Mai exact, nu se va
produce nici un soc din moment ce-1
veti opera chiar dumneavoastra".

A doua zi, la 27 februarie, intr-o
camera din preajma rezervei lui Landau
se ntruni prima conferinta inter-
nationald. Tn afard de specialistii sovie-

tici, participau  profesorul canadian
Penfield, profesorii francezi Guiot si
Fiul

Garcin si specialistul ceh Kuntz, re-
chemat de la Praga. Nici unul din ei
nu remarca o femeie foarte palida, cu
ochii Tnotind Tn lacrimi, care se oprise
Tn pragul camerei, sprijinitd cu un
umar de usor. Era Cora Landau.

Abia iesise din clinica unde, la cite-
va zile dupa accidentul suferit de sotul
ei, fusese internatd Tn urma unei pu-
ternice depresiuni nervoase. Neindraz-
nind sd intre, se multumea sa asculte,

rinzind un cuvint de ici, unul de colo.

u Tintelegea prea bine engleza, dar
termenii rusesti i se pareau de o lim-
pezime infricosatoare. Apoi porni cu
pasi sovaielnici spre rezerva sotului ei.

»Din clipa cind l-am zarit, am sim-
tit cd o sa scape cu bine — avea ea
sa povesteasca dupa aceea. Pieleafetei
nu mai era galben pergamentoasa ca
la mort. Era roza, sdnatoasd, vie. M-am
aplecat spre el si_imediat am observat
ca ochii i s-au Tnsufletit. Eram con-
vinsa ca m-a recunoscut. Dar abia
Ti auzisem pe mediei vorbind despre
leziuni pe_creier, despre operatie, a-
patie totald. Am inceput sa tremur. Sa
nu stie ei, oare, ca si-a recapatat cu-
nostinta ?*

Si Cora incepu sa-i vorbeasca bol-
navului_Tncet, blind, i lua fata intre
miini si, din nou, i se paru cd sotul
o privea, ba chiar intelegea ce-i spunea.

»Dau, Dauska, stiu ca nu poti sa vor-
besti. Dar ma recunosti, nu? Te rog,
inchide ochii ca sa-mi arati ca ma
auzi... fa efortul asta..."

Si, minune, Landau inchise Tincet
ochii. O data, de doua ori, cu o Tnca-

a venit Tn vizita

patinare patetica.  Stupefiate, surorile
Isi retineau respiratia. Cora, Tnnebuni-
ta, se Tntreba ce trebuia sa faca ca sa-i
avertizeze pe medici. Ei stiau cd abia
iesise dintr-o clinica de psihiatrie. Daca
n-aveau s-o creada?

Tn timp ce ea mai ezita inca, Tntr-o
incdpere aldturatd medicii continuau
sa discute. Dupa ce luara cunostinta
de evolutia clinicd a bolii lui Landau,
Guiot si Garcin nu-si ascunsera stu-
pefactia. ,Stntem uluiti de perseveren-
ta si abilitatea confratilor nostri sovie-
tici — consemnara ei in raport. Prima
fazd a acestei lupte Tndelungate se Ta-
cheie cu deplin succes. Dupa parerea
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noastra, tratamentul nu trebuie modi-
ficat cu nimic".

Tn schimb, Penfield nu fu intru totul
de acord cu aceasta opinie. Ca si Tn
ajun, el preconiza o interventie — 1n
speta o ventriculografie (explorare ra-
diografica a ventriculelor cerebrale).
Aceasta necesita, pe de o parte, injec-
tarea unui lichid opac Tn sistemul cir-
culator, pe de alta, deplasarea bolna-,
vului, adica ceea ce medicii sovietici
voiau sd evite cu orice pret. Dupd o

ord, Penfield puse capat discutiel :
,AS vrea si mai examinez o data pa-

cientul — declara el. Ne-am putea re-
Tntilni dupa dejun...”. 5 . )
lesind primul din camerd, el Tsi croi

cu greu drum pe culoar. Profesorii
Guiot si Garcin erau asaltati de o mul-
time de fizicieni. ,,Sa se amine dejunul
si_pentru francezi!* strigd un student.
Nimeni n-avu curajul sa surida.

Cora 1l vazu pe Penfield intrind n
camera sotului ei. Tl urma si, cu sla-
bele-! cunostinte de englezd, Tncerca
sa-i explice ca Landau o recunoscuse.
Observind ca profesorul canadian n-o'
prea ntelegea, se aplecé deasupra lu.

,Dau, te rog, daca ma recunosti, i
chide ochii 1“ .

Din nou, pleoapele bolnavului cobo-
rird. incordat, Penfield urméarea scena
cu o privire neincrezdtoare. Si iarasi
Landau inchise ochii, Ti deschise si a-
poi 1i inchise din nou ; era clar cd ras-
pundea sotiei. Brusc, profesorul se a-
pleca si el spre bolnav :

,Domnule Landau, dacd va recu-
noasteti sotia, Tnchideti ochii!*.

Penfield vorbi in engleza, deoarece,
stia ca Landau se exprima curent in
aceastd limba Numai dacd n-o fi ui-
tat-o. Dar nu, bonavul coborf inca o
data pleoapele, Incet, cu grija. Pen-
field avu chiar impresia ca Landau se
straduia sa miste si capul. Tn jurul pa-
tului tensiunea era atit de mare Tncit,
la un moment dat, se auzi un fel de
rasuflare amplificatd instinctiv, cei
care asistau la scena Tsi retinusera mult
timp respiratia, L

Nu mai incapea indoiald: Landau
vedea, auzea, intelegea. Pentru prima
oara Tsi recapatase cunostinta.

Chiar la nceputul celei de a doua
Tntliniri, Penfield lua cuvintul :

~Dumneavoastra ati avut dreptate,
domnilor ; eu am facut greseala de a
recomanda interventia. Dar dupa cele
ce am putut observa acum citeva ore,
cred ca Landau se va vindeca fara aju-
torul chirurgiei”. ) ]

Cum avea sa remarce ulterior Kapita,
numai ,un gentleman si un mare sa-
vant" putea sa aiba curajul de a-si re-
cunoaste atit de deschis greseala. In
orice caz, declaratia profesorului Pen-
field puse capat incertitudinii. De acum
ncolo se putea spera orice. Nimeni nu
parea insd sd-si dea seama ca opti-
mismul era, poate, prematur. Admitind
chiar ca Landau trecuse de momentul
cel mai primejdios, mai ramineau inca
0 seama de probleme. Oare avea sa-Si
redobindeasca memoria, facultétile in-
telectuale ? Oare avea sa-si reia 1n-
tr-o buna zi activitatea? Sau va pu-
tea duce numai un simulacru de viata
normala ?

La citeva zile dupa plecarea specia-
listilor straini, Landau fu transferat la
Institutul de neurochirurgie, condus de
profesorul Egorov. Rezultatele noilor
examene la care fu supus imediat dupa
sosire nu erau de loc Tncurajatoare.
Reaparitia unor functii cerebrale indi-
ca, € adevarat, ca cel putin o parte din
leziunile cerebrale erau reversibile ; in
schimb, domnea impresia ca consecin-
tele socului nu se limitau la distruge-
rea cutarei sau cutarei regiuni. Proba-
bil cd era vorba mai degraba de o de-
conectare a legaturilor — intercelulare.
Lichidul cefalorachidian fusese, dupa
cit se parea, comprimat cu atita vio-
lenta, ncit literalmente ,explodase”. Si
aceasta tisnire brutald rupsese un anu-
mit numar de conexiuni, oprind astfel
trecerea influxului nervos.

IVa urma)
Al. Dorojinski



PORTRET

Leila Abasidze

Mai multi cititori ne-au rugat sa pu-
blicam portretul popularei actrite gru-
zine Leila Abasidze. Le Tndeplinim cu
placere rugamintea.

Leila Abasidze a debutat pe ecran
foarte tinara, la numai.. 9 ani. Cind a
absolvit scoala, era o ,actritd" cu trei
filme la activul ei.

Vocatia manifestata atit de devreme
nu s-a dezmintit. Leila Abasidze si-a
desavirsit pregatirea artistica Tn scoli
de specialitate, ajungind foarte curind
una dintre cele mai apreciate actrite de
teatru si cinema din Gruzia. Diferite
distinctii cucerite la festivalurile Uni-
unii Sovietice si la competitii interna-
tionale, precum si titlul de artista a
poporului a R.S.S. Gruzine, sint ras-
plata meritata a talentului si muncii,
a popularitatii actritei.

Filmul care a scos-o din_ limitele na-
tionale facind-o cunoscutd si Tn alte
tari, a fost ,Libelula”. Cind i s-a incre-

Leila Abasidze in ,Legea muntilor".

dintat rolul eroinei principale, Marine
Peradze, Leila Abasidze tocmai absol-
vea Institutul de teatru din Thbilisi.
Adolescenta poznasa, autoare a unui
sir de irezistibile peripetii si Tncurca-
turi, care se transforma spre sfirsit
intr-o tindra tgrat,loasé\ si plina de tan-
drete, a gasit foarte repede drumul spre
inima spectatorilor. ,Libelula" afacut-o
pe actritd populara si in tara noastra,
popularitate care, cum o dovedesc scri-
sorile sosite la redactie, rezista.

Marine Peradze a gasit Tn Leila Aba-
sidze o excelenta interpretd de come-
die. Dar actrita avea resurse mult mai
mari. Manana din ,Curtea noastrd" —
o fata modesta si linistita, liftiera in-
tr-un mare bloc din capitalda — i-a dat
posibilitatea sa faca un interesant rol
de compozitie, in care s-a relevat ca
actritd dramatica. lar Tn recentul ei
film, ,Legea muntilor”, Leila Abasidze
s-a ridicat in sferele tragediei.

Despre talentul multilateral al actri-
tei vorbesc convingator si cele doud

arta
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filme la care lucreaza Tn momentul de
fata. Alaturi de nu mai putin celebrul
ei compatriot Sergo Zakariadze, ,tatal
soldatului*, Leila Abasidze interpre-
teaza rolul dramatic al_tinerei Nino,
luatd de mica ca slujnica in casa unui
taran Tnstarit, Tn filmul regizorului
Siko Dolidze, ,Sub cerul faeut pentru
om". lar regizorul N. Sanisvili i-a in-
credintat un dublu rol in comedia mu-
zicala ,,intalniri Tn munti*.

Nu putem fncheia acest succint por-
tret fara a aminti ca Tn teatru Leila
Abasidze a interpretat rolul Zoei Tra»
hanache Tn piesa ,O scrisoare pier-
duta".

MUZICA

Vremea ghitarei

Destinul ghitarei a urmat o linie si-
nuoasa, care a urcat si a coborit dupa
cum a cerut moda. in ultimii ani, ghi-
tara a facut o cariera ametitoare. Tea-
trul, cinematograful, radioul, televiziu-
nea, estrada nu se mai pot lipsi de
frumosul si atit de accesibilul instru-
ment. lar Tn distractiile sale tineretul
i-a rezervat un loc de lider muzical.

Ca orice instrument, ghitara isi are
virtuozii ei. Unul dintre acestia (mai

ot fi numiti Andress Segovia, Julian

rem, John illiams, Vicente Gomez)
ekste batrinul artist rus Serghei Soro-
in.

Compozitor si interpret, stralucit a-
companiator si cintaret subtil, admira-
bil cunoscédtor al vechilor romante si
al cantecelor tiganesti, Sorokin a ferme-
cat cu arta sa generatii de ascultatori
— de la profesionisti de talia lui Salia-
pin, Rahmaninov, Asafiev, pina la
auditoriul de masa din cluburile mun-
citoresti si palatele de culturd Unii 1l
stiu pe Serghei Sorokin din concertele

e care le da, altii din activitatea lui
a teatrul ,Puskin” din Leningrad (din
trupa cdruia face parte de cincizeci de
ani, sustinind toate scenele muzicale n
care Intr-un fel sau altul e nevoie de
ghitara) sau din filme. Cind a pus in
scena ,,Cadavrul viu", teatrul ,Vahtan-
gov" din Moscova a cerut si el aju-
torul artistului_leningradean. Sorokin
a creat ilustratia muzicald a spectaco-
lului, facind sa sune, de-a lungul piesei,

lasul patrunzator al ghitarei lui, fie ca
ond sonor pe care se profileaza dar
caracterele eroilor lui Tolstoi, fie ca
participant activ la naratiunea drama-
tica. Rolul muzicii Tn acest spectacol
este atit de mare Tincit atunci cind
teatrul ,Vahtangov" a plecat cu piesa
in turneu la Atena si Venetia, a fost
invitat si Serghei Sorokin, care cu in-
terpretarea lui plina de virtuozitate i-a
cucerit pina si pe ghitaristii ,innascuti*
care sint italienii.

Sorokin a ajuns la ghitard dupd ce
a facut temeinice studii muzicale. Pre-
gatirea lui initialda Tl destinase viorii,
pe care 0 studiase cu un vestit maestru
al vremii, Auer. Dar cind a luat ghitara
n mina, soarta i-a fost hotarita. Tntai
ghitara spaniold, cu sase strune, apoi

cea ruseasca, cu sapte strune, l-au facut

celebru. Tn cursul prodigioasei sale
cariere, Sorokin a fost ascultat si admi-
rat de Saliapin, Liadov, Glazunov, Rah-
maninov, Asafiev, Gorki, Blok si multe
alte personalitati proeminente ruse si
straine.

CINEMA

zile Tn 1917

Pentru a doua oara intr-un rastimp
scurt, Innokenti Smoktunovski apare
pe ecran cu chipul lui Lenin. Prima
Tntélnire cu personajul i-a prilejuit-o
filmul ,Pe aceeasi planetd". Si ’atd-1
din nou pe platou, interpretand ?e fau-
ritorul statului sovietic. Noul film se
intituleaza ,Primul solicitant" si are
la baza un fapt autentic.

Tndata dupa Revolutie, la Alexandra
Kollontai, comisar al poporului pentru
asigurdri sociale, a venit un talran cu 0
scrisorica de la Lenin, care o ruga sa
dea aducatorului o compensatie baneasca
Bentru un cal rechizitionat de Guvernul
rovizoriu. Taranul Vasili Subin a fost
astfel primul cetitean al noii Rusii pe
care Puterea sovietica I-a ajutat Tn mi-
eul lui necaz personal.

Pe acest fapt, scriitorul Daniil Granin
a scris un scenariu a carui actiune se
petrece intr-un interval scurt, dar sa-
turat cu evenimente de o importanta
speciala: 24—26 octombrie 1917. Dru-

Trel

Asa 1l vom vedea pe Lenin tn

mul taranului Vasili Subin din satul
lui anonim pina la Smolnii, la Lenin,
simbolizeaza procesul istoric de trezire
a maselor la viata, la demnitate.

Ca si In filmul ,Pe aceeasi planeta*,
Innokenti Smoktunovski n-are intentia
sa se disimuleze sub personajul lui
Lenin. Nu-1 preocupa atit exactitatea
portretului, a gesturilor si vorbirii, eit
sugerarea personalitétii titanice a con-
ducatorului revolutiel proletare, inte-
ligenta deosebita a lui Lenin, explicarea
procesului de nastere a deciziilor Si ac-
telor sale,

In afara de Innokenti Smoktunovski,
joaca actorii luri Dubrovin (Vasili Su-

in? si Rufina Nifontova EAIexandra
Kollontai). In rolul episodic, plin de
pitoresc, al unui birjar din Moscova
apare cunoscutul actor Boris Cirkov.

Regia filmului o semneaza Leonid
Kvinihidze, care a lucrat pina acum in
cinematograful documentar. ,Primul
solicitant” marcheaza debutul lui Tn
filmul artistic.

FESTIVALURI

larna ruseasca

intre 25 decembrie si 5 ianuarie la
Moscova a avut loc traditionalul festival
artistic ,larna ruseascd", extrem de
popular in ciuda virstei sale foarte ti-
nere. Actuala editie a festivalului a fost
consacratd Tn special creatiilor artei na-
tionale ruse muzicale si coregrafice.

Programul oferit oaspetilor sovietici
si straini a fost bogat si variat. Tea-
trul Mare a prezentat doua premiere
pe muzica lui Ceaikovski: opera ,Ma-
zepa" si baletul ,Spargatorul de nuci”.
Tot Ceaikovski a figurat si Tn reper-
toriul festiv al teatrului muzical ,,Stanis-
lavski si Nemirovici-Dancenko", care a
reluat intr-o noua montare opera ,lo-
lanta".

Ca si in celelalte rinduri, in spectaco-
lele festivalului au stralucit stele ale
baletului sovietic ca Maia Plisetkaia si
Raisa Strueikova, Nina Timofeeva si
Ekaterina Maximova, cintareti de clasa
mondiala ca Irina Arhipova, Galina Vis-
nevskaia, Tamara ilaskina, Larisa
Avdeeva, Alexandr Ognivtev, Ivan Pe-
trlg[)_\_/, Artur Eizen, Evgheni Kibkalo si
altii.

Numele de rasunet n-au lipsit nici
din afisele de concert. Evgheni Svetla-

interpretarea lui Smoktunovski.

nov si Natan Rahlin la pupitrul Orches-
trei simfonice de stat a U.R.S.S., Kirill
Kondrasin la pupitrul Orchestrei Sim-
fonice a Eilanmonicii din Moscova, Ghen-
nadi Rojdestvenski Tn fruntea orches-
trei Radioteleviziunii, au dirijat lucrari
de Ceaikovski, Skriabin, Sostakovici,
Stravinski, Prokofiev, Sviridov, Hacia-
turian. Solisti au fost consacratii David
Oistrah, stislav Rostropovici, Lev
Oborin, precum si tinerii_ laureati ai
celui_de al treilea concurs international
~Ceaikovski" — pianistul Grigori So-
kolov si violonistul Viktor Tretiakov.

Capitala a primit vizita corului p(ggu-
lar de pe Volga dirijat de Mihail Ciu-
makov, care a prezentat un foarte apre-
ciat program de cinfece rusesti vechi
si nol. lubitorii ,genului usor" au aplau-
dat la Teatrul de estradd premiera
Jlarna ruseasca", iar la circ noul spec-
tacol ,Romanticii", sustinut de un mare
grup de tineri.

Dar al treilea festival ,larna ruseas-
cd" n-a Tnsemnat numai teatre si sali
de concert. Granitele lui s-au largit,
cuprinzind si muzee si sali de expozi-
tie. La Galeriile Tretiakov s-a deschis 0
expozitie de acuarele si de pictura
veche de icoane din scoala de la Ros-
tovo-Suzdal. Muzeul de arta plastica
»Puskin”, in afara bogatei sale colec-
tii de baza, a prezentat vizitatorilor o
noua expozitie de grafica sovietica.

PICTURA

Creatii eterne

Creatii eterne, ,Kalevala" si ,,Cuvint
despre oastea lui Igor” i-au atras me-
reu pe pictori. Nume mari sau mai pu-
tin cunoscute au ilustrat paginile celor
doua opere produse de geniul popular.

O pictorita tinara din Petrozavodsk,
capitala Kareliei, Tamara lufa, si-a in-
cercat si ea fortele, recreind Tntr-o vi-
ziune noua, plina de originalitate, per-
sonajele si intamplarile poemelor sus-
mentionate.

Succesul Tamarei lufa, despre care
revista noastra a mai scris, n-a fost
0 surpriza. Tmpletirea de lirism si epic,
sentimentul maretiei poetice a vietii
spirituale a poporului, expresivitatea
limbajului plastic — trasaturi care ca-
racterizeaza pictura tinerei artiste, au
recomandat-o calduros  publicului si
specialistilor, i-au asigurat un loc de
frunte printre tinerii artisti sovietici.

.Kalevala" si ,,Cuvint despre oastea
lui lgor* au inspirat Tamarei lufa
doua tripticuri care, expuse la o re-
centa expozitie a tinerilor pictori ka-
relieni, s-au bucurat de un succes u-
nanim. Explicatia lui sta Tn primul
rind Tn faptul ca artista a descifrat
sensuri noi Tn operele venerabile. Ea
nu s-a ascuns Tndaratul spiritului ar-
haic, ci a simtit si a pus Tn valoare
sensul poetic vesnic al marilor creatii
epice, aducindu-l ptna la Tintelegerea
privitorului modern.

Tamara lufa este Tndragostita de crea-
tia populara, de viata poporului, de
natura aspra a Nordului. Viziunea
populara asupra lumii a intrat de mica
Tn constiinta ei Tmpreuna cu impre-
siile de viata. Aceasta formatie explica
si ea, In buna parte, originalitatea ta-
lentului tinerei pictorite.



ISTORIA STIINTELOR

La obirsiile agriculturii

Agricultura continua sd se afle si as-
tazi, desi Tn mai micad masurad, sub Tn-
riurirea hotaritoare a conditiilor clima-
tice, a asa numitelor ,capricii" ale vre-
mii. Din cele mai vechi timpuri si pina
in zilele noastre omul a dus o neince-
tata luptd pentru supunerea naturii,
pentru a obtine de la ea ceea ce refuza
sa ofere de buna voie, si straduinta lui

a avut drept urmare _cumularea unui
serios bagaj de cunostinte. Cum in se-
colul nostru recuperarea pamanturilor
aride pentru agriculturd Tncepe sa de-
vina din nou o problema la ordinea zi-
lei, experienta cumulata de-a lungul mi-
leniilor revine in atentia specialistilor
n scopul realizarii unor proiecte de
astddatd moderne si economice.
Regiunile aride astdzi n-au fost din-
totdeauna aride. Ne-o dovedeste si
faptul ca primele civilizatii pe globul
terestru, apartinind unor populatii de
agricultori si pastori, au aparut tocmai
n asemenea zone neprimitoare, ostile
vietii. Cum se_explica fenomenul ? Iscu-
siti’_agronomi, primii cultivatori de
paminturi si-au dat repede seama
de necesitatea alternarii culturilor de
cereale si leguminoase, pentru a permite
solului sa se odihneasca, sa se reconsti-
tuie, s nu se epuizeze. Aceeasi proble-
ma se ridica Tn ce priveste apa, extrem
de pretioasa Tn aceste tinuturi si care
nu trebuia risipitd. Problema era atit
de importantd, Incit incd de la obirsiile
agriculturii functionari speciali numiti
erau fnsdrcinati s vegheze la buna ei
distribuire. Insusi imparatul Nabucodo-
nosor Tsi atribuia Thaltul titlu de ,agri-
cultor din Babilon, irigator al ogoarelor",
Istoria consemneaza multe cazuri cind
ntre cetdtile din Mesopotamia au izbuc-
nit razboaie tocmai din pricina apei.
Nevoia I-a Tmpins pe om sa inventeze.
Tehnicile folosite pentru obtinerea
apei si pentru irigarea ogoarelor erau
numeroase, variind dupa regiuni. Une-

ori se ridicau baraje din bolovani
pentru deturnarea cursurilor sau se
sdpau santuri pentru dirijarea pe

ogoare a pretiosului lichid. Se banuieste
ca vechjiul popor al Sumerienilor ar fi
reusit sa realizeze asemenea baraje de
retentie si canale de irigare care. Th pe-
rioada de scadere a nivelului marilor
fluvii_ Tigru si Eufrat, ofereau apa_ tre-
buincioasa. Vestigiile acestei tehnici pot
fi Intilnite si astazi pe actualele terito-
rii sudice ale Uniunii Sovietice, ai ca-
ror locuitori Tntretineau strinse relatii
cu populatiile meridionale. PTna in tim-
purile noastre au ajuns si niste instruc-
tiuni ale zeului sumerian_ al agriculturii,
in care acesta isi ,sfatuia credinciosii
cum sa procedeze Tn diferite Tmpreju-
rari, cum sa regleze debitul apelor pen-
tru a trage maximum de folos.

O altd metodd de lupta Tmpotriva

ariditatii pamanturilor, folositd Tn Asia
sud-vestica ca si In Africa de nord era
aceea a ,puturilor orizontale" care, n
?erip_adele de debit scdzut, suplineau apa
luviilor. Extrem de adinci, caci pinzele
de infiltratie se aflau situate la mare
profunzime, aceste puturi au ,supravie-
tuit”, fiind folosite si acum. Se pare ca
palatul regal din Persepolis era si el

aprovizionat dupa o metoda _identica
fnca Tn urma cu 500 de ani f.e.n., iar
aridul platou iranian a putut fi cultivat
numai in acest mod.

Prin anul 3400 7.e.n. faraonul Menes
a ntreprins vaste lucrari de amenajare
a Nilului, constind din diguri lungi de
pamint transversale si longitudinale. cu
portite_practicate din loc In loc, astfel
Incit sa retind apa fluviului in timpul
revarsarilor. Irigarea ficea inutila ad-
ministrarea de ingrasaminte caci apele
depuneau un strat subtire de namol
pe fund, care dadea nastere la recolte
de cereale considerabile. Celelalte popu-
latii ale Africii de nord, chiar acolo
unde nu sint mari cursuri de apa si-au
rezolvat problema Tn felul lor, cons-
truind diguri in regiunea uedurilor, ripe
prin care se scurgeau suvoaiele in tim-
pul ploilor.

AEROLOGIE
Atmosfera
si etajele ei

La Tnceputul secolului, cind Marconi
a reusit sa transmitd unde radio peste
Atlantic, succesul lui a fost explicat prin
existenta unei zone bune conducatoare
de electricitate Tn atmosfera Tnaltg;
aceasta reflectase undele radio Thapoi
pe Pamint, caci altfel ele ar fi calatorit
drept Tnainte Tn spatiu. Curdnd dupa
aceea s-a ajuns la concluzia c&, la alti-
tudini_mari, se petrec incd multe alte
lucruri importante. Astfel meteorii sau
stelele cazatoare se ,evapora" in atmos-
fera Tnainte de a ajunge la 80 km de
suprafata terestra, iar radiatiile ultra-
violete, distrugi(étoare pentru viata, dis-
par la 30—40 km.

Cercetarea atmosferei Tnalte, socotita
a Tncepe mai sus de 30 km de la sol,
s-a facut mai Intli prin sondarea cu

unde sonore, radio si luminoase si cu
instrumente purtate de baloane. Progre-
se importante nu s-au realizat insd
decit o data eu aparitia rachetelor si sa-
telitilor artificiali, capabili sd studieze
fenomenele pe loc, acolo unde se produc.

De importantd majorad era obtinerea
unei imagini amanuntite a structurii at-
mosferei, adica a presiunii, temperaturii,
densitatii si compozitiei sale, ca si a re-
partitiei vinturilor Tn functie de Tnalti-
me. Datele s-au cules cu destula greu-
tate, datd fiind variatia parametrilor de
mai sus nu numai cu regiunile de pe
suprafata Pamantului unde se faceau
nregistrarile, ci si cu ora, anotimpul
si perioada din ciclul solar.

Cercetarile efectuate prin diverse me-
tode au aratat ca putin deasupra unei
altitudini de 100 km, presiunea scade
BTné la 1/1.000.000 din cea de pe sol.

entru a aprecia Tnsd mai corect pina
unde se mai poate vorbi de existenta
unei atmosfere, este indicat sa se ia in
considerare citi atomi si cite molecule
mai exista pe centimetrul cub. La Tnal-
timea de 100 km numarul lor continua
sa fie considerabil (10000 miliarde), pe
la 800 km scade la vreo 20 milioane
si abia mult mai sus_atinge valorile
caracteristice  spatiului interplanetar
(10—100 pe cma3).

Curba temperaturii este si ea foarte
interesanta, caci nu descreste continuu
cu Tnaltimea. Tn timpul primului raz-
boi mondial s-a constatat ca de multe
ori exploziile obuzelor se auzeau la
peste 100 km distanta, dar nu si mai
aproape. Explicatia "acestor ,zone ale
tacerii" a fost gasita abia mai tarziu,
cind s-a presupus existenta unui strat
de aer mai cald decit cel de la sol, care
reflecta undele sonore ,dupda cum iono-
sfera intoarce din drum undele radio.
Dedesubtul si deasupra acestui strat,
respectiv la 15 si 85 km altitudine, curba
temperaturii Tnregistreaza doua mini-
me, dupa care creste pina la 1200°C.
Nu se stie Tnsd dacd dupad aceea cres-
terea continua, Tntrebare importanta,
caci in caz afirmativ ar insemna ca Pa-
mintul reprezintd un ,punct rece” Tn
zona marginald a atmosferei solare.

Compozitia atmosferei terestre nu su-
fera aproape nici o schimbare pina pe
la 100 km Tnaltime. De fapt, Tn timpul
zilei razele ultraviolete produc reactii

fotochimice si mai jos. Cea mai mar-
canta este taransformarea oxigenului
diatomic  (molecule formate din doi

atomi) Tn oxigen monoatomic. in cursul
noptii Tnsa reactia se inverseaza si
atunci survine un fenomen foarte cu-
rios: de pe la 65 km si pina sus de
tot, cerul capata o stralucire caracteris-
tica, identica cu cea a unei luminari
perceputa la distanta de 30 m. Pe la
100 km altitudine, adica acolo unde Tn-
cepe ionosfera, recombinarea atomilor
de oxigen se produce atit de incet Tncit
nu mai conteaza, majoritatea oxigenu-
lui raminind monoatomic. La aceasta
se mai adauga Tnca o schimbare in com-
pozitie. Razele X si cele ultraviolete ve-
nite de la Soare indeparteaza cite un
electron din atomii atmosferei, transfor-
mindu-i Tn ioni pozitivi, de unde si de-
numirea de ionosfera. Peste 150 km al-
titudine oxigenul monoatomic ncepe sa
pluteasca deasupra azotului diatomic,
mai greu. Observatii_efectuate inca de
~Sputnik-3“ au confirmat cd, pina la
citeva sute de kilometri, oxigenul ato-
mic ramine elementul predominant.
Pind la urma, aproape de granita cu
spatiul interplanetar, el cedeaza locul
hidrogenului atomic.

La extremitatea opusd, adica la alti-
tudini socotite mici (15—30 km) se ma-
nifestd un alt efect fotochimic impor-
tant datorit luminii solare: aparitia
unei noi forme de oxigen, compus din
trei atomi, adica a ozonului. Desi con-
centratia lui este foarte mica (0,000 000 1
la suta din aerul obisnuit), el absoarbe
cantitati atit de mari de raze ultravio-
lete Tncit produce prima crestere de
temperaturd a atmosferei observatda n-
tre 15 si 55 km. Dupa cum am mai men-
tionat, fara ozon nu ar exista viata ve-
getald pe Pamint, caci radiatia ultra-
violeta care ar patrunde pina la noi ar
fi mortald.

n ce priveste vinturile dispunem de
multe informatii. Se pare ca, pe la 100
km altitudine, exista vinturi verticale
care Tsi schimba nsa repede directia,
devenind orizontale. La Tndltimi mai
mari se observa miscari ale aerului,
comparabile cu fluxul si refluxul si da-
torate gravitatii Soarelui si_Lunei. Spre
deosebire insa de maree, in acest caz
Soarele este cel care isi manifesta mai
puternic influenta, deoarece oscilatiile
atmosferei poseda o perioada naturald
apropiata de perioada de 12 ore a for-
tei de atractie solare. Acest gen de flux
antreneazd Ionosfera peste cimpul mag-
netic terestru si astfel se naste un cu-
rent ca ntr-un dinam. Pe la 200 si 300
km_ altitudine miscarile ionosferei nu
mai pot fi atribuite mareei, care ar n-
tampina acolo o rezistenta foarte mare.
Probabil ca sint generate de curentii de
inductie din ionosfera inferioara, dupa
cum rotorul unui motor electric se n-
virteste cind este alimentat cu curent.

COSMOS
Fabrica
de aer si hrana

Cunoscind ca un om consuma

in 24 de ore aproximativ 500 de<

litri de oxigen, e Fftem [BEIR
imagina cit de mari trebuie sa
fie rezervele de oxigen necesare
echipajului unei nave cosmice
pentru o calatorie de lunga dura-
td si ce dimensiuni ar putea avea
instalatia pentru producerea lui.
Fireste ideea unei astfel de insta-
latii trebuie respinsa de la bun
Tnceput Tntrucit ea ar necesita
Si sporirea corespunzatoare a vo-
tumulul navei cosmice.

Oamenii de stiinta au gasit o
solutie originala si Tn acelasi timp
convenabila pentru problema re-
generarii aerului, descoperind o
fabrica de aer compacta si extrem
de productiva. Este o cunostinta
mai veche a noastra — chlorella,
care are 0 seama de Tnsusiri ex-
trem de pretioase, intre care si
cea de a emana oxigen din abun-
dentd si a Tnghiti Tn schimb bio-
xidul de carbon.

In laboratorul de genetica cos-
mica al Institutului de genetica al
Academiei de Stiinte a U.R.S.S.
chlorella a ,prins" intr-un mediu
nutritiv artificial. Specialistii au
cultivat alga salbatica si au creat
din ea un soi foarte productiv.
Dupa ce au selectionat aproxima-
tiv. 2000 de specii de chlorella,
le-au ,tratat" cu raze gamma,
Roentgen si diverse substante
chimice si au obtinut citeva spe-
cii noi care ca productivitate
si-au depasit de doud ori prede-
cesorii salbatici. Astfel ca si vo-
lumul mediului In care traieste
chlorella s-a redus de doud ori.
Problema care se pune azi in fata
oamenilor de stiinta este sd spo-
reasca la maximum productivi-
tatea algai si sd o faca si mai
compacta.

Dar organismul uman mai ne-
cesitd, pe linga oxigen, si protei-
ne, grasimi, hidrati de carbon
etc. Pe acestea le asigura tot
chlorella. Cu toate ca praful ob-
tinut din alga uscata are gust
amarui, el contine tot ce este ne-
cesar pentru dieta cosmica : pina
la 50 procente de proteine, 35
procente de hidrati de carbon, 5
procente de grasimi si toate vi-
taminele si aminoacizii necesari
organismului. Chlorella aproape
nu contine celuloza, ceea ce face
ca ea sa poata fi asimilata inte-
gral. Gustul amarui dispare si el
dupa o sumara prelucrare. Apoi
alga poate cdapata orice gust —
de peste, carne sau legume.

Dar cu asta nu am spus tot
despre proprietatile chlorellei.
Daca adaugam ca ea este capa-
bila sa purifice apa si sa asi-
mileze partial unele deseuri vom
intregi ,portretul" originalei fa-
brici de aer si hrana.
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ANTROPOLOGIE
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Piel albe,

rosii, brune...

Diferentele de culoare sau nuanta
evidentiate de pielea oamenilor din di-
versele regiuni geografice au atras din-
totdeauna atentia, dar au ramas o
enigma care nu si-a gasit nici astazi so-
lutia definitiva, multe fatete ale feno-
menului continuind sa aiba doar o ex-
plicatie ipotetica.

Raspunzatori de culoarea pielii sint
trei pigmenti si dispersia luminii de
catre straturile Tnvelisului nostru na-
tural. Dintre pigmenti, cel mai raspin-
dit este hemoglobina, carausul oxigenu-
lui din singe. Stratul exterior al pielii,
(ejpidermul, nu contine vase sangvine,

ar este atit de subtire ca lasda sa se

Melanina din piele nu e un obstacol in
calea prieteniei dintre oameni.

vada singele cu care este aprovizionat
din abundenta stratul urmator — der-
mul — si care confera pielii o nuanta
rosietica. Al doilea pigment, carotenul,
un hidrat de carbon Tinrudit cu vita-
mina_A, de culoare galbuie, se depune
in grasimea de sub piele, contribuind la
colorarea ei. In fine, al treilea si ul-
timul pigment este melaning, a carei
variatie cantitativa determina diferen-
tele mari de coloratie, adica pe cele
dintre rase. Melanina este produsi ex-
clusiv de niste celule specializate, me-
lanocitii, asezati sub epiderm. Fiecare
melanocit are mai multe ramuri cu o
umflatura la cap, un_fel de ventuza a-
plicata pe cite o celulda din stratul bazai
al epidermului Tn care descarca granu-
lele de melanina. Numarul melanociti-
lor este identic la toti oamenii, cantita-
tea de melanind produsa depinzind de
alti factori. Astfel, experiente recente
au aratat cd expunerea prelungitd la
soare, deci la razele ultraviolete, du-
bleaza cantitatea de melanina din pie-
le chiar si la negri.

Mult timp studiile antropologice si
genetice au fost frinate de lipsa unei
metode obiective pentru determinarea
culorii pielii. Tn acest scop, se compara
pielea cu placi de faianta sau patrate de

hirtie de diverse nuante, care nu puteau
acoperi insd toata gama Tintilnita la
porpulat,iile globului si, in plus, elemen-
tul subiectiv de apreciere era prea pu-
ternic. Acum se foloseste o varianta a
spectrofotometriei, adica se masoara
cantitatea de Jlumina de o anumitd lun-
gime de unda reflectata de piele fn
comparatie cu cea reflectatda de o su-
prafatd alba de referinta (un bloc de
carbonat sau oxid de magneziu). Natu-
ral, s-a vazut ca pielea reflecta cu atit
mai_multd lumina cu cit este mai des-
chisa.

Desi pina acum doar putine popu-
latii au fost studiate prin_aceasta me-
toda, distributia geografica generald
dupa culoarea pielii este cunoscuta. Tn
esentd, pigmentatia descreste o datd cu
cresterea latitudinii. Doua constatari
practice se opun fnsa valabilitatii uni-
versale a acestui raport: 1) populatiile
din zonele arctice sint mai inchise la
piele decit locuitorii zonelor temperate
si 2) populatiile cele mai pigmentate se
afla la tropice si nu la ecuator. Nilotii
din sudul Sudanului, negrii din sava-
nele Africii de Vest si triburile Bantu
din Africa de Sud-Vest si Angola sint
mai Tnchisi la piele decit vecinii lor
din padurile ecuatoriale. lar In Lumea
Noua nu exista nici o populatie care sa
se apropie macar ca nuanta de negrii
din Africa sau de bastinasii din Austra-
lia si Melanezia. Aceasta se explica prin’
mostenirea asiatica (mongoliforma) re-
lativ recentda a indienilor americani.
Tot migrarea populatiilor mongolifor-
me e_responsabila de culoarea relativ
deschisd intilnita in Asia de sud-est si
n Polinezia.

De altfel, o_riFinea culorii galbene ca-
racteristicd_pielii la_rasa mongoliforma
nu este inca pe deplin lamurita. Se pare
ca ar fi datoritd unor granule mai ma-
runte de melanind. Tn" cazul japonezi-
lor s-a mai incriminat si o concetratie
ridicatda a carotenului din piele, ca ur-
mare a alimentatiei lor. Bosimanii si
hotentotii din Africa de Sud au si ei
pielea galbuie, fara Tndoiala tot din
cauza structurii granulelor de mela-
nina.

Exista multe gradatii locale n cu-
loarea pielii. Tn Europa, de pilda, ea
tinde sa devina mai deschisd de la
rasarit spre apus, iar in India de la sud
catre nord. Aceste gradatii se datoresc
unor migratii succesive, ele putind fi
descoperite si Tn alte caractere antro-
pologice.

De ce exista piele de mai multe cu-
lori ?

Ce culoare avea Homo sapiens nu se
stie. Tn general se presupune ca el era
brun ; oricum, nu Tncape Tndoiala ca
Tn ultimii 50000 de ani s-au produs
diferentieri rasiale considerabile, care
se explica prin conditiile de mediu in
care au avut de trdit oamenii Tn diver-
sele parti ale globului. Repartizarea cu-
lorilor indica limpede ca factorul cli-
matic a jucat un rol iar faptul cd ra-
diatia _ultravioleta inchide pielea su-
gereaza ca ea a intervenit si in deter-
minarea variatiei ereditare. Se crede
deci ca Tn regiunile cu radiatie ultravio-
leta~ puternica indivizii cu pielea n-
chisa~ au fost favorizati de selectia na-
turala, repartizarea geografica actuala
corespunzind acestei ipoteze. De men-
tionat ca in timpul verii arctice radi-
atia e foarte puternica si tocmai de a-
ceea locuitorii_acelor zone sint mai in-
tunecati  decit cei ai zonelor tempe-
rate.

Mai greu de explicat este pigmenta-
tia puternica a populatiilor din paduri-
le ecuatoriale unde prea putine raze
ultraviolete ajung sa patrunda pina la
sol. Se pare ca aci a actionat un alt
factor: ipoteza cea mai plauzibild si
fondata experimental este ca pielea de
culoare Tnchisa usureaza eliminarea cal-
durii din corp. Pe baza acestei presu-
puneri nuanta bruna-galbuie a bosima-
nilor si mongoliformilor apare ca un
compromis Tntre conditiile lor de me-
diu.: pe de o parte radiatie ultravio-
letd puternica iar pe de alta parte tem-
peraturi scazute.

n fine, ramin de discutat cauzele
care au dus la depigmentare mai cu

seama la latitudinile temperate din
Europa. Desi nu existd dovezi precise,
se crede ca ea s-ar fi produs pentru a
permite patrunderea radiatiei ultravio-
lete mai adinc Tn piele si a usura astfel
sinteza vitaminei D.

Tn zilele noastre, Tmbracamintea, lo-
cuintele si multe alte conditii de or-
din tehnic reduc la minimum influenta
biologica a climei. Dar pe vremea cind
s-au diferentiat marile grupuri geogra-
fice ale lui Homo sapiens, necesitatea
protectiei contra radiatiei ultraviolete,
termoreglarea si sinteza vitaminei D
au jucat desigur un rol important n
determinarea culorii pielii.

HIDROLOGIE

Paharul cu apa

Cu fiecare an, consumul de apa al
omenirii sporeste in progresie geometri-
ca. Institutul de geografie al Academiei
de Stiinte a U.R.S.S. a calculat ca peste
20—30 de ani toate sursele mari de apa
ale Uniunii Sovietice risca sa fie epui-
zate : daca nu se vor lua masuri pentru
gasirea de surse noi, se va ajunge la
Situatia_ Paradoxalé cd Tintreprinderile
industriale se vor amplasa nu in functie
de materia prima sau de sursele de ener-
gie, ca pina acum, ci in primul rind in
aproBle_re de sursele de apd. Tn 1900 Sta-
tele Unite au ,baut” sase la suta din to-
talul rezervelor de agé existente pe te-
ritoriul lor ; dupa 50 de ani ele si-au
sporit consumul de apa de zece ori. Fo-
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prin_ozonizare, care este limpede si no
contine microbi.  Specialistii sovietici
sint preocupati de realizarea unor ins-
talatii de ozonizare capabile sa satis-
faca necesitatile unor orase mari ca
Moscova, Kiev, Leningrad.

Apa potabila se mai obtine si din ape
subterane. Curdtate si Tmbogatite cu
anumite saruri, ele nu mai necesita alta
relucrare. De aceea, nu de mult, specia-
istii au propus un nou procedeu de
obtinere _a apei potabile : o trimit de la
suprafata sub_ Pamjnt iar de acolo o rea-
duc gata purificatd. Tn regiunile cu sol
corespunzator se obtine prin acest pro-
cedeu un efect de-a dreptul surprin-
zator, care face inutila pind si construi-
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Sarbatoarea apei Tn Uzbekistan.

trivit calculelor unor savanti, Tn anul
2000 fiecare cetatean al S.U.A. va con-
suma_de_patru ori mai multa apa decit
astazi. Situatia e alarmantd, pentru cd
volumul, de apa nu sporeste Tn mod, co-
respunzator, si o aflam 1n toate tarile
industriale de pe glob. o

Se impun prin urmare actiuni hota-
ritoare pentru gasirea de noi surse de
apd potabild. Aceastd problema vitala
a fost larg dezbatutd la recentul con-

res pentru alimentarea cu apa tinut la

arcelona, la care au participat 1500 de
specialisti din peste 40 de tari.

Cel mai adesea apa potabild se ,face”
din apa de suprafata luatd din riuri sau
lacuri. De aici ea este trimisd Tn decan-
toare unde Tncepe procesul de transfor-
mare. Pentru inceput i se adaugd coa-
gulanti. Urmeaza apoi filtrarea si la
sfirsit distrugerea bacteriilor patogene,
care se face cu ajutorul clorului. Acolo
unde apa este dura i se mai adauga fie
var, fie soda calcinatd. Tn apad trebuie
sd existe de asemenea o cantitate foarte
precisa de fluor. Dar bine Tnteles, astfel
tratatd apa nu are totdeauna gustul celei
de izvor. Mai agreabila este cea obtinuta

rea de conducte. Aceasta pentru_cd aloa
se ,autotransporta** prin sol pind la lo-
cul de folosintd unde este adusa la su-
prafata cu ajutorul sondelor. in U.R.S.S.
aceastd metoda se aplicd la Riga si n
curind va Tncepe sa se aplice si la
Kursk.

La recentul congres de la Barcelona
comunicarea specialistilor sovietici des-
pre alimentarea cu apa a capitalei lor
a_stirnit un viu interes in rindul parti-
cipantilor. Moscova are sub aspectul ali-
mentarii cu apa o situatie, am putea
spune, privilegiatd. Zilnic ea ,inghite**
mai bine de 35 milioane de metri cubf
de apa. Fe cap de moscovit se consuma
320 de litri in fiecare zi. Pentru a ne
da seama daca aceasta cantitate este
mare sau mica trebuie sa spunem ca in
1964 londonezii se multumeau cu 110 de
litri zilnic, parizieni? cu 150 iar locui-
torii Bruxelles-ului cu numai 85. Si cu
toate cd Moscova dispune in clipa de
fata de rezerve importante de apa pota-
bila, gospodarii_ei au si gasit cai noi de
obtinere a apei astfel ca pind Th 1980
fiecare moscovit va consuma pina ia
1000 de litri in 24 de ore.

— Crezi ca a existat vreodata asa ceva ?



Intr-un spital de copii din Kiev.

URGENTE

Convulsiile

De obicei, in plina stare de sanatate,
observam la unii copii sau adulti apa-
ritia unor zvieniri, a unor contractii
spasmodice involuntare ale muschilor,
localizate mai ales la membrele inferi-
oare si superioare. Aceste contractii
bruste, numite convulsii, sint rezultatul
unel iritatii nervoase provocate de di-
ferite stari de boald. Varietatea cauze-
lor care pot determina convulsiile pune
adeseori pe medic Tn dilema, Tn pri-
vinta stabilirii cauzelor reale ale aces-
tui simptom. Intr-adevar, la copii o sim-
pla stare febrild, o infectie intestinald
sau rino-faringiand, o otita si, in ge-
neral, cea mai mica stare infectioasa
poate declansa convulsii. Acestea apar
si _intr-o sumedenie de alte boli, ca:
epilepsie, isterie, meningite, tetanos,
turbare, spasmofilie (tetanie). Tn intoxi-
catii cu stricnina etc., etc.

Urmarind cu atentie bolnavul in
timpul convulsiilor se pot recunoaste
destul de usor aspectele caracteristice
care ne permit sa Individualizam boala.

Bunaoard, in epilepsie, convulsiile au
un caracter de accese paroxistice de
scurta durata (citeva minute), Tnsotite
de pierderea  cunostintei, salivatie
abundentd, pierderea urinei si pierde-
rea temporarda a memoriei dupa consu-
marea crizei; Tn isterie, convulsiile si
contractiile musculare sint generalizate
la tot corpul si atit de variate de la un
acces la altul, incit dau impresia de ne-
verosimil, de simulacru, mai ales atunci
cind se insotesc de tipete, suspine, of-
taturi, sughituri, clipit des al pleoape-
lor etc.

Mai importante, sub raportul frec-
ventei lor, sint convulsiile din afecti-
unea numitd spasmofilie sau tetanie,
ntilnita mai ales la sugar si la copilul
mic. Aceste crize de convulsii sint loca-
lizate mai ales la extremitati, producind
contracturi cu aspect particular, cunos-
cute sub numele de ,mina de mamos“
(degetele in extensie, adunate ma-
nunchi) si ,spasm carpo-pedal” (exten-
sia labei piciorului cu spasme ritmice),
care dureaza uneori ore Tntregi. Cauza
convulsiilor din tetanie se datoreste
scaderii concentratiei ionilor de calciu
din singe, ceea ce sporeste excitabilita-
tea sistemului nervos. Cea mai frecven-
ta cauza de tetanie la copilul mic este
rahitismul : Tn faza de vindecare, pri-
mavara, ionii de calciu se fixeaza 1n
oase si poate ap 'rea 0 scadere tempo-
rara a ionilor de calciu din singe.

PTna la sosirea Salvarii, care trebuie
imediat anuntata, ce e de facut? )

Mai ntfi se creeaza un spatiu cit mai
larg n jurul bolnavului, Tndepartind
persoanele inutile si obiectele de care
el, in timpul crizei, s-ar putea lovi sau
le-ar putea deteriora. Sa fie asezat apoi
Tntr-un pat cu marginile ridicate, cu
saltea si perne moi; n camerd sd fie
intuneric, liniste si o caldura potrivita.
Sa se ia masurile necesare de igiena
corporald, adica spalarea repetata, pu-
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drai cu talc, frictiuni si, in masura ne-
voilor, urinoar, plosci etc.

In cazul Tn care natura epileptica
sau isterica a convulsiilor este cunos-
cuta de cei din jur, se va adopta o ati-
tudine calmd, sigurd, hotarita; se vor
evita ironia, indiferenta sau atitudinile
brutale, violente.

in fine, ca medicatie anticonvulsi-
vantd in general, se pot administra
pind la venirea medicului, mai ales
diacda bolnavul a mai suferit de crize
convulsive :

— la adult, doral hidrat iTn clisme de
retinut, 2—6 g deodatd (dupa intensita-
tea convulsiilor sau contracturilor), Tn 120
mil julep gumos sau lapte, la care se a-
daugd XV—XXX picaturi laudanum
Sydenham, repetindu-se la nevoie de
mai multe ori pe zi. La copil, doza de
cloral hidrat in clisma va fi 0,30—0,50
pentru o clisma, putindu-se repeta dupa
0 ora, doza totala fiind pina la 1 g pe zi
pentru sugar ;

— luminai (fenobarbital), 0,01—0,02 g
pe ah de virsta, la copilul mic, la sugar
putindu-se  administra prima data
0,03—0,04 g, Tn injectii intramusculare
sau subcutane ; la adult, luminalul se
poate administra 0,10—0,30 g pe zi (Si
eventual mai mult), asociat eu :

— bromuri n potiune, 2—5 g pe zi
mai ales, bromura_de calciu, eventual,
introdusa in injectii intravenoase.

Dr. L. Karpenko

PROFILAXIA OBOSELII

Ca un nou-nascut...

_In opozitie cu scolile care recomanda
diverse droguri, mai mult sau mai pu-

tin nocive pentru relaxare, tot mai
multi specialisti  prescriu in ultimul
timp ,mijloacele naturale” 1Tn acest
scop. Interesante sint astfel metodele

preconizate de ,naturisti" n lupta Tm-
potriva oboselii, apatiei si enervérilor,
care pornesc de la gesturile cele mai

elementare ale omului. latd citeva
exemple. )
Pentru relaxarea capului, se reco-

manda o partida de.. cascat. Acesta
Poate fi provocat prin masarea cu Vir-
ul degetelor a articulatiei maxilarului
inferior, sub lobul urechii. Se casca
apoi, Tn voie, cu gura cit mai deschisa.
Crteva ,sedinte” de cascat bine execu-
tate in fiecare zi evita migrenele, Tnla-
turd ridurile, destind laringele si com-
bat eficace Insomnia.

Surizind si respirind alternativ pe
cite 0 nara (astupind-o pe cealaltd) ne
mentinem un tonus ridicat, combatind
tendinta la depresiune. Un exercitiu
bun pentru a evita obosirea ochilor :
sa privim cit mai departe, dupa ce am
citit mai mult timp, revenind apoi la
lectura.

Pentru mentinerea unei pozitii co-
recte, ne vom lipi de perete ca si cum
am vrea sa fim masurati, pastrind a-
ceasta pozitie cit putem de mult. Ro-
tirile_capului, spre dreapta si spre
stingd sint utile pentru relaxarea mus-
chilor gitului.

Observarea noului-nascut este plina
de Tnvataminte pentru adeptii sisteme-
lor naturiste. Trebuie sd-1 imitam:
el se Intinde, suspina, casca.. El face
astfel sa lucreze toti muschii corpului
si fetei sale si trebuie sa-1 imitam.

O ultima reteta : un regim de viata
rational, cu ore fixe de sculare, de cul-
care, de odihna.

Dr. A. Zorin

Fara cuvinte.

LEXICON MEDICAL

Electrocardiograma

Fiecare bataie a inimii este Tnsotita
de manifestari electrice care pot fi in-
registrate prin electrozi plasati In anu-
mite puncte de pe suprafata corpului,
Tnregistrarea curentilor electrici ai ini-
mii — electrocardiograma (ECG) —
are o deosebita importantd pentru sta-
bilirea diagnosticului Tn afectiunile
cardiace.

Din modificarile de ritm, forma sau
amplitudine ale curbei electrice, se pot
trage concluzii asupra starii si modului
de functionare a muschiului cardiac
miocardul) si vaselor sale hrinitoare
arterele coronare). Dar pentru ca a-
ceste modificari sa se produca si sa
poata fi decelate pe electrocardiogra-
ma este necesar sa existe tulburdri
care sa influenteze procesul de excita-
tie electric Tn inima.

Trebuie retinut, de aceea, ca electro-
cardiograma nu se modifica n toate a-
fectiunile cardiace. Exista o categorie
importantd de boli de inima, cum sint
leziunile valvulare (insuficienta mitra-
la sau aortica, stenoza mitrala etc) care
nu modificd curba electrocardiogramei
decit atunci cind se gasesc intr-un sta-
diu avansat. in acest sens, electrocar-
diograma nu trebuie considerata decit
ca 0 metodd ajutdtoare Tn diagnostica-
rea bolilor de inima care trebuie pre-
cedatd Tn mod obligatoriu de examenul
medical al bolnavului si eventual de
alte analize de laborator.

Foarte multi pacienti se prezinta la
medic plingindu-se de dureri in drep-
tul inimii, fara ca ei sa sufere Tn rea-
litate de cord. Tn aceste cazuri, numai
electrocardiograma poate ,spune" daca
persoana respectivd este sau nu bol-
nava de inima. Tot electrocardiograma
permite sa se faca deosebirea intre ex-
trasistole (batai de inima care survin
Tnainte de momentul aparitiei contrac-
tiei normale, Tnlocuind-0 pe aceasta)
si o alta afectiune cardiaca, fibrilatia
atriala. Tn acest caz ritmul contractiilor
ventriculelor este complet neregulat.

Indicatia majora a_electrocardiogra-
mei 0 constituie suspiciunea de infarct
miocardic, angina pectoralda si  blocul
cardiac (in care transmiterea excitatiei
de la atrii la ventricule este complet
blocata).

Este de la sine inteles ca aceste indi-
catii vor fi stabilite numai de medic.

Dr. Z. A. Barski
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Posta medicului

,O ABONATA — Brasov: 1) Rege-
neratoarele pentru par hu sint contra-
indicate daca sint folosite cu prudenta,
in special cel pe bazd de plumb, deoarece
dupa un timp poate provoca o0 intoxica-
tie cronica cu plumb, Reteta exactd este :
Rp. Sulf 4 g + Amoniu clorat 2 g_+ Plumb
acetic 2 g + Glicerina 2 g + Apa distilata
200 g + Alcool 25 g. O altd retetd, mai
putin nociva : Rp. Argint nitric 3 g +
Acid citric 4 g + Cupru sulfuric 4 g +
Amoniac (Sol) 30 g + Apa distilatd 30 g.
Concomitent ‘'va recomandam 0 cura cu
Romavit 6 tabl/zi, cite 2 Tnainte de mese,
timp de 2—3 luni pe an. 2) Examene
repetate de urind (chiar sumare), pot
decela o eventuala nefropatle.

C. D. I. A. — Ploiesti: Reglementarea
regimului alimentar, a programului de
viata si tratamentul recomandat in partea
doua a raspunsului sub Vaier Vulcu —
Piatra Neamt nr. 50, vor duce, sintem con-
vinsi, la remedierea neplacerilor.

SINICA GHEORGHE — Sebes Alba:
Va rugam sa adresati Tntrebarile dv. pe
adresa revistei — cu’ mentiunea _,Posta
medicului* si va asiguram’ca veti primi
raspuns.

IFTIMIE ZINA — Lipova: Fetita dv.
trebuie prezentatd neintirziat unul spe-
cialist neurolog pentru ca toate tulbura-
rile pledeaza pentru o afectiune nervoasg,
in_acest fel veti rezolva si problema eli-
minarii spontane de urina din timpul
noptii.

_DOBRONICI D. CONSTANTIN — lasi
si M, DARA — Hunedoara : Tratamentul
cu vitamina U Tn_boala ulceroasd nu este
mai eficace decit celelalte. Pe primul
plan in aceasta afectiune cronicd a ra-
mas regimul alimentar, care _respectat
cu strictete previne crizele si_mareste
durata perioadelor de liniste.” Ca trata-
ment adjuvant, pentru reducerea se-
cretiei gastrice : ~ Scobutil, Lizadon aso-
ciat cu ,pansamente” gastrice (Calmogas-

trin  sau Peromag) 'si tranchilizante :
meprohamat, clordelazin.
V. B. — Buhusi : Va recomandam un

tratament findelungat, cel putin 6 luni
cu Testolent — 1 Tiola intramuscular la
25 zile, asociat cu vitamina E 3 draljeurl
pe zi (15 zile pe Iuné? si B complex 6
drajeuri pe zi (alte 15 zile).

_GH. BALACEANU — Oradea : in afec-

tiunea dv. este greu de obtinut o remi-
Siune. Cel mult 0 stagnare ‘a procesului,
in acest scop tratamentul ce vi s-a_re-
comandat este singurul ,jin vigoare". Ori-
cum_este bine sa fiti vazut si de un specia-
list Tntr-o clinica universitara.

S. S. — Zabrani : Factorul ,virstd" con-
tribuie si el la rezultatele slabe pe care
le-ati obtinut. Faceti totusi tratamentul
recomandat sub V.B. — Buhusi.

VLADIMIR G. — Arad: Vom mai
publica articole cu tema care va intere-
seazd imediat ce vom fi In posesia ma-
terialului respectiv.

V. H. — Marghita : Pasiunea copilului
dv. de 16 lunji pentru televizor este cam...
precoce, Vizionarea programelor nu €
indicata nainte de 4—5 ani, pentru_copiii
prescolari si numai o datd pe saptamina.

C. GRUIA — Tirgoviste : Daca trata-
mentul obisnuit nu”a dat rezultate, in
afectiunea dv. singura solutie este apli-
carea unui transplant. Adresati-va in acest
sens Clinicii de chirurgie reparatoare,
str. Arh. Mincu 7, Bucuresti.

ALEXANDRESCU_FLORICA — Bucu-
resti : Adresa solicitata este : Institutul
de neurologie — Harkov.

ST. D. — Baia Mare ; ,Medicul nepri-
ceput — spunea Montaigne — Tmpiedica
actiunea favorabila a naturii". Cu atit
mai mult, pacientul nerabddator — am
adauga noi. Sint fenomene normale jlupd
0 asemenea operatie si chiar daca nu
s-a putut obtine o ,restitutio ad inte-
grum”, natura fisi_va face datoria. Aveti
rdbdare si nu mai faceti auto-tratamente
intempestive.

RADOMIR — Focsani : Medicul chi-
rurg va va recomanda concret tratamen-
tul "pe care e bine sa-1 urmati. Daca a
preferat operatia injectiilor sclerozante,

robabil ca a avut un motiv temeinic.

ai ales daca tinem seama de meseria
dv., operatia ar insemna o rezolvare ra-
dicala.

(Continuare in pag. 11-a)
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In tara

La numai cincizeci de minute dupa
ce decolam, la bordul unui ,SAS", de
pe aeroportul din Stockholm, sintem
Instiintati ca ne apropiem de Oslo —
capitala Norvegiei. Linga cladirea aero-
garii ne asteapta un autobuz turistic.

Oslo are multe constructii noi din
blocuri prefabricate, cu sumedenie de
ferestre patrate.  Strazile din centrul
orasului sint Tnsa vechi, Tnguste, dar
placute la Tnfatisare. Pe moment nu-ti
oti da seama exact ce anume_ie con-
era acest aspect : arhitectura Tngrijita
a cladirilor, vitrinele neobisnuit de lu-
minoase ale magazinelor sau lipsa zgo-
motului si a forfotei caracteristice ma-
rilor metropole,

Prima vizita in oras o facem Ila
muzeul Edvard Munch, cunoscut pictor
si grafician norvegian, care a avut 0
viatd Tndelungata si a lasat o bogata
mostenire artistica. Muzeul, deschis
abia acum doi ani Tntr-o cladire noug,
Tnca nefinisatd, constituie un obiect
de mindrie pentru intelectualitatea din
Oslo. Un ghid tindr, cu fata de ascet,
ne plimba dintr-o sala intr-alta, fara
sa observe, Tn excesul lui de zel, unde
se ncheie problemele legate de arta
si unde Tncep amanunte neimportante
care pot dobori din picioare pinad si pe
cel mai rabdator turist. )

Tn aceeasi seara plecam spre regi-
unea vestica a Norvegiei, la Bergen.
Prin fereastra trenului direct Oslo-Ber-
en zarim, de-a lungul liniei ferate,
razi, mesteceni si pini, care parca Tsi
Tnclina coroanele 1n chip de salut.

Ospitalierele noastre gazde ne-au al-
catuit in asa fel itinerariul, Tncit sa ne
poatd arata una din marile frumuseti
ale splendidei naturi norvegiene —
muntii si fiordurile. De aceea, Tn mica
gara de munte Murdal, coborim si luam
un tren local care aminteste de primii
lui confrati din  secolul ~al XIX-lea,
rezentati cu atita caldura si umor de
uster Keaton in comediile lui cine-
matografice.

In vagonul nostru se afla un grup
de elevi si eleve — pistruiati, nostimi
si cam strengari. Profitd de vacanta
ca sa viziteze tara. Tn afara de ei, mai
sint citiva barbati, vinatori_sau pescari
dacid judecdm dupd Tmbracaminte si
dupa fetele lor arse de vint.

Muntii ne Tmpresoara din toate par-
tile si e greu de Inteles cum de izbu-
teste trenuletul sa se strecoare printre
ei, Tnaintind chiar pe marginea pra-
pastiilor. La 800 de metri altitudine,
masivii muntosi sint acoperiti cu_ za-
ada iar oglinda argintie a celor citeva
acuri din preajma e Tncatusata de ghe-
turi. De sus, de la mare Tndltime, se
rostogoleste spumegind, parca direct
asupra noastra, o cascada. Trenul n-
cetineste viteza si brusc se opreste.
Nu, nu pentru ca pasagerii sd poata
fugi care Tncotro, spre a se salva de
primejdie, ci ca sa se imortalizeze pe
pelicula feericul peisaj.

Cascada este urmata apoi de alte
citeva, de diverse marimi: toate se
ndreaptda in aceeasi directie, scinteind
si accelerindu-si ritmul curgerii, fa-
cindu-ne parca sa asistam la o originala
stafeta, care ofera naturii norvegiene
rilejul sa-si etaleze frumusetile si
orta.

Catre seara aH'ungem la Flem, cele-
bru datoritd celui mai mare fiord din
Norvegia. Cum a luat nastere? Prin
niste fisuri adinci din munti, marea
s-a strecurat cu abilitate pina aproape
n inima tarii, pe sute de kilometri.

A doua zi urcam la bordul unui
vaporas si pornim pe oglinda de sma-
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raid a_fiordului. Pescarusii, deprinsi
cu turistii, ne Tnsotesc Tn calatorie,
cerind staruitor prin batdi din aripi
sa le dam de mincare. Versantele mun-
toase sint acoperite cu paduri taiate
de firele argintii ale cascadelor si tar-
mul este presdrat cu sate. Majoritatea
cladirilor, cu cite un etaj, sint vopsite
Tn diverse culori : galben deschis, porto-
caliu si cafeniu-roscat. Adesea parterul,
etajul si acoperisul au, fiecare, alta
culoare. Pe fundalul muntilor verzi,
casutele par niste imense flori multi-
colore.

Navigatia printr-un fiord norvegian
este, se pare, una din calatoriile cele
mai odihnitoare si mai bogate in impre-
sii din lume. Dar Tn aceasta atmosfe-
ra tihnita nu poti sd nu te gindesti la

Oceanul Tnghetat si tot de aci pornesc
spre toate colturile lumii.

Linga rada se afla si celebra piata
de peste, unde de veacuri pescarii nor-
vegieni aduc spre vinzare roadele
muncii lor. Pestele nu este numai baza
economiei norvegiene. Tara. - fiorduri-
lor ilustreazd Tn mod original legile
istoriei : aci se poate observa cum mo-
dul de obtinere a mijloacelor de exis-
tentd a influentat considerabil si viata
spirituald a poporului. Tntr-o biserica
veche am vazut, de pildd, un schelet
de peste, expus in asa fel incit ,relicva”
sa nu treaca neobservata. lar restau-
rantul ultramodernului hotel ,Viking"
din Oslo este Tmbracat in lambriuri
de lemn si decorat cu basoreliefuri
Tmpodobite cu pesti si cu imagini din
munca pescarilor.

Tn legatura cu asta as vrea sa amin-
tesc si de simbolica corabiilor. Linga
Bergen am admirat o biserica de lemn,
splendid conservatd — o capodopera
arhitectonica din secolul al Xll-lea —
care seamana cu o corabie a vikingilor,
n alte biserici, la loc de frunte sint

expuse machete de vase mult mai mo-
derne.

Pe coastele dantelate ale Norvegiei.

oamenii_care locuiesc prin partea lo-
cului. Citda munca trebuie ca au chel-
tuit ei spre a croi drumuri in munti,
a transforma povirnisurile abrupte si
a sili cascadele sa roteasca paletele
centralelor electrice | Veacuri de-a rin-
dul a trebuit depusa o munca grea,
pentru ca frumusetea primitiva a naturii
sa fie preschimbatd Tn ceva care sa
ofere omului zilelor noastre posibili-
tatea de a se bucura de binefacerile
acestei frumuseti.

Abia catre seara, dupa ce calatorim
o_zi intreaga pe apele fiordului, se
zareste, indaratul unor insule, oglinda
lucie a marii si se simte briza-i sarata.
Vaporasul nostru se strecoara insa abil

rintre strimtori si canale, evitind va-
urile Tnalte, si intra in cele din urma
Tntr-un golf din fiordul Bjorne.

Al doilea oras ca marime si insemna-
tate din Norvegia si totodata cel mai
important port al ei, Bergenul este a-
sezat Tn semicerc in acest golf.
Cum coborim de pe vas ne pomenim
in fata wunor cladiri moderne cu
cite zece-douasprezece etaje. Tn preaj-
ma lor se afld casute de lemn care-si
masoara virsta Tn secole, ca si ulite
medievale, atit de Tnguste, incit nu
numai ca doua automobile nu pot trece
unul pe Iinga celalalt, dar nici macar
doi asini nu pot umbla in voie alaturi.

Printr-o fereastra de la etajul opt
al hotelului ,Thomas", aflat aproape
de port, urmaresc cum intra si les di
rada vase ale celebrei flote comerciale
norvegiene : ea ocupa locul trei ca to-
naj Tn lumea capitalistd — si asta pen-
tru o tarda cu numai 35 milioane de
locuitori. Din Bergen, navele Tsi iau
drumul spre nordul Norvegiei si spre

La Bergen existd, evident, si un ac-
variu apartinind unui institut de cer-
cetari stiintifice. Directorul acvariului
ne Tnsoteste, amabil Tn vizita pe care
o facem in Tmparatia pestilor si ne
da exr)lica'gii competente. Cu acest pri-
lej aflam, de pildd, ca neatragatoarele
caracatite au un sistem nervos dez-
voltat, cd pot fi usor dresate si ca
in genere au o inteligentd neobisnuita.
Acvariul mai adaposteste niste pesti
foarte interesanti, care ar putea fi nu-
miti sanitari. Pestii marl, bundoarg,
deschid larg botul iar pestele-sanitar
se strecoara Tndauntru si, dupd ce dis-
truge toate resturile de alimente, iese
repede afara. Chiar si pestii de prada
le respecta munca utild si nu se ating
de ei.

Dar Bergenul nu-si datoreaza rejiu-
mele numai pestelui. El se bucura si
de o celebritate de alt ordin. Tn acest
oras a lucrat ca regizor, la primul
teatru national din Norvegia, Henrik
Ibsen. Se poate spune ca locuitorii lui
cauta sa-i pastreze nealterate traditiile
teatrale si muzicale. Chiar in timpul
vizitei noastre s-a organizat un festi-
val teatral-muzical la care au parti-
cipat aproape o mie de artisti din
zece tari. .

La Bergen mi-au placut in mod de-
osebit costumele nationale ale femei-
lor . fuste negre, largi si lungi, bluze
si jachete colorate. Se pare ca pe ma-
sura ce in lume ia amploare Tmbraca-
mintea standard, oamenii Tncep sa
poarte cu mai multa placere in zilele
de odihna si de sarbatoare costumul
national...

M. Cearnli

MAROC

Capitala cea veche

si orasele cele noi

Desi pe harta politicda a Africii figu-
reaza ca stat independent de scurt timp
— numai de unsprezece ani — Marocul
are o istorie bogata, cu radacini adinc
Tnfipte Tn negura veacurilor. Asezat in-
tre Marea Mediterand si Atlantic, la
rascrucea de drumuri dintre Europa si
Africa, Marocul a pastrat intacte nu-
meroase monumente culturale ale stra-
vechiului sau popor. E deajuns, cred,
sa amintesc aici numai celebra univer-
sitate Karauin, Tinfiintata n se-
colul al IX-lea si care a adunat, intre
zidurile ei, oameni de stiintd si gin-
ditori de seama. . o

La poalele Atlasului Mare (altitudi-
nea maxima 4 165 m) care, Tmpreuna cu
celelalte trei siruri — muntii Rif, Atla-
sul Mijlociu si Antiatlas — desparte
fertila cimpie de pe tarm de semide-
serturi — se afla Marrakech. |
se spune ,orasul rosu", din pricina
caselor sale vopsite Tn aceasta culoare
si a fost capitala Marocului. Despre
Marrakech s-a scris mult iar locuito-
rilor lui i-au fost consacrate sumedenie
de legende. Cind 'te apropii de oras
zaresti, de la o distantd apreciabila,
celebra moscheie Kutubia, model de
arhitectura mauritanda veche, Tnalta de
68 de metri si cu o piramida de sfere
n virf. Datoritd nuantei roscate, casele
din jur par incinse de arsita Tnabusi-
toare a amiezii. Ele constituie ,me-
dina“, cartierul vechi al orasului, m-
prejmuit de un zid orb, ramas aproape
neschimbat ca si acum noud secole.

,Medina" araba pastreaza cu sfinte-
nie secularele traditii, obiceiuri si da-
tini ale musulmanilor. Labirintele de
stradute acoperite sint _extrem de Tn-
guste si Intortocheate. Daca nu cunosti
intrarile sl iesirile, poti rataci prin ele
0 zi intreaga. Tn epoca respectiva, acest
tip de constructie a avut un scop bine
determinat si anume acela de a nu
ingadui calaretilor dusmani sa pa-
trunda Tnauntru.

.In preajma_aeroportului din Rabat,
actuala capitala a tarii, se observa une-
ori urmatorul tablou: o multime pe-
stritd si galagioasa, alcatuita din batrini
cu turbane albe sau fesuri rosii, mun-
teni Tnfasurati in burnusuri si veniti
de departe, tineri oraseni purtind pan-
taloni largi si scurti pina la genunchi
si camasi multicolore incearca sa rupa
cordonul de pazd. Sint pelerini care
vor s& plece la_Mecca. Dar avioanele
pe care le-au inchiriat pentru drum
nu-i pot cuprinde pe toti. Asa se
explica forfota si agitatia lor neobis-
nuita.

Rabatul modern este un caleidoscop
de vile si palate somptuoase, de case
in forma de ciuperci, romburi si tra-
peze, imprejmuite de gradini cu arbori
tropicali. Dar ,medina" aratd ca orice
cartier similar din orasele arabe, fiind
partea cea mai veche si mai populata.
Casele sint literalmente lipite una de
alta, incit multi locuitori, Tndeosebi fe-
meile, cind au de mers Tn vecini sau la
pravalii, nu o mai iau pe strada ei.,
pe acoperisuri.

Doua ore de drum cu automobilul
de la Rabat la Casablanca sint mult
mai elocvente decit informatiile seci
ale enciclopediilor, oferindu-ti o ima-
gine despre economia Marocului. In
stinga_soselei, indaratul unui gard viu
de chiparosi se intind plantatii de ci-
trice. Caci Marocul ocupa unul din
primele locuri Tn lume Tn privinta ex-
portului de portocale si locul doi in
Africa, Tn ce priveste recolta de man-
darine si lamii. In dreapta, acolo unde
valurile spumeginde ale Atlanticului se
intilnesc cu fisia ingustda a plajei, se
insiruie citeva splendide statiuni cli-
materice. care atra? vizitatori straini,
oferind tarii posibilitatea de a obtine
valuta.

Dar cu cit te apropii de Casablanca,
peisajul feeric incepe sa fie depoetizat
de cosurile fabricilor si de reclamele stri-
dente ale diverselor firme si companii.
Caci Casablanca este cel mai mare oras
din Maroc, centrul sdu economic. Tn
oras si Tn_Tmprejurimi locuiesc si lu-
creaza mai bine de jumatate din mun-
citorii ocupati Tn industrie. Casablanca
este simbolul Marocului nou. Aproape
de oras, la Mohammedia, a intrat recent
in functiune o rafinarie moderna care
va da posibilitate Marocului sa-si asi-
gure in ntregime, pe baza productiei
proprii, nevoile de produse petroliere.
lar in vara lui 1965, a fost dat Tn ex-
ploatare, tot acolo, cel mai mare com-
binat chimic din Africa pentru prelu-
crarea fosfatilor. Marocul ocupind pri-
mul loc In lume Tn materie de zaca-
minte de fosforite.

V. Panteleev



Prins de mic intr-o plasad din fire de par, uliul destinat vinatorii e dresat ani
Tndelungati de stapinul lui, cel mai adesea kirghiz sau tadjik. O datd domesticit,

uliul devine un ajutor de nadejde al vinatorului

la prinderea vulpilor, iepurilor,

lupilor. Fotografia nfatiseaza ulii-vinatori gata sa-si ia zborul.

PE MASURA TITANILOR

Ce-a fost

Din nou se pune problema: au
existat in trecut comunicatii inter-
lanetare ? A fost cindva vizitat
amintul de fiinte rationale din
alte lumi? Tn legdtura cu aceste
intrebari, carora presa din ultimii
ani le-a rezervat un_spatiu apre-
ciabil, reproducem parerea doctoru-
lui A. L"Mongait. cercetator la In-
stitutul de arheologie al Academiei
de Stiinte a U.R.S.S.

La Tntrebéarile de mai sus, unii oa-
meni de stiintd raspund negativ, altii,
in schimb, admit o astfel de posibili-
tate. Acestia din urma se referd, cel
mai adesea, la asa-numitul ,parapet
din Baalbek"

Orasel pitoresc la numai o ora de
drum de Beirut, capitala Libanului,
Baalbek e Tmpodobit cu ruinele a nu-
meroase temple romane, impunatoare
monumente ale arhitecturii antice, li-
nul dintre temple se Tnalta pe o imen-
sa platforma, la a carei constructie au
fost folosite pietre de dimensiuni neo-
bisnuit de mari. Aceste lespezi pot fi
socotite, pe buna dreptate, creatia unor
titani. Lungimea fiecarui bloc € de 20
de metri, latimea si Tnaltimea de 4 me-
tri, iar greutatea de aproximativ 1000
de tone.

Considerind ca tehnica primitiva a
anticilor nu le-ar fi ingaduit sd taie si
sa transporte blocuri atit de mari, unii
istorici au presupus cd platforma (sau
,,parapetul") de la Baalbek a fost con-
struitda de oaspeti din Cosmos, spre a
le servi drept rampa de lansare pentru
navele lor, cind au trebuit sa paraseas-
ca Pamintul.

Se pare, Insd, ca platforma a fost
realizata de fenicieni Tn mileniul al
ll-lea ien. desi n-ar fi exclus ca ea
sa fi fost construitd si mai devreme, in
mileniul al Ill-lea, de anticul popor
sumerian. Dar dacd Tn privinta timpu-
lui si al autorului lui mai putem avea
indoieli, apartenenta terestra a con-
structiei este, Tn schimb, indiscutabila.
Se stie, doar, ca din cele mai vechi
timpuri pamintenii si-au aratat iscu-
sinta Tn a cladi edificii chiar mai com-
plicate decit platforma de la Baalbek.
Obeliscurile egiptene din mileniul  al
Il-lea Te.n, sint si_ele cioplite din
imense blocuri de piatra, mal mari de-
cit cele de la Baalbek, iar arheologii
au demonstrat, experimental, posibili-
tatea ridicarii lor cu ajutorul uneltelor
tehnice cele mai primitive.

Cercetatorii sovietici nu neaga posi-
bilitatea ca Tn trecut Terra sa fi fost
vizitata de locuitorii altor planete. Nu
avem nici un motiv sa negam catego-
ric ¢a, urmele trecerii lor pe Pamint

la Baalbek?

vor fi o datd si o datd descoperite. Dar
pina Tn momentul de fata nu avem nici
0 dovada sigura.

Dr. A. L. Mongait

DULCEA ELECTRONICA

Torta cu program

Toate torturile si prajiturile trebuie
sa fie ornate artistic. E 0 lege nescrisa
care nu std mai prejos de necesitatea
unui gust placut. Dar nu toti cofetarii
stiu sa Tmbine aceste doua arte. Ce-i
de facut?

Un grup de inventatori de la Insti-
tutul de industrie alimentara din Mos-
cova a propus un aparat cu prozaica
denumire de ,automat pentru ornarea
torturilor”, Tn stare sa reproduca, Tn
cele mai mici amanunte, desenul deco-
ratorului. Autorii proiectului au preva-
zut ca Tnregistrarea programului sa se
faca pe benzi speciale de catre sisteme
de sincronizare si urmarire a miscari-
lor desenatorului. Tn felul acesta, folo-
sirea automatului va permite realiza-
rea unor torturi ornate artistic, va u-
sura mult munca cofetarilor si va re-
duce castul produselor zaharoase. Fie-
care intreprindere de specialitate Tsi
va putea Intocmi o cartoteca cu  pro-
grame inregistrate dupa cele mai reu-
site ,lucrari" ale cofetarilor-desenatori.
lar automatul nu va avea decit de exe-
cutat comanda : , Atitea torturi ,Reve-
lion" (avind ca motive decorative 0
fila de calendar si o ramurd de brad),
sau ,Primavara”, sau ,Fetita de za-

pada”...

HARTA SONORA
RECOMANDA:

Piramide antizgomot

Specialistii de la Institutul de tehnica
a gospodariei comunale din Volgograd
studiaza, Tn momentul de fata, zgomo-

tele marilor_ orase. Tn acest scop ei au
creat o originala harta sonora a Vol-
gogradului, care reprezinta zonele de
maxima si minima intensitate a  zgo-
motelor si directiile de raspindire = a
lor.

La ce concluzii au ajuns cercetatorii?
De-a lungul celor mai zgomotoase ma-
gistrale e bine sa se construiasca ,.cla-
diri-ecrane”, magazine alimentare, re-
staurante si alte intreprinderi comer-
ciale. S-a calculat, de pildd, ca daca
la marginea unui bulevard cu un nivel
de zgomot de 80 de decibeli se afla o
cladire cu un singur etaj, la o distanta
de 30 de metri de ea e indicat s& se
construiasca un edificiu cu 7 etaje, iar
la 70 de metri, unul cu 12 etaje. Acest
mod de distribuire a cladirilor Tngaduie
reducerea zgomotelor pinda la asa-nu-
mita norma sanitara de 40 de decibeli.

Principiul ,constructiilor Tn pirami-
da" se aplica actualmente pe unul din
noile bulevarde ale Volgogradului.

Astupati-va urechile!

Dar constructiile Tn piramida ar pu-
tea fi ridicate de abia de acum Tnainte.
Ce-i de facut, Tnsd, cu marile bulevar-
de existente ? O solutie modestd, dar
pare-se eficace, o propun doi inventa-
tori englezi din Southport. Ei considera
ca un excelent mijloc de combatere a
zgomotelor, ieftin, ingenios si simplu,
1l constituie dopurile pentru urechi.
Le poate folosi oricine si oricind, fie ca
se afla pe o stradd zgomotoasa, J_)e 0
plaja_impinzitd cu aparate de radio cu
tranzistoare, in uzina sau chiar n
propria-i locuinta. .

Dopurile antizgomot sint confectio-
nate din cauciuc si masa plastica, sint
foarte usoare, ceea ce le face sa fie bine
tolerate, si reduc nivelul zgomotului cu
30—35 de dvibeli. Aceasta reducere
sensibila a sunetelor suparatoare, une-
ori periculoase pentru sanatate, e 0 a-
devaratd binefacere pentru cei ce lu-
creazd pe aerodromuri, Tn sectiile de
eazangerie etc. Se stie — si o statistica
recenta a confirmat inca o datda — c&
Tn Tntreprinderile industriale zgomotul
se numara printre principalii vinovati
ai multor boli si traumatisme.

(Dupa ,Ogoniok™")

ASTRONOMIE SI POLITIE

Evadatul

suferea de ulcer

Din clinica de psihiatrie a orasului
Pittsburgh (S.U.A) a disparut, nu se
stie cum, un pacient periculos. Au fost
mobilizati toti detectivii locali, dar

<

stradaniile lor au ramas fara rezultat.
Cineva s-a gindit atunci sa se recurga
la radiotelescopul observatorului astro-
nomic din localitate, doar-doar se va da
de urma evadatului. Ce-i drept, astro-
nomii n-au fost incintati de propunere,
dar in cele din urmad s-au lasat indu-
plecati sa-si indrepte puternicul apa-
rat asupra acoperisurilor orasului. = Si
intr-adevar. fugarul se afla pe acoperi-
sul  celui mai Tnalt zgirie-nori =~ din
Pittsburgh.

Descoperirea lui a fost relativ sim-
pld, deoarece Tnainte de a evada bol-
navul inghitise o ,radiopiluld”, care se
administreaza pentru controlul func-
tiondrii aparatului_gastrointestinal. in
interiorul ei se afla un minuscul radio-

emitator, care isi modifica frecventa
semnalelor in functie de afectiunile
gastrice.

Analizind Tnregistrarea semnalelor

de pe acoperisul cladirii inalte, medicii
au ajuns la concluzia ca Th urma ten-
siunil neuropsihice la care fusese su-
pus, pacientului lor i s-a redeschis ,un
vechi ulcer gastric.

O. Kostrova
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Automobilele

n boxa acuzatilor

Cindva, nu se stie exact cind, auto-
mobilele vor goni pe magistralele ora-
selor — care de asemenea nu se stie
exact cum vor ardta — cu viteza sune-
tului. Ce se va intimpla atunci, daca
la banalele viteze din zilele noastre
se produc accidente ?  Magistratul
Glenn Sharp (statul Oklahoma, S.U.A))
sugereaza unele idei pentru pena-
lizarea actualilor si viitorilor conduca-
tori auto.

Daca un sofer nu e in stare sa pla-
teascd amenda pentru delictul de a fi
condus Tn stare de ebrietate, de exem-
plu, inventivul judecator nu-1 aresteaza
e el, ci.. automobilul lui. Sase luni
de Tnchisoare pentru un vehicul (adicd
interdictia de a fi folosit Tnh acest
rastimp) Tnseamna, de fapt, pentru con-
ducatorul lui sase luni de limitare a
libertatii de actiune. Tn felul acesta,
afirma G. Sharp, circulatia va fi des-
congestionata, o buna parte de masini
odihnindu-se... la racoare si se va reali-
za 0 dreptate aproa?e_ absoluta, prin
pedepsirea adevaratului vinovat. Aproa-
Be absoluta, pentru ca e totusi neechita-

il ca masinile vinovate sa lincezeasca
inactive. Detentiunea lor ar trebui deci
sd se transforme Tn munca fortata, in-
tr-o activitate utild societatii : sa puna
in functiune generatoare electrice, pie-
tr?_ de moara sau masini de cusut pan-
tofi.

Mai ramine de rezolvat o problema :
unde sa fie detinute automobilele con-
damnate la munca fortata ? O solutie
ar fi, spune judecatorul, internarea lor
in cantonamentele sportivilor sau sol-
datilor. Pentru automobilele cu trei sau
mai multe condamnari ar trebui Tnsa
create Tnchisori speciale, cu un regim
deosebit de sever. lar pentru masinile
nvechite Tn rele, cu abateri grave de
la... codul manierelor de circulatie, me-
ritd sa fie instituita pedeapsa cu moar-
tea. Un sofer purtind o glugd neagra de
calau sa le conduca spre 0 presa care
sa le transforme in fiare vechi.

Existda si un graunte de realism in
aceasta fantezie ? Da, atunci cind auto-
rul ei propune ca, in rastimpul n care
automobilele Tsi ispasesc pedeapsa, con-
ducatorii lor sa urmeze cursuri speciale
avind ca disciplina principala regulile
de circulatie.

(Dupa ,,Za rubejooT)



Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

D. GOVOREANU — Bdile Hereulane :
1] Din descrierea dv. n-am inteles prea
clar daca este vorba de niste peri albi
apdruti Tn coltul barbiei sau' — mai pro-
babil — o depigmentare a pielii din
aceasta zona, adica un vitiligo. Cum nu
ne putem pronunta de la distanta, va sfa-
tuim s& consultati un dermatolog. 2) Pro-
statita necesitda un tratament de "lunga
durata cu antjbiotice (tetraciclind, aureoci-
clind), masaje, bai de sezut calde etc.
pentru a nu se cronlciza, Tnsotindu-se de
neplacute tulburari urinare.

SANDA — Brasov : 1> Tratamentul re-
comandat a fost corespunzator, cu_condi-
tia de a-1 fi urmat consecvent, dupa pres-
criptia medicului. 2? Pentru combaterea
seboreei_pielii capului sint indicate spa-
laturi saptaminale cu sapun sulf-gudron
sau sampon. Va recomandam de asémenea
urmatoarea lotiune cu care veti frictiona
usor pielea capului, folosind o perie de
dinti moale, trei seri de-a rindul, iar a
patra seara veti spala capul (ciclul se re-
petd de 4 ori) : Rp. Rezorcina 4 g, Aqua
calcar 40 g, Spiritus vini dil. ad_ 200 g.
Va atragem_ fnsa atentia, cd dacd aveli
parul deschis, rezorcina 1i poate da o
nuanta roscata..

PETRU VADAZAN — Brasov: O curd
de ser neurotonic (15-20 fiole, o fiola pe
zi) asociat cu Madiol (4-5 comprimate pe
zi, administrate sublingual), timp de o
lung, credem ca va da rezultate bune.

SOIMU RADU — Binis: Tncercati 0
cura de 12-15 injectii Testosteron 25 mg,
trei fiole pe saptdmind, asociatd cu Vita-
mllna E 3-4 comprimate pe zi, timp de
0 luna.

Serg. SERENGAU IANCU — Turda,
r_egi. uj . 1) Dupa parerea noastra, mul-
tiplele dv. suferinte se datoresc unor tul-
burari neuro-vegetative. Credem cd o cura
de Bergonal 3-4 drajeuri pe zi timp de
20 de zile va ameliora simtitor simpto-
mele. 2) Gustul amar se datoreste pro-
babil _unei colecistite cronice. Va reco-
manddm Carbieol 3 capsule pe zi, in
timpul meselor principale.

HOGAS GH. — Cluj : Dupa simptomele
descrise, presupunem” o aerofagie in le-
gaturd  poate cu nevroza gastrica. De
aceea In afara recomandarilor cu_carac-
ter general de a minca cu gura inchisa,
mestecind Tncet si de a bea de asemenea
incet, evitind alcoolul si bauturile car-
bo-gazoase, veti lua Carbo-medicinalis, de
trei” ori pe zi, cite 2 comprimate, dupa
mese. De asemenea, o medicare neurose-
dativa, de tipul Bromoval, 1 comprimat
de 3 ori pe zi. 2) La virsta prietenului
dv. ectopia testiculara asociatd cu hernie
nu poate comporta alt tratament in_afara
celui chirurgical, care nu prezinta nici
un fel de pericol.

EMILIA PARASCHIV — Andrieseni,
reg. lagi . Dupa simptomele descrise,, cre-
dem cd ar putea fi o Infectie cu tricho-
monas, dar este necesar un examen al
secretiei, deci consultarea unui medic
ginecolog.

ION TATARAN — Brasov : 1) Da, tul-
burérile de flux lunar ale prietenei dv.
se_datoresc Tmprejurarilor anormale des-
crise pe care casdtoria le va inlatura ra-
dical. Ca tratament hormonal, se aplica,
sub strict control medical, urmatoarea
schemd de tratament: Ginosedol, 3 ta-
blete pe zi, In prima saptamina dupd
catameniu, . apoi.  Progesteron (10 m%, 3
fiole, n injectii intramusculare in a 14-a,
a 18-a sl a 23-a zi a ciclului).

GATU_CATINCA — Corn Ilvesti, re-
giunea Galati : Am citit si recitit scri-
Soarea dv. si tot n-am nteles nici de ce
boala suferiti si nici ce medicamente so-
licitati. V& rugdm sa reveniti mai pe
scurt’si mai limpede.

M. M. — Bucuresti : _1) V& multumim
entru aprecierile si urarile dv. Subscriem
Intrutotul la hotarirea de a renunta la
fumat si bauturi alcoolice. Cit_priveste
cea de a treia problema ridicatd de dv,
sfatul nostru este sa va_casatoriti, dupa
terminarea facultatii. 2) Tmpotriva acneei
va recomandam urmdtoarea lotiune pen-
tru tamponare : Rp. Trietanolaming 8 g,
Glicerina 5 g, Spiritus vini 25 g, Apa dis-
tilata 60 g. Utilizati apoi urmatoarea ali-
fie . Rp. Hidrarg. sulf. rubr. 02 g, Sulf
precipitat 2 g, ng. lenientis si Ung. ce-
rei_aa ad 20 g. 3) Pentru eczema contrac-
tata de la frizer trebuie sa consultati un
dermatolog.

P. S. — Orastie : Tn neurodermita,
mai ales in formele difuze, rezultate bune
a dat tratamentul cu_clorpromazina (lar-
gactil sau clordelazin). Acest neuroplegic
se administreazd sub” control medical, ‘in
doze de 0,050-0‘150(? pe zi, asociat cu doze
corespunzdtoare de. Fenergan (sau Ro-
mergan?. ~S-au obtinut vindecari si cu
ajutorul.  implantelqr Filatov, efectuate
intralezional. De asemenea, se aplica tra-
tament local cu urmatoarea pomada :
ihtiol 6 g, oxid de zinc 10 g, gelatina 40
g, glicerina 80 ml, apa 60 ml._Refrigera-
fia locala cu kelen sau zdpada carbonica
a dat si ea rezultate multumitoare.

FRANCISC A. — Bucuresti, 1) si 2)
Tratamentul consta n_administrarea de
hormon  gonadotrop_ Tn doze mari, de
4 500-10 000 "u. i. pe zi, de 3 ori pe sap-
taming, timp de 2 luni. In asociatie cu
harmonii gonadotropi sau in perioada ur-
matoare aplicarii lor se poate folosi tes-

tosteron. Tn prima eventualitate, se vor
administra _doze moderate : 2-3 ori pe
saptamina cite 25 mg propionat de tes-
tosteron pe zi. Un rol important 11 au si
cultura fizica, turismul, gimnastica, spor-
turile. 3) Numai spermograma poate ras-
punde acestei Tntrebari. % Nu.

KLM — Arad : 1) Surmenajele oculare

si. reactiile alergice ,de telévizor" sint
din ce In ce mai frecvent citate n lite-
ratura medicald. Prin urmare, dacd_nici
filtrul colorat, nici ochelarii fumu_ru nu
vor remedia aceastd stare, este bine ca
sotia dv. sa renunte la programele TV.
2) “impotriva pungilor de sub ochi sint
folosite bai de aburi ale fetei (10-12 mi-
nute), masaje ale pielii, urmate_de unge-
rea regiunii cu o crema nutritiva, pe baza
de lanolind, vitamine, colesterina etc

ILEANA, MIOARA — Galati ; Apa de
roze este un lichid aromatic obtinut prin
dizolvarea la cald a uleiurilor volatile
respective (citeva picaturi la litru) sau
prin distilarea cu apa a florilor respec-
tive. Se intrebuinteazd de Obicei in
combinatie cu _alte substante pentru de-
machierea, catifelarea si parfumarea dis-
cretd a tenului. latd, de pilda, o formula
de coldcrema : ceard 8 g, cetaceu 16 g,
ulei de parafina 57 g, trietanolamina 1 g,
apa de roze 18 g, parfum q. s. Si o alta
formuld a unei creme de demachiat : cea-
ra albad_ 16 g, ulei de parafina 34 g, borax
1 g. apa de roze 50 g.

RADU AL10ON — cum. Liesti, reg. Ga-
lati : 1) Coripan, fiole de 500 u. i. la
zile, timp de 10-15 zile, asociat eventual
cu testosteron, fiole de 25 mg, 2_fiole
saptaminal _ (in_intervalele dintre injec-
tiille cu Coripan) vor ameliora starea dv.
ratamentul  se face sub strict control
medical. 2) Este preferabil ca substanta
sa fie incorporatd = Tntr-un excipient,
care-i sporeste eficacitatea. De exemplu :
Ri). Acid citric 010 g, alumen crud pulv.
0,10 g, chinina sulfurica 005 g. butir ca-
cao pentru un ovul.

MIHOC ION VASILIE — Satul Mitni-
cul-mic, raionul Faget, regiunea Banat ;
Dimpotriva pdarului _abundent de pe fatd
hipertrieoza faciald), evitati rasul préa
recvent. Este preferabilda = decqlorarea
parului, folosind 1n acest scop urmatoarea
crema _ decoloranta RE). Perhidrol 5 g,
lanolind 5 g, vaselind 10 g. Utilizatd cu
perseverenta, ~aceastd metoda duce cu
timpul la subtierea firelor de par, care se
toaca si nu se mai observa. Tratamentul
radical constd Tn electrocoagularea cu un
ac fin introdus n foliculul ~pilos, pentru
a distruge firul de par. '2%' intr-adevar la
14 ani, 180 m este 0 Tndltime mare, care
se datoreste unei hiperfunctiuni a hormo-
nului somatotrop_de crestere secretat de
glanda_hipofiza. Tn cazul ca cresterea nu
se va Incetini sau opri, se utilizeaza pen-
tru frinarea _hormonului, dietilstilbestrol
in doze mari sau eorticosteroizi (cortizon,
hidrocortizon, prednison) asociat cu ex-
tract de epifiza. Tratamentul va fi con-
dus de medicul endocrinolog.

_POPA AURELIA — Lupeni: Va rugdm
sd va alegeti un pseudonim, deoarece nu
va f\)ﬂutem raspunde decit in cadrul ,Pos-
tei Medicului”. Revenind, repetati proble-

mele relatate Tn prima dv. scrisoare.

MARCU MARCEL — Baia Mare: 1)
Este vorba probabil de o complicatie la
Brostata, care explica rezistenta micro-
ului la antibiotice. Si totusi numai anti-
biograma poate decide care este antibio-
ticul cel mai eficace. Eventual asociati
mai_multe antibiotice (de exemplu, strep-
tomicina cu aureociclina sau tetraciclina).

BUDIANU — Com. Budieni, reg. Olte-
nia : Schema de tratament cea mai potri-
vitd Tn cazul dv. este urmatoarea : Gero-
vital Hs serie de 12 fiole (o fiola la doua
zile) apoi n intervalul dintre doua serii
de injectii — aproximativ doud luni —
puteti lua gerovital drajeuri, doua dra-
jeuri pe zi, la 2 ore dupa masa, timp de
18 zile. Din cauza reactiilor alergice, tre-
buie testatd in prealabil toleranta la me-
dicament, sub strict control medical.

IOAN 1ZDRAILA — Ordastie : In ast-
mul bronsic, cu avizul medicului specia-
list, puteti Tncerca un tratament desensi-
bilizant cu prednison 6-10 comprimate a
5 mg/zi, timp de 5-7 zile, cu pauza si re-
luare, supercortizol 4-8 comPrlmate pe zj,
15-20 zile sau superprednol 2-6 compri-
mate pe zi. De asemenea, tratament cu
teoglucin, tablete sau injectii, sau mlofi-
lin, tablete sau injectii.

B. Il. — lernut, raion Ludus : 1) Dupa
antecedentele si simptomele descrise, pre-
supupem 0 rinita cronica atrofiea oze-
noasd, al carei tratament consta in: in-
stilatii nazale cu streptomicing, aerosoli,
tampoane Tmbibate cu solutie si ldsate
citeva _ore in nas, injectii Submucoase,
inhalatii_ cu ape sulfuroase, ionizari cu
acetilcolina, masaj electric al mucoasei.
Ca tratament —general ; vitaminoterapie,
cura heliomarina, proteinoterapie. 0 ca-
zul cind tratamentul medical nu da re-
zultate, se recomanda interventia chirur-
gicala : ingustarea lumenului foselor na-
zale, grefe de cartilgj sau os etc., etc. 2)
In ecZzema auriculara” a sotiei dv. trebuie
consultat un dermatolog, pentru a se ve-
dea dacd nu este cauzata de o levura.

D. C. P. — Bucuresti : Gradul de ru-
denie fiind, din punct de vedere biologic,
foarte indepartat, va puteti casatori fara
grija.

Cu ocazia noului an colectivul Librariei
Centrale ,CARTEA PRIN POSTA“ din
Bucuresti, str. Sergent Nutu ion 8-12,

ureaza cititorilor sai

LA MULTI ANI !

Reinnoiti-va abonamentele la I

VEAC NOU

UREAZA TUTUROR
CUMPARATORILOR

Conducerile si lucratorii din magazinele
si unitatile de alimentatie publica ale coope-
rativelor de consum



BUNA CUVIINTA

Exista anumite reguli de comportare
in societate a caror cunoastere Si res-
pectare indica gradul de buna crestere
a fiecaruia si face mai placute relatiile
dintre oameni.

n rindurile de mai jos ne vom opri
la citeva.

Cine saluta primul

Cind ne intilnim cu cunoscuti sau cu
oameni cu care vrem sa stam de vorba,
trebuie sa-i salutdm. Pe stradd ne sa-
lutdm nu.numai .cu cei pe care Ti cu-
noastem, ci si cu cei care stim ca ne
sint vecini, sau locuiesc Tn aceeasi casa
cu noi, sau merg la serviciu pe acelasi
drum si la aceeasi ora, sau folosesc
acelasi mijloc de transport.

Dupa un obicei stabilit, barbatii sa-
lutd primii pe femei, cei tineri pe cei
virstnici, subalternii pe sefi. O fata sau
o femeie tinara vor saluta primele nu-

mai un barbat foarte batrin. De aceea,
femeile nu vor saluta primele pe supe-
riorii lor ierarhici decit daca acestia
sint batrini. Tn nici_un caz daca sint
mai tineri, de aceeasi virsta sau numai
cu putin mai mari decit ele. Intr-o so-
cietate, sefii trebuie sd salute primii
pe subalternele lor. Cind un subaltern
se afla In compania uneia sau mai mul-
tor femei, seful e obligat sa salute pri-
mul, chiar daca subalternul e mai tinar.

Un barbat care merge pe stradda cu
alt barbat, trebuie sa raspundad celui
.ce-1 salutd pe Tnsotitorul lui, chiar daca
nu-1 cunoaste. intr-o situatie similara,
femeia va raspunde la salut numai daca
i _este adresat evident ei. Daca sinteti
barbat si Tnsotitorul dumneavoastra sa-
lutd pe cineva, trebuie sa salutati si
dumneavoastra, chiar daca nu cunoasteti
persoana respectiva. Pe strada, sotii vor
saluta amindoi o altd pereche de soti,
chiar daca nu cunosc decit pe unul din
ei.

Cum dam mina

Se obisnuieste ca femeia sa ntinda
prima mina unui barbat, un om in virsta
unuia mai tinar, superiorul subalter-
nului sdu. O fatd de 18 ani va proceda
gresit intinzind prima mina unui cu-
nosout in virsta. Daca totusi se Tn-
timpl&, barbatul i va stringe mina,
fara a astepta ca biata fata, jenatd,
sa o lase n jos.

Cind citiva oameni se saluta sau fsi
iau ramas bun in acelasi timp, se Tn-
timpla sa-si Tncruciseze miinile. Nu e
frumos. Tntii isi vor da mina femeile,
apoi barbatii.

Uneori e greu sa stabilesti daca, dind
mina, trebuie sa-ti scoti manusa sau nu.
Corect e asa: cind isi dau mina barbatii,
trebuie ori sa aiba amindoi manusi,
ori s& le scoatd amindoi. Cind da mina
unui barbat, femeia nu e obligata sa-si
scoatd manusa, dar barbatul da.

Un barbat nu are voie sa stea jos
cind o femeie Ti intinde mina. Barbatii
si dau mina stind Tn picioare.

Obligatii de gazda

Cind sint gazde, ntre soti trebuie s&
existe un acord perfect. Sotul va de-
pune toate eforturile pentru a-i distra
pe oaspeti, pentru a rezolva micile in-
cidente care se pot ivi oricind. Se in-
timpla, de exemplu, ca un invitat sa-si
verse paharul de vin, sa pateze fata de
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masa, sa-si_pateze pantalonii sau, si mai
rdu, sd-i pateze pe cei ai vecinului. Si-
gur cd nu e placut, dar ce sa-i faci?
Nici o patd n-a fost stearsa Tnca prin
scuze interminabile. A lua imediat ma-
suri pentru repararea_greselii e de ase-
menea deplasat. Daca, sa zicem, ati
varsat vin rosu pe rochia alba a veci-
nei, nu va repeziti sd o spalati pe loc.
Spuneti ca va simtiti foarte vinovat si
scuzati-va, dar nu va revarsati in infi-
nite cereri de iertare.

Evident, gazdelor nu le este placut
c¢ind un invitat sparge un pahar sau o
farfurie din serviciu, dar ele nu tre-
buie sa-si arate nemultumirea. E foarte
urit de ‘asemenea cind sotul vinovatei
incepe sa-si acuze sotia de stingacie
sau cind sotia se repede la sot, daca el
e cel culpabil. Gazdele au obligatia sa
distraga cit mai repede atentia oaspe-
tilor de la cele Intimplate, facind o
gluma sau abatind discutia pe alta tema.

Despre fumat

Multi fumatori nu stiu cum sa se
poarte cind sint in vizita la nefumatori.
Sa-ti aprinzi _imediat o tigard, nu se
poate. Se intimpla ca gazda nefuma-
toare sa ofere o tigara musafirului fu-
mator. Adesea o face numai din politete
si nu s-ar supara de loc daca in casa
ei nu s-ar fuma Daca gazda insista,
oferindu-va inca o_datd o tigara si do-
riti foarte mult sa fumati, atunci nu
refuzati, dar straduiti-va sa fumati cit
mai putin. Daca mergeti in vizitd la un
fumator, de asemenea nu fumati pina
ce gazda nu va ofera o tigard. Dupa
ce luati tigara, aprindeti-o imediat.
Cind sint si femei de fata, cereti-le Intii
lor permisiunea sa fumati, chiar daca
tigara v-a oferit-o gazda. in general
trebuie sa cereti femeilor de fiecare
data permisiunea de a fuma — la birou,
in tren, in vizita etc.

Nu fumati niciodatd Th timpul mesei.
La o masa comuna puteti fuma numai
dupd ce toti cei prezenti au terminat
de mincat, dar si atunci cerind in prea-
labil voie vecinilor.
~Scrumul trebuie_scuturat cu grijd, la
timp, in scrumiera. Nu fumati tigdrile
Ban la capat — e si urft, si nesanatos.

aca tigara pe care ati pus-o in scru-
miera s-a stins, nu o aprindeti din nou.
Cind terminati de fumat, stingeti bine
tigara Tn scrumierd. Nu_vorbiti si nu
salutati cu tigara Tn gura. A Tntimpina
oaspetli cu tigara In gura e o dovada
de impolitete si lipsa de respect.

Cum primim cadourile

Cind primim un cadou, trebuie sa-1
despachetam imediat si sa ne uitdm la
el, nu sa-1 punem de o parte, dintr-o
discretie prost inteleasa. Altfel s-ar pu-
tea crede ca darul nu ne intereseaza,
nu ne place si pe drept cuvint cel care
ni I-a facut s-ar simti jignit.

Daca o femeie primeste flori, trebuie
sa le puna imediat Tn vaza. Un gest de
deosebita atentie fata de aducdtor este
de a scoate din buchet o floare si de a o
prinde de rochie.

(Dupa ,,Nedelea”)

Desene de V. Plohaneva

larna aceasta se poarta mult caciulitele
tip ,Casca de cosmonaut"

MODA

Indicatii pentru 1967

Creatorii_sovietici au fost ca de obi-
cei prompti. Noul an i-a gasit cu colectii
gata, cu teorii asupra noii mode de
mult fundamentate. Tn rindurile de mai
jos ne-am oprit la citeva principii de

aza formulate de Liudmila Turcianov-
skaia, director artistic al Casei unio-
nale de moda din Moscova.

Moda anului care abia a Tnceput a-
corda o atentie deosebita ansamblului.
Azi nu mai ajunge sd ne facem un
lucru frumos, importanta e unitatea so-
lutionarii _artistice a fiecarui element
al Tmbracamintii.

Trasaturile caracteristice ale modei
sint claritatea croielii, laconismul com-
pozitiei. De aici preferinta pentru anu-
mite materiale pretabile la aceste noi
exi%ent,e. Sint foarte apreciate tesa-
turile cu o structurd clar exprimata
tesaturile etaminate, tweedul, imitatia

e tricotaj). Bucleul reliefat pierde te-
ren Tn favoarea tesaturilor netede, cu
doua fete. Aceste materiale pun mai
bine Tn valoare croiala, ritmul propor-
tiilor, cu ajutorul tighelelor, clapelor,
platcilor si al altor detalii.

Sint moderne tonurile calde de gal-
ben, oranj, rosu, verde, precum si nu-
antele pastelate, stinse: gri-argintiu,
perlat-gri, roz albicios, mov.

Citeva cuvinte despre linii. Continua
sa-si pastreze voga silueta dreaptd, se-
micambrata, gen ,sarafan" — care se
largeste de la umeri sau de la sub-
tiori.
" Paltonul de dama fisi mentine volu-
mul redus. Paltonul tip redingota de-
vine mai Tngust la piept, gulerul e mic.
Se poartd mineca pusa; mineca chi-
mono o intilnim mai ales la mantouri.

™n_Tmbracamintea de fiecare zi pre-
domina costumul. La femeile mal in
virstd, el are linii sobre, ,de lucru".
Pentru cele tinere se preconizeaza cos-
tumul cu un caracter evident sportiv,
exprimat cu ajutorul buzunarelor apli-
cate, gaicilor, garniturilor. Sint foarte
practice ansamblurile_compuse din ro-
chie (deseori cu mineca scurta sau chiar
fara mineca) si jacheta.

Pentru toaletele elegante continua sa
fie moderna broderia cu fir, margele,
strasuri etc.

Tn ansamblurile sportive sint pre-
zente elemente ale modei ,,cosmice";
combinezoane care imita scafandrele,
casti. :

Nici silueta masculind n-a suferit
modificari radicale. Vestoanele au linia
umerilor fireasca, putintel mai ridicata.
Costumele de seara se incheie la doua
rinduri de nasturi. Gulerele si reverele
sint Thguste. Haina e mai lungd, mai pe
talie, 1ar pantalonii Tngusti si drepti
pe toata lungimea lor.

INGRIJIREA FRUMUSETII

Nu neglijati gitul

Dupa 30 de ani, trebuie sa acordati
mai multa atentie gitului. Cind va cul-
cati, aveti grija ca_perna sa nu fie
prea sus. incercati sa tineti capul me-
reu drept, nu-1 indoiti si nu-1 rasuciti
prea mult, caci aceste miscari provoaca
riduri.

Seara e indicat sa va spalati gitul
cu apa rece (daca aveti pielea uscatd)
sau cu.apa caldutda (daca aveti pielea
%rasé), apoi sa-1 masati usor cu un
urete si sa-1 ungeti cu o crema hra-
nitoare.

Tiparul ; Combinatul Poligrafic Casa Scinteii.

Masajul este util, dar trebuie facut
cu multa precautie, pentru ca _altfel
riscati sa va ntindeti pielea. latd cum
procedati :

1. Masati partea superioara a gitului,
de la urechea dreaptd spre cea stin?é
si viceversa, cu virfurile degetelor [i-
pite, Tntli cu o mina, apoi cu cealalta.

2. Tapotati portiunea de sub barbie
cu partea exterioara a degetelor am-
belor mfini simultan. Aceasta miscare
ntareste muschii gitului.

Dupa masaj e _bine sa ungeti pielea
Ccu 0 crema nutritiva.

Pentru a combate barbia dubld si a

mentine pielea elasticd, se recomanda
urmatoarele exercitii de gimnastica :
intoarceti ritmic capul la dreapta, la
stinga, in sus, in jos. Durata acestor
exercitii depinde de starea sanatatii
fiecareia. Daca simtiti oboseald, daca
pulsul se accelereaza si respirati mai
greu, intrerupeti-le.
_.Citeva cuvinte despre ingrijirea pie-
lii. E necesar, ca macar o data pe sap-
tamina sa' faceti comprese sdu maésti.
Dupa o frectie cu apd de toaleta sau o
lotiune adecvata, aplicati pe git o com-
presa calda pe care o tineti doua-trei
minute, apoi o Tnlocuiti cu una rece,
cu aceeasl durata. Schimbati compre-
sele de doua-trei ori.

Daca aveti pielea flasca si ridata sint
foarte indicate compresele oleaginoase
— in special compresele calde cu ulei

de migdale si de masline, pe care le
pastrati timp de cincisprezece minute.

Dupa comprese va recomandam ur-
matoarea masca pentru pielea ridata
si flasca : un albus de ou amestecat cu
o lingurita de ulei, de migdale sau de
masline si cu zeama de la o jumatate
de lamiie.

V. Buskina
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